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Grepofit
un ajutor de toamna

Gama Grepofit este formata din Grepofit spray si capsule, doua suplimente naturale,
care cu siguranta au fani printre cei care le folosesc cand sunt raciti. Se pot utiliza si cu
scop de preventie incepand cu luna noiembrie .

Varianta Grepofit sub formd de spray contine elemente esentiale care pot fi pulverizate
direct in cavitatea bucala si gat conferind, prin compusii aflati in compozitie efecte:
antivirale, antibacteriene antifungice, datorate extractelor de propolis, usturoi,
echinaceea si de improspatare, calmare, cicatrizare prin adaosul de mentol si alantoina.
Un mare avantaj al formei de spray consta in capacitatea de absorbtie mai rapida prin
cavitatea bucala. Preparatele destinate infectiilor virale si bacteriene trebuie sa aiba
calitatea de a actiona rapid, de aceea forma spray este de prim ajutor urmata de
complectarea cu capsulele Grepofit.

Capsulele Grepofit au un invelis transparent care se dizolva de la primului contact, pe
limba si prezintd o capacitate ridicata de absorbtie la nivelul tractului gastro - intestinal,
de unde ingredientele active ajung in intreg organismul unde cresc capacitatea de
aparare prin stimularea productiei de interferon si a limfocitelor.

Combinatia de plante (extract de samburi de grapefruit, echinaceea, flavonoide din
hibiscus si ulei de salvie) care se regdsesc in compozitia capsulelor activeaza sistemul
imunitar, anihileza infectiile virale sau bacteriene (cu streptococi, stafilococi, candida),
amelioreaza simptomatologia unor infectii acute sau recidivante ale cdilor respiratorii
superioare (gripa, guturai, adenoviroze), confera efecte antioxidante, antiinflamatorii si
scurteaza perioada de convalescenta. In plus armonizeaza meridianul ficat, splina colon
si centrul celor trei focare, fiind un ajutor serios in sindromul dispeptic, pancreatita,
gastrita, ulcer.

in concluzie gama Grepofit prin combinatiile bine gandite de extrase naturale
reprezinta un real ajutor pentru punctul cheie, imunitatea.

Daniela Harangus
Director Lignum Vitae




LAcupunctura lichidd” reprezinta o sinteza
moderna ce are la baza principiile medicinei tra-
ditionale chineze, ale homeopatiei, litoterapiei,
bioenergeticii umane si psihotronicii.

Alaturi de aceasta, fitoterapia energeticd con-
tribuie la armonia, regenerarea si reechilibrarea
energetica a individului. Astfel, ,acupunctura
lichidd” si fitoterapia energetica au la baza princi-
piul armoniei si al regenerarii structurilor bioin-
formationale degradate in cursul aparitiei bolilor,
permitand reechilibrarea energetica si indepar-
tarea cauzelor bolii din campul informational.

Afectiunile reumatismale, parte a celor osteo-
articulare, au la baza dizarmonia lojei apd, dizar-
monie regdsita si la nivelurile mental si psiho-
emotional ale celor suferinzi de aceste boli. Voi
reda un caz mai recent tratat de noi prin "acu-
punctura lichida” si fitoterapie energeticd, folo-
sind mai multe preparate, pe care le-am combinat
diferit, in functie de situatia particulara existenta.

Barbat de 50 de ani avand profesia de tamplar
si constructor se prezinta la consultatie acuzand
dureri la coloana vertebrald, strafulgeratoare,
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taietoare, care pornesc din marginea externd a
talpii, mai accentuate in stanga

Istoric pacient: Din discutii rezulta ca incepand
de la varsta de 14 ani a fost sportiv ( polo, lupte
libere, alerga usor 20 km; a redus sportul dupa
1992) iar acum, nu face efort fizic decat jobul,
ridica greutati doar pe o parte si lucra in aer rece.

Investigatii: teste reumatoide - factor reuma-
toid negativ; doppler — negativ.

Tratamente - de acum 7 ani foloseste intermi-
tent, la nevoie, creme antiinflamatorii cortizonice,
tip Ibuprofen.

In urma testarii energetice s-au obtinut urma-
toarele rezultate in ordinea descrescatoare a
intensitatii dezechilibrelor energetice:

B Lojapamdnt-LP:

+ Fizic: gastrita, dureri epigastrice tranzitorii;
durere continua sub testicule, spontana, la
atingerea manuala a locului si la ridicarea de
greutati, care a ramas dupa operatia de
varicocel.

+ Mental-Psihic: autocompatimire; griji
exagerate; nervozitate; lipsa de rabdare, mai ales
Cu ce nu-i place, labilitate emotionala.



ARTRIN

B Lojaapa-LA:

+ Fizic: coloand - inflamatii C6-7, imobilitate
cand se trezeste - de aceea doarme pe saltea
ortopedica, mobilitate redusa dupa ce merge,
durere strafulgeratoare, tdietoare, care porneste
din marginea externa a talpii, meteo-
sensibilitate insotita de crampe musculare, mai
ales dimineata, agravatd cand sta pe scaun si de
pozitiile fixe de exemplu in genunchi, cand
piciorul este amortit, iar genunchiul blocat,
situatie ameliorata cu reflexoterapie.

+ Mental-Psihic: foarte timid; are prieteni putini
sifi alege greu, dar se imprieteneste cu cei
pentru care lucreaza; se ataseaza foarte greu de
cineva, dar ramane atasat; nu are timp de rude,
de iesiri; nu-i place sa mearga in vizita, vrea sa
stea singur la cabana in aer liber, deci, auto
excludere din viata socialg; ii este teama sa nu-i
dezamdgeasca pe cei din jur; este fluctuant —
uneori ambitios, alteori nu, pentru ca simte ca
nu are putere; i este teama de a fi refuzat; este
lipsit de initiativa — nu face niciodata primul pas;
uneori nu vorbeste cu unii de teama ca ar putea
sa nu faca impresie buna - se simte inferior fata
de cei cu scoalg, dar nu fata de cei cu bani.

B Qi suferd de stres familial si stres psihic mai
mare decat cel fizic; capacitatile de a lua decizii si
de a depasi dificultdtile sunt alterate (diminuarea
principiului masculin).

B Lojalemn-LL:

+ Fizic: dureri biliare tranzitorii, legate mai ales
de alimentatie.

+ Mental-Psihic: sensibilitate la zgomote;
irascibilitate, impulsivitate, fara rabdare fata de
fiul lui, diminuarea libidoului.

B LojaFoc-LF:

+ Mental-Psihic: are memoria scazuta, oboseala.
B Dentar: sangerari si dureri dentare si gingivale.

TRATAMENT. Trei cure a cate 21 zile, cu 7 zile
de pauza intre ele:
+ LP - Renol - 6 pic, ora 9, crema Artrin — local
pe zona stomacului si testiculelor, ora 9.
+ LA - Renol - 6 pic/zi, ora 17, Artrin - local, pe
articulatiile dureroase, ora 17, Balneol - 2 bai/
sdptamana, cu Y2 capacel de lichid/vana, seara.
+ Qi - cu actiune principala pe energia vitala si
secundar pe meridiane se da un amestec de
miere cu polen si laptisor de matcd - 1 lingura, dupa
care se bea apa, dimineata, inainte de mancare.
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+ LM - crema Protektin - local pe zona hepato-
biliard la culcare.

+ Pasta de dinti - Diamond - badijonarea gingi-
ilor si a dintilor, seara si dimineata.

CONTROL - dupa doua luni de tratament

La testarea energetica s-au obtinut urmatoarele
rezultate in ordinea descrescdtoare a intensitatii
dezechilibrelor energetice:

B Qi: face fata ceva mai bine stresului; capacita-
tile de a lua decizii si de a depasi dificultdtile - in
continuare alterate (diminuarea principiului mas-
culin).
B Loja pamdnt:
+ Fizic: durerea tranzitorie epigastrica si cea
continua de sub testicule - reduse in intensitate.
+ Mental-Psihic: autocompdtimirea, grijile, ner-
vozitatea, lipsa de rabdare, labilitatea emotionala
- mult diminuate.
B Lojalemn:
+ Fizic: dureri biliare diminuate.
+ Mental-Psihic: mai putin irascibil si sensibil la
zgomote, mai calm, libidoul ceva mai bun
B Lojaapa:
+ Fizic: crema Artrin a folosit-o doar la durere,
cam la 2 zile; ameliorarea si reducerea treptata a
durerilor articulare, cresterea mobilitatii coloa-
nei; la 10-12 zile de tratament - crampele
musculare la picioare au trecut, s-a simtit foarte
bine la miscare, a jucat si fotbal; crampele au
revenit la 2-3 zile dupa prima cura de tratament,
dar dupa a doua curd, au fost mai putin frec-
vente, durerile si crampele dureaza mai putin
decat inainte de tratament; dimineata nu mai
exista crampe, ci doar furnicaturi; poate ridica
greutati, dar nu poate face munca fizica care pre-
supune indoirea de la mijloc, aplecarea, statul in
genunchi;
+ Mental-Psihic: ceva mai sociabil, mai cu initia-
tiva, sentimentul de inferioritate ceva mai redus
B LojaFoc-LF:
+ Mental-Psihic: memoria usor imbunatatita,
dar inca trebuie sa-si scrie pe hartie ce are de
facut, pentru a nu uita, oboseald mai putina
B Dentar - diminuarea sangerarilor si durerilor
dentare si gingivale.

Dupa control continua cu schema de trata-
ment formata din trei sdptamani de administrare
(21 zile ) si cu 0 pauza de 7 zile intre ele astfel:
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® pentru stimularea principiului masculin -
amestec de miere cu polen si laptisor de matca
-1 lingurd, dupa care se bea apa, dimineata, ina-
inte de mancare.

® Renol - 6 pic, ora 9si 6 pic/zi, ora 17, crema
Artrin —local pe zona stomacului, testiculelor si
pe articulatiile dureroase, de preferat dupa ora
17

® Crema Protektin - local pe zona hepato-bili-
ard la culcare.

® Skeletin - 2 cap. /zi, dimineata

® baie cu Balneol - 2 bdi/saptamana, cu 2
capacel de lichid/vana.

® Pasta de dinti - Diamond pentru badijona-
rea gingiilor si a dintilor, zilnic, seara si
dimineata.

Ca o concluzie pentru acest caz, in urma trata-
mentului de etapa s-a obtinut armonizarea
partiald sau globala a lojelor energetice dez-echi-
librate, ceea ce a facut ca, la control, ierarhia
dizarmoniilor energetice sa se schimbe, datorita
actiunii preparatelor administrate, care prin com-
pozitia lor bine gandita au reusit sa reactiveze
organismul si sa permita reechilibrarea lui ener-
getica si fizica.

Rezultatele acestui tip de terapie denumita si
terapie holistica, duc la reducerea ca intensitate
si durata si/sau disparitia suferintelor locomotorii
si armonizarea mentald si psiho-emotionala a
dezechilibrelor energetice.

Dr. Jurcau Ramona Niculina
U.M.F. luliu Hatieganu



Chlorella
o sursa de vitamine si minerale

Chlorella sunt alge verzi unicelulare, microscopice, ce cresc in apele dulci si contin cea mai mare
cantitate de clorofila. Denumirea sa deriva din cuvintele grecesti,chloros”, care inseamna verde si
»€lla” care inseamna mic, referindu-se la marimea microscopica a acestei alge. Exista aproximativ
8000 de specii de Chlorella dintre care cele mai cunoscute sunt: C. Vulgaris, C. pyrenoidosa, C.
ellipsoidea.

"2 Din punct de vedere al medicinei chineze, utilizarea algelor Chlorella reprezinté un sprijin,
deoarece ne creste calitatea vietii. Aparitia efectului benefic este treptat si perceptibil chiar de la
inceputul curei de tratament, iar pe termen lung aduce echilibru si fortd organismului. Pentru
stim;!area cresterii energiei pe termen lung recomandam CHLORELLA.

= . N .. o . . e . .
=" Chlorella sustine in principal cdile energetice ale stomacului, splinei, intestinului gros,
ficatului, vezicii biliare, pericardului si centrul celor trei focare.

o Este o sursa bogata de vitamine, minerale si o Insuficienta renala si corticosuprarenald, guta
aminoacizi o Impotent3, frigiditate
o Curété traCtu| dlgEStIV §| ajuté Ia detOXIﬁerea fo) Glaucom, Cataracté, retinopatii
orgamsmulw de toxine, metale grele siproduse - o a1 b olilor maligne
chimice .
- e . o o Cresterea performantelor sportive
o Imbunatateste functia intestinului si . . . o .
o Adjuvantin curele de slabire sau in alimentatia

peristaltismul si contracareaza constipatia
cronica

vegetariana

o Imbunatiteste calitatea pielii, Are efecte de
intinerire, datorita continutului ridicat de RNA
(10%) si DNA (3%)

o Contine o bogata cantitate de CGF (fitohormon
de crestere)10-23%.

o Are efecte pozitive in tratamentul bolilor
inflamatorii intestinale (boala Crohn, colita
colon) si ulcer gastric si duodenal

o Imbunatateste calitatea sangelui fiind eficient

n anemii si carente de Ca si Mg

Scade nivelul de colesterol si zahar din sange

Eficient in hepatite cronice; ciroza hepatica
Diabet zaharat tip Il

Hipertensiune arteriala

Cardiopatie ischemica

Distonie neurovegetativd, suprasolicitare
nervoasa, efort intelectual sustinut

©O O O O O O

Organic Chiorella
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DROSERIN

Compozitie: Lumandrica, Oregano, Chining,
Pdtlagind, Lemn dulce, Cdltunasi, Ghimbir, Coada
calului., NalbG mare, Cimbru de culturd, Plamd-
ndricd, Podbal. Mai contine uleiuri esentiale de
camfor, fenicul, palmier, trifoi, smirnd, eucalipt,
ghimbir, cimbrisor, cedru, mac, ricin, arahide, in,
susan, vitaminele A, E, apd termala si humat de
potasiu,

Este o cremd care contine un complex de
plante si o mare cantitate de apa termala din
izvorul Podhajska. Crema, in primul rand, influ-
enteaza si echilibreaza energiile de pe meridi-
anele plamani, intestinul gros si intestinul
subtire, inima, ficat si stomac, avand efecte
pozitive in tratamentul afectiunilor organelor
localizate pe aceste meridiane. Daca plamanii
sunt armoniosi, atunci si nasul nostru poate
distinge mai bine mirosurile si vocea noastra
capata rezonanta si claritate. Slabirea plama-
nilor conduce la sldbirea suprafetei corpului,
provocand transpiratii spontane, respiratie
slaba si iritatii ale pielii. Congestionarea sinusu-
rilor nazale poate fi provocatd de asemenea de
disfunctii ale plamanilor. Plamanii controleaza si
regularizeaza energia in intregul corp. Procesele
de regenerare dupa aplicarea cremei Droserin
sunt grabite de vitamina E si otetul de mar
continute in crema.

Recomandari:

In cazuri de grip3, raceald, sinuzitd, bronsite,
probleme respiratorii, tuse, amigdalita, dureri
cervicale, de umeri, de coate, luxari de claviculg,
infectii medulare, afectiuni microbiene si micotice
ale pielii, otita, orion (asociat cu Audiron), polipi.

Ghimpe, Muscatd, Tatdneasd,
Lemn dulce, Linaritd, Brusture, Coada calului,
Sanziene galbene, Trei frati patati, Rostopascd,
larba neagrd, Fumdrita. Protectin mai contine un
complex de uleiuri care se regdsesc si in parfumul
cremei: fenicul, lavandd, amber, camfor, tuia,
ghimbir, anis, smirnd, cardamon, ricin, soia, in,
arahide, humat de potasiu, acid succinic, rasini,
extras din otet de vin, apd termald, etc.

Crema Protektin are efecte regeneratoare
unice asupra pielii. Influenteaza si echilibreaza
in primul rand meridianul ficatului, stomacului
si splinei, meridianul guvernor, de centura si cel
yang de legatura.

Compozitia acestei creme este calculata cu
precizie, avand la baza apa termala a izvorului
Podhaijska si un complex mare de substante

naturale cu efecte antioxidante, antiinflama-
toare, imuno-stimulatoare, antimicrobiene si
antimicotice. Plantele alaturi de uleiurile din
crema faciliteaza regenerarea in special uleiul
de amber si acidul succinic care au un efect unic
asupra diferitelor micro organismelor si asupra
regenerarii celulelor pielii. Protektin mai contine
otet din vin, substanta pur naturala care
indepdrteaza cu usurinta mancarimile, datorate
diferitelor iritatii intr-un timp foarte scurt. Otetul
din vin are efecte antibacteriene si antiinflama-
torii foarte bune. Previne aparitia micozelor si
reface pH-ul pielii. Efectele cremei sunt marite si
de extrasul de rasini naturale si de substantele
humice extrase din plante si turba. Cercetarile
recente au demonstrat efectele antimicrobiene
si antimicotice ale rasinilor asupra virusului
herpetic si a micozelor.

Herpes, escoriatii sau rani deschise, psoriazis
(in combinatie cu Regalen, Renol si King Kong),
afectiuni hepato-biliare ale splinei si pancreasului
asociat cu Regalen, vitiligo (asociat cu Gynex si
Renol), urticare, micoze (reduce pruritul, indepar-
teaza iritatiile, regenereaza pielea datorita
efectului antimicotic, antibacterian, antialergic
si antiviral).

Castan sdlbatic, Sulfind, Tatdnasd,
Lemn dulce, Cdltunasi, Arnicd, Ghimbir, Linaritd,
Cretuscd, Obligeand, Bdtrdnis, Dafin, Vitamina E,
lipozomi, ulei de rozmarin, ulei de tuia arahide,
eucalipt, camfor, lavandd, cimbrisor, scortisoard,
care se regdsesc si in parfumul cremei, apd
termald.

Ea influenteaza si echilibreaza in primul rand
meridianul splinei, ficatului, vezicii urinare,
rinichilor, meridianul celor trei focare, stomacului,
meridianul guvernor, meridianul central, meridi-
anele conceptiei, intestinului gros si intestinului
subtire.

Artrin contine si liposome, cu 0o mare concen-
tratie de turba. Cercetdrile au confirmat ca turba
are efecte antiinflamatorii si antineoplazice.
Liposomele sunt capabile sa penetreze pielea
pana in straturile sale cele mai adanci, purtand
totodata cu ele extrasele benefice din turba,
cunoscuta ca fiind un excelent preparat pentru
tratarea afectiunilor locomotorii. Conform anali-
zelor de laborator, Artrin contine un inalt
procentaj de sodiu, potasiu, calciu, fosfor, sulf,
magneziu, litiu, mangan, silicon. Parfumul sdu
are si el un rol regenerator. De exemplu, uleiul

Lignum Vitae - 11
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DROSERIN

de camfor stimuleaza sistemul digestiv, circu-
latia sanguina si inima. El are efecte linistitoare
si este folosit pe langa altele si la tratamentul
reumatismului. De asemenea crema mai contine
ulei de arahide, care este o substanta excelenta
folosita la hranirea pielii, a muschilor, nervilor si
este foarte folositoare in cazuri de artrita. Artrin
contine un complex special de rdsini, care au
efecte analgezice, antiinflamatorii, antibacteriene,
antivirale, antimicrobiene si faciliteaza circulatia
sangelui. Contine de asemenea substante active
din ghimbir (Zingiber officinale) care contro-
leaza doua enzime responsabile de inflamatiile
cauzatoare de dureri celor suferinzi de artrita.
Prin blocarea sintezei de prostagladina aceste
substante se comporta la fel ca aspirina, impie-
dicand astfel inflamatiile si durerea.

Recomandam acelora care suferda de stari
neplacute in timpul cdlatoriilor sa incerce o combi-
natie de Korolen si Artrin. In cazuri de afectiuni ale
rinichilor, vezicii urinare si ale prostatei, precum si
in afectiuni inflamatorii crema se aplica in combi-
natie cu Renol.

Recomandari:
Inflamatii, reumatism, degenerarea incheie-
turilor, artritd, poliartrita, (asociat in combinatii

cu Renol, Gynex si Korolen), guta (asociat cu
Renol), dureri ale muschilor din zona coloanei
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ARTRIN

RUTICELIT

vertebrale, cervicale, frisoane cauzate de insufi-
cienta circulatorie in toate afectiunile locomo-
torii afectiuni ale sistemului limfatic (asociat cu
Vironal).

Chimion, Lemn dulce, Levanticd,
Linaritd, Gura lupului, Ghimbir, Orhidee vanilatd
Anason, Piper cubeba, Sigilul lui Solomon, Vitamina
E, Vitamina A, Humat de potasiu, apd termald,
uleiuri eterice din: muscatd, anis, smirnd, lavandd,
amber, cardamon.

Cytovital este o crema creata pentru hranirea
si regenerarea celulelor pielii, avand o influenta
pozitiva asupra intregului sistem hormonal. Pielea
este un organ cu suprafata mare care produce
trei hormoni: cotropina, endorfina, siun hormon
care regleaza culoarea tenului. Oamenii de
stiinta au descoperit efectele de reintinerire si
regenerare ale acidului succinic asupra celulelor,
parte componenta a fiecarei celule, prezent in
amber. Crema are la baza apa termala din izvorul
Podhajska, apa cu un volumul mare de minerale
si 0 combinatie de extracte din plante. Contine
de asemenea vitaminele A si E, lecitina, energine
cu un inalt grad de bio activitate, uleiuri esentiale
din plante, extrase din turba, informatii din mi-
nerale. Utilizarea acestei creme la masajul zone-
lor bolnave sau reflexogene corespunzatoare,



sustine armonizarea meridianelor energetice in
afectiunile endocrine in asociere cu produsele
si Renol.

in stimularea functiilor ovariene in cazuri de
infertilitate, faciliteaza functionarea corecta a
glandei tiroide, afectiuni ale pielii: cicatrici, arsuri,
celulita, diferite tipuri de iradieri, intretinerea
tenului si revigorarea a pielii obosite, micoze,
herpes facial, genital si in cazuri de vitiligo, sclero-
derma, cancer de piele.

RUTICELIT

Compozitie: Coacdz negru, Castan sdlbatic,
Sulfing, Tatdnasd, Galbenele, Arnicd, Coada calului,
Sundtoare, Hriscd, Ruta, Uleiuri din: in, susan, ricin,
levdnticd, molid, mandarine, amestec de rdsini,
humat de potasiu, apd termald de la izvorul
Podhajska.

Ruticelit influenteaza in primul rand meridianul
inimii, splinei, pancreasului, intestinul gros, ficat si
rinichi. Ruticelit contine liposome cu extras de
turba, iar principalul ingredient al cremei este o
substanta extrasa din plante, numita Rutin. Rutin
si alte flavonoide sunt antioxidanti din plante cu

un efect mai puternic decat cel al vitaminei E. Tn
crema volumul de minerale este marit prin combi-
natia de acizi AHA din fructe si extracte speciale
enzimatice cu un efect pozitiv asupra sistemului
circulator si asupra indepdrtarii mancarimilor
pielii. Ruticelit contine si balsam peruvian. Résina
din acest balsam are un excelent efect antiseptic,
antimicrobian, antiinflamator si antimicotic. Par-
fumul cremei are si el rol in procesul de regenerare
prin aromoterapia pe care o asigura.

Folosirea de cdtre sportivi: Inainte de antre-
nament aplicati Ruticelit pe muschii care urmeaza
a fi solicitati cel mai mult. Cu ajutorul cremei
Ruticelit putem accelera substantial incalzirea
muschilor, cu un efect preventiv impotriva intinderii
lor. Aceasta crema este excelentd in gimnastica,
body-building si aerobic. Recomandam asocierea
cu produsele Korolen, King Kong si Stimaral.

Recomandari:

Varice, ulcere varicoase, tromboflebite,
tromboza, insuficientd circulatorie periferica,
tratarea fragilitatii venelor capilare de pe fata sau
de pe restul corpului hemoroizi, escoriaze dato-
rate statului indelungat in pat, fracturi, regene-
rarea pielii si tesuturilor dupd vanatai.
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Se regdseste in cremele: Droserin,
Protektin, Artrin, Cytovital
in concentratele: Vironal si Gynex

Subarbust, drept, inalt panala 1,5 m, cu aspect
detufa subterana (cea utilizatd in scopuri terape-
utice) este un rizom gros cu rizomi secundari si
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numeroase radacini lungi de 1-2 mm. Frunzele
sunt compuse din 5-9 foliole. Florile sunt grupate
n ciorchine, indreptate in sus, de culoare albastru
violet. Fructele sunt sub forma de pastaie de 1,5-2,5
cm. Creste la ses, in albiile parasite ale unor rauri,
pe locuri necultivate, nisipoase, in special din
judetele Vracea (in sud), lalomita si Brdila. Se poate
cultiva, tot in sudul tarii, valorificand locuri improprii




pentru alte culturi. Se poate confunda cu Cioran-
glanul (Glycyrrhiza echinata), dar aceasta specie
are inflorescentele globuloase, cu flori alburii vio-
lacee.

Compozitie chimica
Raddcina de lemn dulce contine saponozide
triterpenice (4-20%), in special glycirizina, un
amestec de sdruri de potasiu si calciu al acidului

glicyrizic, flavonele liquiriting, izoliquiritina si
liquiritigenina, asparagina, betaind si colina,
amino-acizi, 3-15% glucoza si sucroza, amidon,
polizaharide, beta sitosterol, cumarine, rezine,
uleiuri esentiale. %).

Farmacologie

Cercetari mai noi sugereaza ca acidul glycire-
tenic, metabolitul hidrolitic al acidului glycirizic,
este compusul principal activ care produce inhi-
barea perifericda a metabolismului corticolului
care se leaga de receptorii minineralcorticoizi.

Studiile clinice au demonstrat ca acidul glyciri-
zic si agliconul acidului glycirizic accelereaza vin-
decarea ulcerului gastric. De asemenea, au fost
confirmate actiunile secretolitice, expectorante,
antiinflamatoare si adrenocorticotropice.

Recomandari

Ca emolient si expectorant in tratamentul tu-
sei si ai inflamatiilor bronsice, in profilaxia si trata-
mentul ulcerului gastric si duodenal, in dispepsii,
ca antiinflamator in stari alergice, reumatism, ar-
tritd, pentru prevenirea intoxicatiilor la nivel he-
patic, in tratamentul tuberculozei si al insuficien-
tei adrenocorticoide.

Mod de preparare si administrare

Sub forma de pulbere, 5-10 g pe zi sau extract
uscat standardizat echivalent la 200-600 ml glyci-
rizing; ,Succus Liquiritiae” 0,5-1,0 ml in starile
inflamatorii ale cailor respiratorii superioare, 1,5-
3,0 mlin cazul ulcerului gastric si duodenal.

Decoct preparat din 4-5 g raddcina maruntita
la 0 cana cu apa, de 3 ori pe zi dupa mancare.

Extractul fluid (1:1) cate 2-4 ml, de trei ori pe zi
dupd mesele principale. Existd numeroase pro-
duse fitoterapeutice pe baza de Lemn dulce.

Contraindicatii

n tulburérile colestatice (care inhiba sau su-
prima secretia biliara) ale ficatului, in ciroza, hipo-
kaliemie, in afectiuni grave renale. Ca timp de
administrare, acesta nu trebuie sa depaseasca
mai mult de 4-6 saptamani fara recomandare
medicala.

Nu se recomanda in timpul sarcinii.

In cazul utilizarii indelungate a produselor pe
baza de Lemn dulce sau la doze mari exista peri-
colul de retentie a sodiului si a apei si de pierdere
a potasiului.

prof. Ovidiu Bojor
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