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Se apropie finalul acestui an in care putem spune cu
bucurie cd am ajuns sa marcam in cartea vietii 20 de ani
de activitate Energy prin Lignum Vitae, in Romdania.

Este un moment bun sd incercam sd ne distantdm de
gandurile care nu ne fac bine, sd fim recunoscdtori
pentru lucrurile bune care ni s-au intamplat,
pentru oamenii pe care i-am cunoscut, pentru prieteniile
noi pe care le am legat, pentru experientele traite
si chiar pentru intampldrile mai putin bune prin care am
trecut si din care am avut de invdtat.

Sd intrdm in noul an cu optimism, cu speranta cava fi
mai bun decat cel pe care il incheiem.

Noi alegem sd fim optimisti, onesti, sa ajutdm
in continuare si sG vedem jumadtatea plind a paharului.

Tuturor colaboratorilor, medicilor, clientilor care au fost
alaturi de noi le multumim si le uram sa aibad parte de
sdndtate si succese in anul care vine.

Daniela Harangus

Director Lignum Vitae {- ’
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Vitalitate
si sanatate
cu ajutorul |

. plantelor |
adaptogen

Lucrare prezentata in cadrul cursului post-
universitar UMF Cluj

Cel mai mare ajutor pentru a avea vitalitate,
sanatate si a incetini imbatranirea ne vine de la
natura.

Spre deosebire de viziunea clasica asupra
sanatatii, ce presupune tratamente sau diverse
interventii pentru vindecarea sau ameliorarea
anumitor afectiuni, terapia cu plantele face parte
dintr-o abordare in care si eu cred cu térie.

Gama de produse ENERGY contine cele mai
eficiente plante si nutrienti printre care regasim si
plantele adaptogene.

Un adaptogen nu are o actiune specifica:
acesta ajuta organismul sa raspundd la orice
factor de influenta sau de stres, normalizand
functiile fiziologice.

Plantele adaptogene sunt o categorie unicd de
plante, minunate pentru cd lucreazda impreund cu
organismul nostru sd se adapteze, sd se refacd, sd
reactioneze eficient la stres, sd-i crescd rezistenta,
nivelul de energie si echilibrul.

Organismul nostru este mult mai puternic si
mai apt de autovindecare decat ne imaginam,
insa are nevoie de conditii bune pentru a se
manifesta in acest sens.

Conceptul de adaptogen intr o planta are 4
caracteristici:

1) creste rezistenta la stres,

2) este relativ non-toxic,

3) efect general nespecific,
)

4) efect modulator (normalizarea atat a hipo
cat si a hiperfunctiilor).

Din gama Energy vom lua in discutie cateva
preparate care contin plante adaptogene. Hai sé
vedem care ar fi aceste plante adaptogene din
compozitia produselor: , Stimaral si
Imunosan.

- un preparat cu efect de
regenerare si anabolic natural. King Kong
armonizeaza canalele energetice ale plamanilor,
inimii, rinichilor, vezicii urinare, vezicii biliare,
colonului, intestinelor, splinei si centrul celor trei
focare.

Extractele din plantele medicinale aflate in
King Kong contin o serie de steroide, saponine

careajutalasecretiatestosteronului(testosteronul
are un rol important in activitatea sexuala si a
formarii masei musculare, un efect tonifiant
asupra intregului organism si de marire a
capacitatii de efort a acestuia).

Luam in discutie efectul planteor adaptogene
din compozitia produsului

Schisandra chinensis - Este planta lemnoasa
originara din China si Japonia, asemdnatoare cu
vita de vie avand fructe mici si rosii care cresc in
ciorchine. Fructele sale au toate cele cinci arome
la un loc: dulce, sdrat, acru, amar si iute. De aceea
se numeste planta cu 5 arome. Fructele de
schisandra contin peste 30 tipuri de lignani
(substante cu efect puternic antioxidant),
vitaminele A, B, C, E, acizi organici, fitoestroli,
saruri minerale - fier, calciu, fosfor. In traditiile
chinezesti se considera ca Schizandra actioneaza
pe toate cele12 meridiane energetice ale corpului
uman, intarindu-l din interior.

Detine proprietdti: antibacteriene, astringente,
tonice generale, adaptogene, efecte cardio-
protectoare.

Actiunea adaptogend stimuleaza selectiv
functiile organismului, ajutandu-l sa se adapteze
fizic, psihic, imunitar, creste capacitatea orga-
nismului de a rdaspunde rapid la stres fara
expunerea indelungata la efectele negative ale
cortizolului.

De asemenea confera actiune hepatoprotec-
toare. Conform unor descoperiri recente, lignanii
din compozitia produsului, prezenti in cantitati
semnificative, ajutd la detoxifierea si protejarea
ficatului in peste 76% din cazurile de afectiuni
hepatice.

Efect tonic general. Este recunoscut de
asemenea efectul sdu de tonic sexual feminin si
masculin, prin faptul ca Schizandraimbunatateste
secretia fluidelor sexuale si la barbati creste
performantele sexuale.

Panax ginseng —,Panax"inseamna medicament
universal. Chinezii considera ginsengul “fantana
tineretii” Ginsengul coreean sau ginsengul rosu
(ginseng panax) este originar din estul Asiei sau
Rusiei, iar partea plantei folosita in scop medicinal
este raddcina. Aceasta se dezvolta pe o perioada
destul de indelungatd, fiind necesari 6 ani de
crestere sandtoasa pana sa poata fi recoltata si
folosita. Din familia ginsengului coreean mai face
parte si ginsengul american (panax quinque-
folius).
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In medicina chinezeascd traditionala, se
considera ca panaxul rosu stimuleaza energia
yang, care imbunatateste circulatia, creste fluxul
sangvin, revitalizeaza corpul siajutdla recuperarea
dupa o boald. Tonificda corpul, imbundtateste
apetitul si digestia si restaureaza energia sexuala.

Ginsengul are proprietati anti-arterosclerotice,
regleaza ritmul cardiac si activitatea hormonala.
Contine de asemenea steroizi naturali. Steroizii
naturali gasiti in ginseng sunt foarte similari cu cei
secretati de corpul uman, ca urmare aceastd
planta ajuta la cresterea performantei sportive si
la eliminarea oboselii musculare.

Pe baza traditiei medicinei orientale, ginseng-ul
a fost si este utilizat ca tonic general si psihic,
pentru combaterea surmenajului, in starile
depresive, mai ales la varstnici, in starile de
anxietate, tulburari de memorie, nevroze, stari de
debilitate, de malnutritie.

Desi poarta acelasi nume si au efecte apropiate,
este bine de stiut ca panax ginseng (ginsegul
coreean) si cel siberian fac parte din familii
botanice diferite, respectiv Panax si Eleuthe-
rococcus.

Ambele tipuri de ginseng sunt adaptogeni
puternici, ceea ce inseamna ca ajuta organismul
sa se apere in fata factorilor generatori de stres
fizic sau psihic, intarind astfel sistemul imunitar si
rezistenta in fata bolii. Exista si alte plante numite
impropriu ginseng dar cu efecte similare acestuia,
cum ar fi ashwagandha (withania somnifera sau
ginsengul indian), gynostemma (gynostemma
pentaphyllum sau ginsengul sudic), suma
(ginsengul brazilian), rhodiola rosea (ginsengul
tibetan sau nordic) s.a.m.d.

In general, toate tipurile de ginseng sunt
antioxidante si antiinflamatoare, stimuleaza
sistemul imunitar, reduc stresul, imbunatatesc
mentalul si asigura o senzatie de buna dispozitie.

Dang-shen (Codonopis pilosula) - n
bucdtaria asiaticd Dang Shen este prezent ca
ingredient cu rol de condiment in supe sau orez.

Este utilizat ca tonic general, prin refacerea
energiei vitale, ca tonic al stomacului si splinei
pentru cd favorizeaza digestia. Planta stimuleaza
sistemul nervos, tonifica sangele, inhiba activi-
tatea cortexului adrenal, producand o scadere a
presiunii sangelui. Prin continutul ridicat de
polizaharide imunostimulante, se dovedeste un
suport bun al sistemului imunitar la persoanele
bolnave de cancer. Are, de asemenea, efecte
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pozitive asupra plamanilor, ajutand in tratarea
tusei cronice si a astmului bronsic. Datorita
abilitatii de a reduce cantitatea de adrenaling,
planta este extrem de eficace in tratamentul
anxietatii.

Preparatul datorita compozitiei bine gandite,
stimuleaza cresterea imunitatii, imbunatateste
metabolismul, are efecte de protector hepatic
in ciroza, carcinom hepatic, icter, hepatite
virale si alcoolice

Confera efecte pozitive impotriva starilor de
anxietate, de oboseala mental3, stres, fobii

Mentine integritatea si functionalitatea
fibrelor musculare, a tesutului osos

Eficient in preventia si tratamentul
osteoporozei, accelereaza vindecarea
fracturilor

Ajuta in cazuri post traumatice, atrofii
musculare, probleme articulare (artroza,
artritd, gutd), si dureri de spate

Eficient in afectiuni inflamatorii ale prostatei,
vezicii urinare, rinichilor si intestinelor

Armonizeaza activitatea hormonala,
consolideaza in special functia suprarenala

Probleme de dinamica sexuala masculina
(contribuie la revenirea vitalitatii si virilitatii),
Sustine tratamentul in psoriazis, eczeme si
acnee

Tmbunété§e§te memoria, concentrarea,
claritatea mentala, reflexele si capacitatea de
coordonare a miscarilor fine

Antiinflamator: reduce producerea
metabolitilor proinflamatori ai acidului
arahidonic; previne distrugerea tisulara fara a
interfera cu capacitatea antiinfectioasd a
organismului

Imbunatateste activitatea renald in urinari
frecvente, enurezis nocturn, diabet insipid etc.
Detoxifica limfa

2. STIMARAL - Este un preparat cu efect
tonizant, adaptogen si de armonizare.

Acest concentrat contine substante din plante
medicinale si minerale (potasiu, calciu, fosfor
magneziu, sulf, sodiu, siliciu, mangan, zinc) care
maresc rezistenta organismului, randamentul
fizic si psihic, indeparteazd oboseala redau

energia si confera un efect antistres foarte
accentuat. Un avantaj extraordinar este ca nu
contine cofeind, nu da dependenta si totusi are
un efect stimulativ cu 40-60% mai mare decat
preparatele pe baza de cofeina.

Luam in discutie una din plantele adaptogene
aflate in compozitia produsului Stimaral
respectiv:

Rhodiola, numitasi,raddcinade aur”-Planta
creste in Europa si Asia. Studiile sunt inca in
desfasurare pentru efectele benefice multiple pe
care aceasta planta le poate avea asupra multor
afectiuni. Este consideratd o plantad sacrd si extrem
de puternicd.

In prezent suntem expusi la un nivel de stres
ridicat, sau la situatii stresante pentru perioade
lungi, care duc in timp la boli cronice si la
imbatranire prematurd, care pot fi atenuate daca
folosim aceasta planta. Rhodiola rosea este
remediul anti-imbatranire al secolului 21 deoarece
oferd un nivel crescut de energie, reduce
sentimentul de stres, imbunatateste atentia si
memoria, stimuleaza si protejeaza in acelasi timp
sistemul imunitar prin refacerea homeostaziei
(echilibrul metabolic) din corp. Eficienta si in cazul
afectiunilor cardiace cauzate sau agravate de

stres. Actiunea sa pentru aceste afectiuni consta
in abilitatea sa de a reduce cantitatea de cate-
colamine si corticosteroizi eliberati de glandele
suprarenale in timpul stresului.

Efecte si recomandari Stimaral

o Influenta pozitiva in stres, oboseala cronica,
normalizand procesul de oxidare in creier

o Stimuleaza puterea de concentrare si
memorare in perioadele de activitate
intelectuala intense

o Eficient in neurastenii, astenie, nevroze,

depresii

Optimizeaza metabolismul energetic

Sprijina sistemul imunitar

Are un efect antioxidant si detoxifiant

Eficient in situatii de senilitate si dementa

Scleroza multipla (SM)

Protector bun in arteroscleroza

Extractul are o influenta sporita in protectia si

regenerarea functiei ficatului

o Are efect afrodiziac usor in cazul impotentei
sexuale din cauze psihice

o Imbunatiteste capacitatea de rezistenta a
sportivilor si favorizeaza procesele anabolice

o Revitalizeaza intregul organism, incetinind
procesul de imbatranire

O O O 0O O O O
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3. IMUNOSAN - un preparat
bioinformational care contine o combinatie unica
din cele mai eficiente substante naturale pentru
sustinerea capacitatilor de apdrare generale
(nespecifice si specifice) ale organismului.

Amplificd activitatea splinei, actioneaza
impotriva retentiei de apa in organism si
impiedica transpiratia excesiva.

Aici vom discuta in detaliu despre una dintre
plantele din compozitia produsului Imunosan:

Astragalus Rot — Este una dintre cele mai
valoroase plante medicinale din lume, folosita de
mii de ani ca tonic general al organismului.Vine in
sprijinul echilibrarii sistemului imunitar si reglarea
nivelului  imunoglobulinelor IgA (protejaza
mucoasele), IgG (activeaza sistemul complementar
si produce liza agentilor nocivi), la sustinerea
producerii de celule stem in maduvd, in tesutul
limfatic si diferentierea lor in celule active ale
sistemului imunitar. Creste capacitatea de raspuns
a organismului la factorii de stres si cresterea
energiei vitale care sustine intregul organismul.

Confera protectie renald (prin efectul diuretic),
pulmonara (prin reducerea fenomenelor de
fibrozare), protectie hepatica (reduce nivelul
transaminazelor, impiedica degenerarea celulei
hepatice) si confera protectie digestiva (reducerea
diareei, flatulentei, hiperaciditatii gastice).

Efecte si recomandari Imunosan

o Stimuleaza madrirea imunitatii (crearea a
limfocitelorT)

o Fortifica sistemul umunitar, protejeaza inima
si vasele sanguine

o Efecte pozitive asupra digestiei
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o Protejeaza inima si vasele sangvine

o Sustine tratamentul astmului bronsic,
bronsite, gripe, viroze pulmonare, TBC
pulmonar, rinita alergica

o Detoxifica si echilibreaza functiile hepatice
fiind eficient in afectiuni hepatice (hepatita,
cirozad), colitd, pancreatitd, infectii intestinale

o Reduce nivelul colesterolului si a grasimilor in
sange

o Diabet, guta

o Boli cardiovasculare

o Furnizeaza energie vitala, imbunatateste
conditia psihica si fizica

o Are efecte antiinflamatoare si dezinfectante

0 Accelereaza cicatrizarea ranilor

Aceasta lucrare constituie o micd incursiune in
lumea plantelor medicinale cu componente chimice
care prezintd proprietdti adaptogene. Acestea vin in
intdmpinarea pacientilor cu boli oncologice, la cei
cu probleme de sdndtate cronice la toti cei cu
sistemul imunitar afectat si suprimat.

Am folosit referinte din baze de date importante
precum Chemical Abstracts, Science Direct,
Medicinal and Aromatic Plant Abstracts, SciFinder,
PubMed sibazele de date fitochimice si etnobotanice
ale Dr. Duke.

in concluzie : Natura ne-a oferit o mana de
ajutor si ne-a oferit plantele care ne pot ajuta sa
ne regasim: energia, vitalitatea si sdnatatea.
Produsele Energy aduc din natura tot ce este
mai eficient, aplicand la elaborarea lor cele mai
noi cunostinte din domeniul fitoterapiei, homeo-
patiei, cristaloterapiei si psihotronicii.
Fiz. Daniela Harangus
Director Lignum Vitae

Efectele benefice
ale produsului

In compozitia Grepofit se regaseste:

Extrasul de samburi de Grapefruit: Exercita un
efect pronuntat de antibiotic natural. Previne
proliferarea infectiilor virale, bacteriale si micotice in
organism. Contine o cantitate ridicata de biofla-
vonoide, cu efect de reglare a functionarii siste-
mului digestiv si circulator. intareste peretii vaselor
sanguine, in special al capilarelor, reduce riscul
aparitiei trombozelor si tromboflebitelor.

Echinaceea purpurea: Are multiple calitati
terapeutice. Detine un pronuntat efect antibacterial
si antiviral. Extern grdbeste cicatrizarea ranilor iar
intern intdreste sistemul imunitar.

Hibiscus sudanez (nalba sudaneza): Bogata in
substante active. Cercetarea fitoterapeutica confirma
actiuni: diuretice, astringente, laxative si antiinfla-
matorii. Revigoreaza intregul organism, regleaza
tensiunea arteriald, reduce nivelul colesterolului si
previne aparitia aterosclerozei.

Salvia: Uleiurile eterice din salvie au efecte
antibacteriene, antiinflamatoare, usor diuretice si
cicatrizante, proprietati usor astringente si colerice.
Este eficientd si in tratamentele antiparazitare.

Bioinformatiile: Reprezinta informatii preluate
din plante, pietre pretioase, metale, minerale,
asemanatoare cu cele provenite din sistemul nervos
central, responsabile de bund functionare a
organelor interne si a sistemului nervos vegetativ.
Datorita actiunii bioinformatiilor din produs, este
neutralizata informatia negativa existentd la nivelul

organului bolnav grabind procesul de refacere. //

Grepofit armonizeaza meridianul
pulmonar, influenteaza benefic
meridianul ficat, splin, colon si centrul
celor trei focare.

Grepofit

- Are efecte pozitive in toate cazurile de infectii
virale sau bacteriene (grip4, laringita, raceli,
raguseald, amigdalele, sinuzite, infectii ale
sistemului urinar etc.).

- Reduce riscul aparitiei infectiilor micotice, atat la
nivelul intestinelor cat si la nivelul pielii

- Reduce tusea, durerile cauzate de amigdalita,
transpiratia excesiva,

- Activeaza sistemul imunitar reducand perioada
de convalescenta.

- Este eficient, totodatd intr-o paleta larga de
afectiuni ginecologice (durerile premenstruale,
infectii micotice)

- Reprezinta un ajutor serios in bolile digestive
(sindromul dispeptic, pancreatitd, gastrite,
ulcere, arsuri la stomac, etc).

- Efect antiparazitar, antidiareic

- Reduce fragilitatea peretilor capilarelor

- Reduce riscul aparitiei trombozelor si
tromboflebitelor

Mod de administrare:

Adulii: 2- 2 -1/zi. Se pot administra max.9 cap. /zi
in situatii extreme de raceli sau gripe.

Copii: 3 - 12 ani 1-2 cap. /zi

Nu este recomandat copiilor sub 3 ani

Dupa trei sdaptamani de administrare se face
pauza o saptamana, dupa care se reia tratamentul.
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Vitamina C a fost propusa ca formula de
tratament a infectiilor respiratorii incepand din
anii 1930, dupa izolarea vitaminei C in 1928.
Tratamentul cu vitamina C in cazul infectiilor
respiratorii si a unor afectiuni severe a devenit
popularin special in anii 1970, odata cu cercetarile
efectuate de Linus Pauling, laureat al premiului
Nobel. Totusi, numeroase teste efectuate in anii
1970 si in urmatoarele decenii, au infirmat ipoteza
lui Pauling, vitamina C nefiind un panaceu
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universal in tratarea unor infectii respiratorii virale,
a cancerului sau a bolilor de inima. Sustine
organismul uman si ajuta la buna functionare a
acestuia, dar aportul in doze mari nu are efecte
miraculoase, nu garanteaza prevenirea infectarii
cu virusi sau aparitia unor boli severe. Diferite
studii efectuate in ultimii doudzeci de ani, arata ca
aportul de suplimente de vitamina C in doze mai
mari de 200 miligrame pe zi pot reduce durata
unei raceli instalate in organism cu aproximativ o
zi, adica cu cu 8% in cazul adultilor si cu 14% in
cazul copiilor. Utilizarea vitaminei C nu trebuie sa
inlocuiasca un tratament adecvat, prescris de
medic.

Vitamina C, cunoscuta si sub numele de acid
ascorbic sau vitamina antiscorbutica, este un
nutrient hidrosolubil si are o larga raspandire in
natura, fiind biosintetizata de organismele
vegetale si animale. Vitamina C nu poate fi
sintetizatd de om. Ceea ce este curios si unic
printre vitamine il reprezinta faptul ca acidul
ascorbic are rol de vitamina numaila om, maimute
si cateva specii carora le lipsesc enzimele necesare
biosintezei acidului ascorbic.

Vitamina C care se regdseste si in produsele
Energy sub numele de Flavocel, isi aduce aportul
la protejarea celulelor organismului de stresul
oxidativ cauzat de radicalii liberi, contribuind la
reducerea stdrii de oboseala si de extenuare.

Antioxidantii, asa cum este vitamina C, sunt
molecule care neutralizeaza radicalii liberi, reduc
efectele degenerative din organism si ajuta
sistemul imunitar sa functioneze in parametri
normali.

Radicalii liberi sunt generati in mod natural de
organism ca produse secundare ale proceselor
chimice, dar pot fi cauzati si de factori legati de
stilul de viata, precum stresul, dieta dezechilibrata,
consumul de tutun si alcool, factori de mediu
precum poluarea, radiatiile ultraviolete.

Vitamina C contribuie la formarea de colagen,
o proteind necesara pentru vindecarea ranilor si
are un rol important in mentinerea sanatatii pielii,
a oaselor, a dintilor, a gingiilor. De asemenea,
creste nivelul de absorbtie a fierului la nivelul
intestinului, creste rezistenta la infectii, mentine
numarul globulelor albe din sange si participa la
sinteza hormonilor glandelor suprarenale. Alte
efecte descrise sunt: antialergic, antiastenic,.

Vitamina C naturald se gaseste in compozitia
unor legume si fructe, in special citrice. Pentru a-si
pastra proprietdtile, ar fi preferabil ca legumele si
fructele sa fie consumate proaspete, fara a fi
supuse unui tratament termic. Alimentatia cu
efect benefic pentru cresterea imunitatii trebuie
sa contina si vitamina C cantitatea necesara
poate fi asigurata prin consumul de legume si
fructe: portocale, lamai, grapefruit, fructul de kiwi,
capsunele, varza de Bruxelles, broccoli, cartoful
(tratat termic), rosiile, varietati de ardei: rosu,
verde, iute.

Aporturile nutritionale recomandate de
vitamina C difera in functie de varstd, genul
persoanei si de factorii de risc la care aceasta este
expusd. Este considerat un nutrient in general
nontoxic, mai ales datorita nivelului ridicat de
solubilitate in apa.

in organism se
instaleazd in timp, sub forma de precedenta
usoard, apropiata totusi de valori normale.
Hipovitaminoza primara este cauzatd de o
alimentatie insuficientd, o absorbtie deficitara
digestiva, o crestere a necesitatilor sau eliminare
excesiva.

Dacd nu exista consum de vitamina C, in
continuare se poate instala hipovitaminoza secun-
dard, datorita existentei unei stari patologice, a
unor afectiuni care impiedica functionarea normala
a organismului. Dacd o persoana consuma prea
putina vitamina C, la nivelul organismului se
instaleaza stdri constante de oboseald, dureri
musculare si ale articulatiilor, piele uscatd, par
fraqil, inflamarea gingiilor, caderea dintilor,
sangerari nazale, pierdere in greutate, ameteli,
edeme.ntimp, deficienta de vitamina C afecteaza
productia de colagen, lucru care duce la ruperea
tesuturilor si fragilizarea vaselor de sange.

Lipsa acutd de vitamina Cin organism conduce
la aparitia scorbutului, o forma de avitaminoz3, si
a bolii lui Barlow - scorbutul infantil. In lumea
contemporand, este o boald rar intalnita. In istorie,
scorbutul era cunoscut ca o boala a marinarilor si a
navigatorilor care, datorita faptului ca petreceau
mult timp pe mare, se hraneau cu carne conser-
vatd, neavand acces la fructe silegume proaspete.
Astdzi, cu 0 doza minima zilnica de 10 miligrame/
kg corp, se poate evita aparitia acestei boli.

Deficienta de vitamina C apare in special la
urmatoarele categorii: persoane in varsta; supuse
unor diete severe sau care mananca o varietate
redusa de alimente; fumatori activi si pasivi;
dependenti de alcool sau droguri; femeile insar-
cinate sau care aldpteaza; copii mici alimentati cu
lapte de vaca; persoane care sufera de afectiuni
care le impiedica absorbtia corecta a nutrientilor
din alimente (cancer, afectiuni ale rinichilor).

Doza maximd de vitamina C diferda de la
persoana la persoang, cu valori de 250-1000 mg,
uneori pana la 5000 mg pe zi, in cazul aduliilor.
Excesul de vitamin C se poate manifesta prin:
insomnii, stari de licitatie, dureri musculare;
diaree; aciditate gastricd; simptome de ameteala
si greata...

Ca o concluzie aportul de vitamine si minerale,
in perioade de stres oxidativ, in conditii de mediu
sau sociale care predispun la infectii virale, ele pot
constitui un ajutor pentru asigurarea functionarii
normale a organismului.

Dr. Margineanu Ana Maria
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Arbust stufos, scund, de 5-30 cm, cu tulpina
cilindricd, cu ramificatii subtiri. Frunzele sunt
eliptice, pieloase si rigide, persistente si in timpul
iernii. Florile sunt mici, aproape globuloase, alb-
roze. Fructele la maturitate sunt sferice, cu diametrul
de cca 05 cm, de culoare rosie, cu seminte
numeroase, semilunare. Este cunoscut si sub
numele de coacdz munte, deoarece creste la
altitudini intre 1300-1500 m.

Compozitie chimica

Frunzele de Merisor contin 3,5-8% arbutozid,
glicozid al hidrochinona libera, metil-arbutozid,
flavonoizi, taninuri, ericoling, acid chinic, vitamina C,
saruri de magneziu si saruri ale altori acizi organici.
Ca derivati flavonici s-au identificat leucoantociani
si flavonali glicozidici: leucocianidina, quercetol,
cianidina, precum si derivati fenil propanolici.

Farmacologie

Datorita arbutozidului care se scindeaza in
organism cu formare de hidrochinona si datorita
flavonoizilor, frunzele de Merisor au actiune
diuretica si dezinfectanta renald. Spre deosebire de
Strugurii ursului frunzele de Merisor prezinta
avantajul cd, datoritda continutului mai scazut in
tanin, dozele pot fi marite. Din cauza hidrochinonei
care se formeazd in organism, nu se vor administra
mai mult de 3-4 infuzii pe zi in cantitate de 3%.

Recomandari

Datorita hidrochinonei si bioflavonoidelor,
frunzele de Merisor se recomanda pentru actiunea
lor diuretica si dezinfectanta renalg, fiind indicate in
special in infectiile uro-renale, in cistite si in starile
inflamatorii ale cailor uro-renale.

Mod de preparare si administrare

po P, o A fi L e Infuzie din 2 lingurite de frunze la 0 cana cu ap3;
. ; ! se beau 2 cani pe zi. Se recomanda neutralizarea

{ : . o . : : ..'ﬁr
e 2 : R Y v L infuziei cu un varf de cutit de bicarbonat de sodiu
e rl 0 ru " & 4 (ph=8-8,5). Nu se va asocia cu urotropina sau alt
e L & A -"' . & '.-"  dezinfectant chimic al cilor urinare.
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Prof. Dr. Ovidiu Bojor
Ghidul plantelor medicinale de la A la Z
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