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Sa ne hidratém corect
pe timpul verii!

Apa este un component important al corpului uman. Buna functionare a organismului,
mentinerea sanatatii si starea de bine depind in mare masura de cantitatea si calitatea lichidelor
consumate. Aceasta relatie se manifestd si mai intens in perioada de vara, cand temperaturile
crescute favorizeaza pierderile de lichide prin transpiratie.

Zilnic pierdem aproximativ 1200 ml de ap4, fard sa observam, prin transpiratie sau prin
respiratie ceea ce solicita un efort din partea corpului

Vara avem tendinta sd alegem in special sucuri dulci, reci ca bauturi in loc de apa platd, dar, =
totusi apa trebuie sa fie prioritard si in acelasi timp sa tinem cont de valoarea sucurilor naturale
care furnizeaza organismului substante nutritive esentiale, cum ar fi vitamine, antioxidanti si
electroliti, necesari bunei functiondri a organismului.

Setea apare in momentul in care organismul resimte un deficit de apa, ceea ce corespunde
cu o pierdere in greutatea corporala de 3% sau poate chiar mai mult.

Simptomele si semnele deshidratarii sunt: sete; oboseald; gura uscata; dureri de cap;

a ameteala; lipsa de concentrare; crampe musculare.
T L]

Corpul uman este compus in proportie de peste 60% din lichide. Cantitatea de apa din
organism este reglata constant pentru a asigura necesarul de lichide, care poate varia de la o zi
laalta, in functie de activitdtile fiecarei persoane. Totusi, trebuie sa tinem cont de faptul ca setea
- apare cand organismul este deja deshidratat de aceea ar fi indicat sa ne hidratam constant,
- chiarsiatunci cand nu simtim nevoia, mai ales ca pe masura ce inaintam in varsta, abilitatea
_-..j' ~  noastrd de a percepe senzatia de sete scade, crescand astfel riscul de deshidratare.

- Ghidurileeuropenein materie de nutritie mentioneaza ca barbatii trebuie sa bea aproximativ
~ 25litridelichide pe zi, in timp ce femeile, 2 litri de lichide pe zi. Aproximativ 80% din consumul
.~ total de apa provine din cantitatea de lichide ingerata, respectiv apa cat si alte bauturi (sucuri,
- lapte, fresh de fructe sau legume, cafea, ceai, supe), in timp ce restul de 20% provine din
B alimente.
':_: O persoana nehidratata corespunzator poate acuza dureri de cap, greutate in concentrare
- i chiar oboseald. Specialistii atrag atentia ca in momentul in care organismul nu primeste
suficiente lichide, scade volumul de sange din organism, scazand in acelasi timp si cantitatea
de oxigen si numarul de substante nutritive vitale necesare organismului pentru a functiona
corect. Bineinteles, vorbim despre apa curata, nu despre cea plina de clor si cu impuritati.

In concluzie este important sa ne hidratam corectin special vara cand si pierderea de lichide
la nivel celular creste. in plus, va recomand s& puneti 40 de picaturi de Fytomineral la un litru
de apa care vor activa calitatea apei, imbogatind-o cu minerale naturale, sub forma coloidala.

In cadrul acestui numar al revistei puteti citi si despre cele 45 de motive pentru care apa este
un lichid vital organismului.

Fiz. Daniela Harangus
director Lignum Vitae
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a Creatorului care ne-a trimis.

. - Suntem o parte din Natura frumoasd din jur.
_“Suntem o categorie de fiinte care am ales sd venim"

"\ . inaceastad realitate, pentru a trdi experiente noi. : |
.. ‘“si pentru a mdrii nivelul de constientizare al sursei,"

. ﬁ

Alaturi de noi, pe Pdmant, trdiesc mii de alte
fiinte, care incearca acelasi lucru - sa experimenteze,
sa evolueze, sa imbogateascd constiinta cu noi si
noi alte trdiri.

Armonia dintre toate entitatile si relatiile dintre
ele definesc echilibrul unei lumi, la un moment dat.

M-am uitat cu atentie in lumea oamenilor, in
ultimii ani si ma uit din ce in ce mai atent, de cand
am observat in mine TOT ceea ce exista bun si rdu
la exterior.

De aceea, am realizat ca daca vreau sa stiu mai
multe despre cei din jurul meu, ar fi bine sa ma
cunosc cat mai amanuntit pe mine, cea care sunt
imaginea tuturor. Mi-am descoperit atatea parti
de suferinta si intuneric, aduse odata cu genele si
educatia familiei mele actuale, dar si multe
preluate in cursul primilor zeci de ani, inconstient
traiti pe pamant.

Starea de “transad” a copilariei, adolescentei si
primei tinereti s-a prelungit mult in viata mea,
intrucat acidoza mentala a creierului meu a permis
mentinerea ei continud. Am descoperit cat de
mult critic, cat de mult judec, cat de mult“compar”
si cat de putin accept si iubesc ceea ce este, asa
cum este.. Atat la mine, cat si la cei din jur.

Dar am descoperit de curand (credeam ca am
uitat de mult, sau chiar am pierdut) copilul inocent
interior, care priveste lumea din jur cu ochii
minunati de frumusetile vazute. M-am bucurat
imens de curand, cand m-am plimbat printr-un
parc, dintr-o zona premontana si am descoperit
ilicea - sau carpenul - sau platanul - sau hortensiile
in Natura! Cand le-am recunoscut, le-am admirat,
le-am VAZUT!

Parca vad pentru prima oara plantele, le vad
frumusetea, le recunosc energia, ma extaziez in
fata unui carpen imens, maiestuos si imbratisez cu
iubire un brad urias! Cand sunt in Natura, mai ales
cand sunt in prezenta arborilor, simt cum acea
parte intunecata din mine nu mai este atat de
importanta, este doar un balast, care poate fi pus
la o parte, alaturi de iubirea uriasa pe care o simt
din energia copacilor!

Simt arborii ca avand o legdtura speciala cu
oamenii. Ma doare fiecare copac doborat pe care il
vad, asa cum am experimentat de curand in zona
unde locuiesc, siin care pentru ldrgirea unei sosele,
se sacrifica zeci de copaci, care sunt dezradacinati
cu salbaticie. Este o priveliste dureroasa. Oamenii
fac multe rele Naturii din jur, fara macar sa ceara
permisiune, fard sa se gandeasca la consecinte si
fara macar sa aplice o lege a compensatiei.

Am inteles de mult si comportamentul
oamenilor fatd de arbori, fata de plante sau fata de
animale. Care este acelasi cu comportamentul pe
care fiecare om il are fatd de ceilal{i oameni! De
fapt, pe care fiecare om il are fata de el insusi!

Oamenii se comporta foarte rau cu ei insisi, isi
trateaza cu multa indiferenta corpul fizic, cu care
majoritatea nu au nici o relatie armonioasa sau nici
macar o relatie.

Majoritatea nu-si cunosc si nu-si inteleg corpul
fizic, nu-i percep mesajele (de ajutor sau de
pericol), nu-i dau hrana de care acest corp are
nevoie si nu se comportd bine cu el. 1l abuzeaz3, il
suprasolicita, il biciuie si-l forteaza sa reziste in
conditii, de multe ori, imposibile.

Oamenii isi trateaza cu multa indiferenta mintea,
majoritatea incarcand hard-ul calculatorului (cam
asta este mintea noastrd, un hard de computer) cu
programe haotice si inutile. Si nu se mai ocupa
deloc de “rearanjarea” softului, folosind toata viata
soft-uri (programe) invechite, incarcate in copilarie
sitinerete,

Orice hard se poate “curata’; rearanja, unele
programele pot fi sterse, alte programe incarcate.

Putem face orice cu minunata noastra minte si
cu uimitorul nostru corp biologic — ce sunt
instrumentele daruite de Creator tuturor

Am inteles in ultimul timp ca vindecarea -
inseamna o schimbare completd a energiei
interioare - vine doar din lucrul fiecarei persoane
cu sine, din asumarea responsabilitatii personale a
acestui proces.

Dupa ce am cdutat ani de zile “remedii” pentru
vindecare, adica fel si fel de medicamente, chiar si
“naturale” sau proceduri de toate felurile, fizice sau
energetice, am aflat ca nu sunt pe drumul corect al
vindecarii, pentru ca am descoperit ca VINDECAREA
ESTE UN PROCES si nu o stare obtinuta cu pastile
sau proceduri, indiferent cat de minunate si
magice par sa fie!

Vindecarea este un proces care poate incepe in
corpul fizic - dar apoi se transfera in “centrul”fiintei
umane, in inima sa. Sau poate incepe in inima sa
energeticd si se poate continua in corpul fizic.
Oricum ar fi, vindecarea fiecarui om incepe cu
vindecarea inimii sale. lar starea de bine care se
poate obtine in corpul fizic odata cu dieta de
detoxifiere alcalina (asa cum am descris-o in multe
alte articole) este cea care ajuta la deschiderea
inimii. De fapt, ajutd la redeschiderea sa, pentru ca
inima se inchide cand ne separam de Natura.

Lignum Vitae - 7



Cand ne tratdm fard respect corpul fizic si mintea,
care sunt facute din mineralele pamantului, din
vegetalele Naturii si din apa Cerului — pierdem
legatura cu intregul. Atunci cand uitdm atat de
tare cine suntem, incat incepem sa ucidem si sa
distrugem totul in jur, pentru a putea trai noi — ne-
am separat complet de Inima noastrd, de Natura si
de Viata.

Defrisdarile de terenuri, sacrificarea copacilor
pentru obtinerea terenurilor agricole au schimbat
foarte tare energia Pamantului. Si nu au rezolvat
problema omenirii legata de alimentatie.

Cu cat oamenii mananca mai mult alimente
nepotrivite pentru corpul lor (de exemplu, cereale)
cu atat intra mai tare in acidoza si simt nevoia sa
manance alimente mai multe, si mai nepotrivite,
confundand senzatia de slabiciune a corpului
(data de acidoza) cu cea de foame.

Folosirea cerealelor, a granelor, a lactatelor,
oudlor si carnii intensifica starea de acidozd a
oamenilor, mentinandu-i in starea de boald si de
separare interioara de Natura.

Vindecarea Naturii nu se va putea face decat
odatad cu vindecarea oamenilor.

8 - Lignum Vitae

De fapt, odatd cu vindecarea INIMII oamenilor,
care inseamna |UBIRE.

IUBIREA este energia vindecarii.

Dar nu una teoretica, obtinuta prin gandire sau
trairi emotionale.

IUBIREA nu este o emotie, nu apare si dispare
(precum dragostea, sau pasiunea). IlUBIREA este o
stare. EA ESTE CONTINUA.

Cand respecti toate fapturile de pe pamant,
cand respecti Natura si-ti procuri alimentele fara sa
faci rau nici unei fapturi, fard sa omori animale sau
plante, atunci apare o alta relatie cu propria inima
si cu inima lumii.

Cand culegem fructele comestibile ale plantelor,
ale arborilor si altor plante, care ne daruiesc din
abundenta roadele lor - intram in vibratia
vindecdtoare a respectului pentru VIATA.

Alegand sa consumam fructe (sunt si legume
“fructe” ale plantelor respective - precum
tomatele, ardeii, castravetii, dovleceii sau pastaile)
- alegem sa consumam prea plinul Naturii,
abundenta acesteia, darul sau pentru oameni.

Alegand VIATA, alegand IUBIREA, alegem
VINDECAREA inimii noastre si participam, fiecare,
Cu o picdtura, la vindecarea Mamei Natura.

Dieta de detoxifiere care foloseste fructele si
legumele proaspete este o dieta care se impune
din ce in ce mai mult in ultimii zeci de ani, desi ea a
fost discutata de igienisti din vechime de peste
100 de ani.

Valoarea ei a fost comentata si contestata zeci
de ani de nutritionisti, de medici sau de publicul
larg.

Dar cei care au incercat-o, testat-o si resimtit-o
pe propria piele, sub supravegherea unei persoane
avizate, care sa cunoasca detaliile problemelor ce
pot apdrea la inceput, la trecerea cdtre aceasta
dieta — sunt persoane care raman pe aceasta dieta
mult timp pentru ca realizeaza nivelul de
VINDECARE ce poate incepe odata cu consumul
de fructe si legume — odata cu mesajul arborilor -
odatd cu stradania lor de a ne intoarce catre
“Paradisul original” — pe care I-am pierdut din
ignoranta si necunoastere.

Recomand o schimbare a alimentatiei a
modului de a gandi pentru ca fructele si legumele
reprezintd POARTA inapoi citre INIMA, inapoi
catre VIATA, inapoi citre UMANUL din fiecare din
noi, si implicit, inapoi catre NATURA!

Dr. Sorina Soescu
Centrul Casa Natura - Constanta

. |
-
"

vitaflorin

Vitaflorin ofera o sursa bogata de vitamine naturale extrase din fructe care
conferd organismului efecte tonice si revitalizante in forma naturala fara coloranti
sau arome sintetice.

Vitaminele si mineralele sunt necesare pentru organism, deoarece joacd un rol vital in functionalitatea si
eficienta enzimatica a aparatului digestiv. Au rol de catalizatori in procesele biochimice din organism iar in
lipsa lor metabolismul nu lucreaza corect.

Vitaflorin detine in compozitie extrase din:

Catina alba - Contine o mare cantitate de vitamine: C, A, E, B, K, colind, care intdresc imunitatea,
incetinesc procesul de imbatranire si maresc rezistenta la imbolnaviri infectioase, accelereaza procesul de
cicatrizare, stimuleaza digestia, au o influentd pozitiva cardio protectoare si in preventia cancerului de col
uterin.

Aloe vera - bogata in vitaminele: A, C, B. Purifica organismul, stimuleaza imunitatea si are proprietati
antiiflamatorii. Conferda efecte benefice asupra pielii, imbunatateste activitatea sistemului digestiv,
protejeaza inima si vasele sanguine. Actioneaza preventiv contra cancerului la intestine.

Rodie - vitaminele. C, B, A. Elimina radicalii liberi din corp si actioneaza ca antiinflamator. Reduce
aciditatea stomacala si stimuleaza digestia. Previne cancerul de prostata.

Ldaptisorde matca-intreaga gamd de vitamine. imbunatateste starea de sanatate generala si rezistenta
la infectii. Reda buna dispozitie si armonizeaza psihicul. Stimuleaza regenerarea ficatului si producerea de
globule rosii. Contribuie la cicatrizare, imbunatateste starea pielii si a ligamentelor.

Schizandra chinesis - vitaminele: C si E. imbunatateste rezistenta organismului la infectii, sustine
organismul in stari de oboseala sau stres (adaptogen), imbunatateste psihicul si contribuie la regenerarea
ficatului.

Gutuijaponez-vitaminele: C, A, B. Conferd un efect antiinflamator, protejeaza tubul digestiv, actioneaza
contra spasmelor intestinale.

Efecte si recomandari:

+  Prezintd o bund absortie in organism datorate bioflavonoidele, acizilor organici, alcaloizilor din compozitie

«  Tonificd organismul si fortifica sistemul imunitar (la imbolnaviri virale si bacteriene)

+  Neutralizeaza influentele negative provocate de poluarea mediului inconjurator sau a unui stil de viata solicitant
- stres, alcool, fumat, etc.

«  Efect pozitiv asupra digestiei, protejeaza inima si vasele sangvine.

+n cazuri de ulcer gastric si duodenal - stimuleaza digestia si protejeazi mucoasa tractului digestiv

« Imbunatateste conditia psihica si previne oboseala si epuizarea.

«  Datorita continutului ridicat de antioxidanti incetineste imbatranirea organismului.

«  Eficient in anemii.

«  Pentru mentinerea starii bune a oaselor, danturii si pentru prevenirea osteoporozei.

. Imbunatateste starea pielii, mucoaselor si a tesuturilor conjunctive (tendoane, muschi, oase, articulatii.

+  Prezintd efecte antioxidante

Mod de administrare:
— Adulti si copii peste 12 ani: 1-3 cap. /zi

— Copii 6-12 ani 1 cap. /zi - dupa mancare Lignum Vitae - 9



Sapunul solid este o forma de inalta calitate, fara
coloranti artificiali si aditivi. Dacd facem sapun
traditional solid incepand de la materiile prime
pana la forma de pastrare (conservare) totul este
natural.

Dacd tinem cont de ceea ce stim astazi despre
actiunea substantelor asupra corpul uman si
legatura cu sanatatea, despre ingrijirea pielii noastre
intr-un mod mult mai bland si mai natural atunci
sapunul solid este de preferat.

10 — Lignum Vitae

Cea mai veche atestare documentara despre
fabricarea sapunului provine din vechiul Babilon.

Romanii aveau cunostinte despre fabricarea
sapunului, confirmate prin prima mentionare
documentara despre spalarea corpului cu sapun,
datorata doctorului Galenus, in secolul al ll-lea e.n.
Dintre popoarele antice, romanii si egiptenii erau
cei mai pretentiosi cu igiena corporald, la egipteni
existand si o motivatie religioasa. Ei considerau ca
un corp murdar exprima lipsa de smerenie in fata
zeului, chiar daca sufletul este curat.

Se spadlau cu sapunuri din argila amestecata cu
cenusa, care avea o putere mare de curdtare a pielii,
iar pentru un miros placut, dupd spalare foloseau
uleiuri cu diferite arome.

Putem vorbi de producerea si de folosirea
sistematica a sapunului in Europa, abia la inceputul
primului mileniu si atunci, sapunul fiind considerat

in sec. al IX-lea Marsilia era considerata capitala
producerii sapunului, la egalitate cu Genova si
Savona. Sdpunul se fabrica utilizdnd cenusa de
plante marine si uleiul de masline, materii prime
tipice Mediteranei.

In Franta, Italia si Spania predominau sapunurile
pe baza de ulei de masline folosite pentru igiena
personala, si considerate superioare celor fabricate
din seu, in Anglia si nordul Frantei

Tn secolele urmétoare, oamenii au utilizat tot mai
mult sdpun fabricat la scara industriald, pe masura
ceadevenit evidentad relatia directa dintre curatenie
si sanatate.

Fiind de o calitate superioara, sapunurile din
uleiuri vegetale au inceput sa capete popularitate.
Revolutia transporturilor le-ainlesnit producatorilor
de sapun accesul la 0 gama bogata de lucruri fine si
diversificarea tipurilor de sapun de la solid la lichid
cu diferite extracte si mirosuri.

1l puteti impacheta fara probleme pentru ca nu
ocupa loc mult in valiza si nu va fi o problema la
aeroport ca fiind lichid.

Nu risti sa curga si sd apara pete pe imbracaminte
sau lucruri cand este luat la drum in bagaj

Nu apar probleme legate de pompita sapunului
lichid..

Poate fi depozitat in baie sau sertare impreuna
cu haine si prosoape.

Mai tii minte mirosul copilariei? Liliac, lavanda,
lacrimioara..?

Diversitate de combinatii din plante, cu efecte
benefice asupra pielii

Grija pentru natura fiind biodegradabile

Sunt sapunuri create dupa teoria medicinei chineze — Pentagrama, formata din: Droserin, Protectin,

Artrin, si

care contin extracte din plante, precum si uleiuri esentiale naturale pure cu

efecte benefice asupra pielii. Aceste substante actioneaza si la nivel informational prin sistemul
“acupunctura lichida” asupra punctelor si zonelor reflexogene.

Avantajul sapunurilor Energy este ca au efecte terapeutice prin compozitia lor bine ganditd si actioneaza

prin simpla utilizare cand ne spalam.

Daca visezi la o piele sandtoasa si stralucitoare, sdpunul este primul mijloc de curatare si de hidratare prin
compozitia bogata in complecsi din plante si uleiuri care sustin sanatatea si frumusetea pielii.

Sona Strupova (sursa revista Vitae - Cehia)




45 de motive
vitale
sa bem ap:

Medicul nutritionist F. Batmanghelidj a publicat
cartea”

" o carte sub forma de studiu

despre apa si sare in alimentatia omului. Medicul a

subliniat

pentru care trebuie

sa atingem zilnic necesarul de apa, motive reluate si

in cartea “

" (de Pavel Chiril,

Madalina Popescu, Cristela Georgescu)
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Fara apa nu exista viata.

Lipsa apei incetineste sau stopeaza anumite
functii ale organismului.

Apa este o importanta sursa de energie si fine
permanent corpul in miscare.

Furnizeaza energia electrica si magnetica a
fiecarei celule din organism.

Este un liant in arhitectura structurilor celulare.
Dar si factorul principal in prevenirea
degradarii ADN-ului. Cu cat mai putind apa bei,
pe termen lung, cu atat mai lezatd va fi
structura ADN-ului tdu.

Consumul de apa creste eficienta sistemului
imunitar.

— Lignum Vitae
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o.

10.

11.

12.

13.

14.

Fara un consum adecvat de apa alimentele nu
pot fi procesate, metabolizate si asimilate
corespunzator.

Orice aliment, daca nu este asociat cu
consumul de ap3, are valoare 0 pentru
organism.

Apa intensificd asimilarea elementelor nutritive
din alimentele consumate.

Este folosita pentru transportul si dupa caz,
eliminarea tuturor substantelor din corp.
Practic, cu cat mai multa apa consumam, cu
atat organismul va retine mai usor elementele
nutritive si le va elimina mai repede pe cele
daunatoare.

Creste eficienta hematiilor in procesul de
colectare a oxigenului in plamani.

lar la nivelul fiecarei celule ajuta la patrunderea
oxigenului si, apoi, la eliminarea deseurilor
metabolice.

Apa duce deseurile metabolice, din diferite

zone ale corpului, cdtre ficat si rinichi pentru a
fi eliminate.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.
32.

33.

34.

35.

Este principalul lubrifiant al articulatiilor.

Daca auzi cum iti scartaie oasele sau
genunchii/coatele te dor dupa fiecare sesiune
de exercitii, bea mai multa apa si vei observa
diferenta in bine.

Este folosita de discurile intervertebrale pentru
a amortiza socurile. Cu cat vei bea mai putina
apa, cu atat discurile coloanei vertebrale se vor
deshidrata si vor fi mai sensibile.

Poate nu stiai, dar este si un bun laxativ.

Apa ajuta la scaderea riscului de a face accident
vascular cerebral.

Previne si obstructia arteriala la nivelul inimii si
creierului.

Apa este esentiala pentru reglarea temperaturii
organismului.

Este foarte importanta pentru toate procesele
ce au loc la nivel cerebral.

Apa inlesneste activitatea
neurotransmitatorilor, fara apa pur si simplu nu
ai mai putea sa iti coordonezi miscarile,
gandaurile si reactiile la stimuli.

Ajuta la producerea tuturor tipurilor de
hormoni, ceea ce este absolut vital pentru
organism.

Poate preveni ADHD. Asadar viitoarea mama,
n timpul sarcinii, trebuie sa bea multa apa.
Apa creste rezistenta persoanei in cauza la
efort fizic si intelectual.

Impiedica imboldul catre dependenta de
alcool, tutun sau cafea.

Apa reduce stresul si anxietatea. Reversul este
bineinteles, valabil: bei putina apa, esti mult

mai predispus la stres si stari de nervozitate. - -

Apa induce un ritm normal al somnului.

Ajuta organismul in perioadele de oboseala si
de convalescenta.

Apa sporeste elasticitatea pielii.
Da stralucire ochilor.

Consumul de apa previne aparitia
glaucomului.

Echilibreaza hematopoieza - procesul de
producere, multiplicare si specializare a
celulelor sangelui in maduva osoasa.

Apa dilueaza si fluidifica sdngele, prevenind
trombozarea.

Bea mai multa apa. Apa intareste sistemul
imunitar.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

45.

Consumul de apa diminueaza durerile
premenstruale.

Apa formeaza, cu ajutorul batailor cardiace,
fluxurile sangvine care impiedica formarea
trombilor.

Organismul uman nu depoziteaza apa, ci o
foloseste intens, zilnic, la sute de procese. De
aceea, trebuie sa consumam apa zi de zi, in
cantitatile recomandate.

Deshidratarea impiedica producerea
hormonilor sexuali.

Cand bei apd separi senzatia de sete de
senzatia de foame.

Tn curele de slabire, apa este un element
esential si asta nu pentru cd ar induce senzatia
de satietate.

Deshidratarea face sd creasca substantele
toxice din organism.

Consumul echilibrat de apa scade grefurile
matinale din timpul sarcinii.

. Sau impiedica scaderea capacitatii de

memorie, odata cu inaintarea in varsta.

Este cea mai buna bautura, cu zero reactii
adverse.




Extract care seregaseste®
siin compoz:ya produsulul Vltaﬂorm

Principalele specii utilizate incd din Antichitate
au fost denumite de botanisti diferit. intre acestea,
mentionez: Aloe vulgaris, Aloe vera, Aloe soccotri-
na, Aloe ferox etc.

in prezent speciile de Aloe se cultiva in nume-
roase zone ale lumii: Bazinul mediteranean, in Insu-
lele Antile, in Indiile de Vest, Africa, India etc.

Aceste specii sunt plante xerofite (de locuri ari-
de), care retin insa in frunzele mari cantitati de apa
si se aseamana cu speciile de Agave. Sunt plante
robuste, cu tulpina scurtd, care pot avea un buchet
de frunze alungite, groase, carnoase, cu aspect or-
namental, care la varf are un buchet de flori de cu-
loare galbena sau rosie. Toate sunt considerate
plante medicinale, mai putin specia cultivata la noi
in ghivece ca planta ornamentala.

Compozitie chimica

Componentul principal este aloina, care cantita-
tiv este intre 40-50%. Este o substanta greu solubila

in apa si nu poate fi scindata decat sub actiunea
unor agenti de oxidare.

Aloea este bogata in aminoacizi: 20 din cei 22
aminoacizi din structura corpului uman si 7 ami-
noacizi esentiali care nu pot fi sintetizati de orga-
nism, mai contine enzime si fitohormoni cu rol im-
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portant in metabolismul celular, peste 20 de mine-
rale si microelemente absolut necesare organis-
mului: calciu, fosfor, bor, potasiu, cupru, clor, zinc,
magneziu etc, precum si toate vitaminele necesare
zilnic omului. Dintre plante, este singura in care s-a
identificat vitamina B12. Produsele moderne pe
baza de Aloe vera mai contin lignina si saponozide,
precum si alte substante active care actioneaza si-
nergic.

Farmacologie

Tn trecut, rasina de Aloe era considerata ca cel
mai eficient produs laxativ purgativ vegetal de tip
antrachinonic. Actiunea este in functie de doza: in
doze de 0,02-0,06 g are actiune tonic stomahica si
colagoga (faciliteaza evacuarea bilei secretate de
vezica biliara), in doze de 0,10 g, are actiune laxati-
v4, iar in cantitati de 0,20-0,50 g este purgativ.

In prezent, rasina de Aloe se utilizeaza din ce in
ce mai putin, din cauza prezentei derivatilor antra-
chinonici care sunt pusi sub semnul intrebarii, de-
oarece utilizarea indelungata ar favoriza dezvoltarea
cancerului colono rectal. De aceea, se procedeaza
la eliminarea antracenozidelor prin procedee spe-
cifice tehnicii farmaceutice, preparatele pe baza de
Aloe vera capatand alte valente terapeutice.

Dintre proprietatiie preparatelor moderne de
Aloe vera, le voi mentiona pe cele maiimportante:
capacitatea de penetrare - studii stiintifice interna-
tionale, au demonstrat ca gelul de Aloe penetreaza
pana la al saptelea nivel, de la piele pana la os, an-
trenand substantele active pe cand apa sau alte
solutii apoase (infuzii, decocturi, macerate) pa-
trund doar doua straturi ale pielii.

Actiunea antiinfectiosa, respectiv proprietatile
antibacteriene, antiparazitare, antivirale, sunt remar-
cabile. Aceste preparate moderne intaresc capaci-
tatea sistemuluiimunitar si stimuleaza regenerarea
celulara prin tonifierea acestei functii. Nu este de
neglijat nici actiunea sedativa, ele inducand o stare
de calm si relaxare. Prin marirea diurezei in actiune
detoxifianta se regleaza metabolismul general.

Recomandari

In prezent, recomandarile produselor originale
controlate si aprobate de Ministerul Sanatatii sau
de cele mai competente foruri din majoritatea tari-
lor ar fi urmatoarele:

Stimularea digestiei, circulatiei sanguine, limfa-
tice, a functiei hepatice, colecistului si rinichilor;

In diabetul non insulino dependent, regleaza
metabolismul glandei pancreatice sau chiar vinde-

ca aceasta boald dupa un tratament de cel putin
sase luni. In diabetul insulinodependent scade
doza zilnica necesard cu pana la 50%;

In ulcerul gastro duodenal are actiune cicatri-
zanta si antibacteriand asupra Helicobacter pylorii,
in special daca se asociaza cu Hydrastis canadensis
si cu factorul U, antiulceros din sucul celular de var-
za alba.

Tn afectiunile hepato biliare stimuleaza secretia
de interferon, care, dupa cum se stie, joaca un rol
esential in vindecarea hepatitelor virale B si C si, in
acelasi timp, stimuleaza regenerarea celulei hepatice;

Tn afectiunile oculare reduc opacitatea cristali-
nului in cataracte, amelioreaza vederea in cazurile
de miopie si hipermetropie si vindecad blefaritele si
conjunctivitele;

In tratamentul extern se recomanda in plagi,
atat pentru efectul dezinfectant cat si pentru cica-
trizarea ranilor; in durerile reumatismale, prin apli-
carea gelului de Aloe se obtine o diminuare a aces-
tora. Se recomanda asocierea tratamentului extern
cu celinten.

In alergii, preparatele de Aloe vera atenueazi
pruritul si previn eruptiile cutanate, la fel si in unele
dermatite, se recomanda asocierea tratamentului
extern cu cel intern.

La prima vedere, recomandarile de utilizare a
preparatelor pe baza de Aloe vera ar parea prea
multe. Dar, aceste produse nu pot fi considerate
medicamente care se adreseaza unui organ afec-
tat; ele se adreseaza intregului organism. Datorita
complexitatii compozitiei chimice, substantele ac-
tive, prin actiunea lor sinergica, au efecte favorabile
asupra intregului organism.

Contraindicatii

Produsele pe baza de Aloe vera pot avea efecte
adverse sau reactii secundare la unele persoane
sensibile. In literatura de specialitate se mentionea-
za, in rare cazuri, o hipersensibilitate la unele pro-
duse pe baza de Aloe, dupa o utilizare indelungata,
care se manifesta prin dermatite. Se pare insa ca
acestea se datoreaza calitatii produselor insuficient
purificate. Unele persoane sunt sensibile la produ-
sele care contin acid citric si sorbat de potasiu, ca si
alti conservanti.

Si unele sortimente de, Aloe amar’, probabil din
cauza glicozidelor antrachinonice care nu au fost
eliminate din gelul de Aloe prin procedee tehnolo-
gice adecvate, pot produce, dupa ulilizare indelun-
gata, efecte secundare.

Prof. dr. Ovidiu Bojor
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