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“Vine vara, vine vara

Cu cirese coapte, dulci,
Ploi albastre, flori si fluturi
Si fdnete albe-n lunci.
Vine vara, vine vara!
Haila munte, hai la mare!
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Introducere

Efectul de protectie antistres al unui adaptogen
rezulta din adaptarea organismului la efectele stimu-
lative repetate ale acestuia (Brekhman, Dardymov,
1968).

Articolul prezent constituie o continuare a unor
cercetdri anterioare referitoare la adaptogeni.

care imbunatatesc,starea de rezistentd nespecifica”
la stres. Termenul de ,adaptogen” a fost inventat la
mijlocul secolului al XX-lea de catre omul de stiinta
rus Lazarev pentru a descrie plantele medicinale
care pot imbunatati asa-numita,,stare de rezistenta
nespecificd”a unui organism la stres.

Principalele trasaturi

1. Prima trdsdturd. Unul dintre cei mai importanti
indici ai actiunii adaptogenilor este capacitatea lor
de a creste eficienta de adaptare la stres atat dupa o
singura actiune (actiune stimulanta), cat si dupa o
administrare prelungitd (actiune tonica).

2. A doua trdsaturd se referad la lipsa de specifi-
citate a actiunii adaptogenilor, prin faptul ca ei au
capacitatea de a creste rezistenta organismului la
diferiti factori adversi de natura fizica, chimica si
biologica.

3. O a treia si cea mai importantd caracteristicd a
unui adapogen este actiunea de normalizare care se
manifesta indiferent de directia schimbarilor
patologice anterioare.

Modulatori in oboseala

Vom lua in discutie trei dintre cei mai importanti
adaptogeni pentru oboseala: Schisandra, Rhodiola
si Panax Ginseng care se regdsesc in produsele
Energy.

Schisandra chinensis

Este o planta asemandtoare cu vita de vie, cu
fructe mici si rosii care cresc in ciorchine. Este la fel
de celebra ca ginsengul, gratie efectelor ei iesite din
comun in combaterea unei game foarte largi de
afectiuni. Schizandra chinensis contine o cantitate
apreciabild din vitaminele: C si E care vin sa
imbundtateasca rezistenta organismului la infectii si
sustin organismul in stari de oboseala sau stres. O
regdsim in picdturile King Kong si in capsulele
Vitaflorin.

Exemplificdm prin cateva studii realizate.

a) Administrarea de tincturi de seminte de
Schizandra chinensis 10%, 15 picaturi timp de 25-
28 zile, comparativ cu un grup martor, s-a dovedit
afifoarte eficientd: simptomele de neurastenie au
disparut aproape complet (Faruting, 1957).

b) Tincturile, decocturile si comprimatele de
Schizandra chinensis, utilizate intr-un studiu care
a implicat mai mult de 250 de pacienti, s-au
dovedit a fi foarte eficiente in tratamentul
asteniei generale, epuizarii si performantelor
fizice si mentale reduse, recuperarea avand loc
in mod obisnuit in 2-10 saptamani (Rossijskij,
1952).

) Fructele de Schisandra sunt celebre in medicina
traditionala chineza pentru a trata toate tipurile
de oboseala (Chietal., 2016).

Rhodiola rosea

Rhodiola, numita si,radacina de aur”este o planta
care creste in Europa si Asia. Este considerata o
plantd sacra si extrem de puternica care se regdseste
si in produsul Stimaral.

Numeroase studii sistematice au concluzionat
ca extractul standardizat de Rhodiola rosea este
semnificativ benefic in oboseala indusa de stres
(Panossian, Wikman, 2009). In studiile randomizate
controlate la adulti sanatosi, Rhodiola a avut efecte
antioboseala si de imbunatatire a functiilor cog-
nitive in conditii de stres.

Exemplificdm prin cateva studii realizate:

a) Dupa administrarea unui extract Rhodiola, 170
mg o data pe zi, 2 sdptdmani, oboseala mentala,
functiile perceptive si cognitive, cum ar fi
gandirea asociativd, memoria pe termen scurt,
calculul si capacitatea de concentrare, precum
si viteza perceptiei audio-vizuale au fost
semnificativ imbunatatite la grupul tratat timp
de 2 saptamani (Darbinyan et al,, 2000).

b) Dupa administrarea unui extract de Rhodiola
rosea, 50 mg de 2 ori pe zi, timp de 20 de zile,
s-a constatat imbunatatirea semnificativa a
aptitudinii fizice, a oboselii mentale, a testelor
neuro-motorii si a bundstdrii generale in
comparatie cu controlul (Spasov et al,, 2000a).

¢) Dupa administrarea unui extract de Rhodiola
rosea, respectiv 355 mg in doza unica, s-a
produs un efect antioboseald semnificativ in
comparatie cu grupul de controlul (Shevtsov et
al,, 2003).

Panax Ginseng
Ginsengul coreean sau ginsengul rosu (Panax
ginseng) este originar din estul Asiei sau Rusia, iar
partea plantei folositd in scop medicinal este
radacina.
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Pe baza traditiei medicinei orientale, ginseng-ul
afost si este utilizat ca tonic general si psihic, pentru
combaterea surmenajului, in starile depresive, mai
ales la varstnici, in starile de anxietate, tulburari de
memorie, nevroze, stiri de debilitate. In produsele
Energy il regdsim in compozitia concentratului
King Kong si capsulelor Revitae.

Exemplificam prin cateva studii realizate:

a) Dupa administrarea unui extract de Panax
ginseng, 200 mg in doza unica, in comparatie cu
placebo, s-a imbunatatit in mod semnificativ
performanta realizarii sarcinii si s-a redus
semnificativ oboseala mentala subiectiva in
timpul activitatii mentale sustinute (Reay et al,,
2005).

b) Dupa administrarea unui extract de Panax
ginseng, 40 mg de 2 ori pe zi, 6 sdptamani, in
comparatie cu placebo, s-a constatat o
imbunatatire semnificativa a scorului de
oboseala (Gal et al., 1996).

e

Vitaflorin sustine

adaptarea organismului

in conditii de stres

¢) Dupa administrarea unui extract de Panax
ginseng, 400 mg zilnic, 8 sdptamani, in
comparatie cu placebo, testul de
abstractizare a fost semnificativ mai bun
(Sorensen, Sonne, 1996).

d) Dupa administrarea unui extract de Panax
ginseng, 200 mg in doza unicd, in comparatie cu
placebo, viteza atentiei, viteza de memorare si
»memoria secundara” au fost semnificativ
imbunatdtite la 4 ore dupa administrare
(Kennedy et al,, 2004).

in loc de concluzii

Adaptogenii sunt plante care indeplinesc anumite
cerinte de actiune si care imbunatatesc capacitatea
unui individ de a face fata stresului.

Utilizarea in cure de trei sdptdmani de doua - trei
oripeana produselor: Revitae, Vitaflorin, Stimaral
si King Kong vor veni in ajutor persoanelor care
suferd de oboseala cronica sau au o viata solicitanta.

Dr. Ramona-Niculina Jurcau
U.M.F,, luliu Hatieganu”- catedra de Fiziopatologie

vitaflorin
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Concediul de vara al familiei este perioada cea
mai frumoasa a anului. Pe cardri de munte sau la
mare aldturi de cei dragi evadam cu bucurie, dar
anul acesta va fi un an cu concediul mai altfel decat
in alti ani.

Avand in vedere situatia actuald, care ne obliga
sa stam cat mai departe de locurile aglomerate, in
special copiii vor avea nevoie de lamuriri
suplimentare cu privire la ceea ce se intampla.
“Pentru copiii mici, sunt bine venite activitatile
senzoriale (modelat coca, baloane de sapun,
decupat, nisip kinetic) cu cele de stimulare a
limbajului (cantece cu onomatopee, jocuri de rol,
poezii) si cu activitati psihomotrice (cursa cu
obstacole, Baba Oarba).” Pentru scolari, e important
sa mentinem legatura cu invdtatul. O carte de citit,
un joc online de inteligenta sunt binevenite si
putem, de asemenea, sa-i implicdm in treburile
casnice ca sd se simta utili si valorizati” - sunt sugestii
date de psihologi.

Dar, cred cd cu un pic de cercetare vom reusi sa
gasim soluti de vacantd, case de la munte,
apartamente pe litoral sau excursii de o zi in natura,
toate acestea ne vor ajuta sa ne relaxam si sa ne
incdrcam bateriile.

__ L
§ si concediile®,
in acest an ™

Odihna, relaxarea si alimentatia sunt puncte
importante in cresterea imunitatii. Sustinerea si
intdrirea sistemului imunitar sunt masuri impor-
tante atat pentru prevenirea bolilor cat si pentru
vindecarea mai rapida a acestora.

Din gama produselor Energy va recomandam
sa aveti in trusa de vacanta Drags Imun care este
un imunostimulator si antiinfectios cu actiune
eficienta in infectii digestive, rani superficiale...,
sprayul Spiron care dezinfecteaza si elimina virusii
si bacteriile din incaperi sau masina, Audion,
eficient in multe din situatiile surpriza din vacante
(piscdturi de tantar, dureri de gat, dezinfectant al
ranilor...), , eficient pt a revitaliza
pielea sau dupa arsuri solare.

Despre produse, actiunea lor si modul de
utilizare se pot citi si in prospectele care le insotesc.

SA AVETI O VACANTA FARA GRLI!

Fiz. Daniela Harangus
Director Lignum Vitae
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Vitaminele si mineralele din
alimente in protectia anti-cancer

Cu cat energiile din alimente sunt mentinute
mai aproape de cele initiale, cu atdt mai puternica
este eficienta hranei. Valoarea hranei in nutritia
animald si umana depinde de compozitia ei
chimica. Nutrientii esentiali ai mancarii sunt
proteinele, carbohidratii, grasimile, mineralele si
vitaminele. Hormonii si enzimele joaca si ele un rol
important. Aplicarea caldurii substantelor vegetale
sau animale tinde sa produca schimbari majore in
compoxzitia lor chimica.

Enzimele: Prezenta enzimelor da viatd mancdrii.
Enzimele sunt catalizatori produsi de celulele vii ale
tesutului vegetal sau animal, cu scopul de a facilita
procesele chimice necesare celulelor pentru a-si
continua existenta ca forta vie. Cand enzimele unei
seminte sunt distruse, sdmanta si-a pierdut puterea
de germinare si este descrisa ca ,moartd”. Statutul
de ,viu” sau ,mort” in mancaruri se defineste in
functie de prezenta enzimelor. Retineti ca toate
enzimele sunt sensibile la caldura. Distrugerea lor
incepe la 48°C, iar la 60°C toate enzimele sunt
pierdute. Astfel, chiar si temperaturile mai scazute
folosite in pasteurizarea laptelui sau gatirea unor
mancaruri prin metode moderne de incalzire
minora distrug toate enzimele din hrand. Cum
toate reactiile chimice din materia vie sunt
controlate de enzime, distrugerea lor in timpul
procesului de gatire scade calitatea hranei si o face
astfel inadecvatd sustinerii vietii in organismul
uman.

Mineralele. De mare importantd in evaluarea
gatitului este pierderea de minerale, care are loc in
orice tip de prelucrare a alimentelor, in proportie
mai mare sau mai micd. Multe minerale sunt
solubile in apd si, ca atare, trec din hrana in apa in
care au fost fierte, care de cele mai multe ori se
aruncd. Fosforul, calciul, fierul, iodul, sulful, cuprul si
mineralele rare sunt cele pierdute de obicei in acest
mod. Cand vegetalele sunt gatite superficial la abur,
pierderea este de cca 1/3 din cea normald. Datorita
ustensilelor de gatit fara apa, care distribuie caldura
uniform n masa containerului, pierderea este de
asemenea redusa.

Vitaminele se pierd in procesul gatirii in doua
feluri. Unele, cum ar fi carotenul si vitaminele A si C,
sunt distruse cand enzimele plantei combina

vitaminele cu oxigenul, inducand oxidarea. Altele
nu sunt distruse dar, fiind solubile in apa, sunt
,Spalate” din mancare. Vitamina D si unele din
complexul B se pierd in acest fel. Cantitatea de
caldura necesara alterarii vitaminelor nu este mare.

Vitamine si minerale necesare suplimentar in
anumite tipuri de cancer.

Beta-carotenul: cancerul de gat;

Acid folic: col uterin;

Vitamina C: in special in cancerul eso- gastro-
intestinal, gura, pancreas, col uterin, plamani si a
cancerului de san. Vitamina C stimuleaza si sinteza
colagenului care poate produce si izolarea tumorii,
previne metastazarea, previne actiunea virusurilor
care produc cancer, grabind vindecarea
postoperatorie dupa rezectiile tumorale;

Vitaminele D si Calciul: reduc riscul cancerului
de san, pancreas si de colon;

Vitamina E: cancerul indus de radiatii si
substante chimice, la plamani, cap, gat, san, prostata

Seleniu: cancerul indus de radiatiile ultraviolete,
pulmonar, esofagian, stomac, san, colo-rectal, col
uterin, ficat, gat, prostata, vezica urinarg;

Zinc: prostatd, pulmonar;

Substantele indolice din vegetalele crucifere
previn aparitia cancerului de san;

Lignanii din semintele de in blocheaza efectul
stimulator al estrogenilor asupra dezvoltarii de
celule canceroase la nivelul sanului si al colonului;

Fibrele vegetale insolubile din tarate de grau,
fasole si telina asigurd o importanta preventie
impotriva cancerului de san, cervical, pulmonar si
de colon;

Coenzima Q10 da o regresie partiala si deseori
totald a tumorilor de orice fel. Alteori insa tumorile
existand deja, Q10 administrata poate determind
dezvoltari tumorale necontrolate; este insa in
acelasi timp un factor redutabil antileucemic!

Cisteina este transformata in organism fin
glutation (y-glutamil-cisteinil-glicina), un antioxidant
endogen exceptional, capabil sa creasca longe-
vitatea si sa reduca drastic incidenta oricarui tip de
cancer;

Lignum Vitae - 11



Glutationul pare a fi cel mai important
antioxidant celular, fiind o tripeptida (format din 3
amino-acizi). Cateva efecte ale glutationului:

- Recicleaza vitamina C, potentandu-i
activitatea, protejeaza ADN-ul de oxidare
- Este capabil sa distruga celulele tumorale.
Acizii grasi omega 3: pldmani, san, colon,
prostata si formele induse de radiatiile ultraviolete
si post iradiere;
Uleiul de masline previne cancerul mamar

Terpenele existente in telina, menta, busuioc
si chimen reduc riscul aparitiei oricarui tip de
localizare tumoralg;

Consumul zilnic a 500 g fructe reduce frecventa
oricarei forme de cancer cu 30%, iar daca la aceasta
se mai adauga si un consum de cereale integrale
sau de fulgi din cereale integrale, procentul creste
pana spre 50%;

Reducerea de la 1/3 la 1/5 a numarului de calorii
din dieta zilnica furnizate de grasimile saturate,
reduce sansa de a contacta un cancer de piele la
25%;

Ceapa verde protejeaza impotriva cancerului
genital, ovarian, tiroidian, renal si mamar;

Usturoiul reduce drastic sansa contactdrii
oricarei forme de cancer, dar mai ales a celor cu
localizare  pulmonara, pancreatica, colonica,
genitala si esofagiana;

Caisele protejeaza impotriva cancerelor
indiferent de localizare;

Ciresele si visinele dau protectie impotriva
cancerului de colon si a celui localizat la nivelul
aparatului excretor;

Frunzele de patrunjel au specificitate impotriva

12— Lignum Vitae

localizdrilor pulmonare, hepatice, cerebrale si
renale;

Nu in ultimul rand spirulina (la persoanele care
nuau probleme cutiroida), da o protectie redutabila
impotriva oricarei forme si localizdri a cancerului.

Exercitiile fizice practicate regulat (dar cel putin
30 de minute de 3 ori pe saptamana), determina
reducerea susceptibilitatii de a contacta un cancer
de colon de 2 ori, iar a cancerului de san cu pana la
60%;

Incidenta cancerului, indiferent de localizare, se
reduce cu cel putin 40% doar ne-consumand camne;

Consumul a cel putin 2 litri de lichide / zi este
capabil sa reduca frecventa cancerului de colon de
2 ori, iar a celui de vezica urinara de 5 ori;

Tot in cadrul masurilor preventive anti-cancer
trebuie mentionat si faptul ca normoponderea
(mentinerea greutdtii in limitele normale) este la
randu-i un factor de preventie. In schimb
supraponderea si/sau obezitatea sunt factori siguri
care pot induce cancerul, in special pe cel cu
localizare in sfera genitald si de san, la ambele sexe.
Celulele adipoase (care stocheazd grasimea in
exces, fiind depozitarii acesteia) nu stau degeabal!
Cu cat sunt mai multe si mai pline cu grasime vor
produce o serie de hormoni, potential inductori ai
carcinogenezei, cu localizdrile amintite.

» Dumnezeu a zis: latd ca v-am dat orice iarba
care face sdmanta si care este pe fata intregului
pamant si orice pom care are in el rod cu sdmanta.
Aceasta sa fie hrana voastra.” (Geneza 1:29)

Dr. Marginean Calin
Medic specialist medicina generala

KOROLEN
Intérzie imbatranirea

Korolen este unul dintre cele mai puternice preparate care domina intreaga pentagrama si se gaseste in
varful ei, ca un rege al regenerarii.

Are influenta asupra creierului, vaselor de sange si sangelui, lichidul vital al organismului. Armonizeaza
meridianul inimii, intestinul subtire, centrul celor trei focare si meridianul guvernator.

Pentru ca toate organele sa functioneze corect, este necesar casi creierul sa functioneze perfect deoarece
el controleaza si regleaza toate procesele din organismul uman. Exista dovezi ca sistemul imunitar este
coordonat direct de creier. Principalii factori care perturba functia sa de coordonare sunt stresul, radiatiile,
dar si diferite microorganisme.

Imunitatea noastra depinde de hormonul ,timozina” produs de timus. Acest hormon regleaza celulele T
protectoare (limfocitele). Daca producerea lui este insuficientd, organismul nu poate lupta adecvat
impotriva infectiilor.

Noi cercetdri in domeniul gerontologiei au demonstrat importanta unui alt hormon - melatonina care
actioneaza asupra tuturor hormonilor asigurand stabilitatea tuturor functiilor vitale. Oamenii de stiinta au
constatat ca la batranete functiile de aparare ale organismului slabesc deoarece functia hipofizei si epifizei
scade.

De aceea, utilizarea Korolenului, (care contine un complex special de plante si uleiuri eterice), prezinta
efecte multiple:

e Imbunatateste circulatia sanguina creste elasticitatea vaselor de sange si a capilarelor si imbunatateste
oxigenarea creierului;

Amelioreaza tulburarile circulatiei periferice;

Incetineste procesele de distrugere celulara

Eficient in bolile de sange (leucemii);

Sprijina procesul de detoxifiere a organismului, are efect antioxidant si de regenerare;

Poate fi util in boala Alzheimer, senilitate, autism, scleroza multipla, tulburdri nervoase, epilepsie;
Combate oboseala si epuizarea, surmenajul psihic, anxietatea, insomniile;

Eficient in preventia apoplexiei, infarctului miocardic; arterosclerozei;

Armonizeaza sistemul hormonal (in special glanda pineala hipofiza, si timusul), minimizeaza
problemele de tranzitie asociate cu pubertatea si are un efect benefic asupra nivelurilor de hormoni
importanti pentru sarcing;

Stimulator al sistemul imunitar in cazul bolilor oncologice, HIV;
Toxoplasmoza (asociat cu Drags Imun);

Intarzie procesele degenerative ale imbatranirii;

Actiune hipocolesterolemianta;

Pentru pacientii cu diabet zaharat este recomandat in preventia
complicatiilor datorate diabetului.

(Compozitie:

82,6% extract din plantele: Gingko Biloba, Sundtoare, Lapacho, Sdngele
voinicului, Castan salbatic, Lucernd, Trei frati pétati, Albdstrea, Rostogol, Trifoi,
Levdnticd, Stejar, Usturoi, Chimion, Merisor, Mdrar, Ghimbir, extract de e I —
grapefruit, amestec de uleiuri esentiale, citrozd. informatii din: chihlimbar, aur,
SiO, etc.
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Specie anuala, inaltd de 10-40 cm, cu tulpina
arcuita de la baza sau dreapta, cu frunze diferite ca
forma, dupa nivelul la care se gdsesc: cele inferioare,
ovale si lung petiolate, iar cele de mai sus, alungite,
aproape lipite de petiol, la baza cu stipele mari.
Florile sunt lung pedunculate, iar petalele sunt
colorate diferit, de la alb, galben, roscat pana la
violet, asemdndtoare cu Panselele de cultura, dar
mult mai mici. La specia Viola arvensis, care are

‘ \ aceleasi proprietdti terapeutice cu Viola tricolor,
4 florile sunt preponderent galbene.
‘ . ' ' Plante de lumina directa, se dezvolta prin lunci

umede, la marginea padurilor, prin fanete, pe coaste
si stancarii, incepand de la 200- 300 m altitudine
pana in zona subalpina.
Compozitie chimica

Partile aeriene ale planetei, recoltate in timpul
infloririi, contin flavonozide: violaquercetring,
violanting, orienting, izoorientina, vitexind i
izovitexind, vincenina; antocianozide: violaning;
saponozide triterpenice pentaciclice; ulei esential; o

f heterozida a salicilatului de metil; un alcaloid
. \_ (violina); carotenoide, intre care violaxantina si
: zeaxantina; acid p-cumaric si delfiniding; vitamina
/ ‘ \ G taninuri sigume.

Farmacologie
p Datorita prezentei saponozidelor triterpenice si
'Y = rutozidului, actioneaza ca diuretic-depurativ si
o expectorant. Are actiune antialergica si usor

| rei frati atatl
‘ v e

> ‘ Recomandari

V I t r Se recomanda intern in tratamentul alergiilor si
|0 a rlco Or \ - in dermatozele de natura artritica, in dermatoze
- frecvente la copii si ca diuretic-depurativ. Extern,

\ sub forma de comprese, amelioreaza numeroase
afectiuni dermatologice.

in produsele Energy se regase;te sub _ Mod de preparare siadministrare

Intern, sub forma de infuzie, preparata din 2

forma de extract Iingl'Jrite de ;A)Ianté la 0 cand cu apa; se beau 2-4 cani
in concentratul [Xorelen siin Protektin T s forms de o
(Cremav 5" Sa"pun. ’ ' ‘ j - preparata din 2 linguri planta la o cana cu apa.

Contraindicatii
Nu prezinta.
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