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CYTOSAN

Oktoberi
ajanlatunk

Ez a hénap szamunkra alapvet6 jelentéségi hénap. A Fold
6szi id6szaka a HKO szempontjabol rendkiviil fontos, neki
kell biztositania a tél tulélését. Legfobb feladata a leltar.

El kell eldénteni, mi az, ami fontos a szervezet szamara, mi
az, amit nélkil6zni tud, és féleg, mi az, amit el kell tavolitani.
A legfontosabb a karos dolgok eltavolitasa, és ezzel egy id6-
ben a hely megteremtése az Uj dolgok szdmdra.

A Fold elem id6szakanak hatésit a humétok tudjak leginkabb
felerésiteni. Hatalmas elényt jelent a szamunkra, hogy nem kell
semmi mast keresgélnlink, mert annyiféle formaban éllnak a ren-
delkezésiinkre, hogy gyakorlatilag minden igénytinket kielégitik.

Az alapkészitmény természetesen a CYTOSAN, de felmeril-
het benniink a CYTOSAN INOVUM alkalmazasanak lehetésége
is. A CYTOSAN INOVUM-ot elsésorban akkor részesitstk elény-
ben, ha a bélrendszeriink alapos megtisztitdsa az elsédleges
cél, aminek rendkiviil fontos szerepe van az immunrendszer
megfelelé mukodésében is. Bérinkon keresztil a CYTOSAN
FOMENTUM GEL tudja kifejteni aldasos hatasait. Gydgyitja a
sebeket, csillapitja a gyulladasokat és méregteleniti a szerve-
zetet. Kényeztessiik magunkat a CYTOSAN szappan és sam-
pon simogatd érintésével is. Mosakodaskor és hajmosaskor
kordzziink kezeinkkel az dramutaté jardsdval megegyezdéen, és
ellentétesen is. Az éramutatd jardsdval megegyezd irdnyban
kordzvén a jint, ellentétes iranyban pedig a jangot aktival-
juk. Reggelente inkdbb a jangra 6sszpontositsunk, esténként
nyugtassuk meg szervezetiinket a jinnel. Ha még egy kis plusz
nyugalomra vagyunk, vegyiink el a BALNEOL-t, és meriiljiink el
a kellemes aromafiirdében, ami szintén sokat segit stabil kozép-
pontunk meglelésében.
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PSZICHIKAI PROBLEMAK

Az 6t elem elméleti ismereteibél tudjuk,
hogy a pszichikai problémak médosult
élethelyzetek és megvaltozott termé-
szeti torvények kifejez6 eszkozei. Az
egyes elemekhez nem csak testiink
egyes szerveit tudjuk hozzérendelni,
mindegyiklk olyan személyes megnyil-
vanuldsokat reprezentdl, amelyeknek
megvan a maga energetikai jellege és
meghatédrozott érzelmek tarsulnak hoz-
zajuk. A Fém elem uralma alad tartozé
6szi idészak régi sérelmekbdl adodéd
lehangoltsdgot, csliggedtséget kelt-
het benniink életre, és sokszor ilyen-
kor keriilnek felszinre fel nem dolgo-
zott sérelmeink, ezért hajlamosabbak
vagyunk melankoélikussa valni.

A testet és a lelket egységes egész-
ként vizsgdléd pszichoszomatika szem-
pontjabdl a tiid6é a benniink él6 halal-
félelemmel, a bor az érintés és a gyen-
gédség, valamint a tdrsas kapcsolat
iranti vagyunkkal all 6sszefliggésben.
A vastagbél pedig elsésorban az arnyol-
dalainkat, félelmeinket, kétségeinket,
szorongasainkat és negativ érzelmein-
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ket (ide tartoznak azok a veszekedések
és ellentétek is, amelyeket nem sikerilt
~,megemészteniink’, még mindig ott
vannak a gondolatainkban, és kinozzdk
a vastagbeliinket) elfedni akaré tudata-
lattinkkal all kapcsolatban.

SZERVI TUNETEK

Ha a tuidére, bérre vagy vastagbélre tul

hosszu ideig tul nagy teher nehezedik,

az fizikai sikon a kovetkezd tuineteket

okozhatja:

» krénikus orrireg-,
arciireggyulladas,

» valadék termelédése a légutakban,

» dllandé kdhogés,

» mély levegbvételre valoé képtelenség,

» boérproblémak (kiitések, ekcéma,
széraz, viszketd bor),

» fogszuvasodas,

» vall- és karfdjas,

» allergia, asztma, hérghurut,

» hasmenés, székrekedés, puffadas,
kellemetlen szdjszag,

» hasfajas, féleg reggelente,

» mélyalvas hianya és korai (5-6 6ra
kozotti) ébredés.

homlokiireg-,

n az sszel

Az 6sz a kinai naptar szerint augusztus kozepétdl oktober kozepéig tart. Ebben az idészakban
nagyobb figyelmet kell szentelniink a Fém elem uralma ala tartozé szerveknek, azaz a tiidének és a

vastagbélnek, valamint a bérnek. Mivel a test és az elme éallapota szoros 6sszefliggésben all egymassal,
az emlitett szervkdrrel kapcsolatos pszichikai tliinetek is érdeklédésiink targykorébe tartoznak.

b ol e o R

TUDJA-E?

HUMATOK
A EOLD ELEM
IDOSZAKABAN

A humatok oktéberben, aFold elem
idészakdban a leghatékonyabbak,
amikor a Fold még inkabb fokozza
hatasaikat. Az elemek pentagramja
szerint a Fold elem a Fém elem
anyjaként mindent megtesz a fia-
ért, ezért a humatok szervezeten
bellli hatasa a Fém elemhez tar-
toz6 szervek (tlid6, bor, vastagbél)
mukodésében a leglatvanyosabb.
A Fém uralma ald tartozé 6szi hona-
pok a leltarozas honapjai, amikor el
kell tavolitanunk életiinkbdl, szer-
vezetiinkbdl minden feleslegeset
és artét. Ebben pedig a humatok
lesznek a segitségiinkre. Hasznal-
juk ki ezt az id6t a megtisztulasra!

EVA JOACHIMOVA
\ \IJ

A problémdak megoldasakor érdemes
egy alapszabalyt esziinkbe vésni: barmi-
lyen szervet vagy szervrendszert akarunk
meggydgyitani, elészér a vastagbelet
kell megtisztitani. A bélrendszer ugyanis
alapvetd szerepet tolt be szervezetlink




védekezérendszerében. Immunrend-
szerlink allapota gyakorlatilag 80%-ban
beleink éllapotatdl fligg. Ha a salakanya-
gok nem tudnak tavozni a szervezetbdl,
felhalmozodnak a vastagbélben és az
érrendszerben. Emellett a nyirokrend-
szeren keresztlil eldrasztjdk testlinket a
nem kivant méreganyagok. A bélrend-
szer elégtelen mukodése pedig olyan
betegségeket is el6idézhet, melyek elsé
ranézésre nem is fliggnek ssze vele.

A SOKOLDALU CYTOSANOK

Taldn mar sejtik, hogy a széban forgd
problémak megoldasa érdekében a
huméat tartalmu CYTOSAN és CYTOSAN
INOVUM hasznaélatat fogom ajanlani
Ondknek. Mindkét készitmény alkalma-
zasat elsésorban azért javaslom, mert
képesek megvédeni a bélrendszer
mikodését (a humin anyagok segitenek
méregteleniteni a szervezetet, jétéko-
nyan hatnak a gyomorra és a bélfalakra).
A CYTOSAN-ok a HKO szempontjabél
elsésorban a vastagbél, a vékonybél, a
gyomor, a maj, az epehdlyag, a 1ép-has-
nyalmirigy és a kormdnyzé vezeték
energetikai palyajat harmonizaljak.

Hatdsmechanizmusuk azonban ennél
sokkal komplexebb.

A CYTOSAN-ok pozitivan hatnak moz-
gasszervi betegségek, iziileti porckopas,
és csont vagy izileti elvaltozas esetében.
A CYTOSAN védi a sejteket, javitja az oxi-
génellatasukat, képes elpusztitani tobbfé-
le gombét és virust, s6t segit megeldzni
azinfarktust és az agyvérzést. Segitd kezet
nyujt energiahianyban, krénikus faradt-
ség szindréméban, méjunk regeneraldsa-
ban, hormondlis zavarokban, vériink tisz-
titdsdban. Mindemellett 6sszességében
stabilizdlja a szervezet miikodését.

A CYTOSAN INOVUM hatasai hason-
I6ak, am ez a készitmény legféképpen
emésztérendszerlink megtisztitasat segiti
elé. Ezt a hatdsat remekiil felerdsiti a zold
agyag, amely nem szivédik fel, és igy
kivezeti testiinkbdl a toxikus anyagokat.

ORDOGI KOR
Ha testliinkben krénikus gyulladdsok
vannak, elménk soha nem lehet tokéle-
tes nyugalmi éllapotban.

Amennyiben a gyulladds nem sz(inik,
és sokdig jelen van, kronikussa valik. Ez
pedig a szervezetiinkre nézve nagyon
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Ha majd a tél %
megkérdezi...

A nyar véget ért, mi kipihentiik magun-
kat, feltdltédtiink a napocska és a viz
energidibol. Am épp a laza, nyari id6szak
az, ami olykor a szabdlyok felrigdsa-
ra sarkall minket. llyenkor kdnnyebben
blinbe eslink, és gyakran grilleziink,
illetve slrlbben fogyasztunk hust, ami
a nagy nyari melegben nem éppen a
legkedvezdbb mddja a taplalkozasnak.
A nyéri hénapokban igazabdl hazai
z6ldségeket és gyumolcsoket, illetve a
vénasszonyok nyara alatt féleg gabo-
naféléket kellene enniink... Gondoljunk
csak bele, felmendink, elédeink ponto-
san ezt tették! Nem rendeltek maguk-
nak éretlen terméseket a vildag masik
végérdl. Raadasul, hogy télen se szen-

v
el .

vedjenek hidnyt C-vitaminbdl, elraktak
maguknak egy kis savanyu kaposztat.

Ha tehdt nyéron tulzésba vittiik a grille-
zést, most pedig szeretnénk gondoskod-
ni egészséglinkrél és méregtelenitenénk
emésztérendszeriinket, hivjuk segitségiil
a CYTOSAN INOVUM-ot. Gyengéden, de
egyben hatékonyan megtisztitja belein-
ket a kiilonb6z6 méreganyagoktdl, sza-
bad gyokoktdl, virusoktdl, baktériumok-
t6l, gombaktol. Immunrendszeriink koz-
pontja a beleinkben van, ezért tegyiink
meg mindent annak érdekében, hogy a
téli fert6z6 betegségek tamadasai eldtt
alaposan megerésédhessen!

LENKA CERVENA

veszélyes. A gyulladas pszichikai sikon
félelmet, haragot és negativ gondolko-
dast szll - ilyenkor az az érzésiink, hogy
senki sem torédik veliink, hogy nem
vagyunk fontosak a kornyezetiink sza-
mdra. Mi azonban mindek&zben elnyom-
juk magunkban természetes reakcioin-
kat, és harcba szallunk a vildggal. Sajnos
féleg sajat belsé vilagunkkal. A gyulla-
das ebben az esetben csak egy indikator,
amely felszinre hozza elégedetlenségiin-
ket életlink min&ségével kapcsolatban.

Gyulladasok esetében inkabb a
CYTOSAN hasznalatat javaslom, mivel a
CYTOSAN mélyrehatéan méregteleniti
a szervezetet, lehetéséget advan, hogy
megszakitsuk az 6rdogi kort és meg-
szlintessiik a krénikus gyulladdsokat.

Pacienseim tobbsége mar olyan
allapotban keres fel, amikor tébb tényt
és Osszefliggést is figyelembe kell ven-
nlink. Ezért mérhetetlendl halas vagyok
az ENERGY termékek komplex hatés-
mechanizmusaért, és azért, hogy nem
csak fizikai sikon, hanem elme-test-szerv
vonalon nyujtanak segitséget.

MARTA NOSKOVA
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TANACSADOKEPZES
INDUL GYORBEN

Idépontja: oktober 12-13., szombat
és vasdrnap, valamint oktdber 27,
vasdrnap. Jelentkezni lehet szemé-
lyesen a gyéri klubban, vagy az
alabbi elérhetéségeken:

Zsilak Judit, zsilakj@gmail.com,
06/30/560-4405.
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Varazslatos samponok

Nem panaszkodhatunk, mert a boltok polcain hatalmas valaszték van samponokbdl. Ki-ki valaszthat
kedvére illata, ara, vagy 6sszetevéi alapjan. De vajon tudnak olyat, mint amit az ENERGY samponjai?

Nemrég kaptam egy
levelet: ,A tapasztala-
tomat szeretném meg-
osztani a CYTOSAN
samponrél. Szerencsé-
re a megszokott bolti
samponom elfogyott,
csak ez volt mar itthon. Az illataval nem
vagyok kibékulve, mert szerintem virag-
foldszaga van, de hihetetlen, milyen jot
tett a hajammal és a fejbérommel!

Nagyon zsirosodik a hajam. Kétna-
ponta mosnom kellett, amitél meg a
fejb6rom szaradt ki, korpasodott, visz-
ketett, feszllt. Utana jott a zsirosodas
masnapra... Két hete mosom a CYTOSAN
samponnal a hajam. »Nyikorgos« tiszta-
ra mosta! Nagyon vékonyszalu, nehéz
volt kiféstilni, sok szal ki is jott. El6-
szor. A fejbéromet mar elsé hasznalat
utén kicserélte! Nem korpésodik, nem
viszket. Szerintem a faggyutermelést is
helyreallitotta, mert amikor meg akar-
tam mosni, akkor vettem észre, hogy
még nem kell. Még hidrom nap utan
sem volt zsiros! Tukorfényes, van tartasa
és fésulkodéskor feleannyi hajam hul-
lik ki (mar a negyedik hasznalat utan).
Ez lesz a kedvencem a RUTICELIT sam-
pon mellett, mert annak az illatat
imadom, és azt, hogy rugalmassa
teszi a hajamat, plusz a hajvé-
gek sem toredeznek. Kifejezetten
orulok, hogy elfogyott a bolti
samponom, szerintem nem
is veszek tobbet... CYTOSAN
sampont viszont tuti!”

A CYTOSAN sampon egy
méregtelenité hatdsu sam-
pon. A hajbdl és a fejborbdl
is eltavolitja a lerakédott sala-
kanyagokat. T6zeghumat tar-
talma nem csak tisztit, hanem
taplal is, és megerdsiti a hajat.
Olyan ez, mint egy iszappa-
kolds. Folyamatosan viszont
nem ajanlom hasznalni, mert
akkor tultisztit, és pont ezért
fog zsirosodni a haj. Eléged-
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jink meg azzal, hogy a CYTOSAN sampon
kitisztitotta az eltomdédott porusokat, és
végre képes felvenni a tdpanyagokat. Egy
flakon béven elég egy ilyen tisztité kara-
hoz. Utana valasszunk masik sampont.
A RUTICELIT azért j6 valasztas, mert élén-
kiti a keringést a fejb6rben, és a hajhullas
gyakori oka, hogy nem jut elég tapanyag-
hoz a haj, az elégtelen keringés miatt. Ha
hormonalis problémak is vannak, akkor
a CYTOVITAL vagy az ARTRIN sampont
valasszuk. A CYTOVITAL sampon a hor-
monhaztartés ndi oldalat erésiti. Ha gya-
kori gyomorpanaszunk van, emésztési
gondokkal kiizdiink, vagy néha rank jon
a szédilés, akkor igen valészin(, hogy
ezt a n6i oldalt kell erésiteni. Ha azonban
inkdbb a felfazas keseriti az életiinket,
vagy derékfajas, esetleg veseké, esetleg
mozgdsszervi problémak, akkor a hor-
monhaztartds férfi oldalat erdsitsik az
ARTRIN samponnal. A problémas fejbdr
4polasara a DROSERIN vagy PROTEKTIN
sampont haszndljuk. Lehet a fejbér egy-
szer(ien csak hdmlé, viszketd, de sajnos az
is elé6fordul, hogy kisebesedik. Ha a szék-
let nincs rendben, vagy kéromgomba-
t6l szenvediink, vagy a bdériink altaldban
szaraz, kicserepesedésre hajlamos, akkor
a DROSERIN sampont vélasszuk.
Ha valamilyen allergidban szen-
vediink, vagy az étkezés uténi
teltségérzet és puffadés jellem-
z6 rank, esetleg epekoviink
van, refluxot allapitottak meg,
gyakran gyotdor a migrén,
akkor feltétlentil a PROTEKTIN
sampont probaljuk ki el&szor.

Az a szenzaciés, hogy a
samponokkal is meg tudjuk
valdsitani a Pentagram® rege-
nerdciét. Vagyis a Hagyoma-
nyos Kinai Orvoslds 5 elem
tana alapjan valamennyi ele-
met feltolthetjik a sampo-
nok segitségével. A HKO filo-
zéfidja is azt mondja, hogy
minden &llandé valtozésban
van, vagyis ne ragadjunk le

egyik samponnadl sem, hanem hasznal-
juk Oket felvéltva. A szervezetlink sem
oril annak, ha egyoldaltan taplaljuk.
Senki sem akarja minden nap a ked-
venc ételét enni. EI6sz6r mindenképpen
a CYTOSAN sampont hasznaljuk, hogy
a hajunk és fejbériink befogadd legyen.
Aztdn a helyes sorrend: DROSERIN,
PROTEKTIN, ARTRIN, CYTOVITAL és a
RUTICELIT zarja a sort. Ha példaul moz-
gasszervi panaszaink vannak, és ezért
az ARTRIN sampon jé nekiink, akkor is
kezdjik a CYTOSAN samponnal, aztan
johet az ARTRIN, és a sorrendben a tébbi.
A samponok koncentralt formaban
kaphatéak, hasznalat el6tt higitani kell
6ket négyszeres mennyiségre, vagyis
1 rész samponhoz 3 rész vizet adjunk.
Egy kulon flakonban nagyobb mennyi-
ségl higitast is elkészithetlink. A tiszta
gyogynovény-samponok ugy mikodnek,
hogy ratapadnak a hajra és a fejbérre, igy
fejtik ki hatasukat. Ezért alaposan le kell
Oket obliteni, jol ki kell dorzsolni a fej-
bérbdl. Az természetes, hogy az els6 pér
mosdasnal kemény lesz téle a haj. Ez annak
kdszonheté, hogy a sampon kioldja a
hajban taldlt vegyszermaradvanyokat. Ez
a jelenség par mosas utan megszlnik,
és ha kitartunk ezek mellett a samponok
mellett, akkor nem is jelentkezik Ujra ez
a probléma, mert az ENERGY sampon-
jai teljesen vegyszermentesek. A kezdeti
keménységet egy kis hajolajjal vagy bal-
zsammal korrigaljuk. A festett hajat egyik
sampon sem bantja, ezt én magam is
tudom igazolni. Ugyanis a voros hajszin
a legkritikusabb ebbdl a szempontbdl, és
nekem egyik sampon sem bontotta meg
a hajam szinét. Ha valakinek megtetszik a
sampon illata, akkor nyugodtan hasznal-
hatja tusfirdének is. Tomény valtozatban
nagyon pici mennyiség is elegendd az
egész test megtisztitasara, s ne feledjik,
mindezt vegyszermentesen érhetjiik el!

TAKACS MARA
ENERGY klubvezeté,
Zalaegerszeg



Koszondm az elismerést! Tovabba
kdszonetet szeretnék mondani mind-
azoknak, akik segitették, segitik a mai
napig munkénkat. Bar e kitlintetés az én
nevemhez kapcsolédik, ez a cim a ket-
ténkké feleségemmel, Imolaval (Kovdcsné
Ambrus Imola, a debreceni ENERGY klub
tarsvezetdje), a legtobbet neki kdszonhe-
tem. Az elsé pillanattél tudjuk, hogy egy
igazdn kilonleges kincs van a keziink-
ben. Mi ,csak” kozvetitjik, makodtetjik,
hozzdadva a kell§ lelkesedést, szenve-
délyt, tapasztalatot. Err6l szél az ENERGY
filozofidja, erre van felflizve minden - a
harmonia elérése, megtartdsa, a vildgon
maig egyedulallé médon. Ez egy misszid,
egy igazan magasztos feladat, és ehhez
barki, barmikor csatlakozhat. Az ENERGY
az, ahol semmi sem kotelezd, de minden
lehetséges!

Mire szdmithat, aki szeretne iizle-
ti egyiittmiikédést inditani az ENERGY
Tdrsasdggal?

Az ENERGY GROUP magyarorsza-
gi lednyvéllalata jovére lesz 20 éves, az
ENERGY Magyarorszag Kft. menedzs-
mentjének maximalis tdmogatdasara alap-

bél szamithat mindenki, mint ahogy a
klubvezetdkkel, szakoktatékkal valé hat-
hatds egyuttmikddésre is. A tavaly beve-
zetett dinamikus bénusz, illetve a Salus
program is komoly motival6 eszkzok. Az
orszag tobb ENERGY klubjaban is rendsze-
resen elérhetéek a tandcsadoi alapkép-
zések: nalunk éppen ebben a hénapban,
oktéber 19-20-an lesz ilyen tanfolyam.
Elképesztd potencial all az elhivatott, tisz-
tességes szandéku ENERGY munkatdrsak
rendelkezésére. A lehetéségek igazan
kilonlegesek! Professzionalis marketing
és tanacsadoi képzési anyagok, a legjobb
szakemberek, vildgszinten is egyeduldl-
16 készitmények allnak rendelkezésre - a
dolgok szinte maguktél mikddnek.

Hogyan lehet sikeres ENERGY
csapatot felépiteni, fejleszteni? Miként
miikadik ez a gyakorlatban?

A tandcsadokkal valé személyes
vagy telefonos konzultaciot, tapasztalat-
cserét emelném ki — naprakész szakmai
és Ulzleti informaciokkal, minden eszkdz-
zel tdmogatjuk a szakembergardat. E-ma-
ilben havonta tobb hirlevelet is kildiink
az aktualitdsokrol. Minden hénap végén

kilon figyelmet forditunk a tandcsadok
pontjaira, esetleges szintlépéseikre. Az
ENERGY (zleti rendszerét épiteni kiva-
néknak mindenképpen javaslom tanul-
manyozni a Tandcsaddi kalauz cim(
kiadvanyt - a felmeriilé kérdésekkel kap-
csolatban barmelyik klubvezeté felkeres-
heté. A k6z6s munka sorédn a tudasunk,
tapasztalatunk nem is csak 0sszeadodik,
hanem inkdbb 06sszeszorzédik, és egy-
masbdl is tébbet hozunk ki. A fejlesztési
folyamat igy 6sszegezhet6:

» az ENERGY készitmények és alkalma-
zasuk alapos megismerése (eléadésok,
tanfolyamok),

» sajat tapasztalatok szerzése (hiteles-
ségl),

» az ENERGY Uuzleti rendszerének meg-
ismerése, jovedelemszerzési lehetdsé-
gek,

» a meglévé kapcsolatok, a potencidlis
izleti partnerek felmérése.

A mar emlitett tandcsadoi képzéseken
kivll rendelkezésre all a frissitett oktata-
si jegyzet, a kibdviilt termékkatalégus,
a szinvonalas Vitae magazin, és a korab-
bi kivalé szakmai el6adasok, melyek az
ENERGY Youtube csatornajan visszanéz-
heték. Emellett remekiil hasznélhaté a
Pentagram® regeneréciés kiadvany, a
specifikus katalégusok, a tesztsorok a bio-
informécids készilékekhez, valamint az
orszdg minden részén el6addsok — tehat
minden adott. Minden évben megrende-
zésre kerll az orszdgos ENERGY szakmai
konferencia Budapesten. Friss aktualitds,
hogy az Ujonnan alakult Integrativ Medi-
cina Szévetség oktéber 4-5-én tartando,
budapesti konferencidjan is megjelenik
az ENERGY. Ezuton is Udvozoljuk a ter-
mészetgydgydszok és az orvosok kozotti
hivatalos egytittm(ikodés, érdekképvise-
let létrejottét!

,Ha gyorsan akarsz odaérni — menj
egyediil, ha messzire szeretnél jutni — menj
mdsokkal!”
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Biokémiai megall6

A borostyankosav

Adalékanyagoktol, miitragyatdl, gyégyszerektdl és vegyi anyagoktél hemzsegé vilagban

éliink. Ezek a matéridak mindenhol ott vannak, az ételekben, a talajban, a vizben. Némelyek
segitenek, masok artanak, és vannak olyanok, amelyek egyszerre mindkett6t teszik. Most indulé
cikksorozatunkban elsésorban az iparilag el6allitott szerves vegyiiletekkel fogunk foglalkozni.

( )

» Szervezi az energia testen beldli
aramlasat.

» Kémiai elnevezése: butandisav.

» Angol neve: Succinic Acid, Amber
Acid.

» Adalékanyag: E363.

k N

A BOROSTYANKOSAV

Ez a szerves sav minden él6 organizmus
természetes alkotéeleme, és fontos sze-
repet jatszik a mitokondriumokban zajlé
Krebs-ciklusban (mas néven citratkor vagy
citromsavciklus, mely alapvet6 fontossa-
gu anyagcsere-folyamat minden olyan
é16 sejtben, amely oxigént haszndl a sejt-
légzés folyamataban Szerk.), ahol nélki-
I6zhetetlen feladatot lat el az energia
feldolgozasaban. Borostyankésav-hiany
esetén lelassul a szervezet energetikai
anyagcseréje, ami legyengiléshez, és
csokkent ellendllé képességhez vezet,
ennek kovetkeztében pedig felgyorsul a
szervezet Oregedése, féleg fokozott ter-
helés és stressz esetében. A borostyankd-
sav vardzslatos hatasait mar az dkori

egyiptomiak is ismerték, akik borostyan
lapocskéakat varrattak a bériik ald. Figye-
lem: az angol amber sz6 nem azonos az
ambréval, ami az ambrascet emésztdre-
ndszerében termel&dé anyag, és a boros-
tydnkésavhoz semmi koze.

FERTOZESEK, TERMESHOZAM,
MASNAPOSSAG
Borostyankésavbél mindenhol elegen-
d6é van, mert, ahogy mér emlitettiik,
minden él6 szervezet mitokondriumai-
ban (az energia elééllitdsaban, és annak
elraktarozdsdban szerepet jatszé sejt-
szervecske) megtalalhaté. Teljes bizo-
nyossaggal fellelheté ott, ahol mikro-
organizmusok hatdséra erjedés zajlik,
azaz a savanyu kaposztaban, a borban,
a sorben, a kefirben, a kenyérben, de a
legtobb bogyds gylimdlcsben is. Ez az
anyag mindazonaltal olyannyira érde-
kes és értékes, hogy a kukorica alkoho-
los erjesztésével iparilag is el&allitjuk,
és az el6allitdas ezen modszere sokkal
olcsébb, mintha a borostydnkdésavat a
borostydnkébdl izolalnank.

A borostyankdésavat a mez6égazda-
sadgban is elGszeretettel alkalmazzak,

hiszen serkenti a ndvények névekedését,
tdmogatja a virdgzast, noveli a termés-
hozamot, és erésiti a névények beteg-
ségekkel szembeni ellendllé képességét.
A borostyankdsav olyan univerza-
lis biostimulans, amely jétékonyan hat
valamennyi szervre és szbvetre, el6al-
lithatd biologiailag megujulé forrasok-
bdl, és nincsen semmiféle mellékhatésa.
Ebbdl a szempontbdl is egy kifejezetten
egyediiladllé anyagrdl van sz6, amelynek
hasznalata olyannyira biztonsagos, hogy
varandds kismamadk is alkalmazhatjak.
Antibiotikumként hat, regenerdlja az
idegrendszert és serkenti az immunrend-
szer miikodését. Mivel képes lebontani az
alkohol metabolizmusa soran keletkezé,
acetaldehidnek nevezett mellékterméket,
a borostyankésav az egyetlen, valéban
hatékony ellenszere a mésnapossagnak.

A JO6VO LEHETOSEGE

Ez a fehér, kristalyos, vizben old6do
anyag varazslatos elixir, vagy a halhatat-
lansdg itala is lehetne, dm egyelére csak
az élelmiszeripari adalékanyagok sora-
ban vivott ki maganak el6kelé helyet.
Savszabalyzdként és izfokozoként hasz-
nalatos. Olyan ez, mintha egy biokémiai
docenst futdszalag mellett dolgoztat-
nank. Nem haszndljuk ki a benne rejlé
potencialt. Am én hiszem, hogy a boros-
tydnkdsav ideje még csak most jon el.
Ha bekdszont az 6 korszaka, eltlnik a
faradtsag és a betegségek, raadasul
mindannyian meseszépek lesziink.

A borostydnk&sav megtalalhaté az
ENERGY CYTOSAN, CYTOSAN INOVUM
és CYTOSAN FOMENTUM GEL készit-
ményeiben, tovdbbd a kozmetikai Pen-
tagram® krémekben, és a PROTEKTIN
valamint CYTOVITAL krémekben is.

TEREZA VIKTOROVA


https://hu.wikipedia.org/wiki/Oxig%C3%A9n

HKO mamaknak, babaknak
Egéeszségtudatos
hozzataplalas

A Vitae korabbi lapszamaiban megjelent egy cikksorozat, ami a boldog és egészséges
varanddssag témakorét jarta korbe. Tobbek kozott ezek az irdsok inspiraltak arra, hogy

megosszam, hogyan zajlott a kisfiam hozzataplalasa a kinai 6t elem tana szerint.

A kisfiam 6,5 honapos
kordig kizarélag anya-
tejet kapott, ekkor
kezdtiik el a hozzatap-
ldlast, és a kezdetek-
tél fogva igyekeztem
ebben is egészségtu-
datos lenni. S béar bonyolultabb kicsit,
azdta is én f6zok itthon, és ha csak tehet-
juk, vissziik magunkkal a hazai kosztot.

Nalunk valéban hozzataplalasrol volt
sz6, mert 6,5 hdnapos koraban a reggeli
és a vacsora még anyatej volt; na meg
persze maskor is, ha éppen a kisfiam tgy
érezte, arra van sziiksége. Itt is az els6, a
leglényegesebb, amit igyekeztem szem
elétt tartani: az & igényei. Nem erdl-
tettem az étkezések kivaltasat, mindig
figyeltem a jelzéseit. Hamar rajottem,
hogy pontosan és egyértelmuen jelezte
mindig, ha éhes volt, vagy ha készen allt
a kovetkezd étkezés kivaltasara.

Az interneten és a kiilénb6zd kony-
vekben rengetegféle hozzataplalasi
tablazatot lehet taldlni, amik sokszor
teljesen ellentmondanak egymasnak.
En szimpatia alapjan kivalasztottam ket-
tét és egy konyvet, ezek alapjan alli-
tottam Ossze a heti meniket. Mi kicsit
most is letértlink a jart atrél, mert nem
gyumolccsel kezdtik a hozzataplalast,
ahogy az a legtdobb magyar csalddban
torténik, hanem barna rizsbo6l f6zott
levessel. Az otletet a Teljes értékdi tdp-
Idlkozds anydknak és gyerekeknek a kinai
5 Elem szerint ciml konyv adta (szer-
z8i Barbara Temelie és Beatrice Trebuth).
A rizsleveshez bio barna rizst aztattam
egész éjszakan at, masnap reggel ledn-
tottem réla a vizet, friss vizzel 6ntot-
tem fel, majd kb. 70-80 percen keresz-
tal féztem. Amikor hig, leveses allagu
volt, textilpelenkdn keresztlil nyomtam

ki beléle a levet. Mivel nem volt sziik-
ségiink cumislivegre, igy a kisfiam svéd
itatopohdrbdl kapta élete elsé levesét.

A kinai 5 elem szerinti f6zés figye-
lembe veszi az ételek, alapanyagok
energetikai hatasat és a szezonalitast. Ez
alapjan a kisbabdknak melegité hatdsu
ételekre van sziikségiik, illetve a hoz-
zataplalas elején olyanra, ami éllagaban
is emlékeztet az anyatejre (én éppen a
fentiek miatt hosszu ideig nem adtam pl.
banant). Ezek alapjan igyekeztem kiva-
lasztani, hogy éppen mit késtoltassak a
kisfiammal. A rizsleves utdn kovetkezett
az alma, meggy, siit6tok, olivaolaj, édes-
burgonya, kukoricapehely kdsénak, szilva,
Oszibarack, koles, burgonya, stb. Minden
nap kapott a kisfiam valamilyen gabona-
kasat (amig nem vezettiik be a glutént,
addig csak rizst, kolest és kukoricat), mert
ezek energetikailag melegité hatasuak
és taplaléak, laktatéak. A gylimolcsoket
és zoldségeket eleinte mindig paroltam,
mert igy kdnnyebben emészthetéek. Ma
2 éves a gyerkécom, a mai napig szinte
mindennap kerlil az asztalunkra kasaféle,
a hidegebb évszakokban pedig parolt
vagy silt gyimélcs, z6ldség.

Van még valami, amire a kezdetektd|
fogva odafigyellink ma is a csalddunkban:
ha leliliink az asztalhoz enni, akkor az egy
kellemes id6toltés, amikor nincs még csak
szem el6tt sem a mobiltelefon, vagy a
televizié (az amugy sincs a lakdsunkban),
hanem falatozunk és beszélgetiink koz-
ben - figyellink az étellinkre és egymdsra.
Megnézegetjiik, megszagoljuk, megizlel-
juk az ételeket kisfiunkkal, mostanaban
pedig mar 6rommel segédkezik az elké-
szitések sordn. Amiéta tud Ulni, azéta az
etetészékben ott Ul vellink az asztalna
elétte pedig a kis hordozojabdl figyelt.

A férjemmel egydtt azt latjuk, hogy ezek

is nagyon fontosak az egészségtudatos
gyermekterelgetésben (gyermeknevelés-
ben, de ezt a szt én kevésbé kedvelem),
hiszen a gyerkéceink a példankbdl tanul-
nak, utdnoznak minket.

KELEMEN LIVIA
ENERGY klubvezet, Balatonfiired

.
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Epilepszia

7
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A népies nevén frasz, nyavalyatorés, de siilykor vagy szent betegség néven is
ismert epilepszia az agyi neuronok (idegsejtek) rendellenes kisiilése okozta
agyi betegség, amely hirtelen ismétl6d6 tudatzavarban, és az egész testet

rinté gorcsrohamokban nyilvanul meg.

Az epilepszias rohamoknak tobb fajta-
jat kilonboztetjiik meg. Van un. gene-
ralizalt roham, mely kétoldali motoros
jelenségekkel jar, és parcialis roham,
amikor az elektromos zavar nem a tel-
jes agyat, hanem annak csak megha-
térozott részeit, lebenyeit érinti. Nagy,
generalizdlt rohamnal a beteg rend-
szerint elveszti az eszméletét, gorcsok
kozepette a foldre zuhan, izomranga-
sok rdzzék a testét (tédnusos-klénusos,
mas néven grand mal roham), elha-
raphatja a nyelvét, altaldban erésen
Osszeszoritja a két fogsorat, hangosan
hordgve veszi a leveg6t, elkékil a szdja,
és nem ritka az sem, hogy nem tudja
visszatartani a vizeletét. A kis roham
nem ennyire ijesztd, sokszor csak apré
izomrangast okoz, pl. az egyik végta-
gon, amit kiilsé szemlél6 lehet, hogy
észre sem vesz. Masik jellemzé tiinete
a rovid ideig tartd tudatzavar, amikor a
beteg ,nincs jelen”, nem érzékeli a kor-
nyezetét, stb. Meg kell emliteni, hogy
az epilepszids rohamok neuroldgiai
osztalyozasa ennél sokkal részletesebb
és sokrétibb.
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KIVALTO TENYEZOK

Az epilepszia kivalté oka ismeretlen is
lehet - az ez un. idiopatias epilepszia,
amelynél nem taldlunk agyszerkezeti
eltérést. Az ilyen fajta agykarosodas oly-
annyira mikroszkopikus méretl, hogy
egy altaldnos CT vagy MR vizsgélat
nem tudja kimutatni. Az agysériilés oka
ebben az esetben veleszilletett idegi
anomdlia. Az idiopatids epilepszia elsé-
sorban kisgyerekeknél és fiatal, rendsze-
rint 25 év alatti feln6tteknél fordul elé.

A legkisebbeknél, azaz a 2-3 év kozot-
ti gyermekeknél az epilepsziat sokszor
a szlletés kozben elszenvedett agyka-
rosodas okozza. Féleg a nem egyszer(
lefolyasu, pl. fogds szilésnél, melynek
kovetkeztében megsériilhet az agy-
kéreg. A betegség kivalté oka ebben
az esetben egyértelmd, ezért ilyenkor
szimptdmas epilepsziarél beszéllink.

A felnéttek és idésebbek esetében
is leginkdbb valamilyen fejsériilés vagy
agydaganat okan alakul ki a betegség.
Maganak az epilepszias rohamnak tobb
kivalté oka is lehet: pl. fertézéses beteg-
ségekben jelentkez6 magas laz, agyi

betegségek (gyulladas), anyagcsereza-
varok (pl. hipoglikémias cukorbetegség),
alkohol, kabitoszer, szén-dioxid-mér-
gezés, agyvérzés (ischemia, vérzés)
okozta elégtelen vér- és oxigénellatas
az agyban, sulyos szivaritmia, tovabbd
olyan kilsé behatdsok, mint pl. inten-
ziv zaj vagy villogé fények. A rohamok,
amelyek kovetkeztében minden eset-
ben sériil az agyszerkezet, rendszerint
évekig, s6t akar a beteg élete végéig
ismétlédhetnek. Az epilepszia rendsze-
res neurolégiai megfigyelést és szak-
szer(i gyodgykezelést igényel, az egyik
legfontosabb cél a rohamok kitorésének
megel6zése, amit bizonyos esetekben
csak életmdd-valtoztatassal lehet elérni.

A KEZELES CELJA

A MEGELOZES

Mivel a legtobb epilepszids beteg a
rohamok kozott teljesen tlinetmentes,
a gyoégykezelés elsédleges célja az epi-
lepszids rohamok megel6zése. Ehhez
un. epilepsziaellenes szerek hasznalato-
sak, amelyek kivalasztasa, és adagoldsuk
beallitasa a neurolégus feladata.



A megeldzés egyik legfontosabb sza-
balya az alkohol teljes mell6zése. Az
epilepszias beteg ezt leszamitva teljesen
hétkdznapi életet élhet, sét, meghata-
rozott keretek kozott még sportolhat
is. Am olyan sport- vagy munkatevé-
kenységek, amelyek sordn a beteg a
roham kovetkeztében megsériilhet (pl.
magasrél leeshet vagy sériilést okoz-
hat maganak valamilyen munka- vagy
sporteszkozzel) semmiféleképpen sem
ajanlottak.

Ha valakinél tudatvesztés kisérte
nagy roham szemtanui lennénk, tegytink
meg mindent annak érdekében, hogy a
beteg ne sériiljon: fektessiik stabil oldal-
fekvésbe, lazitsuk meg a ruhazatat a
nyakanal, tegytink valamit a feje ald és
hivjunk mentét.

A megelézésben fontos tovabba,
hogy az agy elegendd tdpanyaghoz,
energidhoz, oxigénhez, gliik6zhoz, dsva-
nyi anyaghoz jusson, és természetesen,
hogy rendszeres id6kdzénként regene-
ralédhasson (pihenés). Az agy szamdra
a glikoz és az oxigén a legfontosabb
energiaforras, amelyek az érhalézaton
keresztiil jutnak el az agyba. Ahhoz,
hogy a vér megfeleléen aramolhasson,
jo kondiciéban kell tartanunk az erein-
ket, fontos, hogy sima legyen a belsé
faluk (lerakodésoktol és rogoktél men-
tes), hogy rugalmasak legyenek. Mert
csak igy képesek kielégiteni az agy hatal-
mas vérigényét. Eppen ezért minden
olyan kdros szokast messzire kerilni kell,
amely arthat a kozponti idegrendszer-
nek és a neuronoknak: dohanyzas, alko-
hol, kabitdszer vagy az energiaitalok,
melyek fogyasztasaval a sziikséges pihe-
nést igyeksziink kivéltani.

Nem szabad elhanyagolni az esetle-
ges krénikus betegségek kezelését sem.
llyenek példaul az anyagcserezavarok,
a pajzsmirigyproblémak, a mellékpajzs-
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mirigy zavarai, a cukorbetegség, a kéros
elhizés, a vérszegénység, a magas Vvér-
nyomas, az aritmia.

Az agy mikodésére jotékony hat az
alvds, a pihenés, a szabad levegén tar-
tozkodas és a mozgds. Fontos tovabba
a zoldségekben, gyimdlcsékben, ter-
mészetes glicinekben, vitaminokban,
asvanyi anyagokban és rostanyagokban
gazdag, kiegyensulyozott taplalkozas.

AZ ENERGY
ETREND-KIEGESZIiTOI
Alapkészitmény ennél a betegségnél a
KOROLEN, amely harmonizalja a koz-
ponti idegrendszer, valamint a sziv- és
érrendszer muikodését, mikdézben hat-
hatdsan tdmogatja a szervezet méregte-
lenitését. Segiti a Iétfontossagu szervek,
igy az agy és a sziv vérellatasat, oxigén-
elldtasat és mikodését.

A kozponti idegrendszer mukddé-
sében tamogatast adhat a STIMARAL
is, amely leginkdbb szellemi és lelki
sikon hat, harmonizélja a kedélyallapo-
tot. Segit a szervezetnek alkalmazkod-
ni a kornyezetvaltozéshoz, ellenalini a
stressznek, javitani memoriat és jobba
tenni az érzékszervek miikodését (mint
pl. a latés és a hallas).

A kozponti idegrendszer miikodésé-
nek javitdsaban sokat segithet még a
harom 6sszetevébdl allé CELITIN. Lecitin
tartalma segiti az idegrostok és idegbur-
kok taplalasat, a készitményben taldlha-
t6 ginkgo biloba pedig tagitja és tisztitja
az artériakat, aminek kdszénhetéen segi-
ti az agy vérellatasat, javitja a memoriat
és a koncentraciot. A CELITIN 6sszetétele
nemrégiben gazdagodott az agysejtek
megfelel6 taplaldsat segité azsiai gazlo
gyogyndvénykivonattal, amelyben un.
nootrop (mentdlis teljesitményre, érte-
lemre hatd) szer van. A CELITIN minde-
zek mellett javitja a zsiranyagcserét is.

[

A VITAMARIN szintén jotékonyan hat
az agy mukddésére, és javitia a memo-
riat. Omega-3 telitetlen zsirsav tartal-
manak koszonhetben, segit elbontani
az erekben lerakdédott koleszterint és
zsirokat, javitvan ezzel az erek &tjarha-
tosagat és rugalmassagat. A VITAMARIN
és a CELITIN hatasai szinergikusak, azaz
kolcsonosen erésitik egymast.

Az ENERGY t6bbi készitménye kozill a
FYTOMINERAL tudja biztositani a szerve-
zet szdmara a nélkilozhetetlen asvanyi
anyagokat és nyomelemeket, méghozza
kolloid, azaz a test szdmara legjobban
felhaszndlhaté formdaban. Az asvanyi
anyagok elengedhetetlenek a megfelel
idegingeriilet-atvitelhez, a sejtmembra-
nok stabilizdlasahoz, valamint a szerve-
zetben zajlé biokémiai folyamatokhoz.

DR. JULIUS SiPOS

( A
ELOLVASTUK

Egy epilepszids a kdrnyezete ellen
harcol a rohamaival. Meghataro-
zott emberek kozotti kapcsolatok
ugy zajlanak, kiilonb6zé hibak
helyrehozatala sokszor oly médon
torténik, amit a legtébben képtele-
nek vagyunk felfogni. Nem is fon-
tos, hogy ezt teljes mértékig meg-
értsiik, csak az szamit, hogy egy
epilepszids beteghez mindig, min-
den korilmények kozott, a szavak
és a gondolatok sikjan is szeretettel
és tisztelettel kdzelitstink.

A nyugalmat az elemek termino-
Minél tébb nyugalmat biztositunk
egy epilepsziasnak, mind tetteink-
kel, mind gondolatainkkal, annal
kevesebb  magnéziumtabletta-
ra lesz sziiksége. Ha egy epilep-
szias korll kadosz, félelem, csaladi
viszalykodas, esetleg miatta zajld
veszekedések uralkodnak, ugy a
magnézium nem fogja meghozni
a kivant hatast. A szeretet nem csak
az epilepszids betegnek, hanem a
korilotte éléknek is csak segithet.

MIROSLAV HRABICA:
Mit mond a testiink, avagy
a betegségek nyomaban

k N
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Vizben nem oldédo, biogén, valamint
serkentd hatdsu huminsavakra, tovabba
vizben old6dd, elsésorban abszorpcids
hatdsu fulvosavakra bonthaté. A téze-
get hatalmas mennyiségi fitokemikalia,
antioxidans, tdpanyag, enzim, aminosav,
virusolé és egyéb anyag alkotja. Hatasa
az emberi szervezetre ezért rendkivil
széleskorl, melyet az alabbi felsorolas
be is mutat.

1. Immunrendszer

Az immunrendszer megerdsitésére,
immunhianyos dllapotokban, azimmun-
rendszer mikddésének harmonizaldsa
(allergidban és autoimmun betegség-
ben).

2. Antimikrobialis hatas

Gyakori fels6léguti megbetegedések
(megfazas, orrgarat- és torokgyulladas,
hoérghurut), bakteridlis bélfert6zések,
hasmenés.

3. Virusol6 hatasok
Virusfert6zések (influenza, herpeszvirus
okozta megbetegedések).

4. Gombaolo hatasok

Elsésorban a Candida albicans gomba
altal okozott emésztérendszeri, bél-
rendszeri és n6gydgyaszati gyulladasok.
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5. Gyulladascsokkent6 hatasok

Az emésztérendszer és a gyomor gyul-
ladasai, a gyomor és a nyombél fekélyes
megbetegedései, a vékonybél és a vas-
tagbél autoimmun betegségei (colitis
ulcerosa, Crohn-betegség).

6. Viszketést csillapité hatasok

Féleg allergias betegségek (atdpids ekcé-
ma, allergids csaldnkilités). Kiilséleg a
BALNEOL fuird6olaj hasznalata is ajanlott.

7. Méregtelenito hatasok

A szervezet tavaszi és 8szi méregteleni-
tése, hosszu ideig tarté gydgyszersze-
dést kovetd tisztitasa, a test mikodését
megterhel6 terdpidk utani méregteleni-
tés (onkoldgiai kezelések utan).

8. Sugarzassal szembeni védelem
Szamitégép, televizid, tabletek vagy
mikrohulldmu siték és a replilégép
gyakori haszndlata miatt gyakorlatilag
naponta ki vagyunk téve a kiilonb6z6
sugdrzasoknak.

9. Fajdalomcsillapité hatas

iziileti- és gerincfajdalom, porckopas,
izuleti gyulladas, koszvény, izomfajda-
lom (myalgia), szalagokkal kapcsolatos
problémak. Kilséleg is tdmogatja a faj-
dalomcsillapité hatast a humat tartalmu

BALNEOL fiurdéolaj vagy a CYTOSAN
FOMENTUM krém hasznélata.

10. Valtozokorral 6sszefiigg6 panaszok
Javasolt a humatkészitmények és a
GYNEX koncentrdtum kombinadlt hasz-
nélata.

11. Daganatellenes hatas
Féleg a vastagbél esetében (kolorektalis
karcinéma).

12. Karos anyagok eltavolitasa
Nehézfémek, toxinok, gombak eltavoli-
tasa a szervezetbdl.

13. Enzimtevékenység fokozasa

A humatok a szervezet szamara nélki-
I6zhetetlen enzimfolyamatok kataliza-
toraiként mukodnek.

14. Anyagcserére gyakorolt hatasok

Javitjdk a vitaminok, az asvanyi anyagok
és a nyomelemek felszivodasét a bélrend-
szerben, illetve segitik ezen anyagok sej-
tek &ltal torténd feldolgozasat (szinergi-
kus hatds). A zsirban old6dé vitaminokra
(A, D, E, K) nagyobb hatast gyakorolnak.

15. Sziv és érrendszer tamogatasa
Erelmeszesedés, arterioszklerdzis, angi-
na pectoris, infarktus, agyvérzés, alsé



végtagok ischaemids megbetegedései
és egyéb érbetegségek megeldzése.

16. Majbetegség

Majgyulladas, sargasag (hepatitis), fer-
t6z6 mononucleosis, majcirrézis, zsirmaj
(szteatdzis), magas majenzim értékek.

17. Borbetegségek

Atopias ekcéma, pikkelysomor, fertd-
z6 bdrbetegségek, nehezen gyégyuld
sebek, fekélyek vagy felfekvések. Kul-
s6leg is tdmogatja a humat tartalmu
BALNEOL fiirdéolaj hasznalata.

ENERGY KESZITMENYEK

Az ENERGY humét alapu készitményei,
a CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM
kapszula a fenti problémak, panaszok
kezelésében nagy segitséget nyujtanak
méregtelenitd, regenerdlé hatdsuknak
kdszonhetéen. Emellett a CYTOSAN
FOMENTUM gél, a CYTOSAN sampon,

szappan és a BALNEOL humatfiirdé szin-
tén kildnleges gydgyhatassal bir, béron
at torténd alkalmazassal.

A CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM
alkalmazdsanak meg kellene el6éznie
minden mds gyogynévény-készitmény
és étrend-kiegészité haszndlatat. A bél-
rendszer alapos kitisztitdsdnak, vala-
mint a toxikus anyagok eltavolitasanak
kdszonhetéen a harmonizalé gyédgyno-
vény-koncentradtumok hatdsa varhatéan
sokkal hatékonyabb lesz. Ezenkiviil a
szervezet alkalmasabbd valik az ENERGY
egyéb készitményeiben taldlhato vitami-
nok és asvanyi anyagok felszivasara.

Megel6zés céljabdlis érdemes tavasz-
szal és Gsszel egy-egy humatkurat beik-
tatni - a pozitiv eredmény nem lehet
kérdéses!

A cikket 6sszeéllitotta:
HARGITAI MONIKA
ENERGY klubvezetd, Kalocsa

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Végre egészségesen!

Baratnémnek sajnos nem volt boldog
gyerekkora, ami miatt késébb igencsak
problémds kamasz lett. Taldn nincs is
olyan alkohol vagy kabitészer, amit ki
ne probalt volna. Legaldbb egy doboz
cigarettat szivott naponta. Ejszakanként
barokba jért, szinte alig aludt. Rendszer-
telenul tdplalkozott, éltaldban gyorsét-
termekben vagy egyaltaldn nem evett.
Egyszoval kifejezetten egészségtelen
életmddot folytatott. Harmincadik szi-
letésnapja el6tt ismerte meg élete parjat,
teherbe esett, sziiletett egy gyermeke,
majd ezt kovetben sulyos egészségligyi
problémaktél kezdett szenvedni. Ugyan
életmddot valtott, de a mult arnyai eldl
nem tudott elmenekilni. Szervezetét
elarasztottak a nehézfémek, a cigarettak
toxinjai, tonkrement a bélrendszere és
a maja. Nem tudott aludni, depresszids
lett, szorongott, éjszakai rémalmok gyo-
torték. Szeborreds dermatitisze lett, és

gennyes fekélyek jelentek meg az egész
testén. Egy ismer6s ajanlasara kereste
fel az ENERGY terapeutdjat, aki a humat
készitmények haszndlatat javasolta neki.
Elkezdte tobbek kézott naponta kétszer
szedni a CYTOSAN-t, hogy méregtelenit-
se a szervezetét, és segitse maja, valamint
bélrendszere regeneralddasat. Tisztalko-
dashoz a CYTOSAN szappant és sampont
hasznalta, bérét CYTOSAN FOMENTUM
géllel kenegette, lefekvés el6tt pedig
rendszeresen BALNEOL-os fiird6ket vett.
Allapota szinte azonnal javulni kezdett.
Bére egyre szebb lett, egészsége pedig
egyre javult. Az orvosi kontrollvizsgélat
bebizonyitotta, hogy szervezete, vére,
méja és bélrendszere sikeresen megtisz-
tult. Menstruécios ciklusa normadlis lett,
bére kisimult, alvasproblémai elmultak
és a lelke is mosolygott. A humatterapiat
nem hagyta abba, allapota pedig ennek
kdszonhetéen naprél napra jobb.

( )
HOGYAN VEGYUK BE
A KAPSZULAKAT?

A CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM
zselatin kapszulat megfelel6 meny-
nyiségl vizzel kell bevenni. El6-
fordul, hogy a kapszuldk lenyelése
nehézkes, esetleg lehetetlen, vagy
mar a szdjliregben és a nyel6csében
ki akarjuk haszndlni a készitmény
hatékonysagéat. Ez esetben oldjuk
fel a kapszula tartalmat fél-egy
liter szénsavmentes vizben. So6tét-
barna, semleges illatu és iz( italt
kapunk. A CYTOSAN INOVUM viz-
zel valé elkeveredésekor az edény
aljan lerakodik a zold agyag, amely
vizben nem oldédik. Az tiledéket is
igyuk ki, mert csak igy érhetjik el
a készitmény optimalis hatékony-
sagat. A CYTOSAN-bdI készilt ital
lassabban, fokozatosan, igy kovet-
kezetesen és kimélébben hat a szer-
vezetre. Gyermekek is kdnnyebben
elfogadjak. llyen ital készitése ese-
tében kiilonosen oda kell figyelni a

felhasznalt viz minGségére!

A készitményeket a nagymamaja is
kiprébdlta, akinek sokat segitettek a
csontritkuldsédban, és stabilizalédott a
vércukorszintje is. A humatok részévé
véltak agy a bardtném, mint a csalddtag-
jai mindennapi életének.

ZUZANA DOLEZALOVA
Bfeclav

CYTOSAN

iy



Klubprogramok
I S T U S N

BUDAPEST 4. Oktober 25,, ELOADAS / Czimeth Istvan természetgygyasz: Fékuszban 1027 Budapest, Horvatu.  Koritz Edit,
KLUB péntek, a méregtelenités, és az Gsz energetikaja. Méregtelenitd és  19-23.fsz. (kaputel.: 51) 06/20/504-1250,
17.00 6ra tisztito ENERGY termékek. energybuda@energyklub.hu
BUDAPEST 5. Oktober 15, kedd,  ELOADAS / Czukorka Katalin Theta Healing konzulens (alap- 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
KLUB 17.30 6ra és haladé tanfolyami tanar): A Theta Healing terapids mod-  Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,
szer alkalmazasa az ENERGY hélézatépitd tevékenységében.  (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,
(Il. rész) A Pentagram® készitmények lelki hatésai. A Iélekben energy.belvaros@gmail.com

rejlé timogato és gatlo erok.

Okt6ber 5-12-19, TANACSADOKEPZES
szombati napokon,
9.30-17.00 éra

Oktdber 26., TANFOLYAMI JELLEGU KEPZES / ENERGY hazipatika, a klub-
szombat, vezetdk kozremikodésével.
9,00-16.00 6ra

DEBRECENI Oktober 8., kedd, ELOADAS / Daréczi Zoltan természetgydgydsz, ENERGY  Kiskunfélegyhéza, Kovécsné Ambrus Imola,
KLUB 17.00 6ra szakoktato, a Magyar Integrativ Medicina Szovetség fo-  SzentJanos tér9,, 06/30/458-1757,
titkdra: Hatékony felkészilés a téli honapok jellemzé be-  Petdfi Sandor Kovécs Lészlo,
tegségeire. A rendezvény ingyenes. Informacid: Kovacs — Varosi Konyvtar 06/30/329-2149,
Valika természetgyogyasz, kiskunfélegyhazi Elixir stadio, info@imolaenergy.hu

06/20/226-4000.

Oktober 19-20,, ALAPSZINTU TANACSADOI SZAKMAI KEPZES / Czimeth  Debrecen,
szombat, vasarnap,  Istvan minisztériumi természetgydgyasz vizsgéztato,  Kossuth u.59,
8.30-18.00 6ra ENERGY szakoktato: Az ENERGY készitmények hatékony al-  Minerva Panzi6

kalmazasa, ismerete, hatasmechanizmusa, bioinforméaciok  konferenciaterme
ismertetése. A Pentagram® regeneracio, az ENERGY filozofi-
dja, a Hagyomanyos Kinai Orvoslas (HKO) alapelvei. A tanfo-
lyam dija: 20.000 Ft, mely 6sszeg mellé egy 5000 Ft érték

kupont adunk ajandékba.
GYORI Oktéber 2., ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyégyasz: Fékuszban — Gydr, Zsilék Judit,
KLUB szerda, a méregtelenités, és az dsz energetikdja. Méregtelenité és  Szent Istvan Gt 12/3. 06/30/560-4405
18.00 6ra tisztitd ENERGY termékek. fsz.4.
oktober 12-13. TANACSADOKEPZES
szombat, vasarnap
és oktober 27,
vasarnap
MISKOLCI Oktober 24., ELOADAS / Czimeth Istvan természetgygyasz: Fékuszban  Miskolc, Ficzere Janos,
KLUB cstitortok, a méregtelenités, és az dsz energetikdja. Méregtelenité és  Gorgey Artur utca 5., 06/30/856-3365,
17.00 6ra tisztitd ENERGY termékek. Tudomany és Technika ficus58@gmail.com
haza, klubszoba
NYiREGYHAZI Oktober 9, ELOADAS / Czimeth Istvan természetgy6gydsz: Fékuszban  Nyiregyhaza, Fitos Sandor,
KLUB szerda, a méregtelenités, és az 6sz energetikdja. Méregtelenitd és  Sostoi it 2-4, Egészség-  06/20/427-5869,
17.00 6ra tisztitd ENERGY termékek. Ugyi Foiskolai kar, A épti-  fits58@gmail.com
let, 1.em., tanterem
PECSI Oktober 12., MINIKONFERENCIA / Czimeth Istvan természetgydgyasz:  Pécs, Tompa Mihdly u.15.  Molnar Judit,
KLUB szombat, A metabolikus szindréma korunk betegsége, részletesen az 06/30/253-1050,
9.00-16.00 6ra ebben témaban széba joheté ENERGY termékekrol. energy.pecs@freemail.hu
SIOFOKI Oktober3, ELOADAS / Angyan Jézsefné természetgygyasz: ENERGY  Siéfok, Angyan Jozsefné,
KLUB csiitortok, 18.00 ora  termékek alkalmazési lehetdségei. Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
L aklub oktatoterme margagitika@gmail.com
Oktober 17, ELOADAS / Dr. Faragd Csilla: Az immunrendszeriink miko-
csiitortok, 18.00 6ra  dése, karbantartésanak alternativ lehetdségei.
SOPRONI Oktober 6., ALAPKEPZES 3.RESZ / Czimeth Istvan természetgydgydsz.  Sopron, Pinezits Viktoria,
KLUB vasarnap, Vorosmarty u. 8., 06/20/446-0196,
10.00-16.00 6ra Egészséghdz energy.sopron@gmail.com
oktatoterme
SZENTESI Oktober 11,, ELOADAS / Czimeth Istvan természetgydgyész: Fokuszban ~ Szentes, Fabjan Julia,
KLUB péntek, a méregtelenités, és az Gsz energetikdja. Méregtelenitd és  Kossuth u. 33-35.,, 06/30/955-0485,
17.00 6ra tisztitd ENERGY termékek. Szentes Varosi Konyvtar, julia@metafor.hu
l.em., el6adoterem
Oktdber 17, ELOADAS / Dr. Rideg Robert természetgydgyasz, fitoterape-  Nagyszénas, Szabadsag
csiitortok, uta: Felkésziilés a téli idoszakra ENERGY készitményekkel  utca 8. Gondozasi Koz-

17.30 6ra (megel6zés, immunerdsités). pont, Idések Klubja


mailto:info@imolaenergy.hu
mailto:energy.sopron@gmail.com

SZOLNOKI Oktober 5., MINIKONFERENCIA / Czimeth Istvan természetgyogyasz:  Szolnok, Németh Istvanné Eva,
KLUB szombat, A kiegyensulyozott taplalkozés ismérvei. Hogyan segitenek  AranyJ.u.23, 06/30/349-0652,

9.00-16.00 6ra ebben az ENERGY zold élelmiszerei és olajai. Zsdlya Herbahdz szolnokegeszseghaz@gmail.com

L és Egészséghaz

Oktober 22, ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyogyasz: Fokuszban  gktatsterme

kedd, a méregtelenités, és az Gsz energetikdja. Méregtelenitd és

16.00 6ra tisztitd ENERGY termékek.
VESZPREMI Oktober 30.,, ELOADAS / Czimeth Istvan természetgyogyasz: Fokuszban  Veszprém, Vértes Andrea, Torok Tamas,
KLUB szerda, a méregtelenités, és az dsz energetikdja. Méregtelenité és  Diofa u. 3., 06/30/994-2009,

17.00 6ra tisztito ENERGY termékek. Z6ldLak oktatoterem harmoniahaz.gyogynoveny@

freemail.hu

BUDAPEST 2. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbérpanaszok - hajhullés, hajritkulds, kopaszo-
das, sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas, stb. kiilsé és
belsé okainak feltarasa, személyre szabott terdpids ja-
vaslat 6sszedllitdsa. Hormondlis eredet(i panaszok - cik-
luszavar, klimax, talzott sz6rosodés, acne, kopaszodas,
PCOS, inzulinrezisztencia — okainak feltdrasa miiszeres
méréssel, személyre szabott ENERGY terapia készitése.
Minden hétfén és csiitértékén 10:00-15:00 éra kézott
ingyenes termékbemérés illetve termékvalasztomérés,
biorezonancias candidaszirés.

ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizsgélat,
specidlis skalpdiagnosztika, biorezonancids gockutatas,
miszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység mérése,
parazitaszlrés, candidasziirés, demodex atka-sz(rés,
asvanyi anyagok és vitaminok hidnyédnak pontos meg-
hatérozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,
Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.
Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétf6tél-csiitértékig
09:00-17:00 rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST 4. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23.fsz.,

kapukdd: 51.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dijmentes
energetikai allapotfelmérés. Lehet6ség van tovabba
Bach-virdgterapias konzultaciéra, valamint lelki gondo-
zasra.

Tovébbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitérték 10.00-18.00 drdig, pénte-
kenként 10.00-17.00 6rdig.

BUDAPEST 5. KLUB

ENERGY Belvéros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

BELEPO UJ KLUBTAGOKNAK INGYENES MERESEK, ELOZE-
TES BEJELENTKEZESSEL:

Merididnok mérése, Meridimer késziilékkel (id6-
pont-egyeztetéssel). A javasolt ENERGY termékek sze-
mélyre igazitsa, adagolasok beallitasa.

TOVABBI ALLAPOTFELMERESI LEHETOSEGEK, TERAPIAS
KINALATUNK:

Keleti arcdiagnosztika, terapias javaslattal. Allapotfelmé-
rés Magnetspace testelemz6 késziilékkel. Fitoterapias
szaktandcsadas, csakrak energetikai allapotanak attekin-
tése, mérés, harmonizélas. Biofizikai vizsgalat és terapia
lehetésége Sensitiv Imago késziilékkel, termékjavaslattal
és személyre sz616 adagolds bedllitdsaval.

Theta Healing terapids mddszer Czukorka Katalin, kon-
zulens, alap- és haladd tanfolyami tanar, ENERGY tanécs-
ado kozrem(ikodésével.

Hormonegyensuly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitoterapeuta természet-
gyogyész, ENERGY tandcsado.

Pedagdgiai szaktanicsadas elGzetes idépont-egyezte-
téssel. Tartja: Németh Eniké tanito, tehetségfejlesztd
szaktanacsado, differencialé pedagégus, ENERGY ta-
nacsadé.

Jelentkezés a fenti tandcsadasokra az
energy.belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY Belvarosi
klubban és elérhetdségein.

Szerddnként két csoportban 16.30 és 18.30 drai kezdés-
sel: Mozdulj-lazulj veliink! Rendezvényiink keretében
rendhagyo joga, hogy jol érezziik magunkat. Juhasz Irén
ENERGY tanacsadd irdnyitasaval.

Bejelentkezés, tovabbi informacio:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klubvezet6knél.
Telefon: +36/20-9310-806,

energy.belvaros@gmail.com

Nyitvatartas: K-P: 12-20 6rdig, szombaton 10-15.30 6rd-
ig. Hétfénként a klub zdrva tart.

A nyitvatartds részleteivel kapcsolatos, aktudlis infor-
mécidkat az ENERGY Belvarosi klub Facebook oldaldn
figyeljék!

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4.

Tanulési- és magatartasproblémas gyerekek segitése fej-
lesztépedagdgus kozremiikodésével.

Minden klubtagunkat és baratait szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak Juditnal
a0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKA

Barabés M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra k6z6tt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11.,I.em.

Oktober 21-én, hétfén 14:00-16:00 Ordig: a miskolci
klubban ingyenes szdmitégépes allapotfelmérést és or-
vosi tanacsadast tartunk.

Tanacsadé orvos: dr. Heged(is Agnes. Idépont-egyezte-
téshez bejelentkezés, tovabbi informacié: Ficzere Janos
klubvezetd, 0630/856-3365.

Az oktéber 24-iel6adas miatt a klub ezen a napon 13:00-
15:00 6réig lesz nyitva. Oktdber 25-én a klub zarva lesz.

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterme

Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétf6tél-péntekig, 9.00 és 17.00 6ra
kozott dijazas ellenében vehetd igénybe, elézetes id6-
pont-egyeztetés alapjan.

A felmérés Supertronic, Meridim és MiniQuantum készii-
Iékkel torténik, valamint kinai asztrolégia és numeroldgi-
ai tandcsadas segitségével. A mért eredmények ismere-
tében ENERGY termékek ajanlésa.

Az Egészséghdzban kiilonb6zé masszazsfajtak, termé-
szetgyogydszati, orvosi rendelések vehetSk igénybe,
melyekhez el6zetes iddpont-egyeztetés sziikséges.
Tovabbi informéci6 és jelentkezés Németh Istvanné Eva
klubvezeténél

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/292-8399
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

okt. 7-én (hétfé) 17-18 6ra Bérbetegségek szlirése
okt. 8-dn (kedd) 17-18 6ra Felkésziilés a télre

okt. 9-én (szerda) 17-18 6ra EDU-Kinezioldgia
okt. 14-én (hétfé) 17-18 6ra

Személyes terméktandcsadas

okt. 15-én (kedd) 17-18 6ra

Egyensuly az 5 elemmel: Fém

okt. 16-dn (szerda) 17-18 dra Belsé gyermek

okt. 21-én (hétf6) 17-18 6ra Pajzsmirigy szlrés
okt. 22-én (kedd) 17-18 6ra Energy tedk

okt. 28-dn (hétfs) 17-18 6ra

Pentagram® cseppek hasznélata

okt. 29-én (kedd) 17-18 6ra Parazita szlirés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd. Erdek-
|6dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

(.
ELOZETES

SIOFOKI KLUB

ALAPSZINTU TANACSADOI SZAKMAI
KEPZES indul novemberben Siéfo-
kon. Szeretettel varjuk minden ked-
ves regisztralt ENERGY tandcsadd és
klubtag jelentkezését, aki szeretné
béviteni ismereteit az alabbi téma-
korokben: az ENERGY készitmények
hatékony alkalmazasa, ismerete, hatas-
mechanizmusa, bioinformaciok ismer-
tetése. A Pentagram® regenerdcio, az

ENERGY filozéfidja, a Hagyomanyos
Kinai Orvoslas (HKO) alapelvei. A tan-
folyam idépontja: november 8., péntek,
15.30 6ra, és november 9-10., szombat
és vasdrnap, 8.30-18.00 dra. A képzést
vezeti: Angyan Jozsefné természet-
gyogyasz, ENERGY szakoktatd. A kép-
zés helye: Siofok, Wesselényi utca 19.
(ENERGY klub, el6adéterem) A tanfo-
lyam dija: 20.000 Ft, mely 6sszeg mellé
egy 5000 Ft értékd kupont adunk ajan-

dékba. A kupon 2019. decemberben
vasarolhaté le az ENERGY klubokban.
Azon kedves tanacsaddink szama-
ra, akik mar hivatalosan elvégezték
az elmult években az alaptanfolya-
mot, és oklevelet kaptak, 5000 Ft-os
ismétlédij ellenében lehetéség van
tudasuk felfrissitésére. Jelentke-
zés és tovabbi informacié: Angyan
Jozsefné, margagitika@gmail.com,
06/20/314-6811 vagy a siéfoki klubban.
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A HKO alapelvei ?

A Fold elem

A Fold elem id6szaka altalaban a vénasszonyok nyarahoz, az 6sz elejéhez tartozik. Létezik azonban
egy masik vélemény is, ami segit jobban megérteni a gi, az életenergia Fold elemen beliili mozgasat.
Bizonyos forrasok szerint ugyanis egy elem energiaja, miel6tt atmenne a kovetkez6 elembe, egy
pillanatra elvonul felfrisstilni a pentagram kozéppontjaba, ahol is a F6ld elem taldlhato.
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Ez aza pillanat, amikor kapcsolatba keri-
link a kdzéppontunkkal, ami a legcsen-
desebb és legesszencidlisabb résziink.
Ez alatt az id6 alatt felfrissuliink, és elha-
térozasra jutunk, hogyan tovabb. Ha
ettél megfosztjuk magunkat, tetteink
egy id6 utén kaotikussd valnak, és nem
lesziink képesek semmit sem befejezni.
A Fold a nyugalom és a stabilitas helyszi-
ne. A Fold elem érzelme a merengés, amit
gondolkodasnak is neveziink, szévete az
izom. Szine a sarga, legfébb funkcidja az
emésztés. Jin szerve a Iép-hasnydlmirigy.
A HKO eme két szerv funkcidjat eggyé
olvasztja, és mindkettét csak Iép elneve-
zéssel illeti. A lépnek ebben az értelme-
zésben elsésorban emésztéfunkcidi van-
nak. Ez a szerviink folyadékokat, tapanya-
gokat, energiat kap a taplalékbol, ezeket
szétkdildi a test minden szegletébe. A Fold
jang szerve a gyomor.

A lép testlink édesanyja. Biztositja a
szervezetlink fejlédéséhez és megujula-
sdhoz szlikséges nyersanyagokat. A vér
is csak az 6 mikddésének készonhetben
termelédik, és all rendelkezésére a tébbi
szerviinknek. A 1épben lakik a yi szellem,
a lélek azon része, melynek feladata,
hogy végiggondolja a koriléttiink és
benniink zajlé dolgokat.
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ENERGY KESZITMENYEK

A Pentagram® GYNEX gydégyndvény-
koncentratuma a Iép-hasnyalmirigy
valamennyi funkciojat hatékonyan
tdmogatja. Mind az emésztés terén,
mind lelki sikon vagy a hormonrend-
szeren keresztil. Ennek kdszonhet6en
szinte mindig segit rataldlnunk a lelki és
fizikai egyensulyunkra.

A Fold elemhez kapcsolédo fontos
készitmény a CYTOVITAL krém, amely
példaul nyakra kenve rendkivil jétéko-
nyan hat pajzsmirigybetegségben. Kis-
gyerekeknél csillapithatja a hasfajast,
furd6adalékként az anyukak ekcémajat.
Kivadléan hat a sugarkezelés kovetkez-
tében sérilt bérre. A Fold elem készit-
ménye a CYTOSAN is. A CYTOSAN
tézegkivonat — mi lehetne nala folde-
sebb jellegli? Akkor hasznéljuk, amikor
szervezetlinket meg akarjuk tisztitani
a nedvességtél, a nyalkatol és egyéb
karos anyagoktél. A STIMARAL segiti az
emésztést, igy akar a Fold elemhez is
sorolhatnank, bar a Tlz és a Fa elemek
szamara is fontos készitmény. Ugyanide
tartoznak a tapanyagpétlo készitmények
is, azaz a VITAFLORIN és a zold élel-
miszerek. A VITAMARIN egy energiafor-
ras, telitetlen zsirsavakba rejtve, melyek

nélkiilozhetetlenek a sejtmembranok
felépitésében és a fontos tapanyagok
széllitdsaban. A készitmény hasznalata-
nak ideje alatt ezért nyugodtabbak és
magabiztosabbak vagyunk, né a fizikai
és szellemi teljesitéképességlink.

EGESZSEGUGYI PROBLEMAK
1. Stressz, tanulmanyi elvarasok

A fent leirtakbol kovetkezik, hogy egész
életlink gyakorlatilag a Iép-hasnyalmi-
rigy szervrendszer kondicidjatdl fugg.
Ide tartozik a gondolkodas folyamata-
nak ellenérzése is. Ez a feladat gyor-
san kimeriti az er6készleteket, ezért
[éplink hosszan tarté stresszhelyzetben
és tanulds kdzben sokat szenved. Ha
szeretnénk megtamogatni miikodését,
haszndljuk a STIMARAL-t, amely nem
csak emésztési panaszokban, de cika-
z6 gondolataink megnyugtatasaban is
segitséglinkre lesz.

2. Depresszio

A Fold elemhez szdmtalan egészségligyi
probléma kapcsolédhat, melyeket a nyu-
gati orvostudomany kulénb6zé szakte-
rlleteken kezel, tobbek kdzott pl. pszichi-
atrian. llyen a megndvekedett energia-
szlikségletet igényl6, nehéz élethelyzet
kovetkeztében kialakult depresszié is.



Ezek azok a szitudciok az életlinkben,
amikor csak arra vagyunk, hogy tuléljik
az adott id6északot, és ehhez a lép-has-
nydlmirigy 4&ltal termelt valamennyi
energiara sziikséglink van. Ha azonban
a stressz hosszu ideig fennall, a szoban
forgd szervrendszerlink ereje kimerdl,
és elkezd hibét hibara halmozni. Ennek
kovetkeztében pedig nedvesség terme-
16dik a szervezetiinkben. Ami lekiizdhe-
tetlen faradtsaghoz, viz felhalmozddasa-
hoz, 6démdsodéshoz vagy éppen kréni-
kus ndthdhoz vezethet. A viz és a nyélka
felhalmozddasaval jaré problémak meg-
olddsédban a CYTOSAN nyujt segit6 kezet.
Ha mellette még a GYNEX és a STIMARAL
erejét is kihasznaljuk, megerésitjik az
emésztésiinket, és megtamogatjuk tes-
tlnk szellemi és lelki folyamatait.

3. Edességfiigg6ség

A Fold elem ize az édes. Praxisom soradn
sokszor taldlkozom azzal, hogy valaki
édességfiiggs. Am ez nem fligg6ség,
hanem a Iép segélykidltasa, amely igy
prébal tdmogatast szerezni az energidi-
nak. Amint megérzi az édeskés izt, meg-
nyugszik. Baj akkor van, ha valéban vala-
mi édeset eszlink. Ebbdl a szempontbdl
mindegy, hogy az méz vagy cukor. A tul-
sdgosan édes iz ugyanis egy rovid idére

valéban kielégiti a Iépet, am nem sokkal
késébb még inkabb felerésiti a hidnyér-
zetét. Ezért Ujra édes izt kovetel téliink,
és mar bele is kerlltiink az 6rdogi korbe.
Ezekkel a tiinetekkel a GYNEX tud a leg-
hatékonyabban elbanni.

4. Hasmenés

A kinai orvostudomany szerint a fer-
t6zéses hasmenést leszamitva minden
hasmenés a hasnyalmirigy problémdjara
vezethetd vissza. Ezért a hasmenések
kezelésekor a nedvesség és a nydlka
eltdvolitasara, illetve a hasnyélmirigy
energidinak tamogatasara Osszponto-
sit. Az ENERGY készitményei kozil a
CYTOSAN és a REGALEN kombinalt hasz-
nélatat javaslom, illetve ha a probléma
hosszu ideig fennall, ne feledkezziink
meg a PROBIOSAN INOVUM-rél sem.

5. Teherbeesés, a gyermek kihordasa
A terilet, ahol érdemes tdmogatast adni
a Fold elemnek, az a teherbeesés és a
magzat taplalasa. Ezzel a témaval a Viz
elem kapcsan fogunk részletesen foglal-
kozni. Napjaink életstilusa hihetetlenil
kimerité, mindenhol stressz és rengeteg
informacié vesz minket koril, raadasul
Ugy érezziik, hogy folyamatosan fejléd-
niink, tanulnunk kell. Ki fogja el6allitani
a mindehhez sziikséges energiat? A Iép.

Ehhez térsul még a kiegyensulyozatlan
taplalkozas és a gyors, kapkodd evés.
Léplink testlink kdnnyen sebezhetd szer-
ve. Ha egy né teherbe akar esni, fontos,
hogy veséi kifogastalan allapotban legye-
nek, hiszen ez a paros szerviink bizto-
sitja a természetes megtermékenyiilést,
a megtermékenyitett petesejt megtapa-
dasat, a magzat egészséges kihordasat,
és a komplikdciomentes sziilést. A vesék
tapanyagellatdsa azonban az anya tap-
lalkozasi szokasaitdl, és a taplalék has-
nyalmirigy altali feldolgozasatdl figg. Az
utébbi idében gyakran taldlkozom olyan
paciensekkel, akik még a terhességiik
elején elvetélnek, annak ellenére, hogy
veséik kivalé allapotnak 6rvendenek. Az
a probléma, hogy ha a Fold elem nem
regeneralodik, az anya nem lesz képes a
magzatat kihordani. Ezekben a helyze-
tekben a GYNEX segithet a leginkdbb.

A GYNEX a Fold elem Pentagram®
koncentratuma. Fold elem nélkil nem
szllethetnének gyermekek, a magzatot
nem téplalnd semmi, és az anydk min-
dig elvetélnének. A Fold befolyasolja a
vérképzést, ezért hatassal van a termé-
kenységre, és a megfelel6 menstruacios
ciklusra. Egyensulyban tartja a hormon-
rendszer miikodését.
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6. Pajzsmirigyproblémak

A kiniak a pajzsmirigyet nem ismerik.
A HKO a hormonokat sem ismeri, &m
ennek ellenére képes tokéletes egyen-
sulyt teremteni ott, amit mi hormon-
rendszernek hivunk. Pajzsmirigygon-
dok esetén érdemes megtdmogatni a
hormonrendszer mikddését a GYNEX
szedésével, illetve a nyak CYTOVITAL-o0s
kenegetésével (az elilsé részen). Ha
a problémakat gyulladés kiséri, akkor
kils6leg a DRAGS IMUN-t, ha pedig
pajzsmirigy-alulmikédésrél van szo6,
akkor a FYTOMINERAL-t hivjuk még
segitségll.

AMIT SZERET A LEP
Milyen étrend lehet megfelelé a Iép
szamara? Altalanos javaslat sajnos nem
létezik. Van azonban néhany élelmi-
szer, amit 1éplink csak nehezen tud fel-
dolgozni. Ezek elsésorban a tej és a
kiilonb6z6 tejtermékek. A tej nem rossz
dolog, dm megemésztéséhez az kell,
hogy a hasnyalmirigy valéban tokéle-
tes energidkat termeljen. Ha rengeteg
joghurtot és sajtot esziink, tejet iszunk,
hasnyalmirigyitinket tulsdgosan leterhel-
juk, mkodése akadozni kezd, ezaltal
nedvesség és nydlka drasztja el a testlin-
ket. Innen ered az az 4llitas, hogy a tej
nyalkdsit. Emésztésiinket a zsirok és a
tojassargadja is megterhelheti.

Etkezésnél azt is figyelembe kell
venniink, milyen terhelésnek van a
szervezetlink kitéve. Ha fizikai munkat
végziink, zsirokra van sziikségiink. Ha
szellemi munkat végziink, testiinknek
cukor kell, keményité formdajaban. Tehat
az irodaban sargarépas kenyeret, a szan-
t6foldon zsiros kenyeret egyiink. Azt is
szem el6tt kell tartanunk, hogy milyen
évszak van éppen. Nyaron, amikor tul-
teng a jang, batran fogyaszthatunk
nyers dolgokat: zéldséget, gylimdlcsot,
zoldségleveket, gyimolcsleveket. Télen
ugyanez mar problémakhoz vezethet.
Ezek az élelmiszerek ugyanis er6teljesen
lehdtik szervezetiinket, és ezt télen nem
engedhetjik meg magunknak. Ha tul
hosszu ideig fogyasztunk hiité hatasu
élelmiszereket, az legyengiti a |ép ener-
gidit, ami ismételten nedvesség és nyal-
ka megjelenéséhez vezet.

Az embereknek itt Kozép-Eurdpa-
ban ritkdn mikodik hibatlanul a 1épuk.

18 ~ VITAE MAGAZIN

A Fold elem nélunk legyengiilt, ezért
torténnek olyan események, amelyeket
képtelenek vagyunk megemészteni...
Felmeriilhetett a kérdés, miért nem
irok a gyomorrél. A HKO szerint a gyo-
mor feladata, hogy befogadja a tapla-
lékot és addig magaban tartsa, amig
a hasnyélmirigy ki nem vonja bel6le a
tadpanyagokat, az energiat és a folyadé-
kokat. Majd tovabbkuldi a taplalékot a
vékonybélbe. Mas feladata nincs.

KERES

A Fold elem az anyéval all kapcsolatban.
A Fold a mi anyénk. Egy anya, aki min-
denét ideadja nekiink, amije csak van.
Ne pusztitsuk el! Nincs szlikségiink min-
denre, amit meglatunk, csak arra, ami
lehetévé teszi, hogy éljiink. A jové egyik
fenntarthaté Utja véleményem szerint az,
ha 6nként lemondunk olyan dolgokrdl,
amelyekre nincs feltétlendl sziikségink.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

ERDEKELNI FOGJA

A FOLD ELEM JELLEMZOI

~

Természet: Szaturnusz, kézéppont, délutan, indian nyar,
nedvesség.
Események: véltozas, érettség, patak, kondenzacié.

Allat- és névényvilag:

tehén, kerek z6ldségek, gabonafélék,
a késé nyar termései.

Gabonafajtak: szemes cirok, koles.

Erzékelés: izlelés.

Hangnem: ,d”.

Szin: sarga, a Fold valamennyi szine.
iz édes, iztelen.

Eré: emelkedd.

Mozgas: ciklikus.

Szag: kolni.

Erzelem: buskomorsag, elmélkedés.

Megnyilvanulas:

éneklés, sdhajtozas, érzékelés, fontolgatas,
dontésképtelenség, bizalmatlansag, zokogas, tilés.

Test: 1ép (hasnyalmirigy), szdj, ajkak, mell, izmok.
Testfolyadékok: nyirok, gyomor.

A betegség névjegye: hus (izmok).

A betegség bejut: gering, hat.

Testalkat: kerekded.

Velesziiletett sajatossag: befiilled.

Tulajdonsag:

gylimolcsozik és termeszt.

Funkcio:

gyarapitani és szaporodni, nedvesség-nedvesit.

A valtozasok fazisaban:

felserdil, megérik.

Energia: leszallo.

Holdfazis:

felhék altal eltakart Hold.

kockézatkertlést és lustasdgot ad.

&

A Fold elérelatast és realis vezetdi képességeket, objektivitast, komoly és méd-
szeres véllalkozé szellemet, felel6sségtudatot, fegyelmet, konzervatizmust,
realizmust, hatdrozatlansagot, szerénységet, 6nfeldldozast, engedelmességet,

\I_/



A honap klubja

ENERGY Klub Zuglé

Kis Eva, a zugléi klub vezetéje kiilonleges médszerekkel, alapos és egyben érzékeny
hozzaallassal probal segiteni azoknak, akik hozza fordulnak testi és lelki egészségiik
visszaszerzése és megdrzése, életmdédjuk helyes irdanyba forditdsa miatt. Tapasztalata és
tudasa mellett sokféle, jol bevalt és szokatlan eszkoz all mindehhez a rendelkezésére.

Hogyan talaltal ra erre az iizleti
lehetGségre?
A Hajgyogyaszat megnyitasa elétt egy
ukran természetgydgydasz orvossal dol-
goztam egyditt, akit6l kinai gydgyasza-
tot, manudlterdpiat, gyégynovényis-
meretet és energiagydégydszatot tanul-
tam. igy eléggé kritikusan kerestem,
hogy milyen termékekkel szeretnék
dolgozni. Az ENERGY egy hirtelen jott
szerelem volt. Nem az uzlet, hanem
inkabb a HKO alapelmélet, és a termé-
kek minésége ragadott meg.

Aztan teljesedett ki - a szamtalan
pozitiv eredménynek kdszonhetéen —
Uzleti lehet6séggé is.

Hogyan tudod hasznalni az
ENERGY termékeket, hogyan
illeszted be 6ket a terapias mun-
kadba?

Szdmtalan tanfolyamot elvégeztem,
nagyon sok termékkel taldlkoztam, de

semmi nem tudott elcsdbitani a Pen-
tagram® termékektél.

Ez az 6t termék azéta is alapja a sze-
mélyre szabott terapianak.

A klubban, illetve a hajgyégydaszat-
ban végzett biorezonancias allapotfel-
mérés kimutatja a gdcokat, hidnyokat,
koérokozdkat, hormonalis eltéréseket, és
minden esetben taldlunk olyan készit-
ményt az ENERGY termékpalettdjan,
ami beinditja a regenerdciot, feltolti a
hidnyokat és segit a hormonrendszer
helyredllitdisdban. Nem is tudok mas,
»egyszerlbb” termékben gondolkod-
ni... Mivel hitem szerint a panaszok
minden esetben az informéciés mezé-
ben keletkeznek, igy — a biztos javulas
érdekében - korrigalni is itt kell, amire
a lehet6séget szintén megkaphatjuk az
ENERGY készitményeitdl.

Milyen szolgaltatasokkal varja-
tok a hozzatok betéréket? Milyen
eszko6zok allnak rendelkezésre
ehhez a klubban?

Holisztikus hajgyégyaszként a hajas
fejbdér, az un. skalp jelzései képet
adnak a ,hibds” szervi teriletekrdl,
és megértheték a lélek segélyké-
ré jelzései is. Tapasztalataim alapjan
kialakitott skalptérképemet alkalmaz-
va, rdnézésre is megmondhaté, hogy
melyik Pentagram® termék segitene,
de a muszeres méréssel torténé meg-
erdsitést nagyon fontosnak tartom.
A klubban ingyenes parazita-, penész-
gomba-, candidasz(rés, és termékva-
laszté mérés segiti a hozzank betérd
klubtagokat a megfelelé termék kiva-
lasztdsdban. Nagyon élvezem, hogy
akar egy csepp is micsoda valtozast
tud hozni! Allergiavizsgalatunk is eltér
a szokdasostol, mivel nemcsak arra

deril fény, hogy mire érzékeny a ven-
dég, hanem arra is, hogy milyen szervi
okok idézik ezt eld.

Miért érzed ezt a munkat kiilde-
tésnek?

A testi, lelki egészség, és lehetbség
szerint a szépség megébrzése mindig
fokuszban volt az életemben, és sze-
rencsémre ez a munkam is. Ez persze
sok mindent magaban foglal. Szere-
tem az Ujitasokat, szeretem kigondol-
ni, hogyan lehetne még jobban, még
eredményesebben, még pontosabban
felderiteni az eltéréseket, problémakat,
hogy id6ében tudjunk tenni valamit.
Ehhez persze fontos a lelki okok felde-
ritése is, hiszen igy kapunk teljes képet.
Az ENERGY termékei ebben a finom
szférdban is segitenek.

Milyen terveid vannak, miben
latod a jov6t? Van-e valamilyen
ajitasod?

Most, a hatvanadik évem kiiszobén,
amikor egyre kevésbé szeretném
latni az id6 muldsat, elétérbe kerilt
szamomra a hajas fejb6r mellett egy
masik fontos ,jelz6rendszerink” is. Egy
specialis facelifting bevezetését terve-
zem klubunkban, melybdl természe-
tesen nem maradhatnak ki az ENERGY
bioinformaciés kozmetikumai sem.
Tébb, 6nmagaban is hatékony mod-
szer integralasaval szeretnék azonnali
hatast elérni. A lélek sérilései az évek
alatt lathatévéa vélnak az arcunkon is.
Miért ne fordithatnank meg ezt a folya-
matot is? Ahogy a lélek bevésddései
kioldédnak, ugy simulhatnak a ran-
cok. Ahogy a beletdrédést felvaltja a
megértés, Ugy valtozhat a szovetek
petyhldtsége is.
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A dietetikus tanacsai

Az 6sz ajandékai

Taplalkozas szempontjabdl az 6sz az egyik leggazdagabb
évszak az ilyenkor termé és beérd, valtozatos és értékes
gylimolcs- és zoldségozonnek kdoszonhetéen. llyenkor
lehet6ség nyilik minél tobbet fogyasztani a friss,
zamatos idényjellegi terményekbdl, és ezaltal feltolteni

szervezetiinket értékes tapanyagokkal.

Az 6szi és a téli id6-
szakban  kiléndsen
fontos a megfele-
16 vitaminbevitel,
immunrendszeriink
megfelelé miikodésé-
hez és a betegségek
elkeriiléséhez. Hogyan tudjuk beilleszte-
ni étrendlinkbe ezeket az értékes makro,-
és mikro tdpanyagokat tartalmazé élel-
miszereket? Ennek jarunk most utana.
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MI AZ IDENYJELLEG

Az idényjellegl termények azok, ame-
lyeknek természetes érési ciklusa az
adott hénapra, évszakra esik, igy nem kell
importalni 6ket, mert a mi éghajlatun-
kon is megteremnek. Ezeknek a termé-
nyeknek a vasarlaséval a helyi termel6ket
is tamogathatjuk, és csokkenthetjik a
szallitds miatti kornyezetterhelést. Sze-
rencsére ma mar itthon is sok kiilonleges
z6ldséget, gyimolcsot termelnek.

GYUMOLCSOK ES ZOLDSEGEK
Oktéber hénapban az alabbi (a teljes-
ség igénye nélkul) értékes, tdpanyagdus
gyuimolcsok és zoldségek kozil vélogat-
hatunk, melyek fontosak és hasznosak
egészségiink szempontjabol.

Gylmolcsok: alma, birsalma, dio,
fiige, mogyoro, korte, mandula, naspo-
lya, sz616.

Zoldségek: burgonya, cukkini, fejes
kaposzta, fejes salata, gyokérzoldségek




(sarga- és fehérrépa, paszterndk, zeller,
cékla), kdposztafélék, karalabé, karfiol,
kelbimbé, kinai kel, padlizsan, paprika,
paradicsom, péréhagyma, séska, spe-
noét, sutétok, tok, vordshagyma, vords-
kaposzta, zeller.

Lathatjuk, milyen szemkapraztaté és
inycsiklandé dradat! Almabdl, birsalma-
bdl és kortébdl készithetlink kompétot,
pitékbe tolteléket, de akar husokhoz
is kivaloak parolva, pikans fliszerezés-
sel megbolonditva. Az olajos magvak
rendkivil sok asvanyi anyagot, vitamint
tartalmaznak, egyediil a mennyiségre
kell odafigyelni: ne fogyasszunk egy
kis maréknal (35g) tobbet egyszerre,
magas energiatartalmuk miatt. A gyu-
molcsok kozil a sz6l6 az, ami maga-
sabb energiatartalommal rendelkezik,
ez sportolas el6tt elénydsen alkalmaz-
haté. Emellett magas a rosttartalma is.

Zoldségek kozil a burgonya és a
cékla jol kombinalhaté koretként, sarga-
répaval és petrezselyemmel kiegészitve
szép, szines, gyerekek szamadra is étvagy-
gerjeszt6 ételeket lehet varazsolni bel6-
IUk. A karfiol, a kelbimbo és a padlizsan
remek alapjai lehetnek a kicsit laktatobb
rakott ételeknek, de ezeket is fel lehet
hasznalni koretként, igy még valtozato-
sabb lesz 6szi asztalunk. A séskat, spe-
nétot a klasszikusnak szamité fézeléke-
ken kivil fel lehet hasznalni tésztaételek
készitéséhez, de kivaldak koretként és
rakott ételekhez is.

A sUt6tok az 6sz egyik legnépszer(ibb
csemegéje: lehet 6nmagaban fogyaszta-
ni kisétkezésekre, desszertként is tomér-
dek a varidcio, akér pitének, muffinnak
elkészitve. Késziilhet beldle koretként
plré vagy mas parolt zoldégekhez is
keverhetjiik. Pompas kiegészitéje a desz-
szertekben a dié.

VITAMINOK AZ ETRENDBEN

A fent felsorolt novényi élelmiszerek-
rél elészor taldn értékes vitamintartal-
muk juthat esziinkbe. Mivel a legtébb
vitamint nem tudja a szervezetiink
eléallitani, ezért kilsé forrasokbdl kell
bevinniink. Azok a vitaminok, amelyek
zsirban oldédnak (A-, D-, E-, K-vitamin)
nehezebben drilnek ki, mert képesek
vagyunk a raktdrozasukra (ezért rit-
kabban alakulnak ki hidnybetegségek).
A vizben old6dé vitaminok gyorsabban

tadvoznak a szervezetlinkbdl (a vizelettel
Urtlnek), ezért napi pétlasuk javasolt.
A vitaminok hasznosuldsat sok faktor
befolyésolja: ilyen az emésztési haté-
konysag és az emésztérendszeren valo
athaladasi id6, emellett a megel6z6
tapanyagbevitel és taplalkozasi statusz,
valamint az étel készitésének maddja
(nyers, fézott, feldolgozott). Ezeken
kivil szamit a vitamin forrasa (termé-
szetes, koncentrdlt, vagy szintetikus), és
hogy milyen mas élelmiszert fogyasz-
tunk egyid6ben. Mivel szerves vegyiile-
tek, kdnnyen veszitenek funkcidjukbol,
erre kilon figyelni kell az ételkészités és
a térolds soran.

AZ ENERGY SEGITSEGEVEL

Az ENERGY termékpalettajan szerepl6
vitaminkészitmények kozil elséként a
FLAVOCEL-t emliteném, mivel C-vita-
mint és szudani hibiszkuszt tartalmaz,
ezaltal segit fenntartani a szervezet jé
egészségi allapotat, és legy6zni a fertd-
zéseket. Leggyakoribb alkalmazdsa az
Oszt6l tavaszig torténik, influenza idején
és a megfazasos idészakokban, ugyan-
is csokkenti a betegségek lefolydsanak
idejét, valamint fokozza az immunrend-
szer mikodését. A VITAFLORIN termé-
szetes eredetli vitaminokban, dsvanyi
anyagokban, nyomelemekben és mas,
biolégiailag aktiv anyagokban gazdag
gyogynovény- és gylimoélcskivonatokat
tartalmaz, igy jarul hozza az egészség
megdrzéséhez. Noveli a szervezet véde-
kezéképességét a virusok és baktériu-
mok okozta megbetegedésekkel és a
stresszel szemben.

ASVANYI ANYAGOK

Az &svanyi anyagok (a vitaminokkal
ellentétben) szervetlen elemek, sziik-
ségletiik gramm (g), milligramm (mg)
vagy mikrogramm (ug) nagysagrendd,
és nélkulozhetetlenek az emberi szervet
mUkddése szempontjabdl. Részt vesz-
nek a sejtek életfolyamataiban, fontos
felépits- és vazanyagok, szerepiik van a
test egyensulyi dllapotanak fenntartasa-
ban, és bizonyos energiat termelé folya-
matokban. Az 4svanyianyag-sziikséglet
nagysdga szerint megkiilénboztethe-
tliink makro,- és mikroelemeket: mig az
els6bdl milligramm és gramm nagysag-
rendek sziikségesek, a mikroelemek a

szervezetben sokkal kisebb mértékben
fordulnak el6, igy néhany milligramm
vagy mikrogramm is elegendé beld-
lik. Fontos megjegyezni, hogy ugyan
az asvanyi anyagok sziikséglete a test
méreteihez képest kevés, az életfolya-
matok fenntartasahoz nélkilozhetetle-
nek!

AZ ENERGY SEGITSEGEVEL

A legjobb 4svanyianyag-forrasok a zold-
ségek és gyimolcsdk, a gabonafélék
és hlvelyesek, az olajos magvak, a tej,-
és tejtermékek, a husok és halak. Az
ENERGY termékei kozott megtaldlha-
té6 FYTOMINERAL kolloid oldat 60 féle
makro,- és mikroelemet tartalmaz, kony-
nyen felszivédo és jol hasznosuld for-
maban. Rendkivll értékes forrds, mivel
a legtobb krénikus egészségligyi prob-
Iéma egylitt jar az asvanyi anyagok és
nyomelemek hidnyaval.

WACHTLER PETRA
dietetikus,
ENERGY szaktanacsadd

( ,’2 (X3
OSZI ZOLD
SMOOTHIE

db korte, 1 db
alma, 1 szal szérzeller, negyed
uborka, 1 tedskandl ORGANIC
MATCHA zo6ldtea-por, 1 teaskanal
ORGANIC MACA por, 2 dl viz vagy
izlés szerint gyuimolcslé, jég és izlés
szerint mézzel édesithetjiik.
Elkészités: A megtisztitott, felap-
ritott hozzavaldkat turmixoljuk

Hozzavalok: 1

0ssze, ezutan azonnal fogyaszthato.
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Asvanyi anyagok és vitaminok

Egyensily a szervezetiinkben

Az asvanyi anyagok és vitaminok nélkiil6zhetetlenek az emberi szervezet fizioldgiai és biokémiai
folyamatainak megfelel6 miikodéséhez. Ezen beliil els6sorban a homeosztazis, azaz a belsé kornyezet
allandésaganak megdérzéséhez, a sav-bazis egyensuly, valamint a kiilonb6z6 testfolyadékok megfelelé
Osszetételének fenntartasahoz, tovabba az izmok optimalis miikodéséhez, az idegi ingeriiletek atviteléhez,
a szivmUikodéshez, a vérképzéshez, a szovetek és a csontok novekedéséhez, a szervezet regeneralédasahoz.

Testiink &svanyi anyagokat 6nmaga
eléadllitani nem képes, ahogy néhany
vitamint sem, ezért ezeket az anyagokat
nekiink kell biztositanunk a szamara,
az elfogyasztott taplalékon keresztdil.
A vitaminok kulcsfontossagu mikrota-
panyagok, szerves molekuldk, amelyek
kizarélag é16 organizmusokban lelheték
fel - allatokban, névényekben és mik-
roorganizmusokban. Nem tartalmaznak
kalériat, sem energiat, de szamtalan
kémiai reakcio f6szerepl6i, részt vesz-
nek az anyagcsere szabdlyozdsaban, a
taplalék energidva torténd atalakitasa-
ban, emellett tdmogatjék az enzimek
mukodését.

ASVANYI ANYAGOK

Az asvanyi anyagok anorganikus ele-
mek, amelyek poétolhatatlan szerepet
toltenek be a szervezet biokémiai reak-
cidiban, az elektromos impulzusok
atvitelében, beleértve a sziv mikodé-
sét biztositd szivimpulzusok atvitelét is.
Szamtalan szerkezeti egység épitékovei,
példaul a csontoké, a porcoké, a vérsej-
teké. Mivel az emberi test egyetlen fajta
asvanyi anyag el6allitésdra sem képes,
ezek bevitelét kivilrél, azaz a taplalék
segitségével kell biztositanunk szerve-
zetlink szdmdra. Ha valamelyik asvanyi
anyag hidnyzik a szervezetiinkbél vagy
mennyisége jelentésen lecsdkken, az
betegségben, szervi elégtelenségekben
nyilvanul meg.

Kalciumhiany esetén csontritkulas,
izlileti fajdalom, ekcéma, almatlansag,
depresszié, magas vérnyomas jelenhet
meg.

Ha szervezetiinkben magnéziumhi-
any lép fel, kénnyebben alakulnak ki
keringési problémdk és szivpanaszok,
féleg aritmia, tovabba faradtsag és
depresszid, valamint hérgbéasztma.
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A krémhiany szorongasban és elégte-
len cukoranyagcserében nyilvanul meg,
ami akar cukorbetegségbe is torkollhat.

Ha a réz hidnyzik a szervezetiinkbdl,
vérszegénység, gyengeség és csontrit-
kulas léphet fel.

A jéd hidnya rendszerint faradtsagot
és pajzsmirigy-alulm(kddést okoz.

A szelén fontos antioxidans, hidnya
sziv- és majbetegség, illetve daganatos
megbetegedések kialakuldsahoz vezet-
het.

A vas nélkiilézhetetlen a megfelelé
vérképzéshez, ha testiinkben kevés van
belble, vérszegénység, emésztési pana-
szok és hajhullds keserithetik meg az
életiinket.

A cink a megfelel6 inzulintermelés-
hez, sebgyoégyulashoz, j6 hallashoz és
szamtalan biokémiai reakciéhoz szliksé-
ges az emberi szervezetben.

Foszforhidny esetén faradtak és gyen-
gék vagyunk, fajnak a csontjaink és szo-
rongéva valunk.

A szilicium a csontok, a kormok és a
bdér egészségének megdbrzésében jatszik
fontos szerepet, ezért is nevezzik 6t a
szépség asvanyanak.

VITAMINOK

A vitaminok nélkll6zhetetlenek ahhoz,
hogy az emberi szervezet megfeleléen
mikodjon, és ezt az elnevezésik is nyil-
vanvalévd teszi: vit-amin, azaz létfon-
tossagu amin. Ezek a szerves molekuldk
nélkilozhetetlenek a testlink szdméra,
mivel tdmogatjak az enzimek mukodé-
sét, elsésorban a cukor- és zsiranyagcsere
biokémiai folyamatainak koenzimjeiként
vagy katalizétoraiként. Szikségesek az
egészséges novekedéshez, szaporodas-
hoz, a szervezet vitalitasahoz, a fizikai
és szellemi egészség megdrzéséhez, a
megfelel6 emésztéshez, az immunrend-

szer tdmogatdsdhoz és a szabad gyokok
elleni sejtvédelemhez. A vitaminokat két
fé6 csoportba oszthatjuk, vizben oldodd
és zsirban oldédé vitaminokra.

VIZBEN OLDODO VITAMINOK
Ezeknek a vitaminoknak a kivalasztasa
gyorsabban zajlik a szervezetben, emiatt
naponta pétolnunk kell 6ket. Ebbe a cso-
portba tartoznak a B-vitaminok, amelyek
kozul az alabbiak a legfontosabbak:

A B;-vitamin (tiamin vagy aneurin)
jotékonyan hat az idegrendszerre, az
izmokra, a szivmU(kddésre, de a szervezet
névekedésére és az emésztésre is.

A B,-vitamin (riboflavin) tdmogatja a
test novekedését és a nemzést, pozitivan
hat a bér, a haj és a kormok mindségére,
felveszi a harcot a faradtsaggal, a nyal-
kahartydk megbetegedéseivel szemben.

A B;-vitamin (niacin vagy PP) jétéko-
nyan befolydsolja az emésztést, haté-
kony lehet hasmenés, aftdk, valamint
magas vérnyomds és magas koleszte-
rinszint ellen.

A Bs-vitamin (pantoténsav) segiti a
sebgyoégyulast, a bérsejtek megujuldsét,
jotékonyan hat gyulladéasokra, faradt-
sagra, a stresszre, és csillapitja az antibi-
otikumok nem kivanatos mellékhatdsait.

A Bg-vitamin (piridoxin) a vassal
egyltt tdmogatja a hemoglobin (a vér
festékanyaga) termel6dését, pozitivan
hat bér és idegrendszeri betegségek,
tovdbba megemelkedett homocisztein
szint ellen, tdmogatja a fehérjék, zsirok
emésztését.

A B,-vitamin (biotin vagy H-vitamin)
a krommal karéltve segit csokkenteni a
vércukorszintet, segit megdrizni a bér, a
haj, a kormok egészségét.

A Bs-vitamin (folsav) pozitivan hat a
magzat fejlédésére, segiti a vérképzést,
szépiti a bért, tdmogatja az idegrendszer
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mUkodését, és szklerdzisellenes hatasai
vannak.

A B,, vitamin (kobalamin) pozitivan
befolyasolja a vorosvérsejt-képzédést,
jotékonyan hat a DNS-re, a ndvekedési
és fejlédési folyamatokra, energiat ad,
javitja a memoriat és az 6sszpontositast.

A B-vitaminok csaladjaba soroljuk oly-
kor a kolint és az inozitolt is, amelyek segi-
tik az idegrendszer mikodését, az agyi
ingeriiletatvitelt, és tdmogatjak a szellemi
és lelki folyamatokat a szervezetben.

A C-vitamin (aszkorbinsav) a legis-
mertebb vizben oldédé vitamin. Fontos
antioxidans, amely segit megvédeni a
sejteket a szabad gyokok tdmadasaival
szemben. Felgyorsitja a sebgydgyulast,
segit megakadalyozni az allergia és a
skorbut kialakuldsat, csokkenti a karos
LDL-koleszterin szintjét, pozitivan hat az
immunrendszer miikodésére és felveszi
a harcot a fert6z6 betegségekkel.

ZSIRBAN OLDODO
VITAMINOK
Ide tartozik az A-, D-, E-, K-vitamin:
Az A-vitamin (retinol) nélkiilozhetetlen a
szem, az immunrendszer, a léguti rend-
szer megfelel6 miikodéséhez, a ndveke-
déshez és fejlédéshez, valamint a bor és
a haj egészségének meg6rzéséhez.

A D-vitamin (kalciferol) elengedhe-
tetlen a gyerekek egészséges ndvekedé-

séhez és fejlédéséhez, a kemény cson-
tozat kialakuldsahoz (angolkér ellen), az
immunrendszer megfelelé mikodésé-
hez, valamint tovdbbi vitaminok és dsva-
nyi anyagok (féleg kalcium és foszfor)
felszivédasahoz.

Az E-vitamin (tokoferol) a maso-
dik legismertebb vitamin, antioxidans
hatdsaival védi a szervezetet a sziv- és
érrendszeri, valamint daganatos meg-
betegedésekkel szemben. Segit meg-
elézni a gorcsok, a faradtsag, a magas
vérnyomas kialakuldsat, tdmogatja az
égési sériilések gydgyulasat, valamint
a potenciat, és dsszességében lassitja a
szervezet dregedését.

A K-vitamin (fillokinon) jelenléte fel-
tétlenil sziikkséges a megfelel6 véralva-
dashoz, csokkenti a vérzékenységet, pl.
krénikus majbetegségekben.

ENERGY KESZITMENYEK

Sajnos ételeinkkel egyre kevesebb
természetes eredetl asvanyi anyagot
és vitamint tudunk bevinni a szerve-
zetlinkbe (az egészségtelen étrend,
a tapanyagszegény terméfoldek
miatt) ezért rendszerint j6 mindségl
étrend-kiegésziték segitségével kell
potolnunk 6ket. Ne feledjuk azonban:
a jobol is megart a sok! Az étrend-kie-
gészitéket is ésszel hasznaljuk, tartsuk
be az ajanlott adagoldsukat és minden
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esetben vegyik figyelembe szerveze-
tlink aktudlis sziikségleteit és egészsé-
gi allapotat.

Az ENERGY kindlataban tobb kivalo
mindség, dsvanyi anyagot és vitamino-
kat tartalmazo készitményt is taldlunk.

Az egyediilall6 FYTOMINERAL a szer-
vezet szamdra jol hasznosithato kolloid-
formaban tartalmazza a legfontosabb
4svanyi anyagokat.

A C-vitaminban, flavonoidokban
gazdag, szudani hibiscust is tartalma-
z6 FLAVOCEL segiti az immunrendszer
mukodését.

A természetes eredet(i vitaminokat
és novényi OsszetevOket tartalmazé
VITAFLORIN jétékonyan hat az emberi
egészségre.

Természetes vitaminokat és asvanyi
anyagokat taldlunk az ENERGY vala-
mennyi z6ld élelmiszerében is, még-
hozza optimalis Osszetételben. Kozi-
lik is a chlorella, a spirulina és a fiatal
arpa tartalmua készitmények nyujtjak a
leghatékonyabb, és egyben legkomp-
lexebb hatast. Ki kell még emelniink
az ORGANIC GOJI-t, az ACAI PURE-t,
az ORGANIC MACA-t, az ORGANIC
SEA BERRY-t, valamint a hidegen saj-
tolt sargabarackmag-olajat tartalmazé
HIMALAYAN APRICOT OlIL-t is.

DR. JULIUS SiPOS
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Hat igen, az édesburgonya, azaz a batata nem is burgonya! Hanem a hajnalkak nemzetségébe
tartozo, édesburgonya nevii névény (Ipomoea batatas) gumdja. Tehat neve ellenére rendszertanilag
sem rokona a burgonyanak, csak a gumé alakja hasonlit rd. Am mig a hagyomanyos burgonyanak

a fold alatti médosult szarrészét fogyasztjuk, az édesburgonyanak a gyokérgumojat.

HONNAN KERULT IDE?

A batéatak, csakugy, mint a hagyoma-
nyos burgonydk, Amerikdbdl keriltek
hozzank. Am 4&llitélag mar szaz évvel
kordbban, mint a krumpli. Eredendé-
en a mexikdi Yucatdn félszigetérél és
a venezuelai Orinoco folyd deltajanak
vidékérdl szarmaznak. Az édesburgo-
nyanak, ha minden igaz, korulbelil
otezer kiilonb6z6 méretl és szinli fajtaja
létezik, a fehértdl kezdve a narancsz-
szinln at, egészen a lildig. Nalunk azon-
ban leggyakrabban két fajtaja kaphato:
a voros, amely féleg fézéshez és siités-
hez ajanlott, valamint a sarga, amely
olajban piritashoz és tésztakhoz illik.

A BURGONYAK VIADALA

Mér régédta taldlkozhatunk olyan véle-
ményekkel, hogy a batata, tdpanyagtar-
talmét tekintve, sokkal értékesebb, mint
a burgonya, sét néhanyan szuperélel-
miszernek tartjak. Szerintem ez inkdbb
vicces, mert olyan ez, mintha az almat
hasonlitandnk 6ssze a kortével. Hiszen
a batata teljesen masfajta novény, mint
a burgonya, és csak alakjaban, illetve
felhasznalasi lehetéségeiben hasonlit a
krumplira. Vitathatatlan tény azonban,
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hogy habar a batita tobb szénhidra-
tot tartalmaz, nagyobb rostanyag-tar-
talménak kdszonhetéen alacsonyabb a
glikémids indexe. Az is igaz, hogy tébb
C-vitamint, kaliumot, kalciumot, natri-
umot és sokkal tobb A-vitamint tartal-
maz. Raadasul nem képzédnek benne
toxikus anyagok, mint a burgonyaban
(példaul a szolanin), mert a batdta nem
csirazik. Viszont a burgonya valamivel
jobban all fehérje, valamint B, Bs, és
Bs-vitamin tekintetében.

MIERT EGYUNK BATATAT?

Ahogy arrél a batata szine is arulkodik,
nagy mennyiségben tartalmaz karo-
tinoidokat, féleg béta-karotint. Ez az
emberi testben antioxidansként viselke-
dik, és er6siti az immunrendszert, évja
a bért a napsugdrzas karos hatasaitdl,
valamint élesiti a latdst. Rdadasul tes-
tiink a benne taldlhat6é béta-karotinbdl
zsirban oldédd A-vitamint allit eld, igy
mar 50 g batata elfogyasztasaval fedez-
ni tudjuk a napi A-vitamin sziikségletiin-
ket. Taldn ez a legnyomdsabb ok, hogy
miért is vegyuk fel az édesburgonyat az
étrendiinkbe. Etrendiinknek mindemel-
lett véltozatosnak és szinesnek kellene

lennie, amit a kiilénb6z6 szinl batatak
sokféle felhasznédlhatésaga megbizha-
téan garantal szamunkra.

HOGYAN KESZITSUK EL?

A batata hihetetlendl univerzilis zold-
ség. Készithetlink beldle pirét a féfo-
gasunk mellé, de lehet maga a f6fogas
is, mert tolthetd és siithetd is, fézhetd,
parolhato, esetleg hasdbburgonyaként
vagy tocsniként is elkészithetd. Segitsé-
gukkel kivaléan sdritheték a levesek és
martasok. Lereszelve (mint pl. a cukkini)
remekdl kiegészitik a buktak és lepények
tésztajat. A batrabbak smoothie-jukat is
gazdagithatjak velik.

AZ EN VELEMENYEM

Az édesburgonyat szeretem ugyan, de
a helyi élelmiszerek nagy rajongdjaként
bevallom, szivesebben vasarolok krumplit
a lakhelyemtdl par kilométerre talalhaté
gazdasagbdl, mintsem olyan burgonyat
vegyek, ami koriilutazza a fél vilagot, mig
a konyhamba kerdil. (Magyarorszagon mar
évek 6ta termesztik a batatat, akar bio val-
tozatban is, igy hazai z6ldségként batran
bevonulhat egészséges konyhai reperto-
arunkba. Szerk.) A batdta mindazonaltal


https://hu.wikipedia.org/wiki/Burgonya

olyan finom, hogy még én is elcsabulok.
Legszivesebben sés lepények készitése-
kor hasznélom, vékony szeletekre vagva,
a tészta helyettesitéjeként. Egyszerlien
elkészithet6 étel, ami rdadasul nem tartal-
maz lisztet. Vegetdridnus lanyom imadja
a lencsével és tofuval toltott siilt batatat.
A batéta vegetaridnus és vegan zoldség-
lepények kivalé suritéanyaga, de hallal
kombindlva is remek, sét apré golydcs-
kak formdjaban megsutve is kivald. A f6tt
batatabol és zellerbdl (1:1 ardnyban), egy
kis vajjal és tejszinnel készitett finom, lagy
plré pérolt marhaszeletek vagy vadhutsok
tokéletes korete lehet.

ZUZANA KOMURKOVA

PIKANS BATATAKREMLEVES
Hozzdvaldk: 4 db batata, 1 fej lila hagyma,
2 gerezd fokhagyma, 2-3 db kiilonbo-
z6 szinl chilipaprika, htvelykujjnyi friss
gyombér, 2 evékandl ghi, vaj, esetleg
repceolaj, 1 kavéskandl kurkumapor,
750 ml zoldségalaplé, 200 ml kékusztej
vagy f6z6tejszin, sé, bors, egy csipet 6rolt
szerecsendid, piritott névényi magvak és
friss koriander vagy petrezselyem.
Elkészités: A batatdt meghamozzuk és
felkockazzuk. A hagymat és a fokhagymat
felvagjuk, a gyombért meghamozzuk és
lereszeljiik. A vajon vagy az olajon meg-
piritjuk a hagymat, a fokhagymat és a
chilipaprikék felét. Hozzaadjuk a batatat,
mikdzben az egészet tovabb piritjuk és
megszérjuk a gyombérrel, kurkumaval és
szerecsendidval. Felontjik a zoldségalap-
lével, és 20 perc alatt puhara fézzlk. Bot-
mixerrel 6sszeturmixoljuk, majd kékusz-
tejjel vagy féz6tejszinnel lagyitjuk, 6ssze-
fozni visszatessziik a tlizre, végul s6zzuk
és borsozzuk. A maradék chilipaprikaval,
korianderrel és piritott magvakkal talaljuk.

BATATA QUICHE
Hozzavaldk: 2 db batéata, 1 evékanal
olivaolaj, leveles spendt, 1 fej hagy-
ma, péréhagyma (szezonban spérga is
mehet hozza), 1 csomag friss kecskesaijt,
1 marék dié vagy fenyémag, 4 tojas, 1 dI
tejszin, sé, bors, provence-i fliszerkeve-
rék vagy egyéb fliszerek, izlés szerint.
Elkészités: A batatdt meghdmozzuk
és vékony szeletekre vagjuk. Egy suté-
papirral kibélelt sutéformaban szépen

elhelyezziik a szeleteket. Olivaolajjal
lecsopogtetjik, és 180 °C-on, 15-20 per-
cig sutjuk. Kozben felvagjuk a hagymat,
felkarikdzzuk a poréhagymat, a spend-
tot megmossuk. Ha spargank is van,
azt kisebb darabokra véagjuk. Egy talban
Osszekeverjiuk a tojast, a tejszint, amit
sozunk, borsozunk és flszereziink. Az
el8siitott batatara tesszik a zoldségeket,
rdmorzsoljuk a kecskesajtot, ledntjik a
tojasos tejszinnel, majd rdszoérjuk a diot
vagy a fenyémagot. Betesszik a stitébe,
és kb. 20 percig sutjuk, amig a teteje
aranybarna nem lesz.

GLUTENMENTES
BATATA-BROWNIES
Hozzdvaldk: 600 g batata, 100 g 6rolt
mandula vagy dié, 100 g rizsliszt, 10 db
datolya, 4 evékandl minéségi kakad,
4 evékandl datolyaszirup, 150 ml nové-
nyi tej, 2 evékanal chiamag, 50 g 70%-0s
csokolddé, egy csipet sé, egy csipet chili.
Elkészités: Az édesburgonyat meghéa-
mozzuk, felkockazzuk, és vizben puhara
fézzik. A chiamagot beaztatjuk a tejbe.
A siit6t 180 °C-ra elémelegitjik. A meg-
fétt édesburgonyat a kimagozott dato-
lydkkal egytitt 6sszeturmixoljuk. Az igy
elkésziilt plirénket egy talba tesszik,
hozzaadjuk az 6rélt diét vagy manduldt,
a rizslisztet, a kakaoét, a szirupot, a chia-
magos tejet, a csipet sot és a csipet chi-
lit. Mindent alaposan, csomémentesre
dsszekeveriink. Ovatosan belekeverjiik a
feldarabolt csokoladét. Egy kisebb tepsit
sutépapirral kibéleliink, és beledntjik a

folyékony keveréket. Korilbelll 30 per-
cig sutjuk. Ha elkésziilt, hagyjuk kihdlni.

SULT BATATAHASAB
MARTOGATOSSAL

Hozzdvaldk: 2-3 nagyobb batata, 3 evé-
kanal olivaolaj, 1 kdvéskanal s6, 1 kévés-
kanal flstolt pirospaprika, 1 kavéskanal
szaritott fokhagyma vagy szaritott med-
vehagyma.

Mdrtogatds: gorég joghurt, metél6-
hagyma vagy kapor, 1 gerezd fokhagy-
ma, so, feketebors.

Elkészités: A batatakat alaposan meg-
mossuk, hasznaljuk hozza kefét. Héjaval
egyltt hasdbokat vagunk beldle. Bele-
tessziik egy télba, rdontjuk az olajat,
megfliszerezziik, és alaposan Gsszeke-
verjiik. Sttépapirral kibélelt tepsibe tesz-
sziik, és 180°C-ra elémelegitett stitében
kb. 30-35 perc alatt megsiitjik. A vége
felé bekapcsolhatjuk a stit6 grillfunkcio-
jat. Mikozben a batatank sul, készitsik el
a martogatoést: keverjik 0ssze a joghur-
tot az 6sszes hozzéavaloval.
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Nemes egyszeriiseg

A tisztasag védelmezdje, a zen mestere és az 6nelfogadas békeszeret6
tamogatoja - a hatalmas és magikus magnezit.

( )
» Receptiv.

» A Szaturnusz hatasa alatt all.

» A Mérleg és Vizonté jegyében
szliletettekhez illik leginkabb.

» A kéz mellékcsakrdihoz és a
Harmadik szem csakrahoz (6.)
tartozik.

: N

Ha kémiatanar lennék (mint ahogy az
is vagyok...), didkjaimat megtanitanam
a magnézium-karbonat kémiai képleté-
nek megalkotésara. Valéjaban a szénsav
egyszerl séjarél van sz6. A magnézi-
um kation, és a szén anion alkotjak a
semleges toltésii magnézium-karbonat
molekulajat, amelynek kémiai képlete:
MgCO;. Ez az egyszerlinek tiné karbo-
nat egész hegységrendszereket alkot,
féleg Ausztriaban és Olaszorszagban, és
banyaszasaval hatalmas dombok tdn-
nek el bizonyos téjegységekrol. llyen
Oriasi az érdekl6dés ez irdnt az anyag
irant.

ELFOGADOM

Ez a puha &svany (keménysége 4-es
korili) gyengédségre és alazatra tanit.
Segit megbékélni azzal, ami megval-
toztathatatlan, amit mar csak elfogadni,

amibe mar csak beletérédni lehet. Sok-
szor nehéz felismerniink, hogy mi az,
ami még megviltoztathatd, és mi az,
amit ugy kell elfogadnunk, ahogy van.
Ez az a lelki bolcsesség, amelyrél Assisi
Szent Ferenc is beszél, és hires imaja is
igy hangzik: ,Uram, adj tiirelmet, hogy
elfogadjam, amin nem tudok vdltoztatni,
adj bdtorsdgot, hogy megvdltoztassam,
amit lehet, és adj bdlcsességet, hogy a
kettd kozott kiilonbséget tudjak tenni.”
Napjaink innovacidkkal, ujabbnal
Ujabb verzidkkal teli vildigaban az lehet
az érzésiink, hogy korulottiink minden
egyes dolog minésége exponencidlisan
né. Am ez a fajta szemléletmdd csak
dlland6 elégedetlenséghez, egy életen
at tarté stresszhez, és végul hatalmas
csalédashoz vezet. A diagramok gorbéi
ugyanis a csucs elérése utan ismét lefe-
Ié kanyarodnak. Az allandé fejlédés és
novekedés elképzelése csupan illuzio,
amelybe mar tobb civilizacié is belepusz-
tult. Ezért feledkezziink meg egy pilla-
natra a haladasrdl, ne akarjunk sziintele-
nul valtozni és jobbak lenni, egyszer(ien
csak fogadjuk el magunkat ugy, ahogy
vagyunk, minden gyonyor( hidnyossa-
gunkkal és aktualis életkorilményeink-
kel egyttt. Kérem, fogadjuk el ezt az
egyszerlen fehér, sziirke erezetl kovet,
a magnezitet, és ne kredljunk beléle

semmi olyasmit, ami nem 6. A magnezi-
tet sokszor festik turkizre, hogy turkiznek
tnjon. Valljuk csak be, eléfordul, hogy
mi is megjatsszuk magunkat, hogy a
tobbiek masnak lassanak, mint amilye-
nek valéjaban vagyunk...

TARTS RENDET

Csakis a tiszta fehér (szinezetlen) mag-
nezit tisztité hatasu, és képes megsza-
baditani testlinket és elménket a mér-
gez6 anyagoktdl. Megerdsiti benniink
az akaratot, hogy megszabaduljunk a
salakanyagoktol, hogy feladjuk egész-
ségtelen szokdsainkat és veszélyes
fligg6ségeinket. Tamogatja tovébba a
Emésztérendszeriink kilirlilése kovet-
keztében agyunk is kitisztulhat, ami
hatalmas megkonnyebbiilést hozhat
magaval. Nem kell allandéan ,valami-
nek” lennie, id6nként az a jo, ha nincs
semmi. Képzeljék el, hogy agyuk egy
teljesen Ures helyiség, majd fessék ezt
a termet magnezitfehérre. Erezzék a
fejik belsejében ragyogd fehér fényt,
és élvezzék a pillanatot, amikor nem kell
semmire sem gondolniuk.

ZEN KO

Az egyszerl alapelvek jol mikodnek és a
puritdnsag felszabadit. Ha 6rilni tudunk
a hétkdznapi dolgoknak, az jobba tesz
minket és nemesiti a lelkiinket. Minden
a semmibdl sziletett. A magnezit egy
jellegzetesen zen ké. A magnezit zen
koanja az alabbi lehetne: ,Mester, mit
tegyek, hogy megvildgosodjak?” Es a
mester azt valaszolja: ,Ha fat vagsz, vagj
fat, ha vizet hozol, hozz vizet.” Hiszen
annyira egyszer( jelen lenni a jelenben.

TEREZ*KTBROVA
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Lucerna " ..".‘

M

Gyogymod alfatol 6megaig
A lucernardl leginkabb az allatoknak adott z6ldtakarmanyjut az esziinkbe: Az emberiség az
Okortél kezdve erre a célra termeszti. Latin eredetii a neve, mely lampat, mécsest (lux, lucis,

azaz fény) jelent. Nem véletleniil kapta ezt a nevet, hiszen - megfigyelések szerint - a lucerna_
terméshiivelyében levé magok éjszaka fluoreszkalnak;, \

Napjainkban az eredeti o6arab
al-fac-facah, azaz ,minden orvossagok
atyja”, vagy ,minden ételek atyja” név-
hasznalat ismertebb. A spanyolok az
alfalfa névre roviditették, melyet a mai
napig vildgszerte hasznélnak. A takar-
manylucerna botanikai elnevezése
(Medicago sativa L.) az ékori gorogoktd|
ered, akik ugy tartottdk, hogy a lucerna
a Méd-Perzsa Birodalom (Iran) terlileté-
rél szarmazik.

LUCERNA NAGYHATALOM
A lucerndt Eurdopdba a gorogok,
Dél-Amerikdba pedig a spanyol héditok
juttattak el. Az egész vilagra kiterjed6
ismertség a XIX. szdzadban kovetkezett
be, amikor a lucerna magjai eljutottak
Kalifornidig. Itt az alfalfa nagybani ter-
mesztése a mai USA egész teriiletére
kiterjedt. Napjainkra az USA a legna-
gyobb lucernatermesztd orszégga lett.
A lucerna évelé, 8-20 évig él6, a hlive-
lyesek rendjébe és pillangdsvirdguiak
csaladjaba tartozé ndvény. Csupasz,
szogletes névényszéra 30-90 cm magas-
ra is néhet. Fogazott széli haromle-
vélkés levelei és melléklevelei vannak.
Majus végétdl, oktober elejéig virdgzik,
kb. 13 kékeslila, pillangds virdg alkotta,
felfelé allo furtviragzattal. BelSlik fejlo-
dik az ivesen hajlott, vagy csigavonalban
felcsavarodott hiivelytermés, amely vese
alaku magokat hordoz.

EGESZSEGES TAKARMANY

A mezbgazdaszoknak megéri lucernat
termeszteni. Erés gyokérzetének (2-3-t6l
akar 10-15 méter) kdszonhetéen jol tiri
a szdrazsagot, és segit megakadalyozni
a talajeréziét. Zoldtradgyaként is haszna-
latos. A gyokérgumadin él6 szimbiotikus
baktériumok magukhoz koétik a 1égkori
nitrogént. Ezt a névény egyedil nem
gy6zi felhasznalni, ezért megtragyazza

a mezdét. A lucerna nehezen silézha-
t6, de frissen, szaritva vagy granula-
tum formajaban a haszonallatok egyik
legfontosabb novényi fehérjeforrasa.
Karotinoid tartalmanak koszonhetéen
a tyukok egészségesebb, sargdbb szinu
tojasokat tojnak.

A novény évente harom-négyszer is
betakarithato, igy az alfalfa napjainkban
a legnagyobb mennyiségben termesz-
tett takarmanynovény.

SOKFELE BANTALOMRA

A lucerna rendkivili energiaforras, mert
fehérjében gazdag (csirdzé allapotban
akér 40% is lehet, nyolc esszencialis zsir-
savval). Bévelkedik asvanyi anyagokban
(kalcium, kalium, vas, magnézium, fosz-
for stb.) vitaminban (A, B, C, E, K) és
klorofillban. A népi gyogymddok, de
az arab, kinai, indiai orvoslasokban mar
tobb szaz éve haszndljak a lucerna sza-
rat, virdgait, leveleit és kicsirdzott mag-
jait gyogyitd célokra.

A lucerna fertétlenité, gombadld,
vizelethajté hatdsu, tdmogatja a szerve-
zet méregtelenitését, jétékonyan hat a
maj és a vese mikodésére, az anyagcse-
rére és az immunrendszerre. EI6nyds a
bél mikroflorajara, csokkenti az iziletek
reumas duzzanatat, fajdalmat, harmoni-
zalja a véraramot, a vér cukor- és kolesz-
terinszintjét, noveli a teljesitéképessé-
get. A lucerna sokféle bantalomra alkal-
mazhatd: étvagytalansagra, a szervezet
tulsavasoddsa miatt kialakult bérprob-
Iémakra, puffadas ellen, gyomorfekély-
re, mdj- és hugyuti gyulladdsra, reuma
és koszvény, valamint sziv és keringési
betegségek, menstrudciés és proszta-
taproblémak, fejfajas, allergia, stb. ese-
tében. A lucerna elényeit a nehéz fizikai
munkat végzdék, sportoldk és idések is
kihasznalhatjak, mert kit(iné tdpanyag-
forras.

ALFALFA A KONYHABAN

A lucerna még ki nem csirazott magjait
azonban ne fogyasszak! A benne lévé
kanavanin aminosav az arra érzékenyek-
nél allergiads reakcidkat valthat ki. A mar
kicsirdzott magok biztonsdgosak, de azok
hasznélatdt sem szabad tulzasba vinni.
2-3 honap fogyasztas utan sziinetet kell
tartani. A lucerna hasznalatat a varandds
kismamaknak (fitoosztrogének) és vér-
higitét szedéknek kerilnitk kell.

A lucerna ma mar tabletta, étrend-
kiegészité és gydgyhatasu készitmény
formdaban is elérhetd. Kiprobalhatjak,
ugyanis az ENERGY KOROLEN Pentagram®
cseppjének egyik fontos dsszetevéje.

A lucerna szarabdl, leveleibdl készit-
hetlink tedt, esetleg zld turmixot, amit
mentaval izesithetlink. A nagytizemi ter-
mesztésben hasznalt névényvédé sze-
rek miatt jobb, ha otthon termesztiink
magunknak lucernat (3-4 nap alatt kicsi-
razik). E névény a konyhaban is haszno-
sithato, keverhetjik saldtakhoz, levesek-
hez, tésztafélékhez, de meg is suthetjiik.
Az alfalfa nemcsak a tyukok és tehenek
takarménya, hanem szdmunkra is hasz-
nos gyégynovény.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

f 2\
MEGJEGYZES:
A kanavanin az osztédd sejteket
jobban karositja, mint a normal sej-
teket, igy mint lehetséges tumor-
gatlé szert tartjdk nyilvan. Forras:
Dr. Sz6ke Eva egyetemi tanar, Sem-
melweis Egyetem.
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