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Az aprilisi id6jaras lehet, hogy nem lesz tulsagosan
kedviinkre valé. A h{ivos id6 sajnos sokszor visszazavar
minket otthonunk melegébe, erételjesebb felmelegedés
csak a hénap harmadik dekadjaban varhaté.

Egy biztos, a tavaszt sem mi, sem a szervezetiink nem igy
képzeli el. Szomorkodik a lelkiink, az elménk, az immunrend-
szerlink, pedig a tavasz ltaldban aktivitadsra buzdit minket.
Nem marad mas hétra, minthogy megsegitsiik szervezetiinket
- a zold élelmiszerekkel. Napjainkban olyan széles a kinalatuk,
hogy mindenkinek lehetésége van kivalasztani a szdmara
megfelelét. A CHLORELLA kivaldéan alkalmazhat6 tapinta-
tos kiegészitéként akdr egész évben. A SPIRULINA BARLEY
és a HAWAII SPIRULINA markansabb hatédsokat biztosit, a
faradtsaggal és a betegeskedéssel pedig a BARLEY JUICE
veszi fel leghatékonyabban a harcot. Az ACAI, a GOJI, a RAW
AMBROSIA vagy a RAW AGUAJE igazi energiabomba, a tavaszi
megtisztulashoz pedig a BETA jarul hozza a legerételjeseb-
ben. Fantasztikusan egészséges italt készithetlink magunknak
CRANBERRY JUICE &fonyaporbdl, az ENERGY Uj készitményé-
bdél, amely olaj formajaban is rendelkezésiinkre all.

Az ENERGY tObbi készitménye kozil ajanlom még erre az
idészakra a REVITAE hasznalatdt. Megerdsiti és megujitja a
majmikddést, ami igy tavasszal igencsak leterhelt, rdadésul
képes felgyorsitani az alkohol lebontasat a vérben, ami jél jon,
ha esténként ott ragadnank a barataink korében. A MAYTENUS
ILICIFOLIA is hasonlé hatdsu. Javitja a memdériat, megerdsiti
a szervezet ellendllé képességét, méregteleniti a majat és a
vesét, és jotékonyan hat a hormonrendszer mlkodésére is.
Els6sorban a mellékvesék terlletét harmonizalja.

Mindezek mellé érdemes megkérni a CYTOVITAL-t, hogy
a télen kiszaradt bériinket puhava varazsolja, és felkészitse a
nyari napsugarakra.

EVA JOACHIMOVA

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelds szerkesztd: Cseh Krisztina, krisz@digitaltosh.hu

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1034 Bp., Timar utca 20., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studid

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésu, utcai drusitdsban nem kaphaté.
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Adjunk zold utat
a tavasznak!

Végre bekdszontott a tavasz, a természet kezd kinyilni, viragba
borulni, zéldellni. Aprilisban itt a husvét linnepének ideje is,
hasznaljuk hat ki megujito, megtisztité energiait. Engedjiik,
hogy a természettel egyiitt a kedviink is kiviragozzon!




NYUGTATO SZIN

A z6ld szin a vorossel kezd6dé, és a lilaval
végzédo szinskala kozepén helyezkedik
el. Az emberi szem az 555 nanométe-
res hulldmhosszisadgu sugarzasra (a
fényer6sség mértékegységének megha-
tarozé hullamhossza a z6ld szin, azaz az
540 THz frekvencidju fény — a szerk.), tehat
a zold szinre reagal a legérzékenyebben.

A z6ld szint rendszerint a természet-
tel (mivel a klorofillnak kdszonhetéen a
legtobb névény zold szinben pompazik),
az okoldgiaval és a természetvédelem-
mel kotjiik 6ssze.

A z06ld arnyalat a béke és a bizton-
sag jelképe. A kozlekedési lampdakon a
szabad jelzést jelenti, a repiilégépeken
a jobb oldalt mutatja, és a zold zaszl6 a
veszélyes zona végét jeloli.

A z6ld szin a rézsaszinnel egyiitt a
negyedik csakrdhoz, a szivcsakrahoz tar-
tozik.

A SZIVCSAKRA
MEGEROSITESE

A negyedik csakrdhoz az életérom, a
harmoénia és a szeretet, a benséséges-
ség kotédik. A szivcsakra (Andhata)
jelentése toretlen, 6rokké megujulo,
tehat a tavasz idedlis id6szak a szivcsak-
ra megtisztitdsdhoz. A tavaszhoz kot-
hetd szlletés, ébredés 6romét hoz az
életlinkbe, és megnyitja a legmélyeb-
ben megbuvé érzelmeinket is. A zold
arnyalatainak segitségével regenerdlni
tudjuk a negyedik csakra védéburkat,
amivel is megerGsithetjik az egészsé-
glinket, az életerénket és szervezetlink
harmonikus mukodését. Hasznaljunk
hat fel ehhez mindent, amit csak kinal
nekiink a tavasz!

UJULJUNK MEG

Kezdjuk a regeneraciét egy erdei séta-
val, vagy menjiink ki a parkba, és szivjuk
magunkba ennek az lde évszaknak a
hangulatat. A csodalatos tavasz renge-
teg zold élményt kindl! Mivel a tapintas
is a negyedik csakrahoz kothetd, érint-
siink meg mindent, ami z6ld, a virdgo-
kat, a flvet, a fak leveleit. Fokozzuk a
megtisztulds folyamatat zold ruhazat
és kiegésziték viselésével. Ha kedviink
tartja, szerezziink be néhany zold szind
kovet is, pl. malachitot, aragonitot, aven-
turint, esetleg fluoritot.

Otthon fézziink magunknak zéld
tedt és zold ételeket. Fogyasszunk sok
uborkat, salatat, spendtot, paprikat vagy
z6ldbabot. Rajzoljunk magunknak képe-
ket zold ceruzaval. A szem is szereti a
z6ld szint: ha ugy érezzik, hogy sze-
mink faradt, esetleg fajdogal, nézziink
a z0ld messzeségbe, mert ezzel elkerul-
hetjiik szemiink hosszd monitornézés
miatti bepirosodasat.

ZOLD ELELMISZEREK
Szervezetiink m(kodését tdmogassuk
meg az ENERGY z06ld élelmiszereivel is.

Mindegyikik a tiszta természet lagy
0lérél szarmazik, aminek kdszonhetéen
mi is megtisztulhatunk. Hasznaljuk hat
ki az altaluk nyujtott lehet6ségeket! Az
ORGANIC CHLORELLA megtisztitja testiin-
ket a méreganyagoktél és a kémiai salaka-
nyagoktdl. Megerdsiti az életer6t és a vért,
noveli a szervezet ellendllé képességét,
energiakészleteket halmoz fel a majban.
A készitmény hatésai lassan, fokozatosan
nyilvdnulnak meg, eleinte szinte észreve-
hetetlenek, dm rendkivil hosszan tartéak.

Az ACAI a tavoli, braziliai dzsungelek-
bdl siet a segitséglinkre. Braziliai utaza-
saim soran szinte lépten-nyomon szem-
betaldlkoztam ezekkel a lilds bogydkkal.
A helyiek finom koktélokat, fagylaltokat
és desszerteket készitenek beldlik, de
kilonb6z6 betegségek megelbzésé-
re is gyakran haszndljak 6ket. Az ACAI
rdadasul szépiti a bort, segit leklizdeni a
stresszt és lassitja a rdncok kialakulasat.
Kivaléan alkalmazhaté tovédbbd olyan
helyzetekben, amikor nagyobb teljesit-
ményt varnak el téliink, legyen szé akér
sportrol, akdr munkarol.

Az én egyik kedvenc italom a MACA.
Az Andokbdl szarmazik, és évszazadok
6ta ismert és hasznalatos a népi gyégya-
szatban. Visszaadja az ember életerejét,
tdmogatja az agymulkodést és noveli a
libidot. Krénikus faradtsagban és kime-
riltségben is jétékony hatasu.

A kellemes zold szinl és foldes iz
MATCHA teat is imadom. A MATCHA teat
hagyomdnyosan bambusz habveré-
vel kikeverve, kisebb tedscsészékben
fogyasztjuk. En személy szerint egy
kiilénleges, MATCHA teashaker (tea-
boltokban kaphato, de épp ilyen jé az
ENERGY shakere is) segitségével készi-
tem otthon - van benne egy kis golyd,
ami a teat szépen, habosra felveri.
A MATCHA energiét ad, segit megérizni a
szellemi (az agy és annak felismeré funk-
cibi) és a lelki (sajat magunk és a minket
koriilvevé vilag tisztelete) frissességlin-
ket. A MATCHA tea javitja a kedélyallapo-
tot, Udité, frissitd ital, melegen, valamint
hidegen egyarant fogyaszthato.

Onmagaban, de siteményben is
nagyon kedvelem a kinai 6rdogcérnat,
amelyet az ENERGY-nél ORGANIC GOJI
néven taldlnak meg. Ez a kivételes ter-
més évja a majat, frissiti az elmét, fel-
gyorsitja az anyagcserét és segiti a voros-
vérsejtek termel6dését. Stisstink példaul
kinai 6rdogcérnabdl muffint, amit utana
csokolddé helyett majszolgathatunk.

Véglil, de nem utolsé sorban pedig
szeretném megemliteni az ORGANIC
BARLEY JUICE-t, amelyet elsésorban
faradtsdg és gyomorbantalmak esetén
szoktam alkalmazni. Ezt az italt is az
ENERGY shakerében készitem el. A zold
arpa javitja az emésztést, gyulladasgatléd
hatdsu, és Osszességében felfrissiti a
szervezetet.

A zo6ld élelmiszerek listaja jelen cik-
kemben természetesen nem teljes,
hiszen tébb mint tiz ilyen jelleg(, nagy-
szerU készitmény all a rendelkezésilinkre,
por, tabletta stb. kiszerelésben, és emel-
lett még o6t kilonleges, kivald, termé-
szetes olaj is taldlhato a palettan. Bizom
tehat abban, hogy mindenki rataldl a
neki megfelelére, és segitségiikkel jobba
varazsolja életmin6ségét.

ONDREJ VESELY

A tavaszhoz kothetd sztiletés, ébredés 6romot hoz

az életiinkbe, és megnyitja a legmélyebben megbuvo

érzelmeinket is,
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GYNEX, az allocsillag

A GYNEX-ré6l, amely hosszu ideje az ENERGY egyik legnépszeriibb és
legkeresettebb terméke, mar szamtalan iras sziiletett. A készitmény nem csak
az ENERGY tagok korében vivott ki magdnak hihetetlen ismertséget, hanem
azon felhasznaldk szivéhez is utat tort maganak, akik a hagyomanyos kinai
orvoslasrél mit sem tudva szeretnék megoldani egészségligyi problémadikat.

Ezért taldn nem meglepd, hogy az
ENERGY weboldalain a fogyasztok ezzel
a Pentagram® készitménnyel kapcsola-
tosan teszik fel nekem a legtobb kérdést.

A GYNEX még szamomra, holisztikus
szemléletl n6gy6gydsz szdmara is a leg-
alapvet6bb készitmény, amit a praxisom-
ban szinte naponta alkalmazok, imma-
ron 20 éve. A GYNEX volt az elsé kon-
centratum, amely 1998-ban elvezetett
engem az ENERGY tarsasdghoz, melynek
készitményei és azok hasznalata a HKO
alapelvein nyugszik. Eme szisztematikus
fitoterapia, és az altalam mar akkoriban
alkalmazott akupunktira Osszeolvasz-
tdsaval megnétt az altalam sikeresen
kezelheté betegségek spektruma, és a
gyogykezelések hatékonysaga. A hosz-
szU évekre visszatekinté pozitiv klinikai
tapasztalataimat, ismereteimet osztom
most meg Onokkel.

A HKO SZEMPONTJABOL

A GYNEX a Fold elemhez tartozik,
amely a Kozéppont jelképe. A Fold a
mi Anyank, aki élelmet, biztonsdgot és
stabilitdst ad nekiink. Az emberi szervek
kozil a l1ép (@ nyugati orvoslds szem-
pontjabol a [ép-hasnyalmirigy) és a gyo-
mor kotédik a Fold elemhez, tehdt az
emésztést, valamint a vér min&ségét
befolyasolé szervek. A széban forgd
szervek mukodését tdmogaté szin a
sarga, amelyet hasznositunk is a chro-
moterdpidban. Az izek csoportjabdl az
édes iz tartozik hozza (természetiiknél
fogva édes élelmiszerek). A Iép emo-

- cidja az elmélkedés, a tlinédés. Napja-

ink tarsadalmanak egyik legjellemzébb
jelensége az idegrendszer virtualis valo-
sag altali pszichikai terhelése, ami az
élelmiszerek egyre rosszabb bioldgiai
mindségével egyiitt, az emlitett szervek

W kronikus legyengliléséhez vezet. Ennek

elsédleges jelei a fokozott faradtsag, az
emésztési panaszok, az dlmatlansag, az

immunrendszer legyengult mdkodése,
valamint a civilizaciés betegségek egyre
nagyobb térhoditasa.

A 1ép (hasnyalmirigy) legfébb fela-
data, hogy a taplalékot a szervezet sza-
mara nélkiilézhetetlen és energetikailag
hasznosithaté esszencidlis anyagokka
alakitasa. Hatdssal van tovabbé a szer-
vezet folyadékhdztartdsara, az izomzat
mUkodésére és a zsirszovetek allapotara.
A gyenge lépm(kodés a legkllonbo-
z6bb tiinetekben nyilvanulhat meg. Az
emésztési panaszoktol, a hasmenéstdl,
a hirtelen sulyvesztéstél, a gyenge izom-
zattdl és a faradtsagtdl kezdve, az 6dé-
masodason, vérzékenységen, vérsze-
génységen at, egészen a belsé szervek
megslllyedéséig és egyéb problémakig.
A 1ép és a gyomor a pentagram tobbi
szervével is szoros kapcsolatban all.

A 1ép aktudlis allapotat az ajkak
mind&ségérdl tudjuk leolvasni, illetve
a paciensnek az iz preferencidival, az
étvagytalansaggal és a nyalképzédés-
sel kapcsolatban tesziink fel kérdéseket.
Ha valakinek gyenge a l[épmUikddése,
az altaldban édes izekre vagyik. A gyo-
mor esetében kiemelném, hogy annak
dllapota nagyban befolyasolja, mennyi-
re érezziik egészségesnek magunkat, és
fontos tudni, hogy erételjes pszichoszo-
matikus jelentéssel is bir.

AKUPUNKTURA

ES CYTOVITAL

Az akupunktura szempontjabdl felhasz-
nalhatok a két szoban forgo szerv palya-
jan talalhat6 pontok, de a hdrmas melegi-
t6, valamint a befogado vezeték pontjai
is. Az akupunkturas kezelések soran kiva-
16 eredményeket értem el a CYTOVITAL
krém hasznalataval. Ugy gondolom, hogy
a pacienseknek érdemes megtanitani,
hogy a legfontosabb akupunkturas pon-
tok hol helyezkednek el. A CYTOVITAL
krém egyébként a reflexzénakon is reme-



kul alkalmazhaté. Ha valaki ezen a téren
a gyogyitd kovek haszndlatat részesitené
elényben, prébdlja ki a borostydnkdvet, a
tigrisszemet és a topazt.

A GYNEX GYOGYNOVENYEI

A GYNEX 15 gyégynévényt tartalmaz,
amelyek kivonatai harmonikus arany-
ban vannak jelen a készitményben, hogy
annak gyoégyité hatdsa gyengéd, bio-
informacids és széles korben alkalmaz-
hato lehessen. Legfontosabb gydgy-
névényei, melyeket most kiemelnék, a
palastf(, az arvacsalan, az édesgyokér, a
koromvirdg és a I6here (a n6gydgyaszati
fitoterapiaban gyakran alkalmazzak). Az
asvanyok kozul a malachit, a fluorit és a
granatkd informacioit tartalmazza.

A holgyek sokszor kérdezik, hogy a
GYNEX mellett fogyasszanak-e tedkat,
pl. palastfli tedt. Ezt kimondottan nem
tiltom, de Ugy vélem, hogy az ilyen tedk
fogyasztasaval felborulhat a GYNEX-ben
levdé gyogyndvények harmonikus ara-
nya, ezdltal csokkenhet a készitmény
hatékonysaga.

BETEGSEGEK ES PATOLOGIAI
ALLAPOTOK ESETEN
Altalanossagban:

» nemi hormonok, a pajzsmirigy hor-
monjainak, s6t valdszinlleg az
emésztérendszer hormonjainak elég-
telen képzdédése és mlikodése esetén;

» emésztési problémakban;

» érzelmi stressz esetében;

» a vegetativ idegrendszer és a hor-
monrendszer elégtelen mukodése
kovetkeztében jelentkezd legyengilt
immunitasban;

» tartés pszichidtriai gyogykezelést
nem igénylé pszichikai és szervi
problémakban;

» avér minéségével, képzésével, kerin-
gésével kapcsolatos zavarokban.

Négydgyaszati vonatkozasok:

» féleg serdiil6korban és valtozdkor-
ban jelentkezé rendszertelen menst-
ruacioé;

» petefészekcisztak;

» valtozékori panaszok - legmarkdan-
sabban a hangulatingadozésra hat;

-

TUDJA-E?

AGYNEXES
A MENSTRUACIOS
CIKLUS

» A GYNEX-et a menstruacios cik-
lus barmely napjan elkezdhet-
juk szedni.

» 3 hét haszndlat utdn mindig
tartsunk 1 hét szlinetet.

» Nem fontos, hogy a készitményt
a menstruacios ciklus elsé nap-
jatél a peteérésig szedjik,
hiszen nem hormonrdél van szé.

» A GYNEX nem tesz kart az emb-
ridban (ez az interneten keringé
egyik leggyakoribb dezinforma-
cio).

» Szabdlyos menstrudacios ciklus-
sal és rendszeres peteéréssel
rendelkezé holgyeknek ne irjuk
el6 a hasznélatat — a HKO szerin-
ti szervi interakcidk szempontja-
bol ugyanis az addig tlinetmen-
tes patoldgiai allapotok felszin-
re hozasaval rendszertelenné
teheti a menstruacioés ciklust.

» Premenstruacios szindrémaban
és fajdalmas menstrudcidban
érdemes egy hetes sziinetet
tervezni erre az idGszakra.

» Klimax esetén, ha a panaszok a
sziinet idején ismét jelentkez-

nek, ne tartsunk sziinetet.
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» premenstrudciés szindroma;

» hormonalis és funkciondlis okok-
ra visszavezetheté medddség és
pszichogén medddség;

» a méhrak, petefészekrak és emlérak
kockdzatat noveld, magas Osztro-
génszint kialakuldsanak megel6zése;

» fibrocisztds masztopatia és maszto-
dinia (emléciszta és eml6érzékeny-
ség) —a CYTOVITAL-lal egyutt;

» ndégyogyaszati gombas fertézések;

» négyogyaszati mtétek utani ldba-
dozas;

» vetélés utdni ldbadozas.

A felsorolt indikéaciokat sok éves kli-
nikai praxisom igazolja. A GYNEX rend-
szertelen menstruacios ciklusra kifejtett
hatdsa szuverén. Sok nének gondot
okoznak a hormondlis gydgykezelések
viszonylag gyakori nem kivant melléha-
tasai, esetleg nem kedvelik vagy eluta-
sitjdk a hormonok haszndlatat. A készit-
mény hatékonyan segiti tovabba a
petefészekcisztak spontan felszivédasat,
valamint a cisztak okozta kellemetlen
tiinetek enyhiilését. A medddségre gya-
korolt jétékony hatdsat tobb szaz, de
az is lehet, hogy ezer ,GYNEX-es baba”
sziiletése bizonyitja.

Tovabbi indikaciok:

» a pajzsmirigy hormonadlis zavarai (a
VITAMARIN-nal és a CYTOVITAL-lal
egyditt);

» 2-es tipusu cukorbetegség (inzulintél
fliggetlen cukorbaj);

» koros elhizas és tulsuly;

» pasztoézus (tésztds) duzzanatokra
valo hajlam;

» gyomorideg és peptikus fekélyek
megelézése;

» érfalak védelme, nydlkahdrtyak és
csontok degenerativ elvaltozasainak
megelézése - fitodsztrogének;

» vérképzés szabalyozasa, vérzékeny-
ség csokkentése;

» labilis lelkidllapot, enyhe depresszid;

» szervi tinetekkel kisért vegetativ ins-
tabilitas (idegi alapu szervi zavarok);

» kivalo adaptogén, segit megbirkézni
a megvaltozott életkoriilményekkel
és helyzetekkel.

Kivaléan hat csokkent pajzsmirigy-
funkcidban (szubklinikus hypothyreosis),
amit laboratériumi eredmények is iga-
zolnak. Ez a betegség napjainkban kezd
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epidémids méreteket Slteni, megtolti az
endokrinolégiai osztalyok vérotermeit,
és az egyébként egészséges emberekbdl
életfogytiglani pacienseket farag.

A készitmény fitoOsztrogén tartalmat
tekintve szeretném elmondani, hogy én
is tisztdban vagyok azzal, hogy a fitodszt-
rogének nem kivant hormondlis hatasai
miatt egyre né napjainkban az aggo-
dalom. Féleg a daganatos megbetege-
dések lehetséges kialakuldsa vagy ezen
tipusu betegségek lefolydsanak felgyor-
sitasa tekintetében. Szeretném azonban
kihangsulyozni, hogy a GYNEX fitodszt-
rogén tartalma rendkivil alacsony, és az
Osztrogén receptorokra kifejtett hatasa
inkdbb informalis, mintsem kozvetlen.
Eppen ezért az esetlegesen felmeriils
félelmek a GYNEX-szel kapcsolatban
teljesen alaptalanok. Problémat csak
a hosszu tdvon alkalmazott rendkiviil
nagy adagokban szedett fitodsztrogé-
neket tartalmazo kivonatok (leggyakrab-
ban monokomponensi készitmények)
hasznalata jelenthet.

REVERZ REAKCIOK
Reverz reakciédk a GYNEX hasznélatakor
csak ritkdn jelentkeznek. Leggyakrab-
ban gyomorfdjdalom és nausea (émely-
gés). Tovabba vannak, akik elkezdenek
Lsundorodni” a készitménytdl, illetve
elvétve pszichikai problémak is eléfor-
dulhatnak. Nem megfelelé indikacid
esetén felborithatja a menstruacios cik-
lust, valamint fejfajast idézhet el6.
Annak ellenére, hogy a praxisomban
naponta tobbszor is javaslom a GYNEX
hasznalatat, alkalmazasaval Osszeflig-
gésbe hozhaté panaszokkal csak elvét-
ve taldlkozom. Rdadésul az ilyen esetek
tobbségében elég az adagolasat a felé-
re vagy a harmadara csékkenteni, és a
reverz reakcidk megszlinnek.

AZ INTERNET INFORMACIOI

Az internet kétségkivil fontos és
sokak &ltal elérhet6é informacidforras,
egyben gyors kommunikaciés csator-
na. Megvannak azonban a hatulitéi.
A felhasznaldknak meg kell tanulniuk
megkilonboztetni egymastol az érté-
kes és hiteles informacidkat szolgalta-
t6 forrasokat a feliiletes, sok esetben
megtévesztd, és hamis tdjékoztatdst
nyujté forrasoktol. Az olyan fontos és

TUDJA-E?

A GYNEX
HASZNALATA

A készitmény terapids hatdsainak
fokozasa érdekében elészor alapo-
san razzuk fel az Gvegcsét (21x),
hogy ezzel is dinamizdljuk a benne
taldlhaté Osszetevéket. A GYNEX-
et fél oraval étkezés el6tt ajanlott
alkalmazni, csepegtessiik bele tiszta
vizbe, majd igyuk meg. Harom hét
hasznalat utan tartsunk egy hét szi-
netet. A kurét sziikség szerint akar
t6bbszor is megismételhetjik.
Adagolasa:
» akut panaszok esetén (vérzés,
cisztdk, hirtelen bekdvetke-
zett stresszhelyzet): naponta

3x7 csepp;

» kronikus allapotok esetén:
naponta 3x5 csepp (naponta
2x7 csepp);

» kimeriltségben és megel6zés-
képpen: naponta 1-3x1-3 csepp.

: "

érzékeny kérdések tekintetében, mint
amilyen az emberi egészség, minden-
kinek azt javaslom, hogy kérdésével
az ENERGY klubok szakavatott tanécs-
addihoz forduljon, és ne az internetrdl
tajékozodjon.

Végezetiil szeretném elmondani,
hogy az ENERGY készitmények haté-
konysaga tobbek kozott attdl is fugg,
hogy az év mely szakdban alkalmazzuk
6ket. Most aprilisban bekdszont a Fold
elem id6északa, amikor is a GYNEX alda-
sos hatdsai még erésebbek lesznek, mint
altaldban. Kivanom, hogy a GYNEX min-
den fogyasztdjanak stabilitast, életoro-
mot és rengeteg pozitiv energiat hozzon
a kezd6d6 tavasz idején is.

Habar a GYNEX-et a neve alapjan is
elsésorban néi készitménynek tekintjiik,
a férfiak szervezetére is dldasos hatassal
van.

DR.BOHDAN HALTMAR



A termeészet
nagyvonalu

ajandéka

Az &fonyakivonat, amelyhez az ENERGY

kinalatab6l ORGANIC CRANBERRY

JUICE POWDER néven juthatunk hozza,

a kanadai természet szinte érintetlen,

eredeti szépségben pompazoé teriiletein

termesztett cserje terméseibdl késziil.

A vadon termé tézegafonya (Vaccinium

macrocarpon) kivételesen hatékony,
zsenialis gyulladascsokkento és
antioxidans hatasu.

AZ AFONYA HATASAI

Az afonya leveleit és terméseit is elsé-
sorban hugyuti problémékban haszno-
sitjuk. Eszak-Amerika 6slakosai emészté-
si problémak kezelésére, lazcsillapitasra
és duzzanatok, 6déma lelohasztéasara is
hasznaltak. Az indianok &fonyaval (rend-
szerint szaritott formaban) izesitették
telente a husételeiket, ezzel biztositot-
tak a szervezetiik szamara fontos vita-
minbevitelt. Bizonyitott tény tovdbba,
hogy az afonya jétékonyan hat a szaju-
regi fert6zésekkel és a keringési problé-
makkal szemben is.

HOGYAN CSINALJA?
Szamtalan fontos hatdanyagot tartalmaz.
Példaul polifenolokat. Ezek olyan vegyu-
letek, amelyek az emberi szervezetben
viszonylag gyorsan gyulladdsgétlo, anti-
oxiddns és baktériumdlé anyagokka
bomlanak. Az afonyaban talalhato triter-
pének pedig olyan anyagokka vélnak az
emberi testben, amelyekbdl a szervezet
hormonokat 4llit el6. A gyimolcsben
levé flavonoidok méregtelenitd, antioxi-
dans hatasuak, tovabba tdmogatjik az
érrendszer megfelel6 mikodését. Egyéb-
ként P-vitaminoknak is nevezziik 6ket.
Az afonya laboratériumi koriilmények
kozott lassitja a rakos sejtek novekedé-
sét (mdjdaganatok és emldédaganatok
esetében), illetve gyengiti a Helicobacter
pylori baktérium hatasait.

Mindezek mellett fontos A-, E- és
C-vitamin, valamint vas, kalcium és kali-
um forras. Ezaltal er6siti a latast (A-vitamin
tartalmanak kdszonhetéen erételjes ant-
ioxidans), illetve a benne taldlhatd E- és
C-vitamin tamogatja a vas felszivoda-
sat, javitja a porcok mindségét, segiti a
csontok és a fogak fejlédését, valamint a
fehérvérsejtek termel6dését. Ugy gondo-
lom, hogy a vas és a kalcium szervezeten
beliili feladata mindenki szamara ismert,
ezért most csak a kaliumrél mondanék
néhany szoét. Kéliumhiany elsésorban a
hasmenésben szenveddéknél és a sporto-
I6knal Iéphet fel nagyobb mértékben, de
talalkozhatunk vele olyan pécienseknél
is, akik vizhajté gyodgyszereket szednek.
Ha szervezetlinkben kevés a kalium, az
faradtsdgban, alvaszavarokban, memé-
riazavarban, illetve megnévekedett gli-
kémias indexben nyilvdnulhat meg, mert
kaliumhiany esetén romlik a cukrok fel-
szivédasa.

Az 4fonya savas jellege a HKO szerint
segit a maj- és epemUikddés szabalyoza-
saban, ezdltal el6segiti az energidk és a
vér jobb dramlasat. Ennek kdszonhetéen
pedig hozzdjarul gyakorlatilag az 6sszes
meridian regenerdlasahoz. Leginkdbb a
sziv, a szivburok és a harmas melegité
palyajara van hatéssal. Az emlitett ener-
getikai vezetékek pedig stresszhelyzetek-
ben nagyban hozzajarulnak idegrendsze-
riink kiegyensulyozott miikodéséhez.

ORGANIC CRANBERRY

A GYAKORLATBAN

A CRANBERRYT a fent leirtak értel-
mében tehdt elsésorban a RENOL-lal
egyltt ajanlott alkalmazni a hugyu-
tak fert6tlenitéséért, a REGALEN-nel
kombindlva az emésztés segitéséért, a
KOROLEN-nel kardltve pedig a kerin-
gés, és a szellemi, illetve lelki dllapotunk
tdmogatasaért. Hatékony lehet tovabba
emésztérendszeri daganatos megbe-
tegedések kiegészité kezelésében. Az
afonya onmagéban valdszin(ileg kevés
lenne, de az ANNONA MURICATA-val
egyltt meglepden jé eredményeket
produkalhat.

FIGYELEM!

Az afonyat nem szabad hosszu tavon
alkalmaznunk, fogyasztanunk. Héna-
pokon at tarté fogyasztasa esetén a
benne talalhaté hatéanyagok felhal-
mozoédnak a szervezetben, és kevésbé
jotékony vegyiiletekké valnak. Eppen
ezért az ORGANIC CRANBERRY-t csak
azokban az id6szakokban fogyasszuk,
amikor valéban sziikségiink van ra,
akkor ugyanis tényleg maximélis segit-
séget nyujt. Ne feledjiik, hogy az erés
hatdsu terméseket is csak mértékkel
szabad fogyasztanunk.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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A tavasz rendszerint szeles évszak, ezért
klimatikus energidja a szél. Ebben az
id6szakban kezdjiik elhagyni bezart ott-
honainkat, kiszell6ztetjiik a telet hajlé-
kunkbdl, kimegyiink a természetbe. Am
tavasszal ezzel egyltt megné a megh-
léses betegségek kialakulasanak kocka-
zata is, és megjelennek azok a kiilonbo-
z6 egészséglgyi problémak, amelyeket
a HKO a szél szamlajéra ir. llyen példaul
a szezonalis allergia.

A HARAG EROS ERZELEM
A Fa elem jin szerve a mdj, jang szerve
az epehdlyag. A maj egyik legfontosabb
funkcidja a HKO szerint a szervezet atjar-
hatéva tétele, azaz a test belsé kornye-
zetének megtisztitasa. A kinai mesterek
ugy vélik, hogy a majban halmozaodik fel
a feleslegessé valt vér, amely késbb a
menstruacids vérzéssel tavozik a szer-
vezetbdl.

A Fa elem szine — mi mas is lehetne
- a zold, ize a savanyu, érzékszerve a
szem, szbvete az in, és érzelme a harag.
Am a harag fogalméat ebben az eset-
ben kicsit tagabban kell értelmezniink.
Az elégedetlenségtél kezdve egészen a
gyilkos haragig vagy sérelemig terjedd-
en, minden belefér. A harag nagyon erés
érzelem. Feladata, hogy teret nyerjen
nekiink. Olyan hatalmas er6hoz kapcso-
16dik, amelynek célja a hdzunkba, a gon-
dolatainkba, a csaladunkba beférkézé
ellenség kiebrudaldsa. A baj csak az,
hogy ez az ellenség sokszor mi magunk
vagyunk. A legrosszabbat magunkkal
tessziik, sokkal rosszabbat annal, amit
mas emberek kovetnének el veliink
szemben. Azt hisszik, hogy csunyak
vagyunk, hogy nem vagyunk képesek
semmire, hogy a létezéslink szenvedés,
és mindettdl tehetetlen harag dul ben-
niink. Ezért bantjuk, vagy becsapjuk
magunkat és igyeksziink minden aron

Lpozitivak lenni’, még akkor is, ha ben-
sénket teljesen mas érzések uraljak. Ez
az egyik legveszélyesebb csapda. Tes-
tink sok mindent meg tud bocsatani,
de a hazugsigot soha. A harag ereje
testlinkben elkezdi felboritani a Fa elem
egyensulyat. llyenkor Utik fel a fejiket a
latszdlag egymastol fliggetlen egészségi
problémak.

A Fa elem anyja a Viz - azaz a fizikai
létiink alapenergidjat, tehdt az esszen-
cidt és a tiszta jangot ellenérzés alatt
tarto, a veséket is magaba foglalé szerv-
rendszer. A Fa elem fia a TGz - amely az
érzelmek kontroll alatt tartdsdban és az
orom atélésében nélkilozhetetlen elem.
A Fa ellenérzi a Foldet - igy a Iép-has-
nyalmirigyet, és ez sok tévedés forrasa.
A gondok ugyanis olykor arra utalnak,
hogy a hasnyalmiriggyel nincs valami
rendben, am a betegség okat inkdbb a
Fa elemnél kéne keresgélni, pontosab-
ban szélva abban a bizonyos elnyomott
haragban.

ENERGY KESZITMENYEK

A Fa elem legfébb készitménye a
REGALEN. A REGALEN volt az elsé Pen-
tagram® készitmény, amelyet az ENERGY
bevezetett, és a hatdsai egészen kivé-
telesek. Rendkiviili segitséget nyujt
maj-, epehdlyag-, szem- és inbetegsé-
gek kezelésében, tovdbba menstrudacids
problémékban. Atjarhatéva teszi a szer-
vezetet, ami annyit jelent, hogy min-
den akadalyt elharit az energia és a vér
utjabol, megtisztitja 6ket és serkenti a
keringésiiket. Erdekes, hogy az érzelmi
blokkokat is feloldja, és ezeket pontosan
a harag okozza a leggyakrabban.

A HKO elmélete szerint a blokkolo-
dasok (keletkezzenek akar érzelmek,
akér karos anyagok altal) minden eset-
ben az energia stagnalasahoz vezetnek,
ami az évek soran kilénb6zé cisztak,

jéindulaty, sét rosszindulatu daganatok
kialakulasat idézheti el6. Ebbdl lathato,
hogy a lélek apolasa, azaz az érzelmek
keringetése és a blokkok feloldasa nél-
kilozhetetlen eleme az emlitett sulyos
betegségek prevenciéjdnak. A REG-
ALEN-en kivul ilyen esetekben sokat
kell dolgozni az érzelmekkel, és érdemes
igénybe venni a pszichoterapiakat is.

A PROTEKTIN krém tokéletes tamo-
gatast nyujt a REGALEN-nek, ott, ahol
arra szukség van. Kivaléan alkalmazhaté
a talp reflexzénain, a maj vagy az epe-
hélyag palydjan, de kenegetheté vele a
csipd, esetleg a gyomortajék is.

A Fa elemhez kapcsolhaté tovabba
a szervezetiink szamdra nélkilozhe-
tetlen omega-3 zsirsavakat tartalmazo
VITAMARIN, valamint a PERALGIN, mely
a széllel dolgozik, ezért hatékonyan csil-
lapitja az olyan allergids tineteket, mint
pl. a szemkdnnyezés vagy az orrfolyas.

A Fa a STIMARAL-t is érinti. Remekdl
alkalmazhaté olyan esetekben, amikor
a RENOL mellé szivesen hozzédvennénk
a REGALEN-t, &m ez a kombinacié nem
johet szoéba. llyenkor haszndlhatjuk a
REGALEN helyett a STIMARAL-t, habar
a hatdsmechanizmusuk nem ugyan-
az. Olyan esetekben pedig, amikor a
REGALEN-hez szeretnénk a RENOL-t tar-
sitani, de ez nem lehetséges, vegyik el6
a TRIBULUS TERRESTRIS-t vagy a KING
KONG-ot.

EGESZSEGUNK ERDEKEBEN

A REGALEN hathatés segitséget nyujt-
hat emésztési panaszokban, ha azokat
puffadds, gyomortdji fajdalom vagy telt-
ségérzet kiséri. Maj- és epebetegségek-
ben is alkalmazhaté.

A REGALEN-t sokszor javasoljuk ekcé-
ma és allergia kezelésében. Szénanatha
esetén egészen kivaléak a hatdsai, de
fontos, hogy a készitmény hasznalatat




még a panaszok jelentkezése el6tt
megkezdjuk. Ha ily médon hdrom évig
alkalmazzuk a PERALGIN-nal egyitt, a
problémék a negyedik évben mar rend-
szerint nem Utik fel a fejiket. Az ekcéma-
nal évatosnak kell lenntink. A REGALEN
reverz reakciokat valthat ki, ezért mindig
minimalis adagolassal kell megkezdeni
a haszndlatat. Az ekcéma atmenetileg
még alacsony adagolas mellett is rosz-
szabbodhat, de ennek nem lenne sza-
bad eltantoritania minket, és a készit-
mény hasznalatat tovabb kéne folytat-
nunk, még ha kisebb adagokban is. Ha
az ekcéma erds bdrpirral mutatkozik,
hasznaljuk el6szor a KOROLEN-t, hozza
kiilsé6leg a DRAGS IMUN-t, és csak utana
kezdjiik meg a REGALEN alkalmazasat.

A REGALEN segiti az inak regenera-
lodasat - sport vagy fizikai munka okoz-
ta terhelés esetén kivéléan kombinal-
haté a KING KONG-gal. Hatdsat még a
PROTEKTIN krém hasznélataval is megta-
mogathatjuk. Ne feledjiik tovabba, hogy
a csipében fut az epeholyag palydja, ezért
a csip6fajdalomra a REGALEN sokszor
sokkal hatékonyabb lehet, mint a RENOL.

A PROTEKTIN remekdl alkalmazhato
tovabbd a szem reflexzéndin (amelyek
a talpon taldlhatok), illetve az arcon a
haromosztatu ideg fajdalmainak eny-
hitésére vagy a szemproblémadk keze-
Iésére.

Ha fejfajas esetén a fajdalmat a halan-
tékon vagy a fej oldalso teriletein érzé-
keljiik, akkor a REGALEN kivalé valasztas
lehet, hiszen a fej ezen teriletein futnak
az epehdlyag palyai.

Mar emlitettem, hogy a menstrua-
ci6 sokban fligg a méjban felhalmozo-
dott vér mennyiségétdl, és a STIMARAL
segiti a vér felhalmozdsat a mdajban.
A REGALEN biztositia a menstruacié
problémamentes lefolydsdt — premens-
trudcios szindroma, fajdalmas menstrua-
Ci6 vagy darabos vérzés esetén kifejezet-
ten ajanlott a hasznalata.

ZICHES PROBLEMAK
A REGALEN segit6 kezet nyujt minda-
zoknak, akik folyton mérgesek, nehezen
tartjak kontroll alatt a haragjukat vagy
alacsony a stresszttiré képességuk.

Erdekes, hogy ha valakinek a tes-
tében blokkolédasok alakultak ki, az
rendszerint az életben sem jut eldre,

Természet:
Események:

Fauna, fléra:

Gabonafajtak:
Erzékelés:
Hangnem:
Szin:

iz:

Mozgas:
Szag:
Erzelem:

Megnyilvanulas:

Test:

Testfolyadékok:
A betegség névjegye:

A betegség bejut:
Testalkat:
Velesziiletett sajatossag:

Tulajdonsag:

Jupiter, kelet, reggel, tavasz, szeles id6.

szliletés, csirazas, fakadas, eredés.

tyuk, vadhajtasok és magasba n6vé zoldségek,

a tavasz termései.

buza, arpa.

latas.

Jfisz”.

zold, tiirkiz, kékeszold.

savanyu.

centripetalis (kozépretarto).

centrifugalis (k6zponthagyo).

Ver.

harag.

kiabalas, ijed6sség, sirankozo természet,
rangatdzas, remegés, eredetiség, jarkalas,
kilépés.

maj, szem, epehdlyag, szovetek, kérmok,
HUN (chun - tudatfeletti).

kénny.

inak.

tarko.

hosszukas.

friss, meleg.

meg is tud hajolni, és ki is tud egyenesedni.

Funkcio:
A valtozasok fazisaban:

Holdfazis: holdtolte.

bejutni mindenhova, terjedni.

sziiletés, nemzés.

A Fa emberséget, gyermeki bizalmat, nyitottsagot, széles kord érdekl6dést,
naivitast, pazarlast, kényelmességet, és a dolgok donté fordulatokig valé befe-

jezésének képtelenségét adja.

nem sikeriil neki semmi. A REGALEN
hasznalata utan gyakran olyan meg-
oldasok és lehetéségek nyilnak meg
eléttiink, amelyekre addig nem is gon-
doltunk volna.

A REGALEN-nek van még egy kulon-
leges indikacidja. Az élet értelmének
elvesztésér6l van szé. Ez az az allapot,
amikor az ember nem latja a jovéjét,
nincs semmiféle terve, és csak a tulélésre

jatszik. Itt lehet bevetni a Fa harmas kom-
bindcidjat: a REGALEN-t, a VITAMARIN-t
és a PERALGIN-t.

A tavasz egy csodalatos évszak, a
REGALEN pedig egy csodalatos ENERGY
készitmény. O volt az elsé, ahogy a
tavasz az esztendé elsé évszaka. Eljiink
vele harmoniaban!

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Koronavirus

Az utébbi hetekben nalunk és mas orszagokban is egyre n6 a koronavirussal
fert6zottek szama. Milyen tlinetekkel jar a koronavirus-fert6zés? Tlinetei
sokban hasonlitanak egy hétkéznapi influenzaéhoz. Am a koronavirus
esetében hosszabb ideig tart a laz, hosszabb a lappangasi id6, és a fert6zés
konnyebben terjed. Roviden: a fert6zéstdl szamitott 1-2 héten beliil 13z, iziileti
fajdalom, kohogés, natha stb. jelenik meg.

Az influenzdhoz hasonléan a koronavi-
rus esetében is azok a legveszélyezte-
tettebbek, akiknek legyengiilt a szerve-
zetlink, tehdt valamilyen betegségben
szenvednek vagy iddéskoruak, esetleg
kisgyermekek. Esetiikben a fert6zés
olyan sulyos szévédményeket okozhat,
amelyeket a szervezet mér nem tud
leklizdeni. A kér cseppfertézéssel terjed,
ezért az egyik legfontosabb alapszabaly,
hogy senkire még csak nem is kdhin-
tink, illetve papirzsebkendét haszna-
lunk!

MEGELOZES
A megel6zés mindennek az alapja. Mos-
sunk rendszeresen és alaposan kezet,
pl. CYTOSAN szappannal. Ha surin
érintkeziink mas emberekkel, kezilinket
néhany csepp AUDIRON-nal is fertétle-
nithetjiik. Erdemes a kdrnyezetiinket is
fert6tleniteni SPIRON SPRAY-vel, vagy az
aromaldmpakba csepegtetheté SPIRON
AlR-rel.

Ha ugy érezziik, hogy ez nem elég,
és szeretnénk szervezetiinket belséleg
is megtamogatni a védekezésben, akkor
elséként a VIRONAL-t vessiik be. Segitsé-
gével megerésithetjik immunrendsze-
riinket, aminek kdszonhetéen csékkent-
hetjiik a fertézés kockazatat. A VIRONAL
mar kisgyermekkortdl biztonsagosan
hasznalhato. A fertézés (nem csak koro-
navirus-fert6zés) elsé jeleinek tapaszta-
lasakor vegylik el6 a GREPOFIT-ot, még-
hozz4 ugy, hogy natha esetén hasznaljuk
a NOSOL AQUA-t, torokfajasra a sprayt,
egyéb tlnetek csillapitdsdra pedig a
kapszulat vagy a cseppeket. Ha a tiine-
tek mellé 4z is tarsul, kivald segitséget
nyujthat a CISTUS INCANUS.

Akik a veszélyeztetettebb csoport-
ba, idésebb korosztdlyba tartoznak,
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azoknak kicsit masképpen kell eljar-
niuk. Ez esetben ugyanis a szervezet
egészét kell megerésiteni, hogy haté-
konyabban ellenalljon a koronavirus
okozta kihivasoknak. Erre a célra ajan-
landm a REVITAE-t, a KING KONG-gal és
a VIRONAL-lal kombindlva. Ha a fert6zés
mindezek ellenére mégiscsak bekdvet-
kezne, az idéskoruaknak is a kordbban
leirt kezelést ajanlom.

A szervezet ellendllé képességének
megerésitéséért mindenki batran hasz-
nalja a zold élelmiszereket, az ORGANIC
BARLEY-t, a SEA BERRY-t, a GOJI-t, a
NIGELLA SATIVA vagy a HIMALAYAN
APRICOT olajat.

Amennyiben influenzdhoz hasonlé
betegség tlineteit észlelnék magukon,
nem kell azonnal kétségbe esnitik! Nincs
ok a pénikra, de egy dolog nagyon fon-
tos: maradjanak dgyban, hogy a beteg-
séget valdban kifeklidjék! Ne becsul-
jék ala azt sem, hogy a kezdeti tiinetek
akdr igen enyhék is lehetnek. Az akut
tiinetek lecsengése utan is hagyjanak
id6t szervezetiik regeneralédasara, amit
a STIMARAL és a PROBIOSAN INOVUM
segitségével meg is tdmogathatnak.
Az emlitett készitmények segitségével
gyorsan visszadllithatjdk szervezetiik
kiegyensulyozott m(koddését. Immun-
rendszerlinket pedig az IMUNOSAN
tudja hosszu idére megerésiteni.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

-

MEGELOZES

VIRONAL: 10 kg testsuly alat-
ti gyermekek esetében napon-
ta 2x1 csepp, majd naponta
2x1 csepp/10 testsulykilogramm,
felnétteknek naponta 2x7 csepp.

FERTOZES ESETEN

VIRONAL: ugyanaz az adag, mint meg-
elézésben, de naponta haromszor.
GREPOFIT SPRAY: naponta 5 fujas
a torokba.

NOSOL AQUA: naponta 3 fujas
mindkét orrlyukba.

GREPOFIT kapszula: 20 kg test-
suly folotti gyermekeknek naponta
2x1 kapszula, feln6tteknek napon-
ta 3x2 kapszula

GREPOFIT cseppek: 2 évnél id6-
sebb gyermekeknek naponta
3x1 csepp/10 testsulykilogramm,
felnétteknek akar napi 5x7 csepp.
CISTUS INCANUS: a gyermekek
esetében ugyanaz az adagolas,
mint a GREPOFIT cseppeknél, fel-
nétteknek naponta 3x5-7 csepp.

A készitmények hasznélata
a panaszok teljes megszlinéséig,
plusz két nappal tovabb ajanlott.

Kiegészitésként alkalmazhat
DRAGS IMUNT.

Készitményeink étrend-kiegé-
szit6k, nem helyettesitik az orvosi
kezeléseket.

Amennyiben betegnek érzi magét,
feltétlenl forduljon orvoshoz!

Az étrend-kiegészité nem helyet-
tesiti a kiegyensulyozott, vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!

A SZERVEZET
MEGEROSITESE

REVITAE: 2-1-0 kapszula.
KING KONG: napi 2x7 csepp.
VIRONAL: napi 3x7 csepp.

REGENERACIO

STIMARAL: 5-5-0 csepp.

PROBIOSAN INOVUM: 2-0-2 kapszula.
Ha feltételezhetd, hogy a betegség
sulyosabb lefolydsu lesz, érdemes
a készitmények adagolasat a dup-

l4jara névelni.




TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tabldzatbdl lathato, hogy a magyar és kilféldi felhaszndlok tapasztalatai szerint mely dllapotok esetében melyik termék
vélt be. Az elsésorban bevilt, a termékfogyasztdk dltal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jelsltik.
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A honap klubja ¢

Keszthelyi klub

Gyenese Ibolya és Sdrvdri Baldzs egységes életszemlélet és filoz6fia mentén, kozésen vezetik az ENERGY
keszthelyi klubjat. Fontos szamukra mindaz a tudas, amit az 6t elem tana alapjan elsajatitottak, ugy
a sajat, mint a hozzajuk forduldk életének harmonizalasa, jobba, egészségesebbé tétele érdekében.
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Hogyan talaltatok ra erre az iizleti
lehetGségre?

2003 tavaszdn szponzorunk, Csanddi
Marika tartott el6addst Hévizen az
ENERGY termékeir6l. A Pentagram® kré-
mek jelentették az inditdkulcsot sza-
munkra ebben az Uzletben. A gyakor-
latban rendkiviil pozitiv visszajelzéseket
kaptunk vendégeinktél a krémek alkal-
mazasdval kapcsolatban, azok meridia-
nokon keresztili hatasardl.

Miben latjatok az ENERGY iizleti
rendszerének elényeit?

Kitlné az egyedi klubrendszer, amely a
helyi sajatossagokkal jarul hozza a cég
fejlédéséhez.

Miért érzitek ezt a munkat kiilde-
tésnek?

Mi lehet anndl fontosabb, hogy azt
adjunk mésoknak, amit mi is kapni sze-
retnénk, EGESZ-ség, testi, érzelmi, lelki
harmonia, bels6 megelégedettség. Az
ENERGY filozofidja a keleti 6t elem tan,
mely tokéletes Ut mindehhez, a Pen-
tagram® gyogynovénykoncentratumok
segité és tdmogatoé hatédsaval.

Mennyiben valtoztatta meg

az ENERGY-hez val6 csatlakozas
az életeteket?

Filozéfidja altal rendszerben valé gon-
dolkozéast, Uj életszemléletet adott.
,Olyan, mint ahogy a nap megérleli a
buzat". Vagy: ,A bdlcs a magban latja az
aranyl6 buzatablat.”

Hogyan 6sztonzitek az érdekl6d6-
ket?

A példaértéki élet, amirél beszéliink,
annak hitelessége, kisugérzasa és lat-
vanya, mindezek 6szténzéleg hatnak.
A legfontosabb meghallgatni mindenkit
személyesen, mert igy egyénre szabott
képet tudunk alkotni, és eszerint javas-
latot tenni a paciens egészsége érde-
kében, a keleti filozofia szerinti Penta-
gram® készitményekkel, és a kiegészité
termékekkel. Ezek a tapasztalatok néve-
lik a vasarldi csapatot is.

Milyen egészséggel, gyogyaszattal
kapcsolatos iranyultsagotok van?
Ami felé iranyulunk, az az o6t elem
altali egyensulyra és harmoniara valé
torekvés, a fizikai test jo kozérzete, az
érzelmi és mentdlis kiegyensulyozott-
sag. Ezért és emellett: Surat Shabd Yoga
meditacid, reflexoldgia, masszazs, aszt-
rolégia, sejtek egyensulyi éllapotanak
elemzése, ENERGY terméktapasztalati
tanacsadas.

Az ENERGY termékeket hogyan
illesztitek be a terapias munkaba?
Masszazs soran a legfinomabb ola-
jak kertilnek alkalmazésra: ARGAN olaj,
ALMOND olaj, DERMATON olaj, amely
rendkivil jo relaxalé hatasd. Emel-
lett kivaldak a Pentagram® krémek, és
nagyszerd a SPIRON 4&ldasos hatasa,
mely belélegezve nemcsak harmonizal,
hanem fertétlenit, nyugtat, fajdalmat
csillapit és goresot old.

Az ENERGY termékeket mindig kifeje-
zetten egyénre szabottan ajanljuk.

Mi volt a legnagyobb sikeretek az
ENERGY készitményeivel?
Mindketten az elégedett vasarldkra
vagyunk a legbuszkébbek, szamunk-
ra ez a siker. A sok kozul egy példat
kiemelnénk. Egy 45 éves vallalkozo
férfi régota kizdott migrénes fejfajas-
sal. Sejtszintl allapotfelmérés utan a
javaslatunk a kovetkezd volt: REGALEN,
PROBIOSAN, minden savkelté étel, ital
keriilése, béséges folyadék és a DRAGS
IMUN. Mivel mindenkitdl visszajel-
zést kériink, ez a férfi is hamarosan
jelentkezett, 6rommel kozoélte, hogy
az oly régéta gyotré migrénje elmult.
Ez azért torténhetett meg, mert pon-
tosan kovette a javaslatokat a felesége
segitségével.

Sajnos manapsag szinte minden
ember stresszes életet él, mely felbo-
rithatja az egészséges éllapotot. Ennek
hatdsa van fizikailag, érzelmileg, men-
talisan. Adédik egy élethelyzet, amirél
dllandéan toprenglink, kialakul vala-
milyen érzelem, ez llteti a fajdalmat a
testlinkbe, megjelennek a blokkok. Fej-
fajas esetében az ember sokat gondol-
kodik, agyal, gorcsol a dolgok megol-
dasan, ez a fesziiltség az emésztérend-
szert blokkolja elsésorban. Ez nagyjabol
olyan, mint amikor forraljuk a vizet egy
lefedett edényben, és a g6z felnyomja
a fedét.

Melyik termék a kedvenced?
Az ENERGY cég minden terméke!

Mivel toltitek a szabadid6toket?
Meditécio, joga, tanc, x-training a ked-
velt mozgasformaink, emellett fontos a
a természettel valé kapcsolat, a tudo-
manyok iranti érdeklédés, azok mélysé-
geinek megértése — az élet értelme.

VITAE MAGAZIN ~ 17
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Engem az NLP bizonyos munkafolya-
matai a feltételes reflexek kialakitasara
emlékeztetnek. Persze nem azokra a
feltételes reflexekre, amikor egy frissen
sttott fankra gondolvan Osszefolyik a
nyal a szankban. Az NLP segitségével
kedvezé feltételeket ,teremtiink” egy-
egy nehezebb élethelyzet megoldasa-
hoz, mint példaul vizsgak, fellépések,
versenyek, sebészeti beavatkozasok,
fliggbségek lekiizdése, sth. A legfonto-
sabb kérdés, hogy milyen fajta érzéke-
Iést preferalunk. Valaki a vizualis memé-
ridra esklszik, masok a hallast részesitik
elényben, megint masok az illatokat
érzik egy-egy emlék kapcsan.

VARAZSLAT ES VALOSAG

Ismerik hires sorozatot, annak is a 3.
részét, a Harry Potter és az azkabani fogoly
cimu filmet? Amikor Harry megtanulja,
hogyan kell elévardzsolnia Patrénusat,
hogy az megvédije a 6t a dementoroktél?
A varazslat l1ényege, hogy az embernek
fel kell idéznie magdaban élete egyik bol-
dog pillanatat, ezt a gondolatot meg kell
6riznie elméjében, és ennek segitségével
elé tudja hivni védelmezojét, a Patro-
nust. Az NLP pontosan erre a varazslatra
emlékeztet. Vagy amikor Harry osztély-
tarsai azzal prébaljak legyézni a mumu-
sukat, hogy valamilyen vicces helyzetben
képzelik 6t el - tulajdonképpen ez is
NLP. Mert, ha valamitél féliink, és meg
vagyunk gyézédve arrél, hogy minden
rosszul fog alakulni, akkor az esetek nagy
tobbségében ez igy is lesz, mert gyakor-
latilag mi magunk vonzzuk azt be.
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A MODSZER ALKALMAZASA
Az NLP technikdi rendkivil valtozato-
sak, személyre szabhatok, és a kezelen-
d6é személyhez igazithaték. Lehet pl.
specifikusan megformalt kérdésekkel
megtlzdelt, irdnyitott beszélgetés. Vagy
sajat testlinkon kialakitott, un. ,pozitiv
horgony”, melynek lényege, hogy érin-
tés segitségével olyan helyeket aktiva-
lunk a testiinkén, ami altal olyan maga-
tartasi format kelttink életre, amely ott,
abban a pillanatban hasznos a szamunk-
ra (pl. segit megszabadulnunk a vizsga-
drukktdl). A munkamédszer ,irdnyitott
meditaciéval” (ennél jobb terminus tech-
nicust nem taldltam) is jol makodik. Erre
a technikara remekdl reagdlnak a gye-
rekek, akik altaldban még nem szkep-
tikusak a végeredményt illetéen, és a
fantaziajukat sem korlatozzak. Masok
viszont a rajzolast preferaljak: lerajzoljak
sajat horgonyukat, Patrénusukat. Vagy
vonzd kornyezetet teremtenek annak,
ami kinozza vagy korldtozza 6ket (pl.
fébidiknak). A munkafolyamat soran egy
konkrét félelem konkrét alakot 6lt, amit
a kezelt személy talal ki, majd kézdsen
végiggondoljuk, mi lehetne az, amiben
a félelem sokkal nagyobb 6romét lelné
annal, mint amit most csinal.

EREDMENYEK

Egy kislany példaul nagyon félt az isko-
lai szlinetekben elmenni a mosdéba,
mert ehhez a nagyobb fitik mellett kel-
lett elhaladnia, akikt6l viszont rettegett.
Igy féleimét athelyezte egy forgalmas
keresztez6désre, hogy az emberek ne

AZ NLP ELNEVEZES
EREDETE

Neuro — minden viselkedési for-

mank neurolégiai folyamatok-

ban gyokerezik: az érzékelésben
és az észlelésben (latds, hallas,
tapintas stb.).

» Lingvisztikus - gondolatainkat a
nyelv segitségével fejezziik ki,
ugyanilyen médon kommunika-
lunk. Ha valamit mondani sze-
retnénk, a fejiinkben l1évé képet,
hangot, érzést szavakba ontjiik.
A hallgaté ezeket a szavakat ala-
kitja vissza sajat maga szamara
hanggd, képpé vagy érzéssé.

» Programozds — gondolataink és
viselkedésiink nem véletlensze-
rGen alakul, hanem benniink
1évé, mélyen gydkerezd neuro-
lingvisztikus sémakat, eldiraso-
kat kovet. Ezek a régen tanult
sémak ujratanulhatéak, vagyis
az ember Ujraprogramozhaté.

% I~

merjenek atmenni a piroson. A félelem
ezzel elégedett volt, mert fontosnak
érezhette magat. Vagy tortént egy-
szer, hogy elhoztak hozzam egy nyolc-
éves gyereket, aki napkdzben bepisilt.
Ezért létrehoztunk neki egy horgonyt,
illetve kettét, hogy a gyerek ne tudja
eltéveszteni: két kék kapcsolo, amelyek
mUkodésbe hoztdk a csengét a fejében.
A csengd feladata volt annak ellenér-
zése, hogy a gyermek ne felejtsen el
kimenni a WC-re. A kapcsoldk a térdén
voltak elhelyezve. Magat a rendszert
a gyerek taldlta ki, és kézdsen realizal-
tuk. Ezt a terapiat 6sszekotottem kra-
nioszakrélis terapiaval, és a probléma
megszUnt.

Természetesen a neurolingvisztikus
programozas egyéb terdpiakkal, és nem
utolsé sorban az ENERGY készitmé-
nyeivel is kombindlhat6. A Pentagram®
készitmények felhasznalhatok az elmé-
vel valé munkahoz, de a z6ld élelmisze-
rek is igen hasznosak lehetnek.

VLADANA HAVLIKOVA




A napfonat csakra sz(ri és tisztitja az
alsé két csakra tendenciait, tovdbba
tudatosan felhasznalja azok teremté
energidit, a leheté legeré6teljesebb
beteljesedés céljabol.

Szine a melegséget draszto, elé-
gedettséget, flggetlenséget és erét
sugarzo sarga. Fizikai sikon az emészt6-
rendszerhez kapcsolédik. Energetikai
szempontbdl a gyomor és a Iép-has-
nyalmirigy palyaiért felel, de kapcso-
latban all a majjal, a gyomorral és az
izmokkal is. Az érzékszervek kozil a
szemhez kotédik, a mirigyeket a has-
nyalmirigy képviseli.

Ebbdl a parosbdl a Harcos a pozitiv
Oskép. A batorsdg, az akarateré és a
céltudatossag szimboéluma. Belsé ereje
segit almai megvalositasaban. Minden-
kire egyenrangu félként tekint. Ezzel
szemben a Szolganak, a negativ 6skép-
nek, nincs 6nbecsiilése. Félénk és nem
tartja sokra magat. Masokban keresi
sajat maga Onigazoldsat. Ereje nagy
részét arra forditja, hogy masoknak
megfeleljen, hogy elnyerje masok elis-
merését, mert azt onmaganak képtelen
megadni.

Ha a csakra miikodése harmonikus, mi
frissek vagyunk és duzzadunk az élet-
oromtél. Osszhangban vagyunk sajat
magunkkal, az élettel és a benne betdl-
tott szerepiinkkel. Ezzel parhuzamosan

képesek vagyunk tiszteletben tartani
masok érzéseit és egyéniségét. A csak-
rabol sugarzé fény megvéd minket
masok negativ rezgéseitdl.

A csakra kiegyensulyozatlansa-
ga esetén mindig sajat akaratunkat
és hatalmunkat prébéljunk érvényre
juttatni, mindig mindennek ugy kell
lennie, ahogy mi akarjuk. Ennek hajté-
motorja az elégedetlenség és a belsé
nyugtalansdg. Képtelenek vagyunk
ellazulni, kdnnyedén elveszitjiik a turel-
miinket, bombaként robbanunk, mert
rengeteg lenyelt haragot taplalunk
magunkban.

Ez a belsé elégedetlenség val6szinu-
leg a gyerekkorunkbdl és a fiatalkorunk-
bdl ered, amikor nem kaptunk elegendé
elismerést. Ezért feln6ttkorunkban min-
dent megtesziink a jé tarsadalmi pozi-
Cio, és a fényes karrier eléréséért. Csil-
lapithatatlan hidnyérzetiinket testlinket
és lelklinket kimerité tevékenységekkel
igyekszlink enyhiteni.

A csakra legyengulésének tlnetei:
energiahidny, 6nmagunk aldbecsuilé-
se és a batorsdg hianya. Mindenhol
csak akadalyokat latunk, ugy érezzik,
hogy nincs erénk harcolni az élettel.
Elképzelhets, hogy gyerekkorunkban
sokszor elnyomtuk az érzéseinket, mert
attol féltunk, hogy kiestuink szileink
vagy tandraink kegyeibdl. Magunkba
fojtjuk a napfonat csakra izz6 erejét,
ami rengeteg energiankba keril, és
megfoszt minket a spontaneitastol.
Minden nap megprébaljuk elnyerni
masok elismerését, ezért végletekig
alkalmazkodunk.
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A csakra elégtelen mikodése cukor-
betegségben, majbetegségekben,
epekovekben, gyomor- és nyombélfe-
kélyben, gluténérzékenységben, aller-
gidban és kronikus faradtsagban nyil-
vanulhat meg.

A harmadik csakran keresztil érzé-
keljink a minket koriilvevé emberek
rezgéseit. A gyomortdjéki kellemes
meleg érzés azt sugallja, hogy a veliink
szemben 4all6 illeté szimpatikus sza-
munkra. Am, ha a kozeliinkben all6
ember rezgései negativak, zsibbadast
vagy nyomast érziink a koldokunk tajé-
kan. llyenkor a keziinket sokszor 6nkén-
telentl a hasunkra tessziik, hogy igy
védjuk gyomrunkat.

A napfonat csakrat a Nap energidjanak
rendszeres befogadasaval tudjuk tiszti-
tani és erdsiteni. Csodaljuk meg példa-
ul a napfényben fiirdé gabonaféldeket
vagy a virdagzd repcét. Fedezzik fel a
napraforgd vagy a margaréta viragaiba
rejtett természetes mandalakat. A csak-
ra aktivalasahoz remek segitséget nyuj-
tanak a latin-amerikai tlizes ritmusok.
Harmonizalasdhoz hallgassunk stressz-
old6 zenekari zenét. A dragakdvek kozul
a tigrisszem, a borostydn és a citrin
segithet. Az aromaterdpia terén probal-
juk ki a levendulat, a rozmaringot és a
bergamottot. A harmadik csakrat a RAM
mantra képviseli.

DR. LENKA LACHNITOVA, PH.D.
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Nigella sativa '

Tébb mint 20 éve kozmetikusként dolgo-
zom egy kisvarosban, a sajat szalonom-
ban. Mindig az volt a célom, hogy vendé-
geim a leheté legkellemesebben érezzék
magukat ndlam, és hogy az altalam nyuj-
tott kozmetikai kezelések eredményei a
lehetd legtartésabbak legyenek.
Vendégeim egyik leggyakoribb
problémdja az akne. Kordbban mindig
méregtelenité koncentratumok alkal-
mazasat javasoltam, mert a test belsé
szerveinek allapota minden esetben
visszatiikréz6dik a bérén. Am vannak
olyan vendégeim, akik ezeket a készit-
ményeket nem kedvelik, vagy nem tud-
jak 6ket haszndlni, ezért kodszonettel
tartozom az ENERGY-nek az ORGANIC

©000000000000000000000000000000000000000000

Sose ne veszitsiik el

aremenyt!

Korilbelll 13 évvel ezelétt ismerked-
tem meg az ENERGY termékekkel.
Akkoriban a négydégydszom cisztakat
talalt a petefészkeimen, és laparosz-
képos mutétet javasolt. Talan a sors
akarta igy, talan félelmemben kétség-
beestem, egy biztos, pontosan tud-
tam, hogy ez az, amit nem akarok,
ezért mas uton kell felvennem a harcot.
Rendszeresen elldtogattam az egyik
természetgydgydsz ismer6somhoz, aki
az ENERGY készitményeit is hasznalja
munkaja soran, és mivel 6 megerdsitett
az elhatdrozdsomban, regisztraltam az
ENERGY-be.

Meglepett a cég kindlatanak sok-
szinlsége! A GYNEX volt az, amelynek
haldval tartozom azért, hogy minden
jol alakult, és ma nem csak egy, hanem
egybdl két gyermek édesanyja lehetek.
A szililés utdn, a menstruaciém kimara-
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dasainak terén is a GYNEX hozta meg
a vart segitséget. Az emésztésemet
viszont a REGALEN tette helyre.

Az ilyen pozitiv tapasztalatokat a
végtelenségig sorolhatnam! Ha eluta-
zunk otthonroél, néhany ENERGY készit-
mény mindig vellnk tart.

Szeretném megosztani Onokkel azt
a kivalo receptet is, amely ,kihuzott” a
fels6 léguti gyulladasok 6rdogi koré-
bdl, és amelynek kdszonhetéen asztma
altal kinzott hérgéim ismét jol érezhetik
magukat. A gyulladas idén egymads utan
haromszor is kidjult. Mar teljesen tandacs-
talan voltam, amikor eszembe jutott,
hogy a h(tében feketekdmény olajat
rejtegetek (ORGANIC NIGELLA SATIVA),
pedig pontosan ez az a készitmény, amely
kivalé hatassal van a légutakra. Kever-
tem magamnak beléle egy hazi ,kana-
las orvossagot” 2 evékanal ORGANIC

NIGELLA SATIVA-ért. Bevallom, eleinte ki
sem tudtam ejteni a készitmény nevét,
és nem hittem a hatékonysagaban, dm
az eredmények bizonyitjak, hogy szkep-
ticizmusom alaptalan volt. Vannak olyan
vendégeim, akiknek a kinezioldgiai mod-
szerekkel tesztelt koncentrdtumokat,
plusz a NIGELLA hasznalatat is javaslom
(az olajat belséleg is hasznaljdk, illetve
éjszakai balzsamként és hetente egyszer
pakolasként, kilséleg is alkalmazzak).
A kozmetikai bérkezelések eredményei
a NIGELLA-nak kdszénhetéen jobbak és
tartésabbak.

STEPANKA HAMPEKOVA
Novy Knin

b
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NIGELLA SATIVA, 2 evékanadl citromlé,
1 evékandl méz, 2 evékandl gyogyviz
vagy tiszta viz. (Erdemes a keveréket
kisebb Uvegben, poharban elkésziteni,
majd a hitében tarolni.) Ebbdl naponta
3x2 teaskandlnyit vettem be. Gydnyo-
rlien feloldotta a slejmet, és harom nap
hasznalat utan sokkal jobban voltam.
Utokezelés gyandnt BALNEOL-t csepeg-
tettem a gyégyviz mellé az inhalatorba,
és mar az elsd alkalom utdn gond nélkil
tudtam levegét venni az orromon.

Ne feledjék: a Iényeg, hogy ne veszit-
suk el a reményt, még akkor sem, ha az
égbolt éppen beborul felettiink!

VLASTA MARSALKOVA
Uherské Hradisté



Csoda valtozokor

Gyakorlatilag lassan fél éve ,GYNEX-en
élek”. Visszaemlékezni is faj: allandd
héhulldmok, gyomorbéntalmak, has-
fajas, szinte kibirhatatlan emlé&fajda-
lom, mindennapos migrén — szinte mar
0sszeomlas kozeli dllapotok. Ekkor jott a
csoda! A GYNEX sokkal tébb mindenben
segitett, nem csak a valtozékori nehéz-
ségeim enyhitésében. Még 2003-ban
atestem egy fibroadenoma miatti mell-
mutéten, aztdn tébb éven at cisztdkat
és megnagyobbodott hénalji nyirokcso-
mokat mutatott az ultrahang és a mam-
mografia, mignem 2014-ben kb. 0,5 cm
atméréjd jéindulatu daganatot talaltak
a jobb mellemben. Az orvos mindeh-
hez csak annyit mondott: ,J&jjon vissza
egy év mulva, legfeljebb ujra kivesszik.”

dett, ezért én csak 2018-ban jutottam el
ismét ultrahangra és a mammografiara.
Reszketve vartam, vajon mit talalnak az
orvosok. Maga a doktorné sem hitt a sze-
mének: a leleteim teljesen rendben vol-
tak, sehol egy megnagyobbodott nyirok-
csomo, sehol egy daganat az emlében.
2017 decemberétél szedtem folyamato-
san a GYNEX-et a mar emlitett valtozo-
kori problémaim miatt, dm a GYNEX nem
csak azokat szlintette meg. Semmi mast
nem hasznaltam! Még a migrénem is
elmult, amit alig tudok elhinni. A GYNEX
tokéletesen bevélt nekem!

ANNA KALOUSKOVA
Pardubice

(

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS
GERTRUD

Gyerekek (Harom és
ot évesek) szamdra
hogyan adagoljam a
VIRONAL-t, illetve a
GREPOFIT-ot? Szed-
hetd egylitt a kett6? Feln6ttekre vonat-
kozva is kérném a tandcsat.

VIRONAL-bdl gyermekeknek dltald-
ban napi 2 cseppet ajdnlanék, hdrom
hét szedés, egy hét sziinet ritmusban.

A GREPOFIT kapszuldt nem tartom cél-
N\

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl
tallozunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek

dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyasztdl szarmaznak - délt betiikkel jeldltiik. Ha On is
szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

szertinek megel6zésre. Inkdbb akut
kérképekben alkalmazzuk, felnéttek-
nek napi 2-3x1-2 kapszula adagban.
A VIRONAL felnéttek esetében napi 2-3x
2-3-4 csepp, hetente névekvé adagban.
Egy hét sziinet utdn a fenntarté adag
napi 3-4 csepp reggelente. Béséges, tisz-
ta viz fogyasztdsa sziikséges mellé.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA
Abban kérném a
véleményét, hogy az
immunrendszer eré-

sitésére és megel6zésre helyesen szed-
jlik-e az aldbbiakat: reggel 1 halolaj
kapszula és D-vitamin cseppek, este
1 GREPOFIT kapszula. Természetesen
mindez vegyes taplalkozas mellett.
Férfinak, nének és gyermeknek egya-
rant megfelel6 ez igy?

Az immunrendszer erdsitésére meg-
felel6 a D3-vitamin szedése — felnétt
szdmdra napi 5000 NE, gyereknek
napi 2-3000 NE. A GREPOFIT alkalma-
zdsa csak a fert6zéses tiinetek jelent-
kezésekor javasolt. Megelézésre a
VIRONAL (1-3 csepp) vagy a CISTUS
INCANUS csepp (1x3), valamint a
NIGELLA SATIVA olaj (3-5 csepp, nyelv
ald) szedése ajdnlott.

\l_)
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A tojas nem csak festve jo

A madartojas emberemlékezet 6ta része az étrendiinknek, s6t, szinte mar misztikus, titokzatos
eleme. A tojas belsejében megbujé embridonak sokszor természetfolotti hatasokat tulajdonitottak
az emberek a medddség gyogyitasaban, és ugy vélték, hogy megvédheti 6ket a gonosz eréktél.

—t
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Napjaink héaziasszonyai tyuktojasok nél-
kil el sem tudjak képzelni a konyhdju-
kat, a testépiték az egyik legjobb fehér-
jeforrasnak tartjak, és persze husvétkor
az Uj életet, a kezdetet, a szlletést és a
tavasz bekdszontét jelképezd tojasok
keriilnek elséként az linnepi asztalra.

MIERT EGYUNK TOJAST?

A tojas az egyik legkomplexebb termé-
szetes élelmiszerlink. Tekintettel arra,
hogy egy jovébeni élet csirdjarél van
sz6, megvan benne minden, ami egy Uj
élet fejlédéséhez sziikséges. A legfon-
tosabb a teljes érték(i fehérjetartalma
- a tyuktojésban megtalalhaté azembe-
ri szervezet szdmara nélkiil6zhetetlen
valamennyi aminosav, méghozzd az
emberi test szamara kivaldan feldolgoz-
haté formaban. Tartalmaz még zsirokat,
fontos vitaminokat (A, E, D, B, B,,), folsa-
vat, pantoténsavat, dsvanyi anyagokat
és nyomelemeket (foszfor, cink, kalium,
kalcium, vas, szelén).

OVAKODJUNK A
KOLESZTERINTOL?

Biztosan emlékeznek azokra az idék-
re, amikor mindenki azt javasolta, hogy
hetente max. 2-3 tojast fogyasszunk.
Miért? Mert a tylktojas sérgdja sok zsirt,
és ezzel parhuzamosan koleszterint tar-
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talmaz, aminek a nagymértékd bevi-
telétdél a szakemberek régebben éva
intettek minket. Ma mér azonban bizo-
nyitott tény, hogy a taplalékkal bevitt
koleszterin valéjaban nem befolyésolja
az egészséges ember koleszterinszint-
jét. Rdadasul a tojas lecitint is tartalmaz,
amely hatékonyan csokkenti a kolesz-
terinszintet. A tojasfogyasztas pozitiv
hatésa sokkal nagyobb sullyal esik latba,
ezért a szakérték azt javasoljak, hogy
naponta 1-2 tojast fogyasszunk.

NEM MINDEN TOJAS
EGYFORMA

Az oOkofarmokon tartott tyukok altal
tojt tojds merbben eltér a tojoketre-
cekben él6 tyukok tojasaitol. Még ha
félre is tesszik az erkolcsi érzékiinket,
és nem vesszik figyelembe a tojasa-
rak kozti markéns kilonbséget, tiszta-
ban kell lennilink azzal, hogy a tojasok
tdpanyagtartalma természete-
sen nagyban fligg attdl, hogy az
adott tyukot mivel etették, és
hogyan, milyen korGlmények
kozott tartottdk. A szabad
tartasu vagy okofarmokon él6
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tdpanyagot tartalmaz. A tojasokat ma
mar kotelezéen meg kell jel6ini, és ez
a rendszer megkonnyiti szdmunkra az
eligazodast. A koéd elsé szama jeldli,
hogy milyen korllmények kozott tar-
tottdk a tojot: 0=0koldgiai allattartas,
1=szabad allattartas, 2=alternativ allat-
tartads csarnokokban, 3=ketreces tartas.
Méret szerint pedig vasarolhatunk S-tél
egészen XL-es méretig terjed6 tojaso-
kat, am érdekes, hogy a tojassargdjanak
mérete tulajdonképpen mindig ugyan-
akkora marad, csak a fehérjetartalom
véltozik. A legjobb mind&ségu tojasok-
nak a fiatal tojok elsé tojasait tartjuk.
A tojés izét leginkabb a sargéja hataroz-
za meg, az pedig attol fligg, hogy a tojot
mivel etették.

A FURJ SZEP, KIS TOJASA
Prébaltak méar mas tojasokat is a tyukto-
jason kivul? Mondjuk fiirjtojast? Lehet,
hogy sokkal kisebbek, viszont két-
szer annyi vitamint, 6tszor annyi
foszfort, és rengeteg tovabbi
4svanyi anyagot és nyomelemet
tartalmaznak. Mivel a firj test-
hémérséklete eléri a 42 °C-ot,

tyukoktdl szarmazé tojas " - tojasaik sokkal ellenalléb-
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betegségekre. Nem szdmitanak olyan
gyakori allergénnek, mint a tyuktojasok.
Gydgyitasban és egészségmegbrzésben
is hasznalatosak, kivaléan alkalmazhaték
pl. asztma, migrén, anémia (vérszegény-
ség) esetén, tovabba segitenek megers-
siteni az dllapotos kismamak és a kisgyer-
mekek szervezetét.

SZALMONELLA

A tojasfogyasztassal 6sszekothetd leg-
ismertebb kockazat kétségtelenil a
szalmonella. Ez a baktérium az éllatok
bélrendszerében él, és a fert6zott szék-
lettel bekerilhet a tojasba. A szalmo-
nella baktériumokat nem fagyasztassal,
hanem hé&kezeléssel tudjuk megdlini.
Ha a tojast legaldbb 5 percig 75 °C-os
hének tesszlk ki, az mar biztonsagot
jelenthet szamunkra. Ugyeljiink a tiszta-
sagra, ha nyers tojasokkal dolgozunk, a
fertézés ugyanis rakerilhet mas élelmi-
szerekre is. A tojasokat érdemes allando,
5-18 °C -os hémérsékleten térolni.

TOJAS A KONYHABAN

Tojas nélkul fézni és sttni lehetséges, am,
ha nem vagyunk allergidsak valamelyik
Osszetevéjére, vagy nem vagyunk elko-
telezett veganok, ne hagyjuk ki az étren-
diinkbél. A tojasok leginkdbb a cukrasz-
készitmények elballitdsdban hasznalato-
sak, hiszen legendas a tésztat 6sszetartd
erejuk, a habosra vert tojasfehérje pedig
csodalatosan kdnnytvé és omldssa teszi
a siteményeinket. A tojast Gnmagdban,
illetve kiilonb6z6 toltelékek vagy koretek
formajaban is elészeretettel fogyasztjuk.
Sokféle ételnél a tojas a legfébb alap-
anyag, és nem csak husvét idején.

En minden formajaban imadom a
tojast. A kényelmes hétvégi reggeleket el
sem tudom képzelni buggyantott tojas,
avokdado és kovészos kenyér nélkiil. A csa-
lddom szdmdra ez a tokéletes reggeli. Egy
jo kis omlett vagy frittata finom és gyor-
san elkészithetd ebéd, a tojasos-tonhalas
salata, a tojaskrém és a hdazi majonéz
pedig 6rokzold fogas nalunk.

Friss tavaszi jokedvvel, és a locsol-
kodasért kapott tojasok fantaziadus
felhasznalasaval teli, kellemes husvéti
Unnepeket kivanunk!

ZUZANA KOMURKOVA

HAZI MAJONEZ

HOZZAVALOK: 1 db, megbizhat6 for-
rdsbél szarmazd tojés, 220 ml bio
napraforgdolaj, 1 tedskanal citromlé,
1 tedskandl mustér, egy-egy csipet sé
és bors, tovabbda a majonéz izesitéséhez
pl. metél6hagyma, medvehagyma, tér-
kony, fokhagyma, chili.

ELKESZITES: A majonézt kézi habvers
segitségével is el&allithatjuk, de botmi-
xerrel kdnnyebb az elkészitése. Tegyuk
bele egy magas, keskeny edénybe
(olyan edényt valasszunk, amely legin-
kabb megfelel a botmixer atméréjének)
az Osszes Osszetevét, az olajat utoljara.
Majd meritsiik bele a botmixert, ami
érjen le teljesen az edény aljara, és kap-
csoljuk be. Amint a keverékink elkezd
emelkedni, emeljik meg egy kicsit a
botmixert, majd Ujra engedjlk vissza.
Ne siessuink, igy turmixoljunk legalabb
egy percig. Kész majonéziinket kilon-
b6z6 fliszernovényekkel izesithetjlk.

PRAGAI OMLETT

HOZZAVALOK: 3 tojas, 2 evékanal por-
cukor vagy finomra daralt nadcukor +
1 ev6kanal a szérashoz, fél vaniliarud
magjai, fél biocitrom héja, 3 evékanal
rétesliszt, 1 evékanal vaj, lekvar vagy friss
gylimolcs.

ELKESZITES: A tojassargakat kiilonvalaszt-
juk a fehérjétdl. A stitét 150 °C-ra eléme-
legitjlk. A tojasfehérjékbél kemény habot
verlink. A habba belekeverjiik a cukrot, a
vanilidt, a citromhéjat, a tojassargakat és
a lisztet. Egy olyan serpeny&ben, melyet
betehetiink a stiténkbe, megolvasztjuk a
vajat, majd dvatosan beledntjiik a habos
keverékiinket. 10-15 percre betessziik a
siitébe, amig a teteje meg nem kemé-

nyedik. Ne forgassuk! A kész omlettet
megkenjiik lekvarral vagy megszérjuk
gylmolccsel, behajtjuk, haromszdogekre
vagjuk, végul megszérjuk cukorral.

ASZPIKOS TOJASOS SONKA
HOZZAVALOK: 6 keményre fétt tojas,
330 g vegyes savanyusag, 200 g j6 miné-
ségl sonka, friss petrezselyem, 200 ml
kihdlt has- vagy zoldségalaplé, 1 cso-
mag zselatinpor, 100 g majonéz, so6,
feketebors.

ELKESZITES: A vegyes savanylsag levét
kiontjuk egy edénybe. A savanyusagot,
a fétt tojasokat és a sonkat felkockaz-
zuk, hozzaadjuk a finomra vagott petre-
zselymet, majd az egészet betessziik egy
talba. Labasba ontjik az alapleviinket,
hozzaszérjuk a zselatint és hagyjuk meg-
duzzadni, majd folyamatos kevergetés
mellett felmelegitjuk - kovessiik a zse-
latin csomagolasan szereplé hasznélati
utasitasokat. Ha készen vagyunk, hoz-
z40ntjik a savanyusaghoz, a tojasokhoz
és a sonkdhoz. Beledntjik a savanyu-
sagrol leontott levet is, hozzakeverjik
a majonézt, majd sézzuk, borsozzuk,
Osszekeverjik. Beletoltjuk egy 6zgerinc-
formaba, hagyjuk megkocsonyasodni és
kihdlni. Felszeletelve, bagettel talaljuk.




Biokémiai megall6

Aldott laurinsav

A laurinsav egy kozepesen hosszu lancy, telitett zsirsav. A vegyészek jél tudjak,
hogy a kotései hidrogénnel telitettek, ezért ez a vegyiilet stabilabb és ellenéllébb az

mérgezd, hosszu ideig valtozatlan és biztonsagosan kezelhetd, gyakran alkalmazzak
laboratériumokban olvadaspont-csokkenés illetve molekulatomeg meghatarozasara.

|
oxidaciéval szemben. Szappanokhoz és samponokhoz hasznaljak, és mivel olcsé, nem I

Kozismert, trivialis elnevezése:
laurinsav.

Latinul: Acidum lauricum.

Kémiai elnevezése: dodekansav.

A telitett zsirsavak olyan zsirokat alkot-
nak, amelyek tartésabbak, és hékezelésiik
esetén nem fenyeget karcinogén mel-
|éktermékek keletkezése. A telitett zsirok
tulnyomorészt éllati eredetd zsirok (disz-
ndzsir vagy vaj). A ndvényi eredetd telitett
zsirok kozil legismertebb a péalma- és
a kokuszolaj, mindketté gazdag laurin-
savforras. (Erdekesség, hogy a laurinsav
jelenlétét a kékuszdié olajaban elészor a
vegyészi képzettségl Gorgey Artur mutat-
ta ki, értekezése err6l 1848-ban, az Anna-
len der Chemie und Pharmacie c. lapban
jelent meg. Forras: kislexikon.hu - a szerk.)

SZiv- ES ERRENDSZERI
MEGBETEGEDESEK?

Mér szamtalan klinikai vizsgdlat és tanul-
many bebizonyitotta, hogy az infarktus,
valamint az agyvérzés kialakuldsanak
veszélye kapcsolatba hozhat6 a telitetlen
6mega-6 zsirsavakban gazdag étrend-
del. A problémat a kukoricaolaj, a széjao-
laj és a napraforgéolaj tulzott hasznalata,
valamint az émega-3 zsirsavak alacsony
aranya okozza. Ezt fontos megérteniink
annak érdekében, hogy megelézziik a
szervezetlinkben feleslegesen kialakuld
gyulladdsokat, az erek elmeszesedését,
és az egészségesnek tartott életmod
okozta haldlt. Bizonyitott tény, hogy a
telitett zsirsavak egyaltaldn nem novelik
a keringési betegségek és a szivbeteg-
ségek kialakuldsanak kockazatat, am mi
ennek ellenére még mindig szkeptikusak
vagyunk veliik szemben.
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A laurinsav sok mindenben kiilonboézik a
tobbi telitett zsirsavtél. A palmitinsavtél
vagy a sztearinsavtél eltéréen, sokkal
rovidebbek a szénlancai, ezért kdnnyeb-
ben felszivddik és konnyebben lebomlik,
azaz hatékonyabb energiaforras, s6t a
pajzsmirigyhormonok funkcidjanak ser-
kentése altal felgyorsitja az anyagcserét.
Klinikai tanulmanyok bizonyitjak, hogy
a laurinsav segiti az egészséges fogyast.
Mindemellett kiemelked6 a gyulladas-
gatlé hatdsa. A szervezetben monolau-
rinnd alakul, amely képes megsérteni a
virusok membranjainak felszinét, ezal-
tal hatékonyan meg is semmisiti Gket.
Ugyanilyen médon 6li a baktériumokat
és agombakat is, és igazan széles kdrben
képes szembeszalini ezekkel a koéroko-
zokkal, az influenzatdl kezdve egészen a
kankdig. Bebizonyosodott tovabbd az is,
hogy a laurinsav kivaléan alkalmazhaté
sOmor vagy akne kezelésében. A laurin-
sav egyik szarmazéka, a natrium-lau-
ril-szulfat remek habosité, ezért gyakor-
latilag minden samponban és tusflirdé-
ben megtalalhaté. Ha jobban belegon-
dolunk, hihetetlen, hogy életiink soran
mennyi laurinsavat hasznalunk el.

AZ EREM MASIK OLDALA

Ugy tinik, hogy a laurinsav egészen
kivételes tulajdonsagai a palmaolaj és a
koékuszolaj gyartdinak, valamint eloszté-
inak malméra hajtjék a vizet. Ez az ipar-
4g olyannyira sikeressé valt az utébbi
20 évben, hogy mara szabalyosan 6ko-
l6giai katasztrofaval fenyeget. Eletvi-
telink oltaran feldldoztuk az esé-
erdéket, a monokulturas
novénytermesztés-
sel jelentésen
csokkentettiik
a természet

biodiverzitasat, és lassan, de biztosan
sajat magunk alatt vagjuk a fat. A fan-
tasztikus laurinsav pedig tussz4 valt egy
olyan vildgban, ahol a nyereségszerzés
a legfébb cél, és ahol a profit novelése
kifogas lehet minden embertelenségre.

MINDENKINEK,

KOCKAZAT NELKUL

Az egyik leginkdbb kornyezetbarat, és
mindenki szdmdéra ingyenesen elérhetd
laurinsavforras, lassanak csodat, az anya-
tej. Ez a gyulladasgatlé anyag, amely
igen nagy mennyiségben van jelen az
anyatejben, megovja a gyermeket a fer-
t6zésektdl, éppen ezért, ha egy anya
hosszu ideig szoptat, annak kisbabaja
sokkal ritkdbban betegszik meg. A kecs-
ketej is az anyatejhez hasonlé meny-
nyiségben tartalmaz laurinsavat, és
érdekes, hogy a kecske a foldkerekség
egyik olyan teremtménye, amely nem
szenved daganatos betegségekben. Ha
mindnyajunknak lenne sajat kecsketej-
forrasa, valdszindileg ki tudnank valtani a
laurinsavat a rabldk fogsagabdl, de erre
vajmi kevés esély van, ezért még tovébb
vagjuk magunk alatt a fat. Na, ha azt
teljesen kivagjuk, majd halasak leszlink a
kertlinkben legelész6 kecskéért.

TEREZA VIKTOROVA




Galaj, aragaszkodo

A természetben minden fajnak, é16 organizmusnak megvan
a maga helye és szerepe ezen a F6ldon. Nem is olyan régen,
amikor kétségbeesetten probaltam eltiintetni a cipémroél,

a nadragomrol és a kutyam bundajabél a ragados
galajgolydcskakat, ezeken a kérdéseken gondolkodtam.

MINDENHOL OTTHON

A vildgon megkozelitéleg 400 fajta
galajt kiilénboztetiink meg. A legtobb
kontinentalis és szubtrépusi éghajlaton
él. Alkalmazkodo készsége — a trépusi
meleget és az antarktiszi hideget egy-
arant jol tdri —, valamint hatasos szapo-
rodasi képessége el6segitette globalis
elterjedését. Europaban az illatos tejoltd
galaj (Galium verum L.), a mézeld kézon-
séges galaj (Galium mollugo L.), valamint
a ragadds galaj a legismertebb, szin-
te azonos gyogyité tulajdonsagokkal.
A novény latin neve (Galium aparine L.)
gorog eredetd, ,ragadds tejnek” fordit-
hatjuk. A galajt régebben valéban tejol-
tashoz, sajtok készitéséhez hasznaltak
fel. ,Szliz Maria szalmajanak” is nevez-
ték, mert a monda szerint Méria galajjal
toltotte meg a kis Jézus parnajat.

MIRE JOK A TUSKEK?

A ragadoés galaj gyokértorzzsel rendelke-
z6, tarackos, ével6 novény. Kemény, visz-
szahajlé, horgas tiiskékkel boritott, négy-
szogletes, kiisz6 ndvényszéra akar a mas-
fél méteres hosszusagot is elérhet. A sza-
ran taldlhaté tlskék a kuszasban segitik.
A laza, tapanyagokban gazdag talajt, az
arnyékos bozétosokat, a vildgos erddket,
kerteket és mez6ket kedveli a legjobban.
Egyeres, vékony, sz6ros levelei 6-9 tagu
alorvekben csoportosulnak a szaron.
A ragadoés galaj majustdl szeptemberig
virdgzik. Ritka, kettés-bogas eldgazasok-
ba rendez6dé, himnés, fehéres-zoldes,
aprocska virdgainak atmérdje alig éri el az
1,7 millimétert. Termései, a ragadds, min-
denbe belekapaszkodo, zéld golydcskak,

7

kett6s kaszatok. A szartél a termésig az
egész novényt rovid szdérszalak boritjak,
s ezek, mint apré horgok beleakadnak
a bérbe, az allatok sz6rébe, a ruhakba,
mindenbe. A magon taladlhaté kampok
az elterjedést segitik el6. A galaj kb.
500 terméssel bliszkélkedhet, sok galibat
okozva a kutyatartoknak, a mez6gazda-
szoknak. A galaj termései ratapadnak a
kaldszokra is, a sulyuk lehtzza a gabonat
a foldre, ami minéségvesztéshez vezet.
Magjai pedig ily médon a vetémaggal
egyutt terjedhetnek tovabb. A galaj a
névényvédo szerekkel szemben is ellen-
all6. Emberemlékezet 6ta nem csak a
sajtkésziték, hanem a kelmefesték ked-
vence is volt, mert gyokerébél voros fes-
tékanyagot tudtak eléallitani. Egymashoz
tapado szarait remekiil fel lehetett hasz-
nalni matracok kitoméséhez, egyszert
szitak el6allitdsdhoz. Tuskéi fé6zéssel elta-
volithatdk, igy utdna akar fogyaszthatd is.
A galaj a kavéfa rokona, szaritott magjait
alacsony koffeintartalmu kavépétloként
is hasznaltdk. A névény gyogyitd hata-
saira is felfigyeltek a népgydgyaszatban,
a természetgydgyaszok a mai napig
elészeretettel javasoljak.

A GALAJ GYOGYIT

Gydbgyité célokra a ragadés galaj virdgzé
szarait gyUjtsik. A ndvényt max. 40°C-on
szaritsuk, am frissen felhasznalva sokkal
nagyobb az ereje. A szaritott galajnak
kellemetlen az illata és keserl az ize.
Tartalmaz glikozidokat (galiozin), alkaloi-
dokat (koffein), flavonoidokat, allati tejet
olté enzimeket, gyantdt, cserz6anyago-
kat, ndvényi savakat, dsvanyi anyagokat,

illéolajokat, szaponinokat és festékanya-
gokat. A hatéanyagok mennyisége nagy-
részt a galaj él6helyétdl fligg.

A gyodgyaszati célra a ndlunk honos
galajfajtak mindegyike alkalmas. A galaj
vizelethajté  (vérnyomdscsokkentd),
gorcsoldd és méregtelenité hatdsu
gyogynovény. Szamos betegség kezelé-
sében segithet. J6tékonyan hat a vese, a
maj, a hasnyalmirigy, a 1ép, a pajzsmirigy,
a nyirokmirigyek m(ikodésére, a reumara
és a vérszegénységre is. Kilséleg alkal-
mazva felgyorsitja a sérilések, fekélyek,
kittések (ekcéma, psoriasis, seborrhea,
akne, kelések), égési sebek, duzzanatok
és rovarcsipések gydgyuldsat.

A galaj kiilonb6z6, egymassal kombi-
nalhaté formakban hasznélhaté. Készit-
hetiink bel6le fézetet, teat, torok- és
szajoblogetot, furdbadalékot, kasakat,
balzsamot, pakolasokat, de borogata-
sok, kendcsok, krémek formajaban is
hatékonyan fejti ki erejét.

A ragadods galaj sokféle gyogyno-
vénykeverék alkotéeleme, igy pl. az
ENERGY PROTEKTIN krémjében is meg-
taldlhaté. Leghatasosabb, ha magat a
friss gyogynovényt alkalmazzuk. A galaj
esetében ez nem is olyan nehéz, hiszen
mindig ott volt és ott lesz mindenhol,
szerte a vilagon.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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A BOR TAVASZI EBREDESE

DRAGS IMUN és a RENOVE krémek

A RUTICELIT SEGIT KISIMITANI A RANCOKAT / A CYTOVITAL FESZESEBBE ES
RUGALMASABBA TESZI A BORT / A DROSERIN JAVITJA A BOR KONDICIOJAT ES
FOKOZZA A VITALITASAT / A PROTEKTIN NYUGTATJA ES APOLJA A PROBLEMAS BORT
/ AZ ARTRIN MELYREHATOAN HIDRATAL ES APOLJA A ViZHIANYOS BORT.

|dedlis éjszakai balzsam a bérnek: keverjen dssze 3-5 adagnyi valasztott krémet
1 csepp DRAGS IMUN-nal, és vigye fel a keveréket a megtisztitott arcbérre.
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