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Koronavirus-fert6zés
a HKO szemszogébdl

§ A csillagok felbolydultak

Mit tehetiink az
egészséginkért jarvany
idején?




Amint lathatjak, az id6éjarastdl tul nagy tdmogatésra ne sza-
mitsunk. Ez, ebben a kdnnylinek egyaltaldn nem mondhato,
koronavirusos helyzetben csak még nagyobb kavarodast
okoz. Mindekozben azonban ne feledjiik, hogy a vidamsag
fél egészség! Ha minket is utolérne a félelem, és az ural-
kodd korilmények nyomasztéd volta, azonnal vegyik el6 a
KOROLEN-t, mely napfényt lop lelkiinkbe, és még boru idején
is melegen tartja a sziviinket.

Ha mindennél jobban vagyunk arra, hogy megnyugodjunk,
hivjuk segitségiil a VITAMARIN-t, melynek stabilizlé hatasai
mar hosszu évek 6ta bizonyitottak. A stressz ellen alkalmazzuk
a RELAXIN-t. Segit megel6zni a szorongdst és a depressziot, ott
fejti ki a hatasat, ahol nekiink arra sziikségtink van. A stressz, a
faradtsag, az idegi és lelki kimeriiltség, az ingerlékenység és az
alvaszavar ellen a SACHA INCHI olaj is hatékony lehet. Szintén
antidepresszans hatassal rendelkezd készitmény az ORGANIC
SEA BERRY olaj, mely rdadasul élénkit is. Mindezek mellé még
segitségiil hivhatjuk a MATCHA-t — nyugtaté hatasu, néveli az
energiaszintet és erdsiti a kitartast.
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Koronavirus-fertozes

a HKO szemszogébol

Allitélag mar Chuck Norris is felvette a maszkot... A koronavirussal kapcsolatos
fejlemények azt mutatjak, hogy nem vehetjiik félvallrél a dolgot, de van valasztasunk.
Felszallhatunk mi is a félelemmel teli hajora, amivel testiinket és lelkiinket is
legyengitjiik, vagy szembenézhetiink a helyzettel, és ellenallhatunk.

KETFELE FELELEM LETEZIK

Kétfajta, egymastdl teljesen eltérd félel-
met kilonboztethetiink meg. Az egyik
alapjaban véve j6, mert segiti a tulélé-
stinket. Mindig egy adott, konkrét tdma-
dashoz kotédik, és beinditja benniink a
Jfuss vagy tamadj” mechanizmust. Am
a masik, a tartds félelem, az mar mas
kérdés. Noveli a vérnyomast és keringési
problémakat okoz, annak minden kéros
kovetkezményével: gyengil az agymd-
kodés, legyenglilnek a végtagok, elménk
leterheltté valik az allandé aggddas
miatt, és elveszitjiik az életkedviinket...

A félelem rengeteg mindenben kart
tehet a szervezetlinkben. De ami a legrosz-
szabb, hogy hihetetleniil legyengit min-
ket. Hogyan harcoljunk, ha le vagyunk
gyengiilve? Ertik, hogy gondolom? Ne
engedjuk, hogy maguk ala gy(rjenek min-
ket a hirek, ne figyeljik allandéan, hogy
mennyivel n6tt a fert6zottek vagy az aldo-
zatok szdma. A média sajnos igy dolgozik
az informaciokkal, és ez fenyegetben hat
az emberekre. Szerencsére a hazénkban
él6 fantasztikus emberek ismét megmu-
tattak, hogy képesek dsszetartani.

FEL VAGYUNK VERTEZVE

Most, hogy a koronavirus itt van, foko-
zatosan ,meg kéne benne martéznunk”.
Képtelenség ugyanis megérizni a teljes
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tarsadalom ,tisztasagat”. Es ne féljiink!
A fert6zottek tobbsége influenzahoz
hasonld, gyenge lefolydsu betegségen
esik at. Ha sikeril a helyzetet ellendrzés
alatt tartanunk, hogy elkertljik a leg-
veszélyeztetettebb kategéridba tartozéd
idés emberek tdmeges megbetegedé-
sét, akiknek a szervezete mér egyébként
is tulterhelt, akkor nem lesz baj. Raada-

sul mi, ,energysek”, allig fel vagyunk
fegyverkezve. Ismerjik és hasznaljuk
a gyogynovényeket, sokat dolgozunk
magunkon, a lelki egyensulyunk eléré-
sén, és szlintelenil keressiik az alternativ
megoldasokat nem csak a betegségek
ellen, hanem a kiilénb&zé élethelyzetek
megolddsdért is. Biztos vagyok benne,
hogy mindennek kdszonhetéen képe-
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sek vagyunk 0Osszefogni, hogy kozos
erével nézhessiink szembe a félelem-
mel - nem csak sajat magunk, hanem az
egész orszag érdekében. Nézziik is meg
a fejleményeket a HKO, és az ENERGY
szemsz6gébol.

A PENTAGRAM ES CIKLUSAI
Ahhoz, hogy megértsiik a Pentagram
képét, idézziink fel roviden néhdny fon-
tos dolgot. A Pentagramon belil két cik-
lus valtakozik. A sziiletés ciklusa, amelyen
belll a Viz szl a Fat (azaz a sajat energi-
ajat tdmogatja), a Fa szili a Tlzet, a Tliz a
Foldet, a Fold a Fémet, a Fém a Vizet.

A szerveink mukodését szabalyzo
masik fontos ciklus az ellenérzés ciklusa.
A Viz ellendrzi a Tiizet, a Tuz ellenérzi a
Fémet, a Fém a Fat, a Fa a Foldet és a Fold
a Vizet. Mar biztosan Onék is jol tudjak,
hogy az egyes elemekhez mely szervek
tartoznak, de a felelevenités kedvéért
illusztracidonkban is megtekinthetik.

Mi most a Iényeg? Ha az anya tul erés
(példaul a megrekedt érzelmek miatt),
legyengiti a fidt, és egészséges, jotékony
energidja nem tudja tébbé tamogatni
6t. Am az sem j6, ha az anya tul gyenge,
hiszen akkor sem képes tdmogatni, tap-
lalni a fiat.

Az ellendrzést végzé elemnek is pont
valahol a ketté kozott kell lennie. Ha
tulontul er6s, maga ald gydri az ellen-
Orzott elemet, és ezzel legyengiti. Ha
pedig nagyon gyenge, az ellenérzott
elem ereje elkezd ellendrizetlenil, azaz
kérosan névekedni.

Mi a helyzet tehdt a félelemmel?
A félelem a Viz elemhez tartozé érzés. Ha
tulsagosan erételjes, felhalmozodik a Viz
elemben, ami ezdltal egy id6re tuleréso-
dik. Ez a hatalmas, habar kéros energia
a szuletés ciklusa szerint legyengiti a Viz
fidt, a Fa elemet. A Fa elem érzése a dih,
amely normdlis koriilmények kozott arra
szolgdl, hogy utat torjon a valtozasok-
nak. Latjak? A harag, a diih eddig nem is
volt olyan hatalmas benniink. Csak mos-
tandban kezdték el az emberek haraggal
kérdezni, hogy jo, de hogyan tovébb?

Mindazonaltal a legjelentésebb elto-
l6das az ellendrzés ciklusa utan all be,
amikor a félelem altal kérosan megeré-
s0dott Viz elnyomja a Tiizet. Ezért olyan
fontos, hogy tovabbra is tudjunk 6riilni az
életnek, hogy megdrizziik a humorérzé-

kiinket és a viddmsagunkat. A Tiiz a Fold
elem anyja, és a Féld most nem tud kell6
mennyiségl erét kapni a Tuztdl. Ezért
fokozddik koruléttiink az aggodalom, és
ezért talalkozhatunk Iépten-nyomon a
legkiilonb6z6bb konspiracidkkal.

Réadasul a Tlznek kéne ellendrzése
alatt tartania a Fém elemet. Es mar itt is a
baj. A Fém szervei a tiid6 és a vastagbél.
Az 6 feladatuk az emberi szervezetben
kering6 energia irdnyitasa, és az immun-
rendszer ellenérzése. A Fém elemhez tar-
tozd érzelem a banat és a szomorusag, és
a virus, amely most koriléttiink tombol,
pont a tiid6t tdmadja meg. Ha a légutak
és a tid6 gyulladasat képesek vagyunk
a Tz erejével kontroll alatt tartani, akkor
azok nem tudnak rajtunk elhatalmasodni.
De ez lehetetlen, ha a Tz gyenge. Ez
lehet az egyik oka annak, hogy ez a fert6-
zés nem tesz kért a gyerekekben.

ENERGY KESZITMENYEK
Osszefoglalva tehat, az a legfontosabb
kérdés, hogy mikor, hogyan és melyik
szerviinket kell megfeleléen megerésite-
ni. Ez a torténet nem csak azimmunrend-
szerrél szol, s6t azt lehet mondani, hogy
réla szl a legkevésbé. Mindehhez hozza
kell még tennem azt is, hogy a fentebb
ismertetett mechanizmus az id6 el6re-
haladtaval valtozik. A félelem energidja
véglil teljesen legyengiti a Vizet, és a Pen-
tagram kapcsolatai ennek kovetkezté-
ben kissé 4talakulnak. Eppen ezért kom-
plexebb megoldasok utan kell kutatnunk.
Itt van pl. a SACHA INCHI olaj. Ha egy
kicsit mélyebben elmerilink az ismer-
tetéjében, egybdl észrevessziik, hogy az
olaj er6sen hat a vér min&ségére és a sziv
csijére, sét, kozvetlendl hat a sziv szelle-
mére, azaz a lelkiinkre is. A VITAMARIN
hasonlé hatdsu. A KOROLEN-nel kardltve
egész biztosan csak jot tehet a lelkiink-
kel. A FYTOMINERAL megadja testlink-
nek mindazt, amire annak a benne zajlé
folyamatokhoz sziiksége van. Ennek
kdszonhetben sokkal tobb er6t és ener-
giat képes biztositani szdmunkra. Ugyan-
ilyen hatékony lehet a VITAFLORIN. Szer-
vezetlink teljes megerdsitésében jol
johet tovabba a STIMARAL, amely az
emésztérendszeren keresztil hat, vala-
mint a KING KONG, amely a vese csijének
megerdsitésével lehet a segitséglinkre.
A REVITAE szinte 6nti belénk az energidt,

az IMUNOSAN pedig hosszan tartéan
tdmogatja az immunrendszer makddé-
sét.

A fent felsorolt készitmények mind-
egyikéhez batran tarsithatjuk valamelyik
Pentagram® koncentratumot, és, ha a
koriilmények mar tul nagy terhet rénak
az elménkre és a lelklinkre, akkor megfi-
zethetetlen szolgalatot nyujt a RELAXIN,
amely segit, hogy el tudjunk lazulni és
el6re tudjunk nézni.

Mindemellett most nem csak a
koronavirus tdmad. Lassan bekdszont
az allergiaszezon, sokunknak fajnak az
izliletei, és milli6 mas egészségi problé-
maval kizdiink. Ne feledkezziink meg
ezek gyogyitasarol sem, kezeljik ket
most valamivel intenzivebben, nehogy a
rendszer legyengliljon!

AZT KAPTUK, AMIT KERTUNK?
Végezetil a legfontosabb: torténjen is
barmi, az sziikségképpen része az éle-
tiinknek, az életutunknak. Teljesen értel-
metlen megallitani egy hajét a folyd
kdzepén, és abban reménykedni, hogy
az Orokre ott marad. Sokkal bolcsebb, ha
a hajét az evez6k megfelel6é hasznalata-
val az dramlat irdnyaba allitjuk. Es a Fold
elem - na az aztan az igazi er6!
Gondoljék csak végig, milyen parhu-
zamban allnak a mostani események a
mi sajat életlinkkel. Hanyszor séhajtoz-
tunk, hogy nincs egy perciink sem meg-
alini, hogy éllandéan rohanunk, hogy
nincs otthon mar semmire kapacitasunk,
nincs idénk a gyerekekre, arra, hogy
fesstink egy képet, hogy sportoljunk,
és igy tovabb. Milyen sokszor dlmodoz-
tunk arrél, hogy jaj, de j6 lenne otthon
maradni és pihenni egy kicsit. Tessék, az
almunk valéra valt. Csakhogy az embe-
riség haldtlan. Azt kapja, amit kivant,
mégsem tetszik neki. Hiszen ez minden
mese alapja: vigydzz, hogy mit kivansz,
mert pontosan azt kapod. Széval, pré-
baljuk meg ujra! Kivénjunk j6 egész-
séget, és boldogsagot a Fold minden
teremtményének. Kivanjuk, hogy a sze-
retet uralkodjon a Foldon. Hogy sza-
badon lélegezhessiink. Kivanjunk olyan
béséget, amely mindnyajunkat jél lakat.
Segitsen ez a helyzet megérteniink,
hogy mi az igazan fontos az életben!

DR. ALEXANRDA VOSATKOVA
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A csillagok felbolydultak

A Fém Patkany alaposan megharapdal minket... A mar réges-régen tapasztalt izolaltsag
kovetkezményei egyre jobban el6térbe keriilnek. A csintalan gyerekekkel, az olykor
elviselhetetlen partnerrel, mi tobb, sajat magunkkal a négy fal bortonében toltott hetek
bizony prébara tehetnek minket. A kapcsolatokat ebben a nehéz idében a valtozatossag
tudnd helyretenni. Igen am, de azt mibdl meritsiik? Prébaljunk egy keveset megtalalni

beldle a csillagok lizenetében.

A mindenért feleléssé teheté apro,
tiiskés gémb, a COVID-19, a Fém elem
egyértelml képvisel6je. Ez a kis kor-
okoz6é a muanyag és a rozsdamentes
fém fellileteken képes a legtovabb élet-
ben maradni. A Fém pedig sterilitast,
élettelenséget hoz magdéval. A Patkdny
azonban a koronavirus hulldméval egye-
dil nem tudna mihez kezdeni. A Fém
Patkany tarsuralkoddja, az anyag folotti
hatalommal rendelkez6 Szél tobb szaz
betegség hordozdja. Minden irdnyban
akadalytalanul terjed, és megtamadja az

anyagot — a Fém uralménak kovetkezté-
ben elsésorban a tiidét. Am a jelenlegi
helyzetet a Szél sem tudta volna ekkora-
ra duzzasztani, ha az idei térid6 uralko-
déja nem a Fém Gua Dui (kua tuj) = Ten-
ger, T6 trigram lenne. A téridét, a hullé-
csillagot csak ritkan emlitik a kozmolo-
giai el6rejelzések, am idén, Ugy tinik, ez
a mindent eldént6 faktor. A Gua Dui az
orom, a teremtés, a pihenés, a részletek,
am egyben a pusztulds felé vezeté ut
Guaja. A Dui hatasa alapvet6éen fontos.
A Dui egy megtévesztd, kettds trigram,

(

A VALTOZAS MAGA AZ ELET
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Nincs mit tenni, az idei év egyértel-
mden a valtozasok jegyében telik. Ez
az esztendd a siker és a pusztulds
ideje. Az el6rejelzések szerint a Fém
Patkadny évét keresztiil-kasul atszovik
a viltozasok, és elképzelhetd, hogy
sz6 szerint k& kovon nem marad. Az
események tulajdonképpen minden-
ki életét fenekestul felforditottak. Mi
pedig érthet6 mdédon nem tudjuk
mindig mosolyogva fogadni a rank
zudulé terheket. Ahhoz, hogy minden
nap tokéletes haziasszonyok, takari-
tondk, tanarok, szakacsok és egyben
mosolygés anyukak és partnerek
lehessiink, ahhoz talan szentnek kel-
lett volna sziletnink.

Az idei év energidi valtozast kove-
telnek — miért is ne tehetnénk eleget
ennek az igénynek? Az energidk meg-
tdmogatdsaba mindenki bekapcso-
I6dhat. A gyerekek megreformalhatjak
a szobajukat, és az tigyes apukdk vagy
anyukdk egész biztosan segitenek
nekik a polcok, szekrények atrendezé-

sében. S6t, mi lenne, ha kifestenénk?
Valészinlileg még ezzel is boldogul-
nank, rdadasul az egyes szobdk sziné-
nek megtervezése, az ehhez sziiksé-
ges 6sszepakolds és selejtezés értel-
mes idétoltésre ad lehetbséget. igy a
nyarat mar megujult otthonnal var-
hatnank. Ha van egy kis kerttink, vagy
erkélyiink, akkor nyert tgyilnk van,
hiszen ott sok minden megvaltoztat-
haté. Am, még ha a négy fal kdzé szo-
rulunk is, barmikor kicsirdztathatunk
mondjuk egy borsét, aminek hurka-
palcakbdl készithetiink egy kis racsot
az ablakba. A kislanyok &trendezhetik
a babadik ruhatérat, anyai segitséggel
a magukét is. Lehet, hogy mindez
unalmasnak, nehéznek, és a sulyos
id6k elbagatellizélasanak hangzik, de
nem igy van. Az energidk valtoza-
sokat kovetelnek. Ha nem tesziink
ennek eleget, kdnnyen megithetjiik
a bokankat. Hat ne engedjlink teret a
pusztitdsnak, ha nem muszdj! Valtoz-

tatasokra fel!

a Tenger ugyanis nem T6, és a T6 nem
Tenger. Ez a trigram potenciondlis valto-
zasokat hordoz magaban. A Dui trigram
az, amely eldénti, hogy mi véltozzon,
és mi érjen természetes uton véget.
Harmoniat és fenntarthatd fejlédést a
nehéz Hegy, azaz a Gua Gen (kua ken)
hoz magaval. A Gen lezérast, otthont,
menedéket, j6létet hoz nekiink.

(A Gua trigramot vagy hexagramot
jeldl — a vilag egyik legrégebbi kdnyvé-
bél, a kinai Valtozédsok konyvébél szar-
mazé szimbdlum.)




MIT TANACSOLNAK

A CSILLAGOK?

A legalapvetébb tanacs, hogy 6rvendez-
zlink, pihenjiink, alkossunk — és mindezt
az otthonunkban tegyiik! Az egészség
terén egyértelmdlien az a legfontosabb,
hogy tartsuk be a szabdlyokat. Immun-
rendszerlink szdmdéra a bezéarkézas a
Iényeg, lelkiinknek pedig az kell, hogy
tudjuk kezelni a kapcsolatainkat, és
Ossze tudjuk tartani a csaladunkat.

A kinai horoszkép 2020-es el6re-
jelzése Osszességében intenzitasrdl és
boldogsagrol beszél. A hozzénk kozel-
allékkal toltott, hirtelen bekdszontott
nyaralds boldoggd kéne, hogy tegyen
minket. Az intenzitds képviseldje a jang,

a boldogsagé a Tuz. Jatsszunk minél tob-
bet a Fa elem kreativitasaval, mert anndl
kevesebb ereje marad a tobb szaz beteg-
séget hordozd Szélnek (a Fa elem ener-
gidja). Ha tehetjuk, rakjunk a kertben
tlizet, vagy legalabb uljiink le otthon egy
meggyujtott gyertya koré beszélgetni.
Mi azonban tudjuk, hogy a Tliznek mas
dimenziéi is vannak. Orém, boldogsag,
tarsadalom, emberi kommunikacié. Ezt
a hirtelen jott szabadsagot mindezek
szellemében hasznaljuk ki értelmesen.
Mi a helyzet a tarsadalommal? A didkok
a kérhazakban segédkeznek, a szinészek
maszkokat varrnak — latjak, most sokkal
tobbet adhatunk a kornyezetiinknek,
mint eddig barmikor.

Ha Isten ments, a koronavirus mégis
rank talalna, hat majd jol elbdnunk vele!
A Fém elem, ahogy mar emlitettem, ste-
rilitast, élettelenséget hoz magaval. Am
az élet képes megvédeni magat, hiszen a
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Tlz megolvasztja a Fémet. Ezt annak ide-
jén a nagymamaink is jol tudtak. A hihe-
tetlen forrésdg a hatalmas dunyha alatt,
plusz a tébb liternyi forré tea minden
ellenséget el(izott. Ha megbetegedné-
nek, eleinte ne csillapitsdk a lazukat, a
ldng erejével kdnnyebben ,elégethetok”
a kérokozok. A forrésag mellett gydgyit-
sék testiiket rengeteg meleg folyadék-
kal, C-vitaminnal, és maradjanak agyban!
Semmiképpen se kezdjenek dolgozni
afolotti oromiikben, hogy csak héemel-
kedésiik van!

Az idei esztendd segit jelentés mérték-
ben megerésiteni immunrendszeriinket,
ugyhogy ne rontsuk el! Ez az év a vélto-
zasok éve, és rajtunk mulik, hogy a Pat-
kany veszélyes kéhalmot vagy virdgokkal
benétt gyonyord kéfalat ad-e &t uralkoda-
sa végén az utédjanak, a Bivalynak.

EVA JOACHIMOVA

( )
MI AZ A BAGUA?

A pakua (gyakori forma: bagua,
jelentése: nyolc  szimbdlum)
a taoista kozmolégia része, a valé-
sag f6 alapelveinek bemutatasa-
ra hasznadljdk. Nyolc alapelemét
egy-egy diagram jeldli, mindegyik
harom vonalbél all, valamennyi
vonal vagy folytonos, vagy kozé-
pen meg van szakitva. Harom rész-
bdl all6 felépitésiik miatt a legtdbb
nyelvben gyakran egyszer(ien
csak trigramnak hivjak. A trigram-
mok 6sszefliggnek a Tai chi (taj-
csi) filozéfidjaval, és a Wu Xinggel
(vu hszing), vagyis az Ot elemmel.
A kapcsolatokat a trigramok kdzott
két elrendezésben taldlhatjuk:
Kezdeti (Korai) menny (hszientien
pakua) vagy Fu Xi bagua, és Meg-
nyilvanult (Késéi) menny (houtien
pakua) vagy King Wen bagua. Talal-
hatunk Osszefliggést a trigramok
és az asztrondémia, az asztroldgia,
a foldrajz, az anatomia teriletén
is. Az 6si kinai klasszikus, a Ji csing
64 lehetséges trigramparbdl Aall
(@amit hexagramnak hivnak), és
ugyanennyi magyarazatot ad.

(Forrds: Wikipédia - a szerk.)
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Taoizmus

Felvéertezve ENERG
keszitményekkel

Legnagyobb 6romomre, egyre jobban ismerem az ENERGY
keészitmények kindlta lehet6ségeket. Nagyra ertékelem
természetes eredetiiket és kivalé6 minoséguket. A Pentagram
szerinti holisztikus szemléletméd is elnyert

VIRUSFERTOZES

A DRAGS IMUN nem csak otthon, de
utazésink alkalméval is csalddunk nél-
kiilozhetetlen segitétarsava valt. Nem-
csak, hogy jél hasznélhaté kiilénbo6zé
fert6zések esetén, és aprébb sériilések
és horzsolasok fertétlenitésére is kivald.
Még a fogorvoshoz is magunkkal visz-
sziik. Kisldanyaimnak ugyanis nem akar-
nak maguktél kiesni a tejfogaik, ezért
ki kell 6ket huzni. A fogacskak kihuzasa
utdn azonnal DRAGS IMUN-t csepegte-
tek az egykori fogak helyére. Ezzel nem
csak, hogy fert6tlenitem a helyet, de azt
is elérem, hogy a seb gyorsabban gyé-
gyuljon, és ne vérezzen.

A kohogéssel és nathéval kisért kdny-
nyebb fert6zésekre kizarélagaVIRONAL-t
haszndljuk. Ldnyaim mar abszolut ter-
mészetesnek veszik, hogy a VIRONAL-t
csepegtetjiik, ha megfaznak. S6t, még
a férjem is hasznalja, pedig 6 nem az a
,gyogynovényes fajta”. Amint ugy érzi,
hogy ,bujkdl benne valami’, azonnal
el kell neki vennem a VIRONAL-t, és
képzeljék, gyogykezelését olykor a GRE-
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etszésemet.

POFIT-tal és a FLAVOCEL-lel is kiegészi-
ti. Nathara nekiink a GREPOFIT NOSOL
AQUA valt be leginkabb. Kislanyaim sok-
szor megfaznak, és olyankor bedugul az
orruk, illetve begyullad az orrnyalkahar-
tyajuk. Az orvosok korabban azt javasol-
tak, hogy kortikoidokat hasznaljunk, am
az olomouci ENERGY klubbal folytatott
konzultacioé utan 3 csepp DRAGS IMUN-t
csepegtettem a lanyok orrahoz reggel
és este, illetve egyet-egyet fujtam az
orrukba a GREPOFIT NOSOL AQUA orr-
spraybdl, és egy hénap utan az orvos
mar semmiféle problémat nem latott az
orrnyalkahartydikon.

FARADTSAG ELLEN

A hidnyzé asvényi anyagok pétlasara
a FYTOMINERAL-t haszndljuk, a regge-
li langyos tedba szoktam csepegtetni.
A joghurtomba vagy a langyos kasdmba
idénként ORGANIC SACHA INCHI vagy
ORGANIC SEA BERRY olajat csepegte-
tek. Ertékes asvanyi anyagok, vitaminok
és telitetlen zsirsavak gazdag forrésai.
Lanyaim a HIMALAYAN APRICOT ola-
jat kiskanallal szeretik bevenni, imadjak

ugyanis az izét. A tedk kozil a SMILAX
a kedvenciink, izét és illatat is szeret-
juk. A vesemUkodésre kifejtett jotékony
hatdsa miatt ugy érzem, hogy erét ad
faradsag esetén (értheté modon, hiszen
a HKO szerint szervezetiink a vesék-
ben térolja az életenergidt), raadasul
az illata is j6 kedvre derit. A SMILAX
mellett a MAYTENUS ILICIFOLIA és a
TRIBULUS TERRESTRIS teékat is kedvel-
juk. A tedkbdl mindig rogton egy litert
fé6zok, beledntdm egy termoszba, és a
nap folyaman elfogyasztjuk 6ket.

A nehezebb id6szakokban a RELAXIN
és a STIMARAL segitségét veszem igény-
be. A készitmények megtanitanak elfo-
gadni a dolgokat gy, ahogy vannak, és
sokszor segitenek, hogy megfontolt don-
tést tudjak hozni. S6t, a RELAXIN a szoron-
gasaim lekiizdésében is medfizethetetlen
segitséget nyujtott. A STIMARAL Onbi-
zalmat ad és megnyugtat, ezért akkor
hasznalom, ha valamilyen nehezebb fel-
adattal kell megbirkéznom.

A kovetkezé kedvenc készitményem
a SPIRON. A leveg6 felfrissitése és fer-
tétlenitése mellett utazasi rosszullétekre



gészségunk és immunrendszerunk allapota

az utobbi két évben szemmel lathatdan jobb lett.

iszem, hogy ez nagyrészt az ENERGY

szitményeinek kdszonhetd.

is csak ezt hasznaljuk. Raadasul kelle-
mes illatu rovar(izé szer is egyben, segit
tavol tartani a kullancsokat és a sztnyo-
gokat. Nyaranta szeretem a bd&rémet
DERMATON olajjal kényeztetni. Nemcsak
apolja a bért, de illataval még a rovaro-
kat is el(zi.

MINDEN SPORTOLONAK
Férjem versenyszer(ien fut. Sporttar-
sai korében népszeri a zold arpa, amit
gazdag &svanyi anyag- és energiafor-
rasként versenyek el6tt szoktak szedni.
Ezért férjemet szlletésnapja alkalmabdl
megleptem egy csomag BARLEY JUICE
tablettéval, egy Gvegcse FYTOMINERAL
cseppel és egy KING KONG gyégyno-
vény-koncentrdtummal, hogy a készit-
mények segitségével tdmogathassa
izomtomegének novekedését.

EKCEMAS BORRE

Lanyaimnak és nekem is nagyon széraz
a bériink, ezért hajlamosak vagyunk az
atopias ekcémadra. Bériink annyira érzé-

keny, hogy még az ekcémas bér dpo-
lasdra ajanlott krémek és samponok
kozott is vannak olyanok, amelyeket
nem birunk elviselni. Ezért a REGALEN
és a PROTEKTIN voltak az elsé készitmé-
nyek, amelyeket az ENERGY kinélatabdl
kiprobaltam. A REGALEN segitett csilla-
pitani az allergias tliineteimet. Néhany
haromhetes kura utan olyannyira eny-
hilt a bérviszketésem, hogy még az
antihisztaminokat is elhagyhattam,
amelyeket tobb éven at kellett szed-
nem az allergidmra. Atdpids ekcémam
kezelésére a PROTEKTIN szappant, kré-
met és sampont haszndlom, dm mas
ENERGY samponokkal és szappanokkal
valtogatva, nehogy a szervezetem hoz-
z4szokjon, és gydgyité hatasaik elmul-
janak.

A kozmetikumok kozil a DROSERIN
RENOVE krémet haszndlom a legszive-
sebben, azért, mert hidratélja a b6romet
és megvédi a szeles, nedves id&jaras
viszontagsdagaitdl, télen a fagyos hideg-
tél is. Ezért is orlltem annyira, amikor

megjelent az ajakdpolé DROSERIN
BALM. A kezemre a DROSERIN krémet
kenem, amely kifejezetten szaraz, ekcé-
mas bér apoldsara szolgal. A DROSERIN
krémet emellett rendszeresen keneget-
juk lanyaimmal kézfejink hivelykuj-
ji oldaléra, ahol a tiidé merididnja fut.
Ezzel megerdsitjik a légutakat — korab-
ban asztmdsak voltunk, igy tovabbra is
fontosnak tartom a légutak kezelését.

EGYRE JOBBAN VAGYUNK
Egészséglink és immunrendszerink
allapota az utébbi két évben szemmel
lathatdéan jobb lett. Hiszem, hogy ez
nagyrészt az ENERGY készitményeinek
kdszonhetd. Két-harom havonta elldto-
gatunk a hozzak kozeli ENERGY klubba,
ahol részt vesziink kilonb6z6 mérése-
ken. Ezek segitségével megtudhatjuk,
hogy van-e olyan merididnunk vagy
szerviink, melynek funkcidja meggyen-
giilt. gy az esetleges problémakat még
azelétt orvosolni tudjuk, hogy sulyo-
sabb egészségi gondot okozndnak. Az
ENERGY készitményeket, ha lehetséges,
igyekszem a szintetikus gydgyszerek
helyett, vagy legalabb azok kiegészit6i-
ként haszndlni. Az ENERGY termékekbél
allé gyljteményem egyre gazdagabb
- szeretem megfigyelni magamon a
hatasaikat és szeretek kisérletezni a fel-
hasznalasukkal.

DR.LENKA LACHNITOVA, PH.D.
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Verejtékmirigy-gyulladas

A hénaljamban nemrégiben megjelent
egy rendkivil fajdalmas, gyulladt dudor.
El6sz6r nagyon megijedtem, de aztan
gyorsan megnyugodtam. Verejtékmi-
rigyekkel Osszefliggd bdr gyulladdséra,
un. hidradenitisre gyanakodtam, ami mds-
nap az orvosi vizsgdlat sordn be is bizo-
nyosodott. El&szoér a CYTOSAN FOMEN-
TUM GEL és az ARTRIN egyiittes haszna-
latdval probélkoztam, hatha a gyulladas
magatdl ,beérik”, de a gyakorlatban ez a
maddszer nem valt be. Egyre jobban fajt és

mar a gyulladt mirigy mellett levé mirigy
is elkezdett ,duzzadni”. Ekkor jutott
eszembe az AUDIRON. Ez a szer hatott!
Hoénaljam fajé, duzzadt, bevorosodott
teriileteit naponta 3x kenegettem vele.
Kitartonak kellett lennem, de kb. hdrom
hét mulva elmult a gyulladas. Hihetet-
leniil boldog vagyok, és bizom benne,
hogy a torténetem masnak is segit.

DR. KATERINA HIMMELOVA
Praga

AUDIRON

AUDIRON

=
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Valtozokor

Eletem egyik
legszebb id6szaka

Amikor hélgytarsasagban el6keriil ez a téma, és én elmondom,
hogy a menopauza id6szaka életem egyik legszebb korszaka,

mindig tagra nyilt, hitetlenked6 szemek pislognak vissza ram.

Pedig ez igy van, és allitasom mellett még masfél év maltan is

szilardan kitartok.

A menopauza nalam valamivel korab-
ban kdszontott be, mint az altaldban
lenni szokott, és ugy vélem, hogy ennek
is megvolt a maga oka, mint minden-
nek az életben. Szerintem a valtozé-
kor nekem a segitségemre ,sietett”. Azt
megel6z6en ugyanis gyakran szinte mar
elviselhetetlen migrén kinzott, heten-
te akéar tobb alkalommal is, tovabba
sokszor hihetetlendl faradtnak éreztem
magam, és akarhogyan prébélkoztam,
azt a faradtsagot sehogy sem sikerult
leklizdenem.

A valtozékor nalam nagyon gyorsan,
szinte egyik naprél a masikra jelentke-
zett. Erbteljes hidegrazas, és jellegze-
tes h6éhullam valtakozasaban nyilvanult
meg. A két tlinet 15 percenként valto-
gatta egymast. Mindezt egész éjszakén
at tarto izzadas kisérte. Hozza természe-
tesen hangulatingadozas. Felvildgosult
négyodgyaszom a kovetkezbket kozolte
velem: ,Andrea, szerezze be a legjobb
természetes 6sztrogéneket, On ponto-
san tudja, honnan, és kezdjen el hor-
monjégara jarni” (Bevallom, a jégéra saj-
nos még mind a mai napig nem sikerilt
id6t szakitanom.)

SEGITETT AZ ENERGY

Els6ként a GYNEX-et kezdtem el alkal-
mazni, napi 3x7 csepp adagban, plusz
mellé — ez nagyon fontos — a PERALGIN-t
szedtem, naponta 3x2 kapszula adag-
ban. Harom nap mulva megszlintek a
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héhulldmok. Csodas volt! Micsoda meg-
kénnyebbilés! A tiinetek a harom hét
haszndlat utdn tartott egy hetes sziinet-
ben ismét eléjottek. Igen, ez sajnos igy
van, a menopauza egy hosszan tarté
folyamat, nem lehet elvéarni, hogy a
tiinetek egyhavi kdra utén varazsitésre
megszUnjenek. Ehhez t6bb id6 kell. Az
ENERGY készitményei felettébb kony-
nyen alkalmazhaték, hasznalatuk nem
igényel sok id6t. A rendszeresség mind
lelki, mind fizikai sikon meghozza a hén
4hitott eredményt.

Néhany GYNEX kura (pontosan
3 lvegcse) utan a KOROLEN-t és a
TRIBULUS TERRESTRIS-t valasztottam,
mindig a PERALGIN-nal kombindlva,
amibdl mar napi 2x2 kapszula is ele-
gendd volt. Erdekes, hogy amikor a
PERALGIN-t hosszabb id6re kivontam
az egyenletbdl, azonnal visszajottek a
héhulldmok és a hidegrazas, illetve ujra
megjelent a migrén is! Am amint vissza-
tértem a PERALGIN rendszeres haszna-
latdhoz (akar koncentratum nélkdl is),
a panaszok szinte azonnal megsz(in-
tek. A PERALGIN kivaléan alkalmazhaté
hormonalis eredetli fejfajasra - nem
csak valtozokorban. Fantasztikus, hogy
ismerhetem és hasznalhatom ezeket
az egyediilallo készitményeket, melyek
hatéasait sajat magamon is megfigyel-
hetem.

A kovetkezé szédiletes segitétar-
sam a RAW AGUAJE. Itt is medfigyel-

j_,
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tem, hogy 6nmagaban alkalmazva is
képes visszaszoritani a héhulldmokat.
A lényeg, hogy rendszeresen hasznaljuk.
Kivalo eredményeket csakis rendszeres
hasznalat mellett varhatunk! Most pedig
nézziik az egyik kedvenc egyvelegemet:
RAW AGUAJE a szépségért, ORGANIC
CRANBERRY az egészségért, és ORGANIC
MATCHA az elme fényesitéséért.

ELVEZNI AZ ELETET

A menopauzanak készonhetden elkezd-
tem rendszeresen haszndlni ezeket a
készitményeket, de nem csak ezeket,
hanemmas, avéltozékorbanfontostermé-
keket is: a SKELETIN-t, a FYTOMINERAL-t,
az ORGANIC SEA BERRY-t, stb. Hala nekik
kivirdagoztam, jokedvl és energikus let-
tem. Nem vagyok féradt, nem véltozik
dllanddéan a kedvem, és az immunrend-
szerem is sokkal erésebb lett. Barataim és
kollégdim is azt mondjak, hogy medfiata-
lodtam. Mi mast kivdnhatna még maga-
nak egy véltozékoru holgy?

Ezért mondogatom, hogy a valto-
z6kor életem egyik legszebb korszaka,
és korai eljovetele hatalmas segitsé-
get jelentett a szdamomra - megtani-
tott orommel nézni a vildgra, és okosan
élvezni az ENERGY készitmények el6nye-
it, aminek kdszonhetéen mosolyogva
tekintek a vilagra.

ANDREA SULCOVA
Praga



Csakrak

Szivcsakra

— szeretet es érzékenyseég

Negyedik csakranak vagy a sziv centrumanak is nevezziik, és a mellkasunk kozepén
taldlhato. A szivcsakra (Andhata) kéti 6ssze a harom alsé, fizikai, valamint a harom felsé,
szellemi csakrat. Az anyag és a szellem 6sszekapcsolasaval valik az ember holisztikussa.
Ennek koszonhetben a szivcsakra a sajat magunk, az emberek, és az egész vilag irant

érzett szeretet kozpontja.

Felébreszti benniink az empatiat és az
egylttérzést, a természet, valamint a
mUvészeti alkotasok szépségének érzé-
kelését.Eleme a leveg6, ami a nyitottsag,
a konnyedség és a szabadsag jelképe.
Spiritualis szerepe az odaadas, elenge-
dés. A szeretetért felel6s. Szine a rézsa-
szin, feltletét pedig z6ld tonusok védik.
A rézsaszin szeretetet, egyuttérzést és
gyongédséget fakaszt benniink. A zold
a gyogyulas és a harménia szine. Fizikai
sikon a szivhez, a tlid6hoz, a véllakhoz
és a rekeszizomhoz kotédik. Energetikai
szempontbdl a harmas melegité és a
szivburok palyadjahoz kapcsolodik, de
hatédssal van a sziv, tovdbbda a vékony-
bél vezetékére is. Erzékelése a tapintas,
gondoljunk csak bele, hogy a szeretet
egyik kifejez6eszkoze az érintés, a simo-
gatas. Mirigye a csecsemOmirigy.

SZERETO ES SZINESZ
ARCHETIPUS

Ebbdl a parosbdl a Szereté a pozitiv
Oskép. Szeretetet és el6zékenységet
sugaroz magabol. Képes értékelni
masokat, észreveszi a felszin alatt meg-
bujé szépséget. Tisztdban van a sajat
érzéseivel, ezért személyes kapcsola-
taiban sokkal lazébb. Ezzel szemben a
negativ Szinész 6skép csak azt kedveli,
aki megfelel az elképzeléseinek. Sze-
mélyes sérelmeit a szerelmes ember
alarca mogé rejti, dm viselkedése
inkdbb birtoklé. A Szeret6 feltétel nél-
kili szeretetén alapulé kapcsolataitél
eltéréen, a Szinésszel folytatott viszony
észbeli, nem pedig érzelmi.

HARMONIA ES
DISZHARMONIA

A stabil szivcsakra segit elfogadni a
vildgot olyannak, amilyen. Ha a csak-
ra nyitott, szeretetet, szivélyességet
és vidamsagot sugaroz, ami bizalmat
ébreszt masokban, és ezéltal megnyit-
ja sziviiket. Az egylttérzés és a segitd
szandék teljesen természetes ebben az
esetben. Mindenhol biztonsagban érez-
ziik magunkat. Ahhoz, hogy ezt az ide-
alis allapotot elérjiik, elé6szor meg kell
tanulnunk szeretni magunkat, minden
hibédnkkal és hidnyossagunkkal egyutt.
A nyitott szivcsakranak védelemre és
tamogatésra van sziiksége, amit a har-
madik csakra tud megadni a szamdra.
Ha ez nincs meg, sériilékenyekké valunk.

A csakra diszharmonikus mukodé-
se esetén ugy érezhetjuk, hogy min-
deniinket odaadjuk, csak masokért
létezlink, de ezért titkon elismerést és
halat varunk. Vagy erésnek és hatalmas-
nak érezzilk magunkat, de képtelenek
vagyunk megnyilni, és elfogadni masok
szeretetét. A gyengédség zavarba hoz
minket, Ugy gondoljuk, nem szorulunk
ra masok szeretetére. Tovabbi blokkolo-
das lehet a féltékenység, a fanatizmus, a
dogmatizmus és a vilag fekete-fehérben
vald szemlélése.

A csakra elégtelen funkcidja sebez-
hetévé és szeretetfliggbévé tehet minket.
Az elutasitast mindig mélyen a sziviinkre
vesszik. Visszahtzédunk a csigahdzunk-
ba, és nem meriink Ujra mésok felé nyit-
ni. Kivilrél mindenkivel baratsagosak
vagyunk, azonban ha valaki mélyebb

kapcsolatot szeretne |étesiteni vellink,
bezarkozunk, mert féllink az Ujabb csa-
16dastél. Ha a csakra szorosan zart, h(ivo-
sek, jegesek, szinte érzelemmentesek
vagyunk.

A CSAKRAVAL OSSZEFUGGO
BETEGSEGEK

A csakra elégtelen mikodése mellka-
si problémakban, szivbetegségekben,
hat- és vallfajdalomban, vagy akar
emldérékban is megnyilvanulhat.

Az olyan mély érzelmek atélésekor,
mint amilyen a szeretet, a szerelem, az
egylttérzés, a hala vagy az alazat, auto-
matikusan a sziviinkre tessziik a keziinket.

A TISZTITAS ES AKTIVALAS
Egy nyugodt séta a természetben nem
csak a szivcsakrankat, hanem az egész
Iénylinket harmonizélja. A csakra Uj élet-
re keltéséhez remekil hasznosithatok a
viragok, féleg a rézsak. A baranyfelhékkel
tarkitott rézsaszin égaljanak latvanya is
megmelengeti a szivet. A természet zold
arnyalatai megerdsitik a harmoénia és az
empatia érzését, regenerdljdk a testet, a
szellemet és a lelket, energiaval toltik fel
a szervezetet. Sziviinket a klasszikus zene,
a szakralis muzsika vagy a new age zene-
muvek tudjak tdncra perditeni. A draga-
kovek kozil ajanlom a rézsakvarcot, a tur-
malint, a smaragdot vagy a jade kdvet. Az
aromaterdpia terén prébaljak ki a rézsat,
a nerolit vagy a szantélfat. A negyedik
csakrat a YAM mantra képviseli.

DR.LENKA LACHNITOVA, PH.D.
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Biokémiai megall6 ¢

Klorofill, a zold varazslat

Az anyatermészet zsenialitasarol ma mar valdszintileg senkit sem kell meggyézni, és ugy ' o e

i an i
vélem, hogy a z6ld szin az egyik legnagyobb talalmanya. A klorofill, azaz a névények WG T e ey
festékanyaga, pontosabban azok molekulai teszik lehetévé a fotoszintézist, ami Foldiink = e i f Ca A : T

szinte valamennyi é16 szervezete szamara létfontossagu. A fény anyagga és energiava
torténd csodalatos biokémiai atvaltozasa nem csak a novények, de az allatok, és az

emberek létezéséhez is nélklilozhetetlen.

A NOBEL-DIJAS KLOROFILL
Kétféle fotoszintetizal6 novényi pigmen-
tet kilonboztetiink meg: van a zold klo-
rofill, valamint a sarga, narancssarga és
voros karotinoid. A klorofill molekulajat
a XX. szdzad elején egy német kémi-
kus professzornak, Richard Willstatternek
sikerdilt teljesen tisztan elkiilonitenie, aki
ezért a felfedezéséért Nobel-dijat kapott.
Leegyszer(sitve, a kdzponti magnézium-
atomot korbevevé szénldncroél van szo.
Eme szénlanc apro eltérései szerint tobb-
féle klorofillt is megkllénboztetiink,
a zold novényekben ez a klorofill-A és
klorofill-B, melyekbdl kilogrammonként
kb. 600-1500 mg talalhat6é a zold nové-
nyekben. A fotoszintézis szempontjabdl
a klorofill-A jatszik fontosabb szerepet.
Azért latjuk zoldnek, mert a klorofill féleg
a kék és voros fényt nyeli el a napfénybdl,
mig a tobbi szint visszatiikrozi. A klorofill
a novény oregedése, érése sordn lebom-
lik, és a névény ennek hatdsdra barna
szintivé valik.

ZOLD VER

Erdekes, hogy a klorofill molekulai sok-
ban hasonlitanak egy masik festéka-
nyaghoz, a vér ezen molekulaihoz. A vér
pigmentjének neve hemoglobin. A nové-
nyek zold ,vére” szerkezetileg egyetlen
dologban tér el a mi voroés vériinktdl,
ez pedig a koézponti magnéziumatom
- az emberi hemoglobinban ugyanis
magnézium helyett vasatom talalhato.
Ezzel meg is magyaraztuk, miért is olyan
fontos a klorofill az emberi szervezet
szamdra: testlink magnéziumot nyer a
klorofillbél, amelyet vassal pétol, és igy
azonnal szerez is maganak egy Uj vér-
festék-molekuldt. Tehat a z6ld névények
fogyasztasaval tamogatjuk szervezetlink
valamennyi sejtjének oxigénellatasat.

A klorofill hasznalatanak éppen ezért
végtelenil sok indikaciéja van. Felgyor-
sitia a sebgydgyuldst, és ezzel egyiitt
bakteriosztatikus hatédsu, igy segit meg-
akadalyozni a fert6zések és a gyulladasok
kialakuldsat. Ha véletlenil lehorzsoljuk
a térdinket a flivon, tulajdonképpen
abban a pillanatban fertétlenitjik is a
sebet. A klorofill fertétlenité hatasa kro-
nikus, gennyesed®d, sét nekroézisos sebek,
fekélyek vagy akar léguti gyulladasok
esetében is klinikailag bizonyitott. A klo-
rofill semlegesiti a szabad gyokoket, ami-
nek kdszonhetéen lassitja a sejtek ore-
gedését és tdmogatja az immunitasukat,
rdkos sejtburjanzds esetén is. Raadasul itt
van az a bizonyos magnéziumatom, és
a magnézium felettébb fontos asvanyi
anyag az izmok (szivizmok is), valamint az
idegek megfelel6 mikodéséhez. Es igy
tovabb, és igy tovabb: fokozott izzadas,
testszag, vérnyomds, emésztés, vérsze-
génység, szemproblémak, n6gydgydsza-
ti gondok, asztma, méregtelenités stb.

LEVELEK A TANYERON
A Fold leggazdagabb klorofillforrasa. a
chlorella és a spirulina alga. Tovdbba a
zold arpa, és az olyan gyégynovények,
mint a gyermeklancfd, a csalan vagy a
kender, és természetesen a z6ld arnya-
lataiban pompdazé zoldégfélék: spendt,
salata, brokkoli, petrezselyem, kdposzta
stb. Minden, ami zold, de persze nhem
mérgez6. Az ENERGY palettdjardl kiva-
6 hatasuak ebbél a szempontbdl az
ORGANIC CHLORELLA, a HAWAII SPI-
RULINA, a BARLEY JUICE és a SPIRULI-
NA BARLEY z6ld élelmiszerek.

Mint minden természetes festékanyag,
a klorofill is konnyen lebomlik, erre zold
ételeink elkészitésénél oda kell figyelni.
Az a legjobb, ha mindent frissen, nyersen
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fogyasztunk, és nem hokezeljiik, hacsak’
nem sziikséges. Tarolasukndl is tigyeljiink,
hogy légmentesen lezart edényekben,
hivos, sotét helyen tartsuk dket.

A z6ld szinG novények egészséget és

harmoéniat hoznak az életiinkbe!

VLADIMIR VONASEK

&

o

ERDEKELNI FOGJA

NELKULOZHETETLEN
AZ ELETHEZ

A fotoszintézis elnevezés a gorog
fény (fos, fétos, foton) és a szintézis
(synthesis), azaz el6allitds szavakbdl
tevédik 6ssze. Olyan bonyolult bio-
kémiai folyamat, melyben az él6lé-
nyek a klorofill jelenlétének kdszon-
hetden, a napfény energidjat kémiai
kotések energidjava valtoztatjak at.
A fény (napfény) sugarzasat haszno-
sitjak az energidban gazdag szerves
vegylletek pl. cukrok Iétrehozésé-
hoz, amit egyszer( szervetlen anya-
gokbdl, szén-dioxidbol és vizbél
allitanak elé. A fotoszintézis nélku-
|6zhetetlen a foldi 1éthez. Az ener-
gidban gazdag szerves anyagok
fotoszintézissel torténé létrehozé-
saban elsésorban a zold névények,
bizonyos baktériumok, cianobakté-
riumok, vérés moszatok, pancélos
ostorosok, egybarazdads moszatok,
barna algak, ostoros moszatok
és zold algak vesznek részt. Foto-
szintézisre néhany tengeri csiga is
képes, am 6k az algakbdl nyerik a
klorofillt és a génszekvencidkat.
(cs.wikipedia.org)




A honap klubja ¢!

Nyiregyhazi klub

Fitos Sdndor, a klub vezetdje nagyon pozitiv ember, értékes gondolatok birtokosa.

Ami pedig a legnagyszeriibb benne: a lesziirt, vildgos és hasznos tapasztalatait
meg akarja, és meg tudja osztani azokkal, akik hozza fordulnak tanacsért.

Hogyan talaltal ra erre az iizleti
lehetGségre?

Mintegy husz éve taldlkoztam el6szor az
ENERGY-vel, akkor még a nagy, liveges
szirupok voltak forgalomban. Eleinte
csak magam alkalmaztam, majd elkezd-
tem ajanlani masoknak, és idével egyre

tobben érdeklédtek utdna. Azutén
bizomanyosként kezdtem forgalmazni -
késébb, amikor a forgalom nagysaga ezt
lehet6vé tette, klubként.

Miben latod az ENERGY iizleti
rendszerének elényeit?

A rendszert az tette szamomra szimpa-
tikussa, hogy nem ugynevezett ,nyo-
muldés” MLM, a hangsuly a termékek
mindségén és hatékonysdgan van.
Nem arra helyezi a fékuszt, hogy a
tandcsadok csak arra hajtsanak, hogy
minél tébb bevételink legyen, hanem,
hogy felelés médon, a tanédcsaikkal
hozzéasegitsék az embereket egészségi
allapotuk fenntartdsahoz, javitasahoz.
Természetesen nem arrél van szé, hogy
ne lehetne megfeleld jévedelme barki-
nek, de nem az anyagiak vannak el&tér-
be helyezve.

Mennyiben valtoztatta meg

az ENERGY-hez val6 csatlakozas
az életedet?

Midta az ENERGY tagja vagyok, ez tolti
ki a mindennapjaimat. Mint egy hatal-
mas csalad, melyben k6zdsek az érdeke-
ink. Rengeteg kivald, nagyszerli embert
ismerhettem meg, sok kdzds program-
ban volt részem, a rendezvényeken,
a kollégakkal valo taldlkozasok utan,
Iélekben mindig feltdltédve érek haza.

A klubban milyen szolgaltatasok-
kal, eseményekkel gazdagitjatok

a kozosségi életet?

Igyekszem kiszolgdlni ugy termékekkel,
mint tanacsokkal a hozzam forduldkat.
Havi rendszerességgel vannak 0sszejo-
vetelek, ahol kivalé el6addk és szak-
emberek segitenek, hogy tanacsadoink
szakmailag felkésziiltek legyenek, és az
érdeklédék megfelelé alapot kapjanak
ahhoz, hogy eredményesen tudjdk a
termékeket hasznalni. Ez év januarjaban
emelt szint(i tandcsadéi tanfolyamot is
tartottunk, nagy volt az érdeklédés.

Hogyan illeszted be az ENERGY
termékeket a terapias munkadba?
Az ENERGY a termékein keresztil lehet6-
séget ad arra, hogy az emberek jobban
oda tudjanak figyelni a szervezetiikben
zajlé folyamatokra, ezaltal nagyobb fele-
I6sséget is vallalnak sajat egészségukért.
Mivel ezek bioinformaciés termékek, f6
erényiik a holisztikus megkozelités, és ez
meglehetésen egyedi a piacon.
Szadmomra az ENERGY nem csupan a
fitoterapia része. Ami érdekessé teszi, az
az energetikai és spiritudlis hasznalha-
tésdga. Véleményem szerint a jelenlegi
megkdzelités, ami az orvoslast és a gyo-
gyitast illeti, téves. Egyre t6bb, modern
orvostechnikai eszkoz, és fejlett mdd-
szer all az orvosok rendelkezésére, ami
azt kellene, hogy jelentse, csokken a

betegek szdma - de sajnos nem igy
van. A kérdés egyszerU: tobb-e a beteg
vagy kevesebb? Persze nem az orvosi
szakma hibés ebben, hiszen erén feliil
dolgoznak. Am a mi célunk az egészség
hosszu tavu fenntartasa, és a problémak
megelézése. A gydgyitds elsésorban az
orvosok, természetgydgydszok feladata.
Azért van nehéz dolguk, mert mintha
elfelejt6dott volna a betegek egyéni
felel6ssége 6nmagukkal szemben. Ezt a
megkdzelitést tandcsaddsaimon keresz-
til van lehetéségem elmondani.

Mi volt alegnagyobb sikered

az ENERGY készitményeivel?

Husz év soran szamtalan pozitiv tapasz-
talatom volt, és a visszajelzések meg-
erésitenek abban, hogy érdemes ezt csi-
nalni. Csak egy példa: volt, aki ki tudod
labalni a legionarius betegségébdl.

Mi a hobbid, az érdeklédési korod?
Szeretek mindent kiprébalni, sosem
unatkozom! Az utébbi években zenélés-
sel kisérletezek, nem tanultam, de min-
dig érdekelt. Par éve tanulom a kotta-
olvasast, vasaroltam egy fuvods szinteti-
zdtort is, amin egy-egy dalt megtanu-
lok. Ez amat6r 6romzenélés, de nem is
vagyom madsra.

Amikor jon valaki tandcsadasra, és
ladtom, hogy krizishelyzetben van, java-
solni szoktam, hogy kezdjen el valami
olyasmit csinalni, ami lekéti a figyelmét,
hogy képes legyen kilabalni a pillanatnyi
gondjabdl. Mindenkinek azt javaslom,
keresse meg az életében az 6romfor-
rasokat, és ne meriljon el a negativ
aramlatokban! Az emberi elme termé-
szete, hogy problémakat hoz létre, majd
problémdékat old meg. Nem létezik élet
negativ hatdsok nélkil. A boldogsag
alapja, hogy mennyire vagyunk képesek
elengedni, és felllemelkedni a pillanat-
nyi helyzeten.
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Mit tehetiink az - °

Hogyan tamogathatjuk hatékonyan a szervezetiinket a virusok elleni kiizdelemben?

A most kovetkez6 sorok nem csak a SARS-CoV-2 virusra érvényesek, hanem barmilyen
egyéb, légutakat tamado virusokra is, mint példaul az influenza A-B, a rhinovirusok,
a HMPV (human metapneumovirus), az RSV (respiratory syncytial virus).

-‘

MEGFELELO ETREND

A kiegyensulyozott, makro- és mikro-
tapanyagokban gazdag étrend nagyon
fontos. Ha nem visziink be elegendé
mennyiségl és mindségu tdpanyagot, a
szervezetiink legyengdl, az immunrend-
szerlink nem tudja maradéktalanul ellatni
a feladatat. A konnyu, véltozatos, szines
ételek segitenek az egészség meg6rzé-
sében. Keriljuk a finomitott, feldolgozott,
zsiros, olajban siilt élelmiszereket, és ha
tehetjlk, f6zziink minden nap friss, sze-
zondlis alapanyagokbol. A husfogyasztast
is érdemes mérsékelni. Az elegendé folya-
dék bevitele nagyon lényeges, ha lehet,
tiszta viz, friss gyuimolcslé, (gydgy)tea for-
mdjadban juttassuk be a szervezetiinkbe
minimum 2 litert naponta.

FRISS LEVEGO

Amennyire a mostani helyzet engedi, tar-
tézkodjunk minden nap legalabb fél 6rat a
friss leveg6n, ha mashol nem, hat az erké-
lyen, teraszon. Ha erre sincs méd, akkor
szell6ztessuink rendszeresen. A szervezet-
nek, kiilondsen a légutaknak sziiksége
van a friss, tiszta levegére. A dohanyosok
igyekezzenek csokkenteni a dohanyzést!
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MINGSEGI ALVAS

Csendben, sotétben, legalabb 7-8 6rét
aludjunk naponta. Ha nehezen alszunk
el, lefekvés el6tt végezzink el par 1ég-
z6gyakorlatot, szell6ztessiink, gondos-
kodjunk a nyugodt koriilményekrdl, ha
tele van a fejuk gondolatokkal, gon-
dokkal, relaxaljunk. A KOROLEN és a
RELAXIN is a segitséglinkre lehet.

MOZGAS, HELYES LEGZES

Minden nap mozogjunk legalabb fél 6rat,
ez lehet séta, olyan helyen, ahol kevesen
vannak, de otthon is dtmozgathatjuk a
testiinket. A tiidénkre, a helyes légzés-
re viszonylag kevés gondot forditunk,
pedig a tiidé az egyik létfontossagu szer-
vink. Karositjak a belélegzett anyagok,
pl. szmog, vegyi anyagok gdzei, gazok,
és nem utolsé sorban a cigarettabol
felszabadul6, egészségre karos vegyu-
letek. Mégis ritkan jut esziinkbe, hogy
figyeljiink a tidénkre, tegyink érte, és
meghdléljuk azt a munkat, amit minden
lélegzetvételnél tesz értiink. A helytelen
1égzés is elébb-utébb problémakhoz
vezet. Ha a légzés tul lassu vagy fellletes,
szervezetiink nem jut elegendé mennyi-

ségli oxigénhez, és nem urilnek ki kel-
I6en a gaz formaju salakanyagok. A tid6
felvevoképessége a 40. életévtdl lassan,
fokozatosan csokken. A szerv mar nem
olyan rugalmas, mint fiatalkorban, és a
Iégzésben részt vevd izmok is veszitenek
erejiikbél. Manapsag sok embernél a tiidé
kevés segitséget kap a munkajihoz, és
ennek féként a mozgashiany az oka, mely
fellletes 1égzéshez vezet, igy az egészsé-
ges tuddkapacitas fél literje helyett csak
3/8 liter levegd jut egy-egy légvétellel
a tlddbe. Sokan tul lassan lélegeznek,
percenként 16-18 helyett csak 10-12-szer.
Ezzel oxigénhidnyt idéznek el6 a szer-
vezetlikben, ami egészségkarosodashoz
vezethet. A nem megfelel6 1égzés kovet-
kezményei lehetnek: megfazasra valo haj-
lam, rekedtség, hurut, natha, kohogés, a
tido elnydlkdsodasa, bronchitis, asztma.
Kevesen tudjak, de nem csak kiilsé mér-
gek, hanem a tulterhelt emésztérendszer
is karositja a tld6t. Székrekedés esetén
a salakanyagok felgy(ilnek a szervezet-
ben, és nem vélasztédnak ki. llyenkor a
horgék megprobélnak megszabadulni a
méreganyagok egy részétél, ami plusz ter-
helést jelent szdmukra. A belégzés aktiv




izommunka, melynek sorén a rekeszizom
lelapul (hasi l1égzés), a borddk megemel-
kednek (mellkasi [égzés), a mellireg
térfogata megné, és a kitaguld tiddébe
levegd dramlik. A nyugalmi kilégzés csak-
nem teljesen passziv folyamat. A belégzés
csucsan az izmok elernyednek, a melliireg
térfogata csokken, és a tiidébdl kiarad az
elhasznalt levegd. Férfiaknal a hasi, ndk-
nél a mellkasi Iégzés erbteljesebb.

A tudé muikodését tdamogathatjuk
Iégzégyakorlatokkal (lasd: keretes cikk).

AZ ENERGY SEGITSEGEVEL
Atudo6 tamogatasara, a fertézések lekuliz-
désére és az immunrendszer erdsitésére
javaslom a kovetkezd készitményeket.

A VIRONAL gyégynovénykoncentra-
tum virus6lé, immunerésits, gyulladas-
csokkentd, fertétlenitd, a tidé mikodé-
sét tdmogatd gyodgynovényeket tartal-
maz, megel6zésre napi 1-3 csepp, fenn-
all6 betegség esetén napi 3x5-9 csepp
szedése javasolt, ill. kllséleg az arcra,
torokra és a mellkasra kenhetiink
DROSERIN krémet, amely a VIRONAL
hat6éanyagait tartalmazza. A krémet 3 év
alatti gyerekeknél is bevethetjiik.

A DRAGS IMUN csepp erés koéroko-
zéellenes, immuner6sits, fertétlenitd
hatdsu. Kilséleg javasolt, megel6zésre
és meglévé ferézésnél is. A DRAGS IMUN
szappan tokéletesen hasznalhato fertét-
lenité6 kézmosashoz, firdéshez, hato-
anyagai a bdéron keresztil is remekil
felszivédnak.

Fert6zésekkel szembeni védelemre,
fert6tlenitésre kivalé a GREPOFIT ter-
mékcsaldd (kapszula, csepp, spray, orr-
spray), illetve az AUDIRON, fiilbe is csep-
penthetd készitmény.

A levegét otthon és a munkahe-
lyen is tisztithatjuk, fertStlenithetjiik
SPIRON-nal, emellett a légzést is tamo-
gathatjuk vele - leveg6be, péarnéra, a
keziinkre fujva.

A BALNEOL-os flirdé segit eltavolitani
szervezetlinkbdl a salakanyagokat, hasz-
nos 6sszetevoi a b6éron keresztil szivod-
nak fel, illetve a tidén at a vérbe jutnak.
A flird6t reggelre vagy estére id6zitsik.

Az immunrendszer miikodését tdmo-
gathatjuk, valamint feltolthetjik kitriilt
vitamin- és &svanyianyag-raktarain-
kat a kovetkezd természetes, jo felszi-
védasu készitményekkel: VITAFLORIN,
FYTOMINERAL, VITAMARIN, FLAVOCEL.

A zold élelmiszerek magas koncent-
raciéban tartalmaznak immunerdsito,
antioxiddns anyagokat, vitaminokat,
asvanyi anyagokat, nyomelemeket. Az
egyik kiemelked6 ezek kozil a homokto-
vis (ORGANIC SEA BERRY). Az ORGANIC
GOJI és az ORGANIC BETA is fontos sejt-
védo anyagok, vitaminok, dsvanyi anya-
gok és nyomelemek forrésai.

A legyengiilt szervezetet (pl. kronikus
betegségeknél, fertézések utan) robo-
ralhatjuk, erdsithetjik RENOL gyogy-
névény-koncentratummal, REVITAE és
IMUNOSAN kapszulaval.

VIGYAZZUNK MAGUNKRA

ES MASOKRA

Fontos, hogy az el6irt évintézkedések
mellett kiemelten figyeljink az egész-
séglinkre, tdmogassuk a szervezetiin-
ket tiszta forrasbol szarmazd, jotékony
hatasu élelmiszerekkel, tiszta vizzel, friss
levegdvel, j6 alvéssal, a [égzészerveinket
erdsité gyakorlatokkal, gydgynovények-
kel. A télen kilrllt vitaminraktarainkat
toltsik fel els6sorban az élelmiszerekbél
nyert vitaminokkal, asvényi anyagokkal,

nyomelemekkel, masodsorban pedig
természetes forrasbdl szarmazo készit-
ményekbdl poétoljuk azokat. A termé-
szetes anyagokat a szervezetiink jobban
tudja hasznositani, igy nem sziikséges
t0bbszords mennyiséget magunkhoz
venni, terhelve ezzel az amugy is tul-
dolgoztatott majat és vesét. A mindsé-
get részesitsiik elényben a mennyiség-
gel szemben. Mozogjunk, végezziik a
légzégyakorlatokat, amelyek nem csak
a tuddénket erésitik, hanem oldjdk a
stresszt is. Akik kényszerpihenén van-
nak, olvassanak jo konyveket, forditsak
a hasznukra a hirtelen felszabadult id6t.

MRAV ZSUZSANNA
ENERGY tanacsado
Si6fok, Innsbruck

EGYSZERU
LEGZOGYAKORLAT

Az udvaron, erkélyen, teraszon
vagy az ablaknal kis terpeszben
allva keresztezziik a karjainkat a
hasunk el6tt, majd lassan vegylink
egy mély lélegzetet, ezzel egyid6-
ben emeljiik oldalra a karjainkat
vallmagassagig, tartsuk benn a
leveg6t néhany masodpercig, majd
a levegét lassan kifujva engedjiik
le a karjainkat. Ezt a mozdulat-
sort ismételjik meg néhanyszor,
naponta tobbszor is.

k N
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Parban olcsobb!

lgazan jol jar az, aki az ENERGY aprilis elején bevezetett, allandé
termékcsomagjai koziil valaszt! Sokat spdrolhat, ha ilyen formaban vasarolja
meg maganak, csaladjanak, baratainak ezeket az egyediilallé termékeket.

Az ENERGY drjegyzékében talalhatd,
dlland6 termékcsomagok, melyek pér-
ban vasarolva olcsébbak:

» rendkivil hatékony, egyedilallé
Pentagram® gydégynovénycsepp +
Pentagram® gyégynovénykrém

» Pentagram® gy6égyndvénysampon +
hajbalzsam

» ENERGY Beauty natlurkozmetikum
parok

Nézziik kicsit bévebben a Pentagram®

gyogynovénycsepp és -krém csomago-

kat!

KULONLEGES KREMEK

Egyszer( krémekrél beszéliink vagy sok-
kal tobbet tudnak, mint mas krémek?
Az ENERGY mind az 6t bioinformacios
gyoégynovénykrémje egyediilallé médon
kezelt, természetes hatéanyagokat tartal-
maz: humatot (té6zegkivonat), a Podhdjska
héforras vizét, illdolajokat, almaecetet, a

sarkanyfa nedvét és gydgynovények tisz-
ta kivonatait. Egyik készitményben sincs
kenbéanyag vagy zsir, aminek kdszénhe-
téen a krémek vizben kivaléan oldédnak.
Mivel a bér nemcsak 6nmaga, hanem a
test minden belsé szerve szamara is hasz-
nos modon befogadja a tapanyagokat,
és kivalasztja a salakanyagokat, a gyégy-
ndvény-pakolasok kildetése az, hogy a
bdron at bejutva segitsék a szervezet tel-

OKOS PAROSOK

Nézzik az egymast tokéletesen tdmo-

gaté hatdsu, egyedilallé Pentagram®

készitmények &ltal alkotott parokat:

» Vironal csepp + Droserin krém
Kivald kilonboz6 fertézések megels-
zésére, megfazas esetén, az immun-
rendszer tdmogatdsara. Hatékony
segitség a tlidének, a vastagbélnek
és a bérnek.

» Renol csepp + Artrin krém
Kiemelt hatésteriilete vese, a hugy-
hélyag és a nyirokrendszer taplalasa.
Remekdil alkalmazhato izileti fajdal-
mak esetén is.

» Regalen csepp + Protektin krém
Segit az emésztérendszer problémai
nak megoldasaban, valamint a maj és
az epehdlyag regenerécidjaban.

» Korolen csepp + Ruticelit krém
Célpont ez esetben a sziv, a vékony-
bél és az erek; remek hatasu vérnyo-
masproblémak esetén, tdmogatja az
idegrendszer mikodését.

» Gynex csepp + Cytovital krém
Ez a paros utanozhatatlanul jél hat
a hormonrendszerre, idegrendszerre,
férfi vagy néi medddségre, négyo-
gyaszati panaszokra, gombakra.

A Pentagram® gyogyndvény-koncent-

ratumok, és a hozzajuk tartozé krémek

allandé akciéban vasarolhatok meg!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Egyiink vesénk, tiidonk kedvére!

A HKO szerint minden lélegzetvétellink
a vesénkben kezdédik. A vese uralko-
dik a félelem érzése folott, és benne
lakozik az életerénk. Ha ebbdl az erébdl
hidny keletkezik, azt a tlidénk is meg-
érzi. Azaz elmondhaté, hogy energeti-
kailag a veséink biztositjdk a rendszer
mukodését.

Ha szeretnék veséik és tiidejik miko-
dését tobbek kozott a taplalkozas segit-
ségével is megerdsiteni, fogadjak meg
tandacsainkat, és fogyasszanak minél téb-
bet az aldbbi élelmiszerek kozil, annak
ellenére is, ha némelyeknek éppen nincs
szezonja.
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VESE:

» gabonafélék, apréobb szemu, sotét
szin( bab (azukibab)

» gazdagon elkészitett taplalo levesek,
csontlevesek, algéval gazdagitva

» gyokérzoldségek, tengeri halak

» porkolt mogyord, magvak, aszalt
gyumolcsok és zoldségek

» anizs, fahéj, szegfliszeg.

TUDOG:

» hossziszemd rizs, J6b konnye (Coix
lacryma-jobi, hazdnkban kevéssé
ismert, gluténmentes gabonaféle - a
szerk.), arpa, koles, fehérbab, lencse

» hagyma és uUjhagyma, retek, poré-
hagyma, karaldbé, torma, metél6-
hagyma, fokhagyma, gyombér, karfiol,
zeller, sérgarépa

» alma, korte, citrom, csipkebogyd

» kacsa

» komény, kardamom, koriander, kur-

kuma, szegfliszeg, bazsalikom, zsa-

lya, borsikafi, kakukkfd, rozmaring,
majoranna, homoktovis, echinacea.

SONA STRUPOVA



Terapias modszerek )

Meridianmasszazs

- érdekes alternativa

A meridianmasszazs mdédszerét alkalmazé HKO koncepcidja a csi energia empirikus ismereteibdl indul ki.
Ez az az energia, amely az energetikai palyak rendszerén keresztiil aramlik a testben, és taplalja, illetve
életben tartja az emberi szervezetet. Ha aramlasa akadalytalan és erételjes, akkor az ember egészséges,
ha azonban valahol elakad, tul kevés vagy tul sok van beléle, az betegségek kialakulasahoz vezethet.

MUKODO RENDSZER

A keleti és a nyugati latd&smdd kozott
ebben a tekintetben van egy kis eltérés.
A csi energia létezése ugyanis tudoma-
nyosan mind a mai napig nem bizonyi-
tott, rdadasul a merididnok anatémiai
|étezésének bizonyitdsa nem is lehetsé-
ges. De gondoljunk csak bele, hogy ami-
kor Marie Sktodowska Curie megkezdte
a radioaktivitassal kapcsolatos kisérle-
teit, neki sem akartak hinni, ma pedig a
radioaktivitds létezését mar senki sem
vonja kétségbe. Elképzelhetd, hogy a csi
energiaval ugyanez lesz majd a helyzet.
Az, hogy ma még nem tudjuk ,meg-
fogni” vagy megmérni ezt az energiat,
nem jelenti azt, hogy nem is létezik. Az
energidt vezetd merididanokat szintén
nem lehet valddi cséveknek vagy dré-
toknak tekinteni. Ha egy kicsit mélyeb-
ben beleasunk a kinai orvoslés tananya-
gaiba, rabukkanunk egy informaciora,
miszerint a csi elosztasa a szervezetben
a kotészoveti halon keresztll torténik.
A merididnokra ez alapjan olyan infor-
macios csatornaként tekinthetiink, ame-
lyek bizonyos fajta energiat szallitanak,
am anatémiailag nem visszakovethe-
t6k. Az energiaatadas pontos kémiai és
fizikai mdédja még mindig kilonb6zé
vizsgalatok targyat képezi, am a legfon-
tosabb az, hogy az atadas mkaodik.

HOGYAN DOLGOZZUNK

AZ ENERGIAKKAL

A szervezetiinkben keringd energidkra a
merididnokon, valamint az aktiv, an. aku-
punkturds pontokon keresztil tudunk
hatni, rajtuk keresztul tudjuk elérni szer-
vezetlink energetikai egyensulyat, ami
gyakorlatilag egyet jelent az egészség-
gel. A merididnmasszazs kizarélag az

energetikai palyakkal, azaz a meridia-
nokkal dolgozik. A médszert (réviden
APM) a mult szazadban fejlesztette ki
Németorszégban Willy Penzel, aki rajott
arra, hogy az egyes meridianok dtmasz-
szirozasaval hasonld, vagy erételjesebb
hatds érhet6 el, mint az akupunkturas
pontok kezelésével. Az alabbi kérdés fel-
tevésével egyszerUsitette le a bonyolult
kinai elméletet: ,Valahol kevés vagy sok az
energia? Ha kevés van beléle, akkor pétolni
kell, ha sok van beléle, ki kell engedni.”
Ebbdl a szempontbdl tehat egy kifi-
camodott boka esetében sok az ener-
gia, mert a boka megdagad és ,éqg". Ezzel
szemben a hideg hat, vagy az s(r(in bedl-
16 derék azt jelenti, hogy az energia kevés.

HATASMECHANIZMUS

A merididnmasszazs kizarélag az ener-
giahidnnyal, azaz uan. tonizdlé madd-
szerrel dolgozik (energiat aramoltat
arra a helyre, ahol kevés van beldle).
Ha valahol tul sok az energia, akkor a
merididnmasszazs elvezeti az energiat a
test egyéb terileteire. Masszirozés koz-
ben az érintett terllet folotti borfeliilet
bepirosodik. Ha ez a pirosodds hosz-
szabb ideig fennall, az azt jelenti, hogy
az adott teriilet atjarhatéva valt, és az
energia rendben dramlik. Amennyiben
a kezelt teriilet gyorsan elvesziti pirosas
szinét, az adott pdlya kevésbé atjarha-
t6. Az energetikai palyan folyamatosan,
rovidebb, ismétl6dd, huzé mozdulatok-
kal haladunk, vagy akér egyszerre at is
huzhatjuk az egész meridiant.

Az APM célja az energetikai kerin-
gés harmonizaldsa, nem pedig a tiine-
tek megsziintetése. Ha a massz6r csak a
helyi blokkolddasnak szentel figyelmet, a
hatas elmarad, vagy csak révid ideig lesz

érzékelhetd, esetleg paradox lesz. Mivel
egy adott meridianban aramlé energia
blokkolédasa hatassal van a tébbi meridi-
anra is, a harmonikus éllapot eléréséhez
valamennyi meridiant kezelni kell.

A mddszer biztonsagos, gyermekek,
id6sek esetében is alkalmazhatd, és nem
kell a tik miatti félelemmel megbirkdzni.

A masszazs nem tesz kart a bérben és
a modszer logikus, érthetd |épésekbdl
tevédik Ossze. Rendszerint gombolyd
végl rézpalcakkal végezzik.

A szomszédos Ausztridban és Német-
orszagban széles korben elterjedt tera-
pids médszer, nalunk még nincs hagyo-
manya, és a benne rejlé potencial sajnos
egyel6re kiakndzatlan. Mikdzben ez a
hatékony terdpids modszer de facto bar-
kinek ajanlhatd, akinek rehabilitaciora
vagy akupunkturara lenne sziiksége.

KIEGESZITES ENERGY
KESZITMENYEKKEL

Az APM masszazsok 0Osszekotheték
az ENERGY Pentagram® krémek hasz-
nalatédval és az egyes merididnokban
adramlé energidk harmonizélasat a masz-
szézson kivil az ENERGY koncentrdtu-
mok segitségével is megerdsithetjuk.
Ennél a mdédszernél is érvényben van
az 0rok aranyszabaly, miszerint mindent
csak mddjaval, hiszen a kevesebb néha
tobb. A diagnozis felallitasat, majd az azt
kovetd kezelést tapasztalt terapeutdra
kell bizni, aki ismeri a készitményeket, és
Ossze tudja hangolni a gyégynodvényala-
pu teradpiat a test energetikai rendszeré-
re haté beavatkozasokkal.

VOJTECH ROHAC

(Forrds: Dr. Zdenék Sos:
Merididnmasszdzs)
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Tavaly a munkahelyemen a nyari sziin-
idében ugymond ,csokkentett lzem-
modban” dolgoztunk, ami a valésdgban
annyit tett, hogy ugyanannyi mennyi-
ségl munkat, feleannyi kollégaval kel-

lett elvégezniink, mert a tobbiek sza-
badsdgra mentek. Nekem augusztus
kozepéig varnom kellett a soromra, am
mar juliusban kezdtem teljesen kimertil-
ni. Ereztem, hogy fogytén az erém, ezért
elldtogattam az ENERGY klubba, ahol a
kévetkezéket mondték nekem: ,Onnek
narancssargara van sziiksége! Azaz a
homoktdvisre. Probélta mar?” Megcso-
valtam a fejem, jelezvén, hogy még
nem. Ezért azonnal megkinaltak egy

bogre vizben feloldott homoktovissel.
Mar az ital szine is jobb kedvre deritett,

egy huzasra megittam az egészet. Szi

te éreztem, ahogy a hatéanyagok felszi
vodnak a testemben, és rogton feléled-
tem, energikus lettem. Hirtelen minden
olyan vilagos, és fényben ragyogé lett

korilottem, mint amikor kisit a nap.

Ezek utan naponta haromszor fogyas
tottam az ORGANIC SEA BERRY-t, ege
szen a szabadsagom kezdetéig, de pe
sze az én ,napocskamat” a nyaralasomra
is magammal vittem.

MIROSLAVA ABERLOVA
Brno

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl
tall6zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek

dr. Gulyds Gertrud haziorvostél és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyasztol szarmaznak - délt betiikkel jeldltiik. Ha On is
szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

Az idésebb korosz-
j télyhoz tartozom, igy
az otthoniilés most
részemre is javasolt.
Az immunrendsze-
rem is gyengébb, mint a fiatalabb kor-
osztéalyé. Ezt szdmtalanszor hallom! Az
immunrendszer mkodését, aktivitasat
tébb mindennel lehet fokozni - ezt
olvasom sok helyen azinterneten. Java-
soljdk az id6seknek, hogy prébaljak
meg immunrendszeriket feljavitani. J6
lenne tudni, mit ajdnlanak a szakem-
berek? C-vitamint? Kurkumakivonatot?
Béta-glikant? Bibor kasviragkivonatot?
Mibdl, mennyit?

Valoban, sokféle termék koziil kelle-
ne megtaldlni a legmegfelelébbet. Az

ENERGY termékei kéziil leginkdbb az
ORGANIC BETA, valamint az ORGANIC
GOJI terméket tandcsolndm, mindegyik
porbdl napi 1 tedskandlnyi mennyiséget,
vizben feloldva. Ezen termékek alapvetd
nyomelemeket, dsvdnyi sékat , amino-
savakat, flavonoidokat, kumarinokat és
béta-karotinokat tartalmaznak a vitami-
nokon kiviil, ezdltal hatékonyan tdmo-
gatjdk és szabdlyozzdk az immunrend-
szer mlikddését.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA
Léguti allergia és
asztma tlinetek eny-
hitésére keresek ter-
méket. A REGALEN-re
gondoltam, a leirdsa alapjan. Az adago-
lasra szeretnék tanacsot kérni, és, hogy
mennyi ideig szedhet6? A sziileim

részére pedig a KOROLEN t(nik jonak,
az érelmeszesedés, a koleszterinszint,
az agymUkddés serkentése és vérnyo-
masproblémak miatt. Edesanyamnak
tidé és léguti problémaira pedig a
VIRONAL-t vélasztandm. Szeretném
kérdezni, hogy a kétféle terméket
hogyan kell hasznalni.

A  REGALEN cseppet krénikus
betegség esetén fél évig, ha az dlla-
pot kivdnja, akdr tovdbb is lehet szed-
ni, betartva a hdrom hét szedés, egy
hét sziinet ritmust. Javasolt adago-
Ids: 1-2x1-2-3-4 csepp. Hetente emelje
egy-egy cseppel az adagot, majd szedje
tovdbb az Onnek legmegfelel6bb csepp-
szdmmal. Az id6s sziil6knek a KOROLEN
cseppet (1-2x1-3) szintén fokozatosan
kell bevezetni, hetente emelve a dézist,
és betartva a hdrom hét szedés, egy hét
sziinet ritmust. Az id6sek szdmdra jobb
az alacsonyabb cseppszdm. Lehet a két-
féle cseppet egyszerre szedni, de mds
idépontban bevéve. Krdnikus dllapot
esetén a fentebb leirt adagolds ajdn-
lott, akut fertézés esetén megemelheté
a dézis 3x3-6 cseppre, 5-14 napig.
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Az ENERGY-vel revbe értem

Lehet, hogy ez egy kicsit elcsépelten
hangzik, de valéban igy gondolom,
ezért nem is akartam mas, erede-
ti hasonlatot alkalmazni. Az ENERGY
készitményeit régéta ismerem és hasz-
nalom. Felfedezésliket a REGALEN-nel
(elérehaladott Lyme-kér ellen javasol-
tdk annak idején), és a PROTEKTIN-nel
kezdtem, mely azonnal csillapitotta
izileti fajdalmaimat. Ez a két emlitett
készitmény mar tébb mint hét éve ,ott-
hon érzi magat” nalam, és folyamato-
san Ujabb és ujabb ,lakétarsak” érkez-
tek hozzajuk. Most csak azokat fogom
megemliteni, amelyek nélkul az ottho-
nomat, vagyis azt a helyet, ahova min-
dig boldogan térek haza, el sem tud-
nam képzelni. Természetesen nekem is
tobbszor megfordult mér a fejemben,
hogy mas termékeket, mas tisztité ola-
jokat, mas fiatal arpat, mas acait is
kiprébalok... De Ujra és ujra megfo-
galmazédott bennem, hogy miért is
keresgélnék mashol, ha az ENERGY-nél
minden megvan, amire sziikségem

van? Rdaddsul hibatlan min&ségben!
Mar nem vesztegetem az idémet Uj
dolgok prébélgatasaval.

Bérom d4poldsdban szdmomra a
VISAGE OIL a legnagyobb favorit.
A rézsaszin, most mar a zold arctisztito-
val kardltve, csakis az én szépségemet
szolgaljak.

A kovetkez6 készitmény, amely soha-
sem hidnyozhat itthonrél, az a KOROLEN.
Célzott, de egyben széles korben kifej-
tett hatasaival megbizhatdan javitja a
kedélyallapotomat.

Kellemes meglepetést okozott az
ARTRIN krém gyors hatéskifejtése, amit
torokfajas esetén probaltam. Az ARTRIN
BALM pedig kivélé balzsam a bér meg-
nyugtatédsara, példaul epildlas utan.

Ezutdn eljott a zold élelmiszerek ideje.
De nem csak a z6ldeké, hanem a pirosaké
is. Kbziluk is leginkabb a BARLEY JUICE
izét kedvelem, de az Uj ORGANIC CRAN-
BERRY port és olajat is imadom. Am nem
csak 6ket, hanem az ACAI-t, a GOJI,-t a
MACA-t, a céklat (ORGANIC BETA) és a

homoktdvist (ORGANIC SEA BERRY) is.
Osszehasonlitottam mar mas gyartok
termékeivel &ket, bioarpa tekintetében
példaul mar legaldbb 6t, kiilonb6z6
készitményt kiprébaltam. Most éppen
alig vdrom, hogy elhasznaljam a mashon-
nan beszerzett fiatal drpdmat, hogy végre
megvehessem az ENERGY-ét, amelynek
sokkal jobb ize van.

Utazdsaim sordn  mindenhova
magammal viszem a DROSERIN BALM-ot,
ma mar ugyanis csak, és kizarodlag ezt az
ajakirt hasznalom.

Végiil, de nem utolsé sorban enged-
jék meg, hogy felhivjam a figyelmiket a
PROTEKTIN DEO fantasztikus illatara, ami
kilon élvezet az egész napon at biztosi-
tott, kellemes kozérzet mellett.

Egy sz6, mint szdz, ma mér biztosra
megyek, nem kisérletezem, mert 6rom-
mel jelentem, az ENERGY készitményei-
vel révbe értem!

LUCIE KLEMPIROVA
Vysoka Pec

Feltétlenil meg kell osztanom Ondk-
kel az ARTRIN-nal kapcsolatos, leg-
Ujabb, fantasztikus tapasztalatomat! Az
ENERGY valamennyi krémjét imadom,
de az ARTRIN az elsé szamu favoritom.
Tavaly év végén kitalaltam, hogy felke-
rekedem, és meglatogatom a lanyomat,
aki a messzi Svédorszagban él. Persze
elutazasom el6tt két nappal elkezdett
sajogni a fogam, és megjelent folotte
egy gennytasak. Azon az oldalon ragni
sem tudtam. Hat nem volt tul kellemes
érzés... Tanakodni kezdtem, hogy mihez
is kezdjek. Eszembe jutott, hogy ponto-
san ugyanez tortént (ugyanezzel a fog-
gal) mult kardcsonykor, amikor szintén a
lanyomhoz késziiltem ldtogatdba. Akkor
az ARTRIN mentett meg, szinte azonnal
megszabaditott a fajdalomtol.

Mihez kezdjii

Ezuttal is az ARTRIN nyujtott elsé-
segélyt. Késébb a DRAGS IMUN és
az AUDIRON is csatlakozott hozza.
ARTRIN-nal kenegettem a sajgé foga-
mat és folotte az inyemet, és maris
enyhilt a fajdalom. Mivel mar tébb
mint 13 éve nem szedek semmiféle
gyogyszert, hagyomanyos fajdalomcsil-
lapité haszndlata eszembe sem jutott.
Reggel és este AUDIRON-o0s sz4joblo-
getdt készitettem magamnak, amellyel
fogmosas utan alaposan kioblitettem
a szamat. Belséleg a gyulladdscsok-
kenté hatasu, virus- és baktériuméld
szert, a GREPOFIT-ot hasznaltam, hatha
gyulladas lenne a fajos fog kornyékén.
Arcomra parszor CYTOSAN FOMENTUM
gélbdl pakolast vittem fol, majd miutan
megszaradt és lemostam, ismét beve-

nk egy fajo foggal?

tettem az ARTRIN-t, ezuttal az arcomra
kenve. Szinte fajdalom nélkil, nyu-
godtan repiiltem el Svédorszag-
ba, ahol tovadbb folytattam a
fogam kezelését. Az ENERGY
fantasztikus készitményei-
nek kdszonhetden kellemes
napokat tolthettem a sze-
retteim korében.

MARIA VERBENIKOVA
Kassa



A mozgas

) e AR

JATSZOM
Fejjel lefelé l6gok egy fardl, kiszom a
fiben, horddkat gorgetek a gyerekek-
kel, nyujtézkodom, mint egy cica, furcsa
hangokat adok ki, hangosan lihegek,
szuszogok, zihalok, toporzékolok, fejen
allok, kilonb6z6 ritmusd mozdulatso-
rokat végzek. Légzés, testmozgds, aztan
hideg zuhany, meleg zuhany valtva -
érzékelem az energiahulldmokat, az
agyam és gondolkodasmoédom nyitotta
valik, érkezik a kreativitas. Olyan vagyok,
mint egy nagy gyerek: képes vagyok
barmibél, bérhol, barmikor maszékat
kredlni, és érzékelem, ahogy a mozgas
jotékonyan hat az elmémre.
Napjainkban nagyon keveset moz-
gunk, nem hasznaljuk a testlinket, ezaltal
nem engedjiik kibontakozni az elmén-
ket sem. Eletiink stresszel teli, és ez a
stressz fesziiltség formajaban lelilepszik
a testlinkben, ezért az elménk is feszllt,
gondolkozasunk gorcsos. Ha elkezdjiik
érzékelni testiink jelzéseit, ha elkezdiink
odafigyelni ra, miikodésének teljesen Uj
dimenziéit fedezhetjlik fel. A mozgas és a
légzés segitségével kdnnyedén megsza-
badulhatunk a szorongaté fesziiltségtol.

TESTEM ES ELMEM

A test és az elme teljes elkllonitése
lehetetlen. Csak egyutt, kézds erbvel
mukodhetnek, és midta csak éliink, kol-
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A tul sok gondolkodas sokszor elrontja a szérakozasunkat. Onok is 6nfeledtebben
tancolnak vagy énekelnek par pohar sor utan? Tudjak miért? Mert az alkohol kikapcsolja
a raciondlis agyunkat, amirél mindig olyan folényesen hangoztatjuk, hogy ez csak az
ember kivaltsdaga. Am ez ugyanaz az agy, ami miatt talkontrollaljuk magunkat, ami
miatt sokszor szenvediink, féliink. A fizikai test és a mozgas megnyithatja a kapukat a
gondolkodas lazabba tétele elétt - a legegészségesebb uton.

) -
iy, q\* ) .
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cséndsen hatnak egymasra. Sok minden
elhangzott mar arrdl, hogyan befolya-
solhatjuk testliink mUiikodését az elmén-
ken keresztll, dm sokunknak sokkal
egyszerlibb, ha a testiinkén keresztil
hatunk az elménkre. Feszlltségoldas,
stressz csillapitdsa, transzba esés, tuda-
téllapot-médosités, az elme gydgyitasa,
a test kémiajanak egyensulyi allapotba
hozésa, j6 érzések — mindezt kdnnyedén
elérhetjiik, ha dolgozunk vagy inkdbb
jatszunk a testilinkkel. Mindig megdob-
benek, amikor korbenézek: miért nem
teszik ezt az emberek? A testhelyzet
megvaltoztatdsa hatassal van az elménk
allapotdra, hiszen ekkor mas szemszog-
bél latjuk a dolgokat. Sajnos annyira
guzsba koétnek minket a sztereotipidk,
és annak tudata, hogy mit szabad és
mit nem, hogy mar eszlinkbe sem jut
felmaszni egy fara, vagy jatszani a moz-
dulatokkal, a hangunkkal.

NEHANY TIPP

» Minden nap fekiidjenek le, mindegy,
hogy szényegre vagy flre, és nyuj-
tézkodjanak j6 nagyokat.

» Jatsszanak, ahogy példaul kutyaktol,
cicédktol lattdk: ereszkedjenek négy-
kézldbra, kusszanak, masszanak,
szagldsszanak, utanozzék az éllatok
hangjait (kivalé csaladi elfoglaltsag,
remek szérakozas).

» Koncentrdljanak a testiikre, és lazit-
sak el merev testrészeiket (forditsa-
nak kilonleges figyelmet a valluknak
és az arcuknak).

» Mindegy, hogy hol és mikor, csak
mozogjanak: ugréljanak, nyujtézzanak.

» Nézzék a kisgyerekeket, és utanozzak
a mozdulataikat.

» Masszanak fara.

» Vegyenek mélyebb levegdket, Iéle-
gezzenek hangosabban - hangunk
hasznalata is egyfajta mozgas.

» Inditsanak el egy kellemes zenét és
tancoljanak, mintha senki sem latna
Onoket. Kdzben énekeljenek is!

» Csindljak tobbszor, amihez kedvik
van, még akkor is, ha esziik vissza-
tartana Ondket - legyenek batran
bolondosak!

Abban a pillanatban, amint elkez-
diink mozogni és figyellink a testlinkre,
egészen kiilonleges latdsmodot szerez-
hetlink. Ez egy kivalé gyakorlat arra,
hogyan ne vegyik magunkat tulsdgo-
san komolyan. Fdra maszom, na és? Tes-
tink elménk temploma, ha odafigye-
link rd és megmozgatjuk, ha jatszunk
vele, azzal csak diszesebbé tessziik a
templomot, amiért elménk végtelendl
halas lesz.

KATARZYNA KORDA JEDZOKOVA



DERMATON olaj és gél

Gyogyitoé kényeztetés a bornek

Az elsé taldlkozasom a DERMATON olajjal nagyon kecsegtet6 volt. Egybél
megtetszett ugyanis gyégynovényes illata, amibél én a kakukkfiivet éreztem ki.
Tortént ez taldn egy kis elfogultsag miatt, hiszen igencsak kedvelem a kakukkfiivet.

OLAJJAL KENEGETVE

A kakukkfu illéolajan kiviil a DERMATON
OIL tartalmaz még levendula, babér, pél-
mardzsa illéolajat. A taplald olajok kozil
pedig megtalaljuk benne a szépségipar-
ban méltdn kozkedvelt jojobaolajat,
tovédbbd homoktdvis- és rizscsiraolajat.

A jojobaolaj dsszetételében nagyon
hasonlit a bérink felszinén kialakulo
faggyuréteghez, ezért képes igen szé-
pen harmonizélni a bér dllapotat. A jojo-
baolajat hasznalhatjuk parfim alapola-
jaként is, mert remekdl tartdsitja az illo-
olajok illatat.

A homoktovisolaj sok A-vitamint és
karotinoidot tartalmaz, ezért a napo-
z3s soran sérilt bér mélyebb rétegeit is
képes regenerdlni, illetve halvanyithat-
ja, vagy akar el is tiintetheti az arcon
lévé pigmentfoltokat. Erre vonatkozoéan
kaptam is visszajelzést az egyik klubta-
gunktdl, aki az ORGANIC SEA BERRY és
homoktovisolajat alkalmazta a bérapo-
lasai soran, és egyértelmi volt a megta-
pasztalt siker.

o) kevesbe ismert rizscsiraolaj tobb

dén_s;_ és telitetlen zswsavat tar-_'

Nagyanyaink egyik csodaszerét, az
almaecetet is megtalaljuk a DERMATON
OIL &sszetevéi kdzott. Sokféle jotékony
hatasa kozil kiemelem gyulladasgétld,
fert6tlenité képességét, valamint azt,
hogy javitja a b6r pH-értékét.

En a mindennapos bérapola-
som részeként szeretem alkalmazni a
DERMATON olajat, vagy 6nmagaban,
vagy krémhez hozzékeverve. Hasznéla-
ta javasolhaté a bér rugalmassaganak
javitasara, napozas utani bérapolasként
(akdr a megégett, bepirosodott bér
kezelésére is). Mint emlitettem, erétel-
jesebb gydgynovényes illat jellemzi a
terméket, s ez az intenziv illat tavol tart-
hatja t6llink a vérszivo rovarokat is.

ZSELES BORSZEPITES

A DERMATON gél elsésorban a bér
regeneraldsara, nyugtatasdra szolgal
napozas utan, de a tapasztalatok azt
mutatjak, hogy szépen megallja a helyét

akinek érzékeny az arcbdre. Sokféle arc-

krem klprobalasa utan a DERMATDN gel

Ebﬁﬁ”‘('

e

: 'keilemesen Iagy az illata, és szép, gﬂh :

téle az arcbdre: orommel hasznélja nap
mint nap. Azt én teszem mindehhez
hozza, hogy véleményem szerint eleve
nagyon szép, sima, fiatalos az arcbére -
de lehet, hogy megint elfogult voltam...

A DERMATON gélben valéban meg-
taladlhatdak olyan hatéanyagok, amelyek
bérfiatalitd, nyugtatd, gyulladasellenes
képességgel rendelkeznek. Az Osszete-
véi kozott megtaldljuk a grandtalma, a
z6ld tea, az echinacea és az aloe vera
kivonatat, tovabba a bdér szdmara érté-
kes vitaminokat tartalmazé sehavajat és
barbadosi cseresznyét, a korabban mar
emlitett jojobaolajat, és mindemellett
pantenolt, lanolint. Csupa-csupa, vitami-
nokban és antioxidansokban bévelked6

gyogynovény!

KELEMEN LIVIA
ENERGY klubvezetd,
Balatonfiired




Mit éra konyhé'

hagyma nélkiil? ¢

Hagyma nélkiil f6zni - ez elképzelhetetlen! A hagyma zamato
er6t ad az ételeknek. A magyar konyha egyik alapeleme, de pe
nem csak a hazanké. Nézziik meg kozelebbrél ezt a hetkoznap
konyhai alapanyagot, mely mindnyajunk kamrajaban ottlag

HONNAN SZARMAZIK?

Ezt senki sem tudja egészen pontosan, de
feltételezhet, hogy valahonnan Azsiabél
érkezett hozzédnk. Mar emberemlékezet
Ota ismerjlik, el6szeretettel hasznaltak az
6si sumérok, de taldlunk réla utaldsokat
a Biblidban, feljegyzéseket az egyiptomi
papiruszokon vagy akar az ékori rémai
ifrdsokban. Gydgyité hatésait mar az 6kori
indiaiak és kinaiak is hasznositottak.

NEM MINDEN HAGYMA
EGYFORMA

Viszonylag sokfajta hagymat ismertink,
kiilonboztessiik most meg 6ket forma-
juk és szinlk alapjan. A hagyma erés-
ségét a benne taldlhaté kéntartalmu
illéolajok mennyisége hatdrozza meg.
A legsokoldalubb hagyma, amit otthon
mindnyajan haszndlunk, az a véroshagy-
ma. A fehérhagyma ropogdsabb, éde-
sebb, saldtdba (pl. gordgsalata) kivals,
mig a lilahagyma enyhén csip&s aroméa-
ju - de létezik nélkule zsiroskenyér? Van-
nak mas fajtak is: a sonkahagyma, mely
halvéanylilas szinl, megnyult forméju,
lagy zamatu hagymacska, nem Osszeke-
verendé az édeskés, kerekebb formaju
mogyoréhagymaval, amit salottaként is
ismeriink. Pompas z6ldség a zoldes-fe-
hér Ujhagyma, amely isteni finom, ide
iz, és amelynek a szarat is felhasznal-
juk. Kozismert emellett a péréhagyma,
mely egész évben kaphato, és emli-
tést érdemel a picike gydngyhagyma is,
melyet féleg savanyitva ismeriink. Ne
feledkezziink meg a snidlingrél, melyet
mindig talalas elétt kell az ételekhez
adni, és a zsenidlis, egészséges, tava-
szi medvehagymardl sem. A csodélatos
fokhagyma kilon cikket érdemel!
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MEGKONNYEZZUK

A hagyma hamozésakor, apritdsakor és
stitésekor irritalo, folyékony anyag szaba-
dul fel, ez az un. syn-propanethial-S-oxid.
Majd ez az anyag vizzel érintkezve, és ide
beleértjik a szemilinkben levé vizet is,
propanolld, kénsavva és kénhidrogénné
hidrolizalédik. Ezért ég a szemdink, és
ezért sirunk hagymaszeletelés kozben.
Nagyanyaink tobbféle triikkot is alkal-
maztak ennek elkeriilése érdekében, pl.
kenyeret szagolgattak, vagy a hagyma
apritasa kozben tobbszor is hideg viz ala
tették az éles kést. Rajtam valahogy a
kontaktlencse segitett.

A HAGYMA GYOGYSZER

A hagyma, a fokhagyméahoz hasonléan
allicint tartalmaz, ami egy erés, termé-
szetes antibiotikum, ugyanis felveszi a
harcot a baktériumokkal és a virusok-
kal. Mar nagyanyaink is azt javasoltak,
hogy megfazas vagy kohogés esetén
igyunk hagymateat, esetleg fogyasz-
szunk mézzel késziilt hagymaszirupot.
A hagymaban taldlunk még C-, E-, B¢-vi-
taminokat, kdliumot, sziliciumot, ként és
nitrogéntartalmu vegyileteket, tovéab-
bd daganatellenes hatasu antioxidan-
sokat (pl. quercetint). Mivel nedveket
és pektineket is tartalmaz, jétékonyan
hathat bizonyos bélbetegségekben.
A friss hagyma kivaléan alkalmazhatd
rovarcsipésre vagy zUzédasokra, eset-
leg szemodlcsdkre. Pozitivan hat szin-
te az egész szervezetre: csokkenti a
vérnyomast, 6vja az idegrendszert, a
sziv- és érrendszert, segit megel6zni az
infarktus és az agyvérzés kialakulasat,
jotékonyan hat csontritkuldsban, segit
megdrizni az inak, csontok, porcok meg-

van az emésztérendszerre.

A KONYHA CSILLAGA

Taldn nincs is olyan étel, aminek elké-
szitéséhez ne hasznélnadnk hagymat.
Hagyma nélkil nehezen boldogulnank
a konyhaban. Egy jé kis gulyaslevest,
porkoltet vagy burgundi marhat hagy-
ma nélkil biztosan nem tudnank elké-
sziteni. Husételeink, zéldségbdl késziilt
ételeink, leveseink, szészaink, salataink
és szendvicskrémeink készitésénél egy-
arant felhaszndljuk. Fontos, hogy a f6tt
ételekhez a hagymat megfelel6en meg-
piritsuk, hogy maximalisan élvezhessiik
az altala nyujtott izeket. Azsiai ételekhez
is elengedhetetlen. A lilahagyma kiva-
I6an illik a sés siteményekbe, és csakis
beléle készithetd a legjobb hagymalek-
vér. Az Ujhagyma a salatdk és a szend-
vicskrémek elmaradhatatlan alkotéele-
me. A hagymat pirithatjuk, fézhetjuk,
sithetjik, parolhatjuk és persze nyersen
is fogyaszthatjuk.

HAGYMATRUKK
Személy szerint én rengeteg hagymét
haszndlok. Mindig van otthon vorés-
hagymam, lilahagymam és sonkahagy-
mam is. Ujhagymat is gyakran vasaro-
lok. En nem tudok hagyma nélkiil fézni!
Tapasztalataim alapjan megosztanék
Ondkkel egy triikkot: ha azok kézé tar-
toznak, akiknek a nyers hagyma inger-
li a gyomrat, el6szor szeleteljék fel a
hagymat, majd tegyék egy sz(rébe, és
Oblitsék at tobbszor forrd vizzel. Ezzel
hatékonyan csdkkenthetd az irritélo illé-
olajok hatasa, viszont nem kell magukat
megfosztatniuk a hagyma isteni izétél.



Kivdnom, hogy a hagymat csak étke-
zési, ne pedig gydgyaszati célokra kell-
jen hasznalniuk!

HAGYMALEKVAR
HOZZAVALOK: 1 kg lilahagyma, 75-100 ml
olivaolaj vagy vaj, 500 ml vérosbor, 1 kdvés-
kanal so, 3 evékanal méz (vagy nadcukor,
esetleg stevia), 3-4 evékanal balzsamecet
(vagy vorosborecet), 6rolt feketebors.
Tipp: tehetiink még bele aszalt afo-
nyat vagy friss kakukkfiivet, esetleg chi-
lit, ha pikdnsabb lekvart szeretnénk.
ELKESZITES: A lilahagymat meg-
hamozzuk és félholdakra vagjuk. Egy
mélyebb edényben felmelegitjik az ola-
jat, hozzadntjik a hagymat, és 15 perc
alatt Givegesre sutjiik, csak vigydzzunk,
hogy ne kapjon oda. Lassan, fokozato-
san hozzaontjik a vorosbort, kozben
folyamatosan kevergetjik, amig a folya-
dék el nem parolog. Majd a hagymat
megsézzuk, megborsozzuk és hozzdad-
juk a mézet. A hagymalekvar elkészitési
ideje legaldbb egy 6ra. De megéri a
raforditott idét, mert silt krumplihoz,
tortilldba, burgerekbe, silt husokhoz
vagy kecskesajthoz is idealis.

FRANCIA HAGYMALEVES

(4-6 adag)

HOZZAVALOK: 600 g véréshagyma, 30 g
olivaolaj, 20 g vaj, kb. 1/2 teaskanal sé,
néhany tekerésnyi frissen 6rolt fekete-
bors, 1/2 teaskanal szaritott kakukkfd,
150 ml szaraz fehérbor, 2 teaskanal

finomliszt, 1 liter csirke- vagy zoldség-
alaplé, 12 szelet bagett, 80 g gruyére
vagy mas félkemény sajt (lehet kecs-
kesajt is).

ELKESZITES: A hagymat megha-
mozzuk, és vékony félholdakra vagjuk.
Labasban dsszemelegitjiik az olivaolajat
és a vajat, majd Uvegesre sitjik benne
a hagymat. Megszorjuk kakukkfivel.
A hagymat legalabb 30 percig sutjik,
mig szép karamellizalt nem lesz, hogy
kinyerjiink beléle minden izt. Majd hoz-
zaontjlk a fehérbort, és hagyjuk elparo-
logni beléle az alkoholt. Hozzéadjuk a
lisztet, Osszepiritjuk, és felontjiik az alap-
lével. Tovabbi 30 percig fézziik. Soval és
borssal izesitjiik. Ekozben felszeleteljik a
bagetteket, amiket megszérunk reszelt
sajttal, és betesziink a sttébe (grillfunk-

cié), hogy a sajt szépen megolvadjon
rajtuk. A levest a sajtos bagettszeletekkel
talaljuk.

SOS PITE UJTHAGYMAVAL
HOZZAVALOK: a tésztahoz 165 g tonkély
finomliszt, 85 g vaj, 1 tojas, 30 ml hideg
viz, 1 tedskandl sé sziikséges. (Vagy
vasarolhatunk leveles tésztdt, ez eset-
ben a tésztat nem sitjik eld.) A toltelék-
hez: 5-6 szdl ujhagyma, 150 g cheddar
sajt, 100 g szalonna vagy sonka, 250 g
habtejszin, 3 tojas, sé, bors, fliszernové-
nyek izlés szerint (rozmaring, kakukkf(,
medvehagyma).

ELKESZITES: A tészta dsszetevéit kéz-
zel 6sszedolgozzuk, majd betesszik egy
6réra a hitébe. Az ujhagymat alaposan
megmossuk, eltavolitjuk a felsé rétegét,
2-3 szalat egyben hagyva, egy evdka-
nélnyi vajban t(izon megforgatjuk, hogy
kiilénleges diszitést adjunk a pitének.
A maradék hagymat felkarikdzzuk, majd
felvagjuk a szalonnat vagy a sonkat, és
lereszeljlik a sajtot. A tejszint és a tojast
habverével felverjiik, sézzuk, borsozzuk,
belekeverjlik a fliszereket.

A piteformat kibéleljiik stitépapirral,
beletessziik a kinyujtott tésztat. Villaval
megszurkaljuk, és 10 percre betessziik a
175 °C-ra eléremelegitett sitébe. Ezutan
kivessziik, rarakosgatjuk a szalonndt, a
felkarikdzott ujhagymat és az egészben
piritott Ujhagymat is, megszorjuk sajttal,
nyakon &tjiik a tejszinnel, és Ujra betesz-
szlik a stitébe. Addig sttjik, amig szép
aranybarna lesz (kb. 30 perc).

ZUZANA KOMURKOVA
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Artrin

— szarnyakat a testnek!

Az ENERGY Pentagram® krémjei valédi elixirek, és szinte
minden problémankra megoldast nyujthatnak. Széles
korben alkalmazhatd, regeneralé hatasu, bioinformacios
krémek, magas gyégynovény- és a Podhdjska héforrasbdl

szarmazo termalviztartalommal.

Az ARTRIN krém pozitiv mantrdja igy
hangzik: ,A testemnek szérnyai vannak.”
Ez a mantra kdnnyedséget, Iégiességet
sugall mind testileg, mind lelkileg. Es
valéban! Az ARTRIN a lelki egyensuly
szempontjabol segit aktivizalni a sza-
badsag, a lelki frissesség érzését; segit
a kortlmények elfogadasaban, csillapit-
ja a testi-lelki feszlltséget. llyenkor, az
egyre tobb napsutéssel éledo friss ener-
gidk idején, kiilondsen nagy harmdniat
élhetlink meg a segitségével.

SZEP ALMOK

Egy klubtagunk mesélte, hogy az altala-
nos iskolds lanykajanak a talpat minden
este valamelyik ENERGY krémmel szokta
finoman bekenni, ez az é benséséges
esti szeanszuk. Mindegyik krémet szere-
tik, de az ARTRIN esetében tapasztaltak
azt meg, hogy nagyon hamar mélyen
ellazult allapotba repitette a kislanyt.
Azon az éjszakdn sokkal nyugodtabban
és pihentetébben is aludt. Ugyanezt
az édesanyja is megtapasztalta, hiszen
az 6 szervezetébe a tenyerén keresztil
szivodtak fel a krém egyedulalléan meg-
komponalt hatéanyagai.

Az ARTRIN krém a RENOL bioinfor-
maciés csepp parjaként a Viz elemhez
tartozik, ezért minden olyan szerviinket,
szervrendszeriinket erdsiti, tonizalja, ami
ehhez az elemhez tartozik: vizeletkiva-
laszté szervrendszer, mozgdasszervek.

Ha az ARTRIN krémmel a vesénk
folotti borfellletet vagy a vese akupresz-
szUrds pontjainak teriletét bekenjik —
példaul a talpon —, akkor nemcsak a vese
altal tarolt energidnkat tudjuk névelni,
hanem a biztonsagérzetiinket is. Lelki
vonalon a veséhez tartozik tobbek
kozott a biztonsagérzet. Véleményem
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szerint a fentebb emlitett tapasztalat is
azt mutatja, hogy a kislany az ARTRIN
hatdsara még nagyobb biztonsagban
érezte magat, ezaltal batrabban mertilt
bele az dlmok titokzatos vilagaba.

TELVE ENERGIAVAL

Hadd osszam meg a sajat ARTRIN-élmé-
nyeim egyikét is Onokkel. A varandssa-
gom idején még nagyobb lelkesedéssel
hasznaltam a Pentagram® krémeket. Az
ARTRIN-hoz féleg akkor nyultam, amikor
faradtnak, erétlennek éreztem magam.
Ezeken a napokon a vesém folotti borfe-

liletet kentem be a krémmel, és nagyon
hamar éreztem, ahogy a testem megtelt
erével.

Ne gondolja azt senki, hogy 3, ez csak
egy krém”! A bdrinkre felvitt minden
egyes hatéanyag - legyen az szdmunkra
hasznos vagy kevésbé j6 — masodpercek
alatt bekeril a vérkeringéslinkbe. Hasz-
naljuk hat batran a Pentagram® kréme-
ket, mert 6ridsi erd rejlik benniik!

KELEMEN LIVIA
ENERGY klubvezetd,
Balatonfired




Kakukkfii

- az egészseg illat

A kakukkfiivet a provance-i fiszerkeverékek egyik alkotéelemeként ismerjiik leginkabb. *

p -
Am ez a kivalé hatasd névény sok mindenre gyogyirként is hasznalhaté. A kerti kakukkfi x“

(Thymus vulgaris L.) a Foldkoézi-tenger eurépai partjairél szarmazik, jellegzetes illataval,

kicsiny gomb formdajaval a mediterran taj sajatossagai kozé tartozik.

A napsutotte, szarazabb, lazébb talaju
terméteriileteket kedveli. A viz hidnyat
erételjes illoolaj-tartalommal kompenzal-
ja, ennek kdszonheté a novény kellemes
illata (innen ered a kakukkfti gorog elne-
vezése is, thymos = parfim), és az illdola-
jaiban rejlé fantasztikus gydgyito hatésa.

Mér az ékori egyiptomiak is ismerték
a kakukkflivet. Mimidk balzsamozésara
és sebek fertétlenitésére, gyogyitasara
is hasznaltak. Az ékori gérogok templo-
mokban és flirdékben alkalmaztak fis-
tol6ként, a rémaiak sajtokat és borokat
izesitettek vele. A kakukkfli a nyugati
civilizacié bolcs6éjében gyorsan, 6ridsi
népszerliségre tett szert.

BORZAS BOZOT

A kakukkfl az arvacsalanfélék csalad-
jaba tartozik. Szamtalan fataja létezik:
fénylé kakukkfd, keskenylevell kakukk-
fu, kuszd kakukkfd, citromillatu kakukk-
fu, északi kakukkf(i. Vadon termé rokona
a mezei kakukkf( (Thymus serpyllum L.),
eltéré jellemzéje, hogy késébb viragzik,
nincsenek fas részei és kiszo szaru.

A kerti kakukkfti 15-30 cm magas-
ra novekvo, orokzold, fasodod szaru fél-
cserje. Fas novényszarainak alsé részét
kemény, szélas, sziirkészold levelek 6le-
lik korbe. A levelek illéolaj-mirigyekkel
pontozottak, igy az egész névény finom
illatot araszt. Majustél szeptemberig a
fehértdl a rézsaszinen at, apré viragokkal
virdgzik. A beporzds utan 4 sotétbar-
na, apro, tojas alaku termés keletkezik.
A kakukkfl termesztése nem nehéz.

AZ ILLOOLAJOK EREJE

A kakukkfi hatdanyagait els6sorban
illéolajai (20-50% thymol), cserzdanya-
gai, valamint keser(i anyagok, flavonoi-
dok, szerves savak, szaponinok, gyantak
és egyéb mas anyagok adjak. Novény-

szaranak fels6, nem fas részeit szokas
begydjteni, féleg virdgzas elétt, amikor
a legnagyobb a hatdéanyag-tartalma.
Csokrokban, vékony rétegekben szarit-
juk, majd arnyékos helyen, jol zérhato
edényekben taroljuk.

A friss gyogynovény a leghatéko-
nyabb. Hippokratész a kakukkfl hasznala-
tat javasolta gyulladadsok és meghdiléses
betegségek kezelésére. A kozépkori pes-
tisjdrvanyok idején szdmtalan életet men-
tett. Németorszagban 1725-ben sikerilt
izolalni a kakukkf(i legfontosabb hato-
anyagat, a thymolt. Ekkor bizonyosodott
be hivatalosan a névény gyogyito ereje.

BIOFERTOTLENITO,
STRESSZOLDO

A thymol egy rendkivil hatékony fer-
tétlenitészer. Az antibiotikumok meg-
jelenése el6tt a thymol volt a gyulla-
ddsos megbetegedések egyik leghaté-
konyabb ellenszere. Belséleg segithet
bélgyulladasok esetén, ellizi a bélférge-
ket, tamogatja a jétékony bélmikrofléra
kialakuldsat. Antibiotikum kurdk utan
kifejezetten ajanlott. Puffadas, hasme-
nés, parazitdk ellen, hugyuti gyullada-
sokban és fert6zésekben alkalmazandé,
vizelethajto, de reuma és kdszvény ese-
tén is hatasos. A kakukkflbdl készul-
het fézet, inhalald, torokoblogetd szer.
Horghurutban, megfazasban, kohogés-
ben, torokfajasban, szajfertézésekben,
aftdkban nélkilozhetetlen. A kakukk-
flves flrddk, borogatasok, kendcsok
és tinkturak kiilsé haszndlata serkenti a
bor vérkeringését, ellazitja a megterhelt
izmokat, csillapitja az iziileti gyullada-
sokat, segiti a sebek, fekélyek, akne,
gombas fert6zések és rovarcsipések
gyogyulasat. A kakukkfli tdamogatja a
fehérvérsejtképzést, ezéltal erésiti az
immunrendszert, és elGsegiti a szerve-
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zet méregtelenitését. Jotékonyan hat
szellemre és lélekre: oldja a stresszt,
enyhiti a depressziét, a faradsagot és
az almatlansagot. A kakukkf(i gyakori
Osszetevéje a fogkrémeknek, a szdjvi-
zeknek, a pattanasok, az ekcéma és a
bérgomba elleni készitményeknek.

Az ENERGY VIRONAL alapkoncentratu-
maban, és DROSERIN krémjében is meg-
talalhaté. Nagy reményre adnak okot a
legUjabb orvosi tanulmanyok is, amelyek
szerint a thymol csokkenti a vérnyomast,
és minden jel szerint védhet bizonyos
daganatos megbetegedésektdl is.

A thymol tuladagolasa allergias
reakciokat valthat ki, és a pajzsmirigy
tulmUkodését, thyreotoxicosist idézhet
elé. Mértékkel, az elSirt adagok pontos
betartasaval hasznaljuk!

A konyhdban nem csak az illata miatt
alkalmazzuk el6szeretettel a kakukkfi-
vet. A legtdbb gydgynovénnyel ellentét-
ben jél birja a forralast, és seqiti a nehéz
ételek emésztését is. Aromdja kivaloan
illik sultekhez, vadas ételekhez, levesek-
hez, salatdkhoz és halételekhez is.

irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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iZBOMBA A KONYHABAN

A provence-i fliszerkeverékek
hagyomaényos Osszetétele: kakukk-
fl, majoranna, turbolya, oregand,
rozmaring, bazsalikom, tarkony,
lestyan, borsfd, zsalya, babérlevél,
kapor. (Forrds: Wikipédia)
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