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Jaliusi
ajanlatunk

Az el6rejelzések idén nem igérnek driiletes melegeket,
sot, az els6 dekad vége felé akar arvizek is varhatok.

A hémérsékleti értékek azért a hénap végéig nyari jelleget
mutatnak majd. Julius 20-a kdrnyékén feltdmad a szél, és a
hénap vége valészinlileg valamelyest elrontja a nyari idillt.

Karanténnal és félelemmel teli, kimerit6 hdénapokat tudha-
tunk magunk mogott. A nydr sem lesz olyan, mint &ltala-
ban lenni szokott. Juliusban éppen ezért testlink és lelkiink
megnyugtatasara kell dsszpontositanunk, ehhez az ENERGY
kinalatdbol batran valogathatunk. Elsésorban az ORGANIC
MATCHA zoldtea-por haszndlatat ajanlom, mely hihetetlen
nyugtatd, ugyanakkor frissité hatassal bir, rdadasul nem okoz
4dlmossagot. A MATCHA tea nyugtatd, ugyanakkor energia-
szint-fenntarté hatasa segitett a buddhista szerzeteseknek
a mély 6sszpontositdsban a hosszi meditaciok sordn. A tea
legféképpen ennek kdszonheti hatalmas népszerliségét.

Erdekes lehet szdmunkra a PROBIOSAN INOVUM, amely
nemcsak, hogy segit elfogadnunk a varatlan vagy bonyolult
helyzeteket, de a bélrendszeriink miikddésére is aldasos hatds-
sal van. Tamogatja az immunrendszert, amit idén igen nagy
megprobaltatdsok elé allit az élet.

Az elbrejelzés nagy szelet is josol, ezért mindenképpen
legyen otthon AUDIRON - gyermekeink fiile halas lesz a tor6-
désért.

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina, krisz@digitaltosh.hu

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1034 Bp., Timar utca 20., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studiod

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésu, utcai arusitdsban nem kaphatd.
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Augusztusi
ajanlatunk

Az augusztus idén nem tartogat sok meglepetést: nem
kell nagy héingadozasokra felkésziilniink, a hémérsékleti
értékek az atlagot tiikrozik majd. Forrébb napok a
masodik dekad elején, és a honap végén varhatok.

Ez idealis korilményeket teremt testiink és lelkiink
regeneralasahoz.

Kezdjiik az ORGANIC BETA-val. A cékla Eurépéban az antik
idéktSl napjainkig kozkedvelt vagyserkentének szamit, és
régota hasznalatos kiilonféle emésztési problémak kezelésére.
Hashajtoként, lazcsillapitoként és vértisztitéként is alkalmaz-
zuk. A voros cékla kivonata erds antioxidans, vérképzést segitd
hatdsait a modern orvostudomény kutatdsai is aldtdamaszt-
jak. Aldasos hatéasait autoimmun betegségekben, daganatos
megbetegedésekben és leukémidban szenvedd paciensek is
igazoljak.

A nyar mindig sok energiat igényel, rdadasul a tdbb héna-
pos kényszerpihené utan mindnydjan fejest akarunk ugrani a
nyari szérakozasba. Ezért aztan ne feledkezzlink meg asvanyi-
anyag-készleteink feltoltésérél. Ebben a FYTOMINERAL lesz a
segitséglinkre: az tUvegkancséba ontott, FYTOMINERAL csep-
pekkel gazdagitott viz minden teritett asztal allandé szerepl6je
lehet.

Bériink igényeinek kielégitéséért vegyuk el a
CARALOTION-t. E testapold tej egyrészt apold kozmetikum,
masrészt pompas regenerald készitmény, amely antioxidans
hatasaival védi és felfrissiti a szervezetet. A CARALOTION nagy
elénye, hogy a bor hidratélasa és szépitése mellett a b6rprob-
[émak kezelésében is kivaldéan alkalmazhaté. Ha bérapolasi
rutinunkat még Pentagram® krémekkel is kiegészitjuk, 6szre
szinte Ujjaszilethetlink.

EVA JOACHIMOVA
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Terapias piramis -
az egészségert

Az ENERGY termékkinalatanak alapjat a Pentagram® készitmények alkotjak, melyek
koncentratumok és krémek. Az egyes elemekhez (Tlz, Fém, Viz, Fa, Fold) kétédve
hatnak szervezetiink energetikai palyaira. Fizikai, szellemi és lelki sikon egyarant
kifejtik hatasukat. A minél intenzivebb hatas eléréséért pozitiv gondolatokkal és

megerdsitésekkel is kiegészithetjiik szervezetiinkre gyakorolt befolyasukat. Képzeljiink

el ehhez egy piramist, melynek felépitése a teljes harménia kialakitasat szolgalja.

PENTAGRAMe® KREMEK

A krémek a legalacsonyabb, leginkdbb
foldes jellegli rezgéseket tartalmazd
készitmények. Ha kilonbozd, termé-
szetben el6fordulé forméakhoz kellene
hasonlitanunk O6ket, azt mondanénk,
hogy a krémek szildrd halmazéllapotuak.
A képzeletbeli, terdpids piramis alapjat
alkotjak. A bérre, azaz a testfelszinre kell
kenni 6ket, amelyen keresztul beszivod-
nak a szervezetbe. A simogatast, érintést
igényld teruletekre, illetve azok folé visz-
szlk fel 6ket. A rezgések szempontjabdl a
krémek létlink foldi szubsztanciajara hat-
nak. Harmonizéljdk a szervek, a sejtek és
az energetikai palyak bérfelszinre ,kibu-
gyogo” fesziltségét. Elésegitik dontése-
ink megsziletését, dlmaink megvalésita-
sat, foldi létlnk értelmének kifejezését.

PENTAGRAM®
KONCENTRATUMOK

Energetikai szempontbdl a koncentra-
tumok magasabb rezgésszamuak, mint
a krémek, és a vizek folyékony halmaz-
allapotafelel meg nekik. Képzeletbeli pira-
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misunk testét alkotjak. A koncentratumok
atomjai gyorsabban rezegnek, ezért ezek
a készitmények higabbak. Belséleg alkal-
mazzuk 6ket, azaz a felszin alatt, a szer-
kezet belsejében dolgoznak. Rezgéseiket
tekintve az ember égi szubsztancidjaval
dlinak kapcsolatban. A merididanokon, a
keringésen, a nyirokrendszeren, a verej-
téken, a kdnnyeken, a gyomornedveken,
az epén, a mélyen elrejtett félelmeken,
a beidegz6dott viselkedési mintakon, és
a lelki ,rosszulléteken” keresztilaramld
energidval harmonizéljdk a szervek és a
sejtek magjait, kdzpontjait.

POZITIV MEGEROSITES

A gyoégykezelés ezen oldala mar nem
szerezhetd meg az ENERGY készitmé-
nyeibdl. Errdl a sikrol nekiink magunknak
kell gondoskodnunk. Energetikai szem-
pontbdl a gondolatoknak és a pozitiv
megerdsitéseknek van a legerésebb
rezgésik, ezért a gaz halmazéllapothoz
kotheték. Ez alkotja a piramis csucsat.
A gondolatok és affirmaciok (megerd-
sités, igenld vélemény — a szerk.) létlink

univerzalis szubsztancidjaval allnak kap-
csolatban. A krémek és a koncentratu-
mok tudatos haszndlataval, valamint
azzal, ha alkalmazasuk kézben az egész-
séglinkre gondolunk, és pozitiv megeré-
sitéseket ismételgetlink, felerdsithetjiik
az ENERGY készitményeinek hatésait,
aminek kdszonhetben lelki és energetikai
sikon is elindulhatunk a gyégyulas utjan.

HOLISZTIKUS SEGITSEG

A piramis harom részének, azaz a kré-
mek, a koncentrdtumok és a pozitiv
megerdsitések egylttes hasznélataval
holisztikus segitséget nyujthatunk tes-
tink, elménk és lelkiink szdmara. A HKO
Pentagram elem &t olyan piramis meg-
épitését tette lehetévé, amelyek tel-
jességuknek és komplex jellegiknek
koszénhetéen magukban foglaljdk az
egész embert, annak teljes |étét. Gondo-
latbeli piramisainkat az egyes elemek-
hez tartozo szinekkel jel6ljik.

ONDREJ VESELY




,Egyenesen elére tartok.”

»

Energetikai palyak: mdj, epehdlyag,
gyomor és lép-hasnyalmirigy.
Erzelmek: érzékenység, érzelmi
fesziiltség, harag, kiegyensulyozott-
sag.

Lelki hatds: a gondolkodds és a kre-
ativitds tdmogatdsa, segit a lelki
egyensuly visszadllitdsdban, nehéz
élethelyzetekben.

Fizikai hatas: bérproblémak enyhité-
se, energiapotlas kimeriltség esetén.
A porcok és inak min6ségének javita-
sa, pajzsmirigyfunkcié megerdsitése.

KEK N

- RENOL, ARTRIN

e o
ROZSASZIN
- KOROLEN, RUTICELIT
,En vagyok sajdt életem napsugara.”

»

»
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Energetikai palydk: sziv, Iép-hasnyal-
mirigy és vékonybél.

Erzelmek: 6nimadat, félelem, fesziilt-
ség, helyzetek feldolgozasa, 6rém,
tisztanlatas.

Lelki hatas: tanulasi vagy felerésité-
se, fejlédés, banat csillapitasa, sziv
kitarasa, a Iélek napfénnyel torténé
beragyogasa.

Fizikai hatas: szivpanaszok enyhitése,
immunrendszer és vérképzés tamo-
gatdsa. Segit megérizni a vérerek
rugalmassagat, csillapitja az izomfa-
radtsagot és oldja a gorcsoket. Rege-
nerdlja és fiatalitja a bért.

,Elfogadom magam.”

»

»

»

»

Energetikai palydk: befogadd, har-
mas melegité, nemi szervek és gyo-
mor.

Erzelmek: nelfogadas, dnkritika, éIni
akaras, néi és férfi szépség, egyedi-
ség.

Lelki hatds: tisztanlatas segitése, néi
energidk megerdsitése, gyengédség
és empatia fokozasa.

Fizikai hatds: hormonalis zavarok,
négydgyaszati és medddségi problé-
maék, amelyek akar képtelenné is tehet-
nek minket az 6nelfogadasra. A pajzs-
mirigy és a belsd elvalasztasu mirigyek
mukodésének harmonizélasa.

VOROS |

- VIRONAL, DROSERIN

,Teljes vagyok.”

/

»

»

»

Energetikai palyak: vese, hugy-
hélyag, hdrmas melegité, gyomor,
maj és korméanyzé meridian.
Erzelmek: kapcsolatok, régi dolgok
elengedése, adas és elfogadas kozti
egyensuly, 6nmagunk elfogadasa.
Lelki hatas: lelki frissesség, holisztikus
szemlélet, a test, az elme és a lélek
egységként valo kezelése, fesziltség-
oldas, nehéz kérulmények elfogadasa.

Fizikai hatas: uroldgiai panaszok
enyhitése, spermiumok

termelésének fokozasa, mindséglik
javitasa, segitséget nyujt

petefészek-, petevezeték-, méh- és
hugyhdlyaggyulladds esetén. Izom

és izlleti fajdalom, hatfajas, valamint
izuleti gyulladas esetén kifejezetten
ajanlott. Megtisztitja a pattandsos bért.

»

»

»

»

1 JLélegzem, tehdt élek.”

energetikai palydk: tidé, vékony- és
vastagbél, sziv, maj és gyomor.
Erzelmek: szigordsag, gyengédség,
élni akaras, onkifejezés, idegeskedés,
félelem és banat.

Lelki hatas: segit ellazulni, segit meg-
érteni a nyugtalansdg, a siras és a
szorongas okat.

Fizikai hatas: a |égzés tdmogatasa, az
immunrendszer erdsitése, labadozas
felgyorsitasa, gyogykezelés kiegészi-
tése, szaraz borfeluletek puhitasa, a
bér ragyogasanak fokozasa, energia
az Uj kezdetekhez. A tarké izmainak
ellazitasa - a tarkéfajdalom a tlidé
palyajahoz kapcsolodik. Puffadas és
bélrendszeri problémdak megsziinte-
tése.



Megujult Pentagram® krémek

A Pentagram® krémek az ENERGY kinalatanak meghatarozd, kozkedvelt, hatékony termékei, melyeket kivalo
mindségliknek koszonhetben, sokan a sziviikbe zartak. Az elmult 20 évben szinte egy egész generacio
nevelkedett rajtuk, és ez id6 alatt a termékcsalad tobb tagja is kategoridja legkeresettebb készitményévé valt.

Mivel a véltozds maga az élet, mostantdl
sajat, gyermekeik és sziileik egészsé-
gérél a krémek megujult valtozataival
gondoskodhatnak, amelyek természe-
tesebb, gyengédebb, dm egyben még
hatékonyabb format 6ltottek.

CSOMAGOLAS

Elképzelhets, hogy elsére a krémek Uj
csomagoldsa keltette fel a figyelmiket.
Az Uj csomagolas kifejlesztésével az volt
a célunk, hogy a krémeket az utolsé
cseppig fel lehessen hasznalni, mert
eddig minden igyekeztlink ellenére els-
fordulhatott, hogy egy kevés termék
benne maradt a tubusban. Szerettlk
volna elérni azt is, hogy a krémek cso-
magoldsa vizualisan is jobban harmo-
nizéljon a tobbi Pentagram® termékkel,
hiszen a legerésebb szinergia pontosan
a Pentagram egyes elemeinek 0Ossze-
fliggé vonalaban rejlik. Ennek hatasara
kdonnyebbé vélik az elemeken keresztiili
tajékozodas, raadasul a készitmények
szinergikus hatéasa (pl. a RENOL gyogy-
névény-koncentratum, az ARTRIN krém
és az ARTRIN szappan) Uj tavlatokat nyit
meg el6ttiink.

TERMESZETES KOMPOZICIO
Az esztétikai, megjelenésbeli alakitaso-
kat leszadmitva, a legjelentésebb valto-
z4s a krémek 0Osszetételében tortént.
Voltak ugyanis olyan semleges alap&sz-
szetevék a krémekben, amelyeket két
évtizeddel ezel6tt valasztottunk ki, dm
ma mar nem mindegyikik felel meg a
természetes eredet kovetelményeinek.
Ez a tény, valamint tanult Ggyfeleink
valtoztatast slirgetd kérései voltak a ter-
mékek innovacidéjanak hajtdmotorjai.

A krémek megujult alapformulaja az,
ami leginkdbb megkilonbozteti a t

természetes eredetl, és nem csak bo
de kornyezetbardt is egyben. A kréme

6 ~ VITAE MAGAZIN

maradéktalanul felszivédnak, ezaltal
lehetévé valik, hogy a hatéanyagok
bejussanak a bér mélyebb rétegeibe is.
Nem hagynak még egy vékony filmré-
teget sem a bérén, ami az el6z6 krémek
egyik gyengesége volt, igy hagyjak a
hdmréteget szabadon lélegezni.

HATEKONYSAG

Minden innovéciénal aggodalmak
meriilnek fel azzal kapcsolatban, hogy
a termékek vajon megérzik-e eredeti
hatékonysdgukat. A mi esetlinkben a
vélasz egyszer( erre a kérdésre, ugyan-
is a krémek fent leirt alapformuldjan
kivil semmi sem valtozott. Tovabbra
is ugyanazokat a hatéanyagokat tartal-
mazzak, ugyanolyan Osszetételben és
koncentracidban, mint eddig. Osszeté-
telik megkozelitéleg 50%-ban gyégy-
novény-kivonatokat, harmadkori ter-
malvizet, értékes olajokat, természetes
illbolajokat, és még szamtalan mas, kivé-
teles hatéanyagot tartalmaz, melyeknek
kdszénhetéen a krémek eddig is egye-
duldlléak voltak a természetes eredeti
krémek piacan.

HASZNALAT

Nagyobb bérfeliletekre kenve (egész
testen) érezhetd lesz a krémek jobb ken-
hetdsége, bar felviteliknél meghataro-
z6 tényez6, hogy szaraz vagy nedves
béron alkalmazzuk-e 6ket. Elképelhetd,
hogy a krémek felvitele kozben kezliket
tobbszor kell majd végighuzni egy adott
bérfellleten, de ennek eredményekép-
pen érezni fogjak azt is, hogy a krémek
minden milligrammja bd&riikkel tokéle-
tesen azonos hulldmhosszon rezondl.

ILLAT

Az illatok érzékelése rendszerint szub-
jektiv, am tisztdban vagyunk vele, hogy
a Pentagram® krémek esetében ez meg-
hatdroz6é kérdés. Szamunkra azonban
az aromaterdapias hatas a legfontosabb.
Az illéolajok gondosan 6sszevéalogatott
kompozicidja felerésiti a krémek hatasait.
A természetes OsszetevOk egylittmiiko-
dése a krémekben szorosabba valt, igy
nétt a készitményekben rejlé potencial.

Aki a krémeket eddig is gyakran hasz-
nélta, lehet, hogy észrevesz némi vélto-
zast a krémek illatdban, a készitmények
aromaterdpids illatanyaga mindazondl-
tal nem valtozott. A krémek illata az 0j
alapformula hatasara lehet, hogy egy
kicsit mds lesz, mint amit eddig meg-
szoktak.

A CYTOVITAL volt az egyetlen készit-
mény, amelynek illata fejtorést okozott
nekink a fejlesztés soran. lllatanyaga
szokatlan modon reagalt az Uj alapfor-
mula néhdny &sszetevdjére. A végered-
ményként sziletett illat a CYTOVITAL
esetében valtozott meg a leginkabb, és
az Uj ténus tobbek szamara kellemetlen
volt. Ezért az idei év L003-as gyartasi
tételétdl kezdve, visszatértiink a semle-
ges, foldes illathoz, melyben a gyégyno-
vény-kivonatok és a humatok aromaja
kapta meg Ujra a vezetd szerepet.

Az Uj generaciés Pentagram® kré-
mek mindegyike kivételes fejlesztésen
és alapos tesztelésen esett at. Megy-
gy6zbédésiink, hogy a megujult krémek
még hatékonyabbak, gyengédebbek, és
minden vasarlonk szamara 6romet és
egészséget hoznak.



Nem spoérolok
a kréemekkel

A tavalyi gombatermés hihetetlenil
bdéséges volt. Hazank hegységeiben tett
kirdnduldsokat valdjaban életemben
most elészor tudtam igazén kiélvezni,
mert midta nyugdijas vagyok, renge-
teg az idém. Kényelmesen sétdlgattam,
keresgéltem, élveztem a pillanatot, fény-
képezgettem. Csakhogy a természetja-
ras kilonb6z6 veszélyeket rejt magaban.
Egyszer elcsusztam egy apré gallyacs-
kan, és egy pillanat mulva mar ott fekiid-
tem az oldalamon, az addig 6sszegydij-
tott gombdk pedig szanaszét hevertek
korulottem. A fajdalmat az erdében még
nem éreztem, am amint hazaértem, az
esés kovetkezményei elkezdték éreztet-
ni hatasukat — a bordaim erésen fajtak.
Szerencsére mindig a legnagyobb kisze-

relést ARTRIN-t tartom itthon, a krémet
naponta négyszer hasznaltam, és egy hét
utan mar sokkal jobban voltam. Ejszaka
gond nélkil tudtam aludni, nem keltett
fel afajdalom. Az ARTRIN egyszertien egy
csodaszer, nem kellett fajdalomcsillapito-
kat szednem.

Rdadasul, mikor elestem, belitot-
tem a bal mellemet, ezt CYTOVITAL-lal
kenegetem. Kordbban is, mikor mam-
mografidra kellett mennem, mér egy
hénappal korabban elkezdem hasznal-
ni a melleimen, és a kivizsgalas utan is
még két hénapig alkalmazom. Ennek a
krémnek kdszonhetéen tlintek el a cisz-
tak a petefészkeimbdl. A méhmiitétem
utén jelentek meg, tébbszor kérhdzban
fekidtem miattuk. Hormonjaim teljesen
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~,megoriltek’, nagy fajdalmaim voltak,
és sokszor még munkaba sem tudtam
menni emiatt, pedig nagyon hidnyoztak a
didkjaim. Ot hénapot kellett varniuk ram,
ez volt az az idészak, amikor felfedeztem
a CYTOVITAL hatésait. A krémmel a melle-
imet és az alhas tajékat kenegettem. Alla-
potom ezutan kezdett javulni, és azéta
sem hagytam abba a krém haszndlatat.
A cisztak eltlintek, és végre nyugodtan
élhetem az életem. Egy szé, mint szaz,
ezzel a krémmel sem spérolok!

JAROSLAVA PELIKANOVA
Valasské Klobouky
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Hogyan érezze jol magat

egy kismama?

A CYTOVITAL krém végigkisérte a ter-
hességemet. A hoénapok elérehalad-
taval megértettem, hogy kis pocakla-
kom imadja a forrd vizes zuhanyzaso-
kat, és e rituadlénkat minden esetben
CYTOVITAL-0s masszazzsal zartuk. Ha
elkezdett fajni a hatam, az ARTRIN-t
hivtam segitségul, a RUTICELIT pedig
tokéletes megoldast nyujtott a visz-
szereimre. Természetesen nem csak a
krémeket hasznaltam. Végig a kilenc
honap alatt szorgalmasan szedtem
a VITAMARIN-t, a PROBIOSAN-t, a
FLAVOCEL-t és minden reggel megittam
egy pohar FYTOMINERAL-os vizet. Sze-
retnék koszonetet mondani ezekért a
készitményekért!

SONA MATLAROVA
Zdiby
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estiink értékes

burka - a bor

A bor az emberi test legnagyobb szerve, melynek kiterjedése
kb. 1,5 m?. Harom rétegbdl all, felhambdl, irhabdl és boér
alatti zsirszovetbdl. Vastagsaga testrészenként eltéré, a fiilon
pl. csak 0,4 mm, de a haton mar 4 mm. A bo6r az a szerviink,
amely elvalasztja belsé vildagunkat a kiilvilagtol.

A BOR FUNKCIOJA

A bdérnek megkozelitéleg nyolc alapfunk-
cidja van. Az elsé és legfontosabb a véde-
lem. Bériinknek kdszonhetd, hogy tes-
tlinkbe nem tudnak bejutni sem a karos
anyagok, sem az UV-sugérzds. Széban
forgd szerviink fontos szerepet jatszik a
hideg, a meleg és a fajdalom érzékelésé-
ben. A bért dtszové érhaldzat, valamint az
izzadas segitségével hozzajarul a stabil,
normal testhémérséklet fenntartasahoz.
A bdr alatti zsirszovet szigetel6rétegként
és tapanyagtaroloként funkciondl. A fagy-
gyu- és verejtékmirigyeken keresztil
szamtalan kémiai anyag kivélasztasaban
jatszik fontos szerepet. Bérlink mindeze-
ken kivul esztétikai és kommunikacios
feladatokat is ellat. Szinarnyalata sok min-
dent eldrul az ember lelki és mentdlis
allapotarol. Legfelsé rétege a felham.

TEVEDHETETLEN
JELZOBERENDEZES
Bériink Iényegében a testiink vizallo
csomagoldsa, melyet tobb, kiilénbozé
sejt alkot. Mivel lathatd és tapinthaté
informaciokozlé felilet, mondhatjuk,
hogy a bér az emberi test vaszna.
Elgondolkodtak mar valaha azon,
miért pont a nagylabujjon szoktak meg-
jelenni a szemdlcsok? Miért pont a haton,
a vese terliletén éktelenkednek vildgos
szin(i gobok? Miért pont a hasuk lesz
kititéses? A bdérproblémak kilitkozésének
helye a HKO szerint szoros 6sszefliggés-
ben &ll a szervezetben zajl6 folyamatok-
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kal. A szervek vagy a keringés reakcidi, a
mélyen eltemetett érzelmek és a stressz,
sz szerint a felszinre bugyognak.

Ha megtanuljuk leolvasni testlink
vésznadn megjelend jeleket, azzal sokat
segithetlink szervezetiinknek.

A BOR ES AZ EMBERI
KAPCSOLATOK
Bériinkben nyomésérzékels, un. Merkel-
sejtek, azaz tapintosejtek, receptorok
taldlhaték. Legtobb az ujjakban, a szdj-
ban és a fejen van bel6lik. Az érintés éle-
tlnk egyik legfontosabb kommunikacios
eszkoze. A minket ér6 érintés lehet kelle-
mes, csiklandozhat, vagy akar taszithat
is minket. Mindennek megvan a maga
értelme. Prébdljdk megsimogatni testiik
kilonb6z6 pontjait, és figyeljék meg, mit
éreznek. Majd kérjék meg pl. a partneri-
ket, hogy simogassa meg 6ndket ugyan-
azokon a helyeken, és ismét figyeljék
meg, milyen érzések jarjak at testiiket.
Egy érintés sokszor a szavakndl is tob-
bet ér. Néha, ha valaki sir, jobb, ha nem
kérdezlink téle semmit, csak atoleljuk,
megsimogatjuk és tdmogatjuk. A simo-
gatas oldja a feszlltséget, ellizi a stresszt
és boldogsaghormonokat juttat a vérbe.
Képes csillapitani a fajdalmat, sét képes
gyogyitani és reményt adni. Simogas-
suk, érintsiik meg magunkat és mésokat,
tanuljunk meg érintéseket adni és kapni!
Azt se féljink megmondani senkinek,
hogy inkdbb ne érjen hozzank. A bér
nem felejt, és minden eltlirt érintés

MIERT PONT OTT?

A

»

A nagyldbujjunkndl levé sze-
molcs megjelenése a gondolata-
inkkal fligg 6ssze. Arra utal, hogy
felborult a fejlink és a sziviink,
azaz az eszlink és az érzelmeink
kozotti egyensuly.

Ha bdrpir, esetleg pattanas jele-
nik meg az arccsont kdrnyékén, az
arra figyelmeztet, hogy lelassult a
tidé pélyajanak energiadramlésa.
Ha a piros dudortdl szeretnénk
megszabadulni, gondoljuk végig,
hogy megvan-e az egyensuly a
belégzéseink és kilégzéseink, azaz
az adas és elfogadas kozott.

A szdraz, kipirosodott konyok
majmkodési  zavarokra utal.
A kényokben rakoédnak le az érzel-
mek, a konyok bérproblémdi azt
sugalljak, hogy ezeket az érzelme-
ket nem adjuk ki magunkbol.

A has tajékdn megjelend kitité-
sek arrol arulkodnak, hogy meg-
emésztetlen érzelmek, félelmek és
stressz kinoznak minket. A kiuté-
sek rendszerint ama szerv folott
jelennek meg, amely kozdlIni
igyekszik vellink valamit.

A stridk megjelenése sajat rugal-
matlansagunk jele. Azt mutatja,
hogy képtelenek vagyunk elfo-
gadni a véltozast. Elég csak egy
kicsit valtoztatni a berogzédése-
inken, és meglatjak, a striak halva-
nyulni kezdenek.

Szaunazas utan olykor piros fol-
tokra figyelhetlink fel a testiin-
kon. Ezek azok a helyek, amelyek
figyelmet és dpolast igényelnek.
Ha a voros foltok pl. a térden
jelennek meg, az csokkent vese-
funkciéra, tehat meggyengiilt

kapcsolatokra utal. \l—)
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A DERMATON GEL

» napozds utan gyorsan hdsiti,
nyugtatja a bért,

» lassitia a boér Oregedésének
folyamatét,

» gyulladasgatlé hatasu,

» testapoldként is hasznalhatd,

» hidratdlja az arcbért,

» ©6démara, bérpirra, kilitésekre
is jo,

» epilalds és borotvalas, borotval-
kozas utan is alkalmazhaté a bor
nyugtatasara,

» optimalizélja a zsirsejtek egyen-
letes lebomlédsat, hatékonyan
alkalmazhatoé narancsbor ellen,

» koénnyen felviheté és maradék-
talanul beszivédik a bérbe,

» csodas azillata.

A DERMATON OLAJ

» alkalmas a széraz és normal bér
mindennapi apolasara,

» nyugtatja és megujitja a kelle-
metlen kiilsé hatasoknak kitett
bért,

» csillapitja a napégés kellemet-
len tlineteit,

» enyhiti a viszketést,

» segiti a napozés utani barnulast,

» felgyorsitia a bér mélyebb
rétegeiben végbemené rege-
neraciot,

» &vja a bort a kiszéradastdl,

» rugalmasabba varazsolja a bért,
és segit megel6zni id6 el6tti
Oregedését,

» két héttel a nyaralas el6tt alkal-
mazva felkésziti a boért a nap-
furdoére.

nyomot hagy a testen és a lelken. Ne
csak a matematikdt és a fizikat tanit-
suk meg gyermekeinknek, hanem azt
is, mekkora jelentésége van egy érintés-
nek, egy fejsimogatasnak. A bér az, ami-
hez gyermekeink Ujsziiléttként elséként
hozzéérnek. Sokszor nincs olyan gyogy-
szer, tanacs vagy akar médszer, ami tob-
bet adhatna egy egyszerU érintésnél.

Torédjunk bdériinkkel, ne feledkez-
zlink meg réla! Ha apoljuk, meghalalja
a torédést. Gyonyord, fényes, rugalmas,
selymes, illatos lesz. Orém lesz hozza-
érnil

BORAPOLAS

Az ENERGY bérapold kozmetikumai
kozott taldlunk olajat, gélt, de testapolo
tejet is.

A DERMATON olajnak csodés az illa-
ta, és tokéletesen beszivodik. Rizscsi-
ra-, homoktdvis-, valamint jojobaolajat,
tovabba lecitint és ill6olajokat, pl. kakukk-
flolajat tartalmaz. Nyugtatja a bort, és fel-
veszi a harcot a kdros kornyezeti hatasok-
kal, igy segiti a megujulasét. Felgyorsitja
a bér mélyebb rétegeiben végbemend
regeneraciot, és védi a kiszaradastol. Az
olaj mindennapos hasznalatra alkalmas.
Hajpakoldsként is alkalmazhatd, tapldlja a
hajrostokat és fokozza a haj fényét.

A DERMATON gél nem zsirosit, és
szintén nagyon gyorsan beszivodik. Aloe
vera, granatalma, echinacea, sztivia, zold
tea és barbadoszi cseresznye kivonatait

artalmazza. Formuldja emellett karitévaj- -

jal és jojobaolajjal gazdagitott. El6segiti
a bdér napozas utani regenerdlédasat, és
ezzel egy id6ben csillapitja a bérirritaci-
ot. Hisit6, gyulladasellenes és nyugtatd
hatassal bir. Egyetlen uti patikabdl sem
hianyozhat, mert képes gyors segitséget
nyujtani, aminek koszonhetéen élvezhe-
tik a nyaraldsukat még akkor is, ha egy
rovid id6re elbdbiskoltak a napon.

A CARALOTION egy konnyen alkal-
mazhaté és jol kenheté testapold tej.

EGESZSEG A-TOL Z-1G

EPIDERMISZ
-FELHAM

A bér felszini rétege, mely elsésor-
ban védelmi célokat szolgal. Epit-
helium (hamszovet) alkotja, és 6t
szOvettani réteget (bazalis, tliskés,
szemcsés, atlatszo és szaru) lehet
benne elkiloniteni. Kilsé feluletét
elszarusodé lapham képezi. Emel-
lett melaninnak nevezett bérpig-
menteket tartalmaz. Elszarusodott
rétege a faggyumirigyek szekré-
cidival egyltt dvja a szervezetet a
kilsé biologiai és kémiai hatdsok-
tél, mig a melanin az UV-sugarzés-
tol védi a bort.

ORVOSI SZOTAR,
Maxdorf, 2004

) N

A podhdjskai héforras harmadkori ten-
gervizébdl szérmazd, természetes dsva-
nyi anyagok sokasagat tartalmazza.
Antioxidans és regenerald hatasu, atme-
legit, taplal és védelmez. Napozds utan
kifejezetten javasolt a hasznalata.

ONDREJ VESELY




A HKO szemszogébol
A vekonybeél gyulladasos
megbetegedeései

A hagyomanyos kinai orvoslas keretén beliil szamtalan irdnyzat létezik. A sziinteleniil fejlédé,
ismeretekkel és tapasztalatokkal folyamatosan béviil6, immar kozel 5000 éve fennallé rendszer
nézetei értelemszerden a klasszikus orvoslastdl eltér6 médon alakultak és fejlédtek. Kina hatalmas
kiterjedési orszag, ha belegondolunk, milyenek voltak kordbban a kommunikacids lehetéségek,
egy percig sem csodalkozunk azon, hogy a HKO-ban tobb, kiilonb6z6 iskola és iranyzat jott létre.

Az alapelvek és alapszabdlyok minden
iskola esetében azonosak, de az alkal-
mazasuk médja eltér egymdastol. Fon-
tos azzal is tisztdban lenniink, hogy a
betegségek lefolyasa masképpen alakul
aforro trépusi 6vezetekben, és masképp
az enyhe, kontinentélis éghajlaton, illet-
_ ve sok fligg az ember testfelépitésétd|
is. Kindban a gy6gyndvények adagoldsa

akon rendszerint 6tsz6r magasabb

t, mint délen. A kinai orvoslas szigoru

pontos szabdlyokhoz kotott eljara-
sainak hatékonysagat tobb ezer éves
apasztalat és gyakorlat igazolja. Tanul-
manyozasahoz egy élet is kevés, feltara-
sa gyakorlatilag soha nem ér véget.

NELKULOZHETETLEN

A vékonybélrél viszonylag kevés emli-
tést talalunk a HKO feljegyzéseiben. Am
érdekes, hogy az a kevés dllitas is sok
mindenben egyezik a nyugati orvoslas
kijelentéseivel, mas szavakkal kifejezve.
Mindkét gydgyaszatiiranyzat a tdpanya-
gok felszivasaban latja a vékonybél leg-
fontosabb feladatat. A kinai orvoslas
szerint a [ép-hasnyalmirigy csije az, ami
ezt lehet6vé teszi, a nyugati orvoslés a
tdpanyagok aktiv és passziv tovabbita-
sarol beszél. Nyilvanvalé tehat, hogy ez
a szerviink pétolhatatlan.

A BETEGSEG OKAI

A vékonybél megbetegedéseinek kiala-
‘kuldsa a HKO szerint altaldban a Iép
“meggyengiilt csijével hozhat6é 6ssze-
fliggésbe. Tehat pl. a hasmenés, amelyet
a nyugati orvoslas bélrendszeri problé-
makeént kezel, a HKO-ban a [ép-hasnyal-
mirigy elégtelen miikodésére vezethetd
vissza. A kovetkezé lehetdség, hogy a

betegség valamilyen kivilrél tdmado
kérokozo, jellemzéen forrésag vagy for-
résdg-nedvesség hatasara alakul ki.

Miként tekint a HKO a betegségek
kivalté okaira? A betegség ereden-
d6é okat a szervezet kiegyensulyozott
mukodésének felboruldsaban latja, am
kialakulasaban fontos szerepet jatszik a
tamado kérokozo ereje is. Ha a kérokozéd
erds, még a kiegyensulyozott mikodésu
szervezetet is felborithatja. Az emberek
sokszor azt szeretnék tudni, pontosan
mi okozta a betegségiiket. Streptococ-
cus? Borrelia? Csakhogy a kinai orvoslas
nem ismeri a baktériumokat, igy nem
ezeket tekinti a betegségek kivaltod oka-
inak, nem vizsgdlja 6ket, hiszen nincs
tisztdban a létezésiikkel. Am vildagosan
latja, hogy vannak bizonyos dolgok,
amelyek hatnak az emberi szervezetre,
és ezek képesek jellegzetes, akér cso-
portos megbetegedéseket el6idézni. Az
okokat azonban mashol keresi, az un.
karos csiben. Egy energiaban, amelyet
klimatikus jellemzékkel ruhaz fel. Pél-
daul a szalmonella a forro, paras nyari
napokon szedi a legtébb aldozatét, és
olyan betegséget idéz el6, melynek jel-
legzetes tlinetei vannak: 1az, hasmenés,
hényas és fejfajas. A régi kinai orvosok
nem szalmonellarél, hanem a hé és a
nedvesség tamadasarol beszélnének, a
szervezet, és azon belil a bélrendszer
elleni tdmadasrol.

Latjak, mi a kilonbség a két iranyzat
hozzaalldsa kozott? Tehdt, ha a tovabbi-
akban nedvességrél, valadékrol, hideg-
rél vagy melegrél olvasnak, tudni fogjak,
hogy ezen fogalmak alatt olyan kor-
okozdkat kell értenilik, amelyek kivil-
rél tamadnak, vagy a szervek elégtelen



mikodésének kovetkeztében a szerve-
zeten belll sziiletnek.

FERTOZO HASMENES

A bélrendszer leggyakoribb megbete-
gedése a fert6z6 hasmenés. Rendsze-
rint a forrd nedvesség 4ll a kialakuldsa
hatterében. Hogy ez valéban igy van-e,
azt a laz, a robbandsszerli hasmenés,
a szomjusag mutatja nekiink. Mit kell
ilyen esetben tenniink?

Pétolnunk kell a folyadékvesz-
teséget. Erre kivaldak az ionos italok,
nekiink pedig itt van a FYTOMINERAL.
Ha a beteg mar egy kis mennyiség( viz
elfogyasztasa utan is hanyni kezd, hala-
déktalanul forduljon orvoshoz, mert az
ilyen dllapot rendszerint kérhazi ellatast,
infuzids kezelést igényel. A fert6zéssel
elbanik a szervezet, de csak akkor, ha
nem szarad ki.

Ha a helyzet nem sulyos, érdemes a
FYTOMINERAL mellett a GREPOFIT csep-
pet is szedni. Emellett nagyon fontos
a diéta. A tlinetek lecsengése utan ne
felejtsiik el meger6siteni emésztérend-
szerlink mukodését, idedlis esetben a
STIMARAL-lal. Végezetil pedig valame-
lyik PROBIOSAN-nal tdmogassuk meg
mikroflérank helyrebillenését.

CROHN-BETEGSEG

A vékonybélben krénikus problémak is
jelentkezhetnek. A leggyakoribb kozi-
luk a Crohn-betegség. A vékonybél
autoimmun eredetd, gyulladdsos meg-
betegedésérél van sz, amely eseten-
ként eltéré intenzitdssal jelentkezhet.
A Crohn-betegség diagnosztizélasa a
nyugati orvoslasban székletvizsgalattal
torténik. A szakérték a széklet kalpro-
tektin (kalciumhoz kotédé fehérje)
szintjét vizsgdljak, esetleg egy bél-
biopszia segitségével dllitjak fel a diag-
noézist. A Crohn-betegség leggyakoribb
tlnetei: puffadds, hasmenés, hasfajas,
fogyas, étvagytalansag, izileti fajdalom
és faradtsag. A székletben olykor nyalka,
valadék, esetleg vér lathato.

Mig a nyugati orvoslas a vékonybél
elégtelen mikddésérdl beszél, addig a
kinai orvoslas a lép-hasnydlmirigy vagy a
vese funkcidjanak, konkrétan a vese jang-
janak legyenguilésében latja az okokat.
Ugyanis a vese jangja melegiti a szervezet
folyamatait, azon beldl is elsésorban az

emésztést. Ha a jangbdl kevés van, akkor
még az egészséges |ép-hasnydlmirigy
sem tud megfeleléen funkciondlni. Azt
jol tudjuk, ha a lép-hasnyalmirigy nem
mukodik megfeleléen, akkor nem tudja
kivonni a tapanyagokat a taplalékbdl,
ezért faradékonyabbak lesziink, megje-
lenik szervezetlinkben a nedvesség, és
egy idé utdn a slejmesedés is. Ennek
kovetkeztében rosszabbodik az emész-
tés, és kialakul az étvagytalansag, a has-
fajds. A nyugati orvoslds jelenleg olyan
gyogyszerekkel kezeli a Crohn-beteg-
séget, amelyek az altala kivalté oknak
vélt folyamatokra hatnak. Sulyosabb,
illetve a gydgyszerekre rezisztens ese-
tekben pedig un. biolégiai gydogymddot
alkalmaz, amely soran csokkenti a beteg
immunitasat, amely 6sszezavarodott, és
elkezdte megtamadni sajat bélsejtjeit,
mintha azok ellenségek lennének.

A kinai orvoslds a nedvesség fel-
szamolasaval (CYTOSAN INOVUM), a
|ép-hasnyalmirigy miikodés tdmogatasa-
val (STIMARAL esetleg GYNEX) és a vese
jangjanak megerésitésével (TRIBULUS
TERRESTRIS) igyekszik orvosolni a prob-
Iémat. Nem szabad megfeledkezniink a
bélflorardl, azaz a PROBIOSAN-rél sem.
A hosszu tavu gyogykezelési program-
ba illessziik be a KOROLEN-t, nem csak
a betegség pszichoszomatikus eredete
miatt, hanem azért is, mert a vékonybél
a T(iz elemhez tartozik.

A Crohn-betegség kialakuldsanak
okat nem lehet minden esetben egyér-
telmien meghatarozni. Rendszerint
olyan embereknél alakul ki, akik figyel-
men kivil hagyjak, hogy mi jo, és mi
rossz a szdmukra. A betegség hatteré-
ben altaldban félelem lapul — a szerette-
inknek okozott csal6dastol valo félelem.
Igen am, de ha valakit igazan szeretiink,
akkor azt kivanjuk, hogy boldog legyen!
Nem az a fontos, hogy szerintlink mit
kéne az életben tennie. Csak sajat
tapasztalatainkat mondjuk el tandcs-
ként, mert mindnydjan masok vagyunk.
igy nem gyakorolunk nyomast a masikra,
meghagyjuk szdmdra a szabad valasztas
jogat.

A vékonybél a szivvel egyiitt a Tlz
elemhez tartoz6é szerviink. Hirtelen,
vehemensen reagal, ereje a forrésdghoz
és a nyarhoz kapcsolodik. Nélkile a tap-
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A VEKONYBEL

» Eza3-3,5cm atmérdjl szerv egy
felnétt ember testében elérheti
akdr a 3-5 méteres hosszusagot.
Szamtalan kanyarulatot leirva,
a 180 cm hosszu vastagbél altal
hatérolva helyezkedik el a hasu-
regben.

» A vékonybél emésztérendsze-
rink azon szakasza, ahol az
emésztés, és a tdpanyagok fel-
szivédasa zajlik. A hasnyéalmi-
rigy, a mdj és a vékonybél altal
termelt emészténedvek alap
épitékovekre bontjak a tapla-
lékot, amely a bélfalon keresz-
tll bejut a vérdramba, és a vér
elszallitja a test sejtjeihez.

» A vékonybél a nyirokrendszer
fontos eleme, 1 mm? feliileten
10-40 bélboholy (villus) taldlha-
16, és mindegyikikben van egy-

egy nyirokér.
» A vékonybél energidja 13-15 6ra
kozott a legerdsebb, éjjeli

1-3 6ra kozétt a leggyengébb.

» A vékonybél legyengilt mako-
désének tlinetei: Toroktdji
betegségek, vall- és karfajas,
fajo és merev tarkd, hasmenés.
Tapasztalhatunk még gorcsoket,
puffadast, fogyast és elégtelen
emésztést. Nagy mennyiségu,
kellemetlen, szlrés szagu szék-
let is vékonybélproblémaékra
utalhat. Figyelmeztetd jel lehet
a lepedékes (fehér vagy szines)
nyely, illetve a alsé ajak megda-
gadasa is.

k N

lalék egyszerlen csak keresztiilhaladna
a testtinkon, és mi nem tudnank beldle
semmit sem profitdlni. A lép-hasnyal-
mirigy, valamint a gyomor mellett a
legfontosabb emésztdszerveink egyike.
Megmutatja nekiink, hogy csakis a sajat
életutunkkal, személyiséglinkkel Ossz-
hangban élhetjiik életiinket.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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:Néhény évvel ezelétt, Spanyolorsgot

atszelve végigmentem a Santiago de
Composteldba vezetd Szent Jakab-uton.
Egy tizennégy kilds hdtizsdkkal a hata-
mon nekivdgtam almom megvaldsitasa-
nak. Elhatdroztam, hogy elzardndokolok
Szent Jakab, Krisztus tanitvanyanak San-
tiago varosaban talalhaté foldi maradva-
nyaihoz. A zarandokut a francia hataron
fekvé Saint-Jean-Pied-de-Port varosabol
indul, és Pamplona, Logrorio, Burgos, Ledn,
Santiago de Compostela varosain keresz-
tll, egészen a vilag végén fekvé Muxidba
vezet. Az Ut teljes hossza kb. 900 km.
Nem tudom, valéjdban hany kilométert
gyalogoltam, azt hiszem tébb, mint 900-
at, mert a téjékozédoképességem sajnos
csapnivalg, és folyton eltévedtem.

vizhélyag boritotta, és a tizennég

hatizsak alatt olykor santitottam is,
el sem tudom képzelni, milyen &llapot-
ban lettem volna, végig tudtam volna-e
menni az Uton a SKELETIN nélkil. Minden
nap hasznaltam a DRAGS IMUN-t is, ez
a csodélatos készitmény tébbszor meg-
mentett, mert képes novelni az ellenalld
képességet, és felgyorsitja a felszini séri-
lések gyogyuldsat. Rendszeresen szed-
tem a REVITAE-t is, ami nem csak, hogy
kivételes antioxidans-forras, de életerdt,
energiat és pozitiv gondolkodast is bizto-
sit az ember szamara. Orémmel jelentem,
tuléltem! Epségben visszatértem az Gtrol,
és megnyitottam sajat ENERGY konzulta-
ciés kdzpontomat.

A zarandokut alatt végig hasznéltam e JOLANA SOUKUPOVA
a SKELETIN-t. A ldbam fajt ugyan, tébb s Litoméfice
a\

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol
tall6zunk, némi szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek

dr. Gulyds Gertrid haziorvostél és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyasztél szarmaznak - délt betiikkel jeléltiik. Ha On is
szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS

GERTRUD

47 éves n6é vagyok,
' 5évig szedtem gyogy-

szert pajzsmirigy-alul-

mikodésre,  majd

tavaly egy orvos azt
tandcsolta, hagyjam abba. 5 évig () nem
menstrualtam (azt gondoltam, meno-
pauza), és most tavasszal kétszer ismét
megjott 28 napra, majd utdana megint
nem. A fé problémém, hogy rettenete-
sen hullik a hajam, és nagyon rovid id6
alatt (2 hénap) hiztam 6-7 kg-ot. Minden
nap futok 5 km-t, szinte csak magokon
és zoldségeken élek, néha csirkehus, hal,
joghurt - nem tudom mar hova csok-
kenteni a kaldridkat, mégis hizom. Mit
javasol? Ismerésom a GYNEX-et ajanlot-
ta. Ha On szerint is megfelelne nekem ez
a termék, milyen adagolast javasol?

Igen, a GYNEX segithet az On prob-
lémdjdn. Alacsony ddzisban inditjuk,
els6 héten napi 3x2 csepp, majd hetente
névelve az adagot 3x3, 3x4 cseppig fel-
titrdlva. Egy hét sziinet utdn folytassa
napi 3x2-3 cseppszdmmal, 3-4 hénapon
keresztiil. Az anyagcsere-folyamatokat
a BARLEY zo6ld élelmiszer hatékonyan
tdmogatja, adagja napi 2x1 tedska-
ndlnyi por. A nyomelem pétldsban a
FYTOMINERAL (napi 15-20 csepp) segit.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA
M4asfél éve ajan-
lottdk nekem a STI-
MARAL-t panikbeteg-
ségre, szorongdasra.
Segitett is, viszont Ujra tlneteket ész-
lelek magamon, de csak bizonyos ese-
tekben. Pl. vezetés kozben azt érzem,

hogy rosszul leszek, és félre kell dlinom,
illetve bevasarlokdozpontokban, ahol
sok ember van.

Alvdsgondjaim is vannak, ami mar
szorongast valt ki bennem, elére félek
az éjszakatdl, hogy nem fogok tudni
aludni, és a masnaptdl, hogy faradt
leszek egész nap. Ejszaka felébredek
1-2 6ra kordl, és nehezen alszom vissza
vagy oranként felébredek.

Ezekre ajanlottak nekem a REL-
AXIN-t, KOROLEN-t, PERALGIN-t és
FYTOMINERAL-t. On mit javasol? Mibél
mennyit és mikor szedjek, és mennyi
ideig?

A leirt készitmények segithetnek
problémdja enyhitésében. A KOROLEN
naponta 1-2x1-3 csepp adagban, fél
évig javasolt. FYTOMINERAL étkezé-
sek utdn 5-8 csepp, PERALGIN pedig
2x1-2 kapszula ajdnlott. A RELAXIN-t
lehet szedni napkézben (2-3x2-4 csepp),
de lefekvéskor mindenképpen ajdnlott
7-10 csepp, kis vizben oldva. Termé-
szetesen alkalmazhatja a kordbban
mdr bevdlt STIMARAL-t is, a KOROLEN

helyett. \r)




Az elme fényesitése

Agyunk allitélag sokkal tobb informaciét dolgoz fel annél, mint amit egyaltalan képesek
vagyunk felfogni. S6t, éjszaka a legaktivabb, amikor nem terheljiik felesleges elmélkedésekkel,
igy 6 nyugodtan 6sszpontosithat az informaciék kiértékelésére és osztalyozasara. Mentalis

funkciéink alvas nélkiil egy lyukas garast sem érnének, ezzel tisztdban vagyunk, de Iétezik-e
az alvason kiviil még valami, ami segithetne elménk fényesitésében?

A TUDAT NINCS EGYEDUL

A tudatallapot orvosi szempontbdl olyan
idegi funkcidk 0Osszessége, amelynek
kdszonhetéen képesek vagyunk dnma-
gunk, és a minket korllvevé vilag érzé-
kelésére, tovabba amelynek jévoltabdl
sajat akaratunkbol reagdlunk a minket
éré impulzusokra. Milyen magatol érte-
tédének és egyszerlinek tlnik ez elsé
ranézésre, nem igaz? Am sajat identita-
sunk megértése és realizalasa egy egész
életre sz6l6 feladat. S6t minél mélyebbre
merdlink sajat magunk megismerésé-
ben, anndl inkdbb sejtjiik, hogy annak a
bizonyos EN-nek hihetetleniil elmoso-
dottak a hatarvonalai. Imddom Sigmund
Freud allitasat: ,Az EN nem Ur a sajdt hdzd-
ban.” A tudatos EN-nek ugyanis még van
két huga, akik vele egy hazban laknak, 6k
a tudatalatti és a tudattalan. Mindaz, amit
életlink soran érzékeliink és tapaszta-
lunk, az valéjaban a harmojuk altal készi-
tett koktél.

VALTOZO ALLAPOT

Hagyjuk most a filozofdlgatast, és az
egyszer(iség kedvéért allapodjunk meg
abban, hogy a tudat egyet jelent az
érzékeléssel. Ez a képességiink folyto-
nosan valtozik, és rengeteg kilénb6z6
kérilménytél fiigg. Erzékeléképessé-
glinket nagyban befolyasolja a fizikai
allapotunk, a faradtsdg, a betegségeink,
az étrendiink, a vériinkben keringé oxi-
gén mennyisége, illetve a kdrnyezet,
amelyben éllink. Ha a tudatunk korlto-
zott, szamtalan fontos jelzést észre sem
vesziink, nem latjuk az 6sszefliggéseket,
hibazunk, és nemritkdn még az életiin-
ket is veszélyeztetjiik. Eppen ezért az az
érdekiink, hogy lehetéleg mindig ,ész-
nél legylink”.

A GOTU KOLA EREJE

A természetes eredetli elmefiatalitok
kozil kétségkivil az dzsiai gazlo, azaz
a_Gotu kola az egyik leghatékonyabb

névény, amelyet a hagyoményos indiai
orvoslds mér tébb ezer éve alkalmaz.
Indidban brahminnak nevezik, mert
segit a legfelsébb tudat megismerésé-
ben. A hagyomanyos ajurvédikus orvos-
las elsésorban a kognitiv funkciokra
kifejtett hatasai miatt értékeli nagyra ezt
az apro, szinte észrevehetetlen névényt,
amely segit megerdsiteni azidegek és az
agysejtek mikodését. A Gotu kola ndve-
li az intelligenciat, csiszolja a memoriat,
felveszi a harcot az id6skori elbutulas-
sal, és haszndlata segitségével hosszu
életkort érhetlink meg. Az azsiai gazlé
alkalmazasa meditacié elétt is ajanlott,
hiszen a vildg egyik legspiritudlisabb
névényeinek egyike.

Az 4zsiai gazlé mostantél a mar eddig
is kivalo CELITIN formulajat gazdagitja,
és azok az id6ések, akik az uj CELITIN-t
kiprobaltak, azt mondtak, hogy a készit-
mény alkalmazasakor ugy érezték, mint-
ha egyszer csak kinyilt volna a szemiik, és
gondolkodésuk is sokkal letisztultabba
valt. Nem kellett olyan sokat gondolkod-
niuk a megfelel$ szavakon rejtvényfejtés
kodzben, és az dlmaik is visszatértek, ami
egyértelmlien az agy jobb vérellatasa-
nak, és a hemiszférak kozotti jobb kom-
munikacionak a jele.

KIVALO KOMBINACIO

—A SZELLEMI FEJLODESERT

Azt hiszem, batran kijelenthetem, hogy

a szellemi képességeinket er6sité Tiz

elemhez tartozé két készitmény, azaz a

Gotu kolaval kiegészilt CELITIN, vala-.~

mint a KOROLEN egyittes hasznélata
mesterien restaurdlja idegrendsze-
rinket, és nem csak mentalis, de lelki
képességeinket is javitja. Hiszem, hogy
elménk fényesitésével életiik sokkal

\ A gazdagabba vélhat!

TEREZA VIKTOROVA
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Altaldanos megnevezés: C-vitamin
Kémiai elnevezése: aszkorbinsav
Angolul: ascorbic acid
Elelmiszer-adalékanyag: E315

Az emberi szervezet képtelen a
C-vitamin el6dllitadsara. Ez a tény talédn
azért is lehet olyan érdekes és fontos
a szdmunkra, mert az éllatok tobbsé-
ge viszont képes rd. Az ember mellett
a tengerimalac, a vizidiszn6, néhany
denevérfaj, a szivarvanyos pisztrang és
a lazac kénytelen még a szervezete sza-
mara sziikséges C-vitamint a taplalékbol
megszerezni.

Szerencsére C-vitaminbdl a termé-
szetben nincs hidany. A leggazdagabb
C-vitamin forrasok kozé a csipkebogyd, a
petrezselyem, a metél6hagyma, a fekete
ribizli, a burgonya és a kdposzta tartozik.
Ha rendszeresen fogyasztunk gyimol-
csot, zoldséget vagy gydgynovényeket,
akkor szinte biztosak lehetiink abban,
hogy elegendé C-vitamint biztositunk
szervezetiink szamara. Am a hékezelés,
aszalas és befézés hatdsara ez a vitamin
nylag gyorsan degradalédik. Eppen
3rt érdemes ismerni néhany trikkot
iazzal kapcsolatban, hogyan fézziik a
onyat, hogy abban a lehetd legtébb
vitamin maradjon. A legjobb, ha héjas-
tul, g6z alatt f6zzilk meg.

MAGAZIN

A C-vitamin ajanlott napi beviteli meny-
nyisége kb. 100 mg. A tébbi vitaminnal
Osszehasonlitva ez a mennyiség tény-
leg megddbbentd. A B1-vitamin ajanlott
napi beviteli mennyisége pl. minddssze
2 mg. Tehat C-vitaminbdl valéban nagy
mennyiségre van szikségunk. S6t, a
dohanyosoknak, az allapotos kismamak-
nak, az idéseknek, a sportoldknak, az
allandé stresszben él6knek és a fert6zé-
ses betegségekben szenvedéknek még
ennél is tobb kell. Am még ha stresz-
szes, Oreg, sportold, terhes dohanyo-
sok lennénk, akkor sem lenne szabad
a Cvitamin bevitelét tulzasba vinniink.
Jobb esetben csak elkezdene fajni a
hasunk, vagy hasmenésiink lenne, rosz-
szabb esetben azonban un. antioxidans
paradoxon Iéphetne fel a szervezetiink-
ben. Ami annyit jelent, hogy egy anyag,
amely normadlis esetben felveszi a harcot
a szabad gyokokkel, az egyszer csak
azok forrasava kezd valni.

A C-vitamin rdadasul vizben oldédé
vitamin, igy amire a szervezetnek mar
nincs szliksége, azt kipisiljuk. Gondol-
junk bele, mennyit pénzt koltiink C-vita-
min tablettakra. Ha az ember esetében
is ismernénk a C-vitamin haldlos adagjat,
amit egyébként laboratériumi egereken
lemértek, akkor én pl. 242 g C-vitamin
elfogyasztdsa esetén halhatnék meg,
ami tulajdonképpen majdnem 10 doboz
FLAVOCEL-nek (1000 tabletta) felel
meg. Ugy gondolom, hogy ennyit egy
nap alatt, még ha akarnék sem tudnék
bevenni. Meghalni tehat nem fogunk
t6le, még akkor sem. ha tuladagoljuk, de

mivel a felesleges mennyiségu C-vitamin
a szervezetben semmire sem j6, nem
érdemes a fogyasztasat tulzasba vinni.

A C-vitamin kulcsszerepet jatszik a kol-
lagén szintézisében, ezért nem csak a
csontok és az izmok fejlédésében, de
azok regeneralédasaban is nélkilozhe-
tetlen. C-vitamin nélkil rdadasul nem
tudndnak végbemenni a sebgydgyitd
folyamatok sem a szervezetben. Jotéko-
nyan hat tovabba a szovetek kozti gaz-
cserére (a belsd 1égzésre), megsemmisiti
a szabad gyokoket, tamogatja a vas fel-
szivodasat, és a fehérvérsejt-termelés
fokozésaval valdban er6siti a szervezet
ellendllé képességét.

Vitathatatlan, hogy C-vitamin nélkdil
nem tudnank létezni, dm ha étrendiink
szinpompds (zOld, piros, narancssarga,
lila), akkor szervezetiik valdszinlleg
megfelel6 mennyiségl C-vitaminhoz jut.

TEREZA VIKTOROVj@




Terapias modszerek ¢!

A joga és a hormonalis egyensuly

A GYNEX nyolc évvel ezel6tt tokéletesen rendbe hozta a menstrudcids ciklusomat,

a segitségével sziiletett els6 gyermekiink, Max is. Az6ta sok viz lefolyt a Dunan, tovabbi két
gyermekiink sziiletett, és én jogaoktato lettem. Ma mar én segitek a hormonjégan keresztiil
mas néknek, hogy gyermekiik lehessen, és ismét kiegyensulyozott legyen a hormonszintjik.

Ez a médszer imméron tdbb mint tiz éve
segit néknek, férfiaknak, cukorbetegek-
nek, hogy gyoégyszerek, betegségek és
fajdalmak nélkili, teljes értékl életet
élhessenek.

AMIKOR KIBILLEN

A MERLEG NYELVE

A hormonrendszer szervezetlink egyik
legfontosabb szabdlyozé rendszere,
amely biztositja a sejtek és az anyagcse-
re megfelel6 miikodését. A széban forgd
rendszer egyensulyi dllapota a rohané
vildg, a munkahelyi stressz, a kiegyen-
sulyozatlan taplalkozds, a szennyezett
kornyezet, a pihenés hidnya, az alvés-
zavarok vagy hormontartalmid gyoégy-
szerek hatasara sokszor felborul. llyen
esetekben gyakran faradtak vagyunk,
elkezdiink hizni, a n6knél megjelenik a
rendszertelen menstruacio, nincs ked-
vik a szexhez, gondjaik adédhatnak a
teherbeeséssel, elkezd hullani a hajuk,
kezeik és labaik folyton hidegek. Meg-
jelenik a szorongas, esetleg depresszio,
sokan szenvednek pajzsmirigyproblé-
makban, gondot okoznak a ciszték vagy
miémak, a magas koleszterinszint.

HAROM GYAKORLATSOR
Ezektdl a gondoktdl sikeresen megsza-
badulhatunk a hormonjéga segitségé-
vel is. A 92 éves, brazil szarmazéasu Dinah
Rodrigues alkotta meg tobb tiz évvel
ezel6tt azt a harom speciélis gyakorlat-
sort, amely a hormonrendszer serken-
tésével segit helyreallitani a hormonalis
egyensulyt.

A legrégibb, néknek szél6 gyakor-
' latsor segit enyhiteni a valtozokor kel-
‘ H~-Iemetlen tlneteit, fiatalabb holgyeknél

_ el6segiti a teherbeesést, csillapitja
dalmas menstruéciét, harmoni
Lyt i

- "'megszUnteti a kiegyensulyozatlan hor-
*'hmonszinttel kapcsolatos problémakat,

pajzsmirigy mikodését, oldja a stresszt
és a feszliltséget, valamint pozitiv ener-
giaval tolti fel a nGi testet. A petefész-
kek, a pajzsmirigy és az agyalapi mirigy
mukodésére hat.

A masodik gyakorlatsor a cukorbe-
tegeknek, illetve azoknak késziilt, akik
szeretnék megerdsiteni immunrendsze-
riket, csokkenteni vércukorszintjiket,
illetve akik genetikai hajlam esetén sze-
retnék megelézni a cukorbaj kialaku-
lasat. A gyakorlatok a hasnyalmirigy, a
Iép és a maj miikdodésének tdmogatdsat
szolgaljak.

e

)

A harmadik, férfiak szdamara 6sszeal-
litott gyakorlatsor is rendkivil hatékony.
Segitséget nyujt andropauza idején,
oldja a stresszt és a fesziiltséget, ami-
vel segit kiegyensulyozni a férfiak hor-
monszintjét, erdsiti a nemz6éképességet,
segit megelézni a prosztataproblémak
kialakuldsat, javitja a spermiumok moz-
gékonysagat, azok mindségét és meny-
nyiségét.

LEGZESTECHNIKAK

Mind a hdrom gyakorlatsorban vannak
kdzds pontok: a hormonjéga olyan teré-
pids moddszer, amely az intenziv lég-
zéstechnikdkkal, az energiakeringetés
buddhista technikajaval, és az ellazulas
képességével dolgozé Hatha-jéga dina-
mikus pozicidira épil. Olyan természe-
tes gydogymod, amely soran mindenki
a sajat energidjat hasznositja, és amely
célzottan a belsé elvalasztasu mirigyek-
re hat. A hormonjégat mindenki elsaja-
tithatja. A gyakorlatsor elvégzése korl-
belll 35 percet igényel, a gyakorlatok
sorrendje valtozo, és mindig, minden
esetben az egész gyakorlatsort végig
kell csindlni.

ENGEDELLYEL
A széban forgd hatékony technikat kiza-
rélag a Dinah Rodrigues altal kiadott
engedéllyel, diplomaval rendelkezé
oktatok oktathatjak, mert 6k ismerik az
ellenjavallatokat is, és képesek a gyakor-
latokat a jogazni kivano tgyfelek igé-
nyeire szabni. A gyakorlatsorok elsajati-
tasa mellett mindenkinek hasznos lenne
megtanulnia a stresszolddé légzéstech-
nikdkat is, amelyek jotékony hatdssal
vannak az elmére és a lélekre, csillapitjak
a stresszt, nyugtatjak az elmét és felers-
sitik a gyakorlatsorok hatasait.

'LINDA LACINO



Oda a Caralotion-hoz

Az ENERGY készitményeit mar évek 6ta
hasznalom. Ha elutazunk, uti patikank-
bol sohasem hidnyozhat a VIRONAL és
a GREPOFIT, illetve a DROSERIN, sét az
utébbi idében a CYTOVITAL sem. Mér
a husz hénapos kislanyom is magatol
kéri megfazas esetén a ,cseppi, cseppi,
nyami, nyamit”, azaz a VIRONAL-t.
KislAnyom arca nemrég ekcémas lett.
A szdja korilli bor kiszaradt és elsza-
rusodott, arcan és szeme alatt elszort
kittések jelentek meg. Mindenfélével
kenegettem, homeopata szereket tet-
tem a kendcseibe, de az ekcéma sehogy
sem akart eltinni. Gyerekorvosunk azt
mondta, hogy ez a fajta ekcéma igen
makacs, és gydgyuldsa akar tobb héna-
pig is eltarthat. Majd az anyukdm meg-
lepett egy CARALOTION testapoldval,
mondvaén, hogy szuper és prébaljam ki.
Az ekcéma kb. egy hét kenegetés utén
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A Protektin Deo friss

Ma a ,z6ld termékcsaladot” (nem mint-
ha a kéket vagy a sargat kevésbé szeret-
ném) gazdagito, fantasztikus PROTEKTIN
DEO-val kapcsolatos tapasztalataimat
szeretném megosztani. A PROTEKTIN
DEO az ENERGY legujabb termékei
kozé tartozik, nemrég keritettem sort
a kiprobalasara. Am mar a masodikat
is megvettem, mert végtelenil elége-
dett vagyok vele. Az izzadasgatlok karos
hatdsaival szerintem mindnydjan tisz-
tdban vagyunk, és tudjuk, hogy akar
sulyos betegségeket is okozhat a hasz-
nalatuk. Tudatdban vagyunk annak is,
hogy ezek a kozmetikai termékek kémiai
uton akadalyozzék az izzadést, pedig az
egészséges, csak éppen az ,illataval”
nem vagyunk kibékiilve. Pontosan ezt
a problémat hivatottak megoldani azok
a dezodorok, amelyeket mar évek ota
hasznalok. Napjainkban mar sokkal gaz-
dagabb a kindlatuk, sét akar természe-

16 ~ VITAE MAGAZIN

ugy 70%-ban eltlint, par nappal késébb
mar semmi nyoma sem volt, és nem is
tért vissza (pedig kisldanyom arcocskajat
nem kenegettiik olyan nagyon gyakran).
Odaig voltam a boldogsagtol!

Eszembe jutott, hogy a testdpolot akér
magamon is kiprébalhatnam. Korilbeldl
husz éve mély fekélyek vannak a fene-
kemen. Néhdnyuk utdn csunya hegek
és sotét foltok maradtak. Elkezdtem hat
CARALOTION-nal kenegetni, és az ered-
mény mar par nap utan szembed6tlé
volt. Még a nagyobb, tébb centiméteres
keményedések is naprol napra kiseb-
bedtek, mig végil nyom nélkil eltlintek.
A CARALOTION-nak kdszonhetben sike-
riilt megszabadulnom egy tobb éve tartd
egészségi és esztétikai problématol.

5

SONA SAMIERA POLCEROVA
Prosté&jov

tes Osszetételli dezodorok is vasarolha-
tok. Az ENERGY PROTEKTIN DEO-ja egé-
szen kivételes, tiszta, friss illatot biztosit,
és a nem természetes illatanyagoktol
tokéletesen mentes. Kiilonleges allaga
van, kénnyen felvihetd a bérre, amellyel
szinte azonnal egyé valik. Ezt eddig még
egyetlen masik terméknél sem érzékel-
tem. Egész nap érezteti a hatasat, még
este is friss, illatos a bérom. Fantasztikus
termék, mindenkinek szivbdl ajanlom a
hasznalatat a szép, napsitéses nyaron is!

LUDMILA BROKLOVA
Pardubice
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BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Bodizs Tinde

Nyitvatartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei Ut 2/a

Telefon: +36 1/466 0545

Fax: +36 1/354 0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Kis Eva

Nyitvatartds: H-CS: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Haj és fejbdrpanaszok — hajhullas, hajritkulds, kopaszodds, dszilés,
korpasodas, tdlzott zsirosodds, stb. kiilsé és belsd okainak feltara-
sa, személyre szabott terdpids javaslat Osszedllitdsa. Hormondlis
eredet(i panaszok — cikluszavar, klimax, tulzott sz6rosodés, akne,
kopaszodas, PCOS, inzulinrezisztencia — okainak feltardsa miisze-
res méréssel, személyre szabott ENERGY terdpia készitése. Minden
hétfon és csiitortokon 10-15 éra kozott ingyenes termékbemérés
illetve termék valasztomérés, candidasz(irés.

Allapotfelméréseink: mikrokamerds hajvizsqélat, specialis skalp-
diagnosztika, gdckutatds, miszeres allergiavizsgdlat és étel-
érzékenység mérése, parazitaszdirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(irés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnyanak pontos
meghatdrozdsa. El6zetes bejelentkezés sziikséges.

Cim: 1143 Budapest, Stefania Gt 81. fszt. 2., Nice Hajgydgydszat
Telefon:

Kis Eva klubvezet6: +36 30/754-5417

Szab6 Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: budapest.nice@energyklub.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST II. ker.

Klubvezetd: Czimeth Istvén

Nyitvatartds: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadas, allapotfelmérés és ENERGY termékek tesztelése,
gyogyitd beszélgetés, 1égzGgyakorlatok, mozgdsgyakorlatok,
Biblia-alapu lelkigondozds, dijmentesen.

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 20/504-1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST III. KER.

Klubvezetd: Pné Bakos Eszter

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: 1034 Budapest, Timar utca 20.

Telefon: +3670/632-6316

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST VIILI. ker.
Klubvezetdk: ~ Németh Imréné Eva
Németh Imre

Nyitvatartds: K-P: 12:00-20:00, Szo: 10:00-15:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz616 adagoldsok beallitasaval. Fitoterapids
szaktandcsadas. Alternativ mozgasterapidk: joga, ongydgyito
gyakorlatok. ENERGY hazipatika dsszedllitésa, igény szerint
csalddoknak. Homeopétids és hormonegyenstly szaktandcs-
adds. Kéthetente el6adéasok, hétvégén képzések, kreativ foglal-
kozésok az egészség szolgdlataban, az ENERGY termékek tiik-
rében. A mérések, terdpiak idpont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).

Telefon: +36 20 9310806

E-mail: energy.belvaros@energyklub.hu

web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitvatartés: H-P: 09:00-17:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, a termékek személyre sz016 adagolésénak bedllitasa; ter-
mészetgyogydszati konzultdcio: holisztikus allapotfelmérés, a
mérési eredmények megbeszélése, személyre szabott terdpids
javaslat.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595 3062, +36 20/531 9374

E-mail: balatonfured@energyklub.hu

Web: www.biotitok.hu

Facebook: Biotitok Gy6gytéka

Blog: www.termeszetesegeszseg.blog.hu

DEBRECEN

Kovécsné Ambrus Imola

Kovécs Laszo

Nyitvatartds: K: 09:00-18:00,

Sze-Cs: 09:00-12:00, P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (szemé-
lyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros csomagkiildés-
sel); szaktandcsadas; elismert orvosok, természetgydgydszok
kiajanlasa (pl. haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezi-
olégus, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovcs,
massz6r, iriszdiagnoszta, miszeres dllapotfelmérd, taplalko-
zdsi referens, hormonegyenstly-szakértd, életmdd-tandcsado,
jégaoktato, személyi edzé stb.)

Cim: Fiiredi Kapu Lakopark’, Boszérményi Gt 68. ')’ épiilet,
foldszint, (Fiiredi Gt és Boszorményi tt sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)

Telefon: +36 30/458 1757, +36 30/329 2149

E-mail: debrecen@energyklub.hu

Web: www.imolaenergy.hu

Klubvezetdk:

GYOR

Klubvezetd: Zsilak Judit

Nyitvatartds: K: 13-18, Cs: 09-18

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, allapotfelmérés, ENERGY termékek tesztelése, gyogyitd
beszélgetés. Alternativ mozgasterapidk: gerincjéga, NMPT, Aloha
masszézs. Minden honap elsd péntekén eldadés egészségmeqgor-
s témaban.

(im: Szent Istvén Gt 12/3. fsz.4.

Telefon: 36/30 560 4405, +36 20/395 2688

E-mail: gyor@energyklub.hu

Uzenet: www.facebook.com/judit.zsilak (Messenger).

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitvatartds: H-CS: 14:00-18:00, P: 14:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditéci,
allapotfelmérés, kezelés, szaktandcsadds.

Cim: Szent Istvan (it 53. 1. emelet 1.

Telefon: +36-30/326 5828, +36 78/462 018

E-mail: energykalocsa@energyklub.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, dllapotfel-
mérés, tandcsadds.

(im: Barabds Miklés u. 56.

Telefon: +36 30/856 3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Cim: Fitotéka Gyégyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36 30/209 3683

E-mail: kecskemet@energyklub.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvari Baldzs, Gyenese Ibolya

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadas.

Cim: Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36 30/560 7785, +36 30/225 4917

E-mail: keszthely@energyklub.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,

P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds,
terméktesztelés.
Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. 1. em. 116. iroda
Telefon: +36 30/856 3365
E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu
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NYIREGYHAZA

Klubvezet: Fitos Séndor

Nyitvatartds: H-P: 13:30-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, terméktesztelés.

Cim: Ferenckrt. 5. 1. em. 5.

Telefon: +36 20/427 5869

E-mail: nyiregyhaza@energyklub.hu

web: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molndr Judit
Nyitvatartds: H-P: 09:00-19:00
$20.:09:00-14:00
Mas idépontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 drakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas. Vizsgalatok: személyre szabott termékmeghatarozés az
ENERGY termékeibdl.
Cim: Tompa Mihaly u. 15.
Telefon: +36-30-253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SIOGFOK

Klubvezetd: Angyan Jézsefné

Nyitvatartds: H-Cs: 09:00-19:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, dllapotfelmérés.

Cim: Wesselényi it 19.

Telefon: +36-20-314-6811

E-mail: siofok@energyklub.hu

SOPRON

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, dllapotfelmérés és terapia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36-70-630-0991, +36-70-630-1039

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitvatartds: H-Sze-P: 09:00-12:00
K-CS: 09:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36 30/466 1823, +36 62/482 260
E-mail: szeged.bagi@energyklub.hu

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészaros Méarta

Nyitvatartds: H-P: 14:00-17:30

Tevékenyséqgi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati allapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

(im: Csongradi sugardt 39.

Telefon: +36-30-289-3208

E-mail: szeged.meszaros@energyklub.hu

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitvatartds: H-P: 10:00-12:00, 13:00-17:00
$20: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, egészségiigyi dllapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvath Mihély u. 4/A.
Telefon: 436 30/955 0485, +36 63/400 378
E-mail: szentes@energyklub.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitvatartds: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése. Nyitvatarta-
siid6ben ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés.

(im: Basa utca 1.

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: szekesfehervar@energyklub.hu

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitvatartds: H-P: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, természet-
gy6gyaszati allapotfelmérés és tandcsadas.

Cim: Arany Janos it 23.

Telefon: +36-56-375-192

E-mail: szolnok@energyklub.hu

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Néndsi Eszter

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$20:9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.
Cim: Eszter Biobolt, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30 852-7036
E-mail: szombathely@energyklub.hu
Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamés

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: Harméniahdz gydgyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvérosi Uzlethdz . em. 110.

Telefon: +36 30/994 2009, +36 30/482 3233

E-mail: veszprem@energyklub.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Mdria

Nyitvatartds: H-P: 10:00-13:00, 14:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, ingyenes termékteszt, Napsugdr szauna, Safe laser és
eqyéb kezelések.

Cim: Martirok dt 17.

Telefon: +36-70-607-7703

E-mail: zalaegerszeg@energyklub.hu

Web: www.maraboszi.hu
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Az ENERGY tovabbi munkatarsai

ADONY

Obritan Ildiko, ENERGY szaktandcsadd, egészségiigyi- és sporte-
gészséqiigyi szakember, taplalkozas- és wellness életmdd-tandcs-
ado. 2457 Adony, Kis utca 7.

Tel.: +3620 234 0632, e-mail: ildiko.obritan@gmail.com

AJKA

Kun Gyula természetgyogyasz, akupresszdr, fiilakupunktdras ad-
diktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgyasz, okleveles gyogy-
masszr, Vital Sziget Wellness kozpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethaz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgyaszat.
Tel: +36 30/341 7518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, (andida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz,

tel.: +36 30/475 2859

Balazs Tiinde, kinai asztroldgus, természetes gydgymddok szak-
ért6. Obuda. Tel. +36 30/175-7172, https://balazstunde.com/
Barany Sandor, ENERGY tandcsadd, specidlis életviteli tandcs-
ado, life coach. Jokai Biocentrum, 1042 Budapest, Arpad it 77.
Tel.: 436 20/330 7812

Dezsé Eva Edit, 1095 Bp., Tindi u. 12. Energetikai szintfelmérés
bejelentkezéssel. Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134
Fidrus Bertalanné Maria, természetgy6gydsz, Energy ta-
nacsadd 06/30-642-1952e-mail: fimary@gmail.com. Telefon:
+061/218 1342, +36 30/558 6134

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orbdn Baldzs u. 35.
I.em.Tel.: +36 20/982 8321

Juhasz Tiborné Magdi ENERGY tandcsadd, gydgyszerész, hagyo-
ményos és alternativ kezelések szakértdje, életméd-tandcsadd,
egészséges életforma segitdje. 1143 Budapest, Ilka utca 35., Tele-
fon: +36 30190 7696

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz-kineziologus,
gy6gyndvényterapeuta, hormonegyensily terapeuta, allapotfel-
mérés- és kezelés. Telefon: + 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.
zsuzsa@t-online.hu

Kereszturszkiné Kovacs Katalin gydgytestneveld, gyégymasz-
sz6r, XIII. 70/9672-234, kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiss Zsuzsanna természetgydgydsz, ENERGY szaktandcsado.
1136 Budapest, Tatra utca 12/b, Telefon: +36 30 437 8845,
www.herbatop.hu

Kovacsné Mayer Judit ENERGY szaktandcsadd, természetgyo-
gydsz, |ézerterdpia, fiilakupunktirds addiktologus. 1146 Bp.,
Istvanmezei (it 6. (Récsey kdzpont), Telefon: +36 30 982 2232
Kornyei Judit mesterkozmetikus. Holisztikus bdrdiagnoszta,
ENERGY tandcsadd. Teljeskordi, igényes szépségépolds, bérfiatali-
tds. Korall Szépségszalon, 1111 Budapest, Barték Béla dt 10-12.
IV.em. 1., Tel.: +36 1 209 7258, judit.kornyei55@gmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Kiirti Gabor természetgyégyasz, ENERGY készitmények sze-
mélyre sz0l0 bemérése, tandcsadas, allapotfelmérés. 1132 Bu-
dapest, Victor Hugo u. 11. Irodahdz. (Bejérat a Visegradi utcabdl.)
Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlé Maria belgydgyasz, onkoldgus, reumatologus. 1136
Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3. Telefon: +36 20/480 0246

Lehel Sandorné Kata mesterkozmetikus. Holisztikus terapeu-
ta, ENERGY tandcsado. Teljeskord, igényes szépségapolds, borfi-
atalitds. Korall Szépségszalon 1111 Budapest, Barték Béla ut
10-12. IV.em. 1., Tel.: +36 209 7258, lehel.kata@hotmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgyasz, koz-
metikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanlasa, beméré-
se, forgalmazasa; bdrallapot rendezése a problémék hatterének
felderitésével, kozmetikai kezelésekkel. Orvosi Kozmetika, 1024
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-
856-2698, www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu
Matai Marina, természetgydgyasz, keleti masszazsok, magneses
akupunktdrds kezelések. Tel.:4-36 20/345 9408

Mazsar (sabané Margo, szaktanacsadds, ENERGY termékek
értékesitése, gyégyndvény terapidk, alternativ, tudatos egészség-
terv segitsje. Anonymus Antikvarium Bt., 1043 Bp., Arpad (it 79.
(Jokai Biocentrum mellett) és 1213 Budapest, Puli sétany, Telefon:
+3670/539 9360, 390 1032, E-mail: margo.mazsar@gmail.com
Mészaros Sandorné, ENERGY termékek értékesitje. DV Natura
Biobolt, 1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 65. Tel.: +36 70 326 9156
Murvainé Krisztina kineziologus. Allapotfelmérés. XX., Des-
sewffy u., tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus, akupresszr, telefon:
+3630/942 3155

Nagy Lenke ENERGY termékek forgalmazdja, fitoterepauta. 1013
Bp., Krisztina krt. 37. (Déli palyaudvaron a Metr6 bejérat mellett),
tel.: +36 70 245 5577, e-mail: argankerkft@gmail.com


https://balazstunde.com/

Puhl Andrea talpreflexolégus, fiilakupunktirds addiktolégus,
hormonegyenstly terapeuta. Tel.: +36/70/3401470, puhl.and-
rea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgydgydsz, fiilakupunktdras
addiktolégus. Allapotfelmérés, életvezetési tandcsadds, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabo Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorld kdz 7. ENERGY tandcsadds, dllapotfelmérés, keze-
lések. Tel.: 06-20-940-6362.

Szentgyorgyi Tamas, masszor, djurvéda- és shiatsu gyo-
gyasz. 1114 Bp., Orlay u. 10. Telefon: +36 70/272 4888,
e-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Tosa Timea hormonegyensuly-terapeuta, taplalkozas- és életmdd
tandcsado. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu

Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta, re-
flexoldgia, akupressziira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.:
+3620/522 8185

Vadler Zita kinezioldgus, asztroldgus, egészségelemzés. II. kerii-
let, Tel.: +36 30/822-0102, e-mail: vadler@kristalyklima.hu.
Varkonyi Edit, természetgyogydsz, kineziologus, Energy szak-
tandcsadé. 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. VI/10., Tel.:+36
20/3341932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele it 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+3620/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forras Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés, 1164
Bp., Lapos koz 18. Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zf@zf.hu

BAJA

Arnika Natirbolt, Dedk F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Meggyfa utca 9. fsz /3.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub — Lakatos Agnes, Szamitogépes vizsgalat,
Kinizsi u. 3/a, Tel: +-36 20 4313845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gydgyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, éllapotfelmérés, hipnozis, €életméd-tandcsadas,
ENERGY termékek forgalmazésa. Ardcsi u. 16.

Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba ENERGY tandcsado, shiatsu kezelések.
Hunyadi u. 50. Tel.: +-36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrési it 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gyogynovény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edzd, kardio-er6nléti tréner, TRX tréner,
Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032, www.
rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jogaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi edzé.
Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensily terapeuta, &llapotfelmérés. Tele-
fon: +36/30/219-9311.

Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgydgydsz,
vizsgaztato és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635; +36 52/537-
777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Gati Judit hormonegyensuly terapeuta, taplalkozési referens.
Telefon: +36/20/966-8613.

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyenstily-te-
rapeuta. Allapotfelmérés. Telefon: +36/20/977-7693

Dr. Zador Csabané Orsi természetgyégydsz, hormonegyen-
stily-konzultdcid. Tel.: + 36/30/2784390

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta. Tel.:
+36/20/362-9535

Klampeczkiné Tar Gabriella kineziolégus, Soluna egészségkoz-
pont, www.holisztikusegeszseg.hu.

Telefon: +36 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgydgydsz, hormonegyen-
stily terapeuta, + 36 30/488-2266

Nagy Margd ,babacsindlé” természetgydgydsz, termékenységgel
kapcsolatos alternativ terapidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiiqyi szakasszisztens; allapotfelmé-
rés. Tel.: +36/70/314-1486

Prokai Mariann Agnes hormonegyensily terapeuta, téplalkoza-
si referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Racz Eva természetgydgydsz, dllapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogyasz,
hormonegyensly terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Toth Sandorné Irén természetgyogydsz, Bemer fizikai érterapia
szaktandcsado

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz, allapot-
felmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD
Nagy Enika, ENERGY szaktandcsado, allapotfelmérés, 2344, Golya
(it 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktdr, dallapotfelmérés, hipnézis tel.:
+36/20/9468202

DUNAHARASZTI
Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgydsz, akupresszor,
hormonegyenstly-tandcsadd, +36/20/500-6254

DUNAKESZI
Szaho Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24. 11/8.
Tel.: 06 27/341 239

EGER

Szolari Agnes kineziolégus, természetgydgyasz, hormonegyen-
stily-terapeuta, dllapotfelmérés és kezelés. Tel.:+36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgydgyasz, fiilakupunktirds addiktolgus.
Telefon: 30/392 09 25

ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz, allapotfel-
mérés késziilékkel, lelki tandcsadds. Bioenergia Vital Studié, Mazo-
16 u. 50., Tel.: 06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com
Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz, kineziolgus,
gy6gyndvény- és kristalyterapeuta, hormonegyensuly-terapeuta,
dllapotfelmérés és kezelés.

+ 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu;
www.antalzsuzsa.hu

FELSOORS
Molnar Katalin természetgydgyasz, ENERGY tandcsadd, ENERGY
termékek forgalmazasa, allapotfelmérés, Tel.: 06 20 29 33 666

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, Mentes Mihdly u. 9. 1/5.
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,

E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

0Osze Anita, agytréning, alpha masszazs, ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas.

web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktiras addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gyégyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnarné Berecz Monika ENERGY tandcsadd, Gloria Na-
tura gydgyndvény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD
Sovari Tiinde, ENERGY tandcsadd, talpreflexoldgus.
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO

Vécsey Hlinka Gsilla
fiilakupunkturds addiktolégus.
Naturus  Egészségpont  Dézsa  Gybrgy  dt  57.
E-mail: vyhgsilla@invitel.hu, tel.: +-36/70 522-6634

Németh Eniké pedagdgiai tandcsadas (tehetséggondozds, fej-
leszté pedagdgus). Tel.. +36 20/428-9869, +36 20/9310-806,
nemeteni73@gmail.com, energy.belvaros@gmail.com

GYAL

Tiderle Viktoria kinezioldgus, stesszoldds felndtteknek és
gyerekeknek, ENERGY tandcsadé. Ady Endre u. 23., Tel.: +36
20/984-8936, info@harmoniapont.hu, www.harmoniapont.hu,
www.facebook.hu/harmoniapont.

természetgy6gydsz, kineziolégus,

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités. Fény hdza alternativ gyo-

gyaszat. Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu
Molnar Gabriella természetgydgydsz, shiatsu gydgyasz, funkcio-
nalis téplalkozasi tandcsado. Allapotfelmérés, kezelés, akupresszi-
ra, su-jok terdpia, reflexoldgia, Csutora utca 6., +36-30-313-0613,
www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gydgyndvénybolt. ENERGY termékek
értékesitése. Munkdcsy M. (t. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545, e-mail:
szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook: Szent Bri-
gitta Gyégyndvénybolt

Vég Elvira alternativ mozgds- és masszazsterapeuta, reflexoldgus,
gyégymasszdr. Telefon: +36-30-353-8607

HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgyégydsz, életmdd-

tandcsado- és terapeuta, fiilakupunktdras addiktoldgus.
Tel: +3630/329-19-81

HOSSZUPALYI

Czifra Gaborné Gsilla, ENERGY tandcsado. Tel.: 20/551-2858,

e-mail: csillaczifra@gmail.com

HODMEZOVASARHELY

Bioszitakdtd, bio- és specialis élelmiszer szakiizlet Petdfi
Sandor utca 19., Tel: 62/209 519, e- mail : szabooeni@gmail.com
Csorba Melinda reflexoldgus-massz6r. Dr. Banner Janos utca
1., tel: 06/70/419 9408, e-mail: csorbamelinda@gmail.com
Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet, Karolyiu. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

Dr. Polos Krisztina neuroldgus-természetgyogyasz, ENERGY
tandcsadds, értékesités. Garzé Imre utca 4/b, Tel: 06/70/381 5186,
e-mail: drpoloskrisztina@gmail.com

Tothné Juhasz Erika gyogymasszdr, tradicionalis thai masszdr és
indiai olajos masszdr. Lazér utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. ut 53. Tele-

fon: +3670/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina massz6r, ENERGY termékek értékesi-
tése, dllapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-, talp-,
thai bambusz-, cellulit- és fogyasztd masszazs. Hajdd utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,

E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Voros Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,

dllapotfelmérés, F u. 70. Telefon: 436 30/870-2316.
Kiraly Zsuzsanna kinezioldgus, interaktiv terepeuta.
Tallidn Gyula ut 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gydgyndvény-terpidk (Kecskemét, Ballészdg).
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu

Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.V1/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikol6gus, fiilakupunktrds ad-

diktoldgus, természetgydgyasz. Természetgydgydszati és addikto-
l6gia rendeld, allapotfelmérés, ENERGY terméktesztelés, dohany-
zésrél vald leszoktatds, stresszkezelés, Candida teszt. Z&mor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640@freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS

Korosi Irén ENERGY tandcsadas és kiropraktika.
Csabagydngye u. 17., +36 30/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA

Kovacs Valéria reflexologus, természetgydgyasz, allapotfelmé-
rés, ELIXIR Stddi6, Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS

Napraforgo Biobolt — Szabdné Mig Etelka fitoterapeuta, dlla-

potfelmérés. Petdfi tér 15.Tel.: 06 70 3827078,
e-mail: mig.etelka@gmail.com

KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes - Vitamin iizlet Sétdl6 u. 3/c, +36-

30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgyogyasz-fitoterapeuta, ENFRGY
termékek értékesitése, szaktandcsadas, testelemzés, djurvédikus,
lavakoves és nyirokmasszazs. Bogarz6 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu



KOMLO

Takacsné Hojeska llona természetgydgydsz, allapotfelmérés,
nyirokmasszdzs, kinezio-tape kezelés. Telefon: (30) 291-5141
KOPHAZA

Koczan Adrienn természetgydgyasz (talpreflexoldgia, gyogy-
masszdzs). Tel.: +36 30/552 3044

KORMEND

Uliska Tamas természetgyogydsz, akupresszr, fiila-
kupunktirds ~ addiktolégus, ~alternativ = mozgds és masz-
szazsterapeuta,  dllapotfelmérés. Tel. +36  20/951-0808,

e-mail: ulicska.tamas@gyogyulni.hu, ulicska.tamas@egeszsege.hu,
web: www.gyogyulni.hu, www.egeszsege.hu

KOSZEG
Neudl Marianna BIOTEKA, gy6gyndvényszakiizlet,
Rékéczi u. 3. Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria éllapotfelmérés, masszazs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +-36 30/294 8227

MEZOKOVESD

Gsirmaz  Maria, természetgydgydsz,
Edtvos u. 75.Tel.: 20/500-7182
Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsadé, fitoterapeuta,
fiilakupunkturas addiktolégus,
molname.erzsebet956@gmail.com, 30/ 612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus tandcs-
add, akupunktdr, autogén tréning oktato. Pranahdz Gydgykdzpont,
Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl. természetgyégydsz, fitoterapeuta, ma-
uri masszor. Teljeskord éllapotfelmérés. ENERGY termékek
szaktandcsaddsa, értékesitése, ma-uri-, szeretet-, talp- és
talpcsakra  masszdzs, svédmasszazs, Schiissler-sok.  Kos-
suth L. u. 37, tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

ENERGY  tandcsadé.

Dr. Toth Iidikd homeopétids orvos és bio-fogorvos orvos-ter-
mészetgydgyasz, allapotfelmérés, 17 szelid gyégymddbol vald,
egyénre szabott terdpia dsszedllitdsa. Fecske u. 18., tel.: 30/618-
1712.

Wicher Nikolett, reflexoldgus természetgydgyasz, dllapotfelmérés,
frekvenciaterpia és egyéb alternativ kezelések. Salus Aegroti Egész-
séghdz, Kapolna tér 3. Tel: +36/70/629 4586.

NAGYSZENAS
Vajgely Palné, Tamarillé Biobolt’, Szabadsag u. 1/b.,
Tel.: 06/30/527 0694, e-mail: vajgely.palne@gmail.com

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Aniko, allapotfelmérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsok-
kal, személyre sz616 adagolds bedllitéséval. Ujonnan regisztralt
tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvér sétany 7. 1/1.

Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

Dr. Mihucz Maria haziorvos, ENERGY tanacsadé.

Stadion ut 23., Tel: +36 30/2396-938

Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutatdterem). ENERGY ter-
mékek forgalmazdsa, allapotfelmérés, tanacsadds. Bels6 korut 61.,
tel: +3630722-9393, 436 42 789-404, E-mail: info@immunotic.hu
Tiirk Anna, telefon.: +36 20/312 9457

OROSHAZA

0sko Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506
Vitaporta Gyogynovény és Biobolt, Rakoczi it 16.
Tel.: +36 30/286-8510

20 ~ VITAE MAGAZIN

Egészségsziget

PAKS
Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgydsz, kineziolégus.

Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgydgyasz.
Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt — Hidrikné Fribék Andrea ENERGY termé-
kek értékesitése, szaktanacsadas. Eotvos utca 4., nyitva tartas: H-P:
8:30-17:30, Sz: 8:30-12, Tel.: +-36 30/458 19 77

PASZTO

Pichler Istvanné természetgy6gyasz, ENERGY tandcsadd. Damja-

nich u. 17., Tel.: 30/433 7980

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktiras addiktoldgus, természetgydgyasz,
gydgymasszér. Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészséqgiigyi szakorvos, termé-
szetgydgyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. Ivanova Eniké belgydgydsz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktandcsado, Fekete Gt 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zsdfia talpész, reflexoldgus, www.talpalda.com.
Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobd Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, allapotfelmérés, kezelés.

Szent Dondt u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domator Hilda ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz reflexold-

qus, kineziolégus, nyirok és frissitd masszor. Allapotfelmérés. Tel.:
+36 30 333 2345, dhildus@gmail.com

Herbis Egészségholt, ENERGY termékek tandcsaddsa, értékesi-
tése. Szlics utca 2-4., fsz. 6., Tel.: +36/84/568 833

Mrav  Zsuzsanna, ENERGY tandcsadd, hormonegyen-
stly-terapeuta, dllapotfelmérés. ~ Siofok és Tirol, Auszt-
ria.  e-mail:  info@energy-tirolat,  www.energy-tirol.at,

facebook: @energy.tirol.ausztria

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartds: hétfétdl péntekig
8-18, szombaton 8-12 dra kézott. Telefon: +36 84 316 281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsadd, allapotfelmérés.
Tel.: +-36 30 3470508, zadeczkinekati@gmail.com

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctréner,

természetgydgyasz-reflexoldgus, shiatsu gygyasz.
Allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, ENERGY termékek
személyre szabott ajanldsa.

Nyirfa Egészségcentrum, Varhegy utca 1/B. Id6pont egyezteté-
se: 70/216-7939-es telefonszamon.

SUMEG

Sandor Boglarka természetgydgydsz, alternativ mozgds- és

masszazsterapeuta, dllapotfelmérés. 8330 Siimeg, Széchenyi
Gyorgy u. 1., Tel: 06-30/7484627, e-mail: egeszseghazsumeg@
gmail.com

SZEGED

Csanadi Maria természetgyogydsz, Harmdnia 2005 Bt., Sandor-

falva, Akdcfa utca 31., Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.
Csordas Imréné, Szeged-Dorozsma, Bardtsdg u. 9.
Tel: +36 30/ 4779 099, e-mail: rollex51@gmail.com

Dr. Linka Bedta okleveles biolégus, természetgydgydsz, akup-
resszdr, fitoterapeuta, hormonegyenstly terapeuta

Tel.: +36 20 2128323, www.gyogykucko.hu, info@gyogykucko.hu
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlo természetes gydgymddok terapeuta, csontkovdcs.

Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé B,
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgydgydsz, Egészségsziget, Alkotmany u.
13.fsz. 1.Tel.: +3620/349 7568

SZENTES

7100, Széchenyi u. 19

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referencia Rendeld.

Természetgydgyaszati szolgaltatasok, természetgydgydsz alap- és
szakképzések, egyéni terapidk. Horvéth Mihdly utca 4. Tel.: +36
30/383 2023,

E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Rdbert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Természet-
gyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

lliés  Karolyné ENERGY

Bertalan Maria Egészség Studio, Alternativ terapeuta, ENERGY
tandcsadas, stresszoldds, Schiissler sok, allapotfelmérés. Szomoree (it
10., Tel.: +36-70-774-3089.
www.egeszsegstudio.co.hu

SZIGETHALOM

Dr. Siposné Mészaros Henrietta

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

természetgy6gydsz,

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gydgymasszr, nyirok-

masszdzs, +36 30/746-0965.

SZIRMABESENYO

Kocsis  Andrea, Biocentrum  Klub ~ Mii-
velddési Haz wudvar.  Stresszold6 relaxaciés masszazs,
szaktandcsadds,  arc-test  kozmetika.  Allapotfelmérés,
andreademjan@gmail.com, tel..06 70 374 1637

Kecskés  Janosné,  Biocentrum  Klub ~ Miivel6dé-
si Haz udvar. Szaktandcsadas, allapotfelmérés.
Jozsef Attila u. 2., Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746,
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK

Demjanné

Tamasiné Kalmar Judit természetgyégydsz, hormonegyen-

stly-terapeuta, allapotfelmérés,
tamasine.kalmar@t-online.hu +36/30/611-96-97

TAPOLCA

termékforgalmazd, ~ tandcsado,
8300 Tapolca, Kazinczy tér 13 B/24, Tel.: +3630/596-6107,
+3687/414-925, illes.erzsike@gmail.com

TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta, re-

flexoldgus, természetgydgydsz, Réti u. 148. Millenium lakotelep,
70/7765-611, balpataki@gmail.com

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazé, tandcsadd, Ady

Endre u. 79/D. 1/6. Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY termék-
forgalmazé, tandcsado, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +3630/467-5172

VIZSOLY

Medveczky Laszlo, ENERGY tandcsadd. Szent Janos ut 53. Tel.:

+3630/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY termékfor-

galmazo, tandcsadd, Dozsa u. 14/A. Tel.: +3630/268-8533.
VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gydrgyi természetgydgyasz, reflexolgus.
Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszld, masszér, reflexolégus, pedikirds, szintfelmérés,

Arpéad u. 23. Telefon: 06 27/373 119


mailto:info@energy-tirol.at
http://www.energy-tirol.at/

A honap klubja ¢8)

Sio6foki klub

A klub vezetéje, Angydn Jézsefné, vagy ahogy mindenki szélitja, Gitika széleskorii szakmai képzettsége
mellett kiilonleges, tiszta szivii ember. Sugarzik beldle a segiteni vagyas, az elhivatottsag, a jészandék,
amellyel utat akar mutatni minden hozza fordulénak az egészséges, boldog élet eléréséhez.

Hogyan talaltal ra erre

az iizleti lehetGségre?

1997-ben, a kecskeméti Természetgydgyd-
szati Akadémidn egy szérélapon olvastam
a Pentagram regeneraciorél. A kovetkezé
év tavaszan hallottam Gjra az ENERGY-rd|,
dr. Barta Gizella el6adésanak készénhetd-
en, amely mélyen megérintett. Természet-
gyégyaszként, és egy kis bio-reformbolt
vezetbjeként nagy 6rom volt szdmomra,
hogy tiszta szivvel tudtam egy olyan ter-
mékcsalad készitményeit ajanlani, aminek
hatdsait, nagyszer(iségét hamar megta-
pasztalhattdk a gyogyulni vagyd emberek,
és akik tenni akartak az egészségukért.

Miben latod az ENERGY iizleti
rendszerének el6nyeit?

Az ENERGY stabilan jelen van a piacon,
egyedulallé mindségl, folyamatosan
bdévilé kindlatu termékcsaladjaval. A klub-
rendszer, a medfizethet6 arak, a tandcs-
adok szamdra nyujtott képzési- és karri-
erlehetéségek, a jutalékszisztéma mind
nagyon vonzdak. Kiemelném a Salus
hlségprogramot, amely a klubtagokat
rendszeres vasarlasra, termékhaszndlatra,
ezaltal az egészségik megdrzésére 6sz-

tonzi. Az a személyes lizenetem, hogy az
egészség benniink rejlik, az ENERGY pedig
segit megtalalni az ehhez vezetd utat.

Mennyiben valtoztatta meg

az ENERGY-hez val6 csatlakozas

az életedet?

23 év az életembdl, ebbdl 5 év kivételével
nagyon aktiv jelenlét a cég életében. Az
ENERGY tolti ki a napjaim nagy részét, el
sem tudom képzelni nélkiile az életemet.

Miért érzed ezt
amunkat kiildetésének?
Egész életemben az emberek segitése,
tamogatasa volt a legfontosabb szdmom-
ra. Nyaranta sokszor tapasztalom, hogy
milyen nagyszer( az orszdgosan kiépitett
klubhdlézat, igy még nyaralds idején is
azonnal hozzd lehet jutni a sziikséges
termékekhez. Klubvezetdként jo érzés a
szamomra ismeretlen klubtagoknak is
segiteni. J6 veliik beszélgetni, orszagos
szinten is “energy-snek” érezni magam.
Napjainkban tapasztalhatjuk, hogy
sokan stresszel terhelt, rohand életet
élnek, a kapcsolataik felszinesek, csak
élnek egymas mellett kiliresedetten.
Erzékelem ennek az életvitelnek a kéros
hatdsait, 1dtom, hogy szlikség van arra,
hogy figyelemmel, szeretettel forduljunk
magunk és masok felé. Mi, tanacsaddk
sokat tudunk segiteni azoknak, akik még
a keresés idGszakat élik, akiket testi, lelki
betegségek nyomasztanak. A klubban
szerzett ismeretek, a készitmények altali
pozitiv valtozdsok megosztisaval sokat
segithetlink embertasainknak.

Mibél all nalatok a klubélet?

Kis létszamu, egy-egy Uj taggal béviils,
nagyon lelkes csapatunk van, kéthetente
joviink Ossze kdzos tanuldsra és tapasz-
talatmegosztasra. A tandcsadok, klubta-
gok egymast tamogatjdk. Megbeszéljik
az aktualis problémakat, és kinezioldgiai

modszerrel, személyre szabottan haté-
rozzuk meg a leghatékonyabb termék-
kombinaciét és adagolést. Tovabbkép-
zésekkel, egy-egy nagyobb volumend
eléadas szervezésével igyeksziink szé-
les korben eljuttatni az emberekhez az
ENERGY adta lehetéségeket.

Miképpen noveled

avasarloi csapatot?

A legnagyobb 0sztonzé eré a példa-
mutatads és a kitartds, fontos a helyes,
tudatos hozzadllas. Az élet kihivasaihoz
az ENERGY mindig kéznél van. Irdnyadd
szamomra a kovetkezé fohasz: “Legyen
erém, kitartdsom vdltoztatni amin tudok,
tudjam elfogadni a megvdltoztathatat-
lant, és legyen bélcsességem a ketté kézott
kiilénbséget tenni.”

Milyen, gyogyaszattal kapcsolatos
szakmai elGéleted van?

Egészséguigyi szakkozépiskolat végez-
tem, sokdig apoléndként dolgoztam.
A természetgydgydsz végzettség meg-
szerzését kovetéen kinezioldgidra, fito-
terepidra és reflexoldgidra szakosodtam.

Mi volt a legnagyobb sikered

az ENERGY készitményeivel?

A nagy sikerek egyike a legaldbb 15 kisba-
ba szliletése, ahol a sziil6k utols6 reménye
az volt, hogy eljéttek hozzdm. Csodalatos
volt latni a boldogsagukat! Megemlithe-
tem még a krénikus betegségekben évek
Ota szenvedd emberek javulasba vetett
hitét és pozitiv valtozasat. Vagy a kitarté
tagok biztonsagérzetének novekedését,
a tudatot, hogy barmi jon az életben, van
mire tdmaszkodni. Mindig mondjuk, hogy
az ENERGY termékei nem csodaszerek, de
én napi szintem megélem a csodat a sajat
életemben is — Ugy az egészség megdrzé-
sében, a betegségek lekiizdésében, mint
a cég éltal kindlt lehetéségekkel az anyagi
biztonsdg megteremtésében.

VITAE MAGAZIN ~ 21



Klubprogramok
I S S S I

BUDAPEST Julius 18, TANACSADOKEPZES / Németh Imréné Eva és Németh Imre 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIII. lgel'. szombat klubvezetdk: Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,
BELVAROSI 9,00-16.00 6ra A mérciushan elhalasztott tandcsadéképzés Gjidépontja  (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,
KLUB (3. nap). energy.belvaros@energyklub.
hu

Jualius 25., TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEPZES / Németh Imréné

szombat Evafitoterapeuta természetgydgyasz:

9.30-16.00 dra ENERGY Hazipatika a gyakorlatban. Mivel, mit és hogyan

alkalmazhatunk? (A képzés téritéses.)

MISKOLCI Augusztus 8., ALAPSZINTU TANACSADOKEPZES / Czimeth Istvdn Miskolc, Ficzere Janos,
KLUB szombat, természetgy6gydsz: Gorgey Artur utca 5., 06/30/856-3365,

9.00-16.00 6ra 3.rész. Tudomany és Technika héza,  kazincbarcika.miskolc@ener-

fsz. 4. kis szekcios terem  gyklub.hu

SIOFOKI Julius 9, ELOADAS / Angydn Jozsefné természetgyogyasz: Siofok, Angyén Jézsefné,
KLUB cstitortok, Tiiz elem. Sziv és keringési rendszeriink szerepe szerveze-  Wesselényiu. 19, 06/20/314-6811,

18.00 ora tinkben, tdmogatas ENERGY termékekkel. aklub oktatoterme siofok@energyklub.hu

Julius 23, ELOADAS / Angydn Jézsefné természetgyogyasz:

csUitortok, Tiz elem. A vékonybél szerepe szervezetiinkben, tdmo-

18.00 6ra gatas ENERGY termékekkel.

Augusztus 6., ELOADAS / Angydn J6zsefné természetgyégyész:

cslitortok, A nydri hdség hatésa szervezetiinkre, tdmogatas ENERGY

18.00 6ra termékekkel.

Augusztus 27, ELOADAS / Angydn J6zsefné természetgydgyész:

cstitortok, Ajénlott nyari taplalkozas, kiegészités ENERGY termé-

18.00 6ra kekkel.

BUDAPEST XIV. ker. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania Ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltérasa, személyre
szabott terdpias javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetli panaszok - cikluszavar, klimax, talzott
szOrosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltaradsa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitértokén 10:00-15:00 éra kéz-
ott ingyenes termékvalasztd, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
galat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
miszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitaszlirés, candidasz(irés, demodex
atka-szlrés, asvanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétf6tél-csitortokig

09:00-17:00 drdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehet6ség van tovabba
konzultaciora, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-csitortok 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 ordig.

BUDAPEST VIII ker. KLUB

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

ENERGY termékek személyre igazitésa, adagold-
sok beallitésa. Allapotfelmérés, testelemzés. Fito-
terdpids szaktanacsadds, csakrék energetikai alla-
poténak attekintése, mérés, harmonizalas.
Hormonegyensuly-tandcsadés  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Puhl Andrea fitote-

rapeuta természetgyogyasz, ENERGY tandcsado.
Pedagdgiai  szaktanicsadas elézetes  id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh Eniké tanito,
tehetségfejleszté szaktanacsadod, differenciald
pedagogus, ENERGY tanécsado.

Jelentkezés a  fenti  tanacsadasokra az
energy.belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY Bel-
varosi klubban és elérhetéségein.

Ajoga foglalkozdsok bizonytalan ideig sziinetelnek.
Bejelentkezés a fenti programokra, tovabbi infor-
macio:

Németh Imréné Eva és Németh Imre klubveze-
t6knél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyadri nyitvatartds: K-P 12.00-19.00 6rdig.

Hétfén és szombaton a klub zérva tart!

A nyitvatartas részleteivel kapcsolatos, aktudlis
informéciokat az ENERGY Belvérosi klub Facebook
oldalén figyeljék!

GYOR

Szent Istvan at 12/3., fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kézétt klubnap.
Tovabbi informacié: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., . em.

Julius 20-dn és augusztus 24-én, hétfén, 14:00-
16:00 6rdig: a miskolci klubban ingyenes szami-
tégépes allapotfelmérést és orvosi tanacsadast
tartunk.

Tanacsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
mécid: Ficzere Janos klubvezet6, 0630/856-3365.

SZOLNOK

Zsalya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazés ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghazban kiilonbéz6 masszézsfajtak, termé-
szetgyogyaszati, orvosi rendelések vehetck igénybe,
melyekhez elézetes idépont-egyeztetés sziikséges.
Tovabbi informacid és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezeténél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

jul. 13-dn (hétfé), 17-18 éra: Pajzsmirigy sz(irés
jul.14-én (kedd), 17-18 6ra: Bériink védelme
jul. 15-én (szerda), 17-18 ra: Parazita sz(irés
jul. 20-dn (hétfé), 17-18 6ra: Hormon sz(irés
jul. 21-én (kedd), 17-18 6ra:

Személyes terméktanacsadas

jul. 22-dn (szerda), 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jal. 27-én (hétfé), 17-18 éra:

Gerinc allapot felmérés és sz(irés

jul. 28-dn (kedd), 17-18 éra: Reflux sz(irés
jul. 29-én (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszazs

aug. 10-én (hétfé), 17-18 éra:

Bérbetegségek sztirése

aug. 11-én (kedd), 17-18 éra:

Allergids megbetegedések

aug. 12-én (szerda), 17-18 6ra: Parazita sz(irés

aug. 24-én (hétfg), 17-18 6ra: Hajproblémak sziirése
aug. 25-én (kedd), 17-18 éra: Pajzsmirigy szlrés
aug. 26-dn (szerda), 17-18 éra:

Személyes terméktandcsadas

A programok a résztvevok szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezet6.
Erdeklédni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu



BUDAPEST
BELVAROSI KLUB

A marciusban elhalasztott ENERGY
TANACSADOKEPZES uj idépont-
ja (3. nap): julius 18. (szombat),
9.00-16.00 o6ra!

Tovabbi informaciok a klub elérhe-
téségein.

Németh Imréné Eva
és Németh Imre klubvezet6k

) N

SZEGED 2.

DEBRECEN

Uj cimen a szegedi 2. szamu
ENERGY klub!

Téjékoztatjuk kedves klubtag-
jainkat, hogy a szegedi 2. szamu
ENERGY klub cime megviltozott.
Augusztusra tervezzik gyonyord,
Uj klubunk nyitasat, de tanacsaddas-
sal az alabbi cimen és telefonszé-
mon addig is szeretettel varjuk
klubtagjainkat, vésarloinkat (tele-
fonos egyeztetéssel a nyitvatartasi
id6n kivil is)!

Mészéros Marta klubvezet6
Nyitvatartds: 14.00-17.30 éra
Az Uj cim: Szeged, Jakab Lajos
utca 19. (Tescohoz kozel)
Telefon: +36/30/289-3208

Email: szeged.marta@energyklub.hu

) T

A debreceni ENERGY klub 2020. juli-
us 13-20-ig és augusztus 17-24-ig
zarva tart és. Ezen id alatt a futaros
megrendelés felvétele és a csomag-
klldés is szlinetel.

Informacio:

Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd,
+36/30/458-1757,

Kovacs Laszl6 klubvezetd,
+36/30/329-2149,
info@imolaenergy.hu

) I

El6zetes

ENERGY konferencia és szenzibil tanfolyam Debrecenben

Szeptember 19-én, szombaton, 9.00-
17.00 6raig ENERGY konferencia, szep-
tember 20-an, vasarnap, 9.00-17.00 6raig
szenzibil tanfolyam.

El6adé: Czimeth Istvdn minisztériumi
természetgydgydsz vizsgaztatd, ENERGY
szakoktato.

Helyszin: Minerva Panzié oktatéterme,
Debrecen, Kossuth u. 59.

0002

A KONFERENCIA TEMALI:

1. Azimmunrendszer muikodése, virusok,
kérokozdk. Amit az Uj tipusu koronavirus-
rél és a Covid 19 jarvanyroél tudni lehet.
2. Az inzulinrezisztencia, cukorbetegség
élettana, megoldasok az ENERGY készit-
ményeivel.

3. Ne hagyd magad - a félelem lekiizdé-
sének eszkozei. Mit tegyiink, ha félink?

Osszefliggések és lehetséges megoldasok,
konkrét gyakorlati tapasztalatok, esetta-
nulmanyok.

Szeretettel varjuk kedves ENERGY
Tanédcsaddink, Klubtagjaink jelentkezését!

Mindkét nap téritéses, el6zetes bejelent-
kezés sziikséges. Részletekkel kapcsolat-
ban érdeklédni lehet a debreceni ENERGY
klubban személyesen vagy e-mailben
(info@imolaenergy.hu), illetve telefonon:
06/30/458-1757, 06/30/329-2149.

PR IFTE



| Legyen jo |
ja sorsunk!

Egy ismert, Iélekvandorlassal
kapcsolatos, spiritualis elmélet
szerint minden embernek az
a sorsa, amit lesziletésekor
L Valasztott, és amely szerinta
létezés egy életeken ativelo
tutazas. Tobbnyire az ember
felnéve nem tudja, miiseza ==
valasztott sors, ezért a vagyait ' /
szamolatlanul fogalmazza meg, . .
P "l‘(i]ldilaz Unive nba. e
S s 2 v L

W PI:ZNTAGRAM
ROZSA

Ha az ember nem a
helyes dton halad,
jonnek a kovetkezmé-
nyek: banat, félelem,
dih és indulat, az egd
uralma, a medgfelelési kényszer. Ezzel
mar benne is vagyunk az HKO 6t elem
tananak témakdorében.

Az 6t Pentagram® termék, a VIRONAL,
a REGALEN, a RENOL, a KOROLEN és a
GYNEX a harménia megteremtdi, holisz-
tikus moédon segitenek megtaldlni az
egészséges élethez sziikséges, megfele-
16 egyensulyt.

Tamogatnak a magunkkal cipelt
ellenallasok felolddsaban, és segitenek
visszatalalni valodi énlinkhéz. Nem csak
fizikai sikon, hanem a Iélek és a szellem
szintjén is hatnak. Az 6t elem tana, a
Pentagram rézsdja mentén életiink leg-
tokéletesebb harmonizaléja — am tudni
kell 6ket hasznalni!

Féleg azoknal nehéz ez, akiknek tes-
tében erds az ellendllds, és hosszu ideje
téroljdk magukban a felsorolt érzé-
seket, és még ha nem is betegedtek
meg a szervei, akkor is lehetnek fizikai
tlinetei az ismert merididnok mentén.
Hiszen az érzésekhez kapcsolddo érzet
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kémiai anyagai ott rakédnak le, ahol a
merididn halad a testiinkben.

SIKERES KEZELES
Ha az ember hosszu ideje nem tudja
kezelni az indulat és a dih érzését, a
M34j vagy az Epe merididnjai mentén
kialakulhatnak erés testi tlinetek. (Ezt
un. tavolhatasnak nevezzik.)

Ez tortént az egyik paciensemmel is.
A comb kulsé oldalan fut lefelé az Epe
meridian (Epe 31 és 32 pont, diih és
elfojtott indulat), eldl, a comb kdzepén
pedig a Gyomor merididn 32-es pontja.

Mivel a |étrejott helyzetet nem tudta
megemészteni, elviselhetetlen fajdalom
alakult ki ndla, kb. 2 tenyérnyi teriileten,
a comb kiilsé részén. Fizikailag semmi
nem latszott rajta, csak erds fajdalmat
érzett. Mivel a Pentagram® termékekcsa-
lddban kivalé min6ségl, merididnokra
is hatd krémek vannak, kivalasztottam
a PROTEKTIN krémet, és kevés vizzel,
finoman belemassziroztam a comb f4j-
dalmas teriiletén a bérbe. Utdna nedves
gézlappal beborogattam, és folpack-
kal korbecsavartam. Utédna aluféliaval
3-4 rétegben korbecsavartam, a fényes
felével kifelé. Ezt legaldbb 20 percig igy
hagytam, mert ez id6 alatt a meridian-
pontok kozti blokkok felszabadulnak.

A fajdalom jelent6sen csokkent. Ezt a
mdUveletet 2-3-szor meg lehet ismételni.

Természetesen nagyon fontos a
Majat és az Epét harmonizalni, amihez
ajanlott a REGALEN és GYNEX haszndla-
ta. A REGALEN-t este, lefekvés el6tt 3-t6l
5-7 cseppig emelve, a GYNEX-et pedig
délelétt, ugyanolyan médon szedve.

MEDITACIO ES HELYES LEGZES
A problémak kiindulépontja majdnem
mindig maga az érzés, amivel nem
tudunk mit kezdeni. Ezért ajanlatos mély,
hasi légzésekkel kifujni a negativ gondo-
latokat, vagy meditélni. Ha az ember a
multban képes csak élni, és nem képes
az agyat ,atkdbelezni” egy boldogabb,
szebb életre, bizony vissza-visszatér a
mult érzéseinek, szenvedéseinek rabsa-
gaba. Ennek feloldasédhoz jobb segitétar-
sat, mint a Pentagram® koncentratumok
és krémek, ez iddig még nem taldltam.

Az igazi gyogyulas feltételei benniink
vannak, ha beldtjuk, hogy a személyes
jolétiink nem masok j6 vagy rossz szan-
dékatdl figg, hogy ki mit gondol rélunk,
hanem azon mulik, hogy mi hogyan
allunk a kérnyezetd vilaghoz.

CSANADI MARIA
természetgyogyasz




Csakrak (™)

Homlokcsakra
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— koncentracio és intuicio
A hatodik csakranak vagy harmadik szemnek (Adzsna) nevezett csakra a homlok
kozepén talalhatd. Az intuicid, a bolcsesség és az absztrakt gondolkodas kozpontja,

segit megvaldsitani a kreativ gondolatokat. Azt szoktak mondani, hogy a torokcsakra
igazmondd, mig a harmadik szem igazlaté.

A homlokcsakrdnak koészonhetéen
vagyunk képesek megérteni életiink
mélyebb értelmét. A hatodik csakra csak
akkor tud fejlédni, ha elfogadjuk az ala-
csonyabb csakrédkat, azok 6sszes jellem-
zbivel egyitt. Eleme a fény. Szine az indi-
gokék, ami egyben az 8sszpontositas és
az intuicié arnyalata is. Fizikai sikon az
archoz, a szemhez, az arcliregekhez és
az agyalapi mirigyhez kotédik. Energe-
tikai szempontbdl a hugyhdlyag és a
béltraktus merididnjahoz kapcsolédik.
Erzékelése a latas, endokrin mirigye a
hipofizis (agyalapi mirigy).

BOLCS OREG ES

ENTELLEKTUEL ARCHETIPUS
Ebbdl a péarosbdl a Bolcs oreg a pozi-
tiv 6skép. Bolcsességének kdszonhetden
széles latokord. Az Univerzum alapelvei
szerint éli életét, és hiszi, hogy tobbé-
kevésbé sikeres életszakaszokon fog
keresztlilmenni. A negativ Entellekttel
Oskép a raciondlis gondolkodast részesti
elényben, és nem foglalkozik az élet érzel-
mi, lelki oldaldval. Besz(kult vildignézete
miatt sokszor kritikus allaspontot képvisel.

HARMONIA
ES DISZHARMONIA
A csakra akkor is képes a harmonikus
mikodésre, ha nem teljesen nyitott. Eles
elmérdl és komplex gondolkoddsmaod-
rél tesz tanubizonysagot pl. tudoma-
nyos kutatdsok esetében. Ha a csakra
mikodése harmonikus, segiti a vizu-
alizaciot. Az Osszefliggéseket intuitiv
modon érzékeljik. Ha sikerul legy6zni
sajat elménk hatarait, masképpen kezd-
juk latni a vilagot.

A csakra diszharmonikus mukodésé-
nek egyik leggyakoribb tiinete, hogy

létlinket megneheziti a sajat elménk.
Csak azokat az igazsagokat vagyunk
képesek ilyen esetben elfogadni, ame-
lyek szamunkra érthetéek és tudo-
manyosan bizonyithatok. A lélek altal
vezérelt belsé megismerést elutasitjuk.
Ennek kovetkeztében sokszor lenézdkké
valunk.

Ha a harmadik szemen kivil a nap-
fonatcsakrank is gyenge, és a szivcsak-
rank sem fejlett, a gondolatok erejé-
vel igyeksziink hatni masokra, hogy
demonstraljuk erénket vagy kielégitsiik
sajat személyes igényeinket. Minden-
nek kovetkeztében azonban elszigete-
16diink, és az emlitett modon kiharcolt
elégedettség érzése nem tart sokaig.
Ha a harmadik szemiink nagyon fejlett,
am alsé csakraink blokkoltak (féleg a
gyokércsakra), elveszithetjlk a realitds-
érzéklnket. Képesek leszliink ugyan a
kifinomultabb érzékelésre, de nem tud-
juk, hogy mi a fantaziank szlleménye,
és mi a valdsag.

Amennyiben a csakra energiaaramla-
sa nagymértékben korlatozott, a kiilsé,
lathato vilagot tartjuk egyedul igaznak.
Eletiinket ebben az esetben kizérélag az
anyagi dolgok és a testi sziikségletek ira-
nyitjdk. Gondolatainkat, véleménytinket
a tarsadalom tobbségi meggy6z6désé-
hez igazitjuk. Konnyen feledékenyekké
vélhatunk. A latdszavarok figyelmeztetd
jelnek szamitanak, arra hivja fel figyel-
munket, hogy ideje magunkba nézni, és
megismerni bensénk lathato felszin alatt
rejtézé terlleteit.

A CSAKRAVAL

OSSZEFUGGO BETEGSEGEK

A csakra diszfunkciéjanak tlinetei:
migrén, latasproblémak (rovidlatas,

tavollatas, zold halyog), a homlokiireg
problémai vagy akar szklerézis multip-
lex.

Azok, akik félnek olyannak latni
magukat amilyenek, altaldban napszem-
Uiveget viselnek, sokat dorzsolik és elta-
karjdk a szemiket. Kerilik a szemkon-
taktust, rendszerint a foldet bamuljak.
Meg kell gy6z6dnitik arrél, hogy bizton-
sagban vannak, és nem kell elrejtéznitk.

TISZTITAS ES AKTIVALAS

A hatodik csakrat a csillagokkal teli,
éjszakai égbolt megfigyelése stimulalja
a leginkdbb. A New age vagy akar a
klasszikus zene is (pl. J.S. Bach mvei)
hatékonyan harmonizalja. A dragakdvek
kozil a lapis lazuli dsvanyt és a szo-
dalitot ajanlom. Az aromaterapia terén
prébaljak ki a mentat és a levendulat.
A hatodik csakrat a KSAM vagy az OM
mantra képviseli.

DR.LENKA LACHNITOVA, PH.D.
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Talan nincs is olyan betegség az emberiség torténetében, amely
annyira tisztazatlan és alattomos, egyuttal nehezen felismerhet6
és magat jol alcazé lenne, mint amilyen a Lyme-kor.

EREDETE

A betegség USA Connecticut dllaméaban
taldlhatd, Old Lyme varoskardl kapta a
nevét. Itt jegyeztek fel el6szor 1975-ben
néhany Lyme-koéros esetet.

A Lyme-kor egy fert6z6 megbetege-
dés, amelyet a Borrelia baktériumtdrzsbe
tartoz6, Gram-negativ baktérium okoz.
A borrelidnak egyel6re 3 fajtajat ismerjuk.
A Borrelia burgdorferit, amely felfedez6-
jérdl, Willy Burgdorferrél kapta a nevét,
tovabba az elsésorban Eurépéban eléfor-
dulé Borrelia gariniit és a Borrelia afzeliit.
A betegség az Un. antropozoonézis, azaz
az allatrél emberre atvitt betegségek tipi-
kus példaja. A fert6zés hordozoéi az erdei
allatok, a ragcsaldk vagy akar a madarak.

A FERTOZES

A baktérium fert6zott kullancs (Europa-
ban kizarélag Ixodes ricinus) csipésével
kertl leggyakrabban az emberi szerve-
zetbe. A fertézés mas rovar altali terjesz-
tése maig nem bizonyitott.

Fontos, hogy a kullancs mikor kezdte el
megszivni magat. A fertézés kockazata egy
kullancscsipés esetében nagyjabdl 5-10%.
Réadasul a betegség lefolyasa sokszor
teljesen tlinetmentes, mert szervezetiink
magatol is képes elbanni a fertézéssel.
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TUNETEI

Széles skdlan mozognak, nem mindig
lehet 6ket egyértelmiien felismerni, ezért
a betegség diagnosztizaldsa sem kony-
nyU. A lappangasi id6 vaéltozo, altaldban
a kullancscsipéstdl szamitott 2-30 nap,
de akdr tobb hoénap is eltelhet az elsé
tlinetek megjelenéséig.

Az elsé jellegzetes tiinet az un. erythe-
ma migrans, azaz a Lyme-folt. Egy folya-
matosan novekvé vords foltrdl van szo,
amely éltaldban a csipés helyén lathato, de
eléfordulhat, hogy a csipéstdl tavol, a test
egy masik tertletén jelenik meg. A folt a
kozépponttdl kifelé haladva, fokozatosan
halvanyul. Sulyosabb fertézés esetén laz,
fejfajas, hidegrazas, iziileti- és izomfajda-
lom Iéphet fel. Am ezek a tiinetek, amelyek
akar influenzéra is utalhatnak, valamint a
foltok nem minden esetben jelentkeznek.
Néhany hénap utén térnek elé a beteg-
ség késdi tlnetei. Ezek leggyakrabban
az izlletekben (Lyme arthritis), a sziv- és
érrendszerben (Lyme carditis), valamint az
idegrendszerben (Lyme neuroborreliosis)
éreztetik hatasukat.

DIAGNOZIS
A diagnézis feldllitdisa néhany esetben
kdnnyl, maéskor bonyolult. Elsésorban

azt kéne tudnunk, hogy volt-e kullancs-
csipésiink. A beteg sokszor ezt nem is
tudja, csak azt érzi, hogy faradt, faj a feje,
fajnak az izmai, kedvetlen és mindenben
alulteljesit. El6fordulhat, hogy allapota-
nak kezdete utdn jé néhany hénappal
indul csak meg a nyomozas. Sokaknal a
tlinetek enyhilhetnek, dtmenetileg szin-
te érzékelhetetlenek, am ez nem jelenti
azt, hogy a probléma megsz(nt. Ezaz un.
késéi Lyme-kor. Klinikai képe rendkivil
valtozatos, és valamennyi fent emlitett
tlnet jellemz6 lehet ra.

A Lyme-kér igazoldsara un. szerolo-
giai vizsgdlatot alkalmazunk, ami a vér-
szérumban kimutatott, Lyme-baktéri-
umhoz kétédé ellenanyagok vizsgalatat
jelenti. Ez az Un. szuverén ELISA mé&d-
szer. A vizsgdlat sordn az IgM és az IgG
immunglobulinok szintjét mérjik. Az
ellenanyag a fertézést koveté 3-6 hét-
ben kezd termel6dni. Az eredmények
a betegség minden fazisdban eltéréek,
elsésorban tehat az ellenanyagok meg-
jelenésének dinamikajat kell elemezni,
ez alapjan lehet megallapitani, hogy a
beteg a kor mely fazisdban van. A mért
értékek sokszor nem allnak parhuzamban
a betegség lefolyasanak sulyossagaval.
Altaldban a teljesen egészségesnek tiing



A legjobb, ha a kullancs nem is tud
minket megcsipni, tehdt hasznal-
junk rovartizé készitményeket (pl.
TICK-A-TACK).

Ha mégis belénk csipne és meg-
szivnd magat, semmiképpen se
esslink panikba! Elég csak kicsa-
varni, majd a csipés helyét bekenni
DRAGS IMUN-nal. A kullancsok 6ko-
szisztémdnk részei, am betegsége-
ket hordozhatnak. Két olyan beteg-
séget, melyek lefolydsa sulyos is
lehet. Ezek azonban az emberiség

minddssze 10-15%-at érintik.
\_ \IJ

emberek 5-10%-a is pozitiv ellenanyag
tesztet produkdl. Az ellenanyagok a fert6-
zés utan tobb évvel is pozitiv eredményt
mutathatnak, de ez nem jelenti sem a
betegség visszatérését, sem azt, hogy az
kordbbi gyogykezelés hatastalan maradt.
Ezért nincs ok Ujabb antibiotikum-kurara.
Neuroborreliézis esetében meg kell vizs-
galni az agy-gerincveldi folyadékot, hogy
meg lehessen allapitani, nem mas jellegl
fert6zés okozza-e a tlineteket.

KEZELES

A betegség korai stddiumdban az is
elég, ha a kezel6orvos tisztan latja, hogy
Lyme-kérral all szemben. Ez esetben vér-
vétel sem sziikséges ahhoz, hogy elindit-
sa a 2 hetes antibiotikum-kurat, amely
rendszerint eléri a kivant hatdst. Vannak
olyan betegek, akiknél a tlinetek meg-
hatérozott id6kozonként visszatérnek,
masoknal még évek multan is kimutat-
haté az ellenanyag, és érzékelheték a
tlinetek. A betegség kronikus formdja
nehezen diagnosztizalhatd, féleg akkor,
ha a paciensnek mas betegségei is van-
nak, a pszichoszomatikus betegségeket
is beleértve.

DR.IVANA WURSTOVA

Lyme-kor

— a HKO szerint

A nyugati orvoslas Lyme-koérral kapcsolatos ismereteit lehetetlen
atemelni a kinai orvoslasba, ugyanis a kinai orvoslas nem ismer

baktériumokat vagy virusokat.

KAROS TENYEZOK

A HKO ismeri azokat a kdros tényezé-
ket, amelyek kivulrél hatnak rank. Ezek
a hideg, a szél, a nedvesség, a forrésag
és a szarazsag. Léteznek azonban olyan
karos tényezdék is, amelyek szerveink
elégtelen mikddésének kovetkeztében,
testlink belsejében alakulnak ki, ilyen pl.
a slejm, a valadék. Emellett az érzelmek
ra és muikodbképességére. Befolyasolod
tényezd lehet még az is, hogy mennyit
dolgozunk és pihenilink, mit esziink és
iszunk, és igy tovabb.

Ez eddig egyszer(, igaz? Am Iényeg:
hathat rank barmilyen kiilsé tényezé,
hogy megbetegsziink-e, az attdl flgg,
milyen allapotban van a szervezetiink, és
mennyire erds az energiank (csi). Abban
az esetben, ha a kdros tényezé tdmadasa
tulontul erds, akar egy egészséges szerve-
zetet is ledonthet a labarol.

Ez magyardzza azt is, hogyan lehet-
séges, hogy valaki elkapja (nem csak) a
Lyme-kort, mds viszont nem. Mindekoz-
ben az is fontos, hogy van-e olyan szer-
viink, amelynek gyengébb a mikodése,
és a karos tényezék vajon rataldlnak-e
pont arra a szerviinkre. Mert ha igen,
igencsak valtozatos tlinetek megjelené-
sére kell szamitanunk. A mi esetlinkben
tehat az a fontos, hogy az ENERGY készit-
ményeit ne altaldnossdgban a Lyme-koér-
ra hasznaljuk, hanem testiink legyengiilt
terlileteire, és az 6ket éré karos tényezdk
fajtaira koncentréljunk.

MIT TEHETUNK?

A Lyme-kér esetében a voros folt megje-
lenésének stadiumaban a forrésédg téma-
dasat kell visszavernilink, ezért a DRAGS
IMUN-t kell haszndlnunk. A kinaiaktdl
eltér6en mi tudjuk, hogy a betegséget
baktérium okozza, ezért segitségil hiv-
juk a GREPOFIT-ot vagy a CISTUS-t, ha

valamilyen oknal fogva az antibiotikum
haszndlata nem johet széba. Lyme-kérndl
semmiképpen sem javaslom az antibioti-
kum-kura elutasitasat, mert bakteridlis fer-
t6zésrél van sz6, amit az antibiotikumok
hatékonyan kezelnek. Az antibiotikum
kura utén johet a PROBIOSAN. Legyengilt
szervezet(i betegeknél érdemes végigcsi-
ndlni akdr tobb CISTUS kurét is.

Ha a beteg éllapota aggodalomra ad
okot, faradtsaga nem sztinik, vessik be a
REVITAE-t, a STIMARAL-t és a REGALEN-t.
Magam sem tudom miért, de Lyme-kor
esetén a REGALEN mutatkozik a legha-
tékonyabb Pentagram® készitmények.
Amennyiben izileti fajdalom is feluti a
fejét, vélasszuk a DRAGS IMUN-t és a
RENOL-t. Ha a tlinetek agyhartyagyulla-
ddsra utalnak, az akut problémak lecsen-
gése utan a TRIBULUS TERRESTRIS-t
alkalmazzuk. Olykor tovabbi kellemetlen
tlnetek is tarsulhatnak a fentiek mellé, pl.
végtagzsibbaddas (STIMARAL), latasrom-
I&s (REGALEN és STIMARAL), hallasromlas
(RENOL). Végtagbénulas vagy arcidegbé-
nulds esetén hatékony lehet az akupunk-
tdra, valamint a REGALEN és a DRAGS
IMUN hasznalata.

Nagyon fontos, hogy ne essiink panik-
ba a laborvizsgalati eredmények lattan.
Az értékek helyes értelmezése még egy
tapasztalt orvos szamara is nehéz feladat
lehet, ugyhogy nincs értelme idegesked-
nilink rajta. A gyégykezelés sikerességé-
nek egyetlen mutatéja a beteg allapota,
az, hogy a beteg hogyan érzi magat.

DR.ALEXANDRA VOSATKOVA




Az onismeret
meggyogyit

Ami az egészséget illeti, mindig tele voltam kétségekkel.
Hogy mindent jél csinalok-e, hogy a legjobb kezeléseket
valasztom-e, illetve, hogy egyaltalan meg tudom-e el6zni
a betegségeket. Még egy hétkdznapi megfazas, laz,
fogfajas, hatfajas, izomfajdalom esetében is minduntalan

elbizonytalanodtam.

Bevallom, hogy a sajat magam, és féleg
a gyerekeim egészsége miatt folyton az
orvosokra haritottam a felel¢sséget, az
6 tandcsaikra hallgattam, még akkor is,
ha ugy éreztem, valami nem stimmel
vellk. A félelmem minden gyogykeze-
lést meghosszabbitott és bonyolultab-
ba tett. Barcsak kordbban tudtam volna,
hogy ez a bizonyos félelem inkabb csak
el6idézi vagy elmélyiti a betegséget.

VEGE AZ ELSZAKADASNAK
Elszakadtunk a természetességtodl.
A kulsé hatasok, a zaj, a rengeteg vizualis
inger miatt nem érzékeljiik azokat a jele-
ket, amelyeket testiink és tudatalattink
kiild felénk. Igy, ha nem tudunk valamit,
ha nincs idénk annak utdnanézni, sok-
kal egyszerlbb, ha egy olyan emberre
bizzuk a dontést, aki kiismeri magat
a témaban, van tapasztalata. Mert mit
tudhatunk mi, laikusok? Igy aztan mar
egy kis héemelkedéssel is rohanunk az
orvoshoz, és hagyjuk, hogy legyenglilt,
faradt gyerekeink 6rakig varakozzanak
a zsufolt rendel6kben. Mindezt azért,
hogy végul meghallgassuk, gyerekiink-
nek nyugodt fekvésre és pihenésre van
sziiksége ahhoz, hogy meggydgyuljon.
Néhdnyan ugyan elére tudtuk, hogy ez
lesz, de a kétségek és a félelem erésebb
volt bennilink annal, mintsem egyediil
véllaljuk a dontés sulyat.

Bérhogy igyekezzen is az a tapasztal-
tabb ember (orvos) mindent megtenni
értem, nem & él a testemben. Nem ismer
engem. Nem tudja, hogyan élek, mire
gondolok, mire vagyom, mit érzek, mi az,
ami bant engem. Semmiképpen sem sze-
retném kétségbe vonni az orvosok szere-
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pét, csak ugy gondolom, nem kell &ket
minden kis bibivel felkeresni, ha leégtiink
a napon vagy szalka ment az ujjunkba.
Bizonyos betegségekkel vagy sériilések-
kel mi magunk is el tudunk banni. Itt az
ideje, hogy ismét kapcsolatba kerdljiink
sajat testlinkkel, és ezaltal dnmagunk-
kal. Lépjunk ki az aldozat szerepébdl,
ne legylink bédbok, akik nem képesek
felelésséget vallalni sajat egészségiikért.
A problémadinkat senki nem fogja meg-
oldani anélkiil, hogy mi magunk ne ten-
nénk a megoldas érdekében.

MEG KELL

ISMERNEM MAGAM

Ahhoz, hogy meg tudjam gydgyitani
sajat és gyermekeim betegségeit, ahhoz
el6szor is onmagamat kellett megismer-
nem. Szeretettel és tisztelettel fel kellett
fedeznem énem minden apré részle-
tét. Ehhez batorsag, magany, 6nfegye-
lem és objektivitds sziikséges. Fel kell
tudni idézni a gyermekkort, a felnétté
valds hangulatat. Vissza kell emlékezni
az dlmokra, tervekre vagy akar konkrét
élethelyzetekre. Fel kell ismerni, melyek
azok a berdgzédések, gondolati min-
tdk, amelyek tehetetlenségben tarta-
nak minket. Ra kell tudnunk hangolédni
sajat magunkra, belsé vildgunkra. Meg
kell értenlink, hogy belsé vilagunk tiik-
rét allit a kintinek. Eszlelniink kell a test
jelzéseit, ra kell taldlnunk a fajdalom
és a viselkedésiink kozti 6sszefliggésre.
Tisztdban kell lennlink az érzéseinkkel,
és azzal, hogy azok hogyan nyilvanulnak
meg fizikai sikon. Meg kell érteni, hogy
az altalunk kisugarzott energia befolyas-
sal van a korulottink élékre, és viszont.

LENYEG: AZ ELLAZULAS

Elsajatitottam az ellazulas, a nyugodt l1ég-
zés mUvészetét, amikor az elmém hoz-
zaér a belsé bolcsességhez. Tudatosan
ellazitom testem minden izomcsoportjat.
Féleg azokra a terlletekre koncentrélok,
ahol nyomast érzek, majd dnszuggeszti-
dval iranyitott lazitast végzek addig, amig
el nem jutok a tokéletes fizikai és lelki
nyugalomig. Ekkor eljon a személyes tér
és az elme kitdguldsénak pillanata, és ezzel
egylitt az Uj lehet6ségek el6tti kitarulko-
zas. Eza modszer az intuiciéba vetett biza-
lom megerésitésében is segit. igy mindig
tudom, hogyan kell eljarnom akut eset-
ben, melyik készitményt kell elévennem.
A tébbiek segithetnek a javaslataikkal, de
a végs6 dontés minden esetben az enyém.

Ez egy folyamat, amelynek elsajatita-
sa nem konny(. Napjainkban szédmtalan
olyan terapeuta praktizal, aki tokéletes
kisérévé valhat ebben. Nem kell sem-
mit sem kikényszeriteni, és atgdzolni
magunkon. A gyogyulds egyik alapfelté-
tele az ellazulas.

Tudatos lények vagyunk. Részei
vagyunk az evolucié altal teremtett ter-
mészetnek, a hatartalan Univerzumnak.
Van hatalmunk, mindig képesek voltunk
megoévni magunkat a karos hatdsok-
tol, pozitiv gondolkodasmdédunkkal el
tudtuk kertilni a kérsdgokat, magabiz-
tosan rd tudtuk bizni magunkat sajat
belsé irdnyitasunkra. Most elég csak Ujra
bizni, elég, ha megtanuljuk meghallani
és meglatni mindazt, ami rejtve van, és
érezni fogjuk magunk kordl a szeretetet,
ami mindennek az alapja az életben.

PETRA KAPLANKOVA



Kullancsveszély

Amint megérkezik a j6 id6, és az emberek elkezdenek tobb idét tolteni a szabadban, ezzel
aranyosan né az esélye, hogy a kirandulasrél, szabadban t6ltott programrdl kéretlen
latogatot vigylink haza. Ma mar egy szunyogcsipés sem veszélytelen, azonban a fert6z6tt
kullancs csipésétél még jobban féliink. Ezeket a félelmeket szeretném eloszlatni.

A FELELEM
LELEKTANA

Ha félelemben éliink,
az korldtoz minket a
cselekvésben. Inkébb ki
sem megylink az utca-
ra, nehogy valami baj legyen. A félelem
egyenld a nem cselekvéssel. Ha nem cse-
lekszel, akkor nem tapasztalsz meg dolgo-
kat, pedig csak tapasztalas éltal juthatsz
tudashoz és bolcsességhez. Minél tébb-
szor nem cselekszel a félelmeid miatt,
anndl inkdbb maradsz tapasztalatlan, és
igy persze tobb mindentdl tudsz félni.
Ehelyett gondolkodjunk inkabb bdlcsen.
Mi a félelmetes a kullancs csipésében? Az
elsé az, hogy kiall bel6liink az allat, és min-
denképpen meg akarunk téle szabadulni,
és pont nincs nalam kullancskiszed6 csi-
pesz, és mi van, ha bennszakad a feje.

SZEDJUK KI!

Van egy j6 hirem, nem kell a csipesz!
Nem sziikséges. Egy apré triikkel meg
lehet oldani csipesz nélkil is. A kullancs
akkor szakad szét, ha cibaljuk, ugyanis a
karmocskait belénk vdjja, azzal kapasz-
kodik. A rancigélassal a karmocskék csak
mélyebbre hatolnak. Egyre inkabb kapasz-
kodni fog. Helyette csindljuk a kévetkezét.
Nem huzni kell, hanem tekerni. Az egyik
ujjunkat helyezziik a kullancsra, és egy
picit, de valéban csak egy picit nyomjuk
ra, majd kezdjiink el korkérésen masszi-
rozni el6szor az egyik irdnyba, majd par
korzés utan a masikba. Amikor kordziink,
akkor a belénk vajt karmocskakat kifordit-
juk, szinte kihtizzuk a fogasbdl, és a vissza-
felé korozésnél az ujjunkon marad az allat.
Két kdrmiink koézott nyomjuk szét, mert
csak igy pusztul el. Ne ijedjiink meg akkor
sem, ha elsé kisérletre nem jon ki a kul-
lancs, hanem kitartéan folytassuk a korko-
ros masszirozast hol az egyik irdnyba, hol
a masikba, és higgytk el, hogy a végén mi
fogunk gy6zni. igy a félelem els faktoran
tuljutottunk, kint van az allat.

FoTLE57TEeIFEE

HA FERTOZOTT A KULLANCS
Tulajdonképpen az a félelmetes, hogy
nem tudjuk, hogy fert6zétt volt-e a kul-
lancs, vagy sikerllt-e neki a fert6zést
atadni, miel6tt még kiszedtik volna.
EttSl sem kell félni, hanem az eltavoli-
tast kovetden el kell kezdeni hasznalni
a DRAGS IMUN-t. Ha fert6zott volt a
kullancs, akkor a DRAGS IMUN jdl keze-
li a problémat, ha nem volt fert6zott,
akkor sem fog artani. De ett6l legalabb
mar nem féltink! A fiam kullancscsipését
végigasszisztaltam. Fert6zott volt. Mire
az egészségligyben meg tudtidk volna
allapitani a fertézést, addigra mar meg
is oldédott.

MIT TEGYUNK MEG?

Igazébdl nem kell fertétleniteni a helyét,
de ha nekiink ugy komfortosabb, akkor
fajjuk le SPIRON-nal. Maradhat pici duz-
zanat, és enyhe viszketés 1-2 napig, de
ez magatol is elmulik. Ha zavaré, akkor
a PROTEKTIN krémet hasznaljuk. Nem,
nem tudok olyan csodaszerrél, ami
100% védelmet nyujt a kullancs ellen,
de ha csokkenteni szeretnénk a kul-
lancscsipés esélyét, akkor a kirdndulds
el6tt kenjiik be magunkat DERMATON
olajjal. Egyik vérszivé sem birja ennek
az olajnak az illatat. Nem csak a kul-
lancsot riasztja, de a szunyogot, han-
gyat, és egyéb maszos fajta dogoket is.
Lényeg, hogy félelem nélkil tervezziink
programokat a szabadba, aztédn az esti
tisztdlkodds utan alaposan tapogassuk
végig a bérinket, hogy biztosan nem
all ki bel6le sehol egy fél kullancs. Ha
nem taldlunk kullancsot, akkor jé. Ha
taldlunk, akkor alkalmazzuk a fentieket.
De ne féljlink t6le! A bolcs ember nem
fél. A bolcs ember cselekszik.

TAKACS MARA
ENERGY klubvezet6
Zalaegerszeg

F TN L8

UJDONSAG!

TICK-A-TACK:
VEDELEM
A ROVAROK ELLEN

Az ENERGY megalkotta 100%-ban
természetes rovar(izé készitmé-
nyét. Kizarélag természetes ill6ola-
jokat tartalmaz, kellemes az illata,
gyengéden 6vja testiinket, és egy-
altalan nem karos a kdrnyezetiink-
re. Edeskémény, menta, eukalip-
tusz, kamfor, citronella, muskatli és
féleqg illatos szentperje illdolajokat
tartalmaz. Ertékes esszencidi segit-
ségilinkre lehetnek, mert ,megté-
vesztik” a kullancsok receptorait,
igy segitenek nekiink szamukra
Jathatatlannd” valni. Bizonyitast
nyert, hogy ezek a hatasok legfé-
képpen a benne taladlhaté kumarin-
nak, fitolnak, cineolnak és tujonnak
kdszonhetdk. (a szerk.)
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Mi a dendroterapia?

A hianyzo energiakészletek feltoltésének egy lehetséges modja
a fakkal torténo kapcsolatfelvétel. A faknak sok kulttiraban
mély spiritualis, sokszor gyogyito erét tulajdonitottak.
Napjainkban a fak emberi szervezetre kifejtett gyogyito
hatasaival a dendroterapia foglalkozik.

A dendroterdpia gyogyité energiaforras-
ként tekint a fakra, és gy véli, hogy a fak
gyogyitd energidjat a ndvények meg-
érintésével vagy a kozvetlen kodzeliikben
valé tartdzkodassal szivhatjuk magunk-
ba. A ritudléhoz keresniink kell magunk-
nak egy egészséges fat, vagy egyszeriien
csak ra kell biznunk magunkat a meg-
érzéseinkre, és olyan fat kell vélaszta-
nunk, amellyel az adott pillanatban &ssz-
hangba tudunk kerlni. A legfontosabb,
hogy az altalunk kivélasztott fa koze-
lében kellemesen érezziilk magunkat.
Tévesek azok a figyelmeztetések, melyek
szerint bizonyos fafajtak negativ ener-
giat sugaroznak magukbdl. A fak csakis
pozitiv energidt sugaroznak, am akkor,
ha valamelyik fa kozelében rosszul érez-
zlik magunkat, nyugtalannd, szorongéva
vagy gyengévé valunk, inkdbb keresslink
magunknak egy masik fat.

SZIVJUK MAGUNKBA

A FA ENERGIAJAT

Lassan lépjink oda a fahoz, jarjuk
korbe, alaposan nézziik meg, és koz-
ben prébaljunk rdhangoldédni az ener-
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gidjara. Kérjuk, hogy nyujtson nekiink
segitséget a problémankban. Kezdet-
nek elég egy apro érintés. Késébb akar
atis olelhetjiik, vagy héttal nekitdmasz-
kodhatunk. Erintsiik meg az &agait és
a gyokereit is, figyeljik meg a kérge,
a levelei vagy a tllevelei sajatosséga-
it. Mindekdzben vegyiink mély leve-
gbket. Ha mindezt mezitlab csinaljuk,
a foldelés segitségével még inkabb
felerésithetjik a fa gyogyitdé hatasait.
Engedjiink kézben szabad folyast gon-
dolatainknak. Figyeljik meg, hogyan
érezziilk magunkat. Addig maradjunk
az adott fanal, amig kellemes érzések
arasztanak el minket. Végul kdszonjik
meg a fanak az energiat.

A TERAPIA ALAKLMAZASA

Fak kdzelében barmikor gyégyulhatunk,
am, ha hozzédériink, azzal mar beavat-
kozunk az energetikai rendszeriikbe.
A lombhullaté fak példaul nagyon érzé-
kenyek a leveleik kihajtdsanak id&észa-
kaban. Télen pedig a fak energidja a
gyokerekben halmozddik fel. Virdgzasuk
idején rendelkeznek a legnagyobb gyoé-

gyité erével. A dendroterdpia szerint a
faknak holdtolte idején van a legeré-
sebb gyogyitd és relaxalé erejik. Két
nappal telihold el6tt, illetve utdn ne
alkalmazzuk a terapiat, mert olyankor a
fa felsé részében energetikai feszlltség
uralkodik. Holdfogyatkozaskor fizikai és
lelki blokkok feloldasahoz érdemes fel-
hasznalni a fak energiajat. Napkozben a
faknak 14 és 17 6ra kozott a legnagyobb
az erejlk.

AZ EGYES FAFAJTAK

GYOGYHATASAI

Az érdekesség kedvéért az aldbbiakban

felsorolom néhany fafajta gyégyhata-

sait. Elsésorban a belsé hangunkra hall-
gassunk, és azt a fat valasszuk, amely
vonz minket.

» Az akacfa ersiti az optimizmus érzé-
sét és oldja a stresszt.

» A fenyé segit beteljesiteni az alma-
inkat és a vagyainkat. Eletenergiat
és 6romot ad, helyrebillenti a lelki
egyensulyunkat. Melengeti a szivet,
képes megsziintetni a szomorusa-
got és megkdnnyiti a megbocsatast.
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Fert6tlenité hatdsu - illéolajainak
belélegzése segit megszabadulni a
nathatol és a meghiléstél.

A nyirfa harmoéniat, nyugalmat és
jokedvet hoz az életlinkbe. Segit
megdrizni a fiatalsagunkat, az életo-
réomuinket és a kreativitasunkat. Meg-
erbsiti a testet, ezért a nyirfa alatti
alvas kifejezetten javasolt a betegség
vagy munka koévetkeztében kimertlt
embereknek. Erésiti az intuiciét és az
érzékelést.

A bukk a filozéfusok faja. Segit a
tanulasban, Kkitisztitia a gondolato-
kat, er6siti a kreativitast. Segiti az
objektivitdst és a kompromisszum-
készséget. Az 6si szlavok ugy hitték,
hogy ott, ahol biikkfak nének, ott az
ember védve van a varazslatokkal és
a magidval szemben.

A tolgy egészséget és erét ad, tdmo-
gatja a gondolkodast és a dontésho-
zatalt. A korondja alatt tartézkodas
elsésorban azoknak javasolt, akik
megoldhatatlan problémaval kiizde-
nek, mivel a tolgy erét ad nekik, és
megsugja a szamukra legjobb meg-
oldast.

A gyertyanfa erésiti az dnbizalmat,
és er6t ad a nehéz élethelyzetek
leklizdéséhez. Fokozza a tisztelet
érzését, és tdmogatja az Osszefliggé-
sek megértését.

A kortefa harmonizédlja a férfiener-
giat, és megtisztitja a szervezetet a
méreganyagoktol.

Az almafa segit visszaadni a bator-
sagunkat, és noveli az életerét. Har-
monizélja a néi energidkat. A néi
szexualis vonzerd, a termékenység és
a szerelem jelképe.

A koris erésiti az akaratot és a fligget-
lenséget. Megerdsiti a testet, szerte-
foszlatja az aggodalmakat, enyhiti a
szomorusag érzését.

Ajuhar csillapitja az érzelmeket, joté-
konyan hat az idegeskedésre és az
almatlansagra. Nyitottabba és tisz-
tességesebbé tesz minket. Osszessé-
gében megnyugtat.

A jegenyefenyé a tirelem és az
dllanddsag szimboluma. Nehéz élet-
helyzetben visszaadja az életkedvet
és az életer6t. Képes megnyugtatni
az embert, megerdsiti az életerejét,
magabiztossdgat és a megérzéseit.

lll6olajainak kdszonhetéen gyodgyit-
ja a tudot és a valadékkal boritott
légutakat.

A szilfa er6siti a megbizhatésagot, a
munkabirast és az alkotéerét. Segit
legy6zni a félelmet, és hozzasegit
ahhoz, hogy a sajat utunkat jarjuk.

A gesztenye nyugtat, csillapitja a
fesziiltséget, el(izi a félelmet. Segit
ratalaini az elvesztett 6nbizalomra.
Ha gesztenyét tesziink a zseblinkbe,
segithet csillapitani a reumankat, és
megov minket a gonosz eréktél.

A harsfa a szeretet és a megbéké-
1és faja, segit békés mederbe terelni
az emberi kapcsolatokat. Régebben
az egymassal békét kotott csald-
dok vagy szomszédok harsfat ultet-
tek birtokaik vagy telkeik hataréra,
hogy az megodvja a koztik létrejott
békét. Féleg azoknak ajanlott, akik
mindent tulaggédnak. A harsfa a
romantikusok faja, serkenti a szivm-
kodést, erésiti a szeretetet, csillapitja
a szomorusagot és segiti a pihenést.
Valészinlleg ez az oka annak, hogy
az idések elbszeretettel licsérognek
harsfak alatt.

A vorosfenyé meger6siti az onbi-
zalmat és energiat ad. Az Uj kezdet,
a megujulds szimbdluma. Lelki és
fizikai sikon is fiatalitia az embert.
Mivel a vorosfenyd alatti licsdrgés
jokedvre derit, elsésorban pesszimis-
tdknak ajanlott a vele végzett tera-
pia. Turelmesebbé és kitartébba tesz,
segit rataldlni a komplikélt helyzetek
megoldésara.

Az égerfa fokozza a néiességet, az
érzékiséget és erdsiti az anyasag
érzését. Segit feloldani az ezekkel
kapcsolatos energetikai blokkokat.

A diéfa megnyugtat, ellazit, és kiva-
l6an lehet alatta meditdlni. Segit,
hogy 6sszekapcsolddjunk a felsébb
éntinkkel, erésiti a fliggetlenséget és
az dnbizalmat.

A lucfeny6 harmonizélja és megtisz-
titja a szervezetet, segit a faradtsag
leklizdésében. lll6olajainak kdszén-
hetéen megtisztitja a levegét. A luc-
feny6nek oltalmazd ereje van, ezért
még ma is sokan Ultetik a kertjiikbe,
hogy megvédje a hazat és a csalddot
a gonosz eréktél, a betegségektdl és
a balsorstél.

FAFAJTAK

AZ ALLATOV

JEGYEI SZERINT

Bak: bikk, almafa, nyirfa,
szilfa.

Vizonté:  fenyd, juharfa, nyarfa.

Halak: harsfa, flizfa, juharfa,
koris.

Kos: tolgy, akdc, éger.

Bika: szilfa, didfa, nyarfa.

lkrek: kéris, gesztenye, fenyd,
gyertyan.

Rak: nyirfa, almafa, égerfa.

Oroszlan: nyarfa, szilvafa, fenyé,
szilfa.

Sz(z: flizfa, harsfa, lucfenyd,
égerfa.

Mérleg:  didfa, égerfa, vorosfe-
nyé, szilfa.

Skorpié: gesztenye, kortefa,
didfa, cseresznyefa.

Nyilas:  gyertyan, biikk, vorosfe-
nyé, kéris.

X

X

X

X
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A szilvafa megerésiti a szerelmi kap-
csolatokat.

A nyarfa kibontakoztatja a megbiz-
hatésdgot, a szerénységet és a sokol-
dalusagot. Segiti a kommunikaciot és
az Uj kapcsolatok sziiletését. Legy6zi
a bizonytalansagot.

A cseresznyefa erésiti a lelki stabili-
tast, el(izi a faradtsagot, és megév a
minket kortlvevé vildg nyomasatol.
A flzfa lelogd 4gaival mindenkit
megvéd, akinek 0sszetort a szive. Jel-
képesen a mulé foldi lét szimboluma.
Nyugtatoéan hat azokra, akik belsé
hidegséget vagy gyildletet taplalnak
magukban. Erésiti a toleranciat és az
empatiat.

DR. LENKA LACHNITOVA, PH.D.
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Igyunk az egészsegiinkre! %

A megfelel6 mennyiségii folyadék fogyasztasanak fontossaga mindig, de nyaron
‘kiilonésen aktualis. Am sok részlet tisztazasra szorul. Elegendé folyadékot

fogyasztunk vagy nem iszunk eleget? Esetleg tul sokat iszunk? Mi a sok? Mit igyunk?

MIERT FONTOS?

Az emberi szervezet f6 alkotéeleme
a viz, de ez taldn mindenki szdméra
ismert tény. Testlinknek folyadékra van
sziiksége a megfelelé6 anyagcseréhez,
a vesemUkodéshez, a salakanyagok
kitirtiléséhez. Viz nélkiul egyetlen lét-
fontossagu szerviink sem mukodhet, ez
alél az agyunk sem kivétel. A szerveze-
tinkben zajlé kilonb6z6é folyamatok
okdn testlink naponta megkdzelitéleg
2,5 liter folyadékot veszit. Szervezetlink
kilénb6zé anyagcsere-folyamatokon
keresztll részben képes ugyan folya-
dékot el8dllitani, am csak korilbeldl
500-900 ml mennyiségben, igy a tobbit
nekink kell pétolni. A folyadékhianyt
szervezetlink nem kedveli. Mar 6t szaza-
lékos dehidratéltsdg is elegend6 ahhoz,
hogy megérezzik a tiineteket. Testlink
tulhevil, keringési problémak, fejfajas,
faradtsag, csokkent teljesitéképesség és
dekoncentraltsag jelentkezhet. A hosz-
szan tarté dehidrataltsag kovetkezté-
ben féleg a vese szenved, vesekovek,
esetleg epekdvek vagy vakbélgyulladas
alakulhat ki.
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MENNYI ELEG?

Van egy erre vonatkoz¢ altaldnos képlet:
testsuly (kg) x 0,035 = napi vizfogyaszta-
si szlikséglet (I). Minden 11 kg tulsulyhoz
széamoljon hozza még 0,25 liter vizet. Ha
tehdt 6n egy 66 kg sulyu holgy, a sza-
mitasok szerint a végeredmény 2,3 liter
folyadék, ebbdl levonjuk a fél liter
anyagcserevizet, igy a szlikséges napi
folyadékfogyasztas 1,8 literre jon ki.
Véleményem szerint a napi 1,5 - 2,5 liter
viz fogyasztasa pont idedlis. Figyelembe
kell venniink az egyéni korlilményeket,
a fizikai terhelést, a sportolast, azt, hogy
ki, mennyire izzad, milyen hémérséklet(
helyen tartézkodunk és milyen az egész-
ségi allapotunk. A folyadékbevitelbe az
ételeinkkel bevitt folyadékok mennyisé-
ge is beleszamitodik, ezért a megfelels-
en Osszedllitott étrend nagymértékben
befolydsolhatja a végeredményt. Min-
denkinek ra kell taldlnia a sajat napi opti-
malis mennyiségére, amit kovetkezete-
sen be is kéne tartania. Hogy elegend$
mennyiségu folyadékot fogyasztunk-e,
azt leginkdbb a vizeletiink szinébdl tud-
juk kiolvasni. Ha az vildgossarga, nincs
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szurds szaga, €s naponta 5-7x Uritjlk,
akkor minden rendben van.

MIKOR KELL INNUNK?

A legfontosabb a reggeli, felkelés utani
folyadékpotlas, hogy visszaszerez-
zlk azt, amit éjszaka kiizzadtunk. Errél
sokszor megfeledkeziink, és el6szor a
reggeli kdvénkat fogyasztjuk el, ami a
vizhidnyt csak még inkdbb elmélyiti.
Igyunk minden esetben, amikor szom-
jasak vagyunk, és ne vegyik félvall-
rol ennek fontossagat fizikai aktivitas
utan se! Sét fizikai terhelést kovetden,
asvanyianyag-készleteinket is toltsik
fel, j6 minGségl asvanyviz segitségével.
Bizonyos generéaciokndl jobban oda kell
figyelni a folyadékfogyasztasra, mint
masoknal. Gondolok itt elsésorban a
kisgyerekekre, a szoptatdé kismamakra,
a betegekre és az idésekre. Esetiikben
ugyanis hidnyozhat a szomjusag érzése.

AQUAHOLIZMUS

Az aquaholizmus egy viszonylag Uj kele-
td fogalom. Vizivasi fligg6séget jelent.
Ha mindenhova nagy palack vizzel jar-
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nak, nélkile egy lépést sem tesznek,
illetve folyamatosan iszogatnak a vizbdl,
akkor 6ndknek valészinlileg problémai
vannak. Nem csak pszichikailag! A vizes
palackot szorongaté fiatalok az utcan
szamomra olyanok, mint a cumizé gyere-
kek. A minden 10-15. percben elfogyasz-
tott korty vizzel nyugtatjdk magukat, és a
sl vizivast azzal indokoljak, hogy a viz
egészséges, jot tesz a bériiknek, stb.

Am ha naponta 4 liternél tébb folya-
dékot fogyasztunk, az akar veszélyes is
lehet. Amennyiben veséink egészsége-
sek, valdszinlleg megbirkéznak a hely-
zettel, am a tartdsan tul sok folyadék
fogyasztasa (csakugy, mint annak hia-
nya) a vese és egyéb szervek muikodé-
sének 6sszeomldsdhoz vezethet. A test
szamdra az a legrosszabb, ha egyszer-
re iszunk nagyon sokat. Ha példaul fél
ora leforgasa alatt 10 liter vizet innank,
veséink nem tudnak kiszlrni a felesle-
ges vizet a vérbdl, és szervezetiinkben
hipoténids kornyezet alakulna ki. Ez leg-
inkdbb az agysejtekre nézve veszélyes,
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ZOLD SMOOTHIE
HOZZAVALOK: 1/2 érett avokado, 1 érett
banan, 1 tedskanal MATCHA zoldtea-por,
2 dl névényi- vagy tehéntej, esetleg jog-
hurt (ha a savanykasabb izeket kedvelik),
viz az ital higitdsahoz (tetszés szerint).
ELKESZITES: Az avokadét kettévag-
juk, majd az egyik felének belsejét bele-
tessziik a turmixgépbe vagy a smoot-
hie-makerbe. Hozzdadjuk a meghdmo-
zott banant, a MATCHA tedt, a tejet vagy
a joghurtot. Az egészet alaposan Ossze-
turmixoljuk. Ha azt szeretnénk, hogy
italunk higabb legyen, hozzdadunk egy
kis vizet, majd Ujra 6sszeturmixoljuk az
Osszetevoket. Az elkésziilt ital kivalo reg-
geliis lehet.

HOMOKTOVISITAL
HOZZAVALOK: 1/2 érett mangd, 6sziba-
rack vagy nektarin, 1 tedskandl ORGANIC
SEA BERRY homoktdvis por, 5-7 csepp
ORGANIC SEA BERRY olaj, 3 dl viz.
ELKESZITES: A gylimélcsoket
meghamozzuk, felszeleteljik,
majd a homoktdvisporral- és
olajjal egyutt beletessziik

mert azok térfogata megné, az agy meg-
duzzad, a vér nem tud akadélytalanul
aramlani, az agytorzsre nyomas neheze-
dik, ennek kovetkeztében séril az ideg-
rendszer, majd akér kéma, esetleg haldl
is bedllhat.

MIT IGYUNK NYARON?

Idedlis esetben természetesen tiszta
vizet. Tovébba tedkat, korldtozott meny-
nyiségben, dsvényvizet, esetleg higitott
gylmolcs- vagy zoldségleveket (ha lehet,
frissen készitett, 100%-o0s gyumolcs-,
illetve zoldségleveket). Ha nem vagyunk
intenziv edzésprogramban részt vevd
sportolodk, kiilénleges ionos vagy prote-
ines italokra egész biztosan nincs sziik-
séguink. A nyari melegben a vizen kivil
jo szolgdlatot tehetnek a savanykas vagy
kesernyés iz italok.

Ha idénként alkoholtartalmi nedd-
ket is fogyasztanank, azt mindig ésszel
tegytik és, ha lehet, a szaraz bort (froccs
formajaban) vagy a konnyu sort része-
sitsiik elényben. A sor sportolds utén

a turmixgépbe. Az egészet
alaposan 6sszeturmixoljuk,
és készen is van a reggeli
energiabomba vagy a kivalo
napkozbeni frissitonk.

GREPFRUTTAL
IZESITETT ROZE
HOZZAVALOK: 1 vérés grépfrat, 2 di
széraz rozé bor, 2 dl viz, 2 dlI jég (vagy
tobb, izlés szerint)

ELKESZITES: A grépfrutot meg-
hadmozzuk, és megprébaljuk a
lehetd legjobban megtisztitani
fehér burkatdl. Robotgépben
Osszeturmixoljuk a gyiimolcs-
hust a jéggel, majd hozzéad-
juk a bort és a vizet is, és
Ujra turmixolunk. Kiontjuk egy
szép kancséba, majd az enyhén
kesernyés italt joiztien fogyasztjuk
bardtainkkal az esti stitogetésnél.

megadja a szervezet szdmdra a szlk-
séges asvanyi anyagokat, de ha lehet,
alkoholmentes formaban fogyasszuk.
Azt taldan mar mondanom sem kell, hogy
az édesitett italokat és az energiaitalokat
messzire kertljik! Ne feledjik azt sem,
hogy a tej inkdbb taplalék, mig a leves
kivalé folyadékforras.

TRUKKOK

Bevallom, én sem iszom mindig annyit,
amennyit kéne. Nyaron konnyebben tel-
jesitem a normét, hlivésebb idében azon-
ban kevésbé. Ezt a nehézséget prébdlom
azzal lekiizdeni, hogy mindig lathaté hely-
re teszem a gyonyor( vizeskancsémat,
hogy folyamatosan ellenérizni tudjam,
mennyit ittam mar meg beléle. Rdadasul
imadom a kavét, ezért azt is figyelem-
be kell vennem, hogy a kavé dehidratal.
Szeretek érdekes italokat kiprobalni, Gj
kombinacidkat alkotni — most 6ndkkel is
megosztom néhdny receptemet.

ZUZANA KOMURKOVA




nyarra!

Nyar fagylalt nélkiil? A gyerekek belsé tiize
sokszor olyan hirtelen lobban langra, hogy a
megfelel6 idében keziikbe nyomott jégkrém
olykor egy egészségligyi mentbakcidval is
felér. A nyari fagylaltarusitas tuti biznisz.
Osszeszamolni sem merem, mennyi pénzt
koltottem mar el erre, midta gyerekeim
vannak. Késébb azonban rajottem, hogy a

pénzkoltés abszolut felesleges volt.

CSINALD MAGAD

Minden anyuka tudja, hogy amit 6 maga
készit, az jobb mindségl, egészsége-
sebb, rdadasul sokkal, de sokkal olcsébb
is. A fagylaltok esetében pedig a hazi
elééllitds megkozelitéleg tizszer gaz-
dasagosabb. De ez a kevésbé fontos
aspektusa a dolgoknak.

A boltokban vasarolt jégkrémek
szdmtalan egészségtelen Osszetevét
tartalmaznak, a hiperaktivitdst okozé
élelmiszeripari adalékanyagoktél kezd-
ve, az ereket eltomits, hidrogénezett
zsirokig bezéardlag. A legtdbb, készen
vasarolt fagylalt pimaszul draga, és nem
mas, mint mindenféle karos anyagok
tulédesitett koktélja. Akinek van otthon
fagyasztdja, az hipp-hopp 06ssze tud
dobni egy kivalo fagylaltot. Raadasul
kdozben a gyerekek is rajonnek, hogy
megéri anyanak a konyhaban segiteni...

AZ i1Z KIVALASZTASA

A hazi készitésu fagylalt vagy jégkrém
legfontosabb alapanyagai a zsiros turo,
a kemény habba verheté tejszin, egy csi-
petnyi sé és az izlés szerinti mennyiség
méz. Ezeket az alapdsszetevdket betesz-
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Matchafagyit

sziik egy talba, majd kézi mixerrel az
egészet Osszekeverjlk, végil azzal ize-
sitjlik, amivel csak akarjuk. Az a legjobb,
ha az izesitd Gsszetevénk porformaju,
hogy az elegyiinket ne higitsuk. Lehet
az pl. kakad, fahéj, instant kavé, vanilia,
esetleg kurkuma, ami szép szine miatt
is kedvelt. Ne féljlink batran kisérletezni
az izekkel!

A hazi fagyik tesztelgetése soran arra
jutottam, hogy a legfinomabb izesitést
az ORGANIC MATCHA zoldtea-por adja,
amit nem mellesleg a szamurdjok is
iszogattak - ez nalunk nagyon fontos
kiegészités, mert ennek kovetkeztében
a fiuk ezért az okos finomsagért képesek
akar 6ssze is verekedni. A matchafagyi
szine és ize is egészen kivételes, amellett
kivalo frissitd is. Két egységnyi turéhoz,
és egy egységnyi tejszinhez szoktam két
kavéskanalnyi MATCHA teaport hozza-
adni, de gyakorlatilag ez a mennyiség is
tetszés szerinti.

SZAMURAJFAGYI

Ha a fagyasztéban mindig elegendd
mennyiségl hUsité finomsag lapul,
akkor mi, szlil6k, nyugodtak lehetiink.

Nem kell sehova sem elugranunk, pénzt
koltentink, rdadasul biztosak lehetlink
benne, hogy gyermekeink szervezetébe
észrevétlenul becsempészhetiink egy
szép nagy adagnyi antioxidénst.

A MATCHA zoldtea-por mindemellett
felfrissiti a lelket, nyugtatja az elmét és
javitja a kedélydllapotot, aminek, ugy
gondolom, a sziil6k is nagyon o6rilnek.
Ebbél a “szamurajfagyibol” csindljanak
a biztonsadg kedvéért valamivel tobbet,
mert a MATCHA tea az anyagcserét is
felgyorsitja, és tdmogatja a zsirok elége-
tését, ezért ezt a finomsagot az anyukak
és apukak is nagyon kedvelik.

TEREZA VIKTOROVA

- Matcha
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Kozonséges japanak
— kiveteles és szef
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A kdzonséges japanakac, mas néven japan vagy

kinai pagodafa, egy 6srégi, lombhullaté fa.

Nem Japanbél szarmazik, hanem Kina és Korea .
teriileteirdl. Kindban mar tobb mint 2000 éve

szent fanak tartjak, templomok és pagodak,
valamint tudésok sirjai kozelébe ultették.

~

A japanakdc szeptember havanak szim-
boéluma is, azé a hénapé, amikor a tudoé-
sok szamot adtak tudasukrdl. Igy nyerte
el a japanakac a kinai tudoésok faja elne-
vezést. A japanakac a hagyomanyos kele-
ti orvoslasok kulcsfontossagu novényei
kozé tartozik.

Szokatlan és mutatés megjelenésé-
nek kdszonhetben, az egész vildg enyhe
éghajlati dvezetében elterjedt, kerteket,
parkokat diszit. Eurépaban a XVIII. sza-
zadtél van jelen. A japanakac a vildgos
és meleg él6helyeket, a lazabb, tapanya-
gokban gazdag, nedves talajt kedveli.
Kifejlett példanyai jol tdrik a fagyot, a
szdrazsagot, de nem birjak az arnyékos
helyeket, a tul sok vizet és a tomor talajt.
A japanakac rendkivil ellendlld a lég-
szennyezéssel szemben, ezért napjaink-
ban gyakran ultetik varosok utcaira.

A japanakac (Styphnolobium japonicum
vagy Sophora japonica) a pillangésviragu-
ak csalddjaba tartozo, lombhullaté fa.
15-25 m magasra is megndéhet. Terebé-
lyes, gombolyl korondjanak atméréje
elérheti a 40 métert is. A fafaragok, az
épitémesterek szivesen dolgoznak vele,
mert a fa anyaga rendkivil kemény.
Levélgerincén l6, pératlanul szarnyalt,
7-17 levelének hossza elérhetia 30 cm-t is.
Leveleinek tobbszori forrazataval elvesziti
kesernyés izét, és kivaléd ,spendtpotid”

-

valhat beldle. Juliustél szeptemberig
apro, himnés, pillango alaku, krémfehér
viragokkal virdgzik, melyek 30 cm hosszu,
Osszetett flrtvirdgzatba (bugaba) rende-
z6dnek. Egy bugan egyszerre kb. 100 db
virdg is nyilhat. Virdgaival a hazai (fehér)
akacfara hasonlit. Az eurépai pagodafak
azonban életiik 15-30. évében viragoz-
nak el6észor. Virdgai helyén zold, gyongy-
sorra emlékezteté termések alakulnak.
Husos, kb. 7 cm hosszu, kocsanyon 16g6
hivelytermések ezek, melyek &ltaldban
o0t magot zarnak magukba (@ magvak
mérgez6ek). A termések télen is a fa ékes-
ségei maradnak, még azutan is, hogy a fa
elsargult levelei lehullottak.

A japéanakac legfontosabb hatéanya-
ga a rutin. Levelei és ruigyei tobb mint
20%-ban tartalmazzak ezt a kivételes
anyagot (a hajdindban 3%-ot talalunk).
A japanakac mindemellett sok egyéb, a
szervezet szamara fontos asvanyi anya-
got (kalcium, magnézium, cink, vas,
szelén, krém stb.), E-vitamint, flavonoi-
dokat, zsirsavakat, de mérgezé alkaloi-
dokat is, pl. citizint (hatdsa a nikotinéhoz
hasonlo) tartalmaz.

Mérgezé alkaloidtartalma ellenére, a
hagyomanyos keleti orvoslasok egyik leg-
fontosabb gyégynovénye. Ennek magya-
rdzatat rutintartalmdban talaljuk, hiszen
ez a PP-vitaminként (niacin) is ismert
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anyag megerdsiti az érfalakat, és fokoz-
za azok rugalmassagét. A japanakacbdl
készitett fézet éppen ezért évszdzadok
6ta haszndlatos visszerek, aranyerek,
labszarfekélyek, érgyulladasok vagy akar
0déma, labzsibbadas és fokozott vérzé-
kenység kezelésére. A HKO a vércukor-
szint, a koleszterinszint és a vérnyomas
csokkentésére, a latas élesitésére és 6szl-
Iés ellen javasolja. A japanakac csillapitja
a gorcsoket, még epilepszias rohamok
esetén is. Fézet vagy alkoholos tinktura
formajaban hasznalatos. Am mindig csak
mértékkel! Nem hazi szer! Belséleg hasz-
ndlva tuladagolésa rosszullétet, allapotos
kismamak esetében vetélést okozhat.

Kulséleges alkalmazasa széleskord,
mert felgyorsitja a sebek, a fekélyek és az
akne gyogyuldsat, rdadasul rugalmassa
varazsolja a bért.

Az ENERGY Pentagram® krémei kozil
a PROTEKTIN-ben, a RUTICELIT-ben, a
DROSERIN-ben, valamint ezek kozmetikai
RENOVE parjaban tapasztalhatjak meg a
japanakac aldasos hatasait.

irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte,
kiegészitette:

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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NYARI
VITAMIN-
FURDO

A termékek
hatékony n
kombinaciéja J i
segiti a bor |
regeneraléodasat §
napozas utan

CYTOVITAL krémhez keverjen
néhany csepp ORGANIC SEA BERRY
olajat, és a keveréket masszirozza

a bérébe - érdemes minden napozas
utdn megismételni. Fogyasszon emellé
ORGANIC SEA BERRY olajbdl 7 cseppet,
naponta kétszer. Ezzel az eljarassal
bére természetes, tartdsan barna szind,
rugalmas és hidratalt lesz.
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