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Szeptemberi
ajanlatunk

A szeptember valtozékony id6jarast igér. Eleinte még

amolyan lagymatag id6 lesz, de a hdnap kdzepén minden
jel szerint visszatér a nyar, mert néhany szeles, hlivos nap
utan Ujra bekdszont a héség. Szeptember végére azonban
feltehetden el kell bucstznunk a kellemes, indian nyartal.

A nydr elmult, az 65z bekdszontott, és Ugy az iskoldban, mint a
munkéban mindenki azt varja téliink, hogy ismét teljes g6zre
kapcsoljunk. Ha ezzel akadna egy kis probléménk, meritstink
ihletet a gorog istenek életébdl, és toltsik fel erékészleteinket
AMBROSIA-val, az istenek eledelével.

Intenzivebb munkara késztetett sziirke agysejtjeink odaig
lesznek a boldogsagtdél akkor is, ha megerésitjiik ket egy kis
STIMARAL-lal.

Nydron valdszinlileg nem mindig sikerilt betartanunk az
egészséges taplalkozas szabalyait, és emésztérendszerlink
erre olykor kellemetlen tiinetekkel hivhatja fel a figyelmunket.
Ebben az esetben a GYNEX nyujthat hatékony segitséget.
Visszavezet minket a kdzéppontunkhoz, lehet6vé teszi, hogy
szervezetlink harmoéniaba hozza mikodését.

A holgyek batran kombinalhatjdk a hasznalatdt a RAW
AGUAJE alkalmazasaval. E készitmény elsésorban fitodsztro-
géneket tartalmaz, olyan névényi anyagokat, melyek szerke-
zete a néi hormonokéhoz hasonlatos. Segit visszaallitani a
kiegyensulyozott hormonszintet, jétékonyan hat a valtozékor
kellemetlen tlineteire, serkenti a nemi vagyat. Mindemellett
segit megsziintetni a migrént, a bérproblémakat és a csontrit-
kulassal 6sszefliggd kellemetlenségeket.

Ne feledkezziink meg a férfiakrol sem: szamukra itt van a
mesés TRIBULUS, mely feltolti az energiakészleteket, jotéko-
nyan hat az izmokra, és rendszeres edzés esetén hozzéjarul az
izomtémeg gyorsabb novekedéséhez. Pozitiv hatdssal van a
nemi szervek miikodésére, noveli a szexudlis energiat.

EVA JOACHIMOVA

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina, krisz@digitaltosh.hu

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1034 Bp., Timar utca 20., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
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Az 65z mar itt kopogtat az ajténkon, az erd6 tarka szineket 6lt magara, milelkesen

gyujtogetjiik a terméseit, és élvezziik az indian nyarat. Ha szeretnénk az 6szi napokat
faz utolsé cseppig kiélvezni, prébaljuk ki a virusos megbetegedésekkel szemben mar

oly sokat bizonyitott, idén megujult testériinket, a CISTUS COMPLEX-et.
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A mar ismert CISTUS INCANUS formu-
14jat az idei vildgjarvany idején tovabbi
hatékony gydgynovényekkel gazda-
gitottuk, hogy olyan egyedilalls, szi-
nergikus hatast biztositsunk a szerve-
zet szamara fizikai, lelki és szellemi
sikon, amely a mar a bevalt készitmény
hatdsét még egy szinttel feljebb emeli.
Ismerkedjenek hat meg ezzel az inno-
vativ készitménnyel egy kicsit koze-
lebbrél.

CISTUS INCANUS

- BODORROZSA

Az ENERGY eredeti készitményében
megtaldlhato Cistus incanus hatékonyan
alkalmazhaté a virusok, baktériumok
és gombdk elleni kiizdelemben. Mar
a hagyomanyos perzsa orvoslasban is
gyakran haszndltdk gyulladasok enyhi-
tésére és gyogyitasara. A gyogynovény
nagy mennyiségben tartalmaz polife-
nolokat, tovabba asvényi anyagokat (pl.
kalciumot, cinket és vasat).

A bodorrézsa hatasainak elemzése
szamtalan tudomanyos vizsgélat targyat
képezi, és a gyégynovény haszndlata
gyakran ajanlott hagyomanyos gyégy-
kezelések kiegészitéseképpen. Segit-
séget nyujt emésztési panaszokban és
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fejfajasban is. Alkalmazasa idedlis lehet
azok szamdra, akik rendszeres stresszha-
tasnak, és nagy szellemi, lelki fesziiltség-
nek vannak kitéve.

CISTUS LADANIFER
-BALZSAMOS SZUHAR

Ez afajta cistus korlatozza a baktériumok
és virusok szaporodasat. Elsésorban a
betegség elsé tiineteinek megjelené-
sekor hatékony - tdmogatja az immun-
rendszer miikodését a betegség elleni
kiizdelemben (pl. influenza, torokgyul-
ladas, virusfert6zés esetén). Illéolaj for-
majaban a levegé és a kornyezet meg-
tisztitaséra hasznalatos olyan helyeken,
ahol tébb ember tartézkodik egyszerre,
ezért megnovekedhet a cseppfertézés
veszélye. Az 6kori Egyiptomban flisto16-
ként hasznaltak a kiilénbo6z6 vallési szer-
tartdsok sordn. Képes akar egy friss seb
vérzését is eldllitani (példaul orrvérzés).

ECHINACEA PURPUREA

- BIBOR KASVIRAG

Az antibiotikus hatésu Echinacea egyéb
elnevezése nem véletleniil az egészség
gyongye, vagy az indian nap. Szdmtalan
jotékony hatéssal bir, képes begydgyi-
tani a sebeket és visszaadni az egészsé-

get. Tamogatja a szervezet természetes
védekezbképességét, hozzajarul a felsé
Iégutak normal mikodéséhez, csillapitja
a kohogést, és aktivélja a fehérvérsejte-
ket. Az indidnok sebeket, rovarcsipése-
ket és kigyomarasokat is gyogyitottak
a bibor kasvirdg segitségével. Gydke-
rét és leveleit fogfajas ellen ragcsaltdk.
A gyégynovény mindezek mellett képes
csillapitani a torokfajast és a lazat.

CISTUS COMPLEX

Eme harom gyégyndvény egyestilésé-
vel szlletett meg a CISTUS COMPLEX
elnevezésli készitmény. Az echina-
cednak és a két cistus kivételes sziner-
gidjanak kdszonhetben, a készitmény
hatékony védelmet nyujt a legkilon-
b6zébb betegségekkel szemben, fel-
veszi a harcot a szervezetiinkben tom-
bold virusokkal, és segit begydgyitani
a sebeket.

E bioinforméciés készitmény maxi-
malis hatékonysdggal harcol a virusok
ellen, egyuttal tdmogatja a test és a lélek
regenerdlédéasat. Nézzik hat, milyen
komplex hatdsok gondoskodnak egész-
séguinkrél.

A CISTUS COMPLEX kivaléan alkal-
mazhaté virusfertézések kezelésében,



tovabbd gombas-, illetve chlamydia-
fert6zések gydgyitasaban. Alkalmazésa
elsésorban felsé léguti betegségek és
emésztési problémak esetében ajanlott.
Noveli a szervezet védekezéképességét,
és semlegesiti a szabad gyokok hatasait.
Ovja a test szdveteit a méreganyagok
okozta sériilésektdl.

A HKO szempontjabodl a készitmény
jotékonyan hat a tiidé, a sziv, a |ép-has-
nyéalmirigy, a hdrmas melegit6 és a vas-
tagbél palydjéra. Leggyakrabban belsé-
leg alkalmazzuk, de kiilsé hasznélatéval
is kivalo eredményeket lehet elérni.

Ha a hasunkat kenegetjiik vele, el6-
segithetjuk belsé szerveink harmonikus
mUkodését. Tegytink belble par cseppet
a furdéviziinkbe, és kényeztessik vele
boriinket, hajunkat, iziileteinket és ina-
inkat. Vagy cseppentsiik forrd vizbe és
inhaldljunk vele. lly médon torténd alkal-
mazésa segit megtisztitani a légutakat,
kellemes illata pedig nyugtatéan hat.

Nalam hatott

Idén maérciusban, a koronavirus-
jarvany kirobbandsakor elldtogattam
egy ENERGY klubba. CISTUS INCANUS-t
szerettem volna vasérolni, dam a DRAGS
IMUN-hoz hasonléan, addigra mar az
is elfogyott. A klub vezetéje a CISTUS
COMPLEX-et ajanlotta helyettik, amit
még akkor gyakorlatilag be sem vezet-
tek a piacra. En pedig megigértem,
készitek egy beszamoldt a termék haté-
sairél. Most tehat — kicsit megkésve —,
eleget teszek az igéretemnek.

A CISTUS-szal két kuardt csindltam
végig, azaz 2x3 hétig szedtem, egy hét
sziinettel. Epp amikor elkezdtem szedni,
ugy éreztem, hogy valami bujkél ben-
nem, amolyan influenza vagy mas virus-
fert6zés el6tti dllapotban voltam: szaraz
kohogésem volt, fajt a mellkasom és
a végtagjaim, kapart a torkom, fajt a
fejem. Az elsé harom napban ,libikdkaz-
tam’; hol jobban, hol rosszabbul voltam,
nem lehetett tudni, hogy a végén a
betegség vagy én gy6zedelmeskedem-e
majd. Az elsé napon éppen csak egy

kicsit rosszabbodott az allapotom, ugy
éreztem, hogy az ajkamon barmelyik
pillanatban megjelenhet egy herpesz,
de ez végll nem kovetkezett be. Hdrom
nap utdn azonban minden kellemetlen
tlnetem elmdlt.

A masodik karat mar tiinetmentesen
kezdtem meg, dm az elsé napokban az
volt az érzésem, hogy a kellemetlensé-
gek visszatérnek. Ez kb. 2-3 napig tartott.
Késébb mar semmilyen tiinetet nem
érzékeltem. Konstatalnom kell tehdt,
hogy a CISTUS COMPLEX nalam bevalt.

A munkahelyemen nyitott irodaban
dolgozom. A légkondiciondlas, és a sok
emberrel megosztott, egybenyitott tér

Végil, de nem utolsé sorban kene-
gessiik vele megkarcolt, megvéagott,
lehorzsolt bériinket vagy a rovarcsipé-
sek helyét — a gydgynovények elésegitik
ezek gyorsabb gydgyuldsat.

ONDREJ VESELY

a bacilusok, virusok melegdgya, ezért
nagyon fontos, hogy immunrendsze-
rem mukodése kiegyensulyozott legyen.
Késébb megtudtam, hogy munkahelye-
men februdr végén, marcius elején négy
koronavirusos esetet diagnosztizaltak,
tehat a fert6zés veszélye valéban redlis
volt. Mindazonaltal a gyors intézkedé-
seknek kdszonhetden, sikerilt ndlunk a
jarvény terjedését megdllitani.

Ami biztos: Osszel is beszerzek egy
CISTUS COMPLEX-et, hiszen a hatésai az
én esetemben mar bizonyitottak.

MICHAELA KORENKOVA
éestajoyig&
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Minden ﬁsszefﬁgg

Kislanyom néhany héttel ezeldtt jott
haza az osztéalykirdnduldsrol. Nagyon jél
érezte magat, azt mondta, hogy akér
azonnal visszamenne, ha lehetne. Szu-
per! Nagyon oriiltem neki. De két nap
mulva elkezdett csunydn kohogni, és
arra panaszkodott, hogy viszket a torka.
El6szor azt gondoltam, hogy megfa-
zott. Mivel nem vagyok a hagyomanyos
gyégyszerek hive, borostydnszirupot
adtam neki, remélve, hogy az csillapitja
a kohogését. Sajnos nem igy tortént.
Utdnajartunk a dolognak, hatha allergia-
rél van sz, de a vizsgalatok ezt nemiga-
zoltak. Egy napra ra Ujabb tiinet jelent-
kezett: elkezdett fajni a nagyldbujja
alatti terllet. Mivel rendszeresen jarunk
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reflexmasszazsra, jél tudom, melyik
pont melyik szervvel all kapcsolatban,
és igencsak meglepett, hogy lanyom
a pajzsmirigy terlletére panaszkodik.
Mindazondltal a kdhogés és a torok-
viszketés igy mar értelmet nyert. Azon-
nal bevetettiik a CYTOVITAL-t, mellyel
a nyakat kenegettuk, és a kohogése par
6ra mulva elmult, majd néhany napon
belil a torokviszketés is megszlint. Sze-
retnék kdszonetet mondani ezekért a
termékekért és a reflexterapidért, mely-
nek kdszonhetéen még a feltarhatatlan
is feltarhatd!

TEREZA HAVRDOVA
Mladéa Boleslav

Szunyogok és béke

Képzeljiik el, hogy kora reggel, mikor épp még csak emelkedében van a Napkorong,

kimegyiink a kertbe jégazni - én igy tettem.

A varosban még csend honol, a fi még
harmatos. Békésen ildogélve ébrede-
zem. Es ugyanigy a szinyogok is... Majd
oréommel konstatalva, hogy hdzhoz jott
a reggeli (nem nekem, nekik!) elkez-
denek lakmérozni. A lelki béke ezen a
ponton szertefoszlik, és elkezdédik a
jogihoz méltatlan 6ldoklés.

Szerencsére hiszek az ujjaszuletés-
ben, igy mindegyikiknek azt kivdnom,
legkdzelebb legyen pillangé! Na de

. TR

Irtbzom a vegyszerektdl, emiatt a
boltban kaphat6 sziinyogriasztékat nem
haszndlom. Az jart a fejemben, hogy
utdnanézek, milyen természetes alterna-
tivdk vannak.

Nem kellett messzire mennem, a
konyhaban a VITAE magazinban pont
taldltam egy cikket, hogy az ENERGY
fejlesztett egy Uj terméket, mely
TICK-A-TACK néven kaphatd, és a rovarok
tavoltartasat szolgalja. Tobbféle illdolaj
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gkkar ‘S;fif'égaﬂ“egt" i az dhitatot. ~ van benne, teljesen természetes.
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Ma reggel teszteltem, és nagyszer(ien
mUkodott!

Azt mar egészen megszoktam, hogy
hangydk madszkalnak rajtam, és csikiz-
nek. Ezt elviselem. De ma reggel még 6k
is békén hagytak!

Sokkal békésebb volt igy a gyakorlas,
nagyon meg vagyok elégedve az Uj ter-
mékkel! Csak ajanlani tudom!

»

= BALAZS TUNDE

jogaoktato, Budapest




Segitsiink dsszel
a szervezetiunknek!

A kinai orvoslas szeptemberben elsésorban a lép és
a hasnyalmirigy miikodésének megerdsitését ajanlja.
A HKO erre a két szervre egységes egészként tekint.

A lép a test legnagyobb nyirokszerve.
Formajat tekintve egy 10-13 cm hosz-
szu kavészemhez hasonlithaté. Mélyen
a hasiliregben, a bal oldali rekeszizom
alatt, a gerinc mellett taldlhat6. Napon-
ta 250-300 liter vér folyik &t rajta, amit
meg kell szlrnie. A szervezet védekezd
mechanizmusanak fontos szerve. Csok-
kent immunitds, extrém stresszhatas
vagy legyengtilt mikodés esetén fenn-
allhat példaul a fert6z6 mononucleosis
veszélye. A léppel kapcsolatos problé-
mak gyakran mésodlagos tiinetek for-
majéban jelennek meg, ezért sokszor
mas szerveket gyanusitanak a gondok
hatterében. A széba joheté szervek
ilyen esetben a Iégutak, a hasnyalmirigy
és a bélrendszer.

A hasnyalmirigy egy 14-18 cm hosz-
szu mirigy, amely kdzvetlenil a gyomor

alatt taldlhaté. A hasnydlmirigy termeli
azokat a nedveket (enzimeket), amelyek
lebontjak a fehérjéket (tripszin és kri-
motripszin), a zsirokat (lipaz) és a szén-
hidratot (amildz). Az epehdlyaggal kdzos
kivezet6 cséve a nyombélbe torkollik.
Inzulint, vércukorszintet szabalyozé hor-
mont termel. A hasnyalmirigy elégtelen
mukodésére utald jellegzetes tlinetek a
puffadds, az emésztési panaszok, a gyo-
morfekély és a székrekedés.

A széban forgd két szerv mlkodé-
sét nagymértékben leterhelé érzelem
a tulzott aggodalmaskodds, a problé-
mak miatti sziintelen ragdédas. Erzékeink
kozil a 1ép és a gyomor mikddésé-
vel kapcsolatban 4ll6 izlelés az, amiben
ilyenkor zavar tdmadhat, ez lehet példa-
ul nydltermelési probléma, vagy az izek
felismerésének képtelensége.

-

AZ ENERGY
SEGITSEGEVEL

A Pentagram® regeneracio elvének
megfeleléen, a GYNEX gyégyno-
vény-koncentratum az 5 elem
kozil a Fold elemhez kapcsolé-
dik, igy elésegiti a Foldhoz tar-
tozé jin-jang szervpar, vagyis a
|ép-hasnyalmirigy, illetve a gyomor
energetikai harmonidjanak hely-
redllitdsdt. A GYNEX alkalmazésa
egyuttal tdmogatja a tidd és vas-
tagbél energetikai egyensulyat is.
Kiemelt hatasteriiletei a hormon-
rendszer, n6gyogyaszati panaszok,
lelki instabilitds. Nagyban segiti
az alkalmazkodast a megvéltozott
kortilményekhez, melyekkel pél-
daul 6sszel szembesilink, a nyari
szabadsagok utan megerdltetébb-
nek tln6é munka, és az iskolakezdés
hozta véltozasok miatt.

A REGALEN koncentratum alkal-
mazasa segit az emésztési nehéz-
ségekkel (pl. gyomorpanaszok,
epehdlyag mikodési zavarai), alva-
szavarokkal, idegességgel, ingerlé-
kenységgel kiizdéknek. A REGALEN
méregtelenitd, antioxidans és rege-
nerdlé hatdsu novényi Osszetevoi
segitenek az egyes fert6z6 beteg-
ségek - példadul mononucleosis
- kovetkeztében kdrosodott mdj
mukodésének javitasaban is.

- A szerk.




Ujdonsag: QI DRINK
Razzuk le a terheket!

Az 65z bekoszontével kezdetét veszi a Fold elem id6szakanak uralma, amelyrél tudjuk,
hogy testiink egy fontos szervének, a lépnek a mikodésére r6 nagy terhet. Ezért
ismerkedjiink meg az ENERGY legujabb készitményével, a [ép miikodését kivaléan

tamogato, Job kdnnye nevii gabonafélébdl készitett itallal!

Erdemes ezt a készitményt a regge-
li rutin részévé tenni, hiszen éldasos
hatasait nem csak testilink, de lelkiink
is nagyra fogja értékelni. A Jéb konnye
(Coix lacryma-jobi) tulajdonképpen egy
egyszerl flfajta, mint a pazsitftifélék
csaladjaba tartozé barmelyik maés, egy-
szikli névény. Am vannak olyan fiivek,
amelyek egy kicsit jobban érdeklik az
embert, mint mas ftifélék. Egész ponto-
san azokrdl a fuvekrél van szd, amelyek
keményitét tartalmaznak, és amelyeket
gabonaféléknek neveziink. A Job kony-
nye egy tropikus pazsitfliféle, melyet
napjainkban elsésorban Kézép- és Nyu-
gat-Kindban, Indiaban, Afrika tropikus
teriletein, Brazilidban és az USA déli
tertletein termesztenek. Ez a rendki-
vil alkalmazkodd, akar harom méter
magasra is megnové éveld a vilag leg-
régebben termesztett novényei kozé
tartozik, és rendkivili gyégyitéd hatdsai
vannak.

..rdemes eldvenni minden
olyan szituaciéban, amikor

nehézségeink, gondjaink,

terheink miatt rossz a kedviunk.

A

A Job kdénnye 52% keményit6t, 7%
zsirt és 18% fehérjét, sét olyan esszen-
cidlis zsirsavakat is tartalmaz, amelye-
ket szervezetiink 6nmaga eldallitani
nem képes: leucint és lizint. A névény
egyik nagy elénye, hogy nem tartal-
maz glutént, ezért a benne levd asvanyi
anyagok felszivodoképessége egészen
kivételes. A Job konnyében taldlhato
asvanyi anyagok kozul ki kell emelntink
a kdliumot, a kalciumot, a magnéziu-
mot, a vasat, a rezet, a mangant, a fosz-
fort és a cinket, illetve emlitésre mélto
az a tény is, hogy rengeteg B-vitamint
tartalmaz.

A LEP MEGVALTOJA

Allitélag talan nincs is olyan szerviink,
amelyre a Job kdnnye ne hatna joté-
konyan - allitja a HKO. Am elsésorban
a leterhelt és kimerilt lépmukodésre
van pozitiv hatdssal. A 1ép megitélése
a nyugati és keleti orvoslasban eléggé
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A TERMEK OKTOBERBEN .

. ERKEzIk

.MA YARORSZAGRA
ERDEKLODJGON

. ENERGY KLUBJABAN; -

eltér egymastdl. Mig a nyugati orvoslas
nélkulozhetének tekinti a Iépet, addig
a keleti orvostudoményok szerint ez
testink egyik legfébb szerve, amely a
posztnatalis (szliletést kovetd idészak)
energia képzéséért felel a szervezetben.

A lép hatéssal van a vér min6ségé-
re és az immunrendszer mukodésére.
Funkciéjaban féleg a stressz, a negativ
gondolatok és az allandé panaszkodas
okozhat zavart. A kutya azonban ott
van eldsva, hogy a gyenge IépmUikodés
olyan mentdlis tlineteket okoz, ame-
lyek a Iép mukodését tovédbb rontjik.
A legyengult lépmUkodés egyik kovet-
kezménye az elégtelen emésztés, ami
gyakori puffadasban és teltségérzetben
nyilvanul meg. Ha tehat Iéplink m(ikédé-
se legyengiil, az nem csak fizikai, hanem
lelki és mentalis sikon is gyengeséget
hoz. A leterheltség és a kilatastalansag
érzése pedig arra utal, hogy a szerve-
zetben nem aramlik az energia, hanem



stagndl, és az ilyen helyzetek altaldban a
kétségbeesés, a depresszié és daganatos
betegségek felé vezetnek.

A Fold elem stabilitasardl (amelyhez a
|ép is tartozik) gondoskodnunk kell, nem
szabad az elménket felesleges informa-
ciokkal terhelni és batran, 6rommel és a
jelenben kell éIni!

A J6b kdnnye valodi megvaltast jelent
a lép szamara. Hozzéjarul a felgyllemlett
méreganyagok, és féleg azon véaladékok
eltdvolitdsdhoz, amelyek a gyenge 1ép-
mikodés kovetkeztében felhalmozdd-
nak a szervezetben. A 1ép mlikodésének
megerdsitésével nagyobb esélyiink lesz
lerdzni magunkrol a terheket.

VEGE A ROSSZKEDVNEK

Ugy vélem, hogy a Jéb kénnye rendkiviil
hatékony segitséget nyujthat buskomor-
sdggal és oromtelenséggel kisért kiilon-
b6z6, nem specifikus pszichikai problé-
makban. Mindenesetre egész biztosan
érdemes el6venni minden olyan szitua-
ciéban, amikor nehézségeink, gondjaink,
terheink miatt rossz a kedviink.

Ahhoz azonban, hogy a J6b kdnnye
képes legyen ,csodét tenni’, rendsze-
resen és hosszu tavon kell alkalmaz-
nunk. A tapasztalatok szerint ehhez
tobb hénapon &t tartd hasznalata sziik-
séges. Gazdagithatjuk vele kasdinkat

vagy fogyaszthatjuk gy, mint barmi-
lyen mas gabonafélét, am a legkényel-
mesebb hasznélata a beléle készitett
ital fogyasztasa. A szaritott, 6rolt, majd
megfézott Job konnyébdl elballitott
italnak szdmtalan pozitiv hatdsa van az
emberi szervezetre. Segit eltdvolitani a
méreganyagokat a szervezetbdl, tisztitja
a bélrendszert, a bért, megerésiti a 1ép
és a vese mikodését, és véglil, de nem
utolsé sorban regenerdlja a tudét. Az
epithelium sejtekre (fellletes sejtréteg,
felhdm - a szerk.) kifejtett védelmezé
hatdsdnak koszonhetéen segitséget
nyujt példaul fekélyek gyogyuldsaban.
A Job kdnnyének valamennyi jétékony
hatdsat szinte fel sem tudnank sorolni!

REGGEL IDEALIS

A Jéb konnyébdl készilt ital fogyaszta-
sa reggel, éhgyomorra ajénlott, idealis
esetben 9 és 11 6ra kozott, amikor a 1ép
a legaktivabb. Mindenképpen melegen
kildjik le a Iépnek, mert & igy szereti
a leginkdbb. Ha akarjuk, mézzel éde-
sithetjik, dm ez nem feltétlentl szlk-
séges, mert dnmagaban is édeskés az
ize. Az élet valéban lehet édes, és a Iét
kdnnylségének leghatékonyabb 6rzéje
kétségkivil a J6b konnye.

TEREZA VIKTOROVA

JOB KONNYE
MELLE REGALENT!

A Job konnye tulajdonképpen
nem mdés, mint a Iép-hasnyalmi-
rigy energidjanak “komposztald-
ja". Kimondhatatlanul jot tesz eme
szerviinknek, mikdzben egyaltaldn
nem veszi azt igénybe. A J6b kony-
nye kivalo élelmiszer azok szdmara,
akik nem tudjék egykdnnyen meg-
emészteni a dolgokat.

Er6t ad szervezetlink egyik
legfontosabb emésztészervének,
és ez azért mar jelent valamit.
A 1ép-hasnyalmirigy nélkiilézhe-
tetlen ahhoz, hogy a taplalékbol
megfelel6 mennyiségl energiat
és tapanyagot tudjunk magunkba
szivni. Csakhogy ez még nem elég!
Erébél rengeteget szerezhetiink
magunknak, am ha az nem jut el
a szervezet minden pontjara, akkor
csak parlagon hever. Ezért javaslom
a Job konnye mellé a REGALEN
hasznalatat, mert az eljuttatja az

er6t a szervezetben oda, ahol arra
sziikség van. Am ez csak egy a
lehetséges kombinacidk kozil.

DR. ALEXANDRA
VOSATKOVA




Biokémiai megallo ¢!

A noiesség kikristalyosodasa

Az 6sztradiol a testben termel6d6 harom (6sztron, 6sztradiol és 6sztriol) 6sztrogén — ami
egy szteroid hormon - egyike. A férfiak szervezetében nem tdlt be olyan fontos szerepet,

mint a nok testében, éppen ezért ezt a cikket most elsésorban néi olvaséinknak ajanlom.

~N

Altalanos megnevezés: 6sztrogén.
A vegyiilet neve: 6sztradiol szte-
roid hormon.

Szintetikus valtozata: etinildsztra-
diol, 6sztradiol-valerat.

Az 6sztradiol a legfontosabb Osztrogén,
melynek termel6dése egy né 35 éves
koraig folyamatosan fokozédik, dm utdna
valakinél lassabban, valakinél gyorsab-
ban, de egész biztosan csdkken. Az ala-
csony és a magas Osztrogénszintnek is
megvannak a maga hatuliitéi, ami mar
dnmagéban aldtdmasztja, hogy nének
lenni tényleg nem mindig konny(i...

HA SOK AZ OSZTROGEN

Az Osztrogénszint emelkedését kisérd
tiinetekrél, érzésekrdl leginkabb azok
a nék mesélhetnének, akik megérzik,
hogy hamarosan menstrualni fognak.
A holgyek ilyenkor rendszerint puffa-
dasra, érzékeny mellekre, fejfajasra, han-
gulatingadozasra, esetleg szorongdsra
vagy alacsony libidéra panaszkodnak.
Ok azok, akik altalaban hosszabb ideig

és erésebben véreznek, faradtak, kime-
riltek és tandcsosabb ilyenkor évato-
sabban kozeledni feléjiik.

HA KEVES AZ OSZTROGEN

Az Osztrogénszint csokkenése sem az,
amire az ember lanya igazan vagyna,
viszont pont ez az, ami a kezd6dé val-
tozokor egyik jele. A kedélyingadozésok
helyét massziv depresszié veszi at, ami-
nek elsédleges kivalté oka altaldban a
testsulygyarapodas, mivel az 6sztrogén
nem segiti tobbé a fogyast. Rendszer-
telen menstrudcié, héhullamok, éjsza-
kai izzadas - egyik jobb, mint a masik.
A libidé kérdését mar inkdbb senki sem
feszegeti, hiszen az évek sordn a szexu-
alis vagy az ,élvezet” fidkjabdl sokszor
atkerul a ,hazimunka” fiokjéba, és ha az
egylttlétek kezdenek fajdalmassa valni,
nem érnek egy lyukas garast sem. Sze-
rencsére a memoria is egyre jobban
gyengll, ami azonban csak egy aprocs-
ka vigaszt jelent.

HORMONKEZELESEK

ES FOGAMZASGATLOK

Cseppet sem meglepd tehat, hogy az
Osztrogén dltal probara tett né végil
felkeresi orvosat, hogy az megszaba-
ditsa a néi lét ezen terhétél. A min-
denre elszant, kevésbé tajékozott nék
inkabb kivetetik a méhiiket és a pete-
fészkeiket, mas holgyek varazslatos
HST (hormondlis szubsztitticids terapia)
gyégyszerekkel térnek haza. A mosoly-
gds, gyonyorl, elégedetten 6regedd
nd képét dbrazolé gydgyszeres doboz
Osztradiol-valeratot tartalmaz, ami az
Osztradiol szintetikus szarmazéka. Ezt
az anyagot szokds hasznalni a valtozé-
kor tlineteinek enyhitésére.

Az etinildsztradiol hormontartalmu
fogamzasgatlok alkotoeleme, ami a pat-
tanasos bdér hormonadlis Uton torténd
kezelésére hasznalatos.
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Els6sorban a petefészkekben, masod-
sorban a mellékvesekéregben és a
zsirszovetekben termel6dé, néi nemi
hormon. A szteroid hormonok cso-
portjaba tartozik. A szervezeten beli-
li szintje egy felnétt né esetében a
menstrudciés ciklus szerint valtozik.
Serdill6korban az Osztrogén felel a
nemi szervek (méh, hively) fejlédé-
séért, valamint a masodlagos nemi
jegyekért (jellegzetes zsireloszlas,
emldk formalddasa, ndi testre jellem-
206 sz6rosodés, hajkontur kialakulasa).
A menstruacio ideje alatt az 6sztrogén
serkenti az endometrium (méhnyalka-

hértya) novekedését, és felkésziti azt
a megtermékenyitett petesejt befo-
gaddséra. A méhnyaki nyak felhigul
(lehetévé téve a spermiumok kony-
nyebb atjutasat). Az 6sztrogén segit
tovabba visszatartani a vizet és a nat-
riumot a szervezetben, néveli a fehér-
jeszintet és csokkenti a vér koleszte-
rinszintjét (ez magyarazza, miért szen-
vednek a ndk ritkdbban érelmesze-
sedésben), tamogatja a csontanyag
termel6dését, serkenti a nemi vagyat
és hatéssal van a nék lelkidllapotéra.
Orvosi szoétar
Maxdorf, 2004
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Ha valaki veszi a faradtsagot, hogy
elolvassa a termékismertetét, az meg-
tudhatja, hogy az etinildsztradiol, de az
Osztradiol-valerat is tobbek kozott fejfa-
jast, hanyingert, 6démdsodast, nem rit-
kan epebetegségeket, veseproblémakat
(és allitolag ritka esetekben) méhrakot
vagy emlérékot is okozhat.

AZ GSZTROGEN FONTOS
Az 6sztrogénszint csokkenése noveli a
csontritkulds és a keringési betegségek
kockézatat, és a kedélyallapotunkra gya-
korolt hatasan tul, ez a két legfontosabb
oka annak, miért is kellene a testlinkben
zajlé Gsztrogéntermeléssel foglalkoz-
nunk. A jé hir az, hogy az sztrogén nem
csak a petefészkekben szintetizalédik
(természetes Uton), hanem a majban, az
emlémirigyekben és mellékvesékben is.
Habar az id6t megallitani nem tudjuk,
az 6sztrogéntermelédést hatalmunkban
all befolyasolni. Ha nem vessziik figye-
lembe a napi biolégiai ritmusunkat (cir-
kadian ritmus), ha keveset mozgunk,
ha kémiailag kezelt ételeket esziink, ha
parabéneket és ftalatokat tartalmazo
kozmetikumokat hasznalunk, azzal sajat
Osztrogéniinket kockaztatjuk, és negati-
van befolyasoljuk a metabolizmusat.

MASHOL MASKEPPEN
CSINALJAK
Ugy tinik, hogy eme érzékeny problé-
ma egyik leghatékonyabb megoldaséul
a fitohormonok szolgéalhatnak, amelyek
természetesen jelen vannak bizonyos,
vélogatott névényekben. Elképzelhetd,
hogy a természetben él6 népek ezt mér
réges-régen tudjak, hiszen mily meg-
lepd, naluk sem valtozékori, sem pre-
menstrudcios tinetekkel nem talalko-
zunk. De nem is hizom tovébb az idét,
olvassak el nyugodtan, mely névények
tartalmaznak fitohormonokat.
Természetes fitodsztrogén forrasok:
brokkoli, karfiol, kdposzta, cékla, para-
dicsom, padlizsan, sargarépa, lenmag,
korpa, csicseribors6, eper, de fdleg
a réti here, az orvosi angyalgyokér, és a
szbja, kiilondsen az erjesztett. Igen sok
fitoosztrogént tartalmaz a perui maca
noévény.

TEREZA VIKTOROVA

Raw Aguaje

AZ ENERGY
SEGITSEGEVEL

Az ORGANIC MACA a népi gyégya-
szat hagyomanyos kincse. Termé-
kenységet, vitalitast ad, fokozza a
fizikai és szellemi teljesitéképes-
séget. Amellett, hogy segit a hor-
monalis egyensuly fenntartasaban,
serkenti a szexudlis aktivitast, és
elénydsen hat a spermiumok ter-
mel&désére is.

Kivalo fitoosztrogén forras az
RAW AGUAJE, mely a fitoosztrogé-
nen kivil, szerkezetliikben néi hor-
monokhoz hasonlatos, mas nové-
nyi anyagokat is tartalmaz. Ezek a
hatdéanyagok segitenek visszadlli-
tani a természetes hormonszintet,
kivaléan hatnak vaéltozékorban,
novelik a nék libidéjat, segitik a
keblek és a fenék formalddasat.
Ezenkivil hajhullds elleni hatdsuk
van, és ragyogd fényt biztosita-
nak a hajszélaknak. Mindemellett
segithetnek a néknek migrén, bér-
problémadk és csontritkulas esetén.
Kivalé készitmény az dllapotos és
szoptatd kismamdknak is, mivel
javitja a gyermekek csontjainak és
izmainak mindségét.

- A szerk.
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Legyen barmilyen helyzetben, egy biztos, Orﬂ
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egy fikarcnyival sem rosszabb vagy jobb, mint
masok. Legyen barmilyen az élete, az se nem

jobb, se nem rosszabb, mint masoké.

Képzeljen maga elé egy puzzle-t. Min-
den egyes darabja mést dbrdzol, més a
formaja. A puzzle kirakasa kozben biz-
tosan nem foglalkoztatja az a kérdés,
melyik darabka tetszik Onnek a legjob-
ban. Minden darabka ugyanolyan fon-
tos és potolhatatlan, és egyetlen egy
sem hidnyozhat, kilénben nem tudna
kirakni a teljes képet.

Ebbél a szempontbdl mindnya-
junk élete pontosan ugyanolyan, mint
a kirakos jaték darabkdi. Nem létezik
jo és rossz, csakis a tapasztalat szamit.
Mindnydjan kivalasztottunk magunknak
egy darabkat a kirakdsbdl, kivalasztot-
tuk magunknak azokat a kihivasokat és
oromteli perceket, amelyek szembejon-
nek veliink életiink utjan. igy mindnya-
jan hordozunk magunkban valamiféle
egyediséget, amely ugyanolyan fontos,
mint akérki masé. Az egész egy darabka
egyediségét.

MINDEN AZ ELETERGROL SZOL
A csoddalatos pillanatokkal és kihivasok-
kal teli életet rank biztak, hogy éljiink
vele. Mindnyadjunknak van szabad akara-
ta, csak a dontéseinken mulik, hogy ész-
revesszik-e a vellink szembejové bol-
dogsdgot és ajandékokat, illetve, hogy
azokat mennyire élvezziik, és milyen
mértékben hasznositjuk. Az is csak raj-
tunk all, hogy képesek vagyunk-e sze-
retettel fogadni a kihivasokat, hogy ki
tudjuk-e belélik facsarni a maximumot.

12 ~ VITAE MAGAZIN

Ha életlinket masokéhoz hasonlitgat-
juk, ha irigyeljik mdsoktél mindazt, ami
nekik van, akkor értékes életerénket, amit
azért kaptunk, hogy a kényelmetlen hely-
zetekbdl is a lehet6 legtdbbet hozzuk ki,
egyszerlien kidobjuk az ablakon, azaz
aldozatokka vélunk. Az életiinkdn nem
tudunk valtoztatni, ha az irigykedéssel
megfosztjuk magunkat az erénktél.

Hogy mennyire vagyunk képesek
elfogadni sajat életiinket (ami azonban
nem azt jelenti, hogy szemet hunyunk
sajat szeretethidnyos viselkedésiink
folott, vagy elnézziik mas ilyen jellegl
viselkedését, esetleg csak passzivan
vérunk), kdnnyedén lemérhetjik azon,
hogyan allunk sajat magunk megbecsi-
lésével — 6nmagunk szeretetével. Minél
nagyobb az énbecsiiléstink, anndl bat-
rabban (erésebben, magabiztosabban,
stabilabban) vagyunk képesek a kelle-
metlen korilmények 6rvényébdl kisza-
badulni, és anndl kdnnyebben, gyor-
sabban és kevésbé fajdalmasan tudunk
kilépni az aldozat (megbantott vagy
b(inGs fél) szerepébdl.

A testlinket elaraszt6 érzelmekre vald
reagélas helyett azzal térédjlink, hogy
az adott helyzetben mink van és mink
nincs. Minden eszkdzt és lehetdséget
ragadjunk meg, hogy jobban érezziik
magunkat, vagy legaldbb enyhitsik
korabbi donté-
seink kovetkez-
ményeit.

EGY APRO TESZT

Annak felmérésében, hogy milyen a
kapcsolatunk sajat magunkkal, és hogy
allunk az dnbecsiiléssel, sokat segithet
a vizualizacio.

Képzeljik el 6nmagunkat, amikor
kicsik, ugy 6tévesek voltunk. Ha sikerdlt,
csak figyeljik a gyermeket. Rank néz
vagy hattal all nekiink? Kozel van hoz-
zank? Milyen érzéseket kelt benniink?
Gyermekiink (mindnydjunk belsé, gyer-
meki énje) minél nagyobb biztonsagban
érzi magat, minél jobban szeretve van,
vagy minél kozelebb all hozzénk, ha
mosolyog, és latjuk rajta, hogy boldog és
gondtalan, annal erésebb az 6nbecsiilé-
stiink. Gyermekiinkbél azonban sokszor
csak félelmet érziink, mert retteg attol,
hogy elaruljuk és csalédéast okozunk
neki. Fél kozel jonni hozzank, pedig min-
dennél jobban vagyik arra, hogy a koze-
linkben legyen.

A benniink él6 gyermek vizualizalasa
az egyik lehetséges modja annak, hogy
megtudjuk, mennyire szeretjiik és becsul-
juk dnmagunkat. Ha a benniink é16 gyer-
mekkel torédiink, ha szeretd és megérto,
am egyben feleldsségre neveld sziiléként
kozelitlink felé, akkor a vele valé kapcso-
latunk egyre jobb lesz, és az 6nbecsi-
léstink ennek koszonhetéen folyamato-
san né, ami gazdagsagot és béséget hoz
magaval az élet minden teriiletén.

PETRA JELINKOVA



A honap klubja ¢!

Veszprémi klub

Lelkesen, empatikusan, emellett tudatosan, a jové generaciodira is gondolva vezeti Veszprémben az ENERGY
klubot Vértes Andrea és Térok Tamds. Példamutaté hozzaallassal, korszer(i megkozelitésben igyekeznek irdanyt
mutatni az egészségiik érdekében hozzajuk forduloknak és érdekl6dbéknek.

Hogyan talaltatok ra erre

az iizleti lehetGségre?
Természetgydgydszként (az ETI-nél fiila-
kupunkturas addiktologusi végzettsé-
get szereztem) mér a 2000-es évek koze-
pén ismertem és haszndaltam az ENERGY
kivalé termékeit — kezdi Tamas. Az Uzle-
ti lehetéség, hogy viszonteladéként is
kapcsolédjunk az ENERGY-hez, akkor
jott el, amikor a vérosunkban korabban
mikodd klub bezért, mi pedig a lehe-
téséget meglovagolva, 6rommel integ-
raltuk be a mar jol mikéddé gydgyno-
vény- és bioboltunk termékpalettdjiba
az ENERGY-t.

Miben latjatok az ENERGY iizleti
rendszerének elényeit?

Rendkivdili elény a kdzvetlen értékesités
és a tanacsaddi haldzat, ami egy teljesen
mas dimenziét nyit meg az tgyfelekkel
és vasarlokkal valé kapcsolatban. A sze-
mélyes taldlkozas révén komplexebben
tudunk egyéni problémékat megoldani,
a hozzank forduldkkal bizalmi a kapcso-
lat, igy empatikusabban, jobb eredmé-
nyekkel tudjuk a gondokat kezelni. A mai,
“modern” orvoslasbodl sajnos szinte telje-
sen kiveszett a beteg iranti empétia.

Miért érzitek ezt

amunkat kiildetésének?
Kildetésnek tekintjuk azt, hogy az
embereknek meg kell tanitani, hogy
sajat egészséglikért 6k maguk felelések,
6k tehetnek a legtdbbet azért, hogy
hosszu, boldog és egészséges életet
élhessenek. Mi meg tudjuk mutatni
az irdnyt, tudunk segiteni, tdmogatni,
de az utat mindenkinek magénak kell
végigjarnia. Ebben nyujtanak nagyszerd
tdmogatést az ENERGY termékei. A jovot
az oktatdsban latjuk, mely a tudatos
és egészséges életvitelhez kapcsolédéd
ismereteket adja 4t az érdeklédéknek,
igy a jové generdcioi is nagy eséllyel
részesedhetnek az ENERGY altal képvi-
selt elényokbdl.

Mibél all nalatok a klubélet?

Milyen rendezvényeket terveztek?
A legfontosabbnak tartjuk a szemé-
lyes kontaktust, az ajtonk egész nap
nyitva all, barki betérhet, és egy gyors
tandcsaddas keretében is tdjékozddhat
az 6t aktudlisan foglalkoztatd kérdésrél.
Uzletiink kdzosségi térként is funkci-
onal pont amiatt, hogy idénként téb-
ben egyidében érkeznek, igy nagyszer(
taldlkozésok, tapasztalatcserék helyszi-
neisabolt. Allandé kézponti jelenlétiink
mellett, évente rendeziink egész napos
konferenciat, havonta pedig aktudlis
témakkal szinesitett el6adasokat.

Hogyan 6szténzitek

az érdeklédéket?

A termék jo hire, és a tapasztalatok
onmagukért beszélnek. Az ENERGY
“eladja magét”, de ehhez kell a profi
tanacsaddi hélézat, ennek a bdvitése,
és, hogy mindenhol elérheté legyen a
termék, és a képzett tandcsadok. Nalunk
ez alap! Vasarléi torzskdzonséglink szdj-
hagyomény utjan terjeszti tzletiink jo
hirnevét, ezaltal vevékoriink folyama-

tosan bévil. Emellett meggyézédésem,
hogy leghitelesebben segiteni énma-
gunk tapasztalatai alapjan tudunk, igy
a termékeket mi magunk is napi szinten
hasznéljuk. A példamutatads a legkiva-
16bb referencia!

Mi volt a legnagyobb sikeretek

az ENERGY készitményeivel?
Szamtalan pozitiv vasarldi visszajel-
zéssel buszkélkedhetiink, ami mindig
megerdsit abban, hogy jo uton jarunk.
Bliszkeséggel tolt el, hogy a kezdetek-
ben minket megtaldlt vasarlok bizalma
a mai napig kitart, és az adédé prob-
lémakkal rendszeresen, Ujra és Ujra
minket keresnek fel. Ez a bizalmi kap-
csolat a termékhaszndlé és a tanacs-
ado kozott felemeld és megtiszteld
szamunkra.

A ENERGY termékei nagyszer(iek és
egyedildllok, kedvenceink a DRAGS
IMUN, a Pentagram® koncentrdtumok és
a FYTOMINERAL.

Milyen hobbitok van,

mi a kedvelt sport nalatok?
Gyakran jarjuk a természetet, szivesen
kirdndulunk és turdzunk, mivel Veszp-
rém a Bakony lankainak kozelségében
helyezkedik el. Kedveljik a spinninget.
A Balaton kozelsége eleve adja, hogy a
nyar a vizparti 6romoké, igy az Uszas is
gyakori id6toltés szamunkra a meleg
hoénapokban.

A varosotokrol milyen
érdekességet tudnatok mesélni?
Veszprém a “Kirdlynék varosa”. A maso-
dik vildghaboru végnapjaiban Veszp-
rémben 6rizték a Szent Koronat. Jelen-
téségteljes torténelmi véros, az utdbbi
években fantasztikus fejlesztéseken
esett at, igy a turizmus, a gasztrondmia,
a kultdra és muivészet immar kiemelke-
dé jelentéséggel bir vérosunkban.
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Klubprogramok
I S S U S N

BUDAPEST
II. KER. KLUB

BUDAPEST
VIIL. KER.KLUB

DEBRECENI
KLUB

GYORI
KLUB

KECSKEMETI
KLUB

KESZTHELYI
KLUB

NYIREGYHAZI
KLUB

PECSI
KLUB

SIOFOKI
KLUB

SZENTESI
KLUB

SZOLNOKI
KLUB

SZOMBATHELYI
KLUB

VESZPREMI
KLUB

ZALAEGERSZEGI
KLUB

Szeptember 25.,
péntek, 17.00 ¢ra

Szeptember 22.,
kedd, 17.30 6ra

Szeptember 19,,
szombat,
9.00-17.00 éra

Szeptember 16.,
szerda, 18.00 6ra

Szeptember 11.,
péntek, 16.00 6ra

Szeptember 2.,
szerda, 17.00 6ra

Szeptember 9,
szerda, 17.00 6ra

Szeptember 21.,,
hétf6, 16.00 ora

Szeptember 3.,
csuitortok, 18.00 6ra

Szeptember 17,
cstitortok, 17.00 ora

Szeptember
25.,p., 15-19 6ra
26.,520.,09-19 6ra
27.,v.,,09-18 6ra

Szeptember 18.,
péntek, 17.00 dra

Szeptember 24,,
csiitortok, 16.00 ora

Szeptember 28.,
hétf6, 17.00 ora

Szeptember 13,
vasarnap,
9.00-16.00 6ra

Szeptember 23.,
szerda, 16.30 ora

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
Az immunrendszer miikodése, virusok, korokozok elkeru-
|ése, megel6zés az ENERGY termékeivel.

KLUBFOGLALKOZAS / Németh Imréné Eva, Németh Imre
klubvezetok: Kotetlen beszélgetés a korokozok elleni
védekezésrdl, a tavaszi események tiikrében, az ENERGY
termékeirdl. (Kérjik az aktualis koronavirus-helyzetnek
megfeleld eldirasok fegyelmezett betartasat.)

MINIKONFERENCIA / Czimeth Istvdn természetgyogyasz:
1. Azimmunrendszer mikodése, virusok, korokozok. Amit
az Uj tipusu koronavirusrol, és a COVID 19 jarvanyrol tudni
lehet. 2. Az inzulinrezisztencia, ill. a cukorbetegség életta-
na, megoldasok és segitség az ENERGY készitményeivel.
3. Ne hagyd magad - a félelem lekiizdésének eszkozei,
avagy mit tegyiink, ha féltnk.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgyégyasz:
Az immunrendszer m(ikddése, virusok, kdrokozok elkeri-
|ése, megeldzés az ENERGY termékeivel.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
Az immunrendszer miikodése, virusok, korokozok elkeri-
|ése, megel6zés az ENERGY termékeivel.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
Az immunrendszer m(ikodése, virusok, korokozok elkeru-
|ése, megel6zés az ENERGY termékeivel.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
A nydrutd energetikéja a HKO szerint, a Fold elem ENERGY
termékei.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
Az immunrendszer m(ikddése, virusok, kdrokozok elkeri-
|ése, megeldzés az ENERGY termékeivel.

KONZULTACIO / Angydn Jézsefné természetgyogyasz:
Felkésziilés 6szre az ENERGY termékeivel.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
Az immunrendszer m(ikodése, virusok, korokozok elkeru-
|ése, megel6zés az ENERGY termékeivel.

SZAKMAI KONZULTACIO / Angydn Jézsefné természet-
gyogyasz: Ismerkedés a HKO filozofiajaval, az ENERGY
termékek lehetséges alkalmazasai.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
Az immunrendszer m(ikodése, virusok, korokozok elkeri-
|ése, megel6zés az ENERGY termékeivel.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
Az immunrendszer m(ikodése, virusok, korokozok elkeri-
|ése, megel6zés az ENERGY termékeivel.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
Az immunrendszer m(ikddése, virusok, kdrokozok elkeri-
|ése, megeldzés az ENERGY termékeivel.

MINIKONFERENCIA / Czimeth Istvdn természetgyogydsz:
1. Azimmunrendszer m(ikodése, virusok, korokozok. Amit
az Uj tipusu koronavirusrél, és a COVID 19 jarvanyrol tudni
lehet. 2. Az inzulinrezisztencia, ill. a cukorbetegség életta-
na, megoldasok és segitség az ENERGY készitményeivel.
3. Ne hagyd magad - a félelem lekiizdésének eszkozei,
avagy mit tegy(ink, ha féltink.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
Az immunrendszer m(ikodése, virusok, korokozok elkeru-
lése, megel6zés az ENERGY termékeivel.

1027 Budapest,
Horvat u. 19-23. fsz.
(kaputel.: 51)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Debrecen,
Kossuth u. 59.,
Minerva Panzi
konferenciaterme

Gyor,
Szent Istvan Ut 12/3.
fsz.4.

Kecskemét,
Klapka u. 11-13,,
Gabona Székhaz
oktatoterme

Keszthely,
Lovassy Sandor u. 13.
aklubban

Nyiregyhdza,

Sostoi Ut 2-4., Egészség-
Uigyi Foiskolai kar, A épii-
let, 1.em., tanterem

Pécs, Tompa Mihaly u. 15.

Siofok,
Wesselényi u. 19,
aklub oktatoterme

Szentes,

Kossuth u. 33-35,,
Szentes Vérosi Konyvtar,
II.em., el6adoterem

Szolnok,
AranyJ.u.23,
Zsdlya Herbahdz
és Egészséghaz
oktatoterme

Szombathely,
F6tér 15, 1.em.,
Vaisnava Yoga Center

Veszprém,
Diéfau. 3.,
ZoldLak oktatoterem

Zalaegerszeg,
Mértirok Utja 17,
aklub oktatoterme

Koritz Edit,
06/20/504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva
és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu

Kovécsné Ambrus Imola,
06/30/458-1757,

Kovécs Laszlo,
06/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu

Zsilak Judit,
06/30/560-4405
gyor@energyklub.hu

Mészarosné Lauter Erzsébet,
06/76/324-444,
kecskemet@energyklub.hu

Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
06/30/560-7785, 06/30/747-3068
keszthely@energyklub.hu

Fitos Sandor,
06/20/427-5869,
nyiregyhaza@energyklub.hu

Molnadr Judit,
06/30/253-1050,
pecs@energyklub.hu

Angyén Jézsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Fabjan Julia,
06/30/955-0485,
szentes@energyklub.hu

Németh Istvanné Eva,
06/30/349-0652,
szolnok@energyklub.hu

Nénasi Eszter,
06/30/852-7036,
szombathely@energyklub.hu

Vértes Andrea, Torok Tamas,
06/30/994-2009,
veszprem@energyklub.hu

Takacs Maria,
06/70/607-7703,
zalaegerszeg@energyklub.hu



BUDAPEST XIV. ker. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgy6gyaszat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat dsszeéllitésa. Hormona-
lis eredetli panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia — okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terapia készitése.
Minden hétfén és csiitértokon 10:00-15:00 6ra
kozétt ingyenes termékvalaszto, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gdckutatas,
mUszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitasz(irés, candidasziirés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétfétél-cstitortokig

09:00-17:00 6rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukod: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetéség van tovabba
konzultéciéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitorték 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 6rdig.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértél).

ENERGY termékek személyre igazitésa, adagold-
sok bedllitasa. Allapotfelmérés, testelemzés. Fito-
terapias szaktanacsadas, csakrék energetikai élla-
potanak attekintése, mérés, harmonizalas.
Pedagodgiai  szaktandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh Eniké tanito,
tehetségfejleszté szaktandcsado, differenciald
pedagdgus, ENERGY tandcsado.

Jelentkezés a  fenti tandcsadasokra az
energy.belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY
Belvérosi klubban és elérhetéségein. Tovébbi in-
formacié: Németh Imréné Eva és Németh Imre

klubvezetéknél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

UJ nyitvatartasi rend:

hétfé 10.00-16.30 6réig,
kedd 10.00-19.00 6rdig,
szerda 12.00-19.00 6raig,
cstitortok  10.00-19.00 6réig,
péntek 12.00-19.00 6raig,
szombat  10.00-15.30 draig.

A nyitvatartéssal kapcsolatos részletek, aktualis
informaciok az ENERGY weboldaldn, a Google ke-
res6ben, és az ENERGY Belvérosi Klub Facebook
oldalan taldlhatok!

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremUikodésével.
Minden klubtagunkat és barétai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnél a 0630/560-4405 telefonszdmon.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kozétt klubnap.
Tovébbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

Szeptember 21-én, hétfén, 14:00-16:00 6rdig: a mis-
kolci klubban ingyenes szamitogépes éllapotfel-
mérést és orvosi tandcsadast tartunk.

Tandcsadd orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 0630/856-3365.

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghdz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében veheté igénybe,
elézetes idépont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghdzban kiilonb6zé masszézsfajtak, termé-
szetgydgyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez elézetes idépont-egyeztetés szikséges.
Tovébbi informacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezet6nél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

szept. 7-én (hétf), 17-18 6ra:

Személyes terméktanacsadas

szept. 8-dn (kedd), 17-18 6ra:

Egyensuly az 5 elemmel: Féld

szept. 9-én (szerda), 17-18 dra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

szept. 14-én (hétfé), 17-18 éra:

Tanulas, figyelem, koncentracié

szept. 15-én (kedd), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés
szept. 16-dn (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszézs

szept. 21-én (hétf6), 17-18 6ra: Parazita sz(irés
szept. 22-én (kedd), 17-18 éra:

Beszéljlink a stresszrél

szept. 23-dn (szerda), 16.30-17.30 éra:

Czimeth Istvan el6adésa

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezet6.
Erdeklédni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

ELOZETES

BUDAPEST VIII. KER.
BELVAROSI KLUB

Oktéber 3., 10., 17., szombati napo-
kon, 9.00-17.00 6raig, szakmai
konzultaciot tartunk, a Pentagram
alapelvei alapjan, az ENERGY ter-
mékeirdl.

Oktéber 31., szombaton, 9.00-16.30
oraig, ,Hazipatika kialakitasanak
lehetdéségei az ENERGY termékei-
vel” cimmel tartunk klubfoglalko-
zést a Belvarosi klubban.

A programokra szeptember 25.,
péntekig lehet jelentkezni, a klub
elérhetbségein.

Németh Imréné Eva és Németh Imre

klubvezeték

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Szeptember 19-én, szombaton, 9.00-17.00 6ra
ENERGY konferencia Debrecenben

Figyelem! Valtozas a szeptemberi rendezvénnyel kapcsolatban: a julius-augusztusi VITAE magazinban
meghirdetett, szeptember 19., szombati ENERGY konferencia a terveknek megfelel6en meg lesz tartva.
A masnapra, szeptember 20., vasarnapra tervezett szenzibil tanfolyam technikai okok miatt elmarad!

Eléadé: Czimeth Istvdn minisztériumi
természetgydgyasz vizsgaztatd, ENERGY
szakoktatd.

Helyszin: Minerva Panzié oktatéterme,
Debrecen, Kossuth u. 59.
A KONFERENCIA TEMAI:
1. Az immunrendszer m(kddése, virusok,
kérokozék. Amit az Uj tipusu koronavirus-
rél és a Covid 19 jarvanyrdl tudni lehet.

2. Az inzulinrezisztencia, cukorbetegség
élettana, megoldasok az ENERGY készit-
ményeivel.

3. Ne hagyd magad - a félelem lekiizdé-
sének eszkdzei. Mit tegylink, ha féltink?
Osszefliggések és lehetséges megoldasok,
konkrét gyakorlati tapasztalatok, esetta-
nulmanyok.

Szeretettel varjuk kedves ENERGY
Tanacsaddink, Klubtagjaink jelentkezését!

A rendezvény téritéses, elézetes beje-
lentkezés sziikséges. Részletekkel kapcso-
latban érdeklédnilehet a debreceni ENERGY
klubban személyesen vagy e-mailben
(info@imolaenergy.hu), illetve telefonon:
06/30/458-1757,06/30/329-2149.



Az utazassal mindig is egy kicsit hadi-
ldbon dlltam, és sokdig csak a maga-
zinok hasabjain ,latogattam el” tavoli
tajakra. Mar 30 éves is elmultam, amikor
szereztem egy Working Holiday vizu-
mot Uj-Zélandra, és dontenem kellett:
belevdgok vagy hagyom eluszni a lehe-
téséget, amelyre masok akar évekig is
véarnak. Ez volt életem egyik legnagyobb
kihivasa. Végul dontéttem, és utaztam.

Elutazasom el6tt mar ismertem és
haszndltam az ENERGY készitményeit,
ugyhogy természetes volt, hogy ked-
venc étrend-kiegészitéimet is magam-
mal viszem a hosszi utra. Uj-Zélandrdl
azt megel6zéen nem sok mindent tud-
tam, és az is nagy kérdés volt szamomra,
hogy vajon sziikség esetén ott hogyan
szerezhetek be természetes étrend-kie-
gészitéket. Am, ha egy 365 napig tartd
Utra csomagol az ember, a bérond mére-
te kiméletlenlil meghuzza a hatérokat,
ezért alaposan végig kell gondolni, mit
tegylink bele.

A helyhidny és a repulétéri ellenér-
zések miatt csak a GREPOFIT csalddot

tudtam magammal vinni, a cseppet és
a kapszuldkat. Utazasaim sordn azon-
ban tobbszor felotlott bennem, hogy
a DRAGS IMUN-t vagy a GYNEX-et is
magammal vihettem volna.

Uj-Zéland egyszerlien gydnyord, a
természet szinte egész évben magdval
ragado és csoddlatos. Sokat dolgoztam az
ottani féldeken, am a szlintelenll magas
paratartalom, és a sok autéban toltott
éjszaka meghozta a maga kellemetlen-
ségeit, pl. a megfazasokat és a négyo-
gyaszati problémakat. Ha az ember olyan
helyen tartézkodik, ahol a legkdzeleb-
bi véros kétéranyi autdutra van, akkor
egyetlen reménye a sajat felszerelésében
van, ami az esetemben hatalmas segitsé-
get jelentett, igy leklizdhettem a kezd6dé
meghlléses betegségeket. Am amikor a
GREPOFIT készitmények elfogytak, sir-
g6sen mas megoldéas utdn kellett néz-
nem. Meglepett, hogy Uj-Zélandon ez
nem is olyan egyszerd. Otthon egysze-
rden megrendeltem, amire sziikségem
volt, vagy elmentem érte a boltba, de
Uj-Zélandon egyszer(ien nem talaltam

olyan bioboltot, ahol a kedvenc készit-
ményeimhez hasonlé termékeket vasa-
rolhattam volna. Mivel allanddan véltoz-
tattuk a helylinket, sem a megrendelés,
sem az nem tlnt kivitelezhetének, hogy
kildetek magamnak egy csomagot ott-
honrél. Uj-zélandi utazgatasaim masfél
éve alatt csak néhany biolzlettel taldl-
koztam, ahol grépfratkivonatot tartal-
mazd cseppeket tudtam szerezni, hogy
enyhitsem a négydgydszati panaszaimat,
illetve erdsitsem az immunrendszere-
met. A cseppek elkisértek Fiji szigetére,
Uj-Kaledéniaba és Ausztraliaba is.

Hazatértem utan még inkabb értékel-
tem a gazdag termékkinélatot, a kdnnyu
elérhet6séget, és a személyes konzul-
tacio erejét. A vildg masik felére veze-
t6 utazasnak kdszonhetéen szdmtalan
felejthetetlen élménnyel lettem gazda-
gabb. Am az ENERGY készitményeit soha
tobbé nem hagyom itthon, és nagyon jé
volna, ha mas kontinenseken is besze-
rezheték lennének.

LENKA ZMEKOVA

UJ TANACSADOK A BUDAPEST VIII. KER. BELVAROSI KLUBBAN

Az aldbbi tanacsaddk tettek nalunk
sikeres vizsgat juliusban, a koronavirus
miatt elhalasztott képzés befejezése-
ként: Bakos Mdni, Bakos Eva, Kisné Sdnta
Erika, Gajda Andrea, Schumethné Molndr
Bedta, Gyérgy Eva, Szuhai Zsuzsanna.

Gratuldlunk a sikeres vizsgahoz,
a tovabbiakban pedig j6 ENERGY
tandcsadéi munkat kivanunk!

Németh Imréné Eva és Németh Imre
klubvezetok




Boldog anyuka

A GYNEX-et néhany évvel ezel6tt probal-
tam ki el6szor, de fajt tle a gyomrom, és
nem éreztem jol magam a hasznélata ide-
jén. Valoészinlileg abban az idében nem
volt ra sziikségem. Harom évvel késébb
azonban Ujra visszatértem hozzd, mert
nagyon szerettem volna édesanya lenni,
de az orvosok azt kozolték velem, hogy
ez a kivdnsdgom nem teljesiilhet, és ha
mégis, az maga lesz a csoda. Egy percig
sem haboztam, azonnal megrendeltem a
GYNEX-et, mert szerettem volna megtisz-
titani a szervezetemet, és megtenni min-
dent az almom eléréséért. A készitményt
hdrom hénapig szedtem, és nyar végén, a
sziiletésnapom Uinneplése utan ugy érez-
tem készen dllok, megkezdédhetnek a
Jteherbeesési munkalatok”. Végil szep-
temberben én voltam a legboldogabb
né a vildgon, mert megtudtam, hogy a
kovetkezé évben anya leszek.

Ezért szamomra a GYNEX egy valddi
csodal Rdadasul nagyon sokat segitett

a szilés utén is, amikor Ujra menstrudlni
kezdtem. A ciklusom rendkivil fajdal-
mas és rendszertelen volt, ezért Ujra
elkezdtem hasznalni a GYNEX-et, és ma
mar 6rat lehetne allitani a menzeszem-
hez, amely egyaltaldn nem f3j.

Ami még fontos, hogy a premenst-
ruaciés szindromam is elmdalt, aminek
kimondhatatlanul oriilok. A GYNEX-et
mindenhol ajanlom, ha tehetem. Ennek
kdszonhets, hogy tobb baratném és
ismer6som is anyuka lett, vagy éppen-
séggel megszlintek a menstruaciés pana-
szaik. Végtelenul halds vagyok ezért a
csodalatos készitményért, és hiszem,
hogy rengeteg nének lesz még a segit-
ségére, hogy 6k is ugyanolyan boldog
anyukdkka valhassanak, mint amilyen én
vagyok.

BARBORA HAJZNEROVA
Pazderna
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GYNEX idosebb korban?

A GYNEX gydégynovény-koncentra-
tum a hihetetlenil hatékony REGALEN
mellett klubunk legkeresettebb és leg-
népszerlbb készitménye. Hol egyikik,
hol mésikuk vezeti az eladasi listdkat.
A GYNEX-et féleg a holgyek keresik, és
batran ki merem jelenteni, hogy nem
a véltozékort méar megélt nék ahitjak
a legjobban, hanem elsésorban fiatal
lanyok, csalddra vagyé nék és a vélto-
z6kor kapujaban all6 holgyek hasznal-
jak. Az eredmény mindnydjuk esetében
tébb, mint kielégitd!

Am a 60 és 70 fol6tti nék tobbsége
ugy gondolja, hogy a GYNEX mar nem az
6 készitményiik. Néhdny terapeuta, sét
maguk az idésebb holgyek is azt mond-
jak, hogy az & korukban mar nincs értel-
me hasznadlni ezt a készitményt, hiszen
nem akarjak ujra,felébreszteni” hormon-
rendszeriiket. Sajat tapasztalataim alap-

jan azonban béatran kijelenthetem, hogy
a GYNEX tokéletesen, egyben gyen-
géden tamogatja az idés6d6 szervezet
miikddését. Osszetételének kdszdnhets-
en megbizhatéan regenerdlja a nydlka-
hartyakat, ami testiink egyéb, a nyalka-
hartyak allapotaval latszélag 0ssze sem
fligg6 szerveink miikodésében is érezte-
ti hatdsat. J6tékonyan hat tobbek kozott
a gyomor nyalkahdrtydjara. Rdadasul a
CYTOVITAL vagy a CYTOVITAL RENOVE
krémmel karoltve, hibatlan taplalast biz-
tosit a bérnek, mely ennek kdszonhetd-
en rugalmasabb3d, egészségesebbé és
apoltabba valik. A GYNEX rendszeres,
kuraszerl haszndlata utdn még a haj és
a kdrmdok mindsége is javul.

Végezetil még egy kis plusz: a GYNEX
alddsos hatassal van a lelki és szellemi
dllapotunkra is, azoknak a gyégynové-
nyeknek kdszonhetéen, amelyeket mér

nagyanyaink is alkalmaztak. Részemrd|
évente hdrom GYNEX kuraval tdmoga-
tom szervezetem miikodését.

MARIE SVOBODOVA
Cheb




Terapias modszerek

Kranioszakralis oszteopatia (CSO)

E hatékony terapia neve harom szébdl tevédik 6ssze: cranium, mely latin sz6, jelentése koponya,
a sacrum a keresztcsont latin neve, és osteopatie, ami a csont, csontszévet betegségére utal, vagy
egy olyan gyégymaéd, amely a test vazaval, azaz a csonvazzal, csontokkal dolgozik.

Az oszteopdtia, mint gyéogymad az Egye-
silt Allamokbdl ered, a CSO tecnika
pedig egy francia iskolabdl szarmazik.
Kranioszakralis iskolabol tébb is létezik:
van kranioszakralis terdpia, kranioszak-
ralis biodinamika. Az alaptechnika mind-
egyiknél hasonld, dm az egyes irdnyza-
tok, elsésorban a technika alkalmazasat
illetéen, alapvet6en eltérnek egymastol.

A MODSZER ALAPELVE

A kranioszakralis terapia egy olyan
non-invaziv, gyengéd modszer, mely-
nek lényege, hogy a kivizsgalast végzé,
a moédszert alkalmazé terapeuta tokéle-
tesen rdhangoloédik a paciensre anélkdil,
hogy barmilyen médon is értékelné azt,
ami a keze alatt torténik.

Az alany fel6ltozve, esetleg betakarva
fekszik a kezel6éagyon, és a terapeuta
gyengéd érintésekkel (tenyerével vagy
az ujjaival) kezeli 6t. Az érintések pontos
sorrendjét nem lehet elére meghata-
rozni, az ugyanis minden egyes péciens
esetében egyéni. Ha az alany nem tud
lefektidni, a terapia Ulve is végezhet6.

A mozgékony gyerekeket a terapeu-
tak kezdetben mozgas kdzben kezelik.
Az esetek tobbségében azonban egy id6
utdn az izg6-mozgé gyerekek maguktdl

is lefekszenek, és hagyjak, hogy a terape-
uta fekve kezelje 6ket.

A terapeuta semmilyen médon nem
mozgatja, irdnyitja, manipuldlja az alany
testét. A terapiaval fantasztikus eredmé-
nyeket lehet elérni, fizikai és lelki, szelle-
mi sikon egyarant.

MIT KEZELUNK

CSO SEGITSEGEVEL

Hatfajast, fejfajast, migrént, eldugult
orrot, arcliregproblémakat, fulfajast;
kellemetlen has- vagy hatfajast el6idézé
baleseti vagy m(téti hegeket; kezelhe-
t6k vele a csonttorések a csontdsszend-
vés fazisaban. A technika segitségével a
hallux valgusra, azaz a bltydkre is hatni
tudunk.

A CSO segithet pl. a fogds szilés,
vékuumos szillés vagy csdszarmetszés
kovetkeztében kialakult szllési trauma
megsziintetésében. A moédszer allapotos
kismamadknak is ajanlott, de csak a maso-
dik trimesztertdl.

A CSO ellazitja a stressz hataséra
feszessé valt izmokat, ezéltal nyugtatja
az elmét is.

A terdpia autizmus spektrumzavarban
(ASD), tanuldsi zavarokban és fejl6dési
zavarokban szenved6 gyermekeknek is

ajanlott. Erdemes ezt a technikat tovéabbi
terdpias modszerekkel kiegésziteni.

A CSO ES AZ ENERGY
Minden terapeutdnak megvan a maga
mddszere. Szivesen kombinalom a CSO
technikdt mds terdpids modszerekkel
(EFT, NLP), illetve supertronic-os méréssel,
és az ENERGY megfeleld készitményeivel.
Kedvezé tapasztalataim vannak a
CSO és az ENERGY készitmények kom-
bindlt alkalmazasaval. Példaul egy isme-
ré6sémnél vastagbéldaganatot diagnosz-
tizéltak, ezért megallapodtunk, hogy a
mutétig CSO terdpidt alkalmazunk, és az
ANNONA FORTE, a CYTOSAN, valamint
a PROBIOSAN INOVUM készitményeket
fogja szedni. Miutan az ismerésomet
mitét utdn hazaengedték a kérhazbol,
RUTICELIT krémmel kenegette a m(téti
heget, és folytattuk a CSO terapiat. A laba-
dozas ideje alatt, a kemoterapia kezdetéig
ismét az ANNONA FORTE, a CYTOSAN
és a PROBIOSAN INOVUM készitménye-
ket alkalmazta — a PROBIOSAN INOVUM
haszndlatat a kemoterapia alatt sem
hagyta abba. A citosztatikus kezelés utan
elészor a VIRONAL-t szedte, majd pedig
a REGALEN-t, mindkettébél 2-2 Uveg-
csét haszndlt el. Az ismerésom jol van, a
PROBIOSAN INOVUM-ot ma is szedi.

Szeretném kihangsulyozni, hogy
egyetlen terdpids moddszer sem lehet
onmagdban Gdvozité. Mindenkinek mas
felel meg - ahany terapeuta, annyi mod-
szer. Kivanom mindenkinek, hogy taldlja
meg az egészséghez vezetd utat!

VLADANA HAVLIKOVA



Csakrak )

Koronacsakra

— onfejlesztés és érettseg

A fejtetdn, a kutacsoknal taldlhato koronacsakrat (Sahasrara) hetedik vagy
fejtet6 csakranak, esetleg ezerleveli l6tusznak is nevezziik. Ez az egyetlen
csakra, amely felfelé nyilik, mert az Univerzum energidjat fogadja magaba.
Egyediilallésagunkat, szellemi érettségiinket és bolcsességilinket fejezi ki.

A koronacsakra csak akkor tud fejlédni
és kinyilni, ha az 6sszes tdbbi csakra har-
monikusan muakodik. A hetedik csakra
fejlédésének, kinyilasanak kdszonhetd-
en a tobbi csakra utolsé blokkolodasai
is feloldédnak, igy ezen csakrék energi-
ai elkezdhetnek a létez6 legmagasabb
frekvenciaszamon rezegni. Eltet6 ereje
a gondolat. Szine a lila, az arany vagy a
fehér, melyben minden egyes szin kép-
viselteti magat. A lila a meditacio, a fel-
szabadulas és a novekedés lelki szine, de
a titok drnyalata is egyben. A fehér ténus
a tisztasag és az artatlansag jelképe.
A csakra fizikai sikon a nagyagyhoz kété-
dik. Energetikai szempontbdl a befogadd
meridianra, és a hatsé kormanyzé palya-
ra van hatdssal. Mirigye a tobozmirigy.

GURU ES EGOISTA
ARCHETIPUS

Ebbél a parosbdl a Guru a pozitiv 6skép.
Az ilyen ember pontosan tisztdban van
azzal, ki is 6. Szeretettel telve vezet
masokat az Onismeret és a szélesebb
Osszefliggések megértése felé. A nega-
tiv Egoista 6skép ezzel szemben narcisz-
tikus és arrogans. Mindig sajat érdekeit
helyezi el6térbe, akdr masok kérara is.

HARMONIA ES

DISZHARMONIA
Amikor a csakra elkezd kinyilni, egyre
gyakrabban éliink at olyan pillanatokat,
amikor belsé énlink 6sszeolvad a kiilsé
élettel. Azokban a percekben, amikor
a tudatunk nyugodt és nyitott, tokéle-
tesen érzékeljuk sajat Iénylinket, sajat
esszenciankat. Ugy érezziik, mintha egy
hosszi alombdl ébrednénk fel. Olyan
Urességet érzékellink, amelyben egy-
uttal minden benne van, mert ez maga

az élet, tokéletesen letisztult valojaban.

Vannak olyan szakaszok az életiink-
ben, amikor a koronacsakra nyitottabb,
mint maskor, igy testlinkon tobb kozmi-
kus energia dramlik keresztil. Ha készen
allunk rd, olyan onismereti mélységekig
is eljuthatunk ilyenkor, mely korabban
lehetetlennek tlint a szamunkra.

A koronacsakraban nem alakulnak
ki blokkolédasok, e csakra csak tobbé
vagy kevésbé nyitott lehet. Ha az alacso-
nyabb csakrak nincsenek harmoéniaban
a hetedik csakraval, akkor fejlédésiink
soran bizonytalansdg vagy céltalan-
sdg érzése lehet Urra rajtunk. Ezeket az
emocidkat kihivasnak kéne tekintentink,
amelyek arra sarkallnak minket, hogy
mélyen magunkba tekintsiink. El6for-
dulhat, hogy a csakra diszharmonikus
mukodése esetén értelmetlennek érez-
zlk az addigi élettinket vagy felerésodik
a haldlféleimiink. Ezeket a kellemetlen
érzéseket sokszor Ujabbnal Ujabb tevé-
kenységek vagy felel6sség vallalasaval
igyeksziink elnyomni, hogy bebizonyit-
suk nélkilézhetetlenséglinket. Olyan
betegségek is feltthetik a fejuket, ame-
lyek nyugalomra, megdllasra kényszeri-
tenek minket, hogy idét szakithassunk a
jelzések, a test lizenetének megértésére.

A CSAKRAVAL OSSZEFUGGO
BETEGSEGEK
A fejtet6 csakra hatdssal van a kdzponti
idegrendszerre, ezért a diszfunkcioja-
nak tlinetei tanuldsi zavarok, neurdzis,
szorongas, depresszio, skizofrénia, epi-
lepszia, Parkinson-kér, agytumor vagy
almatlansag lehetnek.

Ha tanacstalanok vagyunk, tordeljik
a kezilinket vagy kétségbeesésiinkben a
kezlinkbe temetjik a fejlinket.
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A CSAKRA TISZTITASA

ES AKTIVALASA

A csakra megnyitasdban leginkdbb az
egyeddillét segit, idedlis esetben valahol
a hegyekben, ahol intenzivebben érzé-
keljuk az ég kozelségét és a természet
fenséges voltat. A koronacsakra zenéje
a csend. Kizarélag csendben lehetiink
éberek és fogékonyak. Sokat segithet
a meditaciés zene is, amely rahangol
minket a csendre. A dragakovek kozul
az ametisztet és a kristalyt ajanlom. Az
aromaterdpia terén prébaljak ki a tom-
jént és a l6tuszt. A hetedik csakrat az OM
mantra képviseli.

DR.LENKA LACHNITOVA, PH.D.
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Mi legyen az
uzsonnas dobozban‘? |

Ha a szeptemberi hdnapot egy széval kellene jellemezni,
sok ember szamara ez a sz6 a kihivas lenne. Az ekkor
elérkez6 iskolakezdés sok feladatot ad sziil6knek,
gyermekeknek egyarant. A tanulas, az informaciék 6zone,
a sok uj elfoglaltsag miatt még inkabb fontossa valik a

gyermekek egészséges taplalkozasa.

Az iskolas korosztalynak (féleg a kisis-
kolasoknak), mivel a taplalkozasi szo-
kasaik még alakulnak, fontos, hogy a
kornyezetikben é16 felnéttektdl jo pél-
dat lassanak, megtanuljak és elfogadjak
az egészéges, kiegyensulyozott tap-
lalkozas alapjait. Kozelebb lehet hozni
szamukra a témat jatékos feladatokkal,
vagy példaul ugy, hogy besegitenek a
fézésbe, a bevasarlasba, a nyersanyagok
kivalasztasdba. Kezlinkre jatszik, hogy
manapsag el6térbe kerdlt, szinte divat
lett - lathatjuk kilonb6z6 tévémiso-
rokban is — az egészséges életmdd és a
gasztronémia témakare.

HA OTTHON KESZUL

A sziléknek nincs egyszerd dolguk,
féleg, ha a gyermek nem veszi igény-
be a kozétkeztetés adta lehetéségeket,
és otthonrdl visz ételt magénak. Ekkor
oda kell figyelni a valtozatossagra, a
gyermek igényeire és az egészségtuda-
tossagnak valé megfelelésre. A gyerme-
keknek készilt ételek formdjan, szinén
és csomagolasan sok mulik: jopofa alak-
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zatokra vagva, szinesen diszitve, mese-
vagy allatfigura formdjéba bujtatva,
végul viddm dobozokba zdrva még a
,nem szeretem” ételek is kdnnyebben
elfogynak.

MIT ES MENNYIT

A taplélkozasi ajanlasok alapjan a gyer-
mekeknek naponta ot étkezés ajanlott:
harom féétkezés (reggeli, ebéd, vacsora)
és két kisétkezés (tizérai és uzsonna).
Az étkezések egyenletesen legyenek
elosztva, igy biztositjdk a gyermekek
szédmara az egyenletes vércukorszintet,
ezéltal folyamatosan energikusak lesz-
nek. A taplalkozdsdban nemcsak a gya-
korisdg, hanem az ételek minésége és
mennyisége is fontos tényezé. Az ésszel
termé, izletes idénygylimolcsok példaul
nagyszerlen beillesztheték a gyerme-
kek taplélkozasaba: nyersen és fézve (pl.
gyumodlcslevesnek) is idedlisak kisétke-
zésekre, desszertnek, nassolnivalénak.

EGESZITSUK KI ENERGYVEL

Az ENERGY termékpalettajabodl a gyer-
mekek étrendjébe is sok termék beil-
leszthetd. Iskolakezdéskor — de az egész

tanévben is - segithet a gyermekek
koncentracidjaban, és elénydsen hat az
agymUikodésre a VITAMARIN-ban talal-
hato halolaj, mely az émega-3 telitetlen
zsirsavak, valamint az A- és D-vitamin
természetes forrasa. A FLAVOCEL flavo-
noidokat és C-vitamint tartalmaz, haté-
kony antioxidans készitmény, ami igen
jol johet az &szi és téli megfazasosos
idészakban, emellett segit megsziintet-
ni a faradsdgot. A FYTOMINERAL kivalé-
an alkalmazhaté az dsvanyi anyagok és
nyomelemek poétlsara, emellett védi az
idegrendszert és er6siti az immunrend-
szert. A RAW AMBROSIA igen jétéko-
nyan hat a gyerekek szervezetére, erét
és energiat ad, hasznélata kifejezetten
ajanlott iskolakezdéskor, a megnoveke-
dett szellemi, lelki, fizikai megterhelés
miatt, de étvagytalansag esetén is kiva-
16 hatésu.

WACHTLER PETRA
dietetikus
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Nincs jobb az elégedett gyereknél

Tizenhat éves fiam tavaly szeptember-
ben kezdte meg kozépiskolai tanulma-
nyait egy sportgimnaziumban. Nem
sokkal késébb kimerité faradtsagra kez-
dett otthon panaszkodni. Urrd lett rajta
az apatia és a reménytelenség érzé-
se, folyton szomoru volt. Hat hogyne
lett volna az! Uj iskola, Uj osztélytarsak
és tanarok, Uj szokasok, Uj napirend, a
tanulds mellett hetente hdromszor tar-
tott, iskoldn kiviili edzések.

Rosszkedve mellé fejfajas és gyomor-
fajdalom tarsult, ami hetente legaldbb
haromszor jelentkezett. Kordbban soha
nem voltak ilyen jelleg(i gondjai...
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Elsé utam egy ENERGY klubba veze-
tett, mert kivalé tapasztalataim vannak
ezekkel a készitményekkel, mar tobb,
mint tiz éve elégedetten haszndlom
Oket. Szerencsémre a klubban egészen
kivételes tandcsaddk dolgoznak, akikkel
sikeriilt tokéletesen személyre szabott
megoldast taldlnunk a fiam szamara.

Legfontosabb  segit6tarsunkka
a STIMARAL valt, melybdl fiam napi
2x6 cseppet szedett. Mellette kiemelt
helyet foglalt el a REVITAE, napi
2 kapszula adagban. Harom hét utdn
kicsit moédositottunk a készitmények
adagolasan: A STIMARAL-bdl napi
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1x7 cseppet, a REVITAE-bé| pedig dél-
utanonként szedett 1 kapszulat. Fejfa-
jasai mar az elsé héten elmultak. Lelki
és szellemi kimertltsége a kura kezdete
utan kb. egy honappal csengett le telje-
sen. Nincs jobb érzés annal, amikor az
ember gyermeke odajon, és azt mond-
ja: ,Anya, tok jol vagyok, és az iskola is
egész szuper”.

Szeretnék koszénetet mondani
az ENERGY-nek, nagyon halads vagyok
mindazért, amit értlink tett és tesz!

IVETA MATUSIKOVA
Prostéjov
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VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS
GERTRUD

9 éves, egészséges
kislany immunrend-
szer-er8sitéséhez kér-
nék tandacsot. Beteg-
ségmegel6zésre milyen készitmények
szedése javasolt az &szi-téli hénapok-
ban?

A VIRONAL Pentagram® terméket
(reggel 2 cseppet egy pohdr vizbe), a
FLAVOCEL-t- (napi 1 tabletta), valamint
a RAW AMBROSIA-t (napi 1 mokkdska-
ndlnyi) tandcsolom az immunrendszer
tdmogatdsdra, valamint a gyermek tesi
és szellemi fejlédésének elGsegitésére.

A termékek alkalmazdsdt hdrom
hétig javasoljuk, majd egy hét sziinetet

tartva, folytathatéak. Ezt a ritmust cél-
szer(i tartani a kura alatt.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Mar a maésodik
karat kezdtem meg
a GYNEX cseppel.
Miédmam van és val-
tozokori problémaim (héhullamok,
szemszarazsdg, emésztési zavarok).
A héhulldamok elmultak, de az emész-
tésem folyamatosan véltozik, puffa-
dok is. Az a kérdésem, hogy meddig
lehet hasznalni a cseppeket? lllet-
ve mennyire normalis, hogy amikor
elkezdem szedni, tébb napig min-
denem faj (izuletek, izmok), gyenge
vagyok és szédulok.

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi szerkesztéssel és
roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostél és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgyoégyasztél szarmaznak - délt betiikkel jeléltiik. Ha On is
szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

GYNEX szedheté akdr fél évig is, a
szedési protokoll (3 hét szedés, 1 hét
sziinet) megtartdsdval. A kuara letelte
utdn tartson 1-2 hdnap sziinetet, majd
folytathatja, ha sziikséges. Fontos az
adagolds! Kezdje a szedést a menses
elsé napjatdl két hétig, vagy ha érzi, az
ovuldcidig (2x4-5 cs.), a ciklus mdsodik
felében a KING KONG csepp javasolt
(1-2x3-5 c¢s.), a kbvetkezé mensesig.
A GYNEX tartalmaz kecskerutdt,
ami hatdssal lehet a vércukor-
és inzulinszintre. Ezért érezheti
dtmenetileg a gyengeséget, szédlilést.
Azé6sztrogénhormontulsulyaokozhatja
a miéma kialakuldsdt, de a vércukor-
és inzulinszintre is hatdssal lehet.
Figyelmébe ajdnlom a PROBIOSAN-t
(lefekvéskor egy kapszula), valamint a
SPIRULINA BARLEY tablettdt (2x1-2).
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Kecskemeéti klub

Alapkepzés alaposan

A kecskeméti klub szervezésében nagy sikerl tanacsadé képzésen vehettiink rész,

melyet dr. Czimeth Istvdn, az ENERGY szakoktatdja tartott, junius harom szombatjan.

KULCSOK A VILAGRA
A képzéssel “kulcsokat” kaptunk, raj-
tunk mulik, hany ajtét nyitunk ki velik
a vilagra, és sajat magunkban is. Ezeket
a kulcsokat az ENERGY termékekben
megtestesiil6é 6si tudas, és a legmoder-
nebb informdciés technoldgia 6tvozése
jelenti. A HKO ot elem tana leképezi
a vildgot és az embert alkoté elemek
jellemz6 mikodését, folyamatos egy-
masra hatdsat, egyensulyra torekvését.
Minden betegség jellemzé tiineteit
hidny vagy tébblet okozza. Ennek pon-
tos felismerése segit benniinket abban,
hogy kulcsunkkal a gyégyuldsra nyilé
ajtét nyissuk ki. Czimeth tanér ur rész-
letes és élvezetes, humorral fliszerezett
eléadasaiban megtanitott felismerni a
kulcsainkhoz illeszked6 ajtdkat. Gazdag
természetgydgyaszi tapasztalatdbdl vett
példakkal a gyakorlatban is hasznalhato-
va tette képzésiinket.

KULONLEGES HATASOK

Az 6t elem rendszer elemeinek részle-
tes megtargyaldsa soran megismertiik a
hozzajuk tartozé termékeket, a javasolt
gyakorlati alkalmazasi médokkal egyditt.
Micsoda ,csalddot Osszetartd” ereje van
az ENERGY szereknek! Anya-gyermek
hatds, nagymama-unoka hatés! Ezen
felil még a tavolhatasok is érvényesiil-
nek! Ez az 6si tudds sok ezer éve szol-

gadlja az életet és ezéltal az embereket,
kidllta az id6k prébajat, mig kulonféle
ideoldgidk jonnek, mulnak, ésmér senki
sem emlékszik rajuk.

Viddm percek voltak, amikor az ele-
mekhez tartozd személyiségjegyeket
elemeztiik, és segitettiink egymasnak
magukra ismerni.

PENTAGRAM® REGENERACIO
Az élet ateremtd és fenntarté erék folya-
matos megujuldsa és egymasba fordula-
sa altal mkaodik, mikdézben egyensulyra
és egészségre torekszik. Ennek az eléré-
sét segitjik a tanultak szerint, a meg-
felel6 ENERGY termék kivalasztasaval,
ajanldsaval és a legjobb dozirozasaval.
Ezért volt nagyon tanulsdgos az alla-
potfelmérés bemutatdsa. Gyakorlatban
ldttuk a Pentagram® regeneracié két f6
hatdsanak, az erésitének (Sheng-ciklus)
és a fékezdének (Ko-ciklus) figyelembevé-
telét a szer kivalasztédsdban, és adagola-
sanak bedllitasaban.

Az ENERGY kozmetikai termékei is
kiemelt szerepet kaptak a képzésben,
mert a szépség a belsé egészség kiilsé
megjelenése.

EREDMENYES KEPZES

Szerencsés volt a hallgatésdg dsszetéte-
le, a létszam fele most végezte el a tan-
folyamot, mig a masik fele ismétlé volt.
A hdromnapos képzés utan teszt forma-
ban vizsgaztunk, ahol az Uj tandcsadok
elészor alkalmazhattak a tanultakat, de
az ismétléknek is haszndra valt. Koszon-
juk Czimeth Istvan tandr urnak tuda-
sunk gyarapitasat, és Mészdrosné Lauter
Erzsébetnek, a kecskeméti klub vezetdjé-

nek a képzés megszervezését.
Lo

Fontosnak tartom, hogy a tovabbiak-
ban tartsuk szem elétt: ,Minden lét ugy
keletkezik, hogy két Gser6, a yin és a yang,
térvényszer( vdltozdsok sordn, dtmegy
egymdsba.” (Vdltozdsok kényve). igy min-
den esélylink meglesz arra, hogy a kulcsa-
inkkal jokor és jo ajtdkat nyissunk ki.

BAZSO PETER
ENERGY tanaicsadd

( N\

UJ TANACSADOINK:

» Bazso Péter

» PenczIstvanné

» Acsbogné Dr. Bazsé Lili

» Szelei Andras

» Mészarosné Lauter Erzsébet
» Kovdcs Laszlé Antal

» Torokné Kovacs Marta

» Svendor Gsilla

» Kenyeres Istvanné

» Nagyné Gubics lldiko

» Kapas Mariann

» Majercsik Tibor

» Sztankovics lldiko

» Kemenesiné Aczél Gabriella
» Torokné Késa Zsuzsa

» Szegediné Polydk llona

» Malnai Judit

» Geredyné Molnar Erika

Gratuldlok és a munkdhoz sok sikert
kivdnok: Mészdrosné Lauter Erzsébet
klubvezetd, Kecskemét.

ISMETLO TANACSADOK:

» Sztankovics lldiko

» Kemenesiné Aczél Gabriella
» Torokné Késa Zsuzsa

» Szegediné Polydk llona

» Malnai Judit

» Geredyné Molnar Erika
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Bovitem az ENERGY patikamat

Az ENERGY-t a bardtnémnek kdszon-
hetéen ismertem meg, aki el6szor a
Pentagram® krémeket ajanlotta a figyel-
membe. Nélkilik mar el sem tudom
képzelni a fiaim betegségeinek kezelé-
sét, de kirdnduldsokra vagy a nyaraldsa-
inkra is mindig magunkkal vissziik 6ket.

Az ARTRIN-nak kullon helye van a tés-
kamban (mindig magamndl tartom), a
DROSERIN mentett meg minket, amikor
a fiam béranyhimldés volt, a CYTOVITAL
nyujtott segitséget mindkét csaszarmet-
szésem utén, a RUTICELIT megfizethetet-

len segitséget nyujt f6zés kozben, mert
azonnal hatékonyan kezel minden égési
sérulést, a PROTEKTIN pedig aldasos
hatassal van az ekcéméamra.

Az elsé sziilési szabadsdagom utan
volt egy idészak, amikor nem éreztem jél
magam, és testemet ellepte a csalankitités
(az allergolégian tiineti kezelést kaptam,
de a probléma okat nem tartak fel, ezért a
csalankidités folyton visszatért). El6jegyez-
tettem magam egy ENERGY klubban, ahol
rogton segitettek nekem a PROBIOSAN és
a FYTOMINERAL ajanléséval.

Ovoda el6tt 4ll6 fiammal egyiitt
kezdtik megel6zésképpen szedni
a VIRONAL-t. Ez a készitmény is kel-
lemes meglepetés volt a szdmomra,
és hiszem, hogy hala neki, sikerilt az
elsé gyermekbetegségeken gyorsan és
komplikdaciomentesen atesnlink. Itthon
mar jo sok fantasztikus ENERGY termé-
kiink van, de hazi patikankat szlintele-
nil bévitjik.

PETRA KRALOVA
Kozly
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Eljen a babakocsis futas!

Amikor megtudtam, hogy kismama
leszek, elkezdtem gondolkodni, milyen
taplalékkiegészitét szedhetnék, hogy
nekem és a kisfiamnak is minden fon-
tos &svanyi anyag biztositva legyen.
Varandds néknek készilt hagyomanyos
készitményeket nem akartam szedni,
ezért keresgélni kezdtem az ENERGY ter-
mékek kozott, hogy melyik lehetne az,
amely megfelelé alternativaként szol-
galhatna a szamunkra. Vélasztdsom a
FYTOMINERAL-ra esett, melyet a terhes-
ségem alatt végig becstlettel szedtem.
Aldasos hatdsait Ugy igazén idén nya-
ron tapasztaltam meg el6szor, amikor

G
Tagh

elkezdtem a babakocsiban fekvd kisfi-
ammal futni. Az egész egy laza sétélga-
tassal kezd6dott, de szép lassan, l1épés-
rél-lépésre gyorsitottam a tempdn, ami
a kisfiamnak nagyon tetszett, ezért a
futds mindennapi szokasunkka valt.

N

Am miutan hazatértiink, a nap hat-
ralevé részében végig faradt voltam.
igy a kdvetkezé alkalommal magammal
vittem egy kis FYTOMINERAL-lal gaz-
dagitott, tiszta vizet, és a faradtsdgnak
nyoma sem maradt. Minden futds utan
remekil éreztem magam, mint aki Gjja-
szliletett. A FYTOMINERAL szamomra
kivalé ,élénkit’, pompdsan regenerdl,
ami nem csak a futasok alkalmaval, de a
mindennapi teendéim kdzben is renge-
teget segit.

BARBORA HAJZNEROVA
Pazderna



Imadott (?) " 2

zoldbab

A zoldbab a z6ldségek azon fajtai kozé tartozik,
amelyet az ember vagy nagyon szeret, vagy még
a latvanyatol is irtézik. Az irdnta érzet ellenszenvet™ &

sok embertarsamnal valdszinlileg a nagymamaink g8
altal készitett, vagy az iskolai menzan kapott,
teljesen szétf6tt zoldbabfézelék valthatta ki.

Probaljak meg elfelejteni a mdltat, és
olvassanak el néhdny érdekes informéa-
ciét és inycsiklando receptet errél a fan-
tasztikus zoldségrél — igy taldn adnak
neki még egy esélyt.

A z6ldbab bizonyos babfajtdk éretlen
hiivelye, melyet héjaval egyiitt fogyasz-
tunk. Allitdlag Amerikadbdl szarmazik,
Eurdépaba a kolumbuszi id6kben érkezett.

MIERT EGYUNK ZOLDBABOT?
A zoldbab rendkivil diétds alapanyag,
mert minimalis kaldriat és zsirt, viszont
nagy mennyiség( rostot tartalmaz. Tele
van vitaminokkal, asvényi anyagokkal,
folsavval és antioxidanssal. Taldlunk
benne A-, G, K- és B-vitamint, tobbek
kozott kalciumot, vasat, mangént, kaliu-
mot és rezet, emellett elésegiti a kalcium
csontokban torténé lerakédasat. Tamo-
gatja a véralvadast, aminek kdszonhets-
en felgyorsitja a sebek gyogyulasat.

A zodldbab jétékony hatassal van az
egészséglinkre, az emésztésiinkre, a
bélflérankra, javitja a latast, szépiti a
bért, folsavtartalmanak kdszonhetéen
tdmogatja a magzat egészséges fejlédé-
sét, pozitivan hat csontjaink, izlleteink,
immunrendszeriink allapotara, valamint
lelki és szellemi komfortérzetiinkre.
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MIRE FIGYELJUNK?

A zbéldbabot semmiképpen se fogyasz-
szuk nyersen! Egy lektin nevl, mérge-
z6 anyagot tartalmaz, amely hasfajast,
puffaddst, hdnyingert, hasmenést vagy
akdr mérgezést is okozhat. Ezért a zold-
babot mindig hékezelten kell fogyasz-
tani. Ez lehet blansirozas, forrazas, ha pl.
salatat szeretnénk késziteni, vagy lehet
parolas, siités, f6zés, grillezés. Figyelem,
a zoldbab nagy mennyiségl oxaldtot
tartalmaz, ami az arra hajlamosaknal
vesekd képzdédéséhez vezethet.

MILYEN A FRISS ZOLDBAB?

Ha termesztenek otthon a kertjiikben
zoldbabot, jél tudjdk, hogy fajtajatol
fliggden, junius és szeptember kozott
kell betakaritani. Hogy mennyire frissen
szedik le, az csakis 65nokdn mulik.

Mi, akik a boltban vasaroljuk a zold-
babot, ugy ellenérizhetjiik, hogy valo-
ban friss-e, hogy meghajlitjuk az ujjaink
kozott, és ha a hiivelye szétpattan, bizto-
sak lehetlink benne, hogy friss. Ha csak
meghajlik, akar egy gumi, akkor a friss
Hitdébe téve kb. 3 napig érzi meg frisses-
ségét. Ha le akarjuk fagyasztani, elészor
forrazzuk le forrdsban levé sés vizzel,

itassuk fel réla a nedvességet, és ezutan
tegylk a mélyhdtdébe.

MIHEZ TALALJUK?

A zoldbab idedlis 6sszetevje lehet bar-
milyen salatanak, zoldségkoretnek, tész-
taételnek. Koretként kivalo lehet barmi-
lyen husételhez — szalonnaval, hagymaval
vagy fokhagymaval, olivaolajon megfut-
tatva. Blansirozés utén flszernévényekkel
el is tehetd. A marinalt zéldbab jol passzol
a tojasos ételekhez. Zoldbabbal tolthe-
tlnk quiche-t, dardlt hussal rakott for-
méban is kivalo, de gazdagithatjuk vele
leveseinket, pl. az olasz minestronét.

HOGYAN SZERETEM?

Bevallom, én is azok kdzé tartozom, akik
nem rajonganak a zoéldbabfézelékért.
De koretként, parolva, szalonnéval vagy
csak flszerekkel 6sszepiritva, egysze-
rGen imadom. Nagyon szeretem hdézias
zo6ldséglevesekben is, amelyekbe bele-
tuszkolok minden zoldséget, amit itt-
hon taldlok. A legjobb a kerti grillezés,
amire a szép Oszi napokon még sor
kerulhet, ilyenkor a steak mellé Ujburgo-
nyabdl és zoldbabbodl készitem a saldtat.

ZUZANA KOMURKOVA



ZOLDBABOS
BURGONYASALATA
HOZZAVALOK: 10 kisebb ujburgonya,
1 csomd retek, 200 g zoldbab, 1 zacskd
madarsalata, 5 evékanal olivaolaj, 2 ev6-
kanal langyos viz, 2 tedskandl borecet,
4 tedskanal magos vagy dijoni mustar,
aproéra vagott metéléhagyma, so, bors.

ELKESZITES: A zdldbabot megtisztit-
juk, levagjuk a végeit. A burgonyat meg-
mossuk, és héjaban megf6zzik. Kézben
elkészitjiik az 6ntetiinket. Osszekeverjiik
az olajat, a vizet, az ecetet, a metél6-
hagymat, és sézzuk, borsozzuk. Meg-
mossuk a madarsalatat és a retket, amit
felkarikdzunk, majd a madarsalataval
egyltt beletesziink egy talba. Az utolsé
5 percre a zoldbabot is beledobjuk a
fézésben levé burgonyank mellé, majd
ha kihilt, beletessziik a retek és a madar-
saldta mellé a talba. Ha a salatat nem
melegen szeretnénk felszolgélni, hagy-
juk a burgonyét is kihdIni. Karikédkra vagy
kockékra vagjuk és mehet a talba. Végull
az egészet 0sszekeverjiik az Ontettel.

TIPP: A salatdt megszérhatjuk fenyé-
maggal, vagy készithetlink hozza grille-
zett lazacot, és akkor f6ételként is kivald
étek lehet.

KULAJDA

- CSEH GOMBALEVES
HOZZAVALOK: 2 evékanal vaj vagy olaj,
1 hagyma, 2 evdkanal finomliszt (ez
kihagyhatd), 2 babérlevél, 1 liter zold-
ségalaplé, 4 burgonya, 200 g zdldbab,
3 nagy marék szaritott erdei gomba
vagy friss gomba, friss kapor, 1 doboz
tejszin vagy tejfol, sé, feketebors, cukor,
borecet, 4 tojas.

ELKESZITES: Ha szaritott gombat
haszndlunk, elészor legalabb 2 érara
dztassuk be. A burgonyat meghamoz-
zuk, majd felkockazzuk. A hagymat

apréra vagjuk. A zéldbabot megmossuk,
levagjuk a végeit, majd aprobb darabok-
ra vagjuk.

Vajon vagy olajon Ulvegesre piritjuk
a hagymat. Ha sl levest szeretnénk,
megszorjuk liszttel, és készitlink egy vila-
gos rantast. Felontjik a hideg alaplével,
és habverével Osszekeverjik. Hozzdad-
juk a babérleveleket, a gombdt, a burgo-
nyét és a zoldbabot. Korilbelll 12 perc
alatt 6sszef6ézziik. Majd belekeverjiuk a
tejszint, a felvagott kaprot, és még egy
par percig fézzik. Séval, borssal, cukor-
ral, ecettel izesitjlk. FOtt tojassal talaljuk.

LAZACOS TESZTA
ZOLDBABBAL

HOZZAVALOK: 300 g tagliatelle tészta
(penne is j6), 200 g zdldbab, 4 db bér
nélkili lazacfilé, friss kapor, fél citrom
leve, 3-4 evékandl olivaolaj, 8 evékanal
tejszin, so, bors.

ELKESZITES: A zdldbabot megtisztit-
juk, levagjuk a végeit. Nagyobb labas-
ban feltessziik a vizet forrni, megsézzuk,
majd megfézziik benne a tésztit. Az
utolso Ot percre betesszlk a tészta mellé
a z6ldbabot. Ha készen van, leszrjik.

Kbézben olivaolajon mindkét oldalrél
megpiritjuk az elézetesen megsoézott,
megborsozott, par csepp citrommal
lecsepegtetett és kaporral fliszerezett
lazacunkat. Miutan megsiilt, apré dara-
bokra tépkedjiik, és hozzéadjuk a zold-
babos tésztankhoz. Alaposan &sszeke-
verjik, majd hozzdadunk még kaprot,
tejszint, s6zzuk, borsozzuk, csavarunk ra
citromot.

JUHTUROVAL TOLTOTT
CSIRKEMELL ZOLDBABBAL
HOZZAVALOK: 4 csirkemell (b6ros),
6 evékanal olivaolaj, 1-2 mogyoréhagy-
ma, 100 g sonka vagy bacon, 200 g juh-

taré, so6, bors, 4 szal friss kakukkfd,
150 ml széraz fehérbor, 2 evékanal vaj,
500 g z6ldbab, 1-2 gerezd fokhagyma.

ELKESZITES: Elkészitjik a télteléket.
Egy serpenydben felmelegitiink 2 evé-
kandl olajat, megfuttatjuk rajta a fel-
vagott mogyoréhagymat, és a sonkat
vagy bacont. Hagyjuk kicsit hilni, majd
hozzakeverjiik a juhturét.

Egy kés segitségével zsebet vdgunk a
csirkemelleken, amelyeket megtdltiink
a toltelékkel, majd a zsebeket lezarjuk.
A csirkemelleket sézzuk, borsozzuk.
A sit6t 200 °C-ra el6melegitjiik.

Egy sit6be tehet6 serpenyében fel-
melegitiink 2 evékandl olajat, és a csir-
kemelleket mindkét oldalrél elésitjiik
(el6szor a boéros oldaldt sussik meg).
Hozzaadjuk a kakukkfiivet, és felontjik a
fehérborral. Kb. 15-20 percre betessziik
a sttébe. A sités vége felé hozzdadjuk
a vajat.

Mikozben a csirkemellek siilnek, elké-
szitjik a zoldbabkoretet. A zdéldbabot
megmossuk, levagjuk a végeit, és 5 per-
cig fézzik sés, forrdsban levd vizben.
Lesz(rjik, hagyjuk lecsopogni, végil
fokhagymas olivaolajon megpiritjuk.
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Acal,

a legegéeszség

Jelenleg az acai gylimolcsot nevezhetjiik a vilag egyik le
gylimolcsének. Az in. ORAC (Oxygen Radical Absorbang

elnyeld kapacitas) szabvanyrendszer szerint az acai jeleskedlk a legmagasabb az

antioxidans szinttel - 100 g tiszta acai kivonat 70.000 ORAC értékkel rendelkezik.

Az acai bogyé nemcsak nagyon egész-
séges, hanem szemet gyonyorkodtetd
ndévény is, karcsu, magas fan, egzotikus
palmalevelek kozott, bogydktdl dusan
cstingd flurtokben né. Ha rédnézek az
ENERGY ACAI PURE POWDER termé-
kének csomagoldsara, pont azokkal az
arnyalatokkal taldlkozom, amilyen maga
a gylimolcs. Ez a harmonikus, lilas szin
maga az ldeség, a frissesség.

KULONLEGES NOVENY
Az acai tévol a civilizalt vilagtdl, a brazil
6serd6k mélyén, az Amazonas mentén
terem. Ott, ahol a fold tdpanyagok-
ban gazdag, az élévildg kulonleges és
egyedi, ahol bddité virdgok tomkelege
teszi még csodasabba a vadregényes
vidéket. Ebben az idillinek tin6 kdrnye-
zetben él az Euterpe oleracea palmafa,
aminek a termése mind szinében, mind
izében igen hasonlit a fekete afonya-
ra; rengeteg értékes anyagot tartalmaz:
vitaminokat (A-, B1-, B2-, B3-, C- és E-vita-
mint), 4svanyi anyagokat, aminosavakat,
fehérjéket, flavonoidokat, rostokat és
féleg antioxidansokat.

Az acai bogyd egy pici, csonthéjas
gylimolcs, aminek a magja kiteszi az
egész gylimolcs méretének a 80%-at.

Az acai hosszu firtjein tobb ezer
bogydcska talalhato. Egy fa nagyjabdl
25 kg bogyot terem, évente kétszer.

AMIKOR JOL JON AZ ACAI

Az acai azért nagyszerl, mert szinte
pillanatok alatt feltolti a szervezetiink
energiakészletét, és épp emiatt féleg
olyan dllapotokban nyujthat segité
kezet, amikor a T(iz elemet kell erésiteni
a testlinkben, szellemiinkben.

Az ENERGY kindlatdban megtaldlhaté
ACAI PURE POWDER rendkivil jol fel-
szivédik a szervezetlinkben, ezért igen
hatékonyan tamogathatja a hasnyal-
mirigy makodését is (mérsékli az inzu-
linszintet), emellett képes természetes
uton elégetni a felhalmozédott zsirkész-
letet. Ahogy kordbban emlitettem, igen
gyorsan ad energidt a szervezetiinknek,
igy segitséget nyujt munkahelyi stressz,
sportteljesitmények soran, valamint igy
iskolakezdés idején, és késébb, a vizsga-
id6északban is.

Az acai méltan megérdemli a figyel-
miinket, akar a mindennapok soran is.

KELEMEN LIVIA
ENERGY klubvezetd,
Balatonfiired

MIBEN SEGIT?

Az ACAI PURE elsésorban azoknal a
szerveknél és energetikai palyaknal
fejti ki jotékony hatasat, amelyek
el6segitik a test energiakészletei-
nek gyors feltoltését, igy aktivalja
a TGz elemet. A TUiz elem hidnyardl
arulkodhatnak — tébbek kozott - a
kovetkezd egészségi dllapotok:
» testi és szellemi kimerdltség,
» labadozés idészaka,
» (kronikus) faradtsag,
» sérilések, balesetek,
» sclerosis multiplex,
» kiégés (burnout) szindroma,
» szivelégtelenség,
» Vérbetegségek,
» ndi terméketlenség,

allergia,

autoimmun betegségek.




Orvosi fiistike = ,
- A fold gyogyito fiistje

| P

Az orvosi flistike névénytani neve Fumaria officinalis L, ami a latin fumes terrae,
azaz a ,fold fiistje” elnevezésbdl ered. Az 6kori gorogok valészinlileg a novény

megjelenése alapjan nevezték el, hiszen a sziirkés levelii fiistikékkel boritott mez6

tavolrél szemlélve azt a benyomast kelti, mintha fiistdlne a foldfelszin. Erre utal a
gyogynovény foldiflist népies elnevezése is.

A fustikének, néhdny hlvosebb teriile-
tet leszamitva, sikeriilt belaknia szinte az
egész bolygét. Gyorsan és sirlin bendvi
a romlerakokat, a mezdéket, az elhanya-
golt kerteket és parkokat. A hegyvidéke-
ken kivil mindenhol megtalalhaté, mert
a napos, laza talaju éléhelyeket kedveli.

NEMCSAK GYOM

Az orvosi flistike 10-40 cm hosszu kiszo-
szaru, vagy felemelkedé-, esetleg heve-
részard, egynyéri névény. Belll Ureges,
dusan eldgazo, levélnyeles, kétszeresen
szarnyaltan Osszetett levelekkel boritott
névény. Leveleit vékony viaszréteg fedi.
Ez adja a novény sziirkéskék, “flistos”
szinét. A Fold északi féltekéjén majustol
szeptemberig, 10-40 egyszer( viragbol
allé furtvirdgzattal virdgzik. Két csésze-
levele gyorsan lehullik, rézsaszines, oly-
kor biborvoros csicspértdja kb. 1 cm
hosszU. Beporzas utdn hosszu kocsa-
nyain apré, egymagvas kaszattermései
keletkeznek. Magjai (akdr ezer) atte-
lelnek, és tavasszal, vagy csak néhany
évvel késébb csiraznak ki. A fistike, ha
nem figyellink rd, igen nehezen kiirtha-
t6 gyomnovénnyé vélhat.

Kordbban a fistike festéndvényként
is haszndlatos volt, segitségével szinez-
ték a gyapjut sarga szindre. A fistiké-
ben taldlhaté fumarsavat savszabdlyo-
z6ként és aromaadalékként hasznositja
az élelmiszeripar (E297). Sokféle értékes
alkaloidot tartalmaz: fumarin, protopin,
kriptopin, stb. Emellett cserzéanyago-
kat, flavonoidokat (izokvercitrin, rutin),
szerves savakat (kumarinsav, kavésav
stb.) keser(i anyagokat, gyantat, asvanyi
anyagokat és egy kevés ill6olajat. Tudo-
manyosan igazolt epeelvalasztast segitd

és gorcsoldo hatésa, ezért emésztérend-
szeri panaszok enyhitésére is kivaldan
alkalmazhato.

Gy(jtéskor az egész novény szarit
Ovatosan szaritjuk, jol zarhaté edények-
ben téroljuk, esetleg azonnal tinkturat
készitlink beldle.

IGEN HATEKONY

Az orvosi flstike gyogyaszati célokra
torténd felhasznalasarol szolo, elsé ira-
sos emlékek az o6korbdl szarmaznak.
A flstike széles korben ismert hatékony-
sdgdnak és konnyl beszerezhetdségé-
nek kdszonhetdéen a kdzépkorban is az
elterjedt gydgynovények kozé tartozott.
Gyakran haszndltak izileti gyulladas,
sargasag, sot lepra gydgyitdsara is.

Az orvosi fustike csokkenti a vérnyo-
mast, enyhiti a migrénes fejfajast, javitja
a véralvadast és a vérképzést. Tamogatja
a megdfeleld bélmozgdst, emésztésjavito,
oldja a gorcsoket székrekedés esetén,
vizelethajto, epehajto és izzaszté hatasu,
igy tdmogatja a vese és a maj mko-
dését, az egészséges anyagcserét és a
szervezet méregtelenitését. A flstikébdl
készitett fézetek, pakolasok vagy fir-
déadalékok formajaban kivaléan alkal-
mazhaték bérproblémak kezelésére:
kittések, ekcéma, akne, somor, stb ellen.
A fistikés Gl6furdd aranyér gyogyitsara
javallott. ".f.. 3 -

CSAK OVATOSAN
Tekintettel a novény gazdag alkaloid-
tartalmara, fokozott elévigyazatossag-
gal haszndljuk. Tuladagoldsa légzési
nehézségeket, rendszertelen pulzust,
gOrcsoket és hasmenést idézhet el6.
A humén gydgyaszatban ezért dvatos-.

sdgra van szlkség a belséleg torténé
hasznélat esetén. Allapotos és szoptatd
kismamdknak, valamint gyerekeknek le
kell mondaniuk errél a gyégynovényrél.
Flstike fézeten kivil |étezik fustike por,
kendcs és krém, illetve tinktura.

Ondk teljes biztonsaggal kiprobalhat-
jak a fustike tisztitd, gydgyité hatdsait
pl. az ENERGY PROTEKTIN krémjének,
és kozmetikai parjanak, a PROTEKTIN
RENOVE-nek hasznalataval.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyodgyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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A kéznél 1évl konnyedség
QI DRINK kényeztetd, meleg ital

a szervezet enyhe méregtelenitése / a test harmonizalasa és tonizaldsa

energiatlansag és komor hangulat kikiiszobolése /-az immunrendszer tdmogatasa

" ATERMEK OKTOBERBEN.'-

. ERKEZIK .
:MAGYARORSZAGRp :
* ERDEKLODJON
ENERGY KLUBJABAN.' 5




