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Oktoberi
ajanlatunk

Az oktdber valészintileg azt sem tudja, hol van, mert
nemcsak a hénap elején produkal rendkiviil kellemes
hémérsékleteket, hanem ugyanez a paratlan teljesitmény
hénap kozepén is megismétlédik. S6t, a hénap végén
talan még flirdéruhaba is bujhatunk. Ezutan azonban a
lehilés folyamatos lesz.

Az 85z az ENERGY-nél a humat készitmények, a szervezet méreg-
telenitésének idészaka. A CYTOSAN és CYTOSAN INOVUM fon-
tos lignohumatokat tartalmaznak, amelyek magukhoz kotik a
szabad gyokdket, a nehéz fémeket és tovabbi nem kivént anya-
gokat, amelyeket ki is vélasztanak a szervezetbdl. A CYTOSAN
INOVUM még z6ld agyagot is tartalmaz. ACYTOSAN FOMENTUM
GEL hathatésan csillapitja a kiilénbdz6 bérproblémék (gomba,
ekcéma, akne, stb.) tlineteit. A CYTOSAN szappan szintén képes
a bér mélyére hatolni, igy segiti a hdmréteg méregtelenitését.
A CYTOSAN sampon csokkenti a korpasodast, és pozitivan hat
egyéb bdérproblémakban (pl. s6mor) is. A humat készitmények
csoportjat erdsiti a nyugtato hatasu BALNEOL is.

Osszel gyakran szembe kell nézniink a meghtiléses beteg-
ségekkel. Hogy ne csak a maszkok védjenek minket, szerezziik
be gyorsan a VIRONAL-t, hogy azonnal el tudjuk kezdeni hasz-
nalni, ha ugy érezziik, bujkal benniink valami.

Segitséget nyujthat az IMUNOSAN is, amely nem csak
immunrendszerlinkrél gondoskodik, de preventiv és gyégyité
hatdsu szamtalan civilizaciés betegség esetén is.

Hivosebb idében érdemes elmeriilnliink az UNCARIA
TOMENTOSA gyogytea meleg illatdban. Erésiti az immunrend-
szert, csillapitja a fejfajast, gyulladascsdkkentd, fertétlenitd,
vizelethajté és hashajté hatasu is egyben. Batran alkalmazhat-
juk 1az és rosszullét ellen is, tovabba az emésztés harmonizala-
sara vagy a szdjlireg bakteridlis fert6zéseire.

EVA JOACHIMOVA
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=" Humatok a Fold elem "

idoszakaban

Az éppen most zajlé Fold elem id6szaka idedlis koriilményeket biztosit

szervezetiink megtisztitasahoz. Testlinknek fel kell késziilnie a télre.

A leghatékonyabb méregtelenit6 készitmények kozé tartoznak a humat
tartalmu termékek, amelyek a gyogynovénykivonatok és ertékes savak
mellett, f6leg harmadkori humatokat tartalmaznak.

CYTOSAN ES TARSAI

A leggyakrabban hasznélt humat készit-
mények vitathatatlanul a CYTOSAN és
a CYTOSAN INOVUM, melyek lignohu-
matokat, kalium-humatot, szilimarint és
borostyankdsavat, valamint a CYTOSAN
INOVUM 2z6ld agyagot tartalmaz. Kiva-
I6an hasznosithatok a szervezet teljes
méregtelenitésében, valamint a mdj, az
emésztérendszer és a bér regeneraldsa-
ban. Hosszan tarté alkalmazasuk segit-
het az ekcéma gydgyuldsaban, valamint
a szervezet sérgasag utani labra allita-
saban.

A két készitmény elsésorban a vas-
tagbél, a vékonybél, a gyomor, a mdj,
az epehdlyag és a lép-hasnyalmirigy
energetikai pdlyajat harmonizélja. Haté-
konyan hozzdjarulnak a gombak elta-
volitdsdhoz a szervezetbdl és segitik a
vér megtisztuldsat, mikézben serkentik
az immunrendszer mlkodését és gyul-
laddscsokkentd hatdsuk van. Kivaldan
alkalmazhatok csontritkulds megel6zé-
sében és kronikusfaradtsag-szindroma
kezelésében.
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KIVUL-BELUL

Ha akut bérkittéseinkre keresiink segit-
séget, a CYTOSAN belsé hasznélata
mellett kulséleg a CYTOSAN FOMEN-
TUM gélt alkalmazzuk, amely nem csak
sebgydgyitd és gyulladasgatld hatasu,
hanem a bdéron keresztil méregteleniti
is a szervezetet. Kozmetikai célokra és
bérproblémék ellen is bevethet6 (gyul-
laddsok, kilitések, somor, akne, sériilé-
sek, gombas fert6zések, Candida).

Mozgdsszervi betegségek kezelé-
sében is kivalo kiegészité készitmény
lehet, ezért izlileti gyulladasokban, porc-
kopasban, koszvényben és gerincfajda-
lomban is ajanlott a hasznalata.

Az emlitett bérproblémak kezelésé-
ben a CYTOSAN sampon is segitséget
nyUjthat, amely nem csak a fejbérre, de az
egész testre is dldasos hatédssal van. Segit
ugyanis eltavolitani a bérbél a karos lera-
kédasokat, mikdzben csillapitja az irritaci-
6t és a kellemetlen viszketést. Jotékonyan
hat korpa, ekcéma, sémor, szeborrea és
dermatitisz esetén. A CYTOSAN szappan
is hasonldan pozitiv hatasokkal bir.

MIRE KEPESEK
A HUMATOK?

»

A szervezet 6szi méregtelenité-
se segit felkésziilni a hiivos téli
napokra. Kivezeti a méreganya-
gokat, megerdsiti a szerveze-
tet, és felkésziti a meghiléses
betegségek, a ndtha, a kohogés,
a laz és az influenza id6szakara.
Ha szervezetiinkben felhalmo-
zodtak a nehézfémek, a toxi-
nok, a virusok és mas kérokozdék
- akar az életmddunk, akér a
szennyezett kornyezet hatésai
miatt —, a humatok megbizhaté
segitséget nyujtanak.

A humatok segitenek elbanni
a kulonbozé sugdrzasokkal, az
égéstermékek karos hatasaival
(@ dohanyzast is beleértve), a
kémiai agyagokkal és a gyogy-
szerek karos hatdsaival. Sugar-
terdpia utan is hatékonyan rege-
neraljdk a szervezetet.

Magukhoz kotik a veszélyes
anyagokat és segitik azok kitirui-
lését a szervezetbdl. Elsésorban
a bélrendszert 6vjak, tisztitjak,
emellett revitalizaljak a mdjat,
tovédbba megakadalyozzak, hogy
a karos anyagok bekertljenek a
vérkeringésbe. Erés antioxidans

tulajdonsagokkal birnak.




GYOGYFURDO

A BALNEOL segitségével igazi gydgyfiir-
déi hangulatot teremthetiink sajat fir-
dészobénkban. Ez a humat flirdéadalék
nem csak kdlium-humatot, de értékes
illéolajok elegyét is tartalmazza. Segit
regenerdlni a bért, amelyen keresztdil
a készitmény hatdanyagai bejutnak a
testbe, ahol harmonizaljdk a szervek
mikodését, gydgyulast hozvan a beteg
izlileteknek, izmoknak és a gerincnek.

A BALNEOL humatfiird6 méregtele-
nit, serkenti a vérkeringést, stimuldlja
az immunrendszert és segiti a sejtek
oxigénellatasat (antioxidansként hat).
Alvasproblémak esetén a BALNEOL
megkdnnyiti az ellazuldst, az elalvast és
a regeneralé pihenést.

ZUZANA DOLEZALOVA
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Az ENERGY szaktandcsadojaként dol-
gozom, és szeretném most megosztani
a CYTOSAN FOMENTUM géllel kapcso-
latos tapasztalataimat. A készitmény
hatésait kozvetlendl, a ldnyom esetében
tudtam megfigyelni.

A lanyomndl 5 héttel a szilés utan
mellgyulladas tlnetei jelentkeztek.
Magas laza volt (39,1 °C), megduzzadt,
fajt és bepirosodott a melle. Amikor
meglatogattam, mozdulatlanul dlt a
fajdalom miatt, a melléhez hozza sem
lehetett érni, a mellbimbo korul szinte
az egész melle piros volt. Elkezdtem
gondolkodni, mely készitmények segit-
hetnének fajdalma enyhitésében.

El6sz6r CYTOSAN FOMENTUM gélt
kenttink a mellére, és hagytuk 20 percig
hatni. Majd a lanyom lemosta a készit-
ményt, és bekente a mellét ARTRIN-nal,
amelybe pér csepp AUDIRON-t csepeg-
tettem. Ezt a folyamatot 20 percenként
ismételtiik haromszor egymas utan.

Bels6leg RELAXIN-t kapott, melyet
naponta 3x3 csepp adagban szedett.
Magas lazat paracetamollal csillapitottuk.

( ‘ )
FOGALOMTAR

» A kalium-humat humin- és fulvo-
savak, valamint azok kaliumsoé-
inak keveréke, melyek harmad-
kori szerves anyagokbdl oxigén
kdzremikodésével, fokozatos
lebomléssal jottek létre, azokon
a helyeken, ahol a fold felszini
rétegeiben tézeglapok és barna-
szénrétegek keletkeztek.

» A szilimarin a mariatdvis
(Silybum marianum) magjaibol
kinyert hatéanyag, amely segiti
a majsejtek megujulasat.

» Az illéolajok (babér, tuja, litsea,
kamfor, bordka, grépfrut, ben-
zoe) kdzvetlen hatdssal vannak
az anyagcserére és az idegrend-
szer mikodésére.

\ \

Lanyomnak azt javasoltam, hogy erds faj-
dalmai ellenére is prébélja meg szoptatni
kisbabajat, a fajé mellébdl is. Mar masnap
reggel nagy meglepetés ért minket, ami-
kor lattuk, hogy a pirossag kezdett vissza-
huzédni, és a fajdalom megsztint. Linyom
aznap haromszor végigcsindlta a kezelést,
azaz el6szor CYTOSAN FOMENTUM géllel
bekente a mellét, hagyta 20 percig hatni,
lemosta, bekente par csepp AUDIRON-nal
osszekevert ARTRIN-nal, ledblitette, majd
szoptatott. A gyulladas tlinetei a rdkovet-
kez6 napra teljesen elmultak.

A gyulladds néhany nap mdulva a
masik mellében is felttotte a fejét, de a
lanyom mar jol tudta, mit kell tennie.

Azt hiszem, mindenki egyetért velem
abban, hogy a szoptatds a legszebb
pillanatok kozé tartozik egy né életé-
ben, am ennek is megvannak a maga
problémdi, ezért ugy gondolom, hogy
a tapasztalatunk sok szoptaté kismama
segitségére lehet.

ANDREA TURECKOVA
Staré Mésto,




Cytosan Inovum
és a Crohn-betegség

A Crohn-betegség az emésztérendszer kronikus,
gyulladasos megbetegedése. Kialakulasanak oka
egyeldre ismeretlen a klasszikus orvoslas szamara.

Kezelése rendszerint immunszupressziv gyogyszerek,
esetleg injekcié vagy infuzié formajaban alkalmazott,

biolégiai gydgykezeléssel torténik.

Ahogy minden terdpianak, ugy ennek
is szdmtalan nem kivant mellékhatd-
sa lehet. A CYTOSAN INOVUM pedig
tapasztalataim szerint pontosan ezen
tiinetek enyhitésében vagy akar meg-
szlintetésében jatszhat fontos szerepet.

SEGITSEG A KISFIAMNAK

A Crohn-betegséggel a ma mar tizen-
harom éves fiamnal taldlkoztam el6-
szor. Szlletése utdn par héttel ekcé-
mas lett, majd ételallergiat, végil
haroméves kordban Crohn-betegséget
diagnosztizaltak néla. Akkor még nem
ismertem az ENERGY készitményeit,
a fiam problémdja sarkallt arra, hogy
elkezdjek kutatni az alternativ lehet6-
ségek kozott, hiszen a segitség tobb
oldalrél is érkezhet - igy taldltam ra az
ENERGY-re.

A hagyomdényos gyoégyszerek rend-
szerint forrésdgot visznek a szervezet-
be (az antibiotikumokat kivéve, ame-
lyek inkabb hivos jellegtiek). A forro-
sag pedig kiszérit és székrekedést okoz.
Eppen ezért az immunszupressziv és
biolégiai gyogykezelés ideje alatt sze-
dett CYTOSAN INOVUM megkdnnyeb-
bilést hozott a kisfiamnak. Helyreallt az
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anyagcseréje, és a korabban sulyosnak
értékelhetd székrekedése szerencsére
elmdult. Bére is egyre szebb lett. Mivel
a kisfiam nem szeret nagy kapszula-
kat lenyelni, szdmunkra nagy elény volt,
hogy a kapszuldk tartalmat belednthet-
tik egy kis pohdr vizbe. A vizzel kevert
CYTOSAN INOVUM ize egyébként egyal-
taldn nem rossz.

Kisfiam ekcémdjat BALNEOL-os fiir-
dével igyekeztiink enyhiteni, amit kife-
jezetten imadott. A BALNEOL ugyanis
nem irritdlja az ekcémas bdrt, nem okoz
égetd érzést, sé6t, mondhatni simogat.
Az 6rdm és a nyugalom energidit rejti
magdaban. Kisfiam mindig mosolyogva
mondta, hogy kéldban furdik...

Ma mar tudom, hogy a Crohn-
betegség gydgyuldsahoz egyszerre tobb
szinten kell hatni a szervezetre. Ha a
kor sulyos, akut fazisban van, az orvosi
segitség nélkilézhetetlen. Am a kroéni-
kus, nyugalmi fazisban be lehet vetni az
alternativ kezeléseket.

A CYTOSAN INOVUM hasznalata
mellett kifejezetten ajanlott a VIRONAL
alkalmazasa is, amely segit megerdsiteni
a legyengilt immunrendszert. Rdadasul
aldasos hatéssal van a vastagbél és a

A-TOL Z-1G

A Chron-betegség (enteritis
regionalis) az emésztérendszer
ismeretlen eredetd gyulladasos
betegsége, amely a bélrendszer
kiilonb6z6 szakaszait, am jellem-
z8en a vékonybél utolsé traktuséat
érinti (csipébél vagy ileum, gyulla-
dasa az ileitis). Ritkdbb esetekben a
tapcsatorna mas szakaszain is el6-
fordulhat. A betegség eredete isme-
retlen, valdszinlleg autoimmun
folyamatrél van szé. Az érintett teri-
leteken a bélfal megvastagszik, és
nem csak a nyalkahartya, hanem a
bélfal valamennyi rétege begyullad.
Fekélyek, sipolyok, talyogok alakul-
nak ki benne, a bélcsatorna atméré-
je 0sszesz(kil. A betegség tlinetei:
hasmenés, hasi fajdalom (olykor
sulyos), emésztési problémak, fel-
szivddasi zavarok (malabszorpcio),
héemelkedés, faradtsag, kimerdilt-
ség. Emellett bélrendszeren kivdli
tinetek is jelentkezhetnek: iziileti
fajdalom és izlleti gyulladas, szem-
gyulladés (iridocyklitis). Sipolyok
jelenhetnek meg a végbélnyilds
kordl, sé6t mas szerveknél is (hugy-
uti, nemi szervek). A Crohn-beteg-
ség lefolyasaban fellangolasok és
nyugalmi periédusok valtakoznak.
Kezelése pl. gyulladascsokkentdk-
kel (kortikoidokat is beleértve) tor-
ténik. Bizonyos esetekben a sebé-
szeti beavatkozds elkeriilhetetlen,
bar a visszaesést a mUtét utan sem
lehet szdzszé4zalékosan kizarni.
ORVOSI SZOTAR

MAXDORE, 2004
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Mint minden betegség,

gy a Crohn-betegség is az elménkbdl,

a vilaghoz és annak torvényszeriiségeihez

al6 hozzaallasunkbol ered.

nyélkahartydk mdkodésére, ami Crohn-
betegségben szintén medfizethetetlen
segitséget jelent.

LELKI HATTER

Mint minden betegség, ugy a Crohn-
betegség is az elménkbél, a vildghoz
és annak torvényszerliségeihez valé
hozzaallasunkbdl ered. A probléma hat-
terében elsésorban a ki nem fejezett,
magunkban mélyen elnyomott harag
érzése 4ll. A harag ugyanis nem engedi
adramolni az energidt, stagnalasra kény-
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Cytosan,

a méregtelenités kiralya

Szeretném megosztani a VITAE magazin
olvaséival a CYTOSAN-nal kapcsolatos
tapasztalatomat.

Bardtném vildg életében napallergi-
adban szenvedett, a napsités hatasara
voros kittések jelentek meg féleg a nya-
kan, a dekoltazsan és a karjan. A voros
pottyok viszkettek, égetd érzést okoztak,
és egy id6 utan piros foltokba olvad-
tak 6ssze. Ezeket a kilitéseket rosszabb
esetben még magas 1az és hidegrazas is
kisérte. Egyszer egy kulféldi tartézkoda-
sa alatt kénytelen volt orvosi segitséget
is kérni.

Imédja a nyarat és a napsitést, de
minden tengernél toltott nyaralds kin-
szenvedés volt a szdmadra. Tandcsomra
elkezdte haszndlni a CYTOSAN-t. Hogy

szeriti. Ha csak magunkban diihénglink,
akkor valéjaban képtelenek vagyunk
valamilyen helyzetet megemészteni, igy
ennek az érzelemnek a feldolgozéasa az
emésztérendszerlinkre harul.

Az energia el6szor stagnalni kezd
(székrekedés), majd egy idé utdn mar
muszdj felszabadulnia, kitornie, ami
hasmenésben, gennyesedésben, vérzés-
ben nyilvanul meg. A harag leginkabb
a majmdkodést terheli, akadalyozza az
epehdlyag energidit, és ennek kovet-
keztében a két emlitett szerv nem tudja

mi tortént? Nem fogjak elhinni! A nyara-
lasrol hazatérve nem gyézott halalkod-
ni, mert végre allergids reakcidk nélkil
élvezhette a pihenést.

Leirom, hogyan és milyen adagokban
alkalmazta a készitményt: A CYTOSAN-t
mar elutazasa el6tt masfél hdénappal
elkezdte szedni, naponta 3x1 kapszu-
la adagban, féétkezések kozott.
A CYTOSAN mellett RENOL gyégyno-
vény-koncentradtumot is fogyasztott,
napi 3x4 csepp adagban.

Az ENERGY 0sszes készitményét ima-

dom, de a CYTOSAN nélam egyértelm(- .

megfeleléen ellatni a feladatat. igy,
legyengiilten, képtelenek tamogatni a
|ép-hasnydalmirigy funkciojat. A hasnyal-
mirigy ennek kdvetkeztében rosszul ada-
golja az emésztéenzimeket, a 1ép pedig
nem tudja a sejtek szdmdra energidva
alakitani az emésztérendszerbe kerilt
taplalékot. Emiatt a Crohn-betegségben
szenveddk szervezete tdpanyaghiany-
ban szenved.

Miutdn én magam rengeteg tapasz-
talatot gyUjtottem azzal kapcsolatban,
mire képes a harag és gy(lolet érzése
a szervezetben, kérem, fogadjdk meg a
tandcsomat: prébaljadk meg empétidval
szemlélni a vildgot. Legyenek megértbek,
fogadjak el, hogy a vildg minden hibaja
ellenére tokéletes! Legyenek elnézéek az
emberekkel és szeressék Oket! Ne feled-
jék, hogy az ember még csak most tanulja
a megismerést, a sajat maga, a vilag és a
teremtés torvényeinek megértését.

LENKA CERVENA

CYTOSAN

en a méregtelenités legnagyobb kiralya. = =

LADISLAVA SPOULOVA
Odolena Voda




Szinte ldtom magam elétt, ahogy az
ember éhen hal egy teli tanyér folott,
mert nincs evéeszkdze. Errdl a tandcsta-
lansagrol véleményem szerint az iskola
is tehet. Nem csinalhatjuk azt, amit sze-
retnénk, sokszor értelmetlen utasitasok-
nak kell eleget tenniink, és amikor végre
kikeriilink az iskolarendszerbél, rddéb-
bentink, hogy senki nem tanitotta meg,
hogyan bizzunk sajat megérzéseinkben,
és hogyan hallgassunk intuiciénkra, ami
egyébirant az egyik olyan téma, amely-
rél az iskoldban biztosan nem hallunk.

SZABAD AKARAT

A rendszeralkotok nem biznak benniink,
nem hiszik, hogy képesek vagyunk
helyes dontést hozni, ezért torvények-
kel, el6irdsokkal, irdnyelvekkel tulszaba-
lyozzak az életlinket.

A rendszernek engedelmes &llam-
polgarokra van sziiksége, akik mindig
azt teszik, amit mondanak nekik, illetve
olyan vélasztok kellenek, akik nem mon-
danak ellent.

A lelkem mélyén azt remélem, hogy
ez a rendszer egyszer Osszeomlik, és
mi visszakapjuk a szabad akaratunkat.
A szabad akarat ugyanis nem az anarchia
eltépett ldncanak egy darabja, hanem a
tudattal kapcsolatban all6, és azzal egy-
séget alkotd belsé iranyitds hangjanak
megértése.

Am ahhoz, hogy ré4 tudjuk magunkat
bizni sajat bels6 hangunkra, és a legjobb
beldtasunk szerint tudjunk cselekedni,
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ahhoz bizony kézbe kell venniink sajat
életiinket.

FEJLESSZUK ERZEKEINKET
Ha bizni szeretnénk magunkban, ki kell
fejlesztenlink a hatodik érzékilinket. Ez
elé csak a gyengeséglink, a kényelmes-
ségunk, és a tudat alatt elsajatitott min-
tdk gordithetnek akadalyt. Erzékeink
nevében gybézedelmeskedniink kell sajat
magunk folott, és meg kell szabadulnunk
mindattél, amire nincs sziikséguink.

A hatodik érzék kifejlesztéséhez, ami
megmutatja, mikor, mi kell nekink,
valéjaban csak mértékletes, ,normal”
élet sziikséges. Ha kdzelebb keriliink a
természethez, sajat magunkat is jobban
megértjik majd. Ha tiszta vizet iszunk, és
egyszerU ételeket esziink (akkor, amikor
éhesek vagyunk), testiink meglepéen
gyorsan reagal a kdnnyitésekre, és meg-
er@siti az érzékeinket. Ha felhagyunk
ételeink és italaink édesitésével, egy id6
utdn mar minden tulsdgosan édesnek
fog tdnni. Ha mar birtokaban vagyunk
a hatodik érzéknek, nem fogjuk kérdez-
getni, mennyit, mikor és mibé&l, mert mar
magunktdl is tudni fogjuk.

BATOR DONTESEK

Ne féljink a felelésségvallalastdl, biz-
zunk abban, hogy a sors nem véletlenil
sodort elénk egy kihivast, és higgyuk
el, hogy megvan minden képességlink
ahhoz, hogy felismerjiik, mikor, mi tesz
jot nekiink. Az 6ndllé dontés meghoza-

tala olyan luxus, amit meg kell enged-
nink magunknak, mert annyi minden
mas korilmény megvaltoztathatatlan az
életlinkben. Legyiink mi azok, akik meg-
hozzék dontéseiket, és legylink hélasak
azért, ha van vélasztasi lehetéségiink.

INTUITiV HARMONIZACIO

Az ENERGY termékeivel azért is egy-
szerlibb a helyzet, mert bioinforméacids
készitmények. Tudatalattink ajtajan olyan
informaciék kopogtatnak, amelyeket
tudatosan taldn nem észleliink, de befo-
gadjuk 6ket. Nem nehéz elképzelni, hogy
tudatalattink azokat a rezgéseket engedi
be, amelyekkel az adott pillanatban a leg-
inkdbb egyitt rezonal. A készitménye-
ket alkalmazhatjuk el6irds szerint is (pl.
naponta 3x3 csepp), ekkor mi mondjuk
meg testlinknek, hogy pontosan mit kell
tennie. Ha azonban szervezetiink igénye-
ire hallgatunk, akkor vesszlk be a készit-
ményt, amikor ugy érezziik, most jo.

Az ENERGY koncentratumai ugyanutgy
hasznalhatok intuitiv médon, mint barmi
més az életben. Uljink le, vegyiink egy
nagy levegét, és bizzuk meg tudatalat-
tinkat azzal a feladattal, hogy valassza ki
szamunkra legjobbat. A tudatalatti olyan,
mint a kutya. Ha foglalkozunk vele és
tanitjuk, hlséges segit6térsunk lesz, de
ha elhanyagoljuk, nem fog szolgalni min-
ket. Ugyhogy trenirozzuk tudatalattinkat,
és féleg higgytink magunkban!

TEREZA VIKTOROVA



Jubileumi ajandék
- Energy esszencia

Az Energy Group 25 éves, és magyarorszagi lednyvallalatanak 20 éves sziiletésnapja
alkalmabol szeretnénk meglepni Onoket egy limitalt kiadasu, aromaterapias parfiimmel.
Ezzel az ajandékkal szeretnénk megkoszonni ENERGY klubtagjaink bizalmat és hiiségét.

A parfimként kozvetlendl a bérre per-
metezheté ENERGY esszencia kivalo
mindségu, jojobaolajba rejtett, véloga-
tott ill6olajok elegyét tartalmazza. A
parfimot a csukléra vagy a fiilcimpa
mogotti, 1agy bérfellletre ajanlott per-
metezni.

Alljanak meg egy pillanatra, vegye-
nek egy mély lélegzetet és engedjék,
hogy ez az vj illat atjarja a lelkiiket. Hogy
milyen is ez az illat? Az csak Onoktél
figg - attol, hogy milyennek érzékelik.
Mindnydjan egyediek és megismételhe-
tetlenek vagyunk, azaz a parfum illata
mindenkinek mast jelent, minden pilla-
natban mas része fog megnyilvédnulni.
Figyeljék, nyiljanak meg, és fogadjék be
az illat Gzenetét!

YLANG-YLANG

A szent 6nelfogadas esszencidja - elfo-
gadom magam, mint nét, elfogadom
magam, mint férfit. Mindenki a maga
~masik felét” keresi, dm a kulvildgban azt
senki nem taldlhatja meg. Egy holiszti-
kus ember, aki teljesnek érzi magat, nem
a kapcsolataitdl fligg, tisztaban van sajat
értékeivel és érzékeli az 6t korilvevd
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kapcsolatokrél visszaver6dé tukorképe-
ket. Csak egy holisztikus, teljes egészé-
ben egy egységet alkoté ember képes
egészséges és harmonikus kapcsolatok
kialakitasara.

GERANIUM

Mély megnyugvast hozo illat. Megnyitja
sziviinket a szeretet el6tt, felébreszti a
benniink rejlé ndies erét és gyengéd-
séget, valamint gydgyitja a néiséghez
fliz6d6 (n6khoz, anydkhoz) viszonyun-
kat.

LEVENDULA

A néi archetipus 6si mélysége. A bizton-
sagot add, gyengéd odlelés bolcsessége.
Ellzi a félelmet, a szorongast, az aggo-
dalmat, oldja a fesziiltséget, nyugodt
alvast biztosit és megnyugtatja a lelket.

BORSMENTA

A szabad lélegzetvétel esszencidja. Fel-
szabadit az érzelmek sulya aldl, stabi-
litdst és felfrisstilést biztosit. Kbnnyed-
séget hoz az életiinkbe, és feloldja a
manipuldcidk, valamint a béklydk ésrégi
lenyomatait.

SZEGFUSZEG

Flszeres esszencia, amely stabilizal és
segit két labbal a foldon élini. Tdmo-
gatja az immunrendszert és a szervezet
sajat energidit. Megerésiti az egészsé-
ges ontudatot.

CISTUS

A szuhar az egyik legésibb multra visz-
szatekintd, spiritudlis olaj. Megkonnyiti
a meditélast, segiti az energiadramlast,
tamogatja az immunitast. Ravezet min-
ket a hazafelé vezet6 utra.

ILLOOLAJOK EREJE

- ENERGY PARFUM

Az egyes illdolajok sajat képességeik és
hatasaik keretein belll hatnak testiink
fizikai és szellemi egészségére. Egy-
massal keveredve, elegyként az ill6olaj
elmélydil, szinergikussa valik, és sokkal
szélesebb spektrumban hat.

Az ENERGY parflimjében egyszerre
tobb torténet is jelen van. Ahany ember,
ahany né és férfi, annyiféle torténet rejlik
benne, az érzékelés és a nyitottsdg mér-
tékének flggvényében. A parfim vezér-
fonala, amit mindnydjan egységesen
érzékellink, az a hatalmas energiahulldm,
amely Uj dolgokra sarkall, Uj zamatot ad
az életnek, optimizmussal és a lét kdny-
nyUségével araszt el minket, illetve meg-
nyitja lelkiinket az Uj lehetéségek elétt.

Onék hogyan vélekednek minder-
rél? Jatsszanak vele, érezzék, hasznal-
jak! Elvezzék az élet uj illatat, és hagy-
jak magukat vezetni éltala — életiik Uj
kalandjai felé!

ENERGY MAGYARORSZAG KFT.

Latogassanak el ENERGY
klubjukba, és november 1-jétol
egyék at ajandékukat!




Fold elem

— az ismeretlen ismeros

A Fold mindig is életiink alfaja és 6megaja volt, van és lesz. Nem véletleniil
sziiletett az ismert mondat: ,porbdl lettél és porra leszel”. Talan, mert annyira
alapveté és nélkiil6zhetetlen, rendkiviil bonyolult is egyben.

A hagyomanyos kinai orvoslds szem-
pontjabol azonban a Foldnél taldn nincs
is egyszer(bb, ha elfogadjuk, hogy ez az
elem egyszerre jin és jang jellegU, azaz a
jin és a jang minden tulajdonsaga meg-
taldlhaté benne. A hagyomdnyos kinai
orvoslds szerint mi a Fold jang részét
meritjlik ki, dm az életlink a jin részében
zajlik.

JANG FOLD

A Fold elem jang arcanak id&szaka
nagyjabdl januar, aprilis, julius és okto-
ber. AFold nem 6néllé elem, hanem egy
kozéppont, melyet az alapelemek (a Fa,
a Tliz, a Fém és a Viz) alkotnak. A kdzép-
pont kimondhatatlanul fontos, hiszen
ez az a hely, ahol az Eg felemeli a Fold
energidjat, illetve ahol a Fold magaba
szivja az Eg energiajat, és ez a két ener-
gia, pontosabban ezek egybeolvadasa
tolti ki a Teret, melyben az ember él,
melyben az élet zajlik.

A jang Fold biztositja a stabilitast,
és a vilag, tehdt az élet helyes mikodé-
sét. A jang Foldet a hagyoményos kinai
orvoslasban nem terdpias célokra hasz-
naljuk, hanem az &ltalanos gyarapodas
 és fejl6dés tdmogatasahoz. Az a legjobb
az egészben, hogy a Fold idészakanak
hatésait kiegészithetjiik a tér kdzponto-
sitdsaval, ha példaul étkezéskor az asz-
tal kozepére tesszilk az ételeket, sot,
ha forgd alatétre helyezzik 6ket, még
tobb jangot biztositunk, a funkcionalitas
hozzdadésaval. Vagy, ha a tornagyakor-
latokat a szoba kdzepén végezziik, az
feltolt minket a kdzéppont energiajaval,
a Taijivel.

A Fold elem id6szaka, és a kdzéppont
ereje segit megujulnunk, segit vissza-
térniink sajat stabilitdisunkhoz, azaz a
sajat kozéppontunkhoz. Ha sikerdl visz-
szataldlnunk, visszatérhetiink eredeti
energidinkhoz, melyeket azért hoztunk

magunkkal ebbe a foldi létbe, hogy
segitséglinkre legyenek kitlizott céljaink
elérésében. Testlink a jang Fold hatdsara
oda kezdi sugarozni sajat energidit, ahol
kiegyensulyozatlansagot érzékel. Ez az
oka annak, hogy a jang Foldet elsésor-
ban prevenciékét hasznaljuk, és amiért
szlintelendl hangoztatjuk a Fold elem
idészakanak, és éltaldban a kdzéppont-
nak a fontossagat.

E jang Fold formaja a négyzet. Egy
Uj dolog kozéppontba helyezésével
megsziiletik az Elet. Minden kézéppont
energidja a Tai ji. Ha valamit kozépre
helyeziink, az energiaval fog feltoltéd-
ni, ami utdna kidramlik a térbe. Példaul
az étkezdasztal kozepére egy viragokkal
teli vazat tesziink: a virdg a Tlz elem
szimbd6luma, és a Tlz elem a vazaban
levéd vizzel egyltt az élet energiajat tes-
tesiti meg. Igy a finom ebéd mellé még
egy kis életer6t is kapunk. Az asztal
kozepére tett fliszerek, nem csak az éte-
leinket, de az életlinket is megizesitik.
Am a tulzsufoltsagnak is van hatasa: ha '
az asztalon kaosz uralkodik, magunkb’ah 2t
sem fogjuk megtalalni a harmoniat.

JIN FOLD
A Fold elem jin arca 6nall6 elemként
mutatkozik meg (Fa, Tliz, F6ld, Fém és
Viz). Tulajdonsagai megfelelnek az ele-
mek tulajdonsagainak, és ugyanugy a -
jin szféra torvényei érvényesek ra. Az_a_‘_tr"
a Féld szili a Fémet, iranyitja a Vizet,
legy6zi a Fat, a Fa iranyitja a Foldet, a Ttz ;_
sziili a Foldet, és igy tovabb. '

A jin Foldet az id6szakok tiikrében
indidn nyarnak nevezziik, amely nagy-
jabdl augusztus végére és szeptember-
re esik. Ebben az id6északban éltaldban
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szinte mindenhol érzéke'lhégo a
elemhez tartozé csipetnyi nosz
‘ "l




egyutt. A Fold elemmel valdé feltoltédés
mindenki szdmdra egyszer(, elég mezit-
Iab jarkalni vagy a sarban turni. Példaul
a virdgok atultetése nem csak zold ked-
venceinknek kedvez, hanem szerveze-
tink jolétét is tdmogatja, és nem csak
materidlis sikon - mert a Fold egyik
legfontosabb feladata a fejlédés és a
gyarapodas biztositasa.

A jin Fold rendkivil fontos szerepet
jatszik a hatdrok kialakitasaban. A Fold
elem gondoskodik minden entités kordil-
hatarolasardl, igy pl. a bérréteg megfele-
16 kialakitasarol. Elég csak egy pillantdst
vetnlink a bériinkre, és azonnal latjuk,
hogy szervezetlink milyen allapotban
van, mennyire m(kddik jol. A puha, hid-
ratalt és rugalmas bér arrdl arulkodik,
hogy a belsé és a kulsé tér (Biao-Li)
egyuttmdikodése kivalo, illetve, hogy a
test szervei jol érzik magukat. Ha vala-
melyik szerviink elégedetlen, az ekcé-
maban, vékony, széraz bérben mutat-
kozik meg.

Abban az esetben, ha a bdr széraz,
berepedezett, esetleg még vérzik is, az
a Fém elem uralmara utal, ami azt jelen-
ti, hogy testlink harcol és védekezésre
kényszeril. Ezt az allapotot eldidézheti
a baktériumok vagy virusok ellen kiizdé
immunrendszeriink, de akar a vilaggal
szemben folytatott kiizdelmunk is.

A Fold elem jétékony hatasait pl. a
"__G.YNEX Pentagram® koncentratumban
) '._vagy mas olyan készitményekben hasz-
~ nositjuk, amelyek segitenek a szerve-

zetnek visszataldlni a kozépponthoz,

“melyek tdmogatjdk a gyomor (a poszt-

natdlis energia) és a 1ép, a hasnyalmirigy

kapujanak miikodését. A szoban forgd

Fold elem formaja a vizszintes — a térrdl

sz6l6 tanokbdl az Ember tengelyeként

ismerhetjik.

A jin Fold a sokszintiséget témogatja,
~ amelyet azonban egységesit. A vizszin-
 tes ezéltal az altalanossag, az altala-
 nositas megerésitéje. A jin Fold nem

dijazza az altaldnostdl valé eltérést, az
~individualitast. A vizszintes a diktatorok
; -'-'k'edve_nce, gondoljunk csak vissza a szo-
alis a iskoldkra és kulturhazakra. A két
habort kozott épllt iskolak ablakai
~magasak, diszesek, kiilonbozbek. Azt hir-
'_de_tik a didkoknak, hogy ,legyetek egye-
- diek, legyen batorsagotok kiallni maga-
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¥4 ’.fokért!’,’. A panel korszakban épiilt iskolak

ablakai viszont szélesek és alacsonyak,
teljesen jelentéktelenek. A nagy tome-
gek, nydjak energiai haladnak keresztul
rajtuk: ,Ne tdnj ki, maradj atlagos, ne
torédj semmivell”.

Ha védekezni szeretnénk az ilyen
ablakok hatasaival szemben, elég egy
kis fuggdlegest vinni a térbe, példaul
fuggonyok formajaban, melyeket nap-
kézben az ablak két oldalan Osszefo-
gunk. Am, ha gyermekeinkben buzog
az 6nalléség, melyet idénként tulzasba
visznek, tegylink szobajuk faldra pol-
cokat, azok horizontalis hatasat bizto-
san konnyebben befogadjak, mint a mi
hegyi beszédiinket.

JINJANG FOLD
Eletiink a jinjang Fold elemben zajlik.
Szlikségiink van a Fold elem jangjéra, a
kdzéppontra, amely végigkiséri életlin-
ket, lefoldel minket és kiegyensulyozot-
ta tesz. De a Fold elem jinje nélkil sem
létezhetilink, hiszen & biztositja életlink
materialis oldalat, teret ad a léleknek
céljai megvalésitasahoz, és a kiegyensu-
lyozott személyiség vilagrajoveteléhez.
Taplal minket és gondoskodik a szerve-
zetuinkrél.

Am a Fold formajanak is adjuk meg,
ami megilleti — a Féldnek a forméja az
ellipszis.

A jang része azt mondja: ,Minde
vége felé kozeledik.”

A jin része
minket: ,Minden fenékrél vissza lel
rugaszkodni: i AN

Mi a Fold gyermekei vagyunk, érde- P
mes ezzel az elemmel nagyon jéban
lenniink!

F EVA JOACHIMOVA
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Szeretném az ENERGY termékek rajon-
goival megosztani az idei nyaraldsom

= A Cytosan fomentu
—bevaltottaazi

oltam &ssze a labamban, melyek koziil
néhanyat én magam, a tobbit pedig a

alatt szerzett tapasztalataimat. Az
ENERGY készitményeit nagyjabol egy
dve hasznalom, és eddig egyikik sem

szigetén inditottuk el a csaladommal,
ahol mindnydjan élveztiik a napsutést,
a tengert és a homokos partot. A vizben
helyenként algatelepek voltak, amelye-
ken keresztlil masodik nap szerettem
volna lerdviditeni az utat.
GoOrégorszagban nem szamitottam
tengeri stinnel valé talalkozésra, de saj-
nos végérvényesen bebizonyosodott,
hogy tengeri stindk a gorog vizekben is
eléfordulhatnak. Osszesen 12 tiiskét sza-

helyi orvos tavolitotta el. Csak legyin-
tettem, hogy ez nem a vilag vége, de a
nyaralas fennmaradé részét végigsanti-

kozott csalodast. A nyari szezont Korfu  kaltam. -

Akkor még nem is sejtettem, hogy
a slinnel valé taldlkozés ranyomja a
bélyegét az egész nyaramra. Az egyik
tiiske helye sehogy sem akart gyégyul-
ni, ezért nem tudtam raallni a ldbamra,
és a seb a sebészeti kontroll utan is
nagyon fajt. Kétségbeesésemben el6-
vettem a CYTOSAN FOMENTUM gélt, ez
volt az utolsé reményem. Minden este
bekentem vele a talpam. Két hét eltelte
utan a seb helyén megjelent egy fekete

pont, amelyrél azt gondoltam, hogy a
tiiske egy kis maradvénya lehet, ezért ki
akartam huzni. En lepédtem meg a leg-
jobban, amikor a kijott egy kb. 2 centis
tliske — melyet két hénapig hurcoltam
a talpamban. A CYTOSAN FOMENTUM
gél bevaltotta az igéretét: képes volt a
labambdl szé szerint kilokni az idegen
testet, én pedig két hénap utan végre
ismét elmehetek futni és edzeni.

ANDREA VLNAROVA
Plzeni

-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel és
roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta

természetgybgyasztol szarmaznak — délt betiikkel jeldltiik. Ha On is
szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD

4 és fél éves kisfiam
immunrendszerének
erésitésével kapcso-
latban szeretnék tana-
csot kérni. A kisfiu kétéves koraban krup-
pos volt, rohama mar nincs, de a nadtha a
légcsovére szokott huzédni. Kinéztem
két terméket: a VIRONAL-t és CISTUS
INCANUS-t. Adhatom-e a gyermeknek,
mi feln6ttek is szedhetjiik-e, és milyen
adagolasban?

Igen, adhatja a gyermekének a
termékeket. Napi 2 csepp VIRONAL,
1 csepp CISTUS INCANUS kis pohdr vizben
azadagolds a gyermek esetében. A SPIRON
spray-re is felhivom a figyelmét, j6 a

\Iégkéri kdrokozok ellen. Fontos a gyermek

rendszeres orrtisztitdsa, innen indul el a
felsG léguti tiinet az esetek tobbségében.
A kura hdrom hét, utdna egy hét sziinet
javasolt. Ezt a ritmust alkalmazzdk az
elkévetkezendd id6szakban. A felnétteknél
napi 2x5 csepp a CISTUS INCANUS adagja,
VIRONAL-b6l napi 2x2-3-4 csepp, hetente
névekvé adagban. 2-3 kurdt javasolnék,
bé folyadékfogyasztds mellett.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Két hete irt fel nekem
antibiotikumot (2x1)
és  gyulladascsok-
kent6t (3x1) a n6gyd-
gyasz, a méh bal oldali kétészovetének
gyulladdséra. A gyomrom mar a szedés
kezdetétdl fajt, de az 5. napon szédi-
|éssel ébredtem, és hanytam. Beutal-

tak slirgésségire, ahol alaposan kivizs-

tdvoztam a kérhdzbol, a gyogyszerek

sok, tiszta vizet, és pihenjen sokat!
A CYTOSAN INOVUM kapszula szedését
javaslom, reggel egyet, napkdzben

galtak. Az eredményeim jok lettek, de
bent tartottak megfigyelésen. Amikor

hatasat irtdk a problémdk okozéjanak
a zarojelentésemre. Szeretném tana-
csat kérni méregtelenitésre, hiszen ha
a gyégyszerek okoztdk a tlineteket, id6
kell annak kitrtléséhez. Nagyon faradt-
nak érzem magam, sapadt vagyok.

A legfontosabb, hogy fogyasszon

béséges vizfogyasztdssal. Lefekvéskor
vegyen be 2 kapszula PROBIOSAN-t.
A kira ideje hdrom hét. Kiegészitésként
ajdnlom a figyelmébe a FYTOMINERAL
cseppet, étkezések utdn 7-8 csepp egy
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A honap klubja 0!

Gyori klub

A gy6ri klub egyediilallé a maga nemében, mert két okos, inspiralé személyiségli, példaértékl munkat
végz6 vezetdje egy édesanya és lanya: Kocsis llona és Zsildk Judit. Nagyszeri 6sszhangban, értékes
tudassal felvértezve segitik az egészségiik megd6rzése és helyredllitasa érdekében hozzajuk forduldkat.

Judit, hogyan talaltal ra erre

az iizleti lehetdségre?

Edesanyam, Kocsis llona taldlt ra még
20 évvel ezel6tt, a magyarorszagi
ENERGY induldsakor. Harom éve vet-
tem 4t téle a klub vezetését. Edesanyam
tovabbra is segit, tanit engem, az ope-
rativ tevékenységeket mar levettem a
vallarél. Egy kicsit fiatalosabb lendi-
letet, és a digitdlis vildg hasznalatanak
nagyobb rutinjat hoztam be a klubba.
Halds vagyok ezért a lehetéségért,
gyonyord ajandék, hogy anyukammal
egyutt dolgozhatok.

Miben latod az ENERGY iizleti
rendszerének el6nyeit?

Az ENERGY rendszerében szerintem
nagyon vonzd, hogy befektetett alap-
téke nélkil barki csatlakozhat, és a jel-
képes 6sszegl tandcsaddképzés utan
el is kezdheti a forgalmazast. Nem is a
forgalmazas szét haszndlndm, hanem a
segitségadast. Hiszen kdrnyezetiinkben
nap mint nap széba keril az egészség
témaja, és ehhez kapcsolédva konnye-
dén tudunk hathatés segitséget ajanlani
az ENERGY palettdjarél — mindenféle

nyomulds nélkil. De legaldbb annyira
fontosnak tartom azt is, hogy semmi-
lyen kotelezettsége nincs a tagoknak
forgalom tekintetében.

Személyes lizenetem: az egészség tobb
mint a betegség hidnya. Meggy6z6dé-
sem, hogy zsakutca, amikor az egészsé-
glinkkel valé6 torédést idegenek kezébe
adjuk. Figyelnlnk és ismerniink kell a
testlinket, hogy a lehet6 legbdlcseb-
ben tudjunk egyuttmikodni vele. Ha
képesek vagyunk jelzéseit megérteni,
egészséglinkért felel6sséget vallalni,
akkor az ENERGY tokéletes tars a har-
monia visszadllitdsdban, egészséglink
megdrzésében.

Mennyiben valtoztatta meg

az ENERGY-hez val6 csatlakozas
az életedet?

Az ENERGY szereit 20 éve hivjuk segitsé-
gl a bajban - sét, mar elébb. igy a gye-
rekeim az 6ngondoskodds szellemisé-
gében néttek fel. Ez a felelésségvallalas
nemcsak az egészségikre terjed ki, de
felleheté a hétkdznapi dontéseikben is.
Ez pedig egy szllének hatartalan 6rom.
Buiszke vagyok rajuk.

Miért érzed ezt a munkat
kiildetésének?

Imadok tanitani, eszkdzoket adni az
emberek kezébe, amelyekkel megdriz-
hetik, visszadllithatjdk az egészségiiket,
mindségi életet élhetnek. Eredeti szak-
mam testnevelés, gyogytestnevelés, de
az egyetem utdn egy természetgyo-
gyasz alaptanfolyamot is elvégeztem.
Mindig kozel allt hozzam az alternativ
gondolkodas. igy jutottam el a pilates,
gerincjéga oktatdi képesitések mellett,
a legujabb gerincprevenciés modszer,
a Natural Movement Pattern Trainaing
elsajatitdsaig, majd a face yogdig, ami a
mozgds témakore feldl feltette ismere-
teimre a koronat. Ezt a tuddst gyonyori-

en egésziti ki az ENERGY filozéfidjaban,
fizikai, lelki tdmogatasban. Csodas har-
monidban all mindkét elkotelezettsé-
gem fé motivacidmmal, hogy minéségi
élethez segitsem az embereket. Boldog
ember vagyok.

Milyen szolgaltatasokkal,
eseményekkel gazdagitjatok

a kozosségi életet a klubban?
Rendszeresen szerveziink el6adasokat,
melyeket fontosnak tartok, mert klub-
tagjaink szemmel lathatéan beépitik
életiikbe az ott szerzett tudast. Kdszo-
ndém dr. Czimeth Istvdnnak a rengeteg,
élvezetes tanitast!

Foglalkozunk &llapotfelméréssel, be
lehet térni hozzank személyes beszél-
getésekre, segiti munkankat tobb ter-
mészetgydgydsz is. Fontosak a szakmai
tanfolyamok, ahol atfogd képet, és az
ENERGY szerek vélasztasdban nagyobb
magabiztossagot szereznek tagjaink. Itt
kell megemlitenem édesanyamat, mint
klubbunk kuriézumat, aki 76 éves bol-
csességével, fiatalos energidival, pozi-
tiv, elfogadd életszemléletével tagjaink
példaképe, és él6 rekldmja az ENERGY
szerek csodas hatésanak. Edesanya még
most is kerékpdrturazik, hegyet maszik,
tanul és piros pélyakon siel - segitségil
hiva mindezekhez az ENERGY szereit.

Hogyan hasznalod az ENERGY
termékeket?

Reggel veliik keliink, este veliik feksztink
- és ez nem vicc! Valéban a rutinunk
része reggel, a napindité pohdr viziink-
ben az aktudlis Pentagram® csepp, kiegé-
szitve valamelyik termékiinkkel. Délutdn
segitenek a ,kajakdémabol” kildbalni zold
élelmiszereink, este pedig a reggeli rutint
ismételjuk. Férjemmel a Himaldja alap-
tdbor megmaszasara késziiliink, ahova
természetesen segit6tarsként vellink fog
jonni jo par ENERGY termékiink.
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Klubprogramok
I S S U S N

BUDAPEST Oktdber 11. és 18,,
II.KER.KLUB  Vasdmap,
9.00-18.00 6ra
Oktober 29,
csitortok,
17.00 éra
BUDAPEST Oktdber 3., 10.,
VIILKER.KLUB 17, szombati
napokon,
9.00-17.00 6ra
Oktober 31,
szombat,
9.00-16.30 6ra
KECSKEMETI ~ Oktober 16,
KLUB péntek,
16.00 6ra
KESZTHELYI Oktdber 28,
KLUB szerda,
16.30 6ra
SIOFOKI Oktober 1,
KLUB csiitortok,
18.00 6ra
Oktober 15.,
cstitortok,
18.00 6ra
Oktober 29,
csUitortok,
18.00 6ra
SZOMBATHELYI  Oktdber 16.,
KLUB péntek, 17.00 6ra
VESZPREMI  Oktdber14,
KLUB szerda,
16.30 6ra
ZALAEGERSZEGI ~ Oktober 3.,
KLUB szombat,

10.15-15.30 6ra

SZAKMAI ALAPOK KONZULTACIO / Czimeth Istvdn termé-
szetgy6gyasz: Tananyag szerint.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
Az 6sz energetikdja, 6szi ENERGY termékek hasznadlata.

KONZULTACIO / Németh Imréné Eva, Németh Imre klub-
vezeték: Beszélgetés az ENERGY termékeirdl, a Pentagram
alapelvei alapjan.

KLUBFOGLALKOZAS / Németh Imréné Eva, Németh Imre
klubvezetok: Eszmecsere a hazipatika kialakitdsanak lehe-
t6ségeirdl, az ENERGY termékeinek segitségével.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
Az 65z energetikéja, 6szi ENERGY termékek hasznélata.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
Az 65z energetikdja, 6szi ENERGY termékek hasznélata.

KONZULTACIO / Angydn Jézsefné természetgydgyész:
Alép szerepe szervezetiinkben a HKO szerint. Tamogata-
sa ENERGY termékekkel.

KONZULTACIO / Angydn Jézsefné természetgydgyész:
A gyomor szerepe szervezetlinkben a HKO szerint. Tamo-
gatasa ENERGY termékekkel.

KONZULTACIO / Angydn Jézsefné természetgybgyész:
A hasnyalmirigy szerepe szervezetlinkben a HKO szerint.
Tamogatasa ENERGY termékekkel.

KONZULTACIO / Angydn Jézsefné természetgybgyész:
Felkésziilés az 6szre az ENERGY termékeivel.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
Az 6sz energetikaja, 6szi ENERGY termékek hasznadlata.

MINIKONFERENCIA / Czimeth Istvdn természetgyogydsz:
Korunk betegsége a neurdzis. Mit tehetiink az ebbdl kiala-
kuld sz6védmények (inzulinrezisztencia, cukorbetegség,
metabolikus szindroma) ellen az ENERGY segitségével?

1027 Budapest,
Horvat u. 19-23. fsz.
(kaputel.: 51)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Kecskemét,
Klapka u. 11-13.,
Gabona Székhaz
oktatoterme

Keszthely,
Lovassy Sandor u. 13.
aklubban

Siofok,
Wesselényi u. 19,
aklub oktatoterme

Szombathely,
F6tér 15, 1.em.,
Vaisnava Yoga Center

Veszprém,
Diéfau. 3.,
ZoldLak oktatoterem

Zalaegerszeg,
Mértirok Utja 17,
aklub oktatoterme

Koritz Edit,
06/20/504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu

Mészérosné Lauter Erzsébet,
06/76/324-444,
kecskemet@energyklub.hu

Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
06/30/560-7785, 06/30/747-3068
keszthely@energyklub.hu

Angyén Jézsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Nénasi Eszter,
06/30/852-7036,
szombathely@energyklub.hu

Vértes Andrea, Torok Tamas,
06/30/994-2009,
veszprem@energyklub.hu

Takacs Maria,
06/70/607-7703,
zalaegerszeg@energyklub.hu

BUDAPEST XIV. ker. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulas, ko-
paszodas, 6sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terapias javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredet(i panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz6rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa mdszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitértokén 10:00-15:00 6ra
kézétt ingyenes termékvalaszto, candidasz(irés.
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ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerds hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
miszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitasz(irés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétf6tél-csiitortokig

09:00-17:00 drdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetéség van tovabba
konzultciora, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitorték 10.00-18.00 drdig,
péntekenként 10.00-17.00 6rdig.



BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

ENERGY termékek személyre igazitdsa, adagola-
sok beallitésa. Allapotfelmérés, testelemzés. Fito-
terdpids szaktanacsadas, csakrék energetikai élla-
potanak attekintése, mérés, harmonizalas.
Pedagogiai  szaktandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh Eniké tanito,
tehetségfejleszté szaktanacsado, differenciald
pedagdgus, ENERGY tandcsado.

Jelentkezés a  fenti  tandcsadasokra az
energy.belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY
Belvérosi klubban és elérhetéségein. Tovébbi in-
formacié: Németh Imréné Eva és Németh Imre
klubvezet6knél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

UJ nyitvatartasi rend:

hétfé 10.00-16.30 draig,
kedd 10.00-19.00 6rdig,
szerda 12.00-19.00 6rdig,
cstitortok  10.00-19.00 draig,
péntek 12.00-19.00 6rdig,
szombat  10.00-15.30 6raig.

A nyitvatartéssal kapcsolatos részletek, aktualis
informaciok az ENERGY weboldalan, a Google ke-
resében, és az ENERGY Belvarosi Klub Facebook
oldalan talalhatok!

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremiikodésével.
Minden klubtagunkat és barétai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKA

Barabds M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kézétt klubnap.
Tovébbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., I.em.

Oktober 19-én, hétfén, 14:00-16:00 6rdig: a miskolci
klubban ingyenes szamitogépes éllapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegedlis Agnes. 1dé-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
mécio: Ficzere Janos klubvezetd, 0630/856-3365.

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghdz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfét6l-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghazban kiilonb6z6 masszazsfajtak, termé-
szetgydgyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés sziikséges.
Tovébbi informacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezet6nél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

SZEGED 2. KLUB

MEGNYITOTTUK  UJ
ENERGY KLUBUNKAT!

Megujult, igényes kornyezetben
szeretettel varjuk régi és Uj vendége-
inket, terapeutainkat!

Nyitvatartas: hétf6tél péntekig
14.00-18.00 ¢rdig.

Uj cimiink: Szeged, Csongradi
sugarut 39. (Az 5-6s troli vonalan,
Csongradi sgt. - Kecskeméti u. sarok.)

Meészdros Mdrta reflexoldgus ter-
mészetgydgydsz

Tel.: +06/30/289-3208

k N

HELYEN

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Méartirok u. 17.

okt. 3-dn (szombat), 10-16 6ra:

Minikonferencia Czimeth tanar urral

okt. 7-én (szerda), 17-18 6ra: B6rbetegségek szlirése
okt. 12-én (hétf6), 17-18 6ra: Felkésziilés a télre
okt. 13-dn (kedd), 17-18 éra: EDU-Kinezioldgia
okt. 14-én (szerda), 17-18 6ra:

Személyes terméktanacsadas

okt. 19-én (hétfé), 17-18 éra:

Egyensuly az 5 elemmel: Fém

okt. 20-dn (kedd), 17-18 éra: Belsé gyermek

okt. 21-én (szerda), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés
okt. 26-dn (hétf6), 17-18 6ra: Energy tedk

okt. 27-én (kedd), 17-18 dra:

Pentagram cseppek hasznalata

okt. 28-dn (szerda), 17-18 éra: Parazita sz(irés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

ELOZETES

GYORI KLUB

Szakmai alapok konzultacié lesz
Czimeth Istvdn természetgydgyasz
vezetésével Gyérben, november
7-én és 8-an, szombaton és vasar-
nap, mindkét napon 9.00-17.00 éréig.

Jelentkezni Zsildk Juditndl a
klubban személyesen, vagy a
06/30/560-4405 telefonszamon
lehet.

k N

lGnk.

Imre kedves baratunk és munkatarsunk volt,
aki 20 éves kdzos munka utan eltavozott kdzu-

Emlékezziink Gyori Imrére

Megrendiilten fogadtuk haldlanak hirét,
tavozdsa nagy veszteség az egész ENERGY

k6zdsség szamara.

Az ENERGY cégcsoport magyarorszagi
mUkodésének kezdete 6ta elkotelezett hive
volt az ENERGY dltal képviselt filozéfidnak, akti-

&' van vett részt céljaink megvaldsitasaban, érté-
-Jj kes segitséget nyujtott a hozzafordulé klubta-

gok és vasarldk problémainak megoldasaban.

Emlékét meg6rizzik.

MAROSI ZOLTAN
ligyvezetd igazgatd



A tapasztalat a tudas atyja

»A tapasztalat szamomra a legfébb tekintély. Az érvényesség probakdve a sajat tapasztalatom.
Sem egy masik ember tapasztalatai, sem a magam elgondolasai nem vetekedhetnek

a tapasztalataim hitelével. Ujra és Gjra a tapasztalataimhoz kell nydlnom, hogy minél kézelebb
keriiljek a valésaghoz; mikozben énbennem kialakul.” Carl Ransom Rogers (1902-1987, amerikai
pszicholégus, a humanisztikus pszicholégia egyik alapitéja).

(A foték megjelenését az édesanya engedélyezte) |

Amiota az ENERGY-t
ismerem, a tapaszta-
ladsok sorat élhettem
meg, amely nem az én
dicséségem, hanem
az emberek hitének és
kitartdsanak kovetkez-
ménye. Szoktam is mondani: ,A csoda
nem én vagyok, hanem te.”

ESELY A BOLDOGSAGRA
Hadd mutassak meg egy csodéat a sok
kozil. Mivel az ENERGY termékek joté-
kony hatdsanak hire a VITAE magazinon
és a szorolapokon kivil ,szdjhagyomény
utjan” is terjed, igy eljutott az unokam
egyik baratnéjéhez is. Ekkor gondolt arra,
hogy 6 éve tarté menstruacio-kimara-
dasa nem feltétlendl jelenti azt, hogy
soha nem lehet gyermeke. lgaz, hogy
két sikertelen lombikbébiprogramon tul,
nehezen tudott hinni abban, hogy van
esélye. Mikor eljott hozzam, elmondtam,
hogy a meddéségnek hormonrendszer-
beli, funkciondlis oka van, amely mogott
lelki okok, és hozott alkati gyengeségek
is lehetnek.

Ugyanugy, mint az esetek tébbségé-
nél, ndla is el6szdr a Maj-Epe energiarend-
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szerét, funkcidjat, agyi vezérlését és a lelki
okokat kellett harménidba hozni, hiszen
— fékezé ciklusban - erésen gyengitette
a hormonrendszerét, mely egyébként is
alkatilag gyenge volt. igy a REGALEN-nel,
alapos méregtelenitéssel és CYTOSAN-nal
kezdtik, bé folyadékfogyasztas mellett.
Az ENERGY-nek nem csak a Pen-
tagram® cseppjei, hanem a krémjei is
fantasztikusak. Javasoltam, hogy kenje
naponta kétszer a hasat (a petefészkek és
méh tajékan) CYTOVITAL krémmel (kevés
vizzel elkeverve), utdna moxaval melegit-
se at ezt a terliletet 2x10 percig. A moxa a
hagyomanyos kinai orvoslas szerint a leg-
jobb 6si médszer a ,hideg betegségek”
gyogyitadsara, ugyanis a medddség nem
mas, mint hideg betegség. Ez a gydgy-
modd 1 hét utdn meghozta az eredményt,
és 6 év utan visszatért a menstruacioja.

Nehezen tudtam rdvenni, hogy
3 hétig szedje a REGALEN-t, a moxake-
zelést hagyja abba, és csak 4 hét utédn
kezdje el a varva-vart GYNEX-et. Az eskii-
v6 utdn Ausztralidba koltoztek, és mire
mindez lebonyolédott, eltelt a 4 hét, és
elkezdhette a GYNEX szedését. 2 hét
mulva Sydney-bdél 6rémmel telefondlt,
hogy éldott dllapotban van.

Két év mulva csdngettek a szege-
di hazamban, és amikor kinyitottam a
kaput, elém tartottak Edent, ugyanis igy
nevezték el a kisfiukat. Most, 5 év eltel-
tével pedig a facebookon kdszonték meg
azt a csodat, hogy ikreik is megszilettek.

EZAJOUT

Ha az ember része lehet egy mésik ember
boldogsagénak, és kell6 szakmai felké-
szlltséggel segiteni is tud, elmondhatja,
hogy érdemes volt erre az Utra térni.

A masik ember a sajat kiteljesedé-
stink része, és ez igy van jol. Az ENERGY
munkatarsai nem csak jol képzettek,
hanem a legkivalébb termékeket tud-
jak ajanlani, melyek szinergidban van-
nak az &si gydgymoédokkal. Példdul az
akupunkturas pontok harmonizalaséara
kivalé krémek, olajok allnak rendelke-
zésre (ARTRIN, CYTOVITAL, PROTEKTIN,
RUTICELIT, DROSERIN és a DERMATON
olaj).

Orémmel tolt el, hogy mindezt meg-
oszthattam, hiszen igaz!

CSANADI MARIA
természetgyogyasz

Ha az ember része lehet egy masik ember

boldogsaganak, és kell6 szakmai felkésziltséggel

segiteni is tud, elmondhatja, hogy érdemes volt

erre az utra térni.



Egeszsegtamogatai
az idosebbeknek,

Az 6sszelegyutt bekoszont a felso léguti fert6zések , szezonja” is.
Ebbél a szempontbdl sziileink és nagysziileink tartoznak

a leginkabb veszélyeztetett korcsoportba. &

IDOSKORI VESZELYEK

Az id6skornak megvannak a jellemzé
egészségligyi alapproblémai, mint pél-
daul a legyengiilt szervezet, illetve a
betegségek utani hosszabb és nehe-
zebb labadozas. Arrél nem is beszélve,
hogy a szépkoruak tobbségének gyen-
ge a sziv- és vesemUkodése, valamint
dltaldban anyagcserezavarokban szen-
vednek (kéros elhizds, cukorbetegség,
metabolikus szindréma). Ez nagy buk-
tato, hiszen a sziv miikddése szorosan
Osszekapcsolodik a tudéfunkcioval, és
ez a két szerv kozos erével tartja fenn a
keringést, tehdt a test oxigénellatasat.
Eppen ezért a tidé igyekszik kompen-
zalni a gyenge szivmukodést. Igen am,
de mi van akkor, ha a tiidét megtdmadja
egy virus? A forgatékényvet mar mind-
nydjan ismerjlk, fontos, hogy megproé-
baljuk ezt a sulyos allapotot megeldzni.

SEGITO KOMBINACIOK
Szivbél javaslom, hogy az idések vélasz-
szanak maguknak az aldbbi két termék-

kombinacié kozil: RENOL + IMUNOSAN
+ RAW AMBROSIA vagy KOROLEN +
IMUNOSAN + RAW AMBROSIA.

Az elsé harmast elsésorban azoknak
ajanlom, akiknek inkabb a vesemUikodé-
stk gyengébb. Ennek tiinetei: vizesedés,
izliletek 6démasodasa, izlleti fajdalom,
krénikus faradtsdg. A RENOL kiemelt
hatésteriletei: vese, hugyhdlyag, prosz-
tata, a vérnyomas szabdlyozasa, nyirok-
rendszer, mozgésszervek.

A KOROLEN viszont kifejezetten sziv-
problémakban szenvedbknek ajanlott.
Kivadléan alkalmazhaté érbetegségek,
agyvérzés, szivinfarktus, érelmeszese-
dés, érszikilet, visszerek, az agyi és a
periférids vérellatds zavarai és magas
koleszterinszint esetén.

Az IMUNOSAN képes hatékonyan
tdmogatni az immunrendszer m(ikddé-
sét, ezért kronikus és heveny meghfilé-
ses, illetve gyulladasos betegségekben
is kivalo segitséget nyuijt.

Mindezek mellé miért a RAW
AMBROSIA? Az enzimek kozvetlendl

befolyasoljdk a szervezet immunvala-
szat egy-egy kérokozé megjelenésekor,
kilondsen akkor, ha az a kérokozd virus.
Az enzimek segitséget nyujtanak az
un. apoptoézisban, azaz a programozott
sejthalalban (a sérilt vagy megfert6zott
sejtek célzott elpusztitdsa). A RAW AMB-
ROSIA, ami nem mds, mint fermentalt
virdgpor, azaz méhkenyér, él6 enzimek-
ben gazdag szuperélelmiszer (pepszin,
tripszin, amildz, invertaz, foszfataz). Ezen
kivil szamtalan vitamint (A, B;, B,, Bs,
Bs, Bs, Bo, By C, D, E, K), dsvanyi anya-
got (natrium, kélium, kalcium, magné-
zium, vas, szilicium, szelén) és fehérjét
tartalmaz. Tovdbba gazdag esszencialis
aminosavforras (leucin, izoleucin, valin,
lizin, metionin, fenilalanin, treonin és
triptofan), és még rengeteg mas joté-
kony anyag hordozéja.

Ugyhogy szerintem a RAW
AMBROSIA egyetlen csalad patikéjabol
sem hidnyozhat!

ZUZANA MIKULOVA
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nk fel!
A STIMARAL és a RAW AMBROSIA a kedvenc készitményeim kozé tartoznak.

Meg is mondom miért. Napjainkban jarvanyos id6ket éliink. }
Nem, rosszul gondoljak, nem a koronavirusrél beszélek, hanem a faradtsagrof™-' b

g
\ )

]

-

A faradtsag, a kimeriiltség és az allandd tulterheltség vilagjarvanyarol.

FARADTSAGES
TULTERHELTSEG

Tapasztalataim szerint a kozéposztély-
ba tartozok a legérintettebbek. Azok a
magasabb végzettségl emberek, akik
reggeltél estig dolgoznak, nem csak
azért, hogy eltarthassdk magukat és
csalddjukat, hanem azért is, mert értel-
met latnak a munkajukban. Azt szoktak
mondani, hogy aki nem lobban lédngra,
az sosem ég ki. Ez valéban igy is van -
aki szereti a munkajat, abban olyan tiz
ég, hogy sokszor észre sem veszi, hogy
amit csindl, az mar meghaladja az erejét,
és mar az energiatartalékait éli fel.

MIK A TUNETEK?

Eleinte szinte észrevehetetlenek. Az
ember enyhén kedvetlen, nem akar
taldlkozni a bardtaival, kicsit faradtnak
érzi magat, elhanyagolja a hobbijait.
Késébb azonban Ujabb problémak dtik
fel a fejiket. Egyre figyelmetlenebbek
vagyunk, egyre tobbet hibazunk, pon-
tatlanul dolgozunk, a kordbban termé-
szetesnek vélt dolgok elvégzése egyre

18 ~ VITAE MAGAZIN

tobb erénket emészti fel. Ezek mellé tar-
sulhat a fejfajas vagy a hatfajas, olykor
emésztési panaszok, esetleg alvaszavar.
Véqlil el6torhet a depresszié. Nincs ked-
vink semmihez és senkihez, és lassan
gyulolni kezdjik azt, amit kordbban
imadtunk. Ez a teljes kiégés allapota.
Mindekdzben a test tobb szerve is sériil-
het. A kozos nevezé pedig a totélis kime-
riltség.

HOGYAN LEHET MEGELOZNI?
Tobb lehet6ség is kindlkozik, am mind-
egyikben vannak alapvet6 k6zos ténye-
z8k. Meg kell ériznlink az egyensulyt a
munka és a pihenés kozott, valtozatos-
sagra kell torekedniink, torédniink kell
magunkkal és az er6forrasainkkal. Azaz
ne csak azzal foglalkozzunk, hogy mi
vélik a cég, az emberek vagy a bolygénk
haszndra, hanem azzal is, hogy nekiink
mi j6. Nekem mi j6! Mi jé Onoknek, akik
ezt a cikket olvassak? Mi jo nekink,
mindnyajunknak? Mert mi mindannyian
élink. Az élethez energiara, erére és
idére van szikség. Mindezt meg kell

adnunk az életnek, kilonben véget ér.
Ennyire egyszer( és ennyire kemény ez.

Semmiképpen sem szeretném a tul-
zott Onkényeztetést propagadlni, am a
sajat igényeink figyelmen kivil hagyasa
sem jarhaté ut. Hogyan taldljunk ra a
helyes utra? Egyszerten! Annyira kony-
nyU lehetne! Mire vannak az érzéseink?
Azok mindent eldrulnak nekiink! Figyel-
juk meg, mikor vagyunk faradtak, milyen
helyzetekben érezziik rosszul magunkat,
mi az, ami felbosszant minket vagy faj-
dalmat okoz nekiink. Ha mindezt felis-
merjik, képesek leszlink idében valtoz-
tatni, és megeldzni szervezetiink sériilé-
seit vagy tulterhelését.

AZ ERZELMEK FELISMERESE

Mindehhez sziikség van egy fontos
dologra, ami csak néhényunk életé-
ben mukaodik jol - ra kell tudunk han-
golédni az érzelmeinkre. Az emberek
nagy tobbségének ez a képessége még
gyerekkordban sérult, amikor az érzé-
seinket és érzelmeinket atformaltak az
olyan tipusd mondatok, mint pl.: ,Most



miért sértédtél meg, nem érted a viccet?”
Ha haragot érzilink, akkor az szamunkra
semmiképpen sem lehet vicces. Vagy:
.Ne foglalkozz vele, nem tgy gondolta,
engedd el!” Mi pedig elengedjik, hol-
ott inkdbb szeretnénk megbeszélni
vele a dolgot. Ez a témakor tobb elba-
dést is megérne, de a lényeg, hogy
az érzelmeink, egész pontosan azok
az érzések, melyek az adott helyzet-
ben a hatalmukba keritenek minket,
tulajdonképpen szervezetiink egyértel-
mU jelzései arra vonatkozéan, hogyan
viszonyul a testiink ahhoz a bizonyos
szituaciohoz. A test itt nagyon is fontos
szerepet jatszik.

Elménk képes ezeket az érzéseket
teljesen masképpen, sajat tetszése sze-
rint interpretalni és atalakitani. llyen-
kor érzékelhetjik pl. az undort vonza-
lomnak, a haragot elfogadasnak, és igy
tovabb. Sajat magunk manipulaldsdnak
valéjdban semmi sem szab hatart. Ennek
legnagyobb héatuliitéje, hogy elveszit-
juk a kapcsolatot az érzelmeinkkel,
és egy id6 utdn nem lesziink képesek
sem felismerni, sem azonositani 6ket,
hat még hallgatni rajuk. Hanyan jonnek
hozzédm azzal, hogy lustak lettek! Pedig
csak faradtak, és bolcs testiik egyszeri-
en nem engedi Oket kimerit6 munkét
végezni. Energidink egyik legfontosabb

Gyogyir noknek. |

Szeretném kifejezni a halamat az
ENERGY-nek, és, hogy létezik a GYNEX
gyégynovény koncentratum és a
CYTOVITAL krém! 2020 aprilisdban ala
kellett vetnem magamat egy négydgya-
szati laparoszkdpos mutétnek, melynek
sordn eltavolitottdk a méhemet. A mutét
utan, annak ellenére, hogy a petefészke-
im megmaradtak, erés klimaxos tlinetek
utotték fel a fejuket (héhullamok, izza-
das, stb.). Petefészkeim nem gy mkod-
tek, ahogy kellett volna, ezért fizika-
ilag nagyon rosszul éreztem magam.
Haltmar doktor ur tanacséra elkezdtem

Jtaldlkozasi helye” egyrészt az emészté-
rendszeriink, ahol ki kell termelni az igé-
nyeink szerint sziikséges energiameny-
nyiséget, masrészt a fejlink, ahol ezek a
bizonyos igények megsziiletnek.

MIT TEGYUNK?

A vélasz nem teljesen egyszer(. Az
érzelmeink és a koztiink fennallé kap-
csolat megujitasa hosszadalmas folya-
mat, amit leginkdbb szakemberekre
érdemes bizni. Ha ugy dontiink, hogy
belevdgunk, minden tdmogaté segit-
ségre szlikséglink lesz. Az egyik legha-
tékonyabb segitség ebben az esetben a
STIMARAL és a RAW AMBROSIA pérosa
lehet.

A STIMARAL mesterien tdmogatja az
emésztést, mikdzben az elménknek is
segitséget nyujt azéltal, hogy meger6-
siti a szivmUkodést — azaz segitd kezet
nyuijt lelki és szellemi sikon is. Ugy t(in-
het, hogy egész egyszer(ien a fentebb
bemutatott helyzetekre teremtetett.
Ha van erénk, akkor az énbizalomnak
sem vagyunk hijan és biztosak vagyunk
abban, hogy minden helyzettel megbir-
kézunk. Ez a [ényeq!

A RAW AMBROSIA talan a legfantasz-
tikusabb szuperélelmiszer, ami nalunk
beszerezhet6. Rengeteg vitamint és
aminosavat tartalmaz, tele van energia-

szedni a GYNEX-et, ami mellé a
mat CYTOVITAL-lal kenegettem (na
fajt a hasam, a mtét helyérél nem is
beszélve). Most, a harmadik hénap utan
ismét minden rendben van, a petefész-
keim visszadlltak rendes mukddésiik
a hasam nem f4j, és a bérgydgyaszo ;
hasi hegemet Iatvén el sem hitte, ho
mUtétet hajtottak végre rajtam. Nagyon
kdszonom, hogy ismét jol érezhetem
magam!

JITKA RYSAVA
Libchavy

val. Mindezt a méhecskék készitették el
nekiink. Hat nem csodéas? Osszefoglal-
va: olyan készitményrél van sz6, amely
erbvel tolti fel a szervezetet, kiilondsen
az energiagazdalkodasért felelés szer-
viinket, a vesénket. Az AMBROSIA kivé-
telessége abban rejlik, hogy képes még
a vesék jinjét is feltolteni, ami nélkiloz-
hetetlen tartalékokat jelent szamunkra
krizishelyzetekben, de a szoveteink fel-
épitésében, a konnyl teherbeesésben,
és a belsé békénk viharos koriilmények
kozotti megbrzésében is.

Tehat azért, hogy ne legytink farad-
tak, és a méhek szorgalmaval élhessiik
életlinket, hivjuk batran segitségiil az
AMBROSIA-t. Csak ne felejtsiik el minden
esetben kiegésziteni a STIMARAL-lal.
Mert a jint feltolté készitmények mind-
egyike leterheli egy kicsit az emésztést,
ezért a STIMARAL mindenképpen jél fog
jonni mellé.

De figyelem! A gydgykezelés és a
dopping kozott hatalmas a kiilonbség.
A gydgykezelés gyogyit, de a dopping
csak a teljesitményt ndveli, méghozza
barmi aron. Ezt pedig ugye nem akarjuk.
A STIMARAL-lal és a RAW AMBROSIA-val
nyugodtan és kiegyensulyozottan néz-
hetlink szembe az élet kihivésaival.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA




Csakrak )
A test mozdulatai,
mozdulatok a testben

Alljanak meg egy pillanatra és figyeljenek! Erzik sziviik finom
luktetését, kiegyensulyozott Iégzésiiket, gondolataik susogasat?
Halljak az élet morajlasat? Koriilottiink és benniink is minden
folyamatos mozgasban van. Testiink is sziinteleniil mozog.

T

e

Mindez a testfolyadékok alland6 dram-
lasaban a legszembetlnébb. A fizikai,
materidlis test mozgasan kivil figyel-
junk oda egy pillanatra a be- és kidram-
16 levegére, érzelmeink, gondolataink,
energidink aramldsara. Minden min-
dennel szorosan 6sszefligg, és minden
mindenre hatassal van. Minden energe-
| tikai és pszichés folyamat fizikai sikon is
megmutatkozik, és ez forditva is igaz.
Testiink egy meghatarozott terileté-
nek megfigyelésével vagy aktivalasaval
kapcsolatba Iéphetiink a lelkiinkkel és
szellemiinkkel.

A megfelel6 pozicion vagy mozdulat-
soron kivil a figyelem, az érintés vagy
a légzés segitségével is aktivalni tudjuk
testink meghatérozott terileteit. Meg-
felelé légzéstechnikakkal oldani tudjuk
a fesziiltséget. Ezekkel a technikakkal
dolgozik a jéga is — a test egy-egy konk-
rét terliletére iranyitja a légzést, amivel
belsé pulzalast, egyfajta mikromozdula-
tokat general, amelyeknek hihetetlenil
mély a hatdsa.

Vizsgaljuk most meg egy Kkicsit
kozelebbrdl testiink energetikai
rendszerét, a jégaterapia szem-
pontjabdl. Az egyes csakrak-
hoz részleges energiaszerzési
modszerek tartoznak, ame-
lyek a test adott teriletein
elhelyezkedd szervekkel allnak

Osszefliggésben. De hogyan tol-
tédhetlink fel energiaval a csakrakon
keresztiil?

MULADHARA - TAMASZ

Ahhoz, hogy képesek legyiink inten-
ziven dolgozni a csakrainkkal, ahhoz
el kell tudnunk fogadni a testlinket,
és meg kell tanulnunk szeretni 6t.

Testlink egy életen &t szolgal minket,
ezért nagyon fontos, hogy a lehetd
legjobban gondoskodjunk réla. Az elsé
csakraba foldeléssel tudunk energiat
tolteni, tehat akkor, ha rakapcsolédunk
az Anyafoldre. Bel6le sziilettiink, benne
élnek gyokereink. Ezért az elsé csakra, a
gyokércsakra akkor tud energidt befo-
gadni, ha mi stabilan allunk a féldon, és
biztonsdgban érezziik magunkat.

A medence alsé részérél beszéliink,
amely all6 testhelyzetben megtamasztja
testlinket, és olyan alapvet6 érzésekkel
all kapcsolatban, mint amilyen pl. az
életdszton vagy az anyaghoz valé von-
zodas. A fizikai testre a Fold gravitacidja
is hatdssal van. Gravitacié és tdmasz nél-
kil nem tudnank mozogni.

SVADHISTHANA

- POLARITAS

A keresztcsonti csakra a ,megfeszit-
elenged” ritmikus valtakozasabol meriti
az energiat. A testen bellli mozgas, az
energiaaramlas a polaritdsnak vagy dua-
litdsnak koszonhetéen lehetséges (befo-
gadas és kilrités, belégzés és kilégzés,
jobb és bal félteke, test és szellem, fej
és sziv). A dualitas a fizikai test esetében
a keresztcsonti csakra teriileténél elhe-
lyezked6 nemi szervek kilonbségében
nyilvanul meg a leginkdbb.

A masodik csakréval folytatott munka
soran nélkulozhetetlen a végyak, a
kivdnalmak és az érzelmek érzékelése.
Fontos tudatositanunk magunkban,
mit tartunk kellemesnek, és mi az, amit
inkdbb messzire elkerlliink. Az érzel-
mek elnyomasaval korlatozzuk a testben
zajlé természetes mozgdsokat. Ennek
kovetkeztében merevvé és rugalmatlan-
nd valhatunk. Ha készen allunk atérezni



régi, mélyen elrejtett érzelmeinket, és
el tudjuk fogadni 6ket, a blokkolédasok
feloldédnak és a csakra ellazul.

MANIPURA - BEFOGADAS

A napfonat csakra az elfogadas, a feldol-
gozas, és annak felismerésébdl nyeri az
energiat, hogy mi az, amit meg kell tar-
tanunk, mi az, amitél meg kell szabadul-
nunk. A solar plexus teriilete az emész-
tés kozpontja. A rekeszizom mozgasa
ldngra lobbantja az agnit, testiink belsé
tlzét. A mozgas felmelegiti testlinket,
testiink kozéppontjanak aktivalasaval
pedig az energia dramldsa fokozodik.
Sajat akaratunkkal és megfelelé Ossz-
pontositassal képesek vagyunk ezt az
energiat szervezetiink meghatarozott
tertileteire dramoltatni.

A harmadik csakra teriiletén helyez-
kednek el a vesék, az életenergiankkal és
azemberi kapcsolatokkal 6sszefliggésben
allé szerviink. A mozgasszervek tekinteté-
ben a derék tartozik ehhez a csakrahoz,
amely sokszor szenved az instabil kozép-
pont, és a kiegyensulyozatlan kapcsolatok
miatt, valamint a folytonos és eltulzott
Onigazolds kovetkeztében.

ANAHATA - ATADAS

A szivcsakra szdmara a szeretet, a biza-
lom és a megbocsatas a legfontosabb.
A sziv az életet add vérrel, mig a tidd az
életenergidt szallité lélegzettel dolgozik.
A szivcsakra belsé lényegiink lakhelye,
ahol atérezhetjik a létezés fenségessé-
gét, azt a mindent elsdprd érzést, hogy
Jétezem”. A lélegzet és a szivverés alkot-
jak azt a bizonyos, mar emlitett pulzalast.
Erezhetjiik, ahogy innen indul minden
egyes mozdulatunk. Adjuk &t magunkat
ennek a mozgdasnak, engedjik, hogy
bdlcs testlink generdlja ezt a mozgast,
ahelyett, hogy erélkédve hoznank azt
létre.

Ezzel a médszerrel dolgozik a legtobb
hagyomanyos keleti gydgydaszat. A negye-
dik csakraval dolgozva a cselekvéstdl a
|étezéshez, az eréfeszitéstél a megadds-
hoz, az erétél a gyengédséghez jutunk el.

VISUDDHA - KIFEJEZES

A nyak alkotja a fej és a test kozotti hidat.
A nyak és a torok teriiletére helyezziik az
otodik, vagyis a torokcsakrat. Erdekes,
hogy a hangszalagok hatdssal vannak

a test izmainak mUkodésére. Képzeljék
el, hogy ki akarnak ejteni egy hangot.
Figyeljék meg, milyen véltozdsok zajla-
nak a testlikben anélkil, hogy azt az
adott hangot kiejtenék. Ezen az alapel-
ven mikddik a mantrak gyogyité hatésa,
amikor is a szavak jelentésén tul a han-
gok vibralasa is hatassal van rank.
Tehat az, amit mi szavakkal
kifejezlink, az visszahat a ben-
s6énkre, kiléndsen, ha a szavak
érzelmi hatterét is figyelembe
vessziik. Ha képesek vagyunk
szabad folydst engedni a sziv és az ész
Osszjatékanak, az megtisztit minket, és
felgyorsitja a személyiség fejlédését.

ADZSNA - MEGISMERES

A hatodik csakra, a harmadik szem
csakra az ellentétek 6sszekapcsoldda-
sanak kodszonhetbéen, a tudat fejlédé-
sének helye. A valédi megismerés csak
az ész és az érzelem, az objektivitas
és a szubjektivitas, a férfiassag és a
ndiesség egyesiilésével, azaz a kereszt-
csonti csakrabdl kiindulé polaritassal
lehetséges.

Az agy két féltekéje is kdlcséndsen
kiegésziti egymds mulkodését. Nem
meglepé tehat, hogy a sikeres embe-
rek képesek mindkét agyféltekéjik opti-
mdlis kihasznélasara. A harmoénia és az
arany kozéput megtaldlasara irdnyuld
igyekezetiink bolcsebbé tesz minket és
erét ad személyiségiink megvaltozta-
tdsdhoz. A magasabb csakrdkhoz vald
kozeledéssel a bolcsesség, a csend és
nyugalom felé vessziik az iranyt.

SZAHASZRARA - ERTELEM

A tdmaszon és a biztonsagon kivil min-
den tevékenység és mozdulat megtételé-
hez motivéciora és értelmes célra is sziik-
séglink van. Azaz jelen kell lennie annak
a bels6 meggyézédésnek, hogy amit
tesziink, annak megvan a maga értelme.
A koronacsakra Iényege a kiilsé korilmé-
nyektdl teljesen fliggetlen életorom.

A hetedik csakra elhozza nekiink a
lelki béke és az egység, a teljesség érzé-
sét. Ha megértjik, hogy ezen a vildgon
mindnydjunkat energidk mozgatnak és
kotnek 6ssze, képesek lesziink ordilni, és
halat érezni minden egyes napért.

DR.LENKA LACHNITOVA, PH.D.
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A CSAKRAK
TISZTITASA
ES AKTIVALASA

Cikksorozatunk koradbbi részeiben
egyesével foglalkoztunk a csakrak-
kal, és azok lehetséges tisztitdsaval.

Végezetill nézziink meg néhany

altalanos modszert!

» Valasszanak ki egyet vagy akér
tobbet is a kordbban ismerte-
tett csakratisztitasi modszerek
kozul (dragakdvek, virdgok,
zene, stb.). Alkalmazzak 6ket a
lehet6 leggyakrabban.

» A terapia soran feloldédhatnak
a blokkolodasok. Mindekdzben
el6fordulhat, hogy ujra atélik
majd a blokkolédast el6idézé
élményeket, érzéseket. llyen-
kor engedjenek szabad folyast
a reakcioknak, ne fogjak vissza
se a nevetést, se a kdnnyeket!
Vérjdk meg, amig a reakciok
lecsillapodnak, szenteljenek
szeretetteljes figyelmet a tes-
tikben és lelkiikben lejatsz6do
folyamatoknak.

» Elsésorban a szivcsakra kinyité-
sédra és harmonizaldsara Ossz-
pontositsanak, mert 6 alkotja
az egész rendszer kdzéppontjat,
benne taldlhaté meg az a szere-
tet, amely képes kdzombaositeni
a tobbi csakrat blokkol6 fesziilt-
séget és a stresszt.

» Ha azt szeretnénk, hogy a terd-
pia hatasai tartésak legyenek, a
belsé fejlédés és a személyiség
fejlédése a terapidval parhuza-
mosan kell, hogy végbemenjen.
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Spray a vedelemert

Elgondolkodtam, hogyan lehetne a gyorsan és hatékonyan enyhiteni a szajiireg vagy a torok
gyulladasait, a kiilonb6z6 fert6zések kellemetlen tiineteit. Az ilyen jellegli problémakat

rendszerint gyégyszertari torokoblogetdk, pasztillak segitségével igyeksziink megsziintetni
- pedig a legjobb lenne egy természetes hatéanyag-tartalmu spray.

DRAGS IMUN SPRAY
A torokoblogeték alkalmazéasa és ada-
golasa, féleg gyerekeknél, gondot okoz-
hat. Nem minden gyermek tud ugyanis
torkot 6blogetni, gargarizalni, altaldban
csak a szdjukat oblitik ki a készitmé-
nyekkel, mint amikor fogat mosnak. Az
iskolas nagyobbak pedig nem fognak
a szlinetben torokoblogetét késziteni...
Ezekre az esetekre 6tl6ttem ki néhany
évvel ezelétt egy rendkivil egyszerd,
amde annal hatékonyabb, természetes
megoldast. Hasznéljuk a DRAGS IMUN-t
spray formajaban!

HOGYAN KESZITSUK EL?
A DRAGS IMUN spray egyszer(en elké-
szithetd és nagyon hatékony.

Toltstink fel egy tres, kb. 14 ml Grtar-
talmq, finom szérofejes flakont jé6 miné-
ségu, tiszta vizzel. Csepegtessiink bele
néhany csepp (felnétt esetében 5-6,
4 évesnél id6ésebb gyermek esetében
3-4 csepp) DRAGS IMUN-t. Razzuk 6ssze,
és mar hasznalhatjuk is — mindig lega-
labb 3 fujas a torok széleire és kdzepére.
A folyamatot sziikség szerint megismé-
telhetjik, de maximum napi 6x hasznal-
juk a hazi készitésu sprayt.

Nagy elény, hogy a készitményt nem
tudjuk tuladagolni, hiszen elhasznélhat-
juk akdr az egész uUvegcse tartalmat,
végul csak annyi DRAGS IMUN-t haszna-
lunk fel, amennyit az elején belecsepeg-
tettlink. A készitmény adagoldsa szem-
pontjabdl ez kulcsfontossédgu, féleg,
ha fogyasztunk a spray mellett példaul
VIRONAL-t, CISTUS-t.

HATEKONY AEROSZOL

Mivel az aeroszol (az aeroszol olyan
keverék, amely légneml kozegbdl,
és a benne szétoszlatott, apro, szilard
részecskékbél, cseppekbdl all - a szerk.)
egybefliggd, vékony filmréteget tud
képezni a kérokozok altal megtamadott
szovetek felszinén, és slrlibb alkalma-

zésnak koszonhetéen gyakrabban fejt-
heti ki hatdsat, sz6 szerint csodélato-
san likvidélja a gyulladt vagy fert6zott
goécokat.

A DRAGS IMUN spray otlete egy tel-
jesen mas szitudcié megoldasanak kere-
sése kozben sziletett meg a fejemben.
Egyik kliensem massz6érként dolgozik
egy olyan szalonban, ahol gondot oko-
zott a falakon megjelené penész. Klien-
semet a fltési szezon kezdetétdl szlinni
nem akaré léguti problémdk kinoztak.
Mondtam, hogy csak a VIRONAL nagy
adagokban valé fogyasztasa egész télen
at nem jé megoldas.

Ekkor otlott fel bennem a DRAGS
IMUN spray formdjaban torténé alkal-
mazésa, aminek kdszonhetben kliensem
problémdi egy csapdsra el is multak.

VIRUSOKRA CISTUS SPRAY
Spray készitheté CISTUS INCANUS-boI
is (adagoldsa a DRAGS IMUN-éhoz
hasonld), am mivel a CISTUS elsésor-
ban virusellenes készitmény, bakteria-
lis eredetl gyulladasoknal féleg abban
segédkezik, hogy ,eltakaritja” a bakté-
riumok altal termelt toxinokat, igy segit
megelézni a gyulladés sulyosbodésat, és
enyhiti a gyulladas tiineteit.

A készitmény hatasait ilyen formaban
is élvezhetjiik a szokdsos belsé alkalma-
zas mellett is, ezzel felgyorsithatjuk a

gyogyulas folyamatat.
F

H

A gyerekeknek betehetjiik az otthon
készitett spray-t az iskolataskdjukba. Az
influenza és egyéb virusfert6zések ide-
jén kivalé prevenciorél van szo.

SZERVIZELESI TANACSOK
Praktikus ,szervizelési” tanacs, hogy a
készitett spray aznap el nem hasznalt
tartalmat mindig ontsik ki, és reggel
készitsink frisset. Fontos, hogy a per-
metezd fejet mindig tartsuk tisztén.
Az azonban bebarnul, és egy id6 utén
eltomddik. Amikor ez bekdvetkezik,
vegylink a gyégyszertdrban protézis-
tisztitd tablettat, készitslink bel6le olda-
tot, és egy éjszakdra dztassuk be a spray
Uvegcséjét és szorofejét. A spray ,alkat-
részei” reggelre tokéletesen kitisztulnak
és fertétlenitve lesznek.

MICHAL SAMAN




Sargabarackmag-olaj,
a tiszta életero

Magam elé vettem egy liveg HIMALAYAN APRICOT olajat, hogy az irdashoz még

konnyebben beleéljem magam az olaj nyujtotta éiménybe. S6t, nemcsak magam elé

vettem, hanem kortyoltam is beldle: a kellemesen édeskés izii olaj nagyon jolesett.

| AHUNZAK
£ TUDIAK

F;_;‘_ Bar sosem jartam még

g a Kasmir-vélgyben, de
A S+ a fantazidnak semmi
sem szab hatart. Ott,

Pakisztdn legészakibb
cslicskében él a hunza nevl nép, akik
rendszeresen, az év minden idészaka-
ban fogyasztjak a sargabarackot és annak
magjat. A megfigyelések szerint a hunza
nép tagjai nagyon hosszu életet élnek
meg, egészségben és teljességben.
Naluk a gazdagsagot a birtokolt sarga-
barackfak szdméaban mérik, a teriletei-
ket sargabarackfa ligetek jellemzik. Egész
évben fogyasztjak magat a gylimolcsot,
nyersen és szaritva is, am a magjat is
igen értékesnek tartjdk — megszaritjak
a napon, és elteszik télire. Allitélag napi
30-50 barackmagot fogyasztanak el sze-
mélyenként.

Ok is tudjék és tapasztaljak a minden-
napjaikban, hogy a sdrgabarackmagbdl
préselt olaj mind belséleg, mind kiil-
s6leg mennyire segithet az egészség
megdrzésében.

KIVUL-BELUL HAT

A sargabarackmag-olaj kiilséleg csoda-
latosan bdrsonyossa teszi a bért, képes
elsimitani a kisebb rancokat, feltolti a
bdr szerkezetét.

Belséleg fogyasztva egy kitind anti-
oxidanst vesziink magunkhoz. Fontos
kiemelni, hogy gazdag B.s;- és B,,-vita-
minban. A B;s-vitamin antioxidans hatas-
sal rendelkezik, tdmogatja a sejtek és a
szovetek oxigén-anyagcseréjét, a mdj
egészséges mukodését. A B,,-vitaminrol
daganatos betegségek kiegészit6 terapi-
ajaként is hallhattunk mar. Megfigyelések
szerint azok a daganatos betegek, akik
rendszeresen hasznalték ezt a vitamint,
étvagynovekedésrdl, és javuld eredmé-

nyekrél szamoltak be. Ennek ellenére
hivatalos vizsgélatok nem tdmasztjak ald,
hogy a B,,-nek valéban ilyen hatasa lenne
a daganatos elvéltozasokra.

A sargabarackmag-olaj nagyon gaz-
dag a kovetkezd dsvanyi anyagokban: vas,
kalcium, magnézium, kalium, réz, foszfor,
szilicium; tartalmaz A-vitamint (@ami erdsiti
a B,s-vitamin hatasat), C-vitamint, folsavat
és telitetlen zsirsavakat.

Csak ajanlani tudom, hogy prébaljak
ki a HIMALAYAN APRICOT olajat, higyjék
el, ez egy tokéletes valasztas! Bar valo-
szinlleg elfogult vagyok picit, mert én
a HIMALAYAN APRICOT olajon kivil ima-
dom az ENERGY t6bbi, csodalatos, egész-
séges, tiszta olajat is (NIGELLA SATIVA,
SACHA INCHI, SEA BERRY, CRANBERRY),
melyek a mindennapjaim részévé véltak.

KELEMEN LIVIA

ENERGY klu?gzef_’
Balatefifiired
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A HIMALAYAN APRICOT olaj, kivalo
tulajdonsagainak kdszonhetden:
erdsiti az immunrendszert,
seqiti a vérképzést,
tdmogatja az idegrendszer
egészséges mlkodését,
seqgité kezet nyujthat faradtsag,
dekoncentraltsag, alvaszavar
esetén,
javitja a kedélyallapotot,
élesiti a latast,
tisztitja a veséket és a hugyu-
takat,
valédi elixir a bérnek - bar-
sonyosan puhdvd varazsolja,
nyugtatja még az aknés, ekcé-
mas bért is.




MI A GOMBA?

A gombdkat nem sorolhatjuk sem a
névények, sem az dllatok kozé, egy tel-
jesen 6nallé kategoridt alkotnak. Latin
megnevezésik: Fungi. A Fungi gy(ijté-
név ald kilonbozé formaju és méretl
telepes él6lények tartoznak. Az altalunk
ismert gombdk, azaz a kalaposok, ame-
lyekért az erd6ket réjuk, majd boldogan
fogyasztjuk, a un. bazidiumos gombdk
(pl. 6zldbgomba, laska, csiperkék, varga-
nya, rokagomba) kdzé tartoznak.

Azonban a gombadk orszdgdban a
vegyipar, a gyogyszeripar és az élelmi-
szeripar altal hasznositott, mikroszkopi-
kus méret( képvisel6k vannak tobbség-
ben. Elég csak a penicillinre vagy a sajtok
nemes penészére gondolni.

Nem szabad azonban megfeled-
keznlnk arrél sem, hogy a gombdk
az embereket és a névényeket meg is
betegithetik.

MIERT EGYUK?
Gasztrondmiai szempontbdl egyszerd-
en azért, mert fantasztikus az iziik. Az
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emberi szervezetre kifejtett jétékony
hatdsuk szempontjabdl pedig azért,
mert minimalis a kaldriatartalmuk,
nagyrészt tulajdonképpen hasznos ros-
tokbdl és vizbdl allnak. Viszont renge-
teg asvanyi anyagot és vitamint tartal-
maznak: B,-, B;-, D-, E-, s6t B,,- vitamint,
melybél féleg vegan életmoéd mellett
szenvedhet hidnyt a szervezetiink. De
ne igyunk el6re a medve bérére, mivel
a gombdk vitamintartalma felettébb
eltérd, a legtdbb vitamin taldn a réka-
gombdaban és a shiitake gombdban
talalhato.

Mindezek mellett a gombak nagy
mennyiségben tartalmaznak kéliumot,
amely csokkenti a vérnyomast, illetve
alacsony nétriumtartalmuknak kdszon-
hetéen nem terhelik meg a vesemu-
kodést.

Tovabbd kivalé szelénforrasnak is sza-
mitanak, és a szelén allitélag csokkenti a
prosztatardk kialakuldsanak kockazatat.
A gombak taldn legfontosabb gydgyhata-
su alkotéelemei a béta-gliikdnok, melyek
csokkentik a vér koleszterinszintjét, és

serkentik az immunrendszer miikddését.
Ebbél a szempontbdl a laskagombét kell
kiemelniink az elsé helyen. A HKO meg-
hiléses betegségek és influenza kezelé-
sére hasznositja a gombdkat.

MIRE FIGYELJUNK

Azzal, hogy csak olyan gombakat szabad
gyUjteni, melyeket jol ismerlnk, illet-
ve biztonsaggal felismeriink, szerintem
mindenki tisztdban van. (Ajanlotta gom-
baszakért6i vizsgalat, a gomba-szakel-
lenérok listdja a netgombasz.hu web-
oldalon talalhaté - a szerk) Am csak
6vatosan a gombaszedéssel azokon a
terlileteken, ahol szennyezett lehet a
leveg6, mert a gombak magukba szivjak
a nehézfémeket! Fontos tovabba, hogy
csak egészséges gombdkat szedjiink. Ha
atfagytak vagy mas médon sériiltek, ne
gyUjtsuk 6ket!

Magas rostanyag-tartalmuk miatt a
gombak hidroméves kor alatt nehezen
emészthetdk. Sokat szamit az elkészitési
madjuk is — a zsirban siitott vagy ran-
tott gomba jobban terheli az emésztést,



amire elsésorban az idéseknek és az
érzékenyebb emésztéssel rendelkezék-
nek (pl. epebetegek) kéne fokozottan
figyelniiik. Am a parolt, valamint leves-
ben, esetleg mértasban fétt gomba sem-
miféle problémat nem okoz. Ismert tény,
hogy gombéara nem szabad alkoholt
vagy tejet inni, dm a sérfogyasztdst nem
zarnam ki teljesen, mert a sor serkenti az
emésztést, és izben is kivaldan passzol a
gombdéhoz.

FELHASZNALASUK

ES TAROLASUK

Amikor hazaériink az erdébdl vagy a
piacrél a teli kosar gombaval, sokszor
felmertl benniink, hogy most akkor
mihez is kezdjink velik. A friss gom-
bat ugyanis érdemes minél hamarabb
feldolgozni. Beletenni a rantottdba, a
levesbe, a martasba, a rizottéba, a fasirt-
ba, a kenéméjasba vagy elkésziteni a
hus mellé. Egy sz6, mint széz, a gomba-
bol készithet6 ételek szdma egyszerlen
végtelen. Am, ha nagyon sok van beléle,
akkor elkerlilhetetlen a kdtelezd szelete-
|és és szaritds, majd a jol zarhaté Uveg-
ben torténé raktdrozds. Felszeletelve
kdménymaggal meg is fézhetjik, majd
dobozokba vagy zacskékba téve lefa-
gyaszthatjuk. A csehek példaul nagyon
kedvelik az ecetesen eltett gombat is.

KET TABOR

R6gton az elején szeretném leszogez-
ni, hogy nem tartozom a nagy gom-
baismerdk tarsadalméba. Mér tobbszor
megesett velem, hogy lelkesen vittem
magammal haza az erdébdl a gyonyo-
rd, keser( iz gombdkat. Tapasztalata-
im szerint az emberiséget két taborra
lehet osztani: vannak, akik imadjak a
gombat, és vannak, akik ki nem allhat-
jak, mert egy kicsit nyalkds az éllaga.
A mi csalddunkban is vannak olyanok,
akik egyszerGien nem hajlandék gombat
enni. En azért a gombaszezon idején
igyekszem belecsempészni a gombét az
ételeinkbe. Szezonon kivil féleg csiper-
két és laskagombdt haszndlok, ami a hus
tokéletes alternativaja lehet vegdnok és
mindenevodk esetében is.

ZUZANA KOMURKOVA

GOMBABOL KESZULT
ETELIZESITOK
GOMBASO HOZZAVALOK: 50 g széritott
gomba, 250 g durva szem( sé.
ELKESZITES: A gombat és a st kut-
terben vagy nagy teljesitményl tur-
mixgépben finom porrd 6roljuk, majd
légmentesen zérhaté Ulvegbe tesszik.
A gombasét ugyanugy hasznaljuk,
ahogy a hagyomdényosat, féleg levesek,
szdszok, martasok izesitéséhez idedlis.

GOMBAPASZTA HOZZAVALOK: friss
gomba, s6, bors, kdmény, fliszernévé-
nyek izlés szerint (kakukkfd, majoranna,
rozmaring, petrezselyem).

ELKESZITES: A gombét feldaraboljuk,
megszérjuk séval, borssal, kdménnyel
és flszerndvényekkel, majd kis meny-
nyiségl vizben kb. 20 percig paroljuk.
Ha kész, finom, krémes dllagura tur-
mixoljuk. Atontjiik el6zetesen kifézott
livegekbe, lezarjuk, majd 5 percre fejjel
lefelé forditjuk. Igy eltéve akar egy évig
is elall. A pasztaval remekil izesithetjik
a leveseket, a martasokat, a zoldség-,
rizs- vagy tésztaételeinket, de husok ala
is kivald lehet.

MARTOGATOS HOZZAVALOK: 200 g
friss csiperke vagy mas gomba, 1 mogyo-
réhagyma, 2 gerezd fokhagyma, 2-3 evé-
kanal olivaolaj, 2 evékanal slritett para-
dicsom, izlés szerint 1 chilipaprika vagy
széritott chili, kakukkf(, 1-2 kavéskanal
néadcukor, s6 és bors.

ELKESZITES: Az olajon megfuttatjuk a
mogyoréhagymat, a fokhagymét és az
aproéra vagott gombat. Hozzéadjuk a chilit,
a kakukkfuvet, a cukrot és a sdritett para-
dicsomot. Fedd alatt az egészet Gsszepa-
roljuk, s6zzuk, borsozzuk. Hagyjuk kihdlni.
Husok, sajtok vagy grissini mellé kinljuk.

GOMBAKREMLEVES
HOZZAVALOK: 2-3 evékanal vaj, 1 hagy-
ma, 1 gerezd fokhagyma, 1 péréhagyma
fehér része, 300 g friss gomba, 3/4 liter
z6ldségalaplé vagy viz, 1 pohar (200 g)
tejszin a krémesitéshez, so, fekete-
bors, kdmény és fliszerndvények
(kakukkfd, tarkony, petrezse-
lyem) izlés szerint, 4 marék
szarazon piritott naprafor-

go- vagy tékmag, esetleg

dié vagy mogyoré.

ELKESZITES: A vajon (ivegesre siitjik a
hagymét és a fokhagymét. Belekeverjiik
a felkarikazott péréhagymat és az aproéra
vagott gombat. Megszérjuk kdménnyel
és a fliszernovényekkel, majd az egészet
Osszepiritjuk. Felontjik az alaplével vagy
vizzel, felforraljuk és 15 percig fézziik. Ezu-
tadn hozzéadjuk a tejszint, és az egészet
krémesre turmixoljuk. izlés szerint sézzuk,
borsozzuk. Megszérjuk piritott magokkal
vagy diéval, mogyoréval. Féleg a mogyo-
ré ad isteni izt a levestinknek.

GOMBAVAL TOLTOTT
TASKACSKAK

HOZZAVALOK:

Toltelék: 3 evékandl olivaolaj, 1 hagyma,
1 gerezd fokhagyma, 300 g friss gomba,
komény és kakukkfl izlés szerint, so,
feketebors, 50 g reszelt parmezén.

Tészta: 500 g C osztalyu fétt burgonya,
250 g liszt, 1 tojas, 1/2 kavéskanal soé.

Talaldshoz: 2 hagyma, 3 evékandl oli-
vaolaj, 1 pohdr (200 g) tejfol.

ELKESZITES: Elészor is elkészitjiik a
tolteléket. Felvagjuk a hagymat, a fok-
hagymat és a gombdt, majd a kdmény-
nyel és a kakukkftivel olivaolajon meg-
futtatjuk. Ezutédn fedd alatt alacsony
langon kb. 10 percig péroljuk. Levessziik
a tzrél, hagyjuk kihdlni, majd beleke-
verjlik a reszelt sajtot.

A tésztat 0sszegyurjuk a lereszelt fott
burgonydbdl, lisztbdl, tojasbdl és sébdl.
Kinyujtjuk, és 8x8 cm-es négyzeteket
vagy kb. 8 cm atméréjl koroket vagunk
ki bel6le. Megtoltjik a gombds tolte-
lékkel, félbehajtjuk (hdromszdgek vagy
félhold), lenyomkodjuk a széliiket, és vil-
ldval berovatkazzuk. Forrasban levé viz-
ben f6zziik 5-6 percig, mig a taskacskak
a felszinre nem jonnek. Silt hagymara
szedjuk és tejfollel talaljuk.
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Aktiv 6szi napok

A nyarat idéz6, sszel is meleg napok utan nem egyszerii visszardzédni
a feladatokkal teli hétk6znapokba. Mit tehetiink, hogy megkonnyitsiik a dolgunkat?

A jol megvalogatott, egészséges ételekbdl allo, kiegyensulyozott taplalkozason,

és a joleso testmozgason kiviil az ENERGY termékeit is segitségiil hivhatjuk.

TERVEZZUNK
ETRENDET

Ahhoz, hogy a munka-
ban is frissek marad-
junk, jol tudjunk telje-
siteni és koncentrélni,
elengedhetetlen a
rendszeres, kisebb mennyiségu, de valto-
zatos étkezés. Lényeges, hogy kertiljik el
az impulzusvasarlas miatti extra kaloria-
kat, ezért tervezziik meg, hogy mikor, mit
eszlink! Ez nem egyszerd, hiszen nagyon
konny( elcsabulni az tizletekben felkinalt
vélasztékot latva, vagy a vonzo rekldmo-
kat szemlélve. Tekintslink kreativ, jaté-
kos feladatként a finom, de egészséges
étrend megtervezésére.

Vélasszunk alacsony feldolgozottsagu
élelmiszereket, ezzel csokkenthetjik a
felesleges, hozzdadott s6-, zsir- és cukor-
bevitellinket is. Az otthon készitett étele-
ket valtozatosan, sajat izléstinknek megfe-
leléen készithetjlik. Fogyasszunk naponta
az Gsszel elérhetd, sokféle gylimolcsbdl és
z6ldségbdl, lehetéleg nyersen.

Etrendiink alapjét a zéldségek, hiive-
lyesek és a teljesértékl gabonak képez-
zék, ezutadn kovetkezzenek a sovanyabb
husok, halak (amit legaldbb hetente
egyszer illessziink be taplalkozasunkba),
a tej és a tejtermékek. Az esszencialis
aminosavak megfelel6 mennyiségben
és aranyban torténd fogyasztasa kulcs-
fontossagu, igy a vegetdarianus irany-
zatok kovetdi is figyeljenek a fehérjék

szuk a legkevesebbet. Azért ez az utébbi
kategéria is beillesztheté az étrendbe,
ha odafigyeliink az adagnagysagra és a
gyakorisagra, ellenkezé esetben kony-
nyen plusz kilékra tehetlink szert.

REGGELIZZUNK!
Nem gy6zom hangsulyozni a reggeli
fontossagat: csokkenti az elhizas kiala-
kuldsdnak kockazatat, mert igy kony-
nyebben elkeriilheték a rendszertelen,
nagy mennyiségl étkezések, valamint
beinditja a szervezet miikodését, és biz-
tositja a normal vércukorszintet.
Féétkezések kozott, a farkaséhség
elkerlilésére j6 valasztds lehet a gyu-
molcs, cukormentes keksszel kiegé-
szitve, vagy az apro, egészséges alap-
anyagokbdl késziilt, izletes szendvicsek,
a konnyd saldtdk, a natdr, savanyitott
tejtermékek, vagy a friss zoldséghasa-
bok, hdzi készitésli martogatdssal, ami
készulhet friss flszernovényekkel izesi-
tett joghurtbdl, avokadobdl.

komplettaldsara! Zsirokbdl, olajokbdl,

édességekbdl, sés snackekbdl fogyasz-
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A MOZGAS KELL TESTNEK,
LELEKNEK

Az egészséges taplalkozdson kivil a
rendszeres testmozgdssal is sokat tehe-
tlnk testlink és lelklink egészségéért.
Az 6szi id6szak idedlis a szabadban
végezheté mozgasformak szamara,
hiszen nincs olyan nagy héség, mint
nydron, igy kénnyebben raveszi magat
az ember a kimozdulasra. Tlzziink ki
magunk elé elérheté célokat, &rizziik
meg a motivaciénkat — nem lesz nehéz,
hiszen az okosan felépitett taplalkozas
és mozgas kombindcidja gyorsan 6rom-
teli eredményt hoz majd.

EXTRA SEGITSEG
AzENERGY termékeikoziil jol hasznositha-
té ebben az idészakban a STIMARAL, ami
segiti a koncentraciot, és frissitd, élénkité
hatdsa van. Az ORGANIC MATCHA zdld-
tea-por koffeintartalma miatt hasonld
tulajdonsagokkal rendelkezik, de ezen
kivil tartalmaz teobromint és teofillint
is, amelyeknek értaqgito, keringésfokozd
és vizhajtd hatésa is van. Mozgas kdzbe-
ni felfrisstiléshez, elektrolitpdtlasra pedig
hasznaljunk a FYTOMINERAL kolloid olda-
tot, mely rengeteg, fontos asvanyi anyag
és nyomelem forrasa.

A sportolds utdni regenaciét segiti
a KING KONG gydégyndvénykészitmény,
mely amellett, hogy segit a fogyasban,
képes novelni a fizikai teljesitményt is.

P WACHTLER PETRA
_ dietetikus




Orvosi pemetefii
— almaillati gyogyil

Az orvosi pemetefi a legésibb gydgynovényeink egyike. Az okori
egyiptomiak ,Hérusz magjanak”, ,Csillag szemének” neveztek,
sokoldaluan alkalmaztéak, tobbek kozott a gonosz magia ellen.
Késbébb, az antik id6kben, a pemetefii lett a kigyomaras és a -
kutyaharapas egyik legismertebb ellenszere. -
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A pemetefli illata csodélatos, leveleit
szétmorzsolva boédité almaillatot érziink.
Latin neve (Marrubium vulgare) keser(
izére utal. Az egyik etimoldgiai elmélet
szerint a ndvényt a botanika 6satyja, Carl
Linné nevezte el egy 6si olasz vérosrol,
melynek neve Maria-Urb volt.

A magyar flivesasszonyok azonban
laput, ragadvanyt, utszéli laput, kese-
rdlaput, buzogdncsot gy(jtdgettek
maguknak a mezékon.

MELEGKEDVELO HODITO

A pemetefl a Foldkozi-tenger vidékén
és Kozép-Azsidban 6shonos. Innen ter-
jedt el Eurépaba, és meghdditotta a Fold
valamennyi kontinensét. A mérsékelt
égov egyik legelterjedtebb novényévé
vélt. A vildgos, meleg, szdraz, laza talaju
éléhelyeket kedveli. Leggyakrabban déli
fekvési lejtokon, legel6kon, toltéseken
talalkozhatunk vele, de a kertlinkben is
termeszthetd. Fagyra érzékeny.

A pemetefli az arvacsalanfélék csa-
ladjaba tartozik. Ureges, szdgletes, egye-
nes szaru, érdes feliletd, bolyhos, ével6
névény, amely akar 25-70 cm magasra
is megnd. 2-4 cm hosszu levelei kereszt-
ben atellenesek, levélnyelesek, rdncosak,
csipkés széllek. A levelek szine fonakju-
kon fehéres, gyapjasan molyhos, kiéllo
erezetl. A felsé levelek levélhdnaljaban
viragoznak kerek, fehér, kétajaku viragai,
melyek gdmbds 6rvokben helyezkednek
el a széron. Termése vilagosbarna, fény-
I6en sima, tojdsdad alaku makkocska.

NEKTARTERMELO GYOM

A pemetefl értékes nektart termel, a
méhek, méhészek 6romére. A gazdak-
nak és a kornyezetvédbéknek azonban
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nem a sziviik cslicske, Ausztralidban kar-
tékony gyomnak szémit. A haszonalla-
tok nem eszik meg, de a szocskékkel és
saskakkal szemben kivalo, természetes
rovar(iz6 hatésu.

A pemetef(i alddsos hatasait elsé-
sorban a hagyomdényos, népi gyogya-
szat alkalmazza a mai napig. Gyogya-
szati célra a viragzo szar fels6 részét
gyUjtsuk, a juliustol szeptemberig tarté
virdgzés kezdetén. Vékony rétegekben,
arnyékos helyen ajénlatos szaritani
(max. 35 °C-on). A megszéritott peme-
tefl enyhén illatos és nagyon kese-
rd. 1% kesertianyagot (diterpén tipusu
marrubiint), 7% cserzéanyagot, 5-6 %
nyalkaanyagot tartalmaz, de taldlunk
benne ill6olajokat is

ILLATOS, AM KESERU

A pemeteflibdl készitett fertétlenitd
hatasu fézet fokozza a légutakban fel-
halmozdédott véladék oldasat. Megkdny-
nyiti a slejm felkohogését, megeldzi a
gyulladasok kialakuldsat a léguti beteg-
ségek esetében, pl. meghilésnél, torok-
és garatgyulladasndl, hérghurutndl és
asztmanal. Tea formajaban a legkiilon-
b6z6bb emésztési panaszoknal hozhat
enyhlést.

Keserlianyag tartalma miatt serken-
ti az epe kivélasztasat, tdmogatja az
epehodlyag és a maj mikodését, meg-
konnyiti az emésztést, csokkenti a fel-
fuvdédast, noveli az étvagyat, enyhiti
a hasmenést, elbsegiti a bélparazitak
kitrtlését a testbdl.

Az el6irt mennyiségben fogyasztott
pemetefli tdmogatja a szivmiikodést is.
Ez a benne taldlhaté marrubiin nev(
keserlianyagnak kdszonhetd, amely arit-

miaellenes. Normalizélja a pulzust, ami
nem csak szivproblémaknal, de a mig-
rénes fejfdjas és fajdalmas menstruacio
esetén is megkdnnyebbiilést hozhat.

A pemetefli fézetének gyulladasellenes
hatasai kilsé felhasznalas esetén is joté-
konyak. Féként a gennyes sebek, feké-
lyek, akne, ekcéma, sémor kezelésére
ajanlhatd. Belséleg alkalmazva csillapit-
ja a szervezeten bellili gyulladédsokat (pl.
nyirokmirigy-gyulladas), ezért mais gya-
korta hasznalatos elsésorban Dél-Eu-
répaban, mirhaval keverve. Készithe-
t6 beldle fézet, furdéadalék, tinktura,
szirup vagy gyogyitdé pemetefiibor.
Régdta ismertek az orvosi pemetef(ibdl
készitett, hatékony kohogéscsillapito,
szopogato tablettdk is. (Ki ne ismerné a
Réthy-féle pemetefii cukorkét? N.E.)

Gyobgyteakeverékek fontos Osszete-
véje is lehet a pemetef(i: szivre macs-
kagyokérrel, majra cickafarkkal, epére
borsmentéval.

Olyan egyediilallé készitményekben
is megtaldlhat6 ez a gy6gynovény, mint
amilyen az ENERGY Pentagram® gydgy-
ndévény-koncentrdtumai kozil, a FA ele-
met tdmogaté REGALEN csepp.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyodgyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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Ne félj, gondolkodj!

Immunrendszeriink megerdsitése mindig nagyon fontos,
de ebben az id6szakban kiilonosen lényeges.

CISTUS KOMPLEX

virusos megbetegedések / torokfajas / baktériumok és gombak
okozta fert6zések / a szervezet csokkent ellanallé képességének javitasa
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