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A november eleji id6jaras nem lesz kedviinkre valé, sét,
az elsé fagyok is bekészonthetnek. A hénap masodik
felétdl kellemesebb 6szi idére szamithatunk, egy rovid,
szeles, hiivos id6szak kivételével remélhetdleg kicsit
felmelegitenek minket az enyhébb, 6sz végi napok.

Ez azonban semmit sem véltoztat azon a tényen, hogy a tél
mar itt toporog az ajtéban. Az idei év egészen kivételes, az
energidk mintha nem is tudndk, kihez tartoznak. Hajlamo-
sabbd valhatunk a megfézasos betegségekre, rdadasul felké-
szlilhetlink akdr fagyasi sérilésekre is, melyeknek veszélye
eddig csak a hegyekben leselkedett rank, de idén bérhol
eléfordulhat. A meleg keszty(, a labujjakat nem 6sszeszoritd,
kényelmes cip6, amibe vastag zoknival egyutt belefériink,
valamint az arcunk elé huzhato6 puha sal idén télen egész biz-
tosan hasznunkra lesz.

Ha minden dvintézkedés ellenére mégis atfagyndnk, készit-
stink egy kellemesen meleg, BIOTERMAL-os flird6t, ami nem-
csak dtmelegit, de a lelklinkre és a szellemi allapotunkra is jé
hatassal van.

Segitséget nyujthat tovabba az ellazité RELAXIN, vagy, ha
mar kezd minket maga ald gylrni a kardcsony el6tti érilet,
vélasszuk a nyugtaté VITAMARIN-t.

Amennyiben ugy érezziik, nem vagyunk formaban, hivjuk
segitségil a CISTUS COMPLEX-et, ami megerdsiti az immun-
rendszeriinket, és odafigyel a |égutakra.

A kellemetlen 6szi id6jaras igénybe veheti a hangszalainkat,
ezért érdemes a nyakunkat vékony rétegben PROTEKTIN krém-
mel kenegetniink. A PROTEKTIN-t j6, ha egész &sszel és télen
magunknal tartjuk.

EVA JOACHIMOVA

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.
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Az élet illata

Mindnyajunk élete egy mély leveggvétellel veszi kezdetét.
Mit érziink kézben? Vajon milyen lész az életiink? Mi mindent
tartogat a szamunkra? A szaglas elvaldszthatatlan része a
mindennapjainknak. Eletutunk Iegé!sc’il'irépyjelzc'ije, amely.

megmutatja szamunkra.a biztonsagos

Az illatok minden [épésiinket végigkisé-
rik. Az elsé illatot, az édesanya testének
illatdt minden Gjszilott felismeri. Majd
Ujabb és ujabb illatokkal taldlkozunk,
amelyek segitik az eligazodasunkat.
Egy-egy finom étel illata magnesként
hat rank, hogy ne feledjik, testlinket
taplalnunk kell. Partertink illata eldrulja,
hogy valéban az igazit vélasztottuk-e. A
tavasz illata az Uj lehet6ségek kezdetét
jelenti a szamunkra.

ELJUK AT A LELEGZEST
Altalaban észre sem vessziik, hogy
Iélegziink. Probaljuk csak ki! Alljunk meg
egy pillanatra és figyeljlink! Kdnnyedén,
lazdn és mélyen lélegziink? Eldraszt
benniinket kézben a nyugalom? Vagy
az élet a falhoz nyom minket? A félelem
és a stressz hatasara légzésiink gyengé-
vé, rendszertelenné és fellletessé valik.
Elfullad a légzésiink, elveszitjik a szag-
lasunkat is.

A test eredendden egészséges,
elszant és jatékos. Egy ilyen test |égzése
nyugodt, laza, megfeleld mennyiségl
oxigént juttat a sejtekbe és felszabadit.
Magabiztossag, nyugodt erd, batorsag,
bizalom, kedvesség és optimizmus illata
lengi korul.

Csempéssziik vissza életlinkbe a mély
lélegzet 6romét! A mély levegdbvétel
megnyugtatja a bensénket, és élesiti az
érzékeinket. Mi pedig ennek hataséra
erGteljesebben érezziik az izeket, jobban
latunk, hallunk, érzékellink, és hagyjuk
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magunkat vezetni a biztonsdgos uton.
Tanuljunk meg ujra ,beleszagolni” az
életbe, emlékezziink az egészséggel,
kiegyensulyozottsdggal és békével teli
[étlinkre. Adjunk testlinknek és lelkiink-
nek is elegendd er6t a gydgyuldshoz!
Hivjuk ehhez segitségll az élet esszen-
cidit — tdmogatasukkal raléphetiink a
tudatos légzés felé vezetd, elfeledett,
beporosodott utra, ami hala az aromate-
rdpianak, ujra megnyilik el6ttiink.

UJUT

A természet imddja az egyensulyt, és
mindent megtesz, hogy az ember is Ujra
rataldlhasson. Mindig ott van a koze-
linkben, hogy barmikor a segitséglinkre

siethessen, és csendes, bdlcs dlelésébe
zérhasson minket. Ha ezt megengedijik,
a természet barmikor hajlandé megosz-
tani vellink a kincseit, legyen szé akar
életteli taplalékairdl vagy gyodgynové-
nyeirél. Hiszen a mi szdmunkra tartogat-
ja 6ket, és senkitél sem tagadja meg a
segitséget.

A természet ajandékait szamtalan
modon hasznosithatjuk: taplalék, pako-
ldsok, furdék, masszézsok, tedk, kivo-
natok, kenécsok, tinkturak formajaban.
Ertékes kinédlatanak egy kilon ,fiokja-
ban” 6rzi szamunkra a névényi esszen-
cidkat — a novények lelkét tartalmazé,
illatos illéolajokat.




MI AZ AZ AROMATERAPIA?
Az aromaterdpia egy gyengéd, kivéte-
lesen hatékony és részletekbe menden
kidolgozott terdpids modszer, amely a
névényi illéolajok hatasait hasznositja
testuink fizikai és lelki problémainak, faj-
dalmainak és betegségeinek kezelésé-
re. Egyrészt ,gydégyszerként”, mésrészt
megelézésképpen, a gydgyulds termé-
szetes, nem kivant mellékhatasoktol
mentes eszkdzeként hat.

ESSZENCIA

Az esszencia, mas néven illéolaj egy rend-
kivil gyengéd és kifinomult illatanyag,
melyet rendszerint desztilldlassal nyertink
ki a novények belsejében vagy fellletén
hizédd, apré mirigyekbdl. llloolajokat
nem csak a novény levelei és virdgai, de a
termései, nedvei, kérge, dgai és gyokerei
is tartalmazhatnak. Mivel a névényvilag-
ban az esszencia az, ami a legmagasabb
koncentraciéban tartalmazza az adott
novény hatéanyagait, az illdolaj feldolgo-
zasa rendkivili odafigyelést igényel.

Minden illéolaj magas bioaktivitast
mutat, és altalanosan tobb szaz, rendki-
vil hatékony Osszetevét tartalmaz.

Az esszencidk, kivételes hatdsaiknak
koszonhetben, megerdsitik az ember fizi-
kai, lelki és szellemi egészségét, csillapit-
jak a fajdalmat, enyhitik a stresszt, simo-
gatdéan hatnak a szervezetre és a lélekre
egyarant. Visszadllitjdk a harmoéniat az
életliinkben, és hozzasegitenek ahhoz,
hogy 6rommel és aktivan éljuk az életet.

HOGYAN JUTNAK BE

A TESTUNKBE

Az aromaterdpia leginkabb harom
kapun keresztll juttatja a szervezetbe

az illéolajok kivételes hatasait: orr, inha-
lalas, bér.

Az orrunk a legprimitivebb érzékszer-
viink, és szaglasunk az agy legésibb és
legmélyebb teriileteihez kapcsolodik.

Amikor Iélegziink, az ill6olajok mole-
kuldi az orrunkon keresztll eljutnak a
kilonleges idegsejtekhez, a szaglore-
ceptorokhoz, az un. olfaktorikus, azaz
a szaglasért felelés, szenzoros neuro-
nokhoz. Az idegi impulzusok azonnal
tovabb véndorolnak az agy limbikus
rendszerébe, amely legféképpen a tul-
éléssel, az 6sztonokkel és az érzelmekkel
foglalkozik.

Az aromaterdpia egyik leghatéko-
nyabb moédszere az inhaldlas, ami elsé-
sorban léguti panaszok kezelésére hasz-
ndlatos. Az illéolajok bejutnak a tiidébe,
ahol a hatéanyagok azonnal munkahoz
latnak, majd atkeriilnek a vararamba, és
ezaltal eljutnak a test minden pontjéra.

Az esszencidk molekuldi elég kicsik
ahhoz, hogy a béron keresztiil is bejut-
hassanak a testbe. Athatolnak a felha-
mon (epidermis - a bor legfelsé réte-
ge, feladata ennek a védd rétegnek a
fenntartasa, és a pusztuld szaruréteg
megujitasa), majd elérik az irhat (dermis
- a kovetkez6 bérréteg, szerepe a bér
rugalmassdgdnak és tartéssdganak biz-
tositdsa — a szerk.) és az ereket, melyek-
ben a keringé vér eljuttatja 6ket a test
kiilonbozd terileteire.

LENYUGOZO HATASOK

Az esszencidk nem csak szimpla illa-
tok. Szamtalan jétékony hatasuk van az
emberi szervezetre. Ezek kozil is a legki-
emelkedébbek taldn az antimikrobilis
(virusellenes, baktériumellenes, gom-
baellenes) tulajdonségaik, de emellett
gyulladdscsokkentd hatdsaik is vannak,
s6t néhany illéolaj természetes antihisz-
taminként hat.

Mivel fajdalomcsillapité tulajdonsa-
gokkal is rendelkeznek, sokszor hasz-
nalatosak a legkllonbozébb eredet(
fajdalom (fejfajas, premenstruacios
szindréma, gorcsok, puffadas, stb.) eny-
hitésére. Az ill6olajok serkentik az inge-
riletétviteli feladatokat betdlté hormo-
nok és egyéb anyagok termel&dését,
aminek kdszonhetben jétékony hatéssal
birnak depressziv dllapotokra, erdsitik az
idegrendszert, segitik a nyugodt alvast
és oldjak a fesziltséget. Hasznos tulaj-
donséagai kozil még feltétlendl ki kell
emelniink immunrendszert erdsité és
emésztést tdmogato hatésait.

Az esszencidk antioxidansokat tartal-
maznak, amelyek segitenek megelézni a
sejtek sériiléseit, és segitenek megaka-
délyozni a méreganyagok lerakddasét a
bdrszévetekben, ami altal csokkentik az
Oregedés lathatd jeleit. A bér dpoldsara
valé kozmetikumokban [évé illéolajok
bejutnak a bér mélyebb rétegeibe, ahol
elésegitik a sejtek regenerdlddésat, javit-
jak a keringést, tdmogatjdk az akne és az
ekcéma gyogyulasat, illetve lassitjdk a
bér regedését.
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CSEPPNYI ORIAS

Azill6olaj a ndvény lényege, alapja,
illatos ,lelke”. Egy aprécska csepp-
be zart ériasi tehetség, hatékony-
sag és lehetéség. Rengeteg rejtett
titok leleplezéje, az egészség, a
harmonia és a lelki egyensuly meg-
teremtdje.
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Az ENERGY készitmények szui
Célok, elkepzelesek,
megvalosulas -

Uj sorozatunkban szeretnénk beavatni Onéket
készitményeink gyartasi folyamatainak titkaiba.
Abban a pillanatban, amint felkeresnek egy ENERGY
klubot vagy terapeutajukat, kézhez kapjak a
megrendelt termékeket, megkezdédik k6zos utjuk
a készitményekkel. Mi ekkor ériink annak az utnak
az utolsoé allomasahoz, amelyet tobb hénapig, nem
ritkan tobb évig is egyiitt réttunk a termékekkel.

AZ ELERNI KIVANT CEL

Még mielétt elkezdenénk foglalkozni a
gyartas csodaival és buktatéival, szan-
junk egy kis id6ét a legalapvetébb kér-
dés taglaldsara. Ahogy a legtobb dolog
ezen a vildgon, nalunk is minden egy
gondolattal kezdédik - pontosabban
egy szandékkal. Ez az elsé impulzus, ami
megrajzolja az Uj termék vagy termékin-
novacié konturjait.

Ezeket az impulzusokat elsésorban
Onoktdl kapjuk, hiszen a nagy szamban
kapott visszajelzések lehet6vé teszik sza-
munkra, hogy vizsgalédjunk és elemez-
zlink, hogy megnézziik, mire fékuszal-
junk leginkabb, hol keressiik a piac eset-
leges gyenge pontjait, vagy hol javithat-
nank a mar létezé készitményeken. Ez
a fazis még relative egyszerd, kreativ és
szorakoztatd. Kivalogatjuk a projekte-
ket, és igyeksziink modellezni tigyfeleink
és professzionalis partnereink reakcioit.
Végiggondoljuk, hogyan illesztheték be
az Uj készitmények az ENERGY termékki-
nalatdba, hogy az megdrizhesse &tlétha-
tosagat és logikajat, de kdzben mi mégis
képesek legytink tgyfeleink valamennyi
igényét kielégiteni.

Azok az otletek, amelyekben értéket
és értelmet latunk, bekeriilnek a rend-
szer virtudlis fidkjaba, amelybél csak
a legjobb otletek juthatnak egy szint-
tel feljebb, a fejlesztés fazisaba. Nos,
a dolgok csak ezutdn kezdenek igazan
bonyolédni...
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CSAPATOSSZEALLITAS
Termékeink fejlesztésekor az un. klaszter
modellt kdvetjik. Minden egyes projek-
tnél 6nallé klasztert (kiilonleges egyiitt-
mukodési forma, szervez6dési modell
— a szerk.) hozunk létre. Ez lehet6vé
teszi szamunkra a sziikséges eszkdzok
beszerzését, és egy olyan csapat 0ssze-
allitadsat, amely reményeink szerint a
leghatékonyabban és a leggyorsabban
képes elérni a kitlizott célt.

Céglink orvosokkal, gyogyszerészek-
kel, aromaterapeutdkkal és mas szak-
emberekkel dolgozik egyiitt, és koziilik
mindenki a maga tudasaval jarul hozzé a
siker eléréséhez. Vannak olyan kdzrem(-
kodok, akik mar tobb éve, tobb projek-
ten dolgoznak vagy dolgoztak veliink,
de sokszor taldlkozhatunk teljesen Uj
arcokkal is. Mas emberek dolgoznak az
étrend-kiegészité készitmények fejlesz-
tésén, és megint mas szakemberek mun-
kalkodnak a kozmetikai termékek létre-
hozasan. Mindenkinek megvan a maga
szerepe és feladata, de ezek az emberek
Osszességében egyetlen csapatot alkot-
nak. Tudasuk nem 0Osszeadddik, hanem
megsokszorozddik.

A KISERLETEZES FAZISA

A projekt minden esetben egy konkrét
elképzeléssel veszi kezdetét. Nagyjabol
pontosan szeretjik tudni mar az elején,
hogy mi a termék célja, milyen tulaj-
donsagokkal, és természetesen milyen

hatasokkal rendelkezik. Van, hogy egy
konkrét egészségi problémara kereslink
megoldast, maskor pl. rendelkezésiinkre
all egy értékes hatéanyag, amihez igyek-
szink megtalalni a legmegfelelébb alkal-
mazasi format. Egy teljesen Uj készitmény
fejlesztésekor elészér a hatéanyagot
keresstik. Persze tobb hatdanyag is széba
johet, de kozuluk mindig van egy, amit
alfdnak hivunk. Koré kell gydjteniink a
tobbit, amelyekrdél tgy véljik, hogy érde-
kes szinergikus hatdst produkalhatnak az
alfaval. Ez a kisérletezés fazisa, melyben
rengeteg potencialis 6sszetevével dolgo-
zunk. Ebben a szakaszban a tudomanyos
kutatdsok és tanulmanyok, az elméle-
ti és gyakorlati ismeretek, tovabba egy
bizonyos mértékig az intuici6 is fontos
szerepet jatszik.

Ez a folyamat idénként ,egy lépés
elére, két 1épés hatra”. Olykor gyorsabb,
maskor nagyon sokaig is eltarthat. Habar
ugy tlnhet, hogy ha ezen a fazison tul
vagyunk, akkor nyert igytink van, de a
valésdgban ez az etap csak a félid6, vagy
inkdbb csak az elsé harmad.

IDEALIS FORMULA

Csak ez utén kdvetkezhet ugyanis a vég-
leges koncepcié kidolgozasa, ami mar
magaban foglalja a szilikséges adalék-
anyagokat vagy a krémek alapjat adé
matéridkat, a természetes tartdsitdsze-
reket és tovabbi funkcionalis 6sszetevé-
ket, amelyek feladata a formula stabilita-



sanak és jellegének biztositasa, a szava-
tossagi id6 lejartaig. Mindekdzben azt is
szem el6tt kell tartanunk, hogy minden
dltalunk felhaszndlt anyag természetes
eredet(i vagy természetazonos, stabil és
kornyezetbarat legyen, illetve természe-
tesen és gyengéden hasson az emberi
szervezetre. Raadasul még az illatuk,
illetve szdjon at torténd hasznalat ese-
tén az izik is jo legyen. (Ezt a pontot
direkt az utolsé helyen emlitjik, mivel
tudjuk, hogy készitményeink ize sokszor
autentikus, és nagyra értékeljik lgyfe-
leink batorsagat.)

KANYARGOS UTON

Az Uj termék megsziletéséhez vezetd
ut csak nagy ritkdn egyenes. A mar
majdnem kész termékeknek tobbnyire
vissza kell térnilik a tesztelési szakasz-
bdl a fejlesztéshez, s6t olykor a tervezé-
si etaphoz, ésilyenkor ezaz egész folya-
mat leginkdbb egy ,Ki nevet a végén?”
tarsasjatékra emlékeztet. Vannak ter-
mékek, melyek a sikeres tesztelés és
engedélyeztetési eljardsok utan eljut-

nak Onékhéz, a fogyasztokhoz, mas
készitmények ,kész” cimkével elldtva,
egy fidkban lapulva vérjak, hogy eljoj-
jon premierjik ideje, viszont vannak
olyan termékek is, amelyek soha nem
jutnak be a findléba, és fejlesztésiiket
ledllitjuk.

CSOMAGOLAS

- CEGUNK NEVJEGYE

Az utolsé |épés a csomagolds megter-
vezése, ami a dizdjn kictlésével egyiitt
egy teljesen 6nall6 fejezetet alkot. Nagy
odafigyeléssel védlogatunk a legkivalédbb
mindségli anyagok kozott. Elsédleges
célunk, hogy csomagoldsaink elegan-
sak, de egyben praktikusak is legye-
nek, illetve megfeleljenek a rendelte-
tésiiknek. lgyeksziink minimalizélni a
muanyag elemek hasznalatat, és olyan
papirlaminalasi modszereket alkalma-
zunk, ami lehet6vé teszi a csomago-
I6anyagok ujrafelhasznaldsat. Mindent
megtesziink annak érdekében, hogy az
ENERGY o6koldgiai ldabnyoma a lehetd
legkisebb legyen.

AVALTOZAS MAGA AZ ELET
Végezetiil még annyi, hogy a termé-
kek bevezetésekor ugyanolyan nagy
hangsulyt kell fektetniink mukddésik
és hasznalatuk bemutatésara, illetve
magyarazatara, mint magdra a fejlesz-
tésre vagy az innovaciora. Tudjuk, hogy
az afogyaszto, aki akdr évek 6ta hasznal-
ja kedvenc készitményét, nem szivesen
fogadja a valtozésokat és sokszor el6re
gyanusnak véli 6ket. Tisztdban vagyunk
azzal is, hogy a véltozasok elfogadasa-
hoz nélkiilozhetetlen az indokok, korul-
mények és aspektusok tokéletes meg-
értése. Mert minden Iépésiinket ugy
tessziik meg, hogy tiszta lelkiismerettel
kidllhassunk a készitményeinkért. Sze-
retjlik 6ket. Mi magunk is hasznaljuk a
termékeket, s6t, nem csak mi, de gyer-
mekeink, csalddtagjaink és barataink is.
Az évtizedek alatt életiink elvélasztha-
tatlan részeivé valtak. Kimondhatatlan
drémiinkre szolgal, hogy Onék is sze-
retik &ket!

ENERGY GROUP
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Mas izii Pentagram® készitmények

Sok alland6 fogyasztonk jelezte, hogy kedvenc Pentagram® készitményeinek,
féleg a GYNEX-nek és a KOROLEN-nek megvaltozott az ize. Mi ennek az oka,

és miért nem jelent ez semmi rosszat?

A Pentagram® készitmények mindig is az
ENERGY kindlatanak legkeresettebb és
legfontosabb termékei kozé tartoztak az
elmult 25 évben. Formuldjuk 95 szazalék-
ban akar 19 féle gyégyndvény koncentrélt
mennyiség( kivonatat tartalmazza. Eppen
ezaz,amimeghatdrozzaajellegtiket, hiszen
tisztan természetes dsszetevéként minden
gyogynovény tulajdonsagai azoktol a felté-
telektdl fliggnek, amelyek az adott névény
éléhelyén uralkodnak. A gyégynovény jel-
legét meghatarozza betakaritdsanak helye
és ideje, él6helyének dtlaghémérséklete, a
napsutéses érak szdma vagy a lehull6 csa-
padék mennyisége.

A koncentrdtumok hatékonysaga
dllando, biokémiai profiljuk sosem val-

tozik. Olykor azonban enyhén eltéré
lehet a sziniik és az izlik, mivel nagyon
tgyellink arra, hogy a koncentratumok
tartalmén semmilyen médon se valtoz-
tassunk, és a jellegliik pontosan olyan
legyen, ahogyan az 6sszetevéiket termé-
szetes Uton beszereztiik.

A 2020-as év sok mindenben eltér
az el6zd esztenddktdl. Sokkal nedve-
sebb és valtozékonyabb lett az id6, mint
kordbban. Ami azonban viltozatlan, az
a készitmények mindsége és hatékony-
sdga, amely mindig is az elsé szamu
prioritast jelentette, és jelenti ma is sza-
munkra.

ENERGY GROUP




Reggeli receptek

¢ Jolindul anap
aJéb konnyevel

EDES KASA

HOZZAVALOK: 8 evékanal Job kénnye,
1 bogre tej, ndvényi tej vagy viz, egy
csipet s6, 1 alma, 1 korte, 1 evékanal vaj
(vagy koékuszolaj), 1 kavéskandl fahéj,
datolya- vagy juharszirup a kdsa izesité-
séhez, 1 marék did.

ELKESZITES: A J6b kénnyét atéblo-
getjuk, majd legalabb egy 6rdra 1 bogre
hideg vizbe &ztatjuk. Ezalatt kockéra
vagjuk a gyimolcsoket, és fahéjas vajon
puhdra paroljuk. A leszlrt J6b konnyé-
hez hozzdontjik a bogre folyadékot (a
kokusz- vagy rizstej idedlis), megséz-
zuk, és 20-25 perc alatt puhdra f6zzik.
Idénként megkevergetjik, de folyama-
tosan figyeljik a folyadék mennyiségét,
nehogy odaégjen. Ha sziikséges, dntsiik
még fel folyadékkal. Parolt gylimdlcs-
csel, apritott didval talaljuk, sziruppal
izesitjuk.

ZOLDSEGES SZENDVICSKREM
HOZZAVALOK: 1/2 bégre Jéb kénnye,
1 sargarépa, 2-3 szal petrezselyem,
1-2 gerezd fokhagyma, 1/2 hagyma,
2 evékandl vaj vagy olaj, 3 evékanal
friss sajt, turéd vagy tejfdl, so6, fekete-
bors, metéléhagyma vagy petrezselyem
a diszitéshez.
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ELKESZITES: A Jéb kdnnyét legalabb
egy Ordra bedztatjuk 1 bogre vizbe.Vajon
vagy olajon megfuttatjuk a hagymat, a
fokhagymat, a durvéra reszelt sargarépat
és a felapritott petrezselymet. Hozzaont-
juk a J6b konnyét a vizzel egyiitt, sézzuk,
borsozzuk és puhara f6zziik. Idénként
megkeverjik, ha kell, felontjik még egy
kis vizzel. Az egészet alaposan &ssze-
turmixoljuk. Hogy a szendvicskrémiink
krémesebb legyen, adjunk hozza friss
sajtot, turét vagy tejfolt.

AJURVEDIKUS ARANY TEJ
HOZZAVALOK: 250 ml tej vagy névényi
tej (pl. koékusz), 1/2-1 kavéskandl kur-
kuma, 1/2 kévéskanal 6érolt fahéj, 1 csi-
petnyi cayenne bors, 1 ev6kanal méz,
1 tedskanal vaj, 1 tedskanal QI DRINK.
ELKESZITES: A tejet a flisze-

rekkel és a vajjal felmelegit-
juk, majd hagyjuk egy
kicsit kihGlIni, és ami-
kor mar langyos,
beletessziik a
tedskandlnyi Ql

DRINK-et, és
mézzel édesit-
juk.

KIADOS SMOOTHIE
HOZZAVALOK: 300 ml névényi tej,
1 csipet szerecsendid, 1 csipet széri-
tott gyombér (vagy egy darabka friss),
1-1 alma, korte (vagy bandn a gyor-
sabb verziéhoz), 2-3 aszalt datolya vagy
méz, 1 evékanadl zabpehely, 1 tedskanal
QI DRINK.

ELKESZITES: Felmelegitjiik a tejet a
flszerekkel, a feldarabolt gylimolcsok-
kel, a datolydval és a zabpehellyel egyitt.
Rovid ideig fézziik. Hozzdadunk egy
tedskanalnyi QI DRINK-et, majd az egé-
szet krémesre mixeljik. Ha reggel sie-
tlnk (@amit nem kéne), melegitsiik meg
a tejet a flszerekkel, majd 6ntsiik bele a
turmixgépbe, adjuk hozza a banant, zab-
pelyhet, mézet és a QI DRINK-et, majd
turmixoljuk Ossze.

Ha tobb zabpelyhet tesziink bele,
smoothie bowl-ként is fogyaszthatjuk
kanallal, amit megszérhatunk didval,

kakaoval, csokoldadéval, aszalt gyuimol-
csokkel vagy barmivel, ami simogatja a
lelkiinket.




A kivételes paros

Ok ketten nagyon szép part alkotnak. A lany magas, karcsu,
energiaval teli, tropikus szépség, a fii ugyan alacsony
novésl, de igazi harcos, és megbizhaté védelmezé.
Mindketten tudjak, ha egyiitt vannak, képességeik
nemcsak 0sszeadddnak, de megsokszorozodnak, és
pontosan ebben rejlik kivalé kapcsolatuk hatalmas ereje.

A J6b konnye és a csldfi tobb szaz éve
ismerik egymast, és le merem fogad-
ni, hogy eredenddéen valahol egy kinai
konyhdban taldltak egymadsra. A Job
kdonnyébdl altaldban kasdkat készitet-
tek, amit a csudfli gyokerével izesitet-
tek. Ezt a kombindciot egyébként Kina-
ban mind a mai napig elészeretettel
fogyasztjak. A szerelmespar a QI DRINK
megsziletésével most Ujra kimondta a
boldogité igent.

PELDAS EGYUTTMUKODES

A HKO szempontjabdl a Jéb kdnnye és
a csudfd is enyhén meleg jellegt, édes
iz(i, és elsésorban a lép-hasnyélmirigy,
valamint a tiid6 energetikai palyajat har-
monizélja. Tehdt mindketten egyazon
,agazatban” tevékenykednek, és egyiitt
sokkal sikeresebbek, mint kulon-kdlon.
A paros feladata, hogy megsziintesse
a faradtsdgot, novelje az energiaszin-
tet és meger6sitse a szervezet ellendllé
képességét.

A Jéb kénnye ezt a méreganyagok
eltavolitasaval, valamint a lép, a tidoé
és a bélrendszer m(ikdédésének tamo-
gatdsaval éri el, ami mar dnmagdban
is hatalmas segitséget jelent az emberi
szervezet szamara.

A csudfl azzal tdmogatja az immun-
rendszer mudkodését, hogy tdbb
immunoglobulin, T-limfocita és makrofag
termelésére 0sztdnzi a szervezetet, ami
altal a test gyorsabban elbanik barmilyen
fert6z6 kérokozoval. Mig_demellett Ovja a

Y

maj, és erdsiti a sziv mikodését. A csudfl
a mellékvesekéreg aktivalasaval noveli a
teljesitményt, és segit lekiizdeni a stresszt
— er@s adaptogén és immunstimulans. A
csudfi mas gyogynovények hatésait is
felerdsiti, kivalod part alkot pl. a kasvirag-
gal vagy az édesgyokérrel - de ezt a J6b
kdnnye nem tudhatja meg...

TELJES TONIZALAS

A tonizalé tulajdonsdg alatt egyszer-
re tobb jétékony hatést értiink, amivel
csak néhany, 6sszefoglalé néven toni-
kumnak nevezett, kivételes névény ren-
delkezik. A névényi tonikumok képesek
megerdsiteni a szervezet negativ haté-
sokkal szembeni ellendlld képességét,
egyuttal novelik az ember fizikai, lelki és
szellemi erejét, de ami a legfontosabb,
csokkenteni tudjak a faradtsag érzését.
A Jbb konnye és a csudfl kombinacidja
az egész testre tonizadlé hatassal bir.
Tamogatja a védekezdképességiinket,
csokkenti a testtinkben felhalmozddott
méreganyagok mennyiségét, és ezzel
egy idében értékes tdpanyagokat, dsva-
nyi anyagokat, aminosavakat és polisza-
charidokba bujtatott energiat biztosit
szamunkra.

MINDENNAPI RITUALE

A QI DRINK tehdt nem csak egy
étrend-kiegészité, hanem magas hato-
anyag-tartalmu, taplalé élelmiszer is
egyben. Erdsitd képességeit azonban
csak abban az esetbén fogjuk tudni

nagyra értékelni, ha az italt szisztema-
tikusan és hosszan hasznaljuk. Erdemes
a mindennapjaink szerves részévé tenni,
meglatjak, ez senkinek sem fog problé-
mat okozni. Akar tokéletes kavé- vagy
teapotlo is lehet. Akik mar most is ciko-
riabdl készitett kavéitalt fogyasztanak,
azok szamdra abszolut problémamentes
lehet az atéllas.

A QI DRINK-kel remekdil kiegészithet6
reggeli vagy déli turmixunk, zabkasank,
és a mézzel és tahinivel izesitett (sajat
taldlmany) gabonds ételeink.

AMIKOR LE KELL
MONDANUNK ROLA

Habdar ugy tdnik, hogy a QI DRINK min-
denkinek ajanlott, ez nem teljesen igaz.
Elényeit elsésorban az éllapotos kisma-
maknak kell maguktél megtagadniuk,
mert esetiikben az intenziv méregtele-
nités sohasem elényds. Am, ha még csak
készlilnek a varanddsséagra, a Ql DRINK,
a céklaval karoltve medfizethetetlen
tdmogatést nyujthat.

A QI DRINK fogyasztdsa nem ajan-
lott immunszupressziv gydgyszereket
szedd szervatiltetetteknek, mivel az
ital immunstimulans hatdsa esetiikben
veszélyes is lehet.

Végezetil tartsdk szem el6tt azt a
tényt, hogy a csudfi éallitélag nem fér
meg a magndlidval (@ RELAXIN egyik
Osszetevéje), ezért, ha lehet, inkdbb ne
engedjék 6ssze Sket!

TEREZA VIKTOROVA



' 4 -,
A gyermekek |
immunrendszere =

MR -

A gyermekek immunitasanak kérdése napjainkban egyre b =

tobbszor el6fordulé téma. A kicsik immunrendszere ‘
mar magzati korban fejlédni kezd (csecsemémirigy,
nem specifikus immunitas), és fejlodése még a sziiletés

kozben sem szakad meg.

AZ ELET ELSO KET
AJANDEKA

Ha a gyermek hagyomdnyos médon
sziiletik, azaz végigmegy a szlil6csator-
nan, akkor bérébe és nyalkahartydiba
megfelelé6 mikrobiom keril, azaz édes-
anyjatél megkapja azokat a baktériu-
mokat, melyek nem csak emésztését
segitik, de immunitasat is megerdsitik.
A kovetkezé ajandék, amit a gyermek
szliletése utdn nem sokkal kap az anyja-
t6l, az a kolosztrum. A tdpanyagokban,
energidban, ellenanyagokban és probi-
otikumokban gazdag el6tej. A termé-
szet két hihetetlenil erés rendszerrel
biztositja tehat az ember tulélését az
édesanya testének elhagyésa utan.

SAJAT VEDELEM

Amint a csecsemd elkezd 6ndlldan tap-
lalkozni és emészteni (a gyermek vildgra-
jovetele utan tobb napig is eltarthat, mig
az emésztérendszer mlkodése tokéletes
lesz), szép fokozatosan kialakitja sajat
mikrobiomjat a bélrendszerben, a bér-
ben és a nydlkahartyakban. Sajat immun-
rendszere is ekkor kezd igazén beérni.
Bizonyos fert6zéseket mar a sziletése
utdn nem sokkal is képes egyediil lekiiz-
deni, és ez a képessége immunrendsze-
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rének edzésével egyenes ardnyban eré-
sodik (immunitasa élete 4-5. honapjaban
kezd teljesen 6nalléan miikodni).

Napjainkban itt van a kutya eldsva.
Minél inkdbb igyekszlink védeni gyerme-
keinket, anndl inkabb megakadalyozzuk
immunrendszeriik erésddését. Vilagos,
hogy tovabbra is be fogjuk tartani az alap-
veté higiéniai szabalyokat, dm semmit
sem szabad tulzasba vinni. A gyermeknek
természetes kornyezetre van sziiksége.
Csak abban képes megerésodni. A réten,
az erdében, a tavakban, az dllatok kdze-
lében. igy tud azokkal a baktériumok-
kal, virusokkal és parazitdkkal talalkozni,
melyek megedzik immunrendszerét. Ez
nem véletlendl van igy!

Az els6, nagyobb megterhelést
dltaldban az 6vodakezdés jelenti. Oda
ugyanis minden gyermek magaval viszi
azokat a baktériumokat és virusokat,
melyekkel addigi élete sordn talalkozott,
és ezekkel bizony az évodai jatszépaj-
tasoknak is meg kell ismerkednilk. Ez
az a pillanat, amikor a lavina elindul.
A gyengébb immunitassal rendelkezé
gyerekek megbetegednek. Ehhez tarsul-
nak a szezondlis virusfert6zések, amit a
gyerekek korbeadogatnak egymadsnak.
igy veszi kezdetét az érdégi kér, ami-

kor a gyerek éppen csak meggydgyult,
de madris elkapta a kdvetkezé fertézést.
Igen, mindez valéban végtelen térténet-
nek tinik, am a kor megszakithaté. Az a
fontos, hogy az immunrendszer fejl6dé-
se megfeleld legyen, és a szervezet ne
merljon ki feleslegesen.

MI GYENGITI A GYERMEK
SZERVEZETET?

Elsésorban a stressz! Fontos tisztaban
lenniink azzal, hogy a gyermek sok min-
dent nem ért, de nagyon intenziven
érzékeli a vildgot. Néha annyira intenzi-
ven hat ra a kilvildg, hogy olyan érzel-
mek drasztjdk el, amelyekkel nem tud
mit kezdeni. llyenkor a mi feladatunk
az, hogy atvegylk az érzéseit, és fel-
dolgozott allapotban adjuk vissza 6ket.
Ily médon segithetiink gyermekinknek
megbirkézni az érzelmeivel, csemeténk
pedig ennek hatésara egyre erésebb
és er6sebb lesz. Megérti, hogyan lehet
egy-egy adott helyzetet megoldani, és
bizonyossé vélik szdmdra, hogy szlleire
mindig szadmithat.

Ha olyan dontéseket vérunk el a gye-
rektél, melyekre még nem érett meg, ha
jo szandékkel, de csak szigoru hatérokat
allitunk fel, vagy bizonytalannak tintink



a gyermek elétt, az mind-mind legyengi-
ti 6t. llyen esetben nem érzi biztonsag-
ban magat, és ez megterhel6 szdmara.

A kovetkezé dolog, ami gyengithe-
ti csemeténk immunrendszerét, az a
kiegyensulyozatlan tdplalkozés. A gyere-
kek emésztése rendkivil torékeny, ezért
sok olyan étel van, ami problémat okoz-
hat. Itt elsésorban a cukros lditékre, a
szines cukorkékra vagy a rosszul 6sszedl-
litott étrendre gondolok.

Azok a gyerekek, akiket még nem
rontott el a kéla és a siltkrumpli, ponto-
san fel tudjak ismerni, mire van a testiik-
nek sziiksége. Vannak olyan gyerekek,
akik szervezete valéban nem igényli a
hust. Masok a tejet vagy a tejterméke-
ket tdrik rosszul. Megint mas csemeték
sok rizst vagy levest kivdnnak. Ha tehat
olyan ételeket er6ltetiink rajuk, ame-
lyekr6l meg vagyunk gyézédve, hogy
jot tesznek nekik, az még nem jelenti
azt, hogy igazunk van. Higgyék el, a
gyerekek sokszor jobban tudjak nalunk,
mi j6 nekik.

AZ ENERGY

NYUJTOTTA LEHETOSEGEK
Még ha mindent jol is csindlunk, gyer-
mekiink az évodaban elkerilhetetlendl
Osszetaldlkozik mindenféle bacilus-
sal. De nekiink van segitséglink! Még
az ovodakezdés el6tt bevethetjik a
VIRONAL-t, napi 2x2-3 csepp, preventiv
adagban. Ez a gydégynovény-koncent-
rdtum a Fém elemet, azaz a tidé és a
vastagbél mulkodését tamogatja. Har-
monizélja a két emlitett szerv energe-

tikai palyajat, ezaltal erdsiti is 6ket, ami
a léguti betegségek megel6zése szem-
pontjabdl rendkivil fontos.

A betegség elsé tlineteinek megje-
lenésekor hivjuk segitséglil a GREPOFIT
DROPS-ot, amit napi 3x2 csepp adagban
adjunk a gyerkécoknek. A készitmény
antimikrobidlis hatasu grépfrut-, echi-
nacea-, zsalya- és hibiszkuszkivonato-
kat tartalmaz. A VIRONAL adagjat pedig
ezzel pdrhuzamosan emeljiik meg.

Az élet nem mindig ugy alakul, ahogy
azt mi szeretnénk, ezért, ha a csalddban
problémék vannak, és a 1égkér nem tel-
jesen idedlis, kezdjik el megel6zéskép-
pen a STIMARAL szedését is, naponta
1x2-3 csepp adagban. A STIMARAL nem-
csak tdmogatja az emésztést, de a lelket
és az elmét is harmonizdlja.

Ha gyermekiink puffadasban vagy
hasmenésben szenved, esetleg antibi-
otikumot kellett szednie, vegylk elé a
PROBIOSAN INOVUM-ot. Helyredllitja az
emésztérendszer mikroflérdjat, amivel
jotékonyan hat a fent emlitett mikrobi-
om allapotéra és megerdsiti az immun-
rendszert.

FELELOSSEGTELJES
GONDOLKOZAS

A gyermeket betegen semmiképpen se
vigylik 6vodéba, és csak akkor engedjiik
vissza, ha mar teljesen meggyogyult,
nehogy masokat is megfertézzén! Ha
felel6sségteljes sziléként viselkediink,
abbdl az egész 6voda profitalhat.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

MIKROBIOM

A kifejezést Joshua Lederberg ame-
rikai kutatoé alkotta meg, aki az
emberi testben helyet foglalé mik-
roorganizmusok életmiikodésekre
és betegségekre gyakorolt hatd-
sanak fontossdaga mellett érvelt.
Sok tudoményos cikkben megki-
[6nbdztetik a ,mikrobiomot” és a
,mikrobiétat” attol fliggéen, hogy
az egy kornyezeti niche-ben (egy
olyan tényezé avagy kolcsdnhatas,
aminek koszonhetéen bizonyos
fajok és populaciok életben tudnak
maradni, azaz nem pusztulnak el és
nem keriilnek a kihalds veszélyébe)
helyet foglalé6 mikroorganizmusok
kollektiv genomjaira vagy maguk-
ra a mikroorganizmusokra kivan-
nak utalni. Ezeket a kifejezéseket
azonban nagyrészt szinonimaként
kezelik.

Vannak, akik ujonnan felfede-
zett szervként tekintenek a mikro-
biomra, és ugy gondoljak, donté
hatdssal van az emberi egészségre.

HUWIKIPEDIA.ORG
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Biokémiai megallo (¢

Biol6giai védekezore

modulator: béta.g

A béta-gliikanok a természetes poliszacharidok

egy rendkiviil valtozatos csoportja, alap

épitokoviik a gliikdz monoszacharid molekula.

A béta-glikédn linearis és eldgazo
szerkezet(i, természetes eredet(,
szerves makromolekula.

A leghatékonyabb: béta-1,3-D-gliikan.

Ez minden természetes poliszacharid
esetében igy van, amelyekrdl biztosan
tanultak az iskoldban, gondolok itt az
allati keményitének is nevezett gliko-
génre, vagy a novényi cellulézra és
keményitére. A béta-gliikanok az egyes
glikézmolekuldk 6sszekapcsolédasa-
nak médjaban térnek el télik. A glu-
kézmolekulak béta-glikozidos kotéseket
|étesitenek bennik.

A béta-gliikdnok tehat nem is cellulo-
zok, és nem is keményiték, habar a felépi-
tésiik sokban hasonlit hozzajuk, am hata-
saik teljesen mas jellegliek. Mig a celluléz
épitd, a keményité pedig tartalékképzéd
funkcidkat tolt be, addig a béta-gliikanok
védelmi funkciét latnak el. Megtalalhatdk
a baktériumok, a gombdk, az algak és
néhdny magasabb rendl névény, elsé-
sorban a gabonafélék sejtfalaban.

GYOGYGOMBAK A VILAGBAN
Az embereknek nem volt szikségik
orvosi kutatdsokra és tudomanyos bizo-
nyitékokra ahhoz, hogy mar sok ezer
évvel ezel6tt felfedezzék a gombak gyo-
gyitd hatasat, és azt, hogy erdsitik a szer-
vezet természetes védekezdképességét.

Mar az Otzi néven ismert, alpesi
gleccsermimia mellett is taldltak egy
gyogygombakkal teli erszényt, ami-
ben egész pontosan nyirfataplé lapult,
amely fontos elsésegélyként szolgélha-
tott Otzinek, hiszen ez az észak-amerikai
indianok 4altal is jol ismert gomba vér-
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zéscsillapitéd és gyulladasellenes hatésu.

A gyégygombak tjkékorszakban valé
felhaszndlasédnak egy kovetkezé példaja
a hamvaskéreg gomba, més néven a
chaga, amely az orosz és a balti orszagok
6si, népi gydgydszatdban nélkildzhetet-
len. Japadnban ezt a poziciét a shiitake,
mig Kindban a pecsétviaszgomba (reishi)
tolti be. Ugy tinik, hogy az emberek
szerte a vildgon nagy tiszteletben tartot-
tak a faronté gombakat, azok gyodgyitd
tulajdonsédgai miatt.

FOZNI NEM SZABAD!

A béta-glikdnok gyégyité képessé-
ge csak és kizarélag nyers éllapotban
érvényesul. H6 hatadsdra ugyanis ezek
az anyagok lebomlanak. Tehat pl. ez a
sorélesztében nagy szamban eléfordu-
|6 tdpanyag a kenyérben és a sorben
mar nem tudja kifejteni dldasos hatasat.
A zabpelyhekben levé gliikdnok jotékony
hatdsuak lehetnének, ha a zabot préselés
elétt nem forrdznak le. A laskagombabol
készitett porkolt nagyon finom ugyan, de
béta-glikdnokat mar nyomokban sem
tartalmaz. Ezért a gyégygomba kivona-
tokat minden esetben hideg extrahalas-
sal nyerik ki a hozzaért6 szakemberek.

SAJAT KEPESSEGEINK
TAMOGATASA

Erdekes, hogy a béta-gliikkanok &énma-
gukban egyetlen patogén organizmust
vagy rakos sejtet sem pusztitanak el.
Ezzel szemben hathatés tdmogatdast
nyUjtanak a szervezet sajat védelmi
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mechanizmusainak, hogy az adott fert6-
zéssel vagy rakos sejttel képesek legye-
nek sajat maguk elbanni. A béta-glika-
nok serkentik a makrofdgok muikodését
és az immunglobulinok termel6dését.
Azaz a test specifikus és nem specifikus
védekezdképességét is hatékonyan erd-
sitik. Ezt az dltaluk nyujtott tdmogatést
bakteridlis- és virusfertézésekben, tovéb-
ba rakos sejtburjanzasban, illetve annak
megelézésében is hasznosithatjuk.

SZINERGIKUS HATAS

A gyogyité gombdk aldasos hatdsa nem
csak a béta-glikanoknak kdszonhetd,
hanem a gombdkban jelen levé tobbi
biolégiai hatéanyagnak is, példaul a
vitaminoknak, az 4svanyi anyagoknak, a
flavonoidoknak, a szerves savaknak és a
fitoszteroloknak.

A hatéanyagok szinergikus hatasanak
koszonhetéen a gombak nemcsak az
immunrendszert erésitik, de adaptogén
(stresszel szembeni ellendllé képességre
valé hatas — a szerk.) és antioxidans tulaj-
donsagokkal is rendelkeznek.

Ha majd igy, 6sszel, kiruccannak egy
erdébe, figyeljék meg az 6reg nyirfakon
levé nyirfataplokat, 6k voltak korai 6seink,
a hihetetlendl szivés, 6skori emberek segi-
tétarsai. EI6deink bolcsessége, tapasztala-
tai beépiiltek a mai ember genetikai 6rok-
ségébe. A béta-glikdnok felhaszndlasa
tehdt nem egy modern trend, hanem egy
6srégi gyogyaszat része.

TEREZA VIKTOROVA



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tablazatbdl lathaté, hogy a magyar és kiilfoldi felhasznaldk tapasztalatai szerint mely allapotok esetében melyik termék valt be.
Az els6ésorban bevalt, a termékfogyaszték altal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jeléltiik.
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A honap klubja

Soproni klub

Stdnicz Jené, a soproni klub vezetéje szivvel-lélekkel tagja az ENERGY csapatanak.

A klubba betérok, az egészségiik érdekében hozza fordulék szamithatnak ra, hogy
nagy odafigyeléssel fog koriiltekintd, hatékony segitséget nyujtani.

Hogyan talaltal ra erre az iizleti
lehetGségre?

2010-ben ismertem meg az ENERGY ter-
mékeket, az a sokrétliség és hatékony-
sdg, amit a készitmények képviselnek,
lenylig6zd volt szamomra. Két terdpids
étrend-kiegészité, a RENOL és a GYNEX
mar akkor, rogton az elején elnyerte a
tetszésemet. Rendkiviil meggy6z6 volt,
amikor az egyik ismerésémnél a babap-
rojekt — tobb sikertelen prébalkozas
utédn -, ezeknek a termékeknek a segit-
ségével, sikeresen zarult.

Miben latod az ENERGY iizleti
rendszerének elényeit? Mi a
személyes iizeneted?

Az ENERGY termékek Magyarorszagon
kozismert készitmények, ugy a kilon-
legesen tiszta, természetes Osszetéte-
lik, mint a kedvezé arfekvésiik miatt.
Ezzel maris megalapoztdk az Uzleti
vonal sikerességét is.

A személyes lizenetem olyan, akar egy
révid mottd, mert én ugy hivom a Pen-
tagram® gyégyndvény-koncentratu-

mokat, hogy ,palackba zart egészség”.
Azért fogalmazom meg igy, mert ezek
a koncentrdtumok nagy segitséget
jelenthetnek mindenkinek, aki rege-
neralni, harmonizalni szeretné teste és
elméje muikodését.

Mennyiben valtoztatta meg az
ENERGY-hez val6 csatlakozas az
életedet?

Nagy vonalakban elmondva annyira,
hogy egy olyan csapat munkatarsa
lehettem, akik munkajukkal és kivalo
termékismeretiikkel mindig tamogat-
jdk egymast, szakmai és uzleti kérdé-
sekben egyardnt segitségére vannak
egymasnak, és a hozzajuk forduldknak.
Az ENERGY-rél valéban el lehet mon-
dani, hogy egy nagy csalad.

Hogyan 6sztonzod az
érdeklédoket? Miképpen tudod
novelni a vasarloéi csapatot?

A hozzdm fordulé embereknek kiilon-
féle specidlis mérések, és személyes,
egyénre szabott tanacsadas segitségé-
vel vilagitok ra arra, hogy a szerveze-
tiknek mire van sziiksége ahhoz, hogy
igy szerencsére nem érzik felesleges
pénzkidobdsnak, amit az egészséguk-
re koltenek. Klienseink nagy bizalom-
mal fordulnak a klubunkhoz, mert az
egészségik megbrzésére vagy vissza-
szerzésére mindig igyeksziink meg-
felel6 tanacsokkal szolgdlni, és még
anyagi szempontokat is figyelembe
veszink.

Milyen egészséggel,
gyogyaszattal kapcsolatos
iranyultsagod, szakmai el6életed
van?

2006 6ta foglalkozom alternativ gyo-
gydszattal, igy az évek alatt megtanult

és elsajatitott technikakkal még széles-
korlbben tdmogathatom klienseink és
klubtagjaink j6 kozérzetét, és segit-
hetem egészséglk kiegyensulyozott-
sagat.

Hogyan tudod hasznalni az
ENERGY termékeket, miként
illeszted be ket a terapias
munkaba?

Az ENERGY, kivalo készitményeinek
sokrétliségével nagyban hozzdjarul
gyégyité munkdm hatékonysagahoz.
Amikor a mérések utén elindulunk egy
terdpids uton, meghatdrozé a Pen-
tagram® koncentratumok kiilénleges
segitsége. Emellett a tovabbi, szintén
egyénre szabottan valasztott termékek
is rendkivil sikeresek a szervezet meg-
felel6 mikodésének, egyensulydnak
helyreéllitdsaban.

A csaladodat mennyiben vonod
be ebbe az elfoglaltsagba,
hivatasba?

A soproni klubban a pdrommal egyutt
dolgozunk, 6 mindig elérheté ott nyit-
vatartasi idében, én pedig emellett,
hetente 1-2 nap, az orszag mds-mas
pontjan [évé, egészséggel foglalkozo
koézpontokban is segitek mérésekkel,
tandcsaddssal és az ENERGY hatékony
termékeivel.

Milyen hobbid van, mivel t6ltéd a
szabadidédet?

Amikor adédik egy kis szabadidém,
zenélek. Régota gitdrozom, ez a szen-
vedélyem. Retré zenéket jatszunk a
zenekarommal, a magunk 6rémére és
barati 6sszejéveteleken is. Ugy gon-
dolom és tapasztalom, a zene gyégyir
testnek és léleknek. A teremtésben a
legnagyobb er6 a szeretet mellett a
zenei hangok harmonidja.
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Klubprogramok
S S T S U S N

BUDAPEST November 27,
II. KER.KLUB péntelf,

17.00 6ra
BUDAPEST November 24.,
VIILKER.KLUB  kedd,

17.30 6ra
GYORI November 7-8.,
KLUB szombat-vasarnap,

9.00-16.00 6ra
KECSKEMETI ~ November20,
KLUB péntek,

16.00 6ra
SIOFOKI November 5.,
KLUB csiitortok,

18.00 6ra

November 12.,

cstitortok,

17.00 6ra

November 19.,

csUitortok,

18.00 6ra
SZEKES- November 19,
FEHERVARI csiitortok,
KLUB 17.00 6ra
SZOLNOKI November 5.,
KLUB cstitortok,

16.30 6ra
SZOMBATHELYI  November 23,
KLUB hétfé,

17.00 6ra
VESZPREMI  November 11,
KLUB szerda,

16.30 6ra
ZALAEGERSZEGI  November 18,
KLUB szerda,

16.30 6ra

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
A szabélyozas lehetéségei: idegrendszer, hormonrendszer,
immunrendszer, bélrendszer, aktiv rendszerek. Ezen rend-

szerek egyensulyban tartasahoz javasolt ENERGY termékek.

KLUBFOGLALKOZAS / Németh Imre klubvezets:
Atéliimmunrendszer-erdsités lehetdségei az ENERGY ter-
mékeivel. (Mi biztositjuk a megfeleld kortilményeket, hogy
be tudjék tartani az aktudlis elirdsokat.)

SZAKMAI ALAPOK KONZULTACIO / Czimeth Istvdn
természetgyogyasz

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgyogyasz:
A szabalyozas lehetdségei: idegrendszer, hormonrendszer,
immunrendszer, bélrendszer, aktiv rendszerek. Ezen rend-

szerek egyenslyban tartasahoz javasolt ENERGY termékek.

KONZULTACIO / Angydn jézsefné természetgyégyéasz:
A HKO szerinti Fém elem szerepe szervezetiinkben. A tiidd
tamogatdsa ENERGY termékekkel.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
A szabélyozas lehetdségei: idegrendszer, hormonrendszer,
immunrendszer, bélrendszer, aktiv rendszerek. Ezen rend-

szerek egyensulyban tartdsahoz javasolt ENERGY termékek.

KONZULTACIO / Angydn jézsefné természetgyégyasz:
a HKO szerinti Fém elem szerepe szervezetiinkben. A vas-
tagbél timogatéasa ENERGY termékekkel.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
Virusok és mitoszok. Védekezés az ENERGY termékeivel
virusos fert6zések esetén.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
A szabélyozas lehetdségei: idegrendszer, hormonrendszer,
immunrendszer, bélrendszer, aktiv rendszerek. Ezen rend-

szerek egyensulyban tartdsahoz javasolt ENERGY termékek.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
A szabélyozés lehetdségei: idegrendszer, hormonrendszer,
immunrendszer, bélrendszer, aktiv rendszerek. Ezen rend-

szerek egyensulyban tartdsahoz javasolt ENERGY termékek.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
A szabélyozas lehetdségei: idegrendszer, hormonrendszer,
immunrendszer, bélrendszer, aktiv rendszerek. Ezen rend-

szerek egyensulyban tartasahoz javasolt ENERGY termékek.

KONZULTACIO / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz:
A szabélyozas lehetdségei: idegrendszer, hormonrendszer,
immunrendszer, bélrendszer, aktiv rendszerek. Ezen rend-

1027 Budapest,
Horvat u. 19-23. fsz.
(kaputel.: 51)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Gyoér,
Szent Istvan at 12/3.
fsz.4.

Kecskemét,
Klapka u. 11-13.,
Gabona Székhaz
oktatoterme

Siofok,
Wesselényi u. 19,
aklub oktatoterme

Székesfehérvar,
Basau.1,
aklub oktatoterme

Szolnok,
AranyJ.u.23,
Zsdlya Herbahdz
és Egészséghaz
oktatoterme

Szombathely,
F tér 15, 1.em.,
Vaisnava Yoga Center

Veszprém,
Diéfau.3.,
Z6ldLak oktatoterem

Zalaegerszeg,
Martirok Utja 17.,
aklub oktatoterme

Koritz Edit,
06/20/504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu

Zsilak Judit,
06/30/560-4405
gyor@energyklub.hu

Mészarosné Lauter Erzsébet,
06/76/324-444,
kecskemet@energyklub.hu

Angyén Jézsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Ostorhaziné Janosi Ibolya,
06/20/568-1759,
szekesfehervar@energyklub.hu

Németh Istvanné Eva,
06/30/349-0652,
szolnok@energyklub.hu

Nanasi Eszter,
06/30/852-7036,
szombathely@energyklub.hu

Vértes Andrea, Torok Tamas,
06/30/994-2009,
veszprem@energyklub.hu

Takacs Maria,
06/70/607-7703,
zalaegerszeg@energyklub.hu

szerek egyensulyban tartasahoz javasolt ENERGY termékek.

BUDAPEST XIV. ker. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania Ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyészat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsé és belsé okainak feltarasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormonéa-
lis eredet(i panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
szOrosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia — okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitértékon 10:00-15:00 6ra
kozétt ingyenes termékvalaszto, candidasz(rés.
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ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
galat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
miszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitasz(irés, candidasziirés, demodex
atka-sz(irés, dsvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétf6tél-csiitortokig

09:00-17:00 drdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukod: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetéség van tovabba
konzultaciora, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitérték 10.00-18.00 drdig,
péntekenként 10.00-17.00 ordig.



BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

ENERGY termékek személyre igazitdsa, adago-
lasok bedllitdsa. Allapotfelmérés, testelemzés.
Fitoterapids szaktandcsadds, csakrak energeti-
kai allapotanak attekintése, mérés, harmoniza-
las. Biofizikai attekintés és korrekcid lehetsége
Sensitiv Imago készulékkel.

Pedagogiai  szaktandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh Eniké tanito,
tehetségfejleszté szaktanacsado, differenciald
pedagdgus, ENERGY tandcsado.

Jelentkezés a  fenti  tanacsadasokra az
energy.belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY
Belvérosi klubban és elérhetéségein. Tovébbi in-
formaci: Németh Imréné Eva és Németh Imre
klubvezet6knél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

hétfé 10.00-16.30 6raig,
kedd 10.00-19.00 6rdig,
szerda 12.00-19.00 6rédig,
cstitortok  10.00-19.00 draig,
péntek 12.00-19.00 6réig,
szombat  10.00-15.30 6raig.

A nyitvatartéssal kapcsolatos részletek, aktualis
informaciok az ENERGY weboldalan, a Google ke-
resében, és az ENERGY Belvarosi Klub Facebook
oldalan talalhatok!

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kézétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

November 16-dn, hétfén, 14:00-16:00 ordig: a mis-
kolci klubban ingyenes szamitogépes éllapotfel-
mérést és orvosi tandcsadast tartunk.

Tandcsadd orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 0630/856-3365.

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kézétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
elézetes idopont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghdzban kiilonb6z6 masszézsfajtak, termé-
szetgyogyaszati, orvosi rendelések veheték igénybe,
melyekhez elézetes iddpont-egyeztetés szikséges.
Tovabbi informacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

nov. 9-én (hétf6), 17-18 dra: Hajproblémaék sz(irése
nov. 10-én (kedd), 17-18 éra:

Mozgdsszervi problémak

nov. 11-én (szerda), 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

nov. 16-dn (hétfé), 17-18 éra:

Személyes terméktandcsadas

nov. 17-én (kedd), 17-18 éra: Bels6 gyermek

nov. 18-dn (szerda), 16.30 éra:

Konzultacié Czimeth tanar drral

nov. 23-dn (hétfé), 17-18 éra:

Hogyan mérjiink ingaval?

nov. 24-én (kedd), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés
nov. 25-én (szerda), 17-18 éra:

Egyensuly az 5 elemmel: Viz

nov. 30-dn (hétfé), 17-18 éra: Parazita sz(irés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezet6.
Erdeklédni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

(

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS
GERTRUD

Pozitiv helicobacter
pylori eredmény miatt
szeretnék ENERGY ter-
méket szedni az anti-
biotikum helyett — ha valéban kitisztit!

A CISTUS INCANUS-t (2x5 csepp) és az
ORGANIC SEA BERRY olajat (2x7 csepp)
ajdnlom, hdrom hét alkalmazds, egy hét
sziinet ritmusban. Ezt a kurdt hénapokon
keresztiil folytassa. Mindketté hatékony
az immunrendszerre. A helicobacter pylori
egy nagyon makacs fertézés, kombindlt

N

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi szerkesztéssel és
roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertriud haziorvostél és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgyoégyasztél szarmaznak - délt betiikkel jeléltiik. Ha On is
szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

antibiotikumra sem mindig elimindlédik.
Az Ujrafertézédés lehetésége is gyakran
fenndll.

RACZNE SIMON

ZSUZSANNA
Kislanyom 13 éves
(175 cm, 68 kg).

Nagyon nagy szelle-
mi terhelésnek van
kitéve (napi min. 4 6ra tanulds, az iskola
mellett), és matematikdbdl két jegyet
romlott tavaly éta az eredménye, kon-
centraciézavar miatt. A gyermek rend-
szeresen sportol, 2 éve menstrudl.

Melyik terméket alkalmazzuk, és milyen
adagolassal?

Javaslom a STIMARAL cseppet. Elsé
héten naponta 2x3 csepp, mdsodik
héten 2x4 cs., harmadik héten 2x5
cs. Egy hét sziinet utdn szedje tovdbb
2x5 cseppel, még hdrom hétig. A
tovdbbiakban, ha még sziikséges,
napi 1x4-5 csepp. Kiegészitésként
ajanlom a RAW AMBROSIA méhkenyér
készitményt, napi egy mokkdskandllal,
a FYTOMINERAL cseppet (2x6 cs.)
,valamint a VITAMARIN kapszuldt
(1-2x1). Fontos a béséges vizfogyasztds

és a megfelel pihenés! \r)
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Terapias modszerek ¢

Enneagram

Az enneagram egy személyiségtipolégia, amely kilenc személyiségtipust kiilonboztet meg,
meghatarozott érzelmi, gondolkodasbeli és kommunikaciés mintak alapjan. Segit megérteni
viselkedési sémainkat, kidolgozott személyiségfejlesztési modszereket kinal.

Az enneagram a karaktertipusok kozti
Osszefliggésekkel dolgozik. Leheté-
séget ad a nagyobb Onismeretre és
lelki fejlédésre. Kommunikacids képes-
ségek fejlesztésére, parkapcsolati és
munkahelyi konfliktusok kezelésére is
hasznalatos. Amire nem szolgal, az az
emberek beskatulydzasa. Legnagyobb
elénye holisztikus latdsmodja, a méd-
szer ugyanis az ember szellemi és lelki
szférdjanak megismerését és fejleszté-
sét egyarant fontosnak tartja.

ENNEAGRAM
SZEMELYISEGTIPUSOK

Hogy melyik tipusba tartozunk (kilenc
karaktertipust hatdroz meg, amelye-
ket egy enneagram nevl geometri-
ai alakzat sarokpontjai mutatnak, és
ez az alakzat az egyes tipusok kozotti
kapcsolatokra is utal — a szerk.), azt
megtudhatjuk valamelyik nemzetkdzi-
leg elismert enneagram teszt segitsé-
gével. A szakirodalomban szédmtalan
javaslatot talalhatnak arra vonatkozé-
an, hogyan motivalhaték a személyi-
ségtipusok, milyen gyogyité technikak
hatékonyak naluk, hogyan fejlesztheté
a tudatuk, és milyen mds technikak
hasznalhaték még a személyiségik fej-
lesztéséhez.

KI VAGYOK?

Fliggetlendil attél, milyen személyiség-
tipusba tartozunk, bizonyos mértékig
mind a kilenc karakter megtaldlhato
benniink. Ha megismerjik a tipuso-
kat, képesek lesziink megérteni mésok
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motivacidit, viselkedésének miértjeit.
Minden tipusnak van erés és gyenge
oldala, de minden karakter fejleszthetd.

I. TIPUS - A PERFEKCIONISTA
KRITIKUS
»A vildg nem tékéletes, de mdr dolgo-
zom azon, hogy az legyen.”

Idealistdk, akik azt szeretnék, hogy
a vildg jobb legyen. Becsiletesek,
megbizhaték, szavahiheték. Magasra
teszik a lécet, faradhatatlanul dolgoz-
nak azért, hogy minden korilmények
kozott meglissék a szintet. Személyi-
ségfejlédésiik tekintetében fontos,
hogy képesek legyenek elfogadni sajat
tokéletlenségiiket és masok vélemé-
nyét.

IL. TIPUS - A NAGYLELKU
MEGMENTO

~Az embereknek sziikségiik van rdm,
nélkiilem nem megy.”

Allandéan igyekeznek segiteni vala-
kin, nélkilozhetetlenek szeretnének
lenni, és mindig meg akarnak felel-
ni. Rendkiviil empatikusak, mindenkit
tdmogatnak, kdzben sajat magukrol
megfeledkeznek. Személyiségfejlédé-
stk tekintetében fontos, hogy megta-
nuljanak magukra is figyelni, magukat
is szeretni, és kdzben hatarokat feldl-
litani.

III. TIPUS - A KARRIERISTA
GYOZTES

~Igyekszem a legjobb lenni, nem sza-
bad elbuknom.”

A siker iranti vagy hajtja ket elére.
Kénnyen alkalmazkodnak, és min-
dent megtesznek, hogy megfeleljenek
masok elvérdsainak, ha igy elérhetik
a vagyott sikert és elismerést. Szemé-
lyiségfejl6désiik tekintetében fontos,
hogy ki tudjanak lépni a ber6gz6dott
tarsadalmi szerepekbdl, tisztdban
legyenek sajat érzéseikkel, és képesek
legyenek egyediil dontéseket hozni.

IV. TIPUS

- AZ INDIVIDUALISTA MUVESZ
~Ami bel6lem hidnyzik, az a tobbiek-
ben megvan?”

Muvészi bedllitottsaguak, imadnak
alkotni. Sokszor ugy érzik, hidnyzik vala-
mi az életiikbdl, gyakran kinozza 6ket az
elérhetetlen irdnti vagy, ami melankdéliat
és irigységet valt ki beldlik. Hangula-
temberek, sokszor magukba zdrkéznak.
Személyiségfejl6désiik tekintetében fon-
tos, hogy képesek legyenek megélni az
Orém érzését.

V. TIPUS - A MEGFIGYELO
GONDOLKODO

»~Nyugalomra van sziikségem, hogy
6nmagam lehessek.”

Racionalisak, j6 megfigyel6k, sokat
gondolkodnak. lgyekeznek kontroll
alatt tartani az érzelmeiket, ezért nehe-
zen tudjak kifejezni érzéseiket. Csak
magukra szdmitanak, sziikségiik van
privat térre. Személyiségfejlédésiik
tekintetében fontos az egyensuly meg-
taldldsa, az élet és az érzelmek igazi
atélése.



VI. TIPUS

- ALOJALIS SZKEPTIKUS

»A vildg veszélyes, és én igyekszem
taléini.”

Meghatarozé tulajdonsaguk a stabi-
litds és a hliség. Nem akarnak a bizony-
talansdg miatt szorongani, ezért elére
igyekeznek felkésziilni a problémakra.
Hajlamosak magukban és mésokban is
kételkedni. Személyiségfejlédésiik tekin-
tetében fontos az 6nmaguk, az emberek
és az élet irdnt érzett bizalom erdsitése.

VII. TIPUS - AZ ELVHAJHASZ
RAJONGO
»Az élet tele van lehet6ségekkel, csak ki
kell vdlasztanunk, melyikkel akarunk
élni.”

A pozitiv dolgokra fékuszalnak, sze-
retik a spontaneitast, a szérakozast. Nem

tlrik, hogy barki korldtozza 6ket, ami
gondot okoz kotelezettségeik teljesité-
sében. Elvezik az életet, de kénnyen az
evés, az alkohol, az élvezetek rabjava
vélhatnak. Személyiségfejlédésiik tekin-
tetében fontos, hogy megtanuljanak
mélyebbre meriilni, hogy kitartsanak a
vélasztott irdny mellett munkadban és
emberi kapcsolatokban.

VIIL. TIPUS

- AVEDELMEZO HARCOS
»Hatalmat kell gyakorolnom, és igazsd-
got biztositanom.”

Igazi vezéregyéniségek. Védelmezik a
gyengéket, nagy belsé erével rendelkez-
nek, ami hajtja 6ket. Ki nem allhatjdk a
szabdlyokat, szeretnek a sajat fejik utdn
menni. Erés az igazsdgérzetiik. Személyi-
ségfejlédésiik tekintetében fontos, hogy

képesek legyenek egytittmiikddni masok-
kal, és olykor kimutassak sebezhetéségii-
ket, de megdrizzék hatdrozottsagukat.

IX. TIPUS

- A BEKETEREMTO KOZVETITO
~Szeretem a kényelmes, harmonikus
életet.”

Kitnnek empatidjukkal, alkalmazko-
doképességiikkel, nyugalmukkal. Nem
rdmendsek, hajlamosak a passzivitasra.
Figyelembe vesznek minden eshet6sé-
get, tébb szemszogbdl vizsgéljék a vila-
got, konfliktuskertl6k. Nehezen tudnak
sajat érzéseikre és sziikségleteikre figyel-
ni. Személyiségfejlédésiik tekintetében
fontos, hogy megtanuljanak magukra
fékuszalni és érvényesulni.

DR.LENKA LACHNITOVA, PH.D.
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Soha nem probaltam jobbat!

Ismét szeretném felhivni mindenki figyel-
mét, hogy a GYNEX a legeslegjobb! Ezut-
tal azért kezdtem el szedni, mert a menst-
ruaciés ciklusom 28 naprél 32 napra hosz-
szabbodott, és egyaltalan nem éreztem
jél magam. Ideges és fesziilt lettem. Most
ismét minden rendben van, a menst-
ruaciom oéramuipontossdggal, 28 napra
érkezik, nyugodt vagyok, és nincsenek
érzelmi kilengéseim.

Csak eleinte, amikor elkezdtem szedni
a GYNEX-et, az els6 par napban fijt a
gyomrom, de kibirhaté volt, majd ahogy
jott, Ggy el is mult a fajdalom. Erdekes,
hogy a kura elején ilyen tlineteket okoz
nadlam a GYNEX. Am ami a néi dolgokat
illeti, abban egyszerten verhetetlen.

Szeretném még elmondani, hogy
nem tudtam ellendllni az ARGAN olajnak,
igy rendeltem is gyorsan beldle egyet, és

az az igazsag, hogy ennél jobbat még
soha nem prébaltam. A hasznalata utan
olyan a bérém, mint a,babapopsi” Gyo-
nyord, sima, feszes. Mindemellé a finom
illata — hat az szavakkal leirhatatlan! Egy-
szoéval fantasztikus készitmény, csak azt
sajnalom, hogy nem prébaltam ki mar
hamarabb.

BARBORA HAJZNEROVA
Pazderna

Megjegyzés: A GYNEX-kdra elején
jelentkez6 gyomorfajdalom reverz reak-
ci6 is lehet (a GYNEX tobbek kozott a
gyomor palydjat is harmonizalja). Ilyen-
kor elég csokkenteni az adagolast, hogy
a panaszok elmduljanak, majd, ha ez meg-
tortént, szép fokozatosan vissza lehet
allitani az eredeti adagolast.




Tapasztalat és hala

Az els6 gondolat, ami fel6tlott bennem, a hala. Héla a Sorsnak,
Gondvisel6nek, mindazoknak, akik eddig részesei voltak életemnek.
Veliik és altaluk jartam az utat. Néha gorongyos, olykor sziklas, néha
ingovanyos, vagy éppen csodakkal teli. Hala a Mostért!

Hogy igy élhetek, abban komoly szere-
pe van az ENERGY-nek. 20 évvel ezel6tt
Jtaldltunk egymasra”. Mint friss nyug-
dijas, kerestem valami hasznos elfog-
laltsagot, és rataldltam az ,igazira”. Egy
Uj vildgra nyilt ablak szdmomra, amin
atnézve ismeretlen csodakra ldttam ra.
Azéta pedig mar ajtdék nyilnak sorra,
én pedig olthatatlan kivancsisaggal
merészkedek egyre beljebb és beljebb
— talan életem végéig.

Ezt a csodat, tapasztalatot, tudast
osztom meg a gy6ri ENERGY klubba
betérékkel. Mindenkivel annyit, ameny-
nyire kivancsi. Ekdzben pedig magam is
sok-sok tapasztalattal gazdagodom.

Ugy éreztem, hogy mindezt a magam
szamara is 6sszegezni kellene. Igy sziile-
tett meg a 2016-ban kiadott kdnyvem.
Azéta is toretlen kivancsisaggal nézek
minden Uj nap elé.

EREZZUK JOL MAGUNKAT

Mindannyian arra vagyunk, hogy jél

érezziik magunkat testileg, lelkileg, érzel-

mileg, de mindenkinek mas jelentéssel

fog ez birni. Ami viszont koz06s, hogy a

megvaldsulasnak két dsszetevdje van.

» Miaz én felel6sségem, feladatom?

» A kornyezetem mennyiben tdmogat
engem?

Mindkettének egyforma sulya kell, hogy

legyen, és a sorrend sem felcserélhe-

t6! Az egészség szempontjabol példaul
érdemes atgondolni az aldbbiakat.

» Miaz én feladatom, hataskéréom (tap-
lalkozas, vizfogyasztas, légzés, moz-
gaés, pihenés, gondolkodas)? Ezeken
én tudok csak véltoztatni.

» Mivel tudom tédmogatni a jobb
mukodést? Természetesen ENERGY
készitményekkel, és a nem megfeleld
kdrnyezeti hatdsok csokkentésével.

Ujra sportolhatok!

Az ENERGY céget mar 20 éve ismerem.
Ezek alatt az évek alatt szamtalan készit-
ményt sikeresen kiprébaltam mar. Mivel
viszonylag j6 egészségnek drvendek, a
termékeket rendszerint kevésbé sulyos,
és dltalaban fajdalommentes problé-
makra hasznéltam. Egészen mostanaig.

70 éves vagyok. Férjemmel egész
életlinkben sportoltunk, de mara mar
csak a biciklizés és a turisztika marad
meg nekem. Tavaly elkezdett fajni a csi-

pém, a lagyékom és a hatam. Nagyon
aggodtam, hogy a sportnak drokre vége.
Azon tanakodtam, hogy immar taldn
orvoshoz kellene fordulnom. Am ekkor

eszembe jutott a SKELETIN. A masodik
csomag elfogyasztasa utan hozzavettem
a RENOL-t is. Csoda tortént!

e al
o
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ELET-
TAPASZTALATAIM
ZANZAJA

» Ismerd meg, ismerd fel azt a
csodat, aki te magad vagy!

» Ahol most tartasz, az gondola-
taid kévetkezménye.

» Te valtozzal el6bb, ha valtozast
akarsz!

» A mult mar, a jové még nincs.
Csak a most létezik. Ott vagy,
ahol a gondolataid.

k N

Szeretettel ajanlom Marcus Aurelius
egyik 2600 éves gondolatét: ,Minden, amit
hallok, csak vélemény, nem tény. Minden,
amit Idtok, csak nézépont, nem a valésdg.”

Kivanok életszépité felismeréseket
és j6 egészséget minden kedves VITAE
olvasénak!

KOCSIS ILONA
ENERGY klubvezeté,
Gy6r

A fajdalmam teljesen megszlint, s6t
az iziileteim is mozgékonyabbd valtak.
Még mindig alig hiszem el, hogy ujra
sportolhatok a férjemmel. Koszonet az
ENERGY-nek!

HELENA VYTVAROVA
Prostéjov

A




Reishi, a halhatatlansag gombaja

A vilagban reishi néven ismert Ganoderma lucidum a hagyomanyos kinai
orvoslas legrégebbi gydgygombai kozé tartozik. A reishi japan eredeti
sz6, a gomba kinai neve ling zhi, ami szabad forditasban annyit tesz: ,a
halhatatlansdg isteni gombdja”. Magyar neve: pecsétviaszgomba.

A reishi tobbnyire korhadt fatérzseken
ndé Kina tengerparti terlletein. Termé-
teste fényes, legyez8szerd, és akar 30 cm
széles is lehet. Szine a gomba fejlédési
szakaszaiban mas és mas. Kozvetlenil
nem fogyaszthato, eléggé fas allagu.

HATOANYAGOK

Elemzések kimutattak, hogy a reishi
rendkivil gazdag tapanyagforras. Meg-
taldlhaté benne az Osszes esszencidlis
aminosav, néhény fajta B-vitamin, vas és
szelén, és a felettébb ritka germdnium
is. Egyes tudosok ugy vélik, hogy ennek
kdszonheté a gomba daganatellenes
hatdsa, masok azt valljdk, hogy ez a
ritka fémes elem az, amely hozzéjarul az
immunrendszer-erésitéshez.

A reishiben kiilénb6z8 immunerésité
poliszacharidokat is taldlunk (néhdnyuk
hatdsa sokban hasonlit a béta-gliikdnok
hatésaira), és a gomba daganatellenes
hatdsai is sok tudoményos kutatas téma-
jat képezik. Tartalmaz még antioxidans-
okat, poliszacharidokat, triterpéneket,
rostanyagokat, enzimeket, adenozi-
nokat. A benne taldlhaté terpenoidok
(pl. ganoderminsav, lucidensav) gyulla-
dasellenes hatasuak.

A PECSETVIASZGOMBA
HASZNALATA

Taldlkozhatunk olyan véleményekkel,
hogy ez a memdriazavarok ellen is ajan-
lott gomba jétékony hatasu lehet (ter-
penoidtartalma miatt) Alzheimer-kér és
id6skori elbutulds esetén. Segit meg-
elézni a trombdzist (adenozin tartalma
jovoltabol), és a hisztamin felszabaduldséat
(ajanlott allergia ellen). Hozzéjarul a szer-
vezet méregtelenitéséhez, javitja a sejtek
anyagcseréjét, segit eltdvolitani a méjban
felhalmozédott méreganyagokat. Serken-
ti a szivmukddést, normalizalja a vérnyo-
mast, csokkenti a koleszterinszintet, és
segitséget nyujthat asztma gyogyitasa-
ban. Immunserkentd hatdsa kiemelkedé.

A HKO SZEMSZOGEBOL

A pecsétviaszgombdt Kindban mar tobb
mint 4000 évvel ezel6tt is hasznositot-
tak. A szervezet megerdsitésére hasz-
naltak fizikai, lelki, szellemi kimerilt-
ségben, betegségek utadni labadozas-
ban. Sokszor alkalmaztak sziilés utani
gyengeségben vagy sziilés utani hajhul-
ldsban. Bebizonyosodott, hogy a reishi
vesékre gyakorolt jétékony hatasa csilla-
pitja, s6t, meg is szlintetheti a flilzigast.

A kinai tanitasok szerint serkenti a
sziv vérellatdsat, ezért megnyugtatja a
Shen szellemet, azaz hatassal van a szer-
vezet pszichikai és érzelmi allapotéra.
A pecsétviaszgomba fogyasztasa dlmat-
lanség, er6s szivdobogas, lelki kimerdilt-
ség, Osszpontositds hidnya, neuraszté-
nia, rosszullét esetén is ajanlott.

A reishi a tludére is pozitivan hat.
Képes feloldani a slejmet, ami éltal csilla-
pitja a kohogést és a Iégszomjat.

Erdekesség: segit6 kezet nyujthat az
alkohol gyorsabb lebontasaban is.

DANA SVESTKOVA

AZ ENERGY
KESZITMENYEI

A szervezet védekezbképessé-
gét erdsité IMUNOSAN tartalmaz
pecsétviaszgomba-kivonatot.
A reishi daganatos betegségek
gyogyitadsdban is hasznalatos. Kivo-
natét sokszor C-vitaminnal kombi-
naljak, mert a C-vitamin el6segiti
a gombaban taldlhaté poliszacha-
ridok felszivddasat. A C-vitamin
készletek potldséra a FLAVOCEL
készitmény haszndélata ajanlott.

) T

BELMIKROFLORA
(MIKROBIOM)

Osszefoglalé néven igy nevezziik
azokat a mikroorganizmusokat,
melyek az allatok, egyben az ember
emésztérendszerében élnek. Rend-
szerint a gazdatest hasznara vélnak,
de olykor arthatnak is neki.

Azember bélrendszerében meg-
kozelitéleg 1013-1014 baktérium
él, mikdzben az emberi testben kb.
1013 sejt taldlhato. Mas széval az
emberi szervezetben ugyanannyi,
vagy akar tizszer tobb baktérium
lehet, mint ahdny sejt. A bélrend-
szerben nagyjabdl 500 fajta mik-
roorganizmus él. A baktériumokon
kivil gombak, egysejtliek és viru-
sok is az emésztérendszer gyakori
mikroorganizmusai, dm roéluk csak
keveset tudunk.

A mikrofléra jellegét az étrend
és a mozgas gyakorisaga is megha-
tarozza. Minéségére, Osszetételére
hatédssal vannak az altalunk szedett
gydgyszerek is.

A mikroorganizmusok hatésa a
bélrendszerre:

» atalakitjdk a taplalékbol szar-
mazd, megemésztetlen szerves
anyagokat,

» formdljdk az immunrendszert,

» korlatozzak bizonyos mikroorga-
nizmusok kéros szaporodasat,

» hatassal vannak a belek fejl6-
désére,

» hormonokat és ingeriletatvivé
anyagokat termelnek.

CS.WIKIPEDIA.ORG
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Adjuk meg a modjat!

Id6érékidore tinnepliink valamit: sziiletés- és névnapokat, évforduldkat, az élet kiemelkeda®
eseményeit, mint példaul egy gyermek érkezését a csaladba vagy a diplomaosztét. Szeretuink

eltélteni a baratainkkal is néhany kellemes 6rat, finom ételek kiséretében. Mitkészitsiink,
hogy mindenki elégedett legyen, és az ételek elfogyasztasa utanis jol érezze magat?

MAS IDOK JARNAK

Ha jobban belegondolok, régebben
egyszer(ibb volt a csalddi Gnnepségek
el6készitése, mint manapsag. Akkoriban
is sok fogdssal vartdk a vendégeket,
de az ember valahogy tudta, mire sza-
mitson. Mindenki mindent megevett,
és a gyerekeknek is az utolsé falatig
el kellett tlintetnilik az ételt a tanyér-
rél. Napjainkban, ha csalddi vagy barati
Osszejovetelre késziillink, szamitanunk
kell arra, hogy valaki egészségi okok,
allergidk, masok specidlis fogydkura
vagy a mienktdl eltéré érkezési szokasok
miatt nem eszik meg ezt vagy azt. Még
a gyerekek is sokkal valogatésabbak,
mint régebben. |dénként az lehet az
érzésiink, hogy egy-egy ilyen alkalom
el6tt érdemes lenne egy grafikont szer-
kesztenlink, amelyen megnézhetnénk
az egyes halmazok metszéspontjait...

ALKALMANKENT

MAS-MAS MENU

Elészor is azt kell végiggondolnunk,
mikor fog az eseményre sor keriilni.
Nem minden Unnepségen kell feltét-
leniil ebédet vagy meleg ételt felszol-
galnunk. Ha nem szeretnénk fétt éte-
lek elkészitésével bajlédni, szervezziik
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az Osszejovetelt kordbbi vagy késébbi
orakra. Készithetlink brunch-ot, azaz
kiadds reggelit, finom péksiitemények-
kel, valtozatos médon elkészitett tojas-
sal, szendvicskrémekkel, gylimdlccsel
feldobott joghurttal, kasékkal, és persze
jo kavéval és tedval.

Vagy valasszuk inkdbb a délutént,
amit batran kezdhetiink kavéval és desz-
szerttel, korai hideg vacsoraval: kiilonle-
ges salatdkkal (tésztasalata is lehet) és
ontetekkel, falatkakkal, kanapé szend-
vicsekkel, martogatokrémekkel és zold-
séggel, hideg husroladokkal, sushival,
stb. A fogdsoknak 6sszhangban kell len-
nitik egymassal, tehdt tegyuk le a vok-
sunkat egy stilus vagy egy adott orszég
receptjei mellett — inkdbb kerdiljik a vad
kombindcidkat. A sushi utdn nem biztos,
hogy a turds vagy a makos kaldcs a leg-
jobb desszertvalasztas.

Erdemes mindig el6re egyeztetni a
résztveviékkel, hogy elkertljiik az elvéra-
sok be nem teljesiilése miatti csalddott-
sdgot, ami akdr az egész Osszejovetelre
rdanyomhatja a bélyegét.

Ha gyerekeknek szerveziink partyt,
a menit is az 6 izlésikhoz kell igazi-
tanunk. Inkdbb ne kisérletezziink,
maradjunk az adott korosztaly kedvenc

V4

ételeinél. Ne vigylk tulzadsba a cukor
hasznalatat, nehogy a gyerekek tulontul
bevaduljanak, inkdbb egyszer( alapizek-
kel dolgozzunk. Egy gylimolcsos piskd-
tatorta is béven megteszi, illetve barmi,
amit a gyerekek egyszerlen a keziikbe
vehetnek: feldarabolt zoldség, szeletelt
sajt, kisebb édes vagy soés stitemények.
Ha azt szeretnénk, hogy a gyerekek
ebédeljenek, kivaléak a sitében készi-
tett kisebb méretl husok, zoldségek
krumplipirével télalva, vagy a sok zold-
séggel készlilt pastasciutta, a durumtész-
tas olasz étel.

AZ ITALOKROL SE
FELEDKEZZUNK MEG
Alkoholmentes italok tekintetében
dltaldban a sima viz is béven megteszi.
Ha szeretnénk, izesithetjuk gyégyno-
vényekkel, flszernévényekkel, gylimaol-
csokkel vagy citromlével. Kindlhatunk
smoothie-t vagy koktélokat is, amelyek
akdr a desszertet is helyettesithetik. Ha
feln6tteknek tartunk bulit, melyen alko-
holt is szeretnénk kindlni a vendégek-
nek, vélasszunk jo6 minéségu italt a koc-
cintashoz, és tartsuk magunkat egyfajta
alkoholhoz, ami mellé mindig igyunk
elég vizet.



MINDENKI MAST AKAR
Egy-egy Osszejovetel el6készitése a mi
csaladunkban nem is olyan egyszerd. En
minden finom, j6 minéségl alapanya-
gokbol késziilt ételre kaphaté vagyok,
férjem low carb (alacsony szénhidrat-
tartalmu) diétat folytat, ldnyom szigoru
vegdan étrendet koévet, fiam igazi véloga-
tos gyerek, a nagymama pedig elutasit
minden Ujat, minden ismeretlent, féleg,
ha az halétel.

Azt kérdik, hogy akkor végil mit csi-
nalok? Nos, tobbfajta ételt készitek, és
mindenki abbdl a talbol vesz maganak,
amelyik szimpatikus a szamara. Készitek
egy husos és egy vegan ételt, valamilyen
semleges koretet, rengeteg zoldséget
kilonbdzé martogatdssal, vegan desz-
szertet és diétas fagylaltot.

ZUZANA KOMURKOVA

EDESBURGONYA-SALATA
CSIRKEHUSSAL, FETAVAL
ES AFONYADRESSZINGGEL
(6-8 fére)
HOZZAVALOK: 3 édesburgonya, 1 kisebb
poréhagyma fehér része, 2 evékanal
extra sz(z olivaolaj, 2 elére megsitott
vagy gbézben készre pdrolt csirkemell,
1 kadvéskanadl oregdnd, 1 csomag levél-
salata, 1 csomo retek, 200 g fetasajt, soé.
Afonyadresszing: 70 g aszalt véros
afonya, 4 evékanal vérosborecet, 6 evé-
kanal extra sz(iz olivaolaj, 2 teaskanal
dijoni mustar, 1-2 gerezd fokhagyma,
5-6 evékanal viz, 2-3 kadvéskanal nadcu-
kor, s6 és feketebors izlés szerint.
ELKESZITES: Az édesburgonyat fel-
kockazzuk, és sos vizben félpuhara f6z-
zliik. A péréhagymat felkarikézzuk, oli-
vaolajon megfuttatjuk, majd hozzaadjuk
a félig fétt édesburgonyat és az orega-
not. Osszestitjiik, majd hagyjuk kihdilni.
A kedviinkre izesitett silt vagy parolt
csirkemellet apré darabokra tépkedjik.
A dresszing Osszetevéinek turmixoldsa-
val elkészitjik az 4fonyas ontetiinket.
A saldtakeveréket lemossuk, lecsdépog-
tetjiik, a retket vékony karikdkra vagjuk,
és az egészet beletessziik egy saldtastal-
ba. Hozzdadjuk a p6réhagymas édesbur-
gonydt, a csirkemellet, belemorzsoljuk
a fetadt, végil ledntjik a dresszinggel.
Az egészet alaposan 6sszekeverjlk, és
betessziik a hiitébe.

KARFIOLPIZZA

HOZZAVALOK: 1 karfiol, egy kevés
Arame tengeri alga (elhagyhatd), 200 g
gouda sajt, 3 tojas, 2 kavéskanal so,
1 mokkéskanal feketebors, 1 kdvéskanal
szaritott medvehagyma, 2 gerezd attort
fokhagyma.

Feltét: paradicsompuiré, mozzarella,
parmezan vagy mas reszelt sajt, csiper-
kegomba, olivabogyé, sonka, tonhal,
spendt, paprika, cukkini, stb.

ELKESZITES: A karfiolt megmossuk
és lereszeljuk. Beleszérjuk a tengeri
algdval egyiitt felforralt vizbe, és 8 perc
fézés utan leszdrjuk. Egy télban hagyjuk
kihdIni. Hozzakeverjiik a reszelt sajtot, a
tojast, a sot, borsot, a medvehagymat és
fokhagymat. Az egészet alaposan 6ssze-
dolgozzuk, majd egy sutépapirral bélelt
tepsire kis lepényeket formazunk beléle
(vagy egy nagy lapot). 10 percre betesz-
szlik a 230 °C-ra eléremelegitett stitébe.
Miutdn megsilt, azonnal megkenjik
a paradicsomplurével, és megszérjuk a
vélasztott feltétekkel. Visszatessziik a
sttébe, és még kb. 10 percig sttjuk, mig
szép aranybarna lesz.

MINI PAVLOVA TORTA (12 db)
HOZZAVALOK: 4 tojasfehérje (L-es),
230 g cukor, 2 evékanal kukoricakemé-
nyité, 2 kdvéskanal fehérborecet.

Diszitéshez: 400 ml legalabb 33%-o0s
habtejszin, 1 ev6kanal kakad, friss gyu-
molcs izlés szerint (mélna, eper, 4fonya,
szeletelt kivi, grdndtalma).

ELKESZITES: A siitét 180 °C-ra eléme-
legitjik. Két tepsit sttépapirral kibéle-
link. A tojasfehérjébdl kemény habot
verlink, melybe 6vatosan beledolgozzuk

a cukrot, majd belekeverjik a kemé-
nyitét, végll az ecetet. Az igy kapott
strd masszaval megtoltiink egy habzsa-
kot, levagjuk a végét, és 6-7 cm atmé-
réjd habcsékokat nyomunk a tepsire.
Minden habcsékunk kozepén kanallal
nyomjunk egy mélyedést, hogy a tej-
szinhab majd szépen megalljon benne.
A tepsiket betesszik az elémelegitett
sutébe, a héfokot 120 °C-ra levessziik,
és 40-45 perc alatt kiszaritjuk a hab-
csokokat. Majd kikapcsoljuk a siitét, és
résnyire kinyitjuk az ajtajat. Megvarjuk,
mig a habcsoékok kihtlnek, majd levesz-
szlik Oket a sttépapirrél. Felverjik a tej-
szinhabot, elfelezziik, az egyik felébe
belekeverjik a kakaot. A habcsokokat a
kétféle tejszinhabbal megpupozzuk, és a
gylimolcsokkel diszitjik.

MALNAS PEZSGO
HOZZAVALOK: 100 g fagyasztott malna,
3lime, 3 evékanal nddcukor vagy cikéria-
szirup, 1 Uveg pezsgd vagy habzoébor.
ELKESZITES: El&szor elkészitjilk a mal-
naszirupot. A malnat beletessziik egy
labasba, hozzaadjuk a két lime levét,
beletessziik a cukrot vagy a szirupot, és
kevergetés mellett felfé6zziik. Ha készen
van, sz(rén atpasszirozzuk. Egy magas
falu pohar aljara ontlink beléle izlés sze-
rinti mennyiségben, ratesziink egy kari-
ka lime-ot, és felontjik hideg pezsgével.
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Csecsemokori vesetagulat
és az Artrin

A Pentagram® krémek nagy kedvenceim, és az évek soran sok-
sok ismeret, impresszi6 gyiilt 6ssze velliik kapcsolatban. Most az

ARTRIN krémrél osztom meg az egyik sajat tapasztalatunkat.

A sok pozitiv és hasz-
nos tapasztalatunk
kozul azért esett a
vélasztasom erre a tor-
ténetre, és éppen erre
a krémre, mert a tél
bekdszontével a Viz
elem id6szaka is rovidesen elérkezik, az
ARTRIN pedig a Viz elemet képviseli a
krémek palettdjan.

Nekem nagy megnyugvast adott
varandosan, és a kisfiam szlletése utan
is, hogy a krémeket ezekben a torékeny
id6szakokban is biztonséggal lehet alkal-
mazni. Azt mégsem gondoltam, hogy
a fiockam” szlletése utan par hénappal
maris si_ﬁkségi]nk lesz valamelyik gyogyi-
to kencére:.'EImeséIem, mi tortént vellnk.

I

KISFIAM ESETE

Az ujszllotteket életiik els6é 1-2 hénap-
jaban el kell vinni koponya, csip6 és
hasi ultrahang vizsgalatra. gy tettiink
mi is, és a vizsgalat utan érkezett a
sokkolo diagnozis: a kisfiam egyik vese-
medencéjében erdteljes tagulatot lat-
tak. ElImondték, hogy a legtobb ilyen
esetben elébb-utébb mtétre kerdl sor,
de egyel6re nincs semmi teendénk, a
vizsgalatot 3 hdénap mulva ismételjik
meg. Oszinte leszek: nem tudtam joza-
nul gondolkozni azt illetéen, hogy mit
is tehetnénk annak érdekében, hogy a
kovetkezd kontroll alkalméval mar min-
den rendben legyen.

Amikor az ember érzelmileg érintett,
akkor érdemes egy kiviilallo személytdl
segitséget kérni. En a székesfehérvari
klub vezetéjéhez, Ostorhdziné Jdnosi
Ibolydhoz fordultam, 6 ajanlotta figyel-
minkbe az ARTRIN krémet. Minden
aldott nap finoman bekentem vele a
kisfiam alhasat, a hatat a vese teriileté-
nél,‘-_és a furdetdvizébe (amihez mi soha

. r-féfn hasznaltunk firdetdket) is tettiink a
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krémbdl. A kovetkezé ultrahangvizsga-
latig mindez a napi rutinunk része lett.

Aztan eljott a varva vért kontroll id6-
pontja. A vizsgélat kozben csak ilyesmi
dinnyogéseket hallottam: ,Nem értem.
Ott kellene lennie. Hol lehet?” Nos, a
tdgulat teljes mértékben visszahizé-
dott, nyoma sem volt! Boldogan men-
tlink az eredménnyel a gyerekor-
vosunkhoz, aki nagyon nyitott
személyiség, igy tudta, hogy
az ARTRIN természetes meg-
oldasét alkalmaztuk. O azt
javasolta, hogy még két
ultrahang vizsgalaton
vegylink részt 3-3 hénap
elteltével. Idével ezek is
szépen lezajlottak, és
azéta is minden rend-
ben van.

CSODAS ARTRIN
Ha fellapozzuk az
ENERGY termékkata-
légusét, ott is lathatjuk,
hogy az ARTRIN nem-
csak veseelégtelenségben,
holyaggyulladasban segithet.
Minden olyan szervet, szerv-
rendszert tdmogat, ami a Viz elem-
hez tartozik: csontok, iziiletek, szala-
gok, inak. J6| megkomponalt 6sszetevdi
segitséget nyujthatnak mozgasszervi
problémak, izileti gyulladds, izom- és
ingyulladas, reuma, gerincfajdalom,
nyaktajéki izomfajdalom, nyirokrend-
szeri problémak és faradtsag esetén.
Eljink egészségiink, j6 kozérzetiink
érdekében akdr mindennap a Pentag-
ram® krémek nyujtotta csodalatos lehe-
téséggel! |

KEJ.EMEN LiVi
ENERSE:Y klubvezet
Balatonfiired




Orvosi veronika W
— a sokoldalu gyogyito

Az orvosi veronikat az 6si germanok minden bajra jo orvossagként tisztelték.
Népszerlivé azonban az 6kori romaiak tették. Felhasznaltak hasmenés ellen,
étvagyfokozasra, égési sériilésekre, hurutoldasra, kohogéscsillapitasra,
gyulladasok ellen, menstruacios problémak kezelésére, tuberkulézisra,
pestisre, kigyomarasra, s6t még veszettség ellen is.

Oseink tapasztalatait néhany kivétel-
tél eltekintve (pestis és veszettség) a
jelen gydgyszerészeti kutatdsai is ald-
tamasztjak.

Nagyanyaink vérszopodka, vérharmat-
fu, Isten botja, dics6fU, erdei zsalya, pati-
kai szigorall és sarlofl nevekkel illeték az
orvosi veronikdt. A gydgynovény koltdi
neve egy kdzépkori legendabdl eredez-
tethet6, melyben Veronica, egy rémai
nemes hdlgy a gyégyndvény segitsé-
gével kigydgyitotta Tibériusz csdszdrt a
leprabdl.

.EERFIHUSEG"

Az orvosi veronika szérmazasi helyét
nem ismerjik. Valahonnan Eurépabdl,
esetleg Nyugat-Azsidbol (Kaukazus)
szarmazhat. Eljutott Eszak-Amerikaba
is, ahol ma a keleti parton lehet vele
talalkozni. Az alféldektdl a hegylabakig
a szarazabb, savasabb talaju, félarnyé-
kos, de lde éléhelyeket kedveli: a ritkas
erddket, tisztasokat, legelSket, ldpokat,
mezdket.

csalddjaba sorolt, ével6 névény. Gazdag
gyokértorzsébdl kora tavasszal el6bujé
alsé heverdszara szérokkel, mig a fold-
rél akdr 50 cm magasra is felemelkedd
szara viragokkal boritott. Ezlistosen csil-
logo, szért levelei keresztben &tellene-
sek, tojasdadok, aprok és flrészes széll-
ek. Majustdl szeptemberig viragzik, a
levél hénaljaibdl kindvé vildgoskék, lila,
olykor fehér, flirtds, himnés virdgzattal.
Mivel szirmai a legkisebb érintésre is

konnyen lehullanak, németul ,férfihd-
ségnek”is becézik a névényt. Harangsze-
ri viragkorondibol kinyulnak a porzésza-
lak. Magja konnyd, lapos, forditott sziv
alaku toktermés, szétszorasardl a szél és
a viz gondoskodik.

FONTOS HATOANYAGOK
Gyogyité célokra az orvosi veronika
virdgzo szara alkalmas. Gy(jtéskor a sza-
rat kozvetlenil a fold folott vagjuk le,
majd arnyékos, jol szell6z6 helyen (max.
35 °C-on) gyorsan és évatosan széritsuk
meg (ha megbarnul, akkor elvesztette
hatéanyagait, értéktelenné valt).

Sok fontos hatéanyagot tartalmaz, a
keser( aukubin glikozid a legértékesebb.
Emellett tartalmaz szerves savakat (gen-
tizinsav, kévésav, klorogénsav, kumar-
sav, stb.), flavonoid aglikonokat, illetve
természetes szterolokat (ergoszterol),
tovabbda cserzéanyagokat, keserlanya-
gokat, illéolajokat, gyantdt, C-vitamint
és még sokféle anyagot.

Az orvosi veronika erds gyulladds-
csokkentdé hatasu, antibakteridlis tulaj-
donsagokkal rendelkezik, amelyet
elsésorban a légutaknal és a kivalasz-
térendszerben, gyomor- és majbantal-
makndl tud érvényre juttatni. Hatdsosan
alkalmazhaté asztma és bronchitis keze-
lésére, léguti véladék felkohdgésének
elésegitésére. Jotékony a hugyutak és az
emésztérendszer (akar krénikus) gyulla-
désainak enyhitésében. Segitségiinkre
lehet hugykdvek, gyomorfekély, reuma
és koszvény gyodgyitdsaban. Heveny

kiilsé sérilések vagy kronikus bérbe-
tegség esetében (ekcéma, ldbszarfekély)
is hatékony, de akar 6blogetéként is
hasznédlhaté szdj- vagy torokgyulladas
kezelésében.

IGAZOLT TAPASZTALATOK
Tudomdényos kutatdsok bizonyitjak,
hogy az orvosi veronika hatéssal van a
hasnyalmirigyben termel6dé enzimek-
re, hozzéjarul a vér koleszterin- és trig-
liceridszintjének csokkentéséhez. Mas
kutatasok a névény antioxidans hatdsait
vizsgaltak, hogyan hat a szabadgyokok-
re. Tanulmanyok foglalkoznak azzal is,
hogy nyugtatéd hatésait fel lehetne-e
hasznalni alvaszavarok kezelésére.

Elsésorban fézet vagy tinktura for-
majdban hasznosithatjuk, de kiilonb6z6
gyogynovénykeverékekben és készitmé-
nyekben is gyakran taldlkozhatunk vele.
igy példaul az ENERGY REGALEN készit-
ményében.

Ha egyetlen emlitett kérsag sem
kinozza Ondket, az orvosi veronika akkor
is hasznos lehet a szervezet megtiszti-
tésa, méregtelenitése, valamint a pszi-
chikai stressz csokkentése (nem kivant
mellékhatasok nélkil) céljabol.

irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgydgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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HASZNALATA: Csepegtessenek néhany csepp illéolajat parasitoba, aromaldmpéba, fiirdévizbe vagy kozmetikai termékekbe.
Az esszencidk alkalmazdasa soran az aromaterdpia alapelvei az irdnyadok.



