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Decemberi
ajanlatunk

Idén decemberben valészinlileg nem fog fazni a Télapé
sem! Az idGjarasjelz6 tablazatok féleg honap kézepén
kornyékén pirosodnak be meleget jel6lve, és a hénap
végén mas szint mar nem is mutatnak majd. Ennek
ellenére lesz azért néhany hidegebb napunk, amikor
havazas is el6fordulhat, idén talan szerencsénk lesz, és
ezek a napok pont karacsonyra esnek majd. Am ha ez
valéban bekovetkezik, gyorsan épitsiik meg a héembert,
mert a hé egész biztosan nem fog sokaig kitartani.

Mindazonaltal legylink évatosak, védekezziink a meghdlé-
ses betegségekkel szemben, illetve gondoskodjunk orrunk,
fultink és ujjaink megfeleld vérelldtasarol - féleg a gyerekek-
nél —, és oltozziink rétegesen! A héingadozas szervezetiinket
és immunrendszeriinket is igénybe veszi, tgyhogy érdemes
elévenniink az IMUNOSAN-t.

Ellendllo képességiinket a MACA is erdsitheti. Hasznélata
hozzéjarul a kitartas és az életerd, valamint a nemi vagy foko-
zaséhoz. A MACA nagy mennyiségben tartalmaz fehérjéket,
antioxidansokat, vitaminokat, asvényi anyagokat és egyéb
természetes hatéanyagokat, aminek kdszonhetéen un. szupe-
rélelmiszernek szamit, és kivalé kiegészitéje lehet mindennapi
étrendiinknek.

A december minden évben a kardcsonyi ajandékok beszer-
zése folotti elmélkedés idészaka. Idén elgondolkodhatnank
azon, hogy olyan ajandékokkal lepjik meg szeretteinket,
amelyek egész évben hasznosak lehetnek. Mi lenne, ha ebben
az esztend6ben DRAGS IMUN-t tennénk a fa ald? Tavasszal is
jol fog jonni a térd horzsolasaira, nydron akdr megmentheti a
nyaraldsunkat.

Kivalé ajandékok lehetnek a fogkrémek is, melyeket ked-
viink szerint valtogathatunk egymassal.
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Januari
ajanlatunk

Januar honapra is a nedvesebb id6jaras lesz jellemzo,
és szamithatunk néhany igazan hideg napra (pl. ho
koézepén), tgyhogy valészinilileg nemcsak havazni
fog, de lehet, hogy a h6 meg is marad. Am helyenként
hémérsékletemelkedés is varhatd. Egyszoval inkabb
héingadozasokra késziiljiink, a masodik és harmadik
dekad forduléjan jelentkezé felmelegedéssel.

A havazas bekdszonte, féleg a varosokban, egyditt jar a csu-
sz6s utcakkal, ami a sebészeti osztalyokon dolgozdékat minden
évben nagy kihivasok elé llitja. A vesék miikodését és a csont-
jainkat a RENOL, valamint a SKELETIN haszndlatéval tudjuk
el6zetesen megerdsiteni, raaddsul ez a két készitmény a mar
bekovetkezett sériilések is esetén jelentés mértékben képes
leroviditeni a ldabadozas id6szakat. Haszndlatukat egészitsiik
ki a mar oly sokat bizonyitott ARTRIN-nal, amely kisebb ziz6-
dasokra is kivalo lehet.

Erdemes lesz elévenniink a LAPACHO teat is. Megerésiti az
immunrendszert, és kivalé antimikrobialis hatasainak kdszon-
het6éen, csokkenti a meghlléses betegségek kialakuldsanak
kockdzatdt, enyhiti az influenza és a megfazas tineteit, csilla-
pitja a ldzat és a légszomjat. Segit meg&rizni a vér és a csontve-
16 egészségét, serkenti a vorosvérsejtek termelédését, aminek
kdszonhetden javitja a szervezet oxigénelldtasat. Figyelemre-
mélté tovabba, hogy a LAPACHO lassitja az 6regedés lathato
jeleinek megjelenését.

Ez utébbiban télen medfizethetetlen segitséget nyujthat
még a VISAGE OIL, amely hatékonyan, egyben gyengéden és
természetes Uton dpolja a bért. Segit eltadvolitani a bér felszi-
nérél és porusaibdl a baktériumokat, a felesleges faggyut és a
szennyezddéseket. A VISAGE OIL kizérélag természetes olajo-
kat, értékes ill6olajokat és a PROTEKTIN egyediilallé névényi
kivonatait tartalmazza.

EVA JOACHIMOVA
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Aromateré.pia (2) ] Az ember nem pusztan fizikai testbél

o - e, p all, érzésekkel és érzelmekkel, valtozd

kedélyallapottal bir, és nemcsak testileg,
Az lllOOlaJ Ok. haro hanem lelkileg is folyamatosan fejlé-
i dik. Az aromaterdpia kézbe veszi ezt a

: 22 h Z . ,csomagot”, és a kilonall6 6sszetevok-
SZlntu atasa i bl harmonikus, holisztikus képet alkot.

Az illéolajok nemesak fizikai, de lelki sikon is segitik ‘ A TEST MEGEROSITESE
a létezésiinket, & ze

I

ak arra, hogy hasznos é Az illéolajok megerdsitik a testet, rege-

nerdljdk a sejteket, névelik az ellenallo

képességet, tdmogatjak a szervek, a sz6-

vetek, a vér és a bér mikodését. Gyen-

géd és természetes megoldast kindlnak

kozmetikai és egészségi problémakra

egyarant:

» er6sitik azimmunrendszert,

» tamogatjak a szervezet méregtele-
nitését,

» javitjdk a szovetek vérellatasat,

» 0Osszességében megerdsitik a szer-
vezet egészségét, és a test fizikai
kondiciojat.

ERZELMI STABILITAS

Az ill6olajok csillapitjak az érzelmi viha-
rokat, jobb kedvre deritenek a nehéz
pillanatokban, oldjék a fesziiltséget és a
stresszt, novelik az életkedvet. Az egyes
illéolajok vagy azok kombinacioi:

» ellazitanak,

» megnyugtatnak,

» serkentenek,

» felfrissitenek,

» harmonizaljék a testet és a lelket.

A LELEK FEJLODESE

A természetes és tiszta illatok tudatos

érzékelése, valamint az illéolajok intuitiv

kivalasztasa segit ratalalnunk arra az élet-

utra, amelyen biztonsagosan, szé sze-

rint ,az orrunk utédn” végigmehetiink. Az

esszenciak lelki fejlédésiink és novekedé-

stink értékes kiséréi. Segitenek nekiink:

» felszinre hozni a mélyen elrejtett
emlékeinket és feldolgozni azokat,

» szeretni az életet, megbocséjtani,
atélni a jelent,

» rataldlni az élet fontos kérdései-
re és azok valaszaira, miszerint kik

}‘. vagyunk és hova tartunk,

. » minden esszencia kilon torténetet
| 1,‘} \t % tartogat a szamunkra, minden ill6o-
“\_ i laj egyedi illatanak megvan a maga

3 q{ | tehetsége, ereje és emlékfelidéz6

\ | képessége.
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ILLOOLAJOK AZ ENERGY-NEL
Az illéolajok a kezdetektdl vellink van-
nak. A fitoterapiaval és a homeopatiaval
egyutt mindig az Pentagram® regene-
racié elvélaszthatatlan részei voltak, és
azok is maradnak. Fontos poziciét tolte-
nek be a Pentagram® krémek soraban,
és csdberejiket az arcdpoldé RENOVE
krémekben is bevetik.

Most lehetéséglink van megismer-
kedni vellk tiszta, esszencidlis forma-
jukban. Gyengéden torédnek veliink, és
kreativ kisérletezésre csébitanak.

Az illéolajokat hasznalhatjuk a test
és az elme kozti harménia megterem-
téséhez, vagy az ENERGY mas készitmé-
nyeivel kombindlva, mély, szinergikus
hatdsok eléréséhez. Kiemelik kedvenc
krémiink hatasait, felerésitik a koncent-
ratumok vagy egyéb természetes készit-
mények jétékony tulajdonségait.

ESSZENCIA ES PENTAGRAM
Az aromaterdpia és a HKO nagyon jol
kijon egymassal. Filozofidjuk és torté-
netiik sok mindenben hasonlé. Ahogy
az 6t elem tana, Ugy az aromaterdpia
is az embert befolydsolé energidkkal
dolgozik.

Az illéolajok, a készitményeinkben
levé gydégyndévényekhez hasonléan,
kiilénleges kapcsolatban allnak a szerv-
rendszerekkel, illetve a Pentagram®

» nyugalom
» alkalmazkodas
» optimizmus

regeneracion belill a hozzajuk tartozé
elemekkel. Hatéssal vannak agyunk lim-
bikus rendszerére és az érzelmeinkre,
egyszerre képesek megnyugtatni és
élénkiteni, emellett blokkokat oldani.
Energetikai hatassal birnak, hihetetlendl
sokoldaltiak, rengeteg médon felhasz-
nalhatdk, és ott is kivalé eredményeket
lehet velik elérni, ahol egyébként mar
elveszettnek éreznénk magunkat. Csak
annak kell utdnanézniink, mely esszenci-
ak lehetnek szamunkra a legmegfelel6b-
bek, majd ennek ismeretében csak ki kell
vélasztanunk azokat a megoldasokat és
kombinacidkat, amelyek segitenek elér-
ni a hén ahitott eredményeket.

ENERGY AROMATERAPIA

Idén 6sz végére Uj termékcsaladdal lep-

tik meg Ondket. Az ENERGY aromate-

rdpia 6t olyan valogatott ill6olajbdl all,

amelyek hatdsait, és az ENERGY egyéb

készitményeivel val6é kdlcsonhatdsukat

tekintve, a legfontosabbnak tartottunk:

» nyugodt, simogaté levendula a
meleg, spanyol hegyoldalakrél,

» fogékony, harmoniateremté gera-
nium Dél-Afrika partjairdl,

» érzéki, romantikus ilang-ilang Mada-
gaszkar szigetérd|,

» frissitd, energizalé menta

» optimista, melengeté narancs a tavo-
li Indidbadl.

Az édes narancs egy 6rokzold, napfény-
imado, rutafélék csalddjaba tartozo,
keletrél szérmazé novény, amely a
hagyomdényos kinai orvoslasban poétol-
hatatlan szerepet tolt be. lll6olajat hideg
sajtolasi eljarassal nyerjik ki, termésé-
nek héjabdl. Mar a narancs puszta latva-
nya is 6romet, lelkesedést, friss érzése-
ket valt ki bel6llnk, ize javitja a kedély-

( 42 -, 2 \
MINOSEG, TISZTASAG,
HITELESSEG

A hatékony aromaterapia alapkéve
minden esetben a tiszta és jé min6-
ségl esszencia. Az adott névény
alapos vizsgélata, az 6t feldolgozo
kezek, valamint a névény szama-
ra a tdpanyagokat és az energiat
biztositd éléhelynek az ismerete
kulcsfontossagu szamunkra. Az
évtizedek alatt sokat bizonyitott
beszalliték, a kiegyensulyozott,
személyes kapcsolatok, a part-
nereinkkel folytatott hosszutavd,
fenntarthaté egyuttmikodés nem
csak a kivalé mindség, tisztasag és
hitelesség, hanem egyben az tgy-
feleink szamara nyujtott, elérhetd
arak garanciaja is egyben.

N N/

Minden egyes illéolaj torténetét
bemutatjuk majd magazinunk uj cikkso-
rozataban. Meghivjuk Onéket az esszen-
cidk vildgdba, leleplezziik képességei-
ket, és megmutatjuk, hogyan valhatnak

segit6tarsainkkd az egészség és a lelki
kiegyensulyozottsag felé vezet6 uton.

ENERGY GROUP

|' h __,-"'-._)

g

allapotunkat, izlel6bimbdéinkat pedig
édesen savanykas, Gde aromaval tolti
fel. Mar a narancshdmozas is egyfajta
aromaterapia, amikor a héj megbonta-
sanak kovetkeztében jellegzetesen friss,
energetizalé illatanyag szabadul fel.
Erdekes, hogy a keser( narancs, mely
az édes narancs rokona, tobbfajta illo-
olajat rejt magaban. A keser( narancs
egyes részeibdl mas és mas, kilonbozé
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terapids tulajdonsagokkal rendelkezé
ill6olajok nyerheték. A petitgrain esszen-
cidt a novény leveleibdl, az illéolajok
kiralydt, a nerolit pedig a fa virdgaibdl
nyerjuk ki.

A narancs illéolaja dldasos hatassal lehet
szervezetlinkre, azokban az esetekben,
amikor rendetlenkedik a gyomrunk,
fajdalmat, gorcsoket, puffadast, hany-
ingert érzlink, esetleg székrekedésben
szenvediink. Mert a narancs gorcsoldd,
szélhajté (karminativ), fert6tlenitd és
antidepresszans tulajdonsagokkal ren-
delkezik. Kivaléan kombinélhaté a men-
taval, amikor nem jé a gyomrunk, vagy
amikor olyan szavak jonnek a szénkra,
mint pl.: ,Na, ezt utdlom!” Ugyanis a
narancs és a menta egytttes haszna-
lata segiti az emésztést, de nem csak
az ételek, hanem az érzelmek és az (j
informaciok megemésztését is.

Vigyéazat, az ENERGY ill6olajai szigo-
rdan csak kilséleg hasznalatosak!

A narancs a HKO szerint a Fa elem-
hez tartozik, tehat elsésorban a maj-epe-
hélyag energetikai rendszerét harmoni-
zdlja. Dinamizal és tonizal, valamint Gjra
mozgésba hozza a majban, a gyomorban
és a bélrendszerben stagnal6 energiat.

A narancsolaj energidja semleges,
azaz se nem nedves, se nem szdraz, se
nem meleg, se nem hideg. Képes felol-
dani a csi energia blokkol6dasait, ami

ezért is fontos, mert a csi stagndlasa
fesziiltséget, ingerlékenységet és fruszt-
raciot sziilhet.

A narancsolaj meleg, napfényes aromdja
stimuldl, energetizal és az egekig emel.
Orémet és pozitiv érzéseket kelt, szer-
tefoszlatja a szomoruséagot és az inger-
lékenységet. Cseppentsiink néhany
csepp narancsolajat a tenyertinkbe, és
lelkiink azonnal ragyogni kezd, vissza-
nyerjik optimizmusunkat, humo-
rérzékiinket. Az olaj mind-
emellett szinte azon-
nal harmonizélja
agyunk mindkét
hemiszférdjat
(gorog eredett
sz6, jelentése
félgomb, félte-
ke —a szerk.) is.

Az  édes
narancs esszen-
cia kifejezetten
ajanlott minda-
zoknak, akik hajla-
mosak a rugalmatlan-
sagra, a szorongasra, akik
szlintelendll a sikert és a tokéletes-
séget hajszoljak. Tulzott eréfeszitése-
ik miatti szorongasaikra, és alacsony
kudarctliré képességikre fantasztikus
hatéssal lehet ez az olaj, amely meg-
tanitja, hogyan lazuljanak el, hogyan

nyissék meg elméjiiket az Uj lehet6ségek
elétt, és hogyan erésitsék meg alkalmaz-
koddképességiket.

Az olaj fejleszti a kreativitdsunkat, segit
megérteni a bdéség fogalmanak valddi
jelentését, megszabadit minket az 6nsaj-
nalattél. Osszekét minket a benniink
él6 gyermekkel, spontaneitast, 6réomot
és jatékossagot csempész az életiinkbe.
Nem véletlen, hogy az orvosi asztrold-
gidban a narancsolajat régebben a
boldogség és az optimizmus
bolygoéjaval, a Jupiter-
rel kototték ossze.
A narancsesszencia
hatdsait szimbo-
likusan az indiai
Ganésa isten
befolydsdhoz
hasonlithatjuk,
aki jolétet és uj
lehetéségeket
hozott az embe-
reknek.

A narancs a hagyo-
manyos kinai orvoslas-
ban a siker és a gyarapodas
jelképe. Ha valaki narancsot ajandékoz
szeretteinek a kinai Ujév alkalmébdl, az
azt jelenti, hogy béséget és szerencsét

kivédn nekik az el6ttik all6 évre.

NELA DANKOVA
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__egyelére csak korlatozott szamban

kapha‘tlc’)"k: mivel a jarvanyu
helyzet miatt a nagyobb mennyiségti
gyartas csak késébb tud elkezdédni. -
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Edes, boldogito iinnep

A citrusillat idealis tars a téli honapokban: segit atélni a 1ét konny(iségét,
beragyogja napjainkat, atmelegit és mosolyt csal az ajkunkra. Tegyék még
kellemesebbé a karacsonyi innepeket a SWEET ORANGE ill6olajjal!

ENERGETIKAI HATASOK

A narancs forro, fas energidja elsésorban
a masodik és harmadik csakrat harmoni-
zdlja. J6tékonyan hat a napfonat teriile-
tére, ahol feloldja a harag, a sérelmek,
a blintudat okozta blokkolédasokat, és
visszavezeti létlinket a kozéppontba,
azaz Ujra kiegyensulyozottd tesz minket.
A masodik és harmadik csakra harmoni-
z3lasa ellizi a faradtségot, a félelmeket,
segit elengedni a régi, berdgziilt viselke-
désmintakat, erésiti azimmunrendszert.

A SWEET ORANGE igazi ajandék a
téli idészakban. A mésodik csakra sziné-
vel megegyezd, narancssdrga energidja
beragyogja napjainkat, szétfujja a sotét
fellegeket, és fényt visz testlink, elménk
és lelkiink minden zugéba.

Vegyék korbe magukat ezzel az ener-
giaval, engedjék, hogy az olaj gyonyoru
illata elvarazsolja Onoket, és ezaltal a
kardcsony se az idegeskedésrél és roha-
nasrél, hanem a békességrdl és nyuga-
lomrél szél majd!

NARANCSOS ADVENT
Adventkor sokkal erételjesebben érzékel-
het6k az angyali energidk, mint maskor.
Minden vibral és a karacsonyra készu-
|6dik. Haszndljdk ki ezeket a napokat,
alljanak meg egy pillanatra, ébresszék fel
magukban a gyengédség érzését.
Elvezzék az adventi SWEET ORANGE
ritudlékat, haszndljak az olajat minden
nap egy kicsit masképp. Kényeztessék
magukat narancsos firdével (keverjenek
par csepp SWEET ORANGE ill6olajat egy
ev6kanalnyi Pentagram® krémbe, majd
oszlassék el egy kadnyi vizben), arcpa-
koldssal, lab-, kézmasszazzsal, hajpako-
lassal, aromaterdpiaval (cseppentsenek
SWEET ORANGE ill6olajat a parasitéba).
Az illéolaj segit kitisztitani a gondo-
latokat, beragyogni a lelket és atme-
legiteni a testet. A telet és a fény hia-
nyat ennek kdszonhetden jobban fogjak
viselni, a lehangoltsag és a szomorusag
kdnnyebben elkeriilhet6 lesz.

Ajandékozzanak szeretteiknek oro-
met, harmoniat, azaz SWEET ORANGE
ill6olajat kardcsonyral

AZ ENERGY

KESZITMENYEIVEL

Adjanak par csepp olajat az ENERGY

krémekhez, amivel felerésithetik a kré-

mek hatasét, és vardzslatos illatfelhébe
burkolhatjdk magukat.

» PROTEKTIN-hez keverve felerésithet-
juk vele bériink, majunk, |éplnk és
hasnyalmirigylink méregtelenitését.

» RUTICELT-hez akkor keverjik, ha
szeretnénk aktivabbak lenni, és sze-
retnénk noévelni az életkedviinket.
A kombinacié segitségével kilrithet-
juk elménket, ellazithatjuk izmainkat,
becézgethetjik lelkiinket.

» Ha szeretnénk kisimitani testlink
naracsbéros tertleteit, CYTOVITAL
krémiinket gazdagitsuk az olajjal.

» Bérink tokéletes tonizaldsahoz
adjunk néhéany csepp olajat kedvenc
CYTOVITAL RENOVE krémiinkhoz
(a szemkornyéket kerdljuk).

» Bérlink alapos megtisztitasdban a
narancsos PROTEKTIN RENOVE lehet
a segitséglinkre.

Figyelem, a SWEET ORANGE hasznala-

ta utdn bérink fényérzékennyé valhat,

ezért napozas kozben ne hasznaljuk,
mert bérfoltosodast okozhat!

» A SWEET ORANGE és a BIOTERMAL
egylttes haszndlataval kivalo labfir-
dét készithetlink. A fiird6 a talpakon
taldlhaté reflexpontokon keresztiil
hat, az energetikai pélyak segitsé-
gével harmonizalja és megerdsiti az
egész testet.

» Az olaj BALNEOL-os kadfiird6hoz is
kivalé. A fird6é utan csepegtessiink
az olajbél CARALOTION testépoldba,
és kenjik be vele egész testiinket.
Testlink atmelegszik, bérink rugal-
massa és ragyogoéva valik, mi pedig
kipihentnek és elégedettnek érez-
hetjiik magunkat.

TUDJA-E?

A SWEET ORANGE

ESSZENCIA HASZNALATA

» Inhaldlds: csepegtessiink
2-3 csepp olajat az aromadiffu-
zorba vagy a parasitéba.

» Masszdzs és béron térténd
alkalmazds: keverjiink 4-6 csepp
olajat 20 ml névényi olajba.

» Flrdék: Az esszencidt el6szor
minden esetben keverjiik 6ssze
valamilyen emulgeatorral, és
csak uténa adjuk hozzd a firdé-
vizhez. A nagyobb hatékonysag
eléréséért furdodviziinket gazda-
gitsuk BIOTERMAL fiird6séval.
A flrd6zés ajanlott ideje 20 perc.

» Az lléolaj adagoldsa teljes
testflirdé esetén: keverjink el
3-6 csepp olajat 20 ml névényi
olajban, 150 ml tejszinben vagy
egy evlkandlnyi Pentagram®
krémben. Igy elkésziilt ele-
gylinket oszlassuk el egy kaddnyi
meleg vizben.

» Az illéolaj adagoldsa ldbfiirdé
esetén: keverjiink el 2-5 csepp ola-
jat 15 ml névényi olajban, 75 ml
tejszinben vagy egy pupozott
evOkandlnyi Pentagram® krém-
ben. Egy nagyobb méretd lavért
engedjiink tele meleg vizzel (a viz
a bokankat is lepje el), majd kever-

juk el benne az elegyet.

SZEMELYES TAPASZTALAT
Kellemes meglepetés az illdolaj ereje és
illatanak észintesége. Nem rejteget sem-
mit, nem tolakodd, gyengéden segiti a
légzést. Az ENERGY illéolajanak aromaja
kevésbé édes, mint gondoltam, valahol
a narancs és a grépfrut kozott lehet.
Azonnal érezhet6é belble a citrusfélék
lédus zamata, édessége és savassdga.
Illatmentes masszazsolajba csepegtetve
aroméja fokozatosan édesebbé, forréb-
ba, bardtsagosabbd és narancsosabba
vélik. Az olaj valéban intenziv, igy tény-
leg elég beléle par csepp.

ONDREJ VESELY
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A forradalmi eszfne diadald®
— 20 evesek lettiink!

Az Energy Group 25 éves, és magyaroyrszagi leanyvallalatanak 20 éves
sziiletésnapja alkalmabol vettiik szamba az elmult ket eévtized eredményeit:

MAGAS SZINTU GYOGYMOD
Ma madr tudjuk, hogy az ENERGY készit-
ményei a természetes gyogymodok
rendszerének csticsdn helyezkednek el.
Az Energy Nemzetkozi Tarsasdg szakem-
berei 25 évvel ezel6tt olyan tapasztala-
tok birtokdba keriltek, melyeket feltét-
lentil meg kellett osztaniuk mindenkivel.
Ez a betegségek megel6zésének, és az
alternativ terdpidnak egy olyan kilonle-
ges maédjat jelenti, amely az ENERGY ter-
mékeiben benne van, de mégsem koztu-
dott, hanem inkdbb a tapasztalat utjan
lehet erre rdjonni, megérezni az izét.
Visszatértiink azokhoz az &si elemek-
hez, amelyek vildagunk alapjait jelentik.

20 NAGYSZERU EV
Az Energy Group magyar lednyvallalata
2000. év augusztusaban alakult. A cég
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arbevétele évrél évre folyamatosan
noévekedett, egylitt az ENERGY klubok
szédmaval ugy, hogy a lednyvéllalat kiza-
rélag a sajat erejébdl gazdélkodott,
azaz kiils6 forrast nem vett igénybe. igy
volt ez a 2008-as gazdasagi valsag, és
a jelenlegi rapid forintarfolyam-romlas
idején is.

Napjainkban 24 ENERGY klub
mUkddik Magyarorszagon, és tovéb-
bi 73 viszontelad6i ponton juthatnak
ENERGY készitményekhez a vésarldink.

Klubvezetdink, szakoktatdink, és kdz-
vetlen munkatdrsaink kézott megtaldl-
haté minden olyan szakember, aki ma
meghatdrozd szerepet tolt be Magyar-
orszagon az alternativ gydgyitas, a hiva-
talosan elismert természetgydgydaszat
tertiletén.

Az elmult 20 év a folyamatos noveke-
dés, a fejlesztések és a klubtevékenység
tokéletesitésének jegyében telt. Ennyi év
barmely vallalkozés életében hatalmas
mérfoldkének szamit, kiiléndsen, ha ezt
a 20 évet ilyen dinamikus ndévekedés,
innovacié, egyuttmukodés, valamint
munkatarsaink lelkes, szinvonalas szak-
mai munkaja fémjelzi.

A legfontosabb: ez egy nagyszer(
és poétolhatatlan szakmai csapat, ez az
ENERGY Téarsasag legértékesebb tékéje!

Munkatdarsaink érdeme, hogy az
ENERGY Térsasdg a jo uton halad, hogy
lehetésége van fejleszteni termékskala-
jat, a gyartési technolégiat, hogy invesz-

A

y

talni tudunk az egészségligyi tematikaju
tovabbképzések szervezésébe, a tudas
és a filozéfiank terjesztésébe.

MINGSEG ES KEPZES

Az ENERGY készitmények kiildnleges-
ségét igen kordn sikerilt bizonyitani
Magyarorszadgon. Ahol bemutattuk a
készitményeket, ott azonnal népszerlek
lettek.

A mindség azonban csak egy a fontos
tényezok kozott!

Cégiink nagy hangsulyt fektet a
készitmények helyes hasznélatdnak elsa-
jatitasara is.

Létrehoztunk egy kdzponti szakok-
tatéi csoportot, akik a budapesti és
regiondlis képzéseket iranyitjdk. Jelen-
leg a tandcsaddink képzése 3 szinten
torténik.

Azt hiszem, hogy 6rdkat, napokat
tudnék mesélni, konyveket irni
azokrél az emberekrol, betegekrol,
akiknek az ENERGY termékek meg-
oldottak a testi, lelki problémajat,
segitettek, és megmutattak a gyo-
gyulashoz vezetdé kitartd, gorén-
gyOs utat. Egy azonban biztos, ezek
a készitmények a hozzaérté embe-
rek kezében igazi kinccsé vélnak,
a gyogyulni vagyé embereknek
pedig biztos reményt adnak.
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A legfontosabb: ez egy nagyszeri és pétolhatatlan
szakmai csapat, ez az ENERGY Tarsasag

legértékesebb tékéje!

Nyaranta kétnapos, pihenéssel egy-
bekotott, szakmai rendezvényt tart
cégiink, ahol tudésukat gyarapithatjak
a résztvevok.

Sikereink egyik alappillére a szakok-
tatoi képzés, és a tapasztalatok atadasa.

VALODI KINCS
Az ENERGY termékeket jelenleg tobb
szaz szakember alkalmazza praxisdban az
alkalmazott terdpia tdmogatdsara, de sok-
szor olyan esetekben is, amikor a nyugati
orvoslas nem éri el a kivant eredményt.

Minden évben a folyamatos meg-
Ujuldsra torekszlink. Szeretnénk, ha
klubtagjaink, tandcsaddink és vasarloink
éreznék, hogy az ENERGY tobb, mint
kereskedelmi véllalkozas — egyfajta kuil-
detéstudat, az Uj ismeretek és lehet&sé-
gek dtaddsa az egészségmegdrzés és az
alternativ gyogyitas terlletén.

Az elmult 20 év 6ridsi fejlédést hozott
a termékek valasztékaban is, hiszen az
induldskor kifejlesztett Pentagram® csa-
lddon tul, ma mar tébb, mint 120 féle
ENERGY készitmény szolgélja egészsé-
glinket, ezzel lefedve a teljes emberi
szervezet fizikai és lelki regeneracidjat.
Hosszan lehetne sorolni a jé tapasztala-
tokat, melyek mellett semmilyen karos
mellékhatdsrél nem tudunk beszéamolni!

Céglink az elkovetkezendd évekre
is tovabbi toretlen fejlédést tervez, erre
kotelez minket tagsdgunk bizalma, az
elért eredmények. Célunk, hogy minél
tobb ember életének valjon szerves részé-
vé az ENERGY termékek fogyasztasa, els6-
sorban megelézé jelleggel, de sziikség
esetén egészségének helyredllitasara is.

VAN VALASZTAS,

VAN MEGOLDAS

A célunk egyszerl és emberi: a mi csa-
patunk azokbdl all, akik ragaszkodnak
ahhoz az alapveté emberi jogukhoz,
hogy maguk vélasszék meg, miben hisz-
nek, milyen Gton jarnak, milyen méd-
szereket hasznalnak életlik jobbitasara.
Akik nem térédnek bele abba, ha nem
sikertil valamilyen problémét megolda-
ni, akikben még él a remény, hogy lehet
jobb, hogy kell lennie valahol megol-
dasnak. Akik szivikben megmaradtak
annak a tiszta lelkl gyermeknek, aki egy
sokkal jobb vilagrol dlmodik.

Célunk megmutatni, hogy van vélasz-
tasi lehetéség, hogy mindig van mod
méltésagteljes és sikerekben gazdag
életet éInil

Ma mar Magyarorszagon is tobb tiz-
ezer ember mindennapi életét befolya-
soljak alapvetéen az ENERGY készitmé-

nyek. Testileg, lelkileg szegényebbek
lennénk nélkiluk, fontos szamunkra,
hogy egészséglinket ugy 6&rizhetjiik
meg, hogy magunk is részesei, formaloi
lehetlink e feladatnak. Halaval és elis-
meréssel gondolunk mindazokra, akik
biztositottdk szdmunkra ezt a lehetd-
séget, és reméljik, hogy még hosszu,
eredményes jové all el6ttiink a kozos
munkaban!

VILAGJARVANY IDEJEN

Idén a vildgjarvany mindenkit oriasi
kihivasok elé allitott. Beigazolddott,
hogy a gyogyndvények haszndlata
nagy segitséget nyujt a jarvany elleni
kiizdelemben.

A vilagjarvany idején publikalt szak-
mai cikkek szerint, a gyégynovénytar-
talmu termékek rendszeres fogyasztésa
hatékony védekezést nyujt a virusokkal
szemben.

Szerencsére kéznél vannak a tiszta
gyogynovénytartalmu ENERGY készit-
mények, melyek mar 25 éve bizonyitjak
hatékonysagukat vildgszerte!

K6szoném az ENERGY Klubok
vezetbinek, szakoktatéinknak, minden
kozvetlen munkatdrsunknak a 20 éves
egyuttmakodést!

Koszondom a fogyasztéknak, klubta-
goknak, hogy folyamatosan megosztjak
vellink pozitiv tapasztalataikat készitmé-
nyeink haszndlataval kapcsolatban!

Szeretettel kivanok Ondknek testi, lelki
harmonidt, j6 egészséget és sok sikert!

MAROSI ZOLTAN
ugyvezetl igazgato,
Energy Magyarorszag Kft.




Pentagram®
koncentratumok

Készitményeink eldallitasanak részleteit feltar6 sorozatunk elején

= '

természetesen cégiink zaszldshajojaval, azaz a Pentagram® koncentratumokkal
foglalkozunk. Az ENERGY |étezésének kezdete 6ta kinalatunk legfébb pillérét
alkotjak, és maig az Onokhoz eljuté, minden 6tédik termékiink ennek a
termékcsaladnak a képvisel6je. Minden koncentratum a fitoterapia, az
aromaterapia és a homeopatia alapelveit 6tvozi.

A GYOGYNOVENYEK JAVA
Koncentratumainkban a fitoterapiat a
tobbkomponensi kivonatok képvise-
lik, melyek a készitmények szivét adjak.
A készitmények Osszetételének 80%-4at
teszik ki, meghatérozva ezzel a koncent-
rdtumok jellegét, minéségét és haté-
konysagat.

A Pentagram® koncentratumok a
céglinkkel egyuttm(kods, harom gyar-
tolizem egyikében latjdk meg a napvi-
lagot. A gyartélizemekbe tobb tonnanyi
gyogynovény érkezik Eurdpa minden
tajarol, melyekbdl elére meghatdrozott
receptek alapjan késziilnek az adott kon-
centrdtumok keverékei. A Pentagram®
készitmények mindegyikének szigordan
eldirt Osszetétele van, és mindegyikik
eltéré szamu gydgyndvényt tartalmaz.

Az extrahdlas folyamata abban a pil-
lanatban veszi kezdetét, amint az egyes
gyogynovénykeverékek bekeriilnek a
vizes-alkoholos oldatokba. Az un. ext-
raktorokban adott id6 alatt, nagyon ala-
csony hémérséklet mellett megy végbe
a novényi sejtek dezintegricidja, vala-
mint a hatdéanyagok felszabaduldsa.

Az igy kinyert elsédleges kivonat,
finom sz(irés utan, egy lvegcséhéléza-
ton keresztiil halad tovdbb a vakuum-
leparléba. Ebben a fazisban el6szor las-
san és kiméletesen kivonjuk a szesztar-
talmat az oldatbdl, majd a kivant hatar-
értékig koncentrdljuk az Osszetevéket.
Ezzel a modszerrel tudjuk elérni a haté-
anyagok leheté legnagyobb koncentra-
ciéjat a termékekben. E folyamat végén
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megsziletik a végsé kivonat, melynek
alkoholtartalma 0,05%-ndl alacsonyabb,
koncentracidjanak mértékét ado szaraz-
anyag-tartalma magas, ezéltal garantalt
hatéanyag-tartalma is kiemelkedd.

A FORMULA STABILIZALASA
A koncentrdlt kivonat el&allitasa utan
kodvetkezhetnek az utolsé Iépések. Maga
a kivonat tovabbi eljarasok nélkiil egy
idé utédn degraddlédna és lellepedne,
ezért természetes eredetli vivéanyagok-
kal gazdagitjuk. Ezen anyagok jellege
és hatdsa semleges, igy tokéletesen el
tudjék latni sajat alapfeladatukat. Oly
modon évjak és tdmogatjak a hatéanya-
gokat a készitményekben, hogy azok
a szavatossagi id6 végéig megdrizzék
hatékonysagukat és biztonsagos hasz-
nalatukat.

A HATASOK ELMELYITESE

A készitmények a folyamat legvégén
aromaterapias és homeopatids ele-
mekkel gazdagodnak. Az aromaterapi-
4s oldatot olyan vélogatott ill6olajok
alkotjdk, amelyek tdmogatjdk az adott
készitmény hatdsait. Koncentracidjuk
tokéletesen biztonsédgos, egyben tera-
pids jellegl, a termék Osszmennyisé-
gének néhany szazadnyi vagy tizednyi
részét teszi ki. Az esszencidk nemcsak
erdsitik a gyégynovénykivonatok haté-
sait, de egyben jellegzetes izt és illatot is
biztositanak a készitménynek. A szigoru
biztonsagi el6irasok értelmében, az aro-
materdpids egység mindig csupan egy

gyartasi tételhez dllithaté eld, ezadltal
kizarhato az esetleges emberi mulasztas
kockazata.

A homeopatids elem hozzdadasa
jelenti az utolsé 1épést. Alacsony poten-
ciaju, tobbszorosen Osszetett homeo-
patias szerek komplexét adjuk a kon-
centratumokhoz, amelyek kivételes
jelleget biztositanak szdmukra. A készit-
mények hatékonysdga ezéltal elmélyiil,
hosszan tartobb lesz, és segit megel6zni
az emberi szervezet problémainak kréni-
kussa valasat.

OKOLOGIAI KORFORGAS

A gyartési folyamat ekkor a végéhez ért.
A felhaszndlt alapanyagok mindegyike
Ujrahasznosithaté vagy visszavezethetd
atermészetbe. A kivont alkoholt felhasz-
ndljuk a kovetkezé gyartasi tétel eldalli-
tasénal, az elpdrolgott viz visszakeril a
természet korforgasaba, és az extraktor-
ban visszamarad ndvényi anyagok kiva-
16 minéségl trdgya formdjaban jutnak
vissza a talajba.

A végtermékkel megtdltjik az liveg-
cséket, a csomagolast ellatjuk az adott
gyartédsi szdammal, majd a koncentratu-
mok kartondobozokban varnak a szal-
litasra. Evente félmillié, percenként egy
darab koncentratum keril legyartésra.

Bizunk benne, hogy minden egyes
koncentratummal egészséget, életerét
és lelki békét csempészhetiink az embe-
rek életébe.

ENERGY GROUP



Ujdonsag!

OFFTUSIN

kohogeéscsillapité drazse

Decemberre megérkezett legujabb termékiink, az OFFTUSIN kohogéscsillapito drazsé.
A téli hideg, nyirkos id6szakban, amikor stirlibben utolérhetnek minket a felsé léguti
megbetegedések, kiilondsen hasznos gydgyir lehet szamunkra az ENERGY uj készitménye.

UJDONSAG

Az OFFTUSIN minden tekintetben
ujdonsagnak szamit. Egy apré drazsérdl
van sz6, melynek elsédleges feladata a
kohogés csillapitasa, ize pedig kellemes
és frissité. A drazsék otféle, kivételes
hatasu, kohogéscsillapito, fertézések
ellen dolgozdé és regeneral hatéanyag-
nak, 6sszesen 118 milligrammnyi kivo-
natat tartalmazzak.

A kivonatok tokéletesen kiegyensulyo-
zott ardnyban vannak jelen a drazséban,
egyiklk sem veszi at a vezet6 szerepet,
mindnydjan ugyanolyan fontosak. Kulon
érdekesség, hogy a kivonatokat ado 6tféle
novény a vilag legkiilénbz6ébb kontinen-
seirdl és éghajlati oveibdl szarmazik.

AZ OTOSFOGAT

Echinacea purpurea - a mindenki altal
jol ismert, tobb szempontbdl is legyéz-
hetetlen bibor kasvirdg, mely noveli a
szervezet fertézésekkel szembeni ellen-
allé képességét. Haszndlata azokban az
esetekben ajanlott, amikor a szervezet
dekezbképessége valamilyen oknal

fogva (natha, influenza, felsé léguti
gyulladas, stb.) meggyengiilt.

Pelargonium sidoides — a Dél-Afrika-
ban él6, fokfoldi muskatli gyokerének
kivonata. Az afrikai bennszulottek elsé-
sorban tlidébetegségek gydgyitdsa-
ban hasznositjdk. Modern vizsgalatok
bebizonyitottdk, hogy a fokfoldi mus-
katli gyokere antibakteridlis és immun-
stimuldns tulajdonségokkal rendelkezik.
A nyugati orvosldsban napjainkban a
natha kezelésére hasznalatos.

Hedera helix - borostydnlevél-kivo-
nat, amely kivalé segitséget nyujt meg-
hdléses léguti betegségek és hérghurut
kezelésében.

Sambucus nigra - kohogés, influenza,
natha és meghtilés ellen hato fekete
bodza kivonat.

Cetraria islandica - izlandi zuzmé
vagy mas néven izlandi moha, melynek
egészen kivételes gyulladasellenes hata-
sai vannak. Felveszi a harcot a kartékon
baktériumokkal és virusokkal. Segitsé
get nyujt az irritalt nyalkahartydk okozta
szaraz kohogés csillapitasdban.

UGYES TERMEKDOBOZ

A drazsék csavaros tetejd, mlanyag
dobozba vannak csomagolva, amelyet
késébb remek tarolédobozként is hasz-
nalhatnak mindennapjaikban és utaza-
saik alkalmaval is. Kényelmesen elfér
benne 30 tabletta vagy kapszula, muta-
t6s, konnyen szallithatd, belefér egy
kézitadskaba vagy akdr a zsebiinkbe is,
és ami a legfontosabb, mindig kéznél
lehet.

ENERGY MAGYARORSZAG KFT.
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Edes méreg - aszpartai

Kapaszkodjanak, a cikkem errél az ellentmondasos, szintetikus anyagrol ,meredek”

lesz! Az aszpartam globdlis hasznalata ugyanis a legekesebb bizonyitéka annak,

hogy hihetetleniil konnyen manipulalhatéak vagyunk:

Gyakran hasznalatos: mesterséges
édesit6szerként.

Kémiai elnevezése: N-L-a-aspartyl-L-
fenilalanin 1-methyl ester
Adalékanyag: E951.

A KEMIA ISMERETENEK
HIANYA NEM MENTESIT

Az aszpartdm kémiai szempontbdl asz-
parginsavbdl és fenilalaninbdl, azaz
kétféle aminosavbdl 4llé dipeptid-me-
tilészter, ami elsé halldsra még nem is
tlnik olyan veszélyesnek, sét, a fenila-
laninrél tobb helyen azt olvashatjuk,
hogy esszencidlis aminosav, amelyet a
szervezetlink 6nmaga eldallitani nem
tud. Testliink azonban taldn tisztdban
van vele, miért nem allitja el6 ezt a fajta
aminosavat. A fenilalaninhoz hasonléan,
onmagdaban az aszparginsav is neuro-
toxinként viselkedik, ha nem része vala-
milyen komplex fehérjelancnak. E két
aminosav kombinacidja a természet sza-
mara ismeretlen! Ha a fenilalanin nem
véltozik 4t azonnal tirozinnd a szervezet-
ben, megtdmadja az idegsejteket, ami-
nek kovetkeztében karositja az agyat.
Ennek leggyakoribb tiinetei az ingerlé-
kenység, a szorongds, a memoriavesz-
tés, a depresszio és az dlmatlansag.

MERGEZ6 ANYAGOK

Az aszpartdm gyartéi azt Aallitjak,
hogy, ha az ember nem szenved
fenilketonuridban (fenilalanin anyag-
cserezavara, amelynek kovetkeztében
mérgez6 anyagok keletkeznek), akkor a
fenilalanin metabolizmusaval nem lesz
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semmi gond. A fenilalanin anyagcseré-
jével pedig akkor is probléménk lehet,
ha a méjunknak tul sok méreganyagot
kell feldolgoznia, vagy ha a vesemuiko-
désiink legyenglilt, esetleg vashianyo-
sak vagyunk, netan cukorbetegségben
szenvedink. A fenilalanin-mérgezés, és
a kovetkeztében fellépd agykarosodas
kockazata a fent emlitett esetek mind-
egyikében jelentés mértékben né.

Aszpartam fogyasztdsa utan egy
metanolnak nevezett anyag is megje-
lenik a szervezetiinkben. Ha eddig azt
gondoltak, hogy feleslegesen hisztéria-
zom, ez a tény taldn meggyézi Onoket.
A metanol még elenyész6 mennyiség-
ben is er6sen mérgezd, enyhébb mér-
gezés esetén is vaksdgot okozhat, de
ennél,paradésabb” dolgokra is képes, pl.
agyi 6démét, hasnydlmirigygyulladast,
szivizomgyulladast vélthat ki.

A metanol azért is veszélyes méreg,
mert a szervezetiinknek nem enged mas
lehetéséget, mint azt, hogy formaldehid-
dé alakitsa. A formaldehid bizonyitottan
rékkelté anyag (a Nemzetkozi Rdkkutatd
Ugynékség szerint az 1. csoportba, azaz
tartozik). Elég annyit eldrulni réla, hogy
a ragasztok és a kipufogogazok alkotoe-
leme. A formaldehid hangyasavva alakul
at a szervezetiinkben, amely a vér savas
kémhatasdnak novelésével alapjaiban
boritja fel annak sav-bazis egyensulyat,
ami roncsolja az idegrendszert, légszom-
jat, kébmas éllapotot és végdl hallt okoz.

AZ IGNORALAS MUVESZETE
Biolédgusként egyszerlien képtelen
vagyok barmi jét felfedezni az aszpar-
tdmban. Mesterséges édességét undo-
ritd maszknak tartom, ami elfedi az asz-
partdm még undoritébb arcat.

Az Elelmiszer- és Gydgyszerfelligye-
let (FDA) altal dokumentalt aszpartam-
fogyasztas okozta karos egészségligyi
kovetkezmények szama meghaladja a
kilencvenet! A teljesség igényessége
nélkul sorolok fel néhanyat: bagyadt-
sag, fejfajas, faradtsag, hanyinger,
gyomorfajas, erés szivdobogas, test-
sulygyarapodas, ingerlékenység, szo-
rongds, memériazavarok, hallucinécio,
kiutések, rohamok, vaksag, fiilzigas,
depresszid, halldskdrosodas vagy a hal-
las elvesztése, izlelés elvesztése, gor-
csok, almatlansag, végtagokba kisugar-
z6 fajdalom.

Az aszpartdm okozta egészségi prob-
[émékon tul aggaszté a rendszer hihe-
tetlen arrogancidja is. Hiszen azt enge-
délyez, amit csak akar, és ugy latszik,
beszerezheté a gazdasdgi érdekeket
tdmogatd tudomdényos vizsgalatok pozi-
tiv elbirdlasa...

Az aszpartam napjainkban tobb ezer,
kulonféle termék alkotdeleme, tonna-
szamra allitjdk el a vildg minden pont-
jan, és tobbféle fed6név alatt jotékony
benyomast kelt — valéjaban a blin6zék
legrosszabbika és korrupt csald!

TEREZA VIKTOROVA



Hogyan lettem ENERGY-tag?
Covidon innen,
Covidon tul

Eled a megszokott, porgés életedet,
s bar tudomasul veszed a fennallé

kiilonleges helyzetet, igyekszel betartani
a szabalyokat, de valéjaban csak a nagyon

er6és immunrendszeredben bizol, ami
50 éve nem hagyott cserben.

Hogyne bizndl benne,
amikor gyermekorvos-
ként baj nélkdl atvé-
szeltél szamos influen-
zajarvanyt, néha napi
100 beteggel valé talal-
kozast — és az immun-
rendszered helytdllt. Nem hagyott
cserben a ment&orvosként eltoltott két
évtized alatt sem, amikor vérbdl és véla-
dékbol jutott mindenhova.

A COVID ERKEZESE

Nos, ezt az immunrendszeredbe vetett
bizalmadat rombolja le egy pillanat alatt
az egy milliméter téredékeméret( vala-
mi, ismertebb nevén a COVID19. El8szor
csak legyintesz, ,3, csak egy kis meg-
fazas", de amikor egy reggel nem birsz
felkelni az agybdl, olyan gyenge vagy,
amikor csontjaid, izmaid, fejed, gyomrod
faj, akkor gyanussa valik, hogy itt tobbrol
van sz6. Aztan ott van a laz, amit csak a
paciensek elbeszélésébdl ismertél eddig.
Akkor még mindig kételkedsz - amig
nincs a kezedben a pozitiv COVID-teszt.

0

Rémiileted nincs, de van hihetetlen
rossz kozérzeted, lazad, fajdalmaid és
gyengeséged.

Szeded szorgalmasan a vitamino-
kat, 4svanyi anyagokat, és homeopétias
végzettségl orvos lévén, a homeopat-
ids gyodgyszereket. Ez utdbbiak rovi-
debb, hosszabb idére segitenek, de
Ujra és Ujra visszatérnek a tlneteid.
Mér arra sincsen eréd, hogy kigondold,
mi legyen a kovetkezé vélasztando
homeopatias szer.

A VIRONAL ERKEZESE

igy megy ez kozel egy hétig, tartds javu-
I4s szinte semmi, amikor véletlenszerd-
en felhiv egy baratod, aki akkor szerez
tudomdst a nyomorodrél, és masnapra
megérkezik futarral a VIRONAL.

A kovetkezé6 napon csodalkozva
ébredsz, mert mintha nem is te lennél.
Persze az allapotod nem tokéletes, de a
ldzad aldbbhagy, nincsenek fajdalmaid,
és tobb 6rényi id6re el tudod felejteni
az agyat. Harom nap utén szinte teljes
tlnetmentesség, kis faradékonysaggal,

és nélam csokkent szellemi terhelhe-
téséggel. Joslasok szerint ezek a tline-
tek gyogyulas utan még hetekig meg-
maradhatnak. Nos, nekem a VIRONAL
szedésének hatodik napjatél semmilyen
maradvanytiinetem nem volt, és azéta
sincs, immaron harmadik hete. Persze
sokan gondolhatjak, hogy vannak vélet-
lenek, de ezt meg tudom céfolni lega-
labb tiz, igazolt covidos beteg esetével,
akik a javaslatomra elkezdték szedni a
VIRONAL cseppeket.

IGY LETTEM ENERGY-TAG
A torténet vége, hogy fent emlitett
baratom megelégelte a napi tobbszori
telefonomat, ,kildj ide, rendelj oda
VIRONAL-t" kérésekkel, igy hat belép-
tem, és immdr magam intézem az
lgyeket.

igy lettem ENERGY-tag, mert szeret-
ném a termékeket alkalmazni a gyégyito
munkam soran.

DR. SEBO ZSUZSANNA
gyermekorvos, ment6orvos
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Terapias modszerek ©)

Shiatsu

Az emberi testnek és elmének hatalmas 6ngyogyité képessége
van. A shiatsu a holisztikus orvoslas egy olyan technikaja, amely a
meridianokon keresztiil segiti az 6ngyogyité folyamatok aktivalodasat.

A shiatsu terapia a megfelelé helyeken
alkalmazott ujjnyomas (japanul shiatsu),
néha tenyér-, vagy konydknyomas
segitségével igyekszik megsziintetni
a betegség okat. A kezelés ruhdban,
foldre helyezett, japan futonmatracon
torténik. Nem kellenek hozza segédesz-
kozok, csak a terapeuta kezei.

A terdpia soran végig fontos a test-
kontaktus, a terapeuta érintéseken
keresztll kapcsolédik 6ssze a gydgyul-
ni vagydé személlyel. A beteg testében
keringd életenergidval dolgozik, amely
pl. az egészségtelen életmdd, a stressz,
a kiegyensulyozatlan étrend hatdsara, a
szervezet bizonyos teriletein felhalmo-
zodhat és stagndlhat, méshol viszont
hidnyozhat. A hatfajés, az izomfesziilés,
a gorcsok, az izlleti fajdalom mind az
energiastagnalas megnyilvanuldsa lehet.
Az energia hianya pedig derékfajashoz,
faradtsdghoz vagy végtaggyengeséghez
vezethet.

A shiatsu terdpidban igyeksziink felol-
dani a blokkokat, hogy az energia ismét
szabadon dramolhasson, és a test Gjra
harmonikusan muékddhessen.

KINEK AJANLOTT
A SHIATSU?
Elsésorban azoknak javasolt,
akik akut vagy krénikus
egészségi problémakban
szenvednek, pl. migrén-
ben, emésztési zavarok-
ban, stresszben, menstrua-
ciés fajdalomban, depresz-
szi6ban, magas vérnyomas-
ban, bérbetegségekben.
Kiprébaldsa minden olyan
esetben is ajanlott, amikor
a nyugati orvoslas mar nem
tud segitséget nyujtani.

A modszer sajat diagnosz-
tikai eljarast alkalmaz, a has
kornyékének érintéses vizs-

galataval allitja fel a diagndzist, amely
alapjan a terapeuta kivalasztja a gyogyul-
ni vagyo személy szdmara idedlis terdpiat.

A shiatsu azonban azoknak a szerve-
zetére is jotékony hatdssal van, akiknek
nincs semmiféle sulyosabb egészsé-
gi problémajuk. Kivald, preventiv jel-
legl hatdsa akkor is aranyat ér, ha az
ember csak szeretne egy kicsit ellazul-
ni, relaxalni. Japanban ez a mddszer
barmikor és barkin alkalmazhaté, am
Eurépdban daganatos, illetve sugartera-
pidban vagy kemoterdpidban részesiilé
betegeknek nem javasolt.

A TERAPIA

Akezelésruhaban torténik, ezért érdemes
kényelmes o6ltozetet magunkkal vinni.
Egy kezelés kb. 90 percig tart. A terdpia
beszélgetéssel kezdddik, majd a kezelés
45-60 percig tart. A kezelések hossza a
kliens egészségi allapotétdl fligg.

Shiatsu masszadzs kozben érzelmek
szabadulhatnak fel: nevetés, harag, sirds,
de akar faradtsdg is. Ez teljesen nor-
malis. Sokan idegesekké valnak vagy
szégyellik, hogy kezelés kdzben korog
a gyomruk. Ez is a shiatsu velejardja,
hozzatartozik a terdpiahoz. A modszer
ugyanis az emberi test egészével dolgo-
zik, azaz testtel és lélekkel egyarant, és
ez aldl a szervek sem jelentenek kivételt.
Ez az, ami a shiatsut megkllonbdzteti
a hagyomdanyos masszazstél. Az élet-
energia keringésének harmonizalasara
osszpontosit, nem csak az izmok és az
izlletek kilazitasara.

A SHIATSU HATASA

A terdpia végeztével a kliensnek van
ideje pihenni és kérdezni. A terapia
menete és eredményei egyénenként
eltéréek. Szétfuté gondolataink sok-
szor elterelik a figyelmet dnmagunkrél,
gyakran azzal sem vagyunk tisztaban,
hogyan is érezziik magunkat. A shiatsu
beinditja a test 6ngydgyitéd folyamatait,
felszinre hozza a fajdalmakat, elrejtett
érzéseket.

Hatdsa néhany 6ran &t, olykor még
par napig is érzékelheté. Van aki azonnal
megkdnnyebblil, szinte Gjjasziletik, tele
lesz energidval. Masok azonban faradtta,
idegessé, szomoruva valhatnak.

A kezelés utan a test is tisztulni kezd,
ezért nagyobb mértékl izzadds, vagy
akar 1z, erételjes faradtsag jelentkezhet.
A kezelés segit tudatositani bennilink
mindazt, ami addig rejtve volt - egyfajta
ongyogyito eljaras.

Aki torédik magdéval, és

idében kezeli probléma-
it, annak a shiatsu igazi
energia-, konnyedség-
és oromforras.

DALIBOR BOHAC



Konyvajanlé: EGESZSEG abc

Gyulladascsokkento étrend

Kiirti Gdbor természetgydgyasznak, a Vitae magazin korabbi szerkeszt6jének
EGESZSEG abc cim(i kézikényve mar a 2. kiadasanal tart, és a mostani
jarvanyhelyzetben is aktudlis szécikkeket kinal. Vele beszélgettiink.

Miért ajanlod Gj konyvedet a Vitae
olvasoéinak?

Az ENERGY klubtagjairél tudjuk, hogy szi-
lardan elkotelezett hivei a természetes,
egészségmegbrz6 megoldasoknak. Az
EGESZSEG abc pedig éppen ilyen tippe-
ket, tanacsokat és otthon alkalmazhato,
0ngydgyitdé mddszereket kindl: 114 téma,
13 akupresszuras pont és 8 hasznos kéztar-
tas (mudra) kerilt bele a kdnyvbe — magya-
razé rajzokkal, abrakkal. Néhany cimsz6
kedvcsindloként: allergia, alvas, anti-
biotikumok, arcapolas, derékfajas, epekd,
ezistkolloid, étkezés, étrendek, fogyas,
héhulldmok, 1égzégyakorlatok, lumbagé,
isidsz, magas vérnyomds, memdriarom-
las, pajzsmirigy, petefészek, stresszol-
dds, szemmasszazs, székrekedés, sziviink
védelme, térdfajdalom, vérszegénység.

Mit idéznél a konyvedbdl néhany
sorban?

Hely hidnyaban most csak ennyit:
,A helyesen megvélasztott étrend kulcs-
fontossagu a kronikus gyulladasok kiala-
kuldsa és tartés fennmaradésa szem-
pontjabdl... Egyes ételek fogyasztdsa
tapldlja a krénikus gyulladasokat, maso-
ké viszont olyan baktériumok jelenlé-
tének kedvez, amelyek képesek fékezni
ezt a folyamatot.

Mi mindent érdemes enniink, innunk
ahhoz, hogy mérséklédjenek a szerveze-
tinkben a gyulladasos folyamatok, illetve
javuljanak a krénikus betegségek tiinetei?

Gyumolcs- és zoldségfélék: a legtobb
gyumolcs és szines zoldség bévelkedik
védbhatdsu antioxidansokban és poli-
fenolokban.

Csonthéjasok és magvak: ugyancsak
visszafogjak a gyulladasos folyamato-
kat, csokkentik a sziv- és érrendszeri
betegségek, valamint a cukorbetegség
kockazatat.

Egészséges italok: a kavéban talalha-
t6 polifenolok, a kakadban lévé flavo-
nolok ugyancsak gyulladdscsokkent6
hatasuak. A zold tea polifenolokban és
antioxidansokban egyarént gazdag.”

Kiilon kedvezmény a Vitae olva-
soinak! Aki a konyvet a kurtigabor.
com weboldalon rendeli meg, és a
megjegyzés rovatba beirja a ,Vitae
2020 kardcsony” kuponkédot, az — a kony-
vesbolti 2990 Ft-os ar helyett —- mindéssze
1800 Ft-ért vasarolhatja meg.

-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD
Folyamatos, bal oldali
orrduguldstol szenve-
dek, elsére allergiara
gondoltam, szedem is
a PERALGIN kapszulat napi kétszer, de
sajnos nem szilintette meg eddig az orr-
duguldsomat. Tudna ajanlani egyéb ter-
méket a problémamra (adagolassal)? Az
orrspray-k csak atmenetileg segitenek,
nem szeretném ezt alkalmazni.

A PERALGIN j6 vdlasztds, de dltaldban
nem biztosit azonnali tlinetmentességet.

\

Az AUDIRON oldatot ajdnlom figyelmébe,
amibél orrspray-t készithet: 5 ml
fiziolégids séoldatba 1 ml AUDIRON
koncentrdciéban, ezt naponta tébbszér
alkalmazhatja. Fiil-orr-gégésszel azért
érdemes  megvizsgdltatnia magdt,
esetleges anatémiai hdttér kizdrdsa miatt
(orrsévényferdiilés, polyposis).

RACZNE SIMON

ZSUZSANNA
Az utébbi iddben
esténként, lefekvés

elé6tt harom csepp

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tallézunk, némi szerkesztéssel
és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostol és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyasztél szarmaznak - délt betiikkel jeldltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését

KOROLEN-t ittam a nyugodtabb alva-
sért, valamint a szorongds megel6-
zésére. (Mindig rossz alvé voltam.)
Viszont elkezdhetem-e mellette meg-
el6zésképpen a VIRONAL-t is szedni?
A KOROLEN-nel kell-e sziinetet tartani
vagy lehet folyamatosan szedni?

Szedheté egylitt a két készitmény,
természetesen eltéré idépontban vegye
be. A KOROLEN csepp szedése alatt is
mindenképpen tartsa be a hdrom hét
szedés, egy hét sziinet ritmust.
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ENERGY volt, van es lesz

1 .

Az ENERGY nem lehetne ilyen régéta sikeres azok nélkiil z
a lelkes emberek nélkiil, akik hisznek a termékekben, és |
akiknek az életében a készitmények személyes vagy szakmai J!

utjuk elvalaszthatatlan részévé valtak.

J ’

Kozottik is kiemelt helyet foglalnak el
az ENERGY GROUP Szaktandcsénak tag-
jai, és tovabbi orvosok, terapeutdk, akik
immaron 25 éve dolgoznak az ENERGY
készitményeivel. Ok azok, akik segite-
nek, tdmogatnak, dtadjak tudasukat és
tapasztalataikat. Neviikkel sokszor taldl-
kozhatunk a Vitae magazin oldalain is.
Megkérdeztiik, hogy mivel tette gazda-
gabbd az ENERGY az életiiket, mit jelent
szamukra az itt eltoltott id6?

DR. BOHDAN HALTMAR

A holisztikus gyogyaszat irdnt érdek-
16d6 négydgydszként a GYNEX keltet-
te fel el6szor az érdeklédésemet, az
1998-ban, Pragdban megrendezett,
akupunkturaval gyogyitdk taldlkozojan.
A GYNEX azéta a mindennapi ambu-
lans praxisom részévé valt. Az ENERGY
cég készitményeivel és filozéfidjaval
valé6 megismerkedésem utan, Tomds
Skopek igazgatd Urral kdzésen sikeriilt
egy érdekes és kidolgozott Supertronic
képzési programot is Osszedllitanunk.
Az ENERGY-nél a kivalé min&ségre vald
torekvést, a tovabbképzési programot
és a demokratikus cégvezetést értéke-
lem a legtdbbre.

DR. JIRI HANZEL

Altalanos iskolas korom 6ta rajongok
a gyégynovényekért, a kdzépiskoldban
pedig részt vettem egy étrend-kiegészi-
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t6krél sz6l6 el6addson, amelynek témaja
aziskola el6tt all6 gyerekek immunrend-
szerének meger6sitése volt. Itt hallot-
tam el&szor a VIRONAL-rél. A sziinetben
kikérdeztem az el6adét, és azt is sikerlilt
kinyomoznom, honnan szerezhetd be
a készitmény. Ezutdn regisztraltam az
ENERGY-be, majd kovetkeztek az elda-
désok, amelyeken eleinte hallgatéként,
késébb mar el6addként vettem részt.
Megismerkedtem a cég vezetéségével,
akik felajanlottdk, hogy legyek tagja a
Szaktanacsnak. Rendkivil nagyra érté-
kelem az ENERGY kidolgozott oktatasi
rendszerét, az el6adasokat, a szakmai
képzéseket, és igy tovabb.

Ennek a munkénak a legszebb része
az 6roém, a jol végzett munka felett érzett
pozitiv érzés, masok segitése. Emellett az
ENERGY kivalo emberekkel valé talalko-
zasra adott lehet6séget.

EVA JOACHIMOVA

Kinai orvoslassal foglalkozom, aminek az
a kivételes el6nye, hogy képes minden
ember problémdjat egyénileg kezelni.
Az altalunk alkalmazott gyégynovényke-
verékek akar tobb ezer évesek, érezhetd
benniik a valédi tdmogatas. Csakhogy
ezek a keverékek néha tul hatékonyak,
és nem mindig célravezetd mar a terapia
elején elpazarolni az sszes lehet6séget.
Ekkor taldlkoztam - évekkel ezel6tt —
az ENERGY Pentagram® nevi kincsével.

| S
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A termékek nem terhelték le a szervezet
mukodését, és lehetéségem nyilt a kinai
keverékeket az alapproblémara felhasz-
ndlni, mig a REGALEN, a KOROLEN, a
GYNEX, a VIRONAL és a RENOL harmo-
niat teremtettek kozben a testben. Az
idé elérehaladtaval felfedeztem, hogy
az ENERGY ereje nem csak ebben rejlik,
hanem a nagyszerl kozosségben, ami
szdmomra taldn még fontosabb.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
T6bb mint 20 évvel ezel6tt beugrottam
egy kollégadm el6adésara, aki a hagyo-
manyos kinai orvoslads alapelveirdl
beszélt a tfebi¢i ENERGY klub tagjainak.
Ez volt az életre sz6l6 szerelem kezdete.
Megismertem az ENERGY készitmények
filozofidjat, és azonnal leesett a tan-
tusz, hogy épp valami ilyesmit keresek.
Olyan gyogyulast segité eszkozt, amely
remekll kombindlhaté az akupunktu-
raval, de a nyugati orvosléssal is. Nem
akartam elutasitani mindazt a jét, amit
a klasszikus, nyugati orvoslas nyujthat
szamunkra, de alternativakat kerestem
arra, amit megoldani nem képes. Méar
az elején éreztem, hogy csodalatos
emberek kdzdsségének leszek a tagja.
Kedvesek, egyuttérzék, szorgalmasak,
Osszetartok, és hajtja ket a folyamatos
tanuldsi vagy.

DR. KATERINA HIMMELOVA

/Y
i
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ENERGY klubok
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BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Bodizs Tinde

Nyitvatartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei Ut 2/a

Telefon: +36 1/466 0545

Fax: +36 1/354 0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Kis Eva

Nyitvatartds: H-CS: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Haj és fejbdrpanaszok — hajhullas, hajritkulds, kopaszodds, dszilés,
korpdsodas, tdlzott zsirosodas, stb. kiilsd és belsd okainak feltara-
sa, személyre szabott terdpids javaslat dsszedllitédsa. Hormondlis
eredet(i panaszok — cikluszavar, klimax, tulzott sz6rosodés, akne,
kopaszodas, PCOS, inzulinrezisztencia — okainak feltardsa miisze-
res méréssel, személyre szabott ENERGY terdpia készitése. Minden
hétfon és csiitortokon 10-15 éra kozott ingyenes termékbemeérés
illetve termék valasztomérés, candidasz(irés.

Allapotfelméréseink: mikrokamerds hajvizsqélat, specialis skalp-
diagnosztika, gdckutatds, miszeres allergiavizsgdlat és étel-
érzékenység mérése, parazitasz(irés, candidasz(irés, demodex
atka-sziirés, svanyi anyagok és vitaminok hidnyanak pontos
meghatdrozasa. Eldzetes bejelentkezés sziikséges.

Cim: 1143 Budapest, Stefania Gt 81. fszt. 2., Nice Hajgydgydszat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szahd Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: budapest.nice@energyklub.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST II ker.

Klubvezetd: Czimeth Istvén

Nyitvatartds: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadas, allapotfelmérés és ENERGY termékek tesztelése,
gyogyitd beszélgetés, 1égzGgyakorlatok, mozgdsgyakorlatok,
Biblia-alapu lelkigondozds, dijmentesen.

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 20/504-1250

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST III. KER.

Klubvezetd: Pané Bakos Eszter

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: 1034 Budapest, Timar utca 20.

Telefon: +3670/632-6316

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST VIII. ker.
Klubvezetdk: ~ Németh Imréné Eva
Németh Imre
Nyitvatartés:
hétfé 10.00-16.30 6rdig,
kedd 10.00-19.00 6réig,
szerda 12.00-19.00 6rdig,
csiitortok 10.00-19.00 6rdig,
péntek 12.00-19.00 6rdig,
szombat 10.00-15.30 6rdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz6l6 adagoldsok beallitasaval. Fitoterapids
szaktandcsadds. Alternativ mozgdsterapidk: joga, ongyégyitd
gyakorlatok. ENERGY hazipatika dsszedllitésa, igény szerint
csalddoknak. Homeopatids és hormonegyenstly szaktandcs-
adds. Kéthetente el6adéasok, hétvégén képzések, kreativ foglal-
kozésok az egészség szolgdlataban, az ENERGY termékek tiik-
rében. A mérések, terdpiak iddpont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).

Telefon: +36 20 9310806

E-mail: energy.belvaros@energyklub.hu

web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezeté: Kelemen Livia

Nyitvatartés: H-P: 09:00-17:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, a termékek személyre sz616 adagolasanak beallitasa; ter-
mészetgydgydszati konzultdcio: holisztikus allapotfelmérés, a
mérési eredmények megbeszélése, személyre szahott terdpids
javaslat.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595 3062, +36 20/531 9374

E-mail: balatonfured@energyklub.hu

Web: www.biotitok.hu

Facebook: Biotitok Gydgytéka

Blog: www.termeszetesegeszseg.blog.hu

DEBRECEN

Kovécsné Ambrus Imola

Kovécs Laszo

Nyitvatartds: K: 09:00-18:00,

Sze-Cs: 09:00-12:00, P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (szemé-
lyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros csomagkiildés-
sel); szaktandcsadas; elismert orvosok, természetgydgydszok
kiajanlasa (pl. haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezi-
oldgus, reflexoldgus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs,
massz6r, iriszdiagnoszta, miszeres dllapotfelmérd, taplalko-
zdsi referens, hormonegyenstly-szakértd, életmdd-tandcsado,
jégaoktato, személyi edzé stb.)

Cim: Fiiredi Kapu Lakopark’, Boszérményi Gt 68. ')’ épiilet,
foldszint, (Fiiredi Gt és Boszorményi tt sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)

Telefon: +36 30/458 1757, +36 30/329 2149

E-mail: debrecen@energyklub.hu

Web: www.imolaenergy.hu

Klubvezetdk:

GYOR

Klubvezetd: Zsilak Judit

Nyitvatartds: K: 13-18, Cs: 09-18

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, allapotfelmérés, ENERGY termékek tesztelése, gyogyitd
beszélgetés. Alternativ mozgasterapidk: gerincjéga, NMPT, Aloha
masszézs. Minden honap elsd péntekén eldadés egészségmeqgor-
s témaban.

(im: Szent Istvan Gt 12/3. fsz.4.

Telefon: 36/30 560 4405, +36 20/395 2688

E-mail: gyor@energyklub.hu

Uzenet: www.facebook.com/judit.zsilak (Messenger).

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitvatartds: H-CS: 14:00-18:00, P: 14:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditécio,
allapotfelmérés, kezelés, szaktandcsadds.

Cim: Szent Istvén Gt 53. 1. emelet 1.

Telefon: +36-30/326 5828, +36 78/462 018

E-mail: energykalocsa@energyklub.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartas: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, dllapotfel-
mérés, tanacsadas.

(im: Barabds Miklds u. 56.

Telefon: +36 30/856 3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gyégyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36 30/209 3683

E-mail: kecskemet@energyklub.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvari Baldzs, Gyenese Ibolya

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadas.

Cim: Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36 30/560 7785, +36 30/225 4917

E-mail: keszthely@energyklub.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,

P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
terméktesztelés.
(im: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11.1. em. 116. iroda
Telefon: +36 30/856 3365
E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu
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NYIREGYHAZA

Klubvezet: Fitos Séndor

Nyitvatartds: H-P: 13:30-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, terméktesztelés.

Cim: Ferenckrt. 5. 1. em. 5.

Telefon: +36 20/427 5869

E-mail: nyiregyhaza@energyklub.hu

web: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molndr Judit
Nyitvatartds: H-P: 09:00-19:00
$20.:09:00-14:00
Mas idGpontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hdnap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 drakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas. Vizsgalatok: személyre szabott termékmeghatarozés az
ENERGY termékeibdl.
Cim: Tompa Mihaly u. 15.
Telefon: +36-30-253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SIOGFOK

Klubvezetd: Angyan Jézsefné

Nyitvatartds: H-Cs: 09:00-19:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, dllapotfelmérés.

Cim: Wesselényi it 19.

Telefon: +36-20-314-6811

E-mail: siofok@energyklub.hu

SOPRON

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, allapotfelmérés és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36-70-630-0991, +36-70-630-1039

E-mail: sopron@energyklub.hu

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitvatartds: H-Sze-P: 09:00-12:00
K-CS: 09:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36 30/466 1823, +36 62/482 260
E-mail: szeged.bagi@energyklub.hu

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészaros Méarta

Nyitvatartds: H-P: 14:00-18.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati allapotfelmérés, talp-
masszézs (reflexoldgia).

(im: Csongradi sugardt 39.

Telefon: +36-30-289-3208

E-mail: szeged.meszaros@energyklub.hu

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitvatartds: H-P: 10:00-12:00, 13:00-17:00
$z0: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, egészségiigyi dllapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvath Mihély u. 4/A.
Telefon: 436 30/955 0485, +36 63/400 378
E-mail: szentes@energyklub.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitvatartds: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése. Nyitvatarta-
siid6ben ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés.

(im: Basa utca 1.

Telefon: +36-20-568-1759

E-mail: szekesfehervar@energyklub.hu

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitvatartds: H-P: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, természet-
gydgyaszati allapotfelmérés és tandcsadas.

Cim: Arany Janos it 23.

Telefon: +36-56-375-192

E-mail: szolnok@energyklub.hu

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Néndsi Eszter

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$20:9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.
Cim: Eszter Biobolt, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30 852-7036
E-mail: szombathely@energyklub.hu
Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamés

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: Harméniahdz gydgyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvérosi Uzlethdz . em. 110.

Telefon: +36 30/994 2009, +36 30/482 3233

E-mail: veszprem@energyklub.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Maria

Nyitvatartds: H-P: 10:00-13:00, 14:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, ingyenes termékteszt, Napsugdr szauna, Safe laser és
egyéb kezelések.

Cim: Martirok dt 17.

Telefon: +36-70-607-7703

E-mail: zalaegerszeg@energyklub.hu

Web: www.maraboszi.hu
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Az ENERGY tovabbi munkatarsai

ADONY

Obritan Ildiko, ENERGY szaktandcsado, egészséqgiigyi- és spor-
tegészségiigyi szakember, Nelson biorezonancia, taplalkozas- és
wellness életmdd-tandcsado. 2457 Adony, Kis utca 7.

Tel.: +3620 234 0632, e-mail: obritanildiko@gmail.com

AJKA1

Kun Gyula természetgyogyasz, akupresszdr, fiilakupunktdras ad-
diktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgydsz, okleveles gydgy-
masszor, Vital Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethaz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgyaszat.
Tel: +36 30/3417518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz,

tel.: +36 30/475 2859

Balazs Tiinde, kinai asztroldgus, természetes gydgymddok szak-
ért6. Obuda. Tel. +36 30/175-7172, https://balazstunde.com/
Barany Sandor, ENERGY tandcsadd, specidlis életviteli tandcs-
ad, life coach. Jokai Biocentrum, 1042 Budapest, Arpad it 77.
Tel.: +36 20/330 7812

Dezsé Eva Edit, 1095 Bp., Tindi u. 12. Energetikai szintfelmérés
bejelentkezéssel. Telefon: +06 1/218 1342, +36 30/558 6134
Fidrus Bertalanné Maria, természetgy6gydsz, Energy ta-
nacsadd 06/30-642-1952e-mail: fimary@gmail.com. Telefon:
+061/218 1342, +36 30/558 6134
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Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orbdn Baldzs u. 35.
. em. Tel.: +36 20/982 8321

Juhasz Tiborné Magdi ENERGY tandcsadd, gydgyszerész, hagyo-
madnyos és alternativ kezelések szakértdje, életmdd-tandcsads,
egészséges életforma segitdje. 1143 Budapest, Ilka utca 35., Tele-
fon: +36 30 190 7696

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz-kineziologus,
gy6gyndvényterapeuta, hormonegyensily terapeuta, allapotfel-
mérés- és kezelés. Telefon: + 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.
zsuzsa@t-online.hu

Kereszturszkiné Kovacs Katalin gydgytestneveld, gyogymasz-
sz6r, XIIl. 70/9672-234, kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiss Zsuzsanna természetgyégydsz, ENERGY szaktandcsado.
1136 Budapest, Tatra utca 12/b, Telefon: +36 30 437 8845,
www.herbatop.hu

Kovacsné Mayer Judit ENERGY szaktandcsadd, természetgyo-
gyasz, lézerterdpia, fiilakupunktirds addiktologus. 1146 Bp.,
Istvdnmezei it 6. (Récsey kdzpont), Telefon: 436 30 982 2232
Kornyei Judit mesterkozmetikus. Holisztikus bdrdiagnoszta,
ENERGY tandcsadd. Teljeskordi, igényes szépségépolds, bérfiatali-
tds. Korall Szépségszalon, 1111 Budapest, Bartk Béla dt 10-12.
IV.em. 1., Tel.: +36 1 209 7258, judit.kornyei55@gmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Kiirti Gabor természetgyégydsz, ENERGY készitmények sze-
mélyre sz616 bemérése, tandcsadds, dllapotfelmérés. 1132 Bu-
dapest, Victor Hugo u. 11. Irodahdz. (Bejérat a Visegradi utcabdl.)
Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlo Maria belgyégyasz, onkolégus, reumatolégus. 1136
Bp., Raul Wallenberg u. 12. 1V/3. Telefon: +36 20/480 0246

Lehel Sandorné Kata mesterkozmetikus. Holisztikus terapeu-
ta, ENERGY tandcsado. Teljeskord, igényes szépségapolds, borfi-
atalitds. Korall Szépségszalon 1111 Budapest, Bartok Béla ut
10-12. IV.em. 1., Tel.: +36 209 7258, lehel.kata@hotmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgyasz, koz-
metikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanlasa, beméré-
se, forgalmazasa; bdrallapot rendezése a problémék hatterének
felderitésével, kozmetikai kezelésekkel. Orvosi Kozmetika, 1024
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-
856-2698, www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu
Matai Marina, természetgydgyasz, keleti masszazsok, magneses
akupunktdrds kezelések. Tel.:4-36 20/345 9408

Mazsar Csabané Margo, szaktandcsadds, ENERGY termékek
értékesitése, gyégynovény terapidk, alternativ, tudatos egészség-
terv segit6je. Anonymus Antikvarium Bt., 1043 Bp., Arpad dt 79.
(Jokai Biocentrum mellett) és 1213 Budapest, Puli sétany, Telefon:
+3670/539 9360, 390 1032, E-mail: margo.mazsar@gmail.com
Mészaros Sandorné, ENERGY termékek értékesitdje. DV Natura
Biobolt, 1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 65.Tel.: +36 70 326 9156
Murvainé Krisztina kineziologus. Allapotfelmérés. XX., Des-
sewffy u., tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus, akupresszr, telefon:
+3630/942 3155

Nagy Lenke ENERGY termékek forgalmazdja, fitoterepauta. 1013
Bp., Krisztina krt. 37. (Déli palyaudvaron a Metr6 bejérat mellett),
tel.: +36 70 245 5577, e-mail: argankerkft@gmail.com



Puhl Andrea talpreflexolégus, fiilakupunktirds addiktolégus,
hormonegyenstly terapeuta. Tel.: +36/70/3401470, puhl.and-
rea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgyogydsz, fiilakupunktiras
addiktolégus. Allapotfelmérés, életvezetési tanacsadas, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabo Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorld koz 7. ENERGY tandcsadds, dllapotfelmérés, keze-
1ések. Tel.: 06-20-940-6362.

Szentgyorgyi Tamas, masszor, djurvéda- és shiatsu gyo6-
gyasz. 1114 Bp., Orlay u. 10. Telefon: +36 70/272 4888,
e-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Tosa Timea hormonegyensuly-terapeuta, taplalkozas- és életmdd
tandcsado. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu

Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta, re-
flexoldgia, akupressziira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.:
+3620/522 8185

Vadler Zita kinezioldgus, asztroldgus, egészségelemzés. II. kerii-
let, Tel.: +36 30/822-0102, e-mail: vadler@kristalyklima.hu.
Varkonyi Edit, természetgyogydsz, kineziologus, Energy szak-
tandcsadé. 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. VI/10., Tel.:+36
20/3341932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele (it 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+3620/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forras Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés, 1164
Bp., Lapos kdz 18. Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zf@zf.hu

BAJA

Arnika Natirbolt, Deak F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Meggyfa utca 9. fsz /3.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub — Lakatos Agnes, Szamitdgépes vizsgalat,
Kinizsi u. 3/a, Tel: +36 20 431 3845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gydgyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, éllapotfelmérés, hipnozis, €életméd-tandcsadas,
ENERGY termékek forgalmazésa. Ardcsi u. 16.

Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba ENERGY tandcsado, shiatsu kezelések.
Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrési it 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gyogynovény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edzd, kardio-er6nléti tréner, TRX tréner,
Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032, www.
rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jogaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi edzé.
Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensily terapeuta, llapotfelmérés. Tele-
fon: +36/30/219-9311.

Daroczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgydgydsz,
vizsgaztatd és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635; +36 52/537-
777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Gati Judit hormonegyensuly terapeuta, taplalkozasi referens.
Telefon: +36/20/966-8613.

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyensly-te-
rapeuta. Allapotfelmérés. Telefon: +36/20/977-7693

Dr. Zador Csabané Orsi természetgygydsz, hormonegyen-
stly-konzultacio. Tel.: + 36/30/2784390

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta. Tel.:
+36/20/362-9535

Klampeczkiné Tar Gabriella kinezioldgus, Soluna egészségkoz-
pont, www.holisztikusegeszseg.hu.

Telefon: +36 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgydgydsz, hormonegyen-
stily terapeuta, + 36 30/488-2266

Nagy Margd ,babacsindld” természetgy6gyasz, termékenységgel
kapcsolatos alternativ terapidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiiqyi szakasszisztens; allapotfelmé-
rés. Tel.: +36/70/314-1486

Prokai Mariann Agnes hormonegyensily terapeuta, téplalkoza-
si referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Racz Eva természetgydgydsz, dllapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogydsz,
hormonegyensly terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Toth Sandorné Irén természetgyogydsz, Bemer fizikai érterapia
szaktandcsado

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz, allapot-
felmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD

Kisné Santa Erika Piroska, reflexol6gus, massz6r, gyégyszerész
asszisztens, 2344, Kossuth Lajos u. 93. Telefon: +36 70/503-4755
Nagy Enika, ENERGY szaktandcsado, allapotfelmérés, 2344, Golya
(it 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktdr, dallapotfelmérés, hipnézis tel.:
+36/20/9468202

DUNAHARASZTI
Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgydsz, akupresszor,
hormonegyenstly-tandcsadd, +36/20/500-6254

DUNAKESZI
Szaho Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24. 11/8.
Tel.: 06 27/341 239

EGER

Szolari Agnes kineziolégus, természetgydgyasz, hormonegyen-
stily-terapeuta, allapotfelmérés és kezelés. Tel.:+36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgydgyasz, fiilakupunktirds addiktolgus.
Telefon: 30/392 09 25

ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz, allapotfel-
mérés késziilékkel, lelki tandcsadds. Bioenergia Vital Studi6, Mazo-
10 u. 50., Tel.: 06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com
Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz, kinezioldgus,
gyégyndvény- és kristalyterapeuta, hormonegyensuly-terapeuta,
allapotfelmérés és kezelés.

+36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu;
www.antalzsuzsa.hu

FELSOORS
Molnar Katalin természetgydgyasz, ENERGY tandcsadd, ENERGY
termékek forgalmazdsa, allapotfelmérés, Tel.: 06 20 29 33 666

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, Mentes Mihdly u. 9. 1/5.
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,

E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

0Osze Anita, agytréning, alpha masszazs, ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas.

web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gyogyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnarné Berecz Monika ENERGY tandcsadd, Gloria Na-
tura gyégyndvény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD
Sovari Tiinde, ENERGY tandcsadd, talpreflexoldgus.
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO

Vécsey Hlinka Gsilla
fiilakupunkturds addiktolégus.
Naturus  Egészségpont  Dézsa  Gyorgy Ut 57.
E-mail: vyhgsilla@invitel.hu, tel.: +36/70 522-6634

Németh Eniké pedagdgiai tandcsadas (tehetséggondozas, fej-
lesztd pedagdgus). Tel.: +36 20/428-9869, +36 20/9310-806,
nemeteni73@gmail.com, energy.belvaros@gmail.com

GYAL

Tiderle Viktoria kinezioldgus, stesszoldds felndtteknek és
gyerekeknek, ENERGY tandcsadé. Ady Endre u. 23., Tel.: +36
20/984-8936, info@harmoniapont.hu, www.harmoniapont.hu,
www.facebook.hu/harmoniapont.

természetgy6gydsz, kineziolégus,

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités. Fény hdza alternativ gyo-

gyaszat. Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu
Molnar Gabriella természetgydgydsz, shiatsu gydgyasz, funkcio-
nalis téplalkozasi tandcsado. Allapotfelmérés, kezelés, akupresszi-
ra, su-jok terdpia, reflexoldgia, Csutora utca 6., +36-30-313-0613,
www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gydgyndvénybolt. ENERGY termékek
értékesitése. Munkdcsy M. (t. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545, e-mail:
szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook: Szent Bri-
gitta Gyégyndvénybolt

Vég Elvira alternativ mozgds- és masszazsterapeuta, reflexoldgus,
gyégymasszdr. Telefon: +36-30-353-8607

HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgydgydsz, életmdd-

tandcsado- és terapeuta, fiilakupunktdras addiktoldgus.
Tel: +3630/329-19-81

HOSSZUPALYI

Czifra Gaborné Gsilla, ENERGY tandcsado. Tel.: 20/551-2858,

e-mail: csillaczifra@gmail.com

HODMEZOVASARHELY

Bioszitakdtd, bio- és specialis élelmiszer szakiizlet Petdfi
Sandor utca 19., Tel: 62/209 519, e- mail : szabooeni@gmail.com
Csorba Melinda reflexoldgus-massz6r. Dr. Banner Janos utca
1., tel: 06/70/419 9408, e-mail: csorbamelinda@gmail.com
Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet, Kérolyiu. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

Dr. P6los Krisztina neuroldgus-természetgyogyasz, ENERGY
tandcsadds, értékesités. Garzé Imre utca 4/b, Tel: 06/70/3815186,
e-mail: drpoloskrisztina@gmail.com

Tothné Juhasz Erika gydgymasszdr, tradiciondlis thai masszor és
indiai olajos masszdr. Lazér utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. ut 53. Tele-

fon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina massz6r, ENERGY termékek értékesi-
tése, dllapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-, talp-,
thai bambusz-, cellulit- és fogyasztd masszazs. Hajdd utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,

E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Voros Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,

dllapotfelmérés, F u. 70. Telefon: +36 30/870-2316.
Kiraly Zsuzsanna kinezioldgus, interaktiv terepeuta.
Tallidn Gyula ut 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gydgyndvény-terapiak (Kecskemét, Balldszdg).
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu

Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.V1/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikoldgus, fiilakupunktirés ad-

diktologus, természetgydgyasz. Természetgydgyaszati és addikto-
l6gia rendeld, allapotfelmérés, ENERGY terméktesztelés, dohdny-
zasrol vald leszoktatas, stresszkezelés, Candida teszt. Zdmor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640@freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS

Kordsi Irén ENERGY tandcsadas és kiropraktika.
(Csabagydngye u. 17., +36 30/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA

Kovacs Valéria reflexologus, természetgygyasz, allapotfelmé-
rés, ELIXIR Stddi6, Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS

Napraforgo Biobolt — Szabdné Mig Etelka fitoterapeuta, dlla-

potfelmérés. Petdfi tér 15.Tel.: 06 70 3827078,
e-mail: mig.etelka@gmail.com

KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes - Vitamin iizlet Sétdl6 u. 3/c, +36-

30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgyogyasz-fitoterapeuta, ENERGY
termékek értékesitése, szaktandcsadas, testelemzés, djurvédikus,
lavakoves és nyirokmasszazs. Bogarz6 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu



KOMLO

Takdcsné Hojeska llona természetgydgydsz, allapotfelmérés,
nyirokmasszazs, kinezio-tape kezelés. Telefon: (30) 291-5141
KOPHAZA

Koczan Adrienn természetgydgyasz (talpreflexoldgia, gydgy-
masszdzs). Tel.: +36 30/552 3044

KORMEND

Uliska Tamas természetgyogydsz, akupresszr, fiila-
kupunktirds ~ addiktolégus, ~alternativ = mozgds és masz-
szazsterapeuta,  dllapotfelmérés. Tel. +36  20/951-0808,

e-mail: ulicska.tamas@gyogyulni.hu, ulicska.tamas@egeszsege.hu,
web: www.gyogyulni.hu, www.egeszsege.hu

KOSZEG
Neudl Marianna BIOTEKA, gy6gyndvényszakiizlet,
Rékéczi u. 3. Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria éllapotfelmérés, masszazs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

MEZOKOVESD

Gsirmaz  Maria, természetgydgyasz,
Edtvos u. 75. Tel.: 20/500-7182
Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsadé, fitoterapeuta,
fiilakupunkturas addiktolégus,

molnarne.erzsebet956@gmail.com, 30/ 612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus tandcs-
add, akupunktdr, autogén tréning oktato. Pranahdz Gydgykdzpont,
Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl. természetgyégydsz, fitoterapeuta, ma-
uri masszor. Teljeskord éllapotfelmérés. ENERGY termékek
szaktandcsaddsa, értékesitése, ma-uri-, szeretet-, talp- és
talpcsakra  masszdzs, svédmasszazs,  Schiissler-sok.  Kos-
suth L. u. 37, tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

ENERGY  tandcsadé.

Dr. Toth lidikd homeopatids orvos és bio-fogorvos orvos-ter-
mészetgyogyasz, allapotfelmérés, 17 szelid gyogymadbol val,
egyénre szabott terdpia dsszedllitdsa. Fecske u. 18., tel.: 30/618-
1712

Wicher Nikolett, reflexoldgus természetgy6gyasz, allapotfelmérés,
frekvenciaterpia és egyéb alternativ kezelések. Salus Aegroti Egész-
séghdz, Kapolna tér 3. Tel: +-36/70/629 4586.

NAGYSZENAS
Vajgely Palné, Tamarillé Biobolt’, Szabadsag u. 1/b.,
Tel.: 06/30/527 0694, e-mail: vajgely.palne@gmail.com

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Aniko, allapotfelmérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsok-
kal, személyre sz616 adagolds bedllitéséval. Ujonnan regisztralt
tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvér sétany 7. 1/1.

Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

Dr. Mihucz Maria haziorvos, ENERGY tanacsadé.

Stadion ut 23., Tel: +36 30/2396-938

Szloboda Balazs (Immunotic Kft. Bemutatdterem). ENERGY ter-
mékek forgalmazdsa, allapotfelmérés, tanacsadds. Belsé korut 61.,
tel: +3630 722-9393, +36 42 789-404, E-mail: info@immunotic.hu
Tiirk Anna, telefon.: +36 20/312 9457

OROSHAZA

0ska Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506
Vitaporta Gyogynavény és Biobolt, Rakdzi it 16.
Tel.: +36 30/286-8510
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Egészségsziget

PAKS
Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgydsz, kineziolégus.

Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgydgyasz.
Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt - Hidrikné Fribék Andrea ENERGY termé-
kek értékesitése, szaktandcsadds. Edtvos utca 4., nyitva tartas: H-P:
8:30-17:30, Sz: 8:30-12, Tel.: +36 30/458 1977

PASZTO

Pichler Istvanné természetgydgyasz, ENERGY tandcsadd. Damja-

nichu. 17., Tel.: 30/433 7980

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktiras addiktoldgus, természetgydgyasz,
gyogymasszor. Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészséqgiigyi szakorvos, termé-
szetgydgyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. Ivanova Eniké belgydgyasz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktanacsado, Fekete it 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zsdfia talpész, reflexologus, www.talpalda.com.
Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dob Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, allapotfelmérés, kezelés.

Szent Dondt u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domator Hilda ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz reflexold-

qus, kineziolégus, nyirok és frissitd masszor. Allapotfelmérés. Tel.:
+3630 333 2345, dhildus@gmail.com

Herbis Egészségholt, ENERGY termékek tandcsaddsa, értékesi-
tése. Szlics utca 2-4., fsz. 6., Tel.: +36/84/568 833

Mrav  Zsuzsanna, ENERGY tandcsadd, hormonegyen-
stly-terapeuta, dllapotfelmérés. ~ Siofok és Tirol, Auszt-
ria.  e-mail:  info@energy-tirolat, ~ www.energy-tirol.at,

facebook: @energy.tirol.ausztria

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartas: hétfétdl péntekig
8-18, szombaton 8-12 dra kozott. Telefon: +36 84 316 281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsadd, allapotfelmérés.
Tel.: +36 30 3470508, zadeczkinekati@gmail.com

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctréner,

természetgyogyasz-reflexologus, shiatsu gyogyasz.
Allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, ENERGY termékek
személyre szabott ajénlésa.

Nyirfa Egészségcentrum, Varhegy utca 1/B. Id6pont egyezteté-
se: 70/216-7939-es telefonszamon.

SUMEG

Sandor Boglarka természetgydgydsz, alternativ mozgds- és

masszazsterapeuta, éllapotfelmérés. 8330 Siimeg, Széchenyi
Gydrgy u. 1., Tel: 06-30/7484627, e-mail: egeszseghazsumeg@
gmail.com

SZEGED

Csanadi Maria természetgydgydsz, Harmdnia 2005 Bt., Sandor-

falva, Akdcfa utca 31., Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Dr. Linka Beata okleveles biologus, természetgydgydsz, akup-
resszdr, fitoterapeuta, hormonegyensuly terapeuta

Tel.: +36 20 2128323, www.gyogykucko.hu, info@gyogykucko.hu
Natura Bolt, Csongrédi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlo természetes gydgymddok terapeuta, csontkovdcs.

Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé Bt,
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgydgydsz, Egészségsziget, Alkotmany u.
13.fsz. 1.Tel.: +3620/349 7568

SZENTES

7100,  Széchenyi u. 19

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referencia Rendeld.

Természetgydgyaszati szolgaltatasok, természetgydgyasz alap- és
szakképzések, egyéni terapidk. Horvéth Mihdly utca 4. Tel.: +36
30/383 2023,

E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Természet-
gyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Dr. Siposné Mészaros

lllés  Karolyné  ENERGY

Bertalan Maria Egészség Studio, Alternativ terapeuta, ENERGY
tandcsadas, stresszoldds, Schiissler sok, allapotfelmérés. Szomorce (it
10,, Tel.: +36-70-774-3089.
www.egeszsegstudio.co.hu

SZIGETHALOM
Henrietta természetgydgydsz,

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gydgymasszér, nyirok-

masszazs, +36 30/746-0965.

SZIRMABESENYO

Klub M-
masszazs,
Allapotfelmérés,

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum
velédési Haz wudvar.  Stresszoldé  relaxaciés
szaktanacsadds,  arc-test  kozmetika.
andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637
Kecskés  Janosné,  Biocentrum  Klub  Mivelddé-
si Haz udvar. Szaktandcsadas, allapotfelmérés.
Jozsef Attila u. 2., Telefon: 06 46/317 782, +36 30/441 7746,
E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK

Tamasiné Kalmar Judit természetgyégydsz, hormonegyen-

stily-terapeuta, allapotfelmérés,
tamasine.kalmar@t-online.hu +36/30/611-96-97

TAPOLCA

termékforgalmazd,  tandcsado,
8300 Tapolca, Kazinczy tér 13 B/24, Tel.: +3630/596-6107,
+3687/414-925, illes.erzsike@gmail.com

TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta, re-

flexoldgus, természetgydgydsz, Réti u. 148. Millenium lakotelep,
70/7765-611, balpataki@gmail.com

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmaz, tandcsadd, Ady

Endre u. 79/D. 1/6.Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY termék-
forgalmazo, tandcsadd, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +3630/467-5172

VIZSOLY

Medveczky Laszld, ENERGY tandcsadd. Szent Janos ut 53. Tel.:

+3630/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY termékfor-

galmazo, tandcsadd, Dozsa u. 14/A. Tel.: +3630/268-8533.
VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgyasz, reflexolégus.
Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszld, masszdr, reflexolégus, pedikirds, szintfelmérés,

Arpéd u. 23. Telefon: 06 27/373 119
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Szentesi klub

Fdbjdn Julianndnak, a szentesi klub vezet6éjének gondolkozasmédja nagyon szimpatikus, hiszen
segitékész, nyitott, a jelen és a jovo kérdéseivel egyarant foglalkozé embert mutat. Tapasztalatait jol
felhasznalva segiti kornyezetének is megdérizni vagy visszaszerezni egészségét.

Hogyan talaltal ra erre

az iizleti lehetGségre?

Egy alfoldi mezégazdasagi nagylizem-
ben pénzigyi vezetéként dolgoztam
kozel 25 évig, ekkor indult a mezbégaz-
dasag privatizacidja. igy aztan Ldzdr
Jozsef Uzlettdrsammal megalapitottuk
a Metafor Mez6égazdasagi Kereskedel-
mi Kft-t. Gondolkoztunk, milyen iranyba
lehetne bdviteni cégiink tevékenységét.
Mindig is érdekelt az egészségmegdr-
zés, betegségmegel6zés. Emellett az
is szempont volt, hogy majdani nyug-
dijunkat ne gydgyszerekre koltsuk...

Az (izlet nyitdsdhoz elvégeztem tobb
szakmai tanfolyamot, természetgyo-
gyasz képzéseken vettem részt — folya-
matosan tanulok azéta is.

1999-ben megnyitottuk gydgy-
névényszakuzletliinket, majd néhany
hénappal késébb Dr. Rideg Sdndor féor-
vos irdnyitotta figyelmiinket az ENERGY
termékekre, melyeket kiegészité keze-
Iésként alkalmaz, és orvosi szemmel is
nagyon joénak taldl. Megtudtuk, hogy
Dr. Bagi Magdolna az egyik szegedi klub-

ban doktorné eléadést tart az ENERGY
termékeirél, melyekre aztdn rendszere-
sen jartunk. Ezzel elindult kdzos utunk az
ENERGY-vel, immaron tébb mint 20 éve.

Mennyiben valtoztatta meg

az ENERGY-hez val6 csatlakozas
az életedet?

Eleinte nem volt kdnny( az ENERGY ter-
mékeket ajanlani, mert kevesen hallot-
tak réla, nem ismerték a médiabol. Mivel
ugyis ott sorakoztak a polcon, levettem
a VIRONAL-t, és elkezdtem szedni. Osz
volt, ezért vélasztottam ezt a koncentra-
tumot. Az évszakok is befolyasolhatjak
energiaszintlinket, igy, mivel a kura har-
monizélja az adott energiamezét, nem
lehet 4artalmas akkor sem, ha éppen
semmi panaszunk sincs. Elkezdtem a
3 hetes kurat, és minden masodik nap
lejegyeztem a tapasztalatomat - figyel-
ve, ami a termék leirdsaban szerepelt.
Harmadik hét végére mar a kialakult
tapasztalataim alapjan tudtam ajanla-
ni a készitményt. igy haladtam végig
a Pentagram® készitményeken. Néhany
évvel késébb az ENERGY bevezette igen
szinvonalas oktatdsi rendszerét is.

Miért érzed ezt a munkat
kiildetésnek?

Az évek soran sok tapasztalattal lettem
gazdagabb, rengeteg visszajelzést kap-
tam. Eleinte nem is gondoltam, milyen
kérdésekre kell majd megoldést talalni.
Egyre tobben ismerték a termékeket,
és azok jétékony hatasat. Bliszkeséggel
tolt el, hogy sok olyan csaldd jar hoz-
zénk, ahol négy generacié alkalmazza a
termékeket.

Amikor kezdtem a tanacsad6i mun-
kat, ugy gondoltam, hogy, ha a magunk
és csalddunk egészségét meg tudjuk
6rizni, és még par embernek j6 tanacsot
adhatunk — mar megérte. Szerencsére

mar sokan fordulnak hozzank bizalom-
mal. Nagyon j6 kapcsolatunk van helyi
és vidéken dolgozd természetgydgya-
szokkal, gyégynodvényszakuzletekkel.
Orvosi korokben is egyre népszerlibbé
vélt a termékek alkalmazasa.

Oriilék, hogy az ENERGY sikeres
csapatanak tagjai lehetiink. Kdszénet
klubvezetétarsaimnak — kitartd, segité-
kész oktatomunkdjuk eredménye, hogy
immar jol ismert az ENERGY termékek
neve az egészségmegobrzés, betegség-
megelézés teriiletén.

Mibdl all nalatok a klubélet?
Szervezlink ismeretterjeszté eléada-
sokat a helyi konyvtarban és a kozeli
teleptiiléseken. Koszonjik szakoktato-
inknak, Czimeth Istvdnnak, Rdczné Simon
Zsuzsanndnak és Dr. Rideg Robertnek,
Dr. Rideg Sdndornak szinvonalas el6a-
désait. Kozvetlen mellettiink mkodik
az Aryan Természetgyogyasz Oktato- és
Egészségneveld Kozpont, itt szerveztik
meg harmadik alkalommal az igen nép-
szer( tandcsadodképzésiinket is.

Melyik termék a kedvenced?
Mindegyikik kincs az én szememben.
Taldn ebben a virusos idészakban ked-
vencek azimmunrendszerlink ersitésé-
re szolgalé GREPOFIT csaldd, VIRONAL,
DRAGS IMUN, VITAFLORIN, IMUNOSAN,
FYTOMINERAL, SPIRON és az ARTRIN
krém.

Varosodrol milyen érdekességet
tudnal emliteni?

Szentes szép kis alfoldi véaros. A Tisza
mellettiink folyik el, a Kurca folyé a
varost szeli at. Az utébbi években egyre
nd a turisztikai érdeklédés. A feldjitott
zsinagdgéaban kapott helyet a konyvta-
runk — valami csodalatos! Itt tartjuk az
el6adasainkat is.
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A szeretet

bennunk van |

A szeretet kétségteleniil az Univerzum

legerésebb energiaja. Képes a lehetetlenre,
legy6zhetetlen, gyogyito ereje van és meg
tudja valtoztatni a dolgokat. Manapsag
sajnos rengeteg minden szeretetnek adja =
ki magat. Ne hagyjak félrevezetni magukat!

A szeretet nem azonos a szex-szel, a pénzzel,

a manipulaciéval vagy a fiiggéséggel. Am 4
nem is annyira ritka, mint amilyennek latszik.
Mindenhol ott van, akarmerre néziink, csak |

tudni kell helyesen nézni.

A SZERETET

MINDENHOL JELEN VAN
Sokdig azt hittem, hogy a szeretet jelen
van az életemben, de évek multén rdjot-
tem, hogy amit szeretetnek véltem, az
fligg6ség volt, majd ismét ugy gondol-
tam, hogy sikerilt rataldlnom, am az is
csak hamisitvany volt, mesteri manipu-
lacié képébe bujtatott szeretet. Ennek
ellenére tovabbra is hittem a |étezésé-
ben, de rad kellett débbennem, hogy
partnerkapcsolatokon keresztil vajmi
keveset tanulhatok réla.

Nem szeretném megfosztani Ondket
az illuziétol, de ugy gondolom, hogy
emberektdl csak nagyon nehezen lehet
szeretetet tanulni. Ne aggoédjunk, azért
van ra példa! Am a szeretet igazi szak-
értéje a természet, éppen ezért téle
igyekszem megtanulni a szeretet valddi
mUvészetét. Engem a fl inspirdl, amely
mindig Ujra és Ujra kihajt annak ellenére,
hogy az emberek méreggel 6ntdzgetik,
illetve a Nap, amely valogatas nélkul
mindenkire raveti sugarait.
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Az igazi szeretet nem tesz kiilénbsé-
get a bolond és a zseni kdzott, nem csak
a szépet imadja, az igazi szeretet nem
ismeri a jo és rossz kozti eltérést, sét,
alapvetéen szinte vak és siket.

A SZERETET

BELULROL FAKAD

Ha a hegyek, folyok és névények iranti
szeretetrdl van szé, abban jél kiismerem
magam. Ez egy hatértalan, feltétel nél-
kili szeretet, amely eldnti a bensémet.
Nem foglalkoztat az a kérdés, hogy a
természet szeret-e engem. En szeretem
6t, tegyen barmit is. Ehhez foghat6 sze-
retetet csak a gyermekeim sziiletésekor
éreztem. Akkor értettem meg, hogy a
szeretet a szivem tajékarol ered.

Ha szeretet lakozik benniink, min-
dent szeretlink. Beleértve dnmagunkat,
mindenkit és mindent, amire csak rané-
zlink. Az 6sz hajszalainkat, a rendetlen-
séget vagy akér az ellenérzébe kertlt
egyest. A szeretet ugyanis egyet jelent
azzal, hogy elfogadjuk a dolgokat anél-

kil, hogy azokon véltoztatni akarnank.
A szeretetet nem szokas keresni, az vagy
benniink van vagy sem. Az igaz szeretet
mindig a sziviinkben él.

A SZERETET PARADOXON
Ismerik azt a mesét, hogy valahol a
vildgban ott él a szamunkra idedlis part-
ner? Pontosan ez az elképzelés az, ami
egyik kapcsolatbdl a maésikba kerget
minket. Szlintelentl keressik ,az iga-
zit”, de kozben elfelejtjik, hogy az igaz
szerelmet 6nmagunkon kiviil soha nem
taldlhatjuk meg. A valaki mellett ,kiko-
tés” az aktualis dontéslink eredménye, a
jelen pillanat elfogadasa.

Ezért most mindenkit szeretnék meg-
nyugtatni. Az ,igazi” most éppen ott van
az Onok oldalan. © most a legigazibb
tarsuk ebben a pillanatban. Ha dpoljuk a
benniink é16 szeretetet, az,igazi” mindig
ott lesz mellettiink, legyen az barki, aki
mellett a voksunkat letettiik.

TEREZA VIKTOROVA



Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. ker. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania Ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyészat

Haj- és fejbérpanaszok - hajhullas, hajritkulas, ko-
paszodas, 6sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetti panaszok - cikluszavar, klimax, talzott
sz6rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltardsa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csitortokén 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(rés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
miszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitasziirés, candidaszirés, demodex
atka-sz(irés, asvanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartds: hétf6tél-csiitortékig

09:00-17:00 6rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes allapotfelmérés. Lehetdség van tovabba
konzultécioéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, (20) 504-1250,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-csiitérték 10.00-18.00 Ordig,
péntekenként 10.00-17.00 ordig.

Unnepi nyitvatartds: december 23., 18.00 6rdig,
nyitds 2021. janudr 4., 10.00 6ra.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvéros Klub,

1085 Budapest, VIl Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).

ENERGY termékek személyre igazitdsa, adago-
lasok beéllitasa. Allapotfelmérés, testelemzés.
Fitoterdpids szaktanacsadas, csakrak energeti-
kai éllapotanak attekintése, mérés, harmoniza-
1as. Biofizikai attekintés és korrekci6 lehet6sége
Sensitiv Imago készulékkel.

Pedagdgiai  szaktanacsadas elézetes  id6-
pont-egyeztetéssel. Tartja: Németh Eniké tanito,
tehetségfejleszté szaktandcsado, differencidld
pedagdgus, ENERGY tanacsado.

Jelentkezés a  fenti  tandcsadasokra  az
energy.belvaros@gmail.com, vagy az ENERGY
Belvérosi klubban és elérhetéségein. Tovébbi in-
formécié: Németh Imréné Eva és Németh Imre
klubvezet6knél. Telefon: +36/20-9310-806,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

hétfé 10.00-16.30 6raig,
kedd 10.00-19.00 dréig,
szerda 12.00-19.00 draig,
cstitortok  10.00-19.00 oraig,
péntek 12.00-19.00 draig,
szombat  10.00-15.30 6raig.

Unnepi nyitvatartds: december 24-t6l 2021. janu-
dr 3-ig a klub zdrva tart. Nyitds: 2021. janudr 4.,
hétfé, 10.00 ora.

A nyitvatartéssal kapcsolatos részletek, aktualis
informaciok az ENERGY weboldalan, a Google ke-
res6ben, és az ENERGY Belvérosi Klub Facebook
oldalan talalhatok!

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremUikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnél a 0630/560-4405 telefonszdmon.

ENERGY
MAGYARORSZAG

|

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kozétt klubnap.

2020. december 22-t6l 2021. janudr 5-ig a klub
zdrvatart.

Tovabbi informacid: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., I. em.

2020. december 21-t6l 2021. janudr 8-ig a klub
zdrvatart.

Tovéabbi informacié: Ficzere Janos klubvezetd,
0630/856-3365.

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghdz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétf6tél-péntekig, 9.00 és
17.00 dra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghazban kiilonbdz6 masszazsfajtak, termé-
szetgydgyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés sziikséges.
Tovébbi informacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetsnél.

Tel.: 06/56/375-192,06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

Unnepi nyitvatartds: december 21-22-23-dn és
28-29-30-31-én 10.00-13.00 6ra és 14.00-17.00 6ra
kozott.

Erdeklédni lehet: Takacs Mara klubvezets,
70/60-777-03 vagy mara.energy@gmail.com

és www.maraboszi.hu




Biotermal

—az elet soja

Nem véletleniil mondtak annak idején,

hogy a s6 értéke aranyban mérheté.
Hogyan hasznaljuk a BIOTERMAL
bioinformacids flirdésot, hogy
arannya valjon a;szamunkras

A MEGELOZES FONTOSSAGA

Ha jol érezziik magunkat, és azt sze-
retnénk, hogy ez igy is maradjon, szor-
junk rendszeresen 1-2 evdékandlnyi
BIOTERMAL-t a fiirdéviziinkbe és relaxal-
junk. Hangolédjunk ra a pillanatra, amikor
belemertillink az 4svanyi anyagokkal teli
vizbe, és engedjiik, hogy a harmadkori viz
aldasos hatasai szétaradjanak a testlink-
ben. Lazuljunk el, hogy megel6zzik a
faradtsag, tulterheltség jeleinek megjele-
nését. Ez a gydgyitd viz segit gyengéden
kitriteni az elmét, ellazitani a fajo testet,
izmokat, felgyorsitja a sebek gyodgyuldsét.

A firdé alkalmazdsa hetente 1-3x,
10-20 perces id6étartamban ajanlott.
Kezdetben rovidebb ideig (10 percig)
fekidjink a kaddban. Ha ugy érezziik,
hosszabbitsuk meg a kura idejét a kovet-
kezé alkalommal akér egybdl 20 percre.
A BIOTERMAL aldasos hatdsai a flird6-
kadbol kilépve nem érnek véget, ezért
a flird6 utan is érdemes pihenéssel foly-
tatni a napot.

A furddékara utan ne hasznaljunk se
tusflrdét, se szappant, csak itassuk fel
testlinkrdl a nedvességet egy t6rolkoz6-
vel. Majd helyezkedjlink el kényelmesen,
relaxaljunk és figyeljiink a [égzésiinkre.

A flrd6s6 segit fenntartani az orr-
nyédlkahartya fizioldgiai tisztitoképessé-
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gét, és lehet6vé teszi az un. nyalkahar-
tya-immunités (a fert6zésekkel szembe-
ni védelem elsédleges vonala) optimalis
mukodését.

HA FAJDALMAINK VANNAK
A BIOTERMAL hatékony segitség izileti
fajdalomban, hatféjasban és balesetek
utani regeneralédésban. Féjdalomcsil-
lapité borogatast is készithetlink beldle:
szérjunk BIOTERMAL flirdésot 35-38°C-
os vizbe, aztassunk bele torolkozét,
majd tegylik testlink fajé pontjara, és
hagyjuk hatni. A teljes testfurdét barmi-
kor kombinélhatjuk a helyi borogatasok
alkalmazasaval.

A BIOTERMAL bérbetegségek, kil-
tések és ekcéma kezelésében is segi-
t6 kezet nyujthat. Helyileg alkalmazva
elésegiti a herpesz gyégyuldsat: csep-
pentsiink kevés BIOTERMAL-os oldatot
vattapamacsra, és tegylk a herpeszre.
A flrdésé harmonizalé hatasat csont-
torések, érproblémdk, izlleti gyulladas,
csontritkulds, hérghurut és asztma ese-
tén is nagyra fogjuk értékelni.

BALZSAM A LABAKNAK

Szérjunk 1 kanalnyi BIOTERMAL-t egy
lavor vizbe, és kész is a tokéletes lab-
flrdé. Par csepp illéolaj hozzdadasaval

TUDJA-E?

»

A BIOTERMAL HATASAI

A természetes asvanyi anyagok
(Na, K, Mg, Ca, B, Br, Sr, |, Li stb.)
jelenlétének  kdszdnhetben,
segiti a szervezet méregteleni-
tését és regeneradlddasat.
Segitséget nyujt felsé léguti
betegségekben, atjarhatova
teszi az orriiregeket, j6tékonyan
hat natha, kéhogés, horghurut
és asztma esetén.

Gsillapitja a fajdalmat gerinc-,
illetve iziileti fajdalmaknal.
Tédmogatést nyujt  kdszvény,
reuma és izileti gyulladas keze-
lésében, harmonizalja a csont-
ritkuldsban szenvedék éllapotat.
Remekiil alkalmazhaté csontto-
rések utdkezelésében, és sériilé-
sek uténi regeneraciéban.
Ellazitja a faradt, megerdltetett
izmokat, segiti azok vérellatasat,
felgyorsitja a sebgydgyulast.
Pozitiv hatdssal van a bér alla-
potara, fokozza annak rugal-
massagat, felveszi a harcot az
béroregedés lathatd jeleivel.
A BIOTERMAL-ban taldlhato
asvanyi anyagok véddéréteget
hoznak létre a bor felszinén.
Segiti a bérproblémék gyégyuld-
sat (gomba, akne, sOmor, atépids
ekcéma, viszketd borkititések).
Haszndlata emésztérendszeri
panaszok kezelésére is javasolt,
kivaltképpen hasnydlmirigy- és
lépprobléma esetén.

Serkenti a pajzsmirigy mikodé-
sét.

Négydgydszati panaszok eseté-
ben is idedlis.

Javitja azidegrendszer m(ikodé-
sét, serkenti a vérkeringést.
Segit a narancsbor kezelésében.
Nyugtatja az elmét, segit pihen-

ni, ellazulni.




akar fel is erésithetjik a hatasait. Az
ENERGY Uj illéolajai kozul a LAVENDER
és a SWEET ORANGE a legmegfelel6bb a
labflird6k szamara. Ezek az olajok békét,
nyugalmat, 6rémet hoznak az életlink-
be, eldrasztanak minket melegségiikkel.
Az ilyen Iabfiirdd igazi balzsam testnek
és léleknek — élvezzék hat vele a téli
napokat!

A HKO szerint a talpakbol indulnak és
végzddnek az energetikai pélyak. Ezért
a labfirdé kivalo, egészségtamogatd
eszkdz. Ahogy lent, ugy fent, azaz, ha a
labunk jol van, jol lesz a fejlink is.

GYOGYIR LEGUTAKRA
A séoldat torokdblogetéként is dldasos.
Torokfajas esetén hidratalja a gyulladt
nydlkahartyat, aminek hataséra a vala-
dék és a baktériumok felszabadulnak,
majd kikerlilnek a szervezetbdl.
Orroblogetéshez kivaldan hasznélha-
t6, példaul orrmosd kancso segitségével.
Inhalaldshoz is remek: 1 liter forrdsban
levé vizbe tegylink 10 g sét, majd kb.
15 percig inhaldljunk. Az inhaldlas kelle-
mes mellékhatdsa a bdr vérkeringésének
serkentése és a fiatalito hatés.

ILONA JANCIOVA

Karacsony pihenéssel

Eldontottik a férjiemmel, hogy életlink
18. koz0s karacsonyat masképpen fog-
juk Gnnepelni. Ezen felbuzdulvan, tavaly
december 22-én el is utaztunk a termé-
szet lagy 6lén fekvé, nyugodt, kicsi, well-
ness-szalloddba. A karadcsonyi nytizsgés-
t6l pezsg6 vérost magunk mogott hagy-
va nagyokat sétélgattunk az erdében, a
halasté kordl, a csordogalé patak men-
tén. Az ajandékok utani 6riilt hajszat, és
az élelmiszeriizletekben valé tiilekedést
svédasztalos ebédre és vacsorara cse-
réltik. Nagytakaritds helyett boldogan
elfoglaltuk tagas, kényelmes, illatos szo-
bankat, f6zés, siités és karacsonyfa-diszi-
tés helyett pedig befekidtiink a jakuzzi-
ba, bementiink a szaundba, a g6zbe, és
Usztunk egyet a medencében. Ajandék
gyanant pedig magunkkal vittik azt a
stratégiai tarsasjatékot, amit mar régdta
ki akartunk prébalni. Annyira lelkesen
jatszottuk minden nap, hogy egy alka-
lommal le is késtlink az esti, él6 zenés,

tancos mulatsagrél, amit azért annyira
nem is bantunk.

Am, hogy a helyzet ne legyen annyi-
ra rézsas, elkezdett bennem bujkalni
valami. Bedurrant és fajt az orrom, a
b6éréom kiszaradt, berepedezett. En itt
a paradicsomban, a GREPOFIT NOSOL
AQUA meg messze télem! Ekkor dob-
bentem ra, hogy ez a kis natha pont
elég pusztité lehet, ha valaki éppen az
édenkertben légatja a labat.

igy megragadtam az egyetlen olyan,
nalam [évé terméket, amelynek per-
metezéfeje volt, és folyvast csak per-
meteztem. El6szor égette egy kicsit az
orromat, de rendszeres hasznalata utan
harom nap mulva méar sokkal jobban
voltam. Ez a termék pedig nem mas volt,
mint a VISAGE WATER arctisztité, amit
tavaly kaptam a férjemtdl karacsonyra.

MIROSLAVA ABERLOVA




A GYEREKEK UGYESEK

Egy vésarlonk torténete hétéves, Adél
nev( kislanydrol szolt, aki most kezdte
az iskoldt. Egyszer az apukdja ment érte
az iskoldba, és a tanitdé néni beszélni
akart vele. Megkérdezte, hogy minden
rendben van-e otthon, nincs-e Adélnak
valami baja, merthogy altaldban nagyon
beszédes és élénk, de aznap egy szot
sem sz0lt az els6 6ran, csak furan nézels-
dott és forgatta a szemeit. Amikor a tani-
t6 néni kérdezett téle valamit, nem vala-
szolt, hanem odament hozza egy cetlivel,
amire az volt irva ,nem beszélhetek”.
Ezen az édesapa is igencsak meglepd-
dott, ezért még aznap kérdére vonta a
kislanyat, hogy mi is volt ez. Adél, aki
akkor mar beszélhetett, logikusan leve-
zette édesapjanak a kovetkezéket: ,Anyu
reggel FLAVOCEL-t adott, és azt mondta,
hogy ne radgjam szét, és ne is nyeljem le,
hanem hagyjam elolvadni a szédmban,
hogy ne fajjon a torkom!”

Mivel az elsé 6ra ideje alatt még nem
oldédott fel teljesen a tabletta a sza-
jdban, igy érthet6 mdédon nem tudott
beszélni. Méghogy a fiatalok nem veszik
komolyan a betegségmegel&zést!

SONA STRUPOVA
Praga
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Nevessenek veliin‘k!

ISMEROS ILLAT
Anyukdmmal idénként vonattal utazunk.
Egy hétkdznapon beléptiink a vonat
egyik vagonjaba, ahol mar lltek néha-
nyan. Anyukdm, amint felszall, a kellemes
kornyezet érdekében eléveszi a SPIRON-t,
és fuj egyet bel6le a levegébe. Nem csak
sajat maga, de a tobbiek érdekében is.
Megérkezett hozzank a kalauz. Elle-
ndrizte a jegyeket, majd kutaté pillanta-
sokkal korbenézett. Nem értettiik, mit
keres, de amikor megszdlitotta az el6t-
tlnk Ul6 urat, hogy 6 hasznélt-e SPIRON-t,
mar minden vildgos volt. Mosolyogva
jelentkeztlink, hogy mi voltunk az elkéve-
t6k. Ezutan elbeszélgettlink a holggyel az
ENERGY mas termékeirdl is, hogy milyen
szuperek, és kellemes taldlkozasunkat
azzal zértuk, hogy az ENERGY-csaldd tag-
jai mindenhol ott vannak.

KOCMANEK
Boskovice

KIUTES

Nagyon oriliink, hogy az emberek

annyira megbiznak benntink, hogy intim

problémaikba is beavatnak minket, am

olykor nem art meghuzni a hatart.
Klubunkba elldtogatott egyszer egy

férfi, aki zavarba jott az tde ndi kol-

lektiva ldtvanyatdl, am a problémdja,
amely valészinlleg megkeseritette az
életét, erésebb volt a szemérmességé-
nél. A kovetkezéket mondta: ,Van egy
viszket6 kiltésem, és nem tudom, mit
csinaljak’, és abban a pillanatban elkezd-
te kigombolni a nadragjat, hogy meg-
mutassa, mirél beszél... Sikerllt gyor-
san észbe kapnunk és ledllitanunk, majd
kedvesen elkuldtik a bérgydgyaszatra.
Az ember sosem tudhatja, mi johet
még, és habar az évek alatt sok mindent
tapasztaltunk mar, a kilonleges latvany-
nak igérkez6 luxust, mér csak az Gjonnan
belépd Ugyfelek kedvéért is, dGrommel
utasitottuk vissza.

HANA HOSOVA
Brno

HOGY IS HiVJAK?

Készitményeink nevét olykor valészini-
leg nehéz lehet megjegyezni, mert az
emberek sokszor jonnek hozzank Gyn-
donexért (GYNEX), Luciferitért (RUTI-
CELIT), Cistus incartanusért (CISTUS
INCANUS) vagy Mellnévesztdé palmaért
(RAW AGUAJE). Am kétségtelen, hogy
az emberek fantaziajat a DRAGS IMUN,
alias Drakus imuné vagy a Séarkanybol
nyert vér foglalkoztatja leginkabb.



Varazsital
kerestetik!

Ismét itt a karacsony, a roskadasig teli

polcok, a takaritas, a csaladi latogatasok

id6szaka. Mindehhez ott vannak a

csunya, hideg, kodos reggelek. Az ember

ilyen id6jaras mellett legszivesebben
bekucorodna a fotelba egy j6 kényvvel.
Szerintem december kézepétdl januar

. végéig nem lenne szabad kitenniink a

. labunkat otthonrdl.

llyenkor mindenkinek csakis a sajat
Lodujaval” kéne torédnie. Az év termé-
szetes energia-korforgdsa a nyugalom
és a lassu tempé felé vezet minket. Ha
otthon vagyunk, akkor felerésédik ben-
nilink Ugy a testlink, mint a kdrnyezetiink
megtisztitasa irdnti vagy. A takaritds és
a szortirozés hihetetlenil méamorito,
mert az eredményiik azonnal ldthato, és
ennek kovetkeztében endorfinok sza-
badulnak fel a szervezetiinkben. Olyan
terapiarél van azonban sz6, amelyre
id6t és energiat kell szannunk.

AZ ELET DICSOITESE

Bevallom, hogy én a kardcsonyt nem
Unneplem, hanem a néhany nappal
kordbban bekovetkezé napforduld
folott Glok Gnnepet. Az alvashoz készii-
16d6 természetet és életet dicséitem.
Tlzet rakunk, tatar bifszteket esziink,
és mindnydjan &tadunk a madsiknak
egy ajandékot. Meglatogatnak minket
a barataink, és megiszunk egy csomé
hazi likért.

Ha hideg van és esik a ho, izz6 szenet
adunk a masik hideg tenyerébe. Kara-
csonyi dalokat hallgatunk kézben, mert
annyira alternativak azért nem vagyunk.
Nalunk igy mennek a dolgok. Tudom,
hogy mindenki masképp csinalja. Olya-

nokat is ismerek, akik ebben az idészak-
ban a végletekig kimeritik magukat.

IGY KELL ENNEK LENNIE?
Tényleg minden ablaknak, gyertyatar-
tonak és csillarnak ragyognia kell a tisz-
tasdgtol? Ez ellen egyébként tényleg
semmi kifogdsom, de hogy mindemel-
lett még legyen az asztalon tizenkét féle
kardcsonyi suti, teljesen uj, karacsonyi
dekoracio, és az egész hazat, sét kertet
beborité kardcsonyi vildgitas? Na, akik
ennek eleget tesznek, azok a fa alatt mar
tényleg csak szuszognak a letépett cso-
magoldpapir-halom folott, féleg attdl a
rengeteg, vacsorara elfogyasztott ételtél,
amit az egész napi munka alatt becsiilet-
tel megtagadtak maguktol.

Igen, jol értik, nyiltan kritizdlom az
ilyesféle linneplést, és mindent megte-
szek, hogy tavol tartsam magam ettdl
az élménytdl. A rohandssal és stresszel
fémjelzett kardcsony, ami gyakorlatilag
nem mas, mint a Szentestén kicsucsoso-
do6 fogyasztas Unnepe, nagyon messze
all az élet dics6itésétol.

Unnepeljiik az életet azzal, hogy 6ssz-
hangba kerillink a természet ciklusaival.
Ha figyelmesen korbenéziink, a termé-
szet id6ben tudatja vellink, mit tegytink,
és mit ne tegylink.

KOCCINTSUNK
VARAZSITALLAL
Ha szlkségiink lenne egy kis tdmoga-
tasra, hogy eréinket jol beoszthassuk,
hivjunk segitségiil egy energiat ado
varazsitalt! Ez egy végtelenil vidam kok-
tél, ami a FYTOMINERAL, az ORGANIC
SEA BERRY olaj és az ORGANIC MACA
keveréke. Ebbél a csodalatos harmasbdl
szinte valddi varazsital készithetd.

Egy evbkandlnyi MACA port ledn-
tink felforralt, majd pihentetett vizzel
(0,5-0,7 1), és az egészet jol 6sszerazzuk.
Hozzdadunk egy tedskanalnyi homok-
tovisolajat, és 30 csepp FYTOMINERAL
kolloid &svéanyi oldatot. Az értékes olaj-
jal kiegészitett, vitaminokban és asva-
nyi anyagokban mérhetetlenil gazdag
varazsitalunk serkenti az anyagcserét,
erdsiti, és egyben védi a szervezetet.
EgyértelmUen javitja a kedélyallapotot.

Jusson esziinkbe ez az életadd
varazsital minden nap, és biztositsunk
gyonyord, energiaduds napot magunk-
nak. Emeljiik hat csészénket, ésigyunk az
életre, annak minden formajaban! Ovjuk
az életet 6nmagunkban és magunk
korl, és torédjlink a bolygdnkkal, mint-
ha csak a miénk lenne.

TEREZA VIKTOROVA

VITAE MAGAZIN ~ 27



#O.Ht

Yo

eghlttseget varazsolnl

ottho

Gyong O ¥
ungwuaiok -

ellemes |I|atokat7 Esetleg még aZgészsége
egovasara is gondol? Mindezt egyszerre

eretne" Az illéolajokkal kénnyen elérhetéek
ezek a vagyak. Olvasson tovdabb, ha szeretne
meglsmernl nehany kellemes, melegité és
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A tél és a téli innepek
kozeledtével mind-
annyian egyre tobb
melegségre, meghitt-
ségre vagyunk. Az
emberi kapcsolatokon
keresztll megtapasz-
talt benséségesség mellett a természet
kincsestara is hozzasegithet minket a
bizalmas, baratsdgos légkor atéléséhez.

Ha ahhoz van kedviink, ihatunk egy
bdgre zamatos iz, melegité tedt, mely
kényeztet minket izével, illatdval, meleg-
ségével. Ha inkdbb az illéolajokhoz van
kedviink, aromaldmpaba cseppentve
kellemes illativa varazsolhatjuk a szo-
bat. Az illéolajos vizet melegité mécses
a langjéval mesés hangulatot tud terem-
teni, a parolgo olajjal egyiitt.

Tegylink hat egy kirdnduldst az
aromaterdpia vilagaba!

AZILLOOLAJ

A bonyolult &sszetétel(i és magas hato-
anyag-tartalmu illéolajok allanddan péro-
lognak — emiatt jél zar6do, sotét tivegben
kell tarolni -, forrdspontjuk 100 °C folott
van, vizben nem oldédnak, egymdassal
keverhet6k, és nem megfelelé alkalma-
z3s esetén akdr gorcsot is eldidézhetnek
az emberi szervezetben. A névény bizo-
nyos részeibdl kivont illéolajok rendkivdil
témények, igy néha 1-2 csepp is elegen-
dd a kivant hatas eléréséhez.
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A kiilonboz6 illéolajok hatdst gyako-
rolnak a szervezet &ltalanos mukodé-
sére, az idegrendszerre, vérnyomasra,
Iégzdszervekre, vizeletkivélasztasra, hor-
monhdztartdsra, agyra, szivre, emészté-
rendszerre és afrodizidkumként (vagyfo-
kozéként) is hasznalhatok.

JOTEKONY HATASOK

Az ill6olajok jétékony hatdsat tobbféle

modon is kiaknazhatjuk:

» illatlAmpaba csepegtetve,

» flirdévizhez 10-15 cseppet adva,

» inhaldlaskor 2 dl vizhez legfeljebb
10 csepp illdolajat adva,

» lab- és kézflird6 formajaban,

» borogatésként 2 dl vizhez adva
8-10 cseppet,

» masszazskor a hordozéolajhoz
(pl. ALMOND OIL - mandulaolaj,
HIMALAYAN APRICOT OIL - sargaba-
rackmagolaj, ARGAN OIL - arganolaj)
hozzaadva,

» a haztartdsban alkalmazhatunk ill6-
olajat a levegd, betegszoba fertétle-
nitésére, ruhadblitésre, tisztitasra.

Szeretettel ajanlom figyelmikbe az
ENERGY uj, aromaterapids megoldaésait,

az illéolajakat.

KELEMEN LIVIA
ENERGY klubvezeté6,
Balatonfiired

H
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ILLOOLAJOK
AZ UNNEPI
HANGULATHOZ

NARANCS

Idegnyugtato, kedélyjavito, sziv-
nyugtaté, afrodizidkum. Almatlan-
sagra, migrénre kivald. Krémbe
keverve sejtregeneralé.

SZEGFUSZEG
Az illébanyagot a bimb¢ tartalmaz-
za. Fajdalomcsillapito, fert6tlenits,
étvagyjavito, csokkenti a hanyin-
gert. Fogfdjasra (illdéolajos ecse-
telés formajdban, vagy 1-2 szem
szegfliszeg elrdgcsaldsaval), puffa-
dasra, hérghurutra remek.

Tipp: a szegfliszeggel megtliz-
delt narancs nemcsak szép, hanem
bodité illata belengi a lakast.

FAHE)

A ndévény kérge tartalmazza az ill6-
anyagot. Gyomorrontasra, gyomor-
és bélgorcsokre, izommerevségre,
szividegességre jol hat. Etvagyjavi-
16, baktériumolo, afrodizidkum.

FENYO

A kardcsony elképzelhetetlen
fenydillat nélkdl, amit akar illéolaj
formajaban is becsempészhet az
otthonaba. A fenyéilldolaj kivaldan
alkalmas a levegé fertétlenitésére,
Iégfrissitésre.

VANILIA

Az Unnepi készilédés soran leg-
inkabb a konyhabol 4radé vanilia-
illatra figyelink fel. Illéolajként
a sokak altal kedvelt vaniliaillat
kedélyjavito, vagyfokozé hatdsu.

Csak mindségi, 100% tisztasagu
illéolajat vasaroljon, de ez igaz a

z:{iﬁ

bazisolajokra is! \r)



BALNEOL.-os fiirdok 2021-ben

Bizom benne, hogy mire ezt az irast olvassak, mar tul lesziink a jarvany
masodik hullamanak nehezén. Az idei esztend6 a kinai naptar szerint Fém év
volt, amikor a tiid6 a legveszélyeztetettebb szerviink - nem csoda, hogy a
koronavirus most érkezett. A kdvetkez6 is Fém év lesz, igy minden kériilmény

adott lesz a jarvany lecsengéséhez is.

A rendszerint 8sztél tavaszig haszna-
latos, oly sokat bizonyitott BALNEOL
rendkivil hatékony segitséget nyujthat
nekiink ebben az idészakban. Fontos
kiemelni, hogy a készitmény a testet
és a szellemet egyarant regenerdlja.
A BALNEOL-os fiird6 keringést serkenté
és melegitd hatdsa nem csak meghfilés-
ben vagy virusfertézésben (laztalansag
esetén) lehet jotékony, segit enyhiteni
példaul a stressz hatasait is.

Ezattal is elhoztam Ondknek a
BALNEOL-os flirdék holdallas szerinti,
idérendi beosztasat. Rovid emlékeztetd-
ul: a fird6 azokon a napokon a leghaté-
konyabb, amikor a Hold vizes vagy fol-
des jegyben all. A BALNEOL-os fiird6zés
megel6zésképpen is alkalmazhatd, kilo-
nosen vese és keringési problémakban
szenveddk esetében. A kiemelt datumok
jelzik a leginkabb megfelel6 napokat.
Altalanosan hetente két fiird6zés java-
solt, akar BALNEOL-lal, akar nélkiile.

Szivbdl kivdnom, hogy a BALNEOL és
ez a tablazat segitséglkre legyen fizikai
és lelki megprébaltatasaik lekiizdésében,
hogy hozzajaruljon szervezetiik regene-
radlédasahoz, illetve kell6 erét biztosit-
son, mig ez a virus el nem hagy minket.
Ne féljenek, ne essenek panikba, 6rizzék
meg hittiket és reménytuket! Egyszer ez is
elmulik, és akkor minden j6 lesz.

MICHAL SAMAN

I

2020 december: 2-3, 7-8, 11-12, 15-16, 19-20, 25-26, 29-30.
2021 januar: 3-4, 7-8, 12, 16-17, 21-22, 26-27, 30-31.
Februar: 4, 8-9, 12-13, 17-18, 22-23.

Marcius: 3-4, 7-8, 12-13, 17-18, 21-22, 30-31.

Aprilis: 3-4, 8-9, 13-14, 18-19, 23, 27.

Majus: 1-2, 5-6, 10-11, 15-16, 20-21, 25, 28-29.

Junius: 1-2, 6-7, 11-12, 16-17, 21, 25, 29-30.

Julius: 4-5, 8-9-10, 14, 18-19, 22-23, 26-27, 31.
Augusztus: 1, 5-6, 10-11, 14-15, 18-19, 23, 27-28.
Szeptember: 1-2, 6-7, 10-11, 14-15, 19-20, 24-25, 29-30.
Oktober: 4, 8, 12-13, 16-17, 21-22, 26-27, 31.

November: 1, 4-5, 8-9, 12-13, 17-18, 22-23, 27-28.
December: 2-3, 6, 9-10, 14-15, 20, 24-25, 29-30.

N




ENERGY BEAUTY 1}

— arcapolas felsofokon

Megérkezett a tél, itt az ideje, hogy felkésziiljiink a hideg, nedves idére.
Kezdjiik azzal, hogy bériinket élettelivé varazsoljuk az linnepekre! Az
alapos tisztitas, az arcbériinknek megfelel6 krémek kivalasztasa, a

frissit6 hidratalas mellett az extra igényekrdl se feledkezziink meg. Ehhez
segitséget nyujthat Marie Bilkovdnak, az ENERGY kozmetikai termékcsalad
egyik kifejlesztéjének elé6adasa. Ertékes mondanivaléjat a bér holisztikus
apolasardl Németh Imréné Eva fitoterapeuta természetgyégyasz, az ENERGY
Belvarosi klubjanak vezetéje foglalta 6ssze.

4

Az ENERGY BEAUTY termékek létreho-
zaséat az ihlette, hogy az arcdpolasban
is megjelenjen a hagyomanyos kinai
orvoslds (HKO) szerinti Pentagram®
rendszer. A b6ér a Pentagramban a Fém
elem kommunikacids szerve, a tidé és a
vastagbél szervkore. Meghatérozza testi
és szellemi hatarainkat, természetes
sz(ir6, amely részben megakadalyozza a
karos anyagok bejutasét a szervezetbe,
ugyanakkor fontos a tobbi szervkorhoz
valé kotédése is. A bor képes részben
biztositani a létfontossdgu funkciok
mUkodését, a taplalast és a védelmet,
valamint a szervezet |élegzését is.

A KULSO MUTATJA BELSOT
B&riink tliinetek formajaban jelzi a belsé
egyensulytalansagokat: pigmentfoltok,
kiutések, akne, fokozott szarazség, ran-
cok, megereszkedett bér, 6démasodas-
ra valé hajlam formdjdban. Mindez a
belsé egyensulyi éllapot felboruldsanak
kdvetkezménye: elégtelen vérellatas jel-
lemzi, valamint méreganyagok, salaka-
nyagok felhalmozédasa a szervezetben,
a bdr természetes védekez6képességé-
nek sérilése, a bér elégtelen légzése, az
energetikai egyensuly felborulasa.
Ahogy a szépségidedlok, ugy a testa-
polas mddszerei és technikai is folyama-
tosan fejlédnek, valtoznak. Az igényszint
egyre magasabb, féleg az olyan termé-
kek irdnt, amelyek természetes és kivalo
mindségl Osszetevdket tartalmaznak.
Az ENERGY BEAUTY arcapoldit tisztan
természetes esszencidkkal, hidegen saj-
tolt sztizolajokkal, adalékmentes, ugyan-
akkor szamos hatéanyaggal gazdagitott
osszetevékkel alkottak meg.

KIVETELES OSSZETEVOK

Az elemenként 13-19 gydégyndvény
szuperkivonatok formdjaban, kozmeti-
kai célokra optimalizalt (16%-os) arany-
ban van jelen. Az dsvanyi anyagokban
gazdag, harmadkori termalviz, boros-
tydnkésav (medfiatalitja és regeneralja
a sejteket). Tovabbi 6sszetevd a Croton
lechleri (bOrsériilések, boérproblémak
kezelésére, gydgyitja a hegeket és fel-
ti a kollagéntermelést, dpolja a sérilt
bdrt, a viszketé borfelliletet). Benne
van még a készitményekben a tézegbdl
szarmazé kalium-humit, amely képes



bejutni a bér mélyebb rétegeibe, ott
magahoz koti a nehézfémeket és mas
toxinokat, ezzel tehermentesiti a bért
a nemkivénatos anyagoktol. Az dsvanyi
anyagokkal telitett kaolin (fehéragyag)
tdmogatja a bérben végbemend szer-
ves folyamatokat. Kisimitja és fényessé
teszi a bért, eltavolitja a felesleges fagy-
gyut a bér felszinérél és mélyebb péru-
saibol. Hatékony a gyulladasos folyama-
tok megel6zésében (follikulitisz, akne,
mikrobialis ekcéma stb.).

4 )
IGY KREMEZZUNK!

Minden nének megvan a maga
szépségdapolasi rutinja, melybe jé
esetben az arc krémezése is bele-
tartozik. Habar ez egyszerlinek
és magatol értetédbnek tlnhet,
sokan elrontjak.

Az arckrémet mindig csak meg-
tisztitott b6éron szabad hasznalni,
hiszen ez a garancia arra, hogy
tényleg ki tudja fejteni jotékony
hatdsat a mélyebb rétegekben is.
Tehat, miutdn a szokasos ritudlé
sordn lemostuk a napi, éjszakai
szennyezOédéseket, kezdddhet a
krémezés. Erdemes mindig egy picit
megnedvesitett béron hasznalni a
bértipusnak és kornak megfelel
krémet, mert igy hatékonyabban
kenheté. Finoman oszlassuk el a
tenyérben a krémet, majd ugy ken-
juk fel az arcra, hogy koézben a bért
mindig kifelé simitjuk. A homlokon
a hajtovek irdnyaba, az orcakon a
fulté és a hajvonal irdnyaba, mig az
allndl a nyak iranyaba - ez is kozre-
jatszhat a rancok megel&zésében.
Erdemes egyébként ilyenkor egy
kis arctornat vagy arcmasszazst is
végezni, csak egy percben, hogy
felfrisstljon a vérkeringés, és minél
inkdbb be tudja szivni a bér a kré-
met. Végul hagyjuk, hogy beszivod-
jon az arcon és a nyakon egyarant,
csak ezutan fekidjink le aludni,
illetve ezt kdvetéen sminkeljlink,
hogy tényleg legyen ideje a hatasat
kifejteni.

(Forras: retikul.hu)
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ESSZENCIALIS OLAJOK

A kozmetikai krémekben felhaszndlt,
hidegen sajtolt, esszencidlis olajok
kiemelked6 mennyiségben tartalmaz-
nak vitaminokat, fitoszterolokat, telitet-
len zsirsavakat, lecitint és egyéb Ossze-
tevéket. Jelentéségik az, hogy pubhit-
jak, apoljak, taplaljak a bért, évjak az
id6jaras viszontagsdgaitdl, a levegében
taladlhaté szennyezddésektdl és a dehid-
rataltsagtél. (Csak felsoroldsszerGen:
arganolaj, édesmandulaolaj, minéségi
esszencialis olajok: bigaradia, geranium,
makadamdid, jojoba, mirtusz, levendu-
la, niauli, ligetszépe, ricinus, fehér szan-
talfa, vanilia, feketekdmény, a ranctala-
nité damaszkuszi rézsa, az erek rugal-
massagat helyredllitéd ciprusfa, makolaj,
arab jazmin, atlasz cédrus, kenderolaj,
balzsamos szuhar stb.)

BORTIPUSONKENT
MAS BORAPOLOT
Az ENERGY bérapolé RENOVE kozme-
tikumcsalddjat 5 olyan arcédpold krém
nak alapelve szerint fejlesztettek ki.
Zsiros, gyulladdsra hajlamos bér
apolasara javasolt példdul a PROTEKTIN
RENOVE és az ARTRIN RENOVE. Széraz,
érett bér esetén a bdrsejtek megujita-
sara a DROSERIN RENOVE, CYTOVITAL
RENOVE, VISAGE SERUM ajanlott. Kita-
gult hajszélerekre a RUTICELIT RENOVE,
VISAGE SERUM-mal. Rancosodas-
ra hajlamos bérnél segit a RUTICELIT
RENOVE vagy a CYTOVITAL RENOVE, az
ARTRIN RENOVE, a DROSERIN RENOVE,
VISAGE SERUM-mal. Kitdgult poérusu
vagy pigmentfoltokra hajlamos bérnél a
PROTEKTIN RENOVE hasznalata javasolt,
mig az ekcémdra hajlamos bdr esetén
helyileg PROTEKTIN RENOVE, egyébként
DROSERIN RENOVE vagy CYTOVITAL
RENOVE a megfeleld. Fényét vesztett
bér, dohanyosok bdéréhez a DROSERIN
RENOVE hasznalatat valtogassuk az
ARTRIN RENOVE alkalmazéséaval. A kré-
mek nappali és éjszakai krémként egya-
rant alkalmazhatok.

VISAGE TERMEKCSALAD

A TOKELETESSEGERT

Kiméletes arctisztitdst végezhetiink a
vitaminos VISAGE OIL haszndlataval,
amely hatékonyan tavolitja el a bér fell-

letérél és poérusaibol a baktériumokat,
a faggyut és a kizarélag zsirban oldé-
doé szennyez6édéseket, s6t még a vizéllé
szemfestéket is azonnal letordlhetjiik
vele. Mindemellett még téplalja és védi
is a bért.

A VISAGE WATER tisztitja, tonizalja,
frissiti, hidratélja és hatékonyan regene-
rélja a bért, mely igy hosszu idén 4t meg-
Orzi Udeségét és életerejét. Kizérdlag
gerdnium és rdzsaszirom esszenciabol
szarmazé illatanyagot, valamint harmad-
kori termalvizet tartalmaz.

A WATER BALANCE arctisztitd nyug-
tatja az irritalt, problémas bért, harmo-
nizalja, stimuldlja, Gdévé vardzsolja az
érett, megereszkedett, fakd arcbért.
Hasznalata a sminklemosé VISAGE olaj-
jal, a VISAGE BALANCE arcpakoldssal és
a RENOVE arcépold krémekkel egyttt
ajanlott.

A VISAGE BALANCE arcmaszk ter-
mészetes bdrnyugtaté hatasi min-
den bdrtipusra. Elsésorban érzékeny,
kuperdzisos, problémas bdrre ajanlott.
A maszk felgyorsitia a sebgydgyuldst,
4svanyi anyagokkal és tdpanyagokkal
apolja a bort.

A VISAGE REJUVE revitalizél6é arc-
maszk feszessé teszi és kisimitja a bért,
segit feltolteni a rdncokat és eltavolitani
az elhalt hdmsejteket. Medfiatalit, fesze-
sit, és feltolti a rdncokat.

A VISAGE SERUM igen magas kon-
centracidban tartalmaz hatéanyagokat.
Hasznélhaté 6nmagdban vagy alapozé
bazisként barmelyik krém ald. Egyeduil-
all6 6sszetevbinek koszonhetéen termé-
szetes revitalizalo, taplald, regenerald
hatdsu, fiatalossd, rugalmassa varazsolja
a bort.

(" )
VALTOGASSUK
AZ ARCKREMEKET!

Ha mindig ugyanazt a krémet hasz-
naljuk, hozzaszokik a bér, és egy
idé utdn a krém mar nem fejti ki
a kivant hatést. Célszerl kurasze-
rlen valtogatni a krémeket, de a
szérumokat, arcmaszkokat is. Akar
havonta, de évszakonként feltétle-
nll mas-mas kozmetikummal tap-
laljuk, védjlik a bérlinket. — a szerk.
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Meseés did, varazslatos mogyoro

A dié- és mogyordéfélék csonthéjas gylimolcsok. Ami kiilonleges benniik, hogy

terméseik valéjaban magok, azaz névényi csirdk, amelyeket rendszerint ellenallé
csonthéj vesz koriil. Ezért egyediilallé tulajdonsdgokkal rendelkeznek, és olyan anyagok
koncentralédnak benniik, amelyek biztositani tudjak egy fiatal novény fejlédését.

MIERT EGYUK?

A di6- és mogyoréfélék gazdag ener-
giaforrasok, elsésorban a bennik talal-
haté olajoknak, és azon belil féleg a
telitetlen zsirsavaknak koszonhetéen.
Emellett vitaminokban, kivaltképp B-vi-
taminokban és E-vitaminban gazdagok,
széamtalan antioxidénst, és olyan asvé-
nyi anyagokat tartalmaznak, mint pl.
a kélium, kalcium, foszfor, magnézium,
mangdan, cink vagy réz.

A di6- és mogyordéfélék jétékonyan
hatnak az agy, a sziv és az erek miikodé-
sére, csokkentik az LDL-koleszterin szint-
jét és a vérnyomast, pozitivan befolya-
soljdk a véralvadast. Segitenek enyhiteni
az ingerlékenységet és a depressziét.
Széppé vardzsoljadk a bért, megerdsitik
a hajat, a kormoket, a fogakat és a cson-
tokat, és mindezen tul még szdmtalan
egyéb jotékony hatast gyakorolnak az
emberi szervezetre.

HAZAI DIO- ES

MOGYOROFELEK
Hazadnkban a dié és a mogyord a legel-
terjedtebb kozullk. A di6 a kdzdnséges
didfa (Juglans regia) termése. A di6é- és
mogyoroéfélék kozil a did tartalmazza
a legtdébb dmega-3 zsirsavat. A mogyo-
ré, a kdézonséges mogyordfa (Corylus
avellana) termése a legkdnnyebben
emészthetd dié- és mogyordféle, nem
tartalmaz ugyanis semmiféle cukrot.
Vesekdvekben szenvedd&knek és cukor-
betegeknek kifejezetten ajanlott
a fogyasztdsa. Hazank harma-
dik legelterjedtebb di6- és
mogyoroféléje a
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bikkfafélék csalddjaba tartozé geszte-
nye (Castanea sativa). Egyetlen karacso-
nyi vasarba se latogathatunk el anélkdil,
hogy meg ne késtolnank az ottani siilt
gesztenyét. Ha otthon készitlink sult
gesztenyét, ne feledjik ket sttés el6tt
bevagdosni.

KULFOLDI PALETTA
A vildg legnagyobb diéja minden két-
séget kizérolag a kdkuszdid, egy trépusi
pélmafajta termése. A kdkuszdio bel-
sejében koékuszviznek nevezett folya-
dékot taldlunk. Valészinlleg mindnya-
jan ismerjik a manduldt, a mandulafa
termésének magjat. Kétféle mandula
létezik, keserl és édes. Am vigyazat,
a keserli manduldbdl ne fogyasszunk
egyszerre tul sokat, mert amigdalint tar-
talmaz, aminek bomlasterméke az akar
haldlt is okozé hidrogén-cianid. Egyes
tanulmanyok szerint mar tiz darab kese-
rd mandula elfogyasztésa is veszélyes
lehet egy felnétt ember szervezetére.
Nagy népszer(iségnek 6rvend tovabba a
kesudid, a K6zép-Amerikaban éshonos,
0rokzold kesu novény kaszattermése.
A kesudié az egyik legédesebb diéféle.
Aldasos hatasai koziil az idegrendszerre
kifejtett jotékony hatdsat szokas az elsé
helyen emliteni. Az én egyik személyes
kedvencem a pisztacia. A névény

termesztése véleményem
szerint felettébb érdekes,

mert a pisztacia is fan terem, ahogy
pl. a kesu, de fiirtokbe, un. bugadkba
rendez6dik. Egy pisztaciafan akar tobb
tiz kilogrammnyi termés is megterem-
het. Kivalé hatdsu tovabba a fenyémag,
azaz a Foldkozi-tenger vidékén &shonos
mandulafenyé (Pinus pinea) magja. Iziik
kilonleges, picit még a gyanta izvildga
is érezhetd bennik. A paradiét vagy
maés néven brazildiét nem szabad tul
sokdig hagyni parlagon heverni, mert
hamar megavasodik. Mindezek mellett
itt van még a mi kdzénséges didnkhoz
hasonl6 pekandié, valamint a legdra-
gébb di6- és mogyordéfélékhez tartozéd
makadamdio.

NEM MINDEN MOGYORO
MOGYOROFELE

Kulonleges kategdridt alkot a foldi-
mogyord, ami tulajdonképpen nem is
mogyord, ugyanis a hiivelyesek rendjé-
be tartozé foldimogyoré vagy amerikai-
mogyoré termésérdl van szé, ami ebbdl
kifolydlag rengeteg fehérjét tartalmaz.
A féldimogyoro foldink egyik legismer-
tebb allergénje.

MIRE UGYELJUNK?
Mivel a dié- és mogyorofélék rengeteg
zsirt tartalmaznak, értelemszerden haj-
lamosak az avasodasra. Ha
egy dié vagy mogyo-
r6  megavasodik,
poshadt szaga és



keser( ize lesz. Sajnos kilénb6zé kar-
tevék és penészgombadk is megtdmad-
hatjak. A legveszélyesebb az aflatoxint
termel6 Aspergillus flavus penészgom-
ba. Az aflatoxin felhalmozédik az embe-
ri szervezetben, roncsolja a majat és
rékkeltd hatasa van.

A hdmozatlan dié- és mogyorofé-
léket szaraz, sotét, 5-15 °C-os helyen
taroljuk. Mar meghamozott allapotban
jol zarhaté edényben, hiitében, esetleg
fagyasztéban tarolhatjuk, ahol akar egy
évet is kibirnak. Am ezeket a csonthé-
jas gyumolcsoket be is fézhetjlk, vagy
mézben is tartésithatjuk Sket. Ha igy
teszlink, eltarthatésaguk ideje tobb mint
2 évre nd.

EBRESSZUK FEL OKET!

Ha ezeket a gylimdlcsoket fogyasztés
elétt vizbe aztatjuk, sokkal emészthe-
tébbekké, finomabbakkd és taplaléb-
bakka vélnak, mert az aztatdssal életre
keltjuk bennik a csirdzédshoz szikséges
anyagokat. Ezzel rdadasul megtisztit-
juk ket az esetleges szennyezddések-
tél is. Bedztatdsuk utdn azonban gyor-
san el kell 6ket fogyasztani, nehogy
bepenészedjenek. Az elb6re beaztatott
dié- és mogyorofélékbdl an. dié-, illetve
mogyorétej, vagy didvaj és mogyorovaj
készithetd.

A KONYHA REMEKEI

A di6- és mogyordéfélék kihagyhatatlan
alkotéelemei az egészséges és valtoza-
tos étrendnek, rendkiviil izletes gyimol-
csOk, rdaddsul sitemények, desszertek
fontos alapanyagai. Mézzel, kortével,
almaval egyszerlien fenomenalisak.
Gluténmentes finomsagok készitésekor
megfeleld allagot és zsirtartalmat bizto-
sitanak a tésztanak. Kivaléan passzolnak
a sés ételekhez, kihozzak a mindségi saj-
tok zamatat, kiilonlegessé teszik a zold-
ségsaldtak, a tésztdk, a csirkehus és a
vadhus aromdjat. Ne feledkezziink meg
arrél se, hogy remek hidegen sajtolt ola-
jok készitheték beldlik. A kardcsonyi és
a szilveszteri vendégvaré asztalok did-
és mogyorofélék nélkil szamomra
elképzelhetetlenek.

ZUZANA
KOMURKOVA

PIRITOTT MOGYORO
A piritds altal még tobb illatot és izt
adhatunk a mogyorénak (és minden
egyéb di6- és mogyoréféléknek).
A mogyordban taldlhato jotékony anya-
gok ugyan veszithetnek az erejikbdl
a hé hatasara (kiilondsen az 6émega-
3 zsirsav), dm élvezeti szempontbdl a
piritads egész biztosan megéri.
ELKESZITES: Melegitsiik elé a siit6t
160 °C-ra. Szérjuk szét egyenletesen a
mogyordkat egy sutdpapirral kibélelt
tepsin, és slissiik max. 20 percig. Néha
rdzogassuk meg a tepsit. A még forré
mogyordkat tegylk egy konyharuhé-
ba és alaposan dorzsoljik at Oket vele,
hogy a héjuk elvdljon a magtél. A kész
piritott mogyorét jol zarhaté lvege-
dényben taroljuk.

KARACSONYI
GYUMOLCSKENYER DIOVAL
HOZZAVALOK: 150 g vaj, 2 tojas, 300 g
teljes ki6rlésti tonkolyliszt, 200 g finom
tonkolyliszt, egy csipet s6, 100 g cukor
(pl. koékuszviragcukor), 1/4 kavéskandl
vaniliakivonat, 3 kavéskanal sutépor,
150 g tejfdl, 250 g turd, 1 kadvéskanal cit-
romhéj (bio), 2-3 evékanal rum, 4 marék,
nagyobb darabokra apritott di6- és
mogyoroféle (piritott mogyord, dio,
mandula, pisztacia, pekandio), izlés sze-
rint 2-3 marék aszalt gyiimélcs (mazsola,
&fonya, apréra vagott aszalt szilva vagy
sargabarack — a gyimolcsoket eldzete-
sen bedztathatjuk rumba), vaj a tészta
megkenéséhez és porcukor, amivel véglil
megszorjuk a gyiimolcskenyeret.
ELKESZITES: Az alapanyagokat (a dié-
és mogyorofélék, valamint az aszalt gyu-
molcsok kivételével) alaposan 6sszeke-
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verjik és 06sszegyurjuk
a tésztat. Béleljink ki
egy tepsit stt6-

- papirral, és

& M tegyik rd
: ‘ a tésztabol
kialakitott

téglalapot.  Szérjuk

meg egyenletesen a mag-

vakkal és az aszalt gylimol-

csokkel, majd a tésztat két

oldalrél hajtsuk be. 20 percig 170 °C-on
stissiik, majd még tovabbi 20-30 percig
folytassuk a stitést 160 °C-on. Még mele-
gen kenjuk meg olvasztott vajjal, és szor-
juk meg porcukorral vagy finomra daralt
nadcukorral, esetleg kdkuszvirdgcukorral.

VEGAN HOKIFLI

HOZZAVALOK: 300 g finomliszt (lehet
akar tonkoly, vagy gluténérzékenyek
esetében fele rizsliszt és fele kdlesliszt),
120 g 6rolt dio, 230 g Alsan biomarga-
rin (vagy mas novényi zsiradék), 70 g
porcukor vagy finomra darélt nadcukor,
1 ev6kandl arany lenmag, két evékanal-
nyi forré vizzel turmixolva, 1 rad vanilia,
1 csipet s6, porcukor, amelyben a végén
megforgatjuk a kifliket.

ELKESZITES: Keverjik &ssze egy
nagyobb talban a lisztet, a diét, a cukrot,
a sot és a vaniliarad felének magjait.
Adjuk hozzd a leturmixolt lenmagot és
a novényi zsiradékot. Alaposan gyur-
juk Ossze a tésztat. A tésztat legaldbb
2 6rdig, de ha lehet, egész éjszakan &t
pihentessiik a hiitében. A maradék vani-
liardd magjait keverjik bele a porcu-
korba, és igy tegyik el egy jél zarhato
lvegedénybe a vaniliaruddal egyutt,
hogy a porcukor dtvehesse a vanilia illa-
tat. A tésztdbdl szaggassunk kifliket, és
tegylk Oket a stt6épapirral kibélelt tep-
sire. 175°C-ra elémelegitett sttében kb.
12 percig sussuk. Amikor a kiflik meg-
sultek, enyhén rézsaszines arnyalativa
vélnak a végeik. Még melegen forgassuk
meg Oket az dltalunk készitett vanilids
porcukorban, majd hagyjuk a kifliket
kihdlni.




Szilveszterre afonyat!

Az év vége felé nem csak a karacsonyi teriilj-teriilj asztalkamra, de a kiilonb6z6
barati és csaladi 6sszejovetelekre is fel kell késziilnliink. A hagyomanyokat az
tinnepek alkalmaval illik ugyan megérizniink, am senki sem veszi majd zokon,
ha szilveszterkor kisérleteziink egy cseppet a konyhéaban.

Amennyiben szeretnék a szilveszteri
fogasokat valami ujjal, eddig szokat-
lannal kulonlegessé tenni, probaljdk
ki az afonyat! Az ENERGY egészsége-
sen finom készitménye, az ORGANIC
CRANBERRY JUICE POWDER jellegze-
tes rdézsaszin darnyalatot, és decensen
savanykds izt ad a desszerteknek, a szil-
veszteri falatkdknak vagy akdr az tinnepi
italoknak, ami kifejezetten frissitéen hat
majd rank. Rdaddsul igy télen felettébb
jot is tesz az egészséglinknek, féleg a
hdgyutaknak, a gyomornak és a szdju-
regnek, mivel az ORGANIC CRANBERRY
JUICE POWDER rengeteg polifenolt és
egyéb, az emberei szervezetre 4ldasos
hatdsu anyagot tartalmaz.

KOKUSZOS-AFONYAS
MUFFIN

(45 db)

HOZZAVALOK: Tészta: 100 ml repceolaj,
2 tojas, 120 g cukor, 250 g natur joghurt
vagy turo, 1 evékandl rum, 75 g reszelt
kokusz, 200 g finomliszt, 2 tedskanal
sitépor, almalében aztatott 3 marék
aszalt 4fonya (néhany orat aztassuk).
Krém: 300 ml tej (vagy novényi tej),
1 csomag vaniliapuding, 80 g cukor,
25 dkg mascarpone, 2 csapott evékanal-
nyi &fonyapor.

ELKESZITES: Melegitsiik el a siitét
175 °C-ra. Béleljuk ki a muffinformakat
papirkosarkékkal. A tésztdhoz konyhai
robotgéppel keverjik 6ssze egy télban
az olajat, a tojasokat, a cukrot, a jog-
hurtot és a rumot. Adjuk hozza a reszelt
kokuszt, a lisztet és a slitéport. Csoméd-
mentesre keverjik ki az Osszetevodket.
Végil keverjuk bele a lesz(irt aszalt &fo-
nyat. A tésztat kanalazzuk bele a muff-
informékba, majd sissik 20 percig a
sutében.

A krémhez el6szor a cukorral egyutt
fézziik meg a pudingot. A puding elké-
szitésekor haszndljunk kevesebb folya-
dékot, mint ami a hasznalati utasitasban
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szerepel, hogy a krém slrlbb allagu
legyen. Ha készen van, hagyjuk kihdl-
ni, majd adjuk hozzd a mascarponét és
az afonyaport, és kézi habverével vagy
robotgéppel keverjuk simara a krémet.
Hagyjuk kihGlIni, majd habzsdk segitsé-
gével diszitsuk vele a muffinokat.

SPENOTOS TEKERCS
LAZACCAL

HOZZAVALOK: 400 g friss bébispendt,
4 tojas, 2 ev6kanal zsiros joghurt, 4 evé-
kandl finomliszt, 1 kavéskanal siitépor,
egy csipet sé.

Toltelék: 250 g tard, 200 g friss, kré-
mes sajt, 1 evékanal mézes mustar,
1 evékandl afonyapor, so és frissen 6rolt
feketebors izlés szerint, 100 g fustolt
lazac szeletelve.

ELKESZITES: A sitét 180 °C-ra elé-
melegitjiik. A spenétot beletessziik egy
szlrébe, majd forrasban levé vizzel lefor-
razzuk. Ezutan hideg folyévizzel lehdit-
juk, kinyomkodjuk, majd apréra vagjuk.
A joghurtba belekeverjiik a tojassarga-

.

kat, hozzaadjuk a spendtot, a lisztet és
a sttéport, majd megsézzuk. A tojasfe-
hérjékbdl kemény habot verlink, amit
6vatosan belekeverilink a spenétos keve-
rékbe. A tepsit kibéleljik egy sutépa-
pirral, elegyengetjiuk rajta a tésztat és
koralbelll 15 percig sitjik. Ha készen
van, rateszlink egy masik iv sutépapirt,
6vatosan megforditjuk, és eltdvolitjuk
azt a papirt, amelyen a tésztat sttottik.
Hagyjuk kihdlni. A toltelékhez 6sszeke-
verjik az alkotéelemeket (a lazac kivé-
telével). Megkenjuk vele a kisllt tésztét,
majd a krémre ratesszlk a lazacszelete-
ket, és az egészet dvatosan feltekerjiik,
hogy egy szép tekercset kapjunk. Ezt
becsomagoljuk frissen tartd foélidba, és
betesszik a h(itébe. Talalas el6tt éles
késsel karikakra szeljuk.

AFONYAS APERITIF
HOZZAVALOK: 4 cl gin vagy vodka, 6 cl
4fonyadzsusz, 1 kdvéskanal dfonyapor,
jégkockdk, habzdébor (Prosecco).

ELKESZITES: Az &fonyaport beleke-
verjik az afonyadzsuszba. Vegylink
elé6 egy nagyobb poharat, tegylink az
aljéra jégkockdkat, lassan ontsik bele a
dzsuszt, majd a gint vagy vodkat, végil
ontsik fel habzéborral. Ne keverjik, ne
is rdzzuk, egybdl szolgaljuk fel!

ZUZANA KOMURKOVA




Vérfi - nevében is érdekes

Az orvosi vérflii magyar botanikai neve sejteti, hogy koze lehet a vérhez. Latin neve szerint,
Sanguisorba officinalis, vérszivd, vérfl, vérharmatfi, vérszopoka, 6szi vérfli néven is ismert
és hasznalt vérzéscsillapitd. A nyugati, és a keleti orvoslas, valamint a népgy6gyaszat

emberemlékezet 6ta alkalmazza.

NEDVES HELYEKEN

Az orvosi, vagy 6szi vérfi széleskord
elterjedésének is kdszénheti népszerd-
ségét. A leghlivosebb terlleteket kivéve
egész Eurépaban, Eszak-Afrikaban, Azsi-
aban, az Eszak-amerikai kontinensen, a
Csendes-6cedni partvidékeken, Auszt-
ralidban és Uj-Zélandon is megtalalha-
t6. A nedves, gazdag talaju él6helye-
ket kedveli, jol érzi magét lombhullaté
erd6kben, mocsarakban, ingovényok-
ban, legel6kon, folydpartokon és utszéli
arkokban.

A Vérfl a rozsafélék csalddjaba tar-
tozé, ével6 novény, nemzetségébe
15-30 faj sorolhatd. Hazdnkban harom
fajtaja él.

SZEP ES JOTEKONY
Egyenes novényszédra enyhén bardz-
dalt, Ureges, a felsd részén szertedgazo.
30 cm magasra is megnd. Paratlanul
szarnyalt, hosszu, nyeles levelei fogazott
szél(, tojasdad, fondkjukon vildgoszold
levélkékbdl tevédnek dssze, a gyoktorzs
felett télevélrdzsat alkotnak. A hajtasok
csucsdn megjelend virdgzata fejecs-
keszerl, késébb megnyulik. Tomott,
apro viragok alkotjék a koronajat.

So6tét, kdrminvords kaldszvirdgza-
tai fokozatosan, majustol szeptembe-
rig nyilnak, a felsé viragoktol az alsék
felé haladva. Az orvosi vérfi termései
oktéber végére érnek be - egy magot
tartalmazé kaszatterméssel —, melyet a
szél hord szét. Az 6szi vérfli azonban
gyoktorzsével is képes a szaporodasra.

Orvosi célokra az idésebb példanyo-
kat érdemes gydjteni, mert a kora tavasz-
szal vagy 6sszel gyjtott gyokerek a leg-
értékesebbek. A szaritott gyokereket jol
szell6z6 csomagoldsban célszerd tarolni.
Az 6szi vérfu kivonata akar 17% tannint,
tovabba flavonoidokat, szaponinokat,
cserz6anyagokat, szerves savakat, kese-
rGanyagokat, ill6olajokat, C-vitamint és
tovabbi jotékony anyagokat tartalmaz.

EMBEREKNEK,

POCKOKNAK, LEPKEKNEK

A vérf fiatal leveleivel és hajtasaival
kivéléan izesithet6k saldtak és levesek.
A szibériai és észak-amerikai 6slakosok
éléskamrajaban gyakorta megtalalhaté.

A ndvény takarmanyként szolgalhat a
szarvasmarhaknak, de a veszélyeztetett
boglarkalepke hernyéinak is. Hatalmas
készleteket halmoznak fel bel6le a mezei
pockok is.

A Vérfli 6sszehtzé és antibiotikumos
hatdsainak kdszonhetbéen, évszazadok
6ta hasznalatos vérzéscsillapitasra,
legyen szé akar menstrudciés, méhen
bellli vagy aranyeres vérzésrél, véres
vizeletrél vagy székletrdl, inyvérzésrél,
orrvérzésrél stb. Fellleti sériilések, ned-
vedzd sebek és fekélyek, visszerek, égési
sériilések, ekcéma, akne és bérkilitések
kezelésére is idedlis. A ndvénybdl készi-
tett fézettel gargalizdlva gyogyitja a
mandulagyulladast, a felsé légutak gyul-
laddsos betegségeit, a torokgyulladast,
az aftdkat és a parodontézist. Fézete
emésztési problémdkban segithet: a
hasmenéstél a bélrendszer sokféle, gyul-
laddsos, hurutos megbetegségein at,
egészen a fekélyes vastagbélgyulladasig
vagy akar az irritabilisbél-szindrémaig.

VERFUBOL IS MEGART A SOK
Az Oszi vérfi méas gydégynovényekkel
is kombinalhatd. Készithet6 beldle bel-
séleg és kiilséleg felhasznalhatd fézet,
tinktura (firdék, pakolasok, gargaliza-
16k, 6blogetdk céljara).

Magas cserz6anyag tartalma miatt
azonban Ovatosan haszndljuk! Ne
fogyasszunk bel6le tul sokat, tul hosszu
ideig, mert allergids reakcidkat valthat
ki. A vérf(i kozvetlen hasznalatarél trom-
bozisra hajlamosaknak, valamint varan-
dés és szoptatd kismamaknak is le kell
mondaniuk.

Az orvosi vérfl, biztonsdgos mennyi-
ségben és aranyban, tobbféle novényi
Osszetevével egyiitt az ENERGY készit-
ményeiben is megtaldlhaté: VIRONAL,
GYNEX, KOROLEN, AUDIRON, RUTICELIT,
valamint a SILIX és a BALSAMIO fogkré-
mek. A vérflinek egyetlen természetes
hazi patikdbdl sem lenne szabad hia-
nyoznia.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta, természetgyodgyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub

—
A csabaire vérfi (Sanguisorba
minor) a vérfd nemzetség faja,
eheté gyogyndvény. Hazankban
és Erdélyben is fellelhets. A XVI.
szazadban feljegyzett monda sze-
rint Csaba hun kirdlyfi a katonait a
»Csaba ire” elnevezésy, csodas hata-
st gyégyflvel gyégyitotta. N.E.
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A végtelen csomo szimbdéluma...
Az élet ciklusa...

A VEGTELEN CSOMO (SRIVATSZA) A KELTA,

KINAI ES INDIAI MUVESZETBEN A FOLYAMATOSSAG,
A KOLCSONOSSEG, A HOSSZU ELET ES A VEGTELEN
JELKEPE. OTT, AHOL AZ EGYIK HUROK BEZARUL,
ONNAN INDUL A KOVETKEZO. A VONALNAK KEZDET
ES VEG NELKULI MEGJELENITESE A VEGTELEN
BOLCSESSEG ES EGYUTTERZES EGYSEGET
SZIMBOLIZALJA. A FOLYAMATOSSAGOT MUTATJA,
AMI LETEZESUNK ALAPTEZISE.
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Az idei esztend6 lassan a végéhez kozeleg. Sok 6romet,

de egyben szamtalan megprébdltatast hozott,

és megtanitotta, hogyan fogadjuk el, illetve dolgozzuk fel
az Uj érzéseket és energidkat. Az idé és tér vonalai azonban
nem érnek véget, folytatjak Gtjukat. Friss élményeket
kinalva allitanak minket uj kihivasok elé, és csakis rajtunk
mulik, hogy mit kezdiink veliik. Mi az, amit a tér és id6
elvehet télunk, vagy épp forditva, mit adhat nekiink,

mivel teheti gazdagabbd az életiinket.

Mivel a végtelen csomé a szerencse jelképe is egyben,

ezzel a szimbélummal kivanunk Onéknek boldog,
elégedett, nyugodt és szeretetteljes Uj Evet!

@ENEI{GY
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