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Februari
ajanlatunk

A februar ezuttal leginkabb sok szelet és alacsony
hémérsékleti értékeket igér. Lehet, hogy havazni is

fog? Bar nagy hora ne szamitsunk, inkabb csak havas
esoOre, ami egyikiink kedélyallapotat sem fogja az egekig
repiteni. A hosszu tél, a banatos id6jaras kezd idegérlévé
valni, ez is ratesz egy lapattal a tél végi kimeriiltségiinkre.

Az immunrendszeriinket erésit6 FLAVOCEL mar rengeteget
bizonyitott az elmult években, és azt is jol tudjuk, hogy a
megeldzés tekintetében képes szervezetiinket megovni a kel-
lemetlen id&jaras nem kivant hatésaitél. Pedig az id6jards csak
egy apré tényezd, amely leterheli szervezetiink és szellemiink
mukodését.

Mostansag nemcsak a hideg, de szdmtalan kellemetlen
tiltds és korlatozéas is megneheziti az életlinket. A harménia
felé vezetd utunk egyik legfontosabb édllomésa ebben az id6-
szakban a megujulds. Vegylk tehat el6 a STIMARAL-t, amely
segit 6sszeszedni a gondolatainkat azokban a pillanatokban,
amikor ugy érezzik, tul nagy teher zadul rank, és a gondok el6l
legszivesebben homokba dugnank a fejlinket.

A megujulas tekintetében van még egy fantasztikus segit6-
tarsunk, a REVITAE, amely képes hatékony segitséget nyujtani
egy kimerit6 tanulds, esetleg munka kovetkeztében jelentkezé
faradtsag, fejfajas esetén.

Télen mindig jolesik egy csésze finom, meleg tea. Ezekben
a kusza napokban pedig a gyulladasellenes, virusellenes, anti-
bakteridlis és antioxidans hatdsi UNCARIA az egyik legjobb
vélasztés.

A kellemetlen szél ellen is j6 lenne tenni valamit — 6reg
baratunk, az AUDIRON, mindenrél gondoskodik!

EVA JOACHIMOVA

vitae klubmagazin

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.
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Az élet illata *)

Geranium,

a nyugalom rozsas utja

Ki gondolta volna, hogy a konyhaablakainkat diszité muskatlik a Pelargonium
graveolens, azaz a geranium rokonai, melyek csipkés széli leveleibél vizg6z-

desztillacidval nyerhet6 ki az lide, virdgos, enyhén fliszeres illatu geranium-illéolaj?
A geranium szamtalan parfiim elmaradhatatlan 6sszetevéje, gyakran hasznélatos az

oly értékes rozsaolaj helyettesitéjeként, sokan a ,szegények rézsajanak” is nevezik.

GERANIUM
» Biztonsag

» Erzékelés

» Bizalom

JIN ENERGIA

Ez a hlivds és nedves jelleggel biré olaj a
nyugtaté és hidratélé hatdsu jint erdsiti
benniink. A gerdnium ezért példaul lagy
mandulaolajjal keverve kivalé segitsé-
get nyujthat szaraz, gyulladt bér, ekcé-
ma és somor kezelésében.

A geranium erés, mégis gyengéd
illata nyugtatja az idegeket, segitséget
nyujt krénikus szorongdasban, idegki-
meriltségben, és oldja a fesziiltséget.
Hivjuk hat segitségil a gerdniumot, ha
ugy érezzik, kimeritett minket a sok
munka, maga ald gydrt a stressz, és a
minden iranybdl rank zddulé feladatok
dradata vagy, ha tulsdgosan hosszu idét
toltottiink a racionalis, produktiv, azaz
jang vilagban.

Az illéolaj kivélo lehet a munkamani-
4soknak, és azoknak, akik a végsé kime-

rultségig hajtjdk magukat el6re. Idedli
azon hiperaktiv embereknek is, akik elfe-
lejtették, hogyan kell lelassitani, hogyan
kell befelé fordulni és rahangolddni sajat
érzéseire, illetve benyomasaira. Hasznos
mindazoknak, akik tulporgott elméjik
miatt eltdvolodtak sajat érzéseiktol.
Tulzott igyekezetiink és akaratunk
lehitésével, hattérbe szoritasaval idét
nyeriink ahhoz, hogy ellazuljunk és fel-
toltédjlink energidval. A geranium lelke

4 ~ VITAE MAGAZIN

P

megnyitja az utat az intuiciéhoz, az
alkotokészséghez és a minket korilvevé
vildg érzékeléséhez.

FESZTELEN ERZELMEK

A geranium a Viz és Fold elemhez tarto-
zik. Tdmogatja a csi energia keringését,
megujitia a vese jinjét, tovdbbad meg-
erdsiti a 1ép és a hasnydlmirigy csijét.
Ami azonban még ennél is fontosabb,
hogy jin energidkkal tolt fel minket, ami
lehetévé teszi, hogy eljuthassunk sajat
létlinkh6z, a nyugalomhoz, hogy kony-
nyedén és fesztelenil rahangolédhas-
sunk az érzelmeinkre.

A gerdnium esszencidja segit harmoni-
zalni az agy hipotalamusz nev teriiletét,
amely megfeleld szabalyozd valaszokat ad
a kapott idegi és kémiai informacidkra, sza-
bélyozza a szervezet belsé kornyezetének
viszonylagos éllandésagét, és részt vesz
az endokrin, valamint a limbikus rendszer
mikodtetésében.

A geranium holgyek szamara kifeje-
zetten el6nyds, mivel a progeszteronter-
melés serkentése éltal szabélyozza a hor-
monszintet, és enyhiti a PMS, valamint a
valtozokor kellemetlen tiineteit.

SZERELEM ES BIZALOM
ESSZENCIAJA

A gerdniumolaj az archetipusok tekin-
tetében a szerelem és a szépség gordg
istenngjével, Afroditével all kapcso-
latban, ezért a szerelem és a bizalom
olajdnak nevezzik. Gyoégyitja a meg-
sebzett szivet, ellizi a haragot és erdsiti
a megbocsajtas képességét. A gerdniu-
messzencia gondoskodd, egyiittérzé és
gyengéd. Taplalja gyermeki éntinket, és
a hideg, logikus gondolkodastél elvezet
minket a sziv melengetd szeretetéhez.

NELA DANKOVA




Az onmagunkba vetett hi

A geranium adta gazdag, buja érzést az utolsé cseppig kiélvezhetjiik eme esszencia
egyedildllé illataban. Elég egy csepp hajba masszirozott gerdniumesszencia, hogy

az 6romot és a nyugalmat koronazasi ékszerként viselhessiik magunkon.

A februdr az év nehezebb hénapjai kozé
tartozik. Habar rovidebb a tobbi hdnap-
ndl, februdrban mar alig varjuk, hogy
kistisson végre a nap, hogy feltoltéd-
hesstink, hogy langra lobbanjunk. Az
ehhez szlikséges szikra a gyengédségen
és az erés impulzusokon keresztil egya-
rant megérkezhet életlinkbe. Engedjék,
hogy a gerdnium illata kdrbelengje ott-
honukat, ruhdsszekrényiket, vizzel tele-
engedett kadjukat — Ondket. Ha lehet,
tet6tdl talpig!

ERZEKENYSEG ES ERO

Elég egy mély szippantds a gerdnium
lvegcséjébdl, hogy az illat atjarja egész
testiket, és beinditsa az Onbizalom
0ngydgyitd és harmonizalé folyamatait.
Hogy elkezdjiink végre hinni magunk-
ban, sajat érzéseinkben, megérzéseink-
ben, &tleteinkben, az intuicié suttogd
szavaban. Csak ezutan tudunk elindulni,
hogy megvalésithassuk mindazt, amit

hallottunk, éreztlink, feltartunk magunk-
ban. Ezen a ponton jegyzi el magat az
érzékenység a latszélag vele ellenté-
tes erével. Ha megallunk, id6t szanunk
magunkra, atgondoljuk a prioritasainkat,
akkor léphetnek szinre a belsé erénkkel
szovetséget kotott tettek.

RITUALE

A gerdniumritualé remek segitséget
nyujthat az eléttiink allé6 tavaszi meg-
tisztuldsban. Cseppentsenek egy-egy
csepp gerdniumolajat mindkét tenye-
riikbe (érdemes apolo, regenerdld olajjal
higitani, pl. DERMATON olajjal). Oszlassak
el kezikon az olajat, dorzsoljék Ossze
tenyeriiket, szivjdk magunkba az esszen-
cia illatdt, majd simitsak végig a tenyeri-
ket a karukon, ldbukon, mellkasukon és
a fejikon, illetve huzzak végig keziiket
par centivel az emlitett testrészek folott.
Engedjék, hogy a gerdniumon keresztiil
meger6so6djon dnmagukba vetett hitlk.

Mivel a gerdnium a Viz elemhez tarto-
zik, ez szerencsére gyerekjaték lesz, és
miutan intuiciojuk teljes fordulatszdmra
kapcsol, szanjanak par percet kizarélag
onmagukra. Ennek segitségével velejéig
kiélvezhetik azokat a véltozasokat, ame-
lyek elindultak Ondkben.

AZ ELET SZEP

En a bardtomon kivil a gerdnium
esszenciaba is szerelmes vagyok, renge-
tegszer segitett mar, hogy még a nehéz
idékben is észrevegyem az élet szeb-
bik oldalat. Altaldban egy-egy cseppet
viszek fel a filem mogé, a mellkasomra,
a csuklémra, és egész nap élvezem a
hatasait, valamint az illatat. Az illéolaj
megtanitott arra, hogyan tiszteljem a
ndiességemet, hogyan halljam meg a
jelzéseit, és hogyan higgyek benne -
tehat sajat magamban.

ILONA JANCIOVA
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KOMBINACIOK GERANIUM OLAJJAL

Taldljanak ra az Onék szamara idealis
kombindciora, valasszanak az ENERGY
készitményei kozil segitd, hasznos tar-
sat a GERANIUM ill6olaj mellé!

REGALEN: Onmagunkkal szembeni
szigorusag enyhitése, belsé fesziiltség
oldasa, érzelmek kimutatésa, a szeretet
megélése.

GYNEX: A néi energidk, az intuicid,
a kiegyensulyozottsag meger6sitése, a
hormonilis egyensuly fenntartasa. Apo-
las és tdmogatds cukorbetegség esetén.

KOROLEN: ,Szeretetgenerator”, a
benniink fortyogd érzelmek ,lengés-
csillapitéja’, igaz jobarat, aki segit eltizni
a stresszt, a szorongast, a kimerdltsé-
get. Segit megszabadulni a fals fele-
I6sségérzettdl. Hozzajarul a szervezet
hormonadlis egyensulyanak visszaallita-
sdhoz.

STIMARAL: Enyhiti a szorongast és az
idegfesziiltséget, segit felfedezni a ben-
nink rejlé erét. Hisziink magunkban, és
megtessziik az egészség és a kiegyensu-
lyozottség felé vezetd lépéseket.

RAW AGUAJE: A néi kvalitasok
fejlesztéje, a hormondlis kedélyalla-
pot-valtozasok, valamint a kiegyensu-
lyozatlansag doktora. A premenstrudci-
6s szindroma tlineteinek enyhitdje.

PROTEKTIN: Hatalmas segitség
gombas fert6zésekben, somdrben, bor-
betegségekben, virusfertézésekben,
aknés és zsiros bor esetén.

RUTICELIT: A faradt lab j6 baratja, az
o6démasodas kezelje. Ez a kombinacié
segitséget nyujthat visszerek, aranyér
és fagyasi sérllések kezelésében is.

CYTOVITAL: Menstrudcios fajdalom
csillapitasa, emléfesziilés enyhitése.

Tamogatas narancsbér esetén, remény
meddéségi problémakban.

ARTRIN: Els6segély a fajé iziletek-
nek.

RUTICELIT RENOVE: Szaraz bér elle-
ni mesterparos.

DROSERIN RENOVE: Az arcon
jelentkezé kuperdzis lathatosdgat csok-
kent6 hatékony kombinacid.

CYTOVITAL RENOVE: Ragyogé, tap-
lalt, gyonyord bor.

PROTEKTIN RENOVE: Pigmentfol-
tok, akne, zsiros bér ellenszere.

ARTRIN RENOVE: Faradt, széraz bor
hidratalasa.

ARGAN OIL: Erett bér apolasa és
napozas utani bérapolds.

VISAGE BALANCE: Az érzékeny bor
taplalasa és feszesitése, a boérténus

egységesitése.
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Ujdonsag!

QI COFFEE,

a kiilonleges k&

Reggelente nehezen térnek
magukhoz? El sem tudjak képzelni,
hogy kavé nélkiil induljon a napjuk?
Akkor j6 helyen kopogtatnak!

A QI COFFEE ugy feltélti Onoket
energiaval, hogy azonnal késztetést
éreznek majd, hogy belefogjanak
valamibe.

A vietnami kdvé, a pecsétviaszgomba
(reishi), valamint a kinai hernyégomba
(cordyceps) lehengerl6é tridja megér-
kezett, és készen &ll, hogy elhdditsa
Ondket az eddigi megszokott, reggeli
kavéjuktol.

A ROBUSZTA VEDELMEBEN
Nem fogok hazudni Onéknek,
a QI COFFEE instant robuszta kavét tar-
talmaz. Ez a tipusu kdvé masfajta kavé-
cserjébdl szarmazik, mint az éltaldban
haszndlt arabica. A Coffea canephora,
azaz a robuszta kavé ellendllébb és
termékenyebb kévécserje. Elsésorban
ennek okan olcsobb, és tévesen sila-
nyabb minéséglinek tartott kavé.

Az arabica kavéhoz képest kevesebb
benne az aroma, tehat nincs annyira
jellegzetes kavéillata, ellenben tébb ant-
ioxidénst és klorogénsavat (antioxidans
vegytlet, mely segit a gliikéz lassu fel-
szabaduldséban, befolydsolja a szerve-
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zet energiafelhaszndlasat és tamogat-
ja az egészséges testsuly elérését — a
szerk.) tartalmaz. A robuszta radadasul
nem annyira savanyu, inkdbb lugos jel-
leg, ezért a virdgos arabicéval szemben
foldesebb izvildgot képvisel. Am ezt j6
szivvel megbocsdjtom neki, mert ami
szerintem az egyik legszuperebb dolog
a robusztdban, hogy nem egy elkényez-
tetett ariholgy, akit folytonos permete-
zéssel kell 6vni a kartevoktdl. A robuszta
ellendlld, problémamentes és kitarto.
Kitartasat pedig atadja Onéknek is.

INSTANT PARADOXON

Tudtdk, hogy a kdvé a létezd leggaz-
dagabb antioxidans-forras? Ez az infor-
macié6 engem is meglepett. Am még
nagyobb meglepetést okozott, amikor
megtudtam, hogy az instant kdvéban
kétszer annyi antioxiddns van, mint
a szemes kévéban. Ami annyit jelent,
hogy az instant robuszta kavéban sok-

\’

kal, de sokkal tobb antioxidans talal-
hat6é, mint a szemes arabicaban. Mit
sz6lnak, micsoda paradoxon!

A mokka arabica kavé rajongdjaként
még most is hitetlenkedve éllok efolott
a felfedezés f6l6tt, ami azonban minden
jel szerint megfelel azigazsagnak. A kavé
éppen eme hihetetlendiil gazdag antioxi-
déns tartalmdnak kdszonhetéen 6v a
neurodegenerativ megbetegedésektdl
(pl. Alzheimer, Parkinson), csokkenti a
2-es tipusu cukorbetegség, tovabbd a
majbetegségek, sét a majdaganatok
kialakuldsédnak kockazatat.

A rendszeres kévéfogyasztas allitdlag
meghosszabbithatja az életet, dm mint
minden erételjesen haté szubsztancia
esetében, a kavéndl is oda kell figyel-
niink az egészséges mértékre, hogy az
dltala nyujtott segitség és tdamogatas ne
véltozzon egy héatunkba dofott késsé.
Az emlitett egészséges mérték a koffe-
in mennyiségével &ll 6sszefliggésben.



A koffeintiladagolds ugyanis tavolrdl
sem kellemes, és a robuszta sokkal tobb
koffeint tartalmaz az arabicanal.

A DROGOKKAL

TUDNI KELL BANNI

A koffein egyfajta drog. Szérnyen hang-
zik, de ez az igazség. Olyan drog, amely
fuggdéséget okozhat. Mivel el(izi a faradt-
sdgot, élénkit, éberré tesz és noveli a
teljesitéképességet, a koffein napjaink
rohané vildgéban a legszélesebb kdrben
elterjedt, és a leggyakrabban hasznalt,
legdlis drog.

Raadasul serkenti az agykéreg muiko-
dését és csillapitja a fajdalmat, ezért
ha 6sszpontositanunk kell valamire, a
koffein nyujtja a leghatékonyabb segit-
séget. Igaz, koffeint a tedban, a kélaban,
a csokolddéban vagy a guarandban is
taldlunk. A guaranaban van beldle a leg-
tobb, ez a ndvény ebben a tekintetben
még a robusztét is lepipdlja.

A koffein azonban nem tesz jét a
szivbetegeknek, a magas vérnyomasban
és aritmiaban szenveddknek, és az arra
érzékenyeknél nyugtalansagot valthat
ki. Viszont felveszi a harcot a fejfajassal,
és a migrénnel, amely teljesen ki tudja
késziteni az embert.

Végiil, de nem utolsé sorban a koffe-
in megneheziti az elalvast, ami olykor
probléma ugyan, maskor viszont pont
jokor jon ez a segitség.

HOSSZAN TARTO ELENKITES
A kévé altalaban élénkit, de a QI COFFEE
tobb egy hétkdznapi kavénal. Egyediil-
alléséga nem csak a hagyomanyosnak
nem mondhatd, merész kavévalasztas-
ban rejlik, hanem abban is, hogy ezt a
kivételes kavét gyodgyhatasu pecsétvi-
aszgomba és kinai hernyégomba kivo-
natokkal 6tvoztik.

A robuszta kavé és a gyégygombak
egylttes hatdsanak koszonhetéen a
Ql COFFEE hosszan tartéan hat, fokoz-
za az életer6t, a kitartast és a stresszel
szembeni ellendllé képességet. A gom-
bak mindemellett még inkabb csdkken-
tik a kdvé savassagat, ami dvja a gyomrot
az irritaciotol.

A QI COFFEE tartalmdnak 10%-at
alkotjdk a gombdk, ami a kavé izén egy-
altaldn nem érzékelhetd, &m ha naponta
két QI kavét fogyasztunk (ennél tobbet

inkdbb ne igyanak beldle, ha szeretné-
nek este elaludni) megkdzelitjiik a gom-
bak terdpids adagjat. A gyégygombak
adaptogén, immunstimuldlé és méreg-
telenité hatasokkal er&sitik a kavé anti-
oxidéns tulajdonsagait. A QI COFFEE-
ban taldlhaté gombadk tehat hozzaja-
rulnak azon rendszerek védelméhez a
szervezeten belil, melyeket a koffein
irritdlhat (érrendszer és idegrendszer),
és Bsszességében kifinomultabba teszik
a kavé hatdsait. Novelik a szervezet
ellendllé képességét mind fizikai, mind
pedig szellemi és lelki terhelések esetén.
A QI COFFEE erés |oketet ad, de inkdbb
tavolra 16k, mintsem magasra.

POMPAS HATASOK

A QI COFFEE faradtsaguizd és 6sszponto-

sitdst segité hatdsai elsésorban az aldbbi

esetekben nyujthatnak elsérangu segit-
séget:

» ha soférként hosszu utra késziilnek,

» ha meg kell oldaniuk egy nehéz fel-
adatot, amit mar nem halogathat-
nak tovabb, legyen szé akar egy cikk
megirasarol, akar az ablakok meg-
tisztitasarol,

» ha biztosak akarnak lenni benne,
hogy egész éjszaka ébren tudnak
maradni, mert virrasztani szeret-
nének a ritudlis tlz mellett, esetleg
szeretnék megfigyelni a Mars és a
Vénusz egyuttallasat,

» ha kivételes sportteljesitményre
készlilnek, ami a Ql kédvé segitségével
biztosan sikerilni fog, hiszen a kavé
tdmogatja a sejtlégzést, és a kinai
hernyédgomba javitja a szervezet oxi-
génfelhasznaldsat,

» ha On didk, és a vizsgaidészak alatt
szeretné megerdsiteni agya kognitiv
funkcioit.

A LEGJOBBAT

A VEGERE HAGYTAM
A QI COFFEE akkor is jo szolgélatot tehet,
ha szeretnénk elégetni egy kis bdr alatti
zsirréteget. A koffein ugyanis szdmtalan
fogyasztdszer elmaradhatatlan Ossze-
tevéje, nem csak azért, mert erésiti a
sportolas kdzbeni kitartast azaltal, hogy
ellzi a faradtsagot, igy mi hajlando-
ak vagyunk hosszabb ideig sportolni,
hanem azért is, mert ,raveszi” a testet,
hogy elsésorban a zsirokat haszndlja

energiaforrasként. Mindemellé fokozza
a nyugalmi anyagcserét, ami leforditva
annyit jelent, hogy kavéiszogatds koz-
ben teljesen ingyen is elégetiink néhany
kalériat.

A megfeleléen haszndlt QI COFFEE
elszdntabba tehet azon elhatarozasunk-
ban, hogy megszabaduljunk néhany
folos kilétol, de csak akkor, ha nem
teszlink bele cukrot, és nem majszolunk
hozz4 édességet. A leghatékonyabb szol-
galatot akkor teszi, ha idénként kihagy-
juk a reggelit. Segitségével tobb lesz
az energiank, valdszinlleg tébb kaloriat
tudunk elégetni, mikdzben megerdsit-
juk szervezetiink ellendllé képességét és
szellemi egészségét. Mér latom is, ahogy
a konyhdkban a kavéfézék visszabujnak
a dobozukba...

TEREZA VIKTOROVA

TUDJA-E?

A PECSETVIASZ-
GOMBA ES A KINAI
HERNYOGOMBA
HATASAI

» Tamogatjdk a vese, a sziv, a
keringés és a tiidé m(ikodését.

» Erésitik azimmunrendszert.

» Erésitik a stressztlré képessé-
get, a szellemi kondiciot, kedé-
lydllapotjavitok és elbsegitik a
mindségi alvast.

» Természetes Uton lassitjdk az
Oregedést, csokkentik az oxida-
Cids stresszt.

» Segitséget nyujtanak fert6zé-
sekben (pl. Lyme-kor).

» Energiat adnak, novelik a telje-
sitményt, felgyorsitjdk a rege-

neraciot.
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A QI italok,
sziiletése

n_"

Az ENERGY uj, terapias Ql italai rovid id6 alatt nagy népszertiségre, és
allando6 rajongéi taborra tettek szert. A QI DRINK nélkiil néhanyan mar
el sem tudjuk képzelni a reggeleket, és azok, akik eddig ellenalltak,
mert felkelés utan inkabb a kavét részesitették elényben, most
kiprobalhatjak az ENERGY legforrébb ujdonsagat, a Ql COFFEE-t.

KULONLEGES OSSZETETEL
A QI DRINK és a QI COFFEE is egy alap
szubsztanciabdl, valamint vele sziner-
gidban hat6 6sszetevékbdl all. Az alap
szubsztancia mindkét terméknél a teljes
tartalom 90%-4t teszi ki.

A QI DRINK esetében ez a Tibeti-fenn-
sikon él6 Job kdnnye (Coix lacryma-jobi)
gabonaféle névény magjaibdl kinyert
kivonat. A Tibeti-fennsik taldn az egyet-
len olyan hely egész Azsidban, ahol ez
a novény még természetes formdjaban,
eredeti minéségében él. A J6b konnye
azokat a magasabban fekvé él6helyeket
kedveli, ahol a rizs termesztéséhez mar
kevés az oxigén, viszont tul sok a nap-
sttés. Ezek a vilagtol tavol esé teriletek
mdr nem vonzdak a nagyobb vallalatok
szamara, igy a novény termesztése és
betakaritdsa még mindig a helyi lakosok,
elsésorban az éslakos tibetiek egyik meg-
élhetési forrasa. A legjobb termést bizto-
sito betakaritas &sszel zajlik. A J6b kdnnye
ebben az idészakban a legértékesebb,
és a kettds extrahaldsi eljarassal ilyenkor
nyerhetd ki bel6le a legtdbb hatdéanyag.

A készitmény szinergikus hatdsu 6ssze-
tevéje az Astragalus membranaceus, amit
mi leginkdbb csldfii néven ismertink.
Taldn nem véletlen, hogy Tibet ugyanazon
teriiletérdl szarmazik, és a Job kdnnyével
egyltt, mind a mai napig a legfontosabb
és legkedveltebb hagyomanyos orvossa-
gok kozé tartozik. A QI DRINK-ben kizaro-
lag kivonat formajaban alkalmazzuk.
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Az Uj QI COFFEE alap szubsztanciaja
a készitmény szinergikus Osszetevéivel
tokéletes harmonidban haté instant
kavé. Mi més is lehetne? A QI COFFEE
emlitett szinergikus 6sszetevéi pedig a
pecsétviaszgomba (reishi), valamint a
kinai hernyégomba (cordyceps).

A kdvé és a QI COFFEE hatdsairol
magazinunk 6-7. oldaldn mar részlete-
sen olvashattak, am a gyartdsra vonat-
kozdan itt meg kell emlitenitink, hogy a
készitmény sziiletésének legfontosabb
pillanata valdszinlileg a gyégygombak
kivonatainak el&allitasa. A legtobb kavé-
italban ugyanis a széban forgé6 gombak,
~konvencionalis min&ség(” véltozatait
talaljuk. Mi azonban a QI COFFEE sza-
mara a gyogygombak lehetd legmaga-
sabb terdpias mindségét vélasztottuk,
és a célunk az volt, hogy a pecsétviasz-
gomba, valamint a kinai hernyégomba
akkora mennyiségben legyen jelen a
készitményben, hogy napi két adag Ql
COFFEE elfogyasztésa biztositsa a terdpi-
4s mennyiségik bevitelét.

TOVABBI TERVEK

Az alapanyagok hajéval vagy repulével
érkeznek Csehorszdgba, egész ponto-
san a morva teriiletekre, ahol a Brno

kozeli Gzemben elnyerik végsé forma-
jukat. Az &sszetevOket pontosan meg-
hatédrozott aranyban 6sszekeverjik egy-
massal, majd ellenérzott paratartalom
mellett azokba a kiilonleges dobozokba
toltjik a keveréket, amelyek az 4j Ql ita-
lok ismertetéjegyévé valtak.

A QI italok csomagoldsanak (dobo-
zanak) mérete nem véletlen, és, ha az
eddigi dobozok kb. 6tven szazalékos
telitettségét latva sokan felhiztdk a
szemoldokiiket, most eldruljuk, hogy
ez a kialakitds egy gondosan, el6re
megtervezett terv része. Az ENERGY-
nek nagy tervei vannak a QI italok
termékcsalddjaval, és fontos volt, hogy
olyan csomagolast alkossunk, amely
a jovébeni készitmények szamara is
idedlis, rdadasul egy univerzalis mére-
ti csomagolds legyartasa logisztikai
és kornyezetvédelmi szempontbdl is a
legjobb dontés.

Ql italaink mindemellett nemsokara
XXL tartalommal is elérhet6ék lesznek.
igy kedvezd aron kétszer annyi készit-
mény lehet az Onoké, amely raadasul
pontosan belefér a mér sokak altal meg-
kedvelt QI dobozokba.

ENERGY GROUP



Ertékes tapasztalatok

Gyogyfiurdébe mentem rehabilitacio-
ra, ami enyhén szélva félresikeredett.
R6gton az elején elkaptam egy csunya
virusfert6zést a massz6r holgytél. Rette-
netesen kohdgtem. Hogy ne fertézzek
meg masokat, a személyzet felhozta
az ételeket a szobdmba. Az orvos azt
tanacsolta, hogy kildessek gyogyszert
a csalddommal, de mivel csalddtagjaim
is lebetegedtek, egy ENERGY klub veze-
téjéhez, Cejchanovd asszonyhoz fordul-
tam segitségért. O postafordultaval el is
kildott mindent, amire sziikségem volt:
VIRONAL-t, REGALEN-t, GREPOFIT-ot,
részletes haszndlati utasitast is mellé-
kelve a termékekhez. Tanécsait megfo-
gadtam, és levelét, szlikség esetére, el is
tettem magamnak. Cejchanové asszony
tanacsainak és az ENERGY készitmé-
nyeknek koszonhetéen meggydgyul-
tam!

Egyszer a csodatévé vizérél ismert
Podhdjska gyogyfiirdében, egy kis bun-
galéban laktam, amivel elégedett vol-
tam, de a hazikdm sajnos messze volt a
medencétdl, nekem pedig fajt a ldbam.
A viznek koszénhetéen azonban két
nap mulva mér ugy szaladtam, mint a
nyul. Ma az ARTRIN-t hivom segitséglil,
nem csak a labfajasomra, de a vesemd-
kddésem tdmogatdsara is, amely eset-
ben a RENOL szedésével kombinalom a
haszndlatdt. Még ott a fiirdében egyik
éjszaka, vacsora utan, szornyl gyomor-
fajdalomra ébredtem. Ugy gondoltam,
hogy a DRAGS IMUN segithet. Sikerdlt is
visszaaludnom, am reggel megint fajt a
hasam és hanytam is. Ugy jartam-keltem
ugyan, mintha részeg lennék, de sok vizet
ittam, és ennek, meg a DRAGS IMUN-nak
kdszonhetben, rovidesen mégis élvezni
tudtam az ott t6lt6tt napjaimat.

Eléfordul, hogy beleharapok az
ajkamba, de a DRAGS IMUN szerencsére
felgyorsitja a seb gydgyulasat, és meg-
nyugtatja bedagadt szdmat. Néha testem
intim terlleteire is felviszek néhany csepp
sarkdnyvért. Aranyeres panaszaim csilla-
pitasara a RUTICELIT krémet hasznalom.

A szemhéjszéli gyulladdsomat az
AUDIRON-nal sikerilt kikadrdlnom. Egy
Uivegcsényi (30 ml) bérvizbe cseppen-
tettem 4 csepp AUDIRON-t. Az elegybdl
naponta 2x2 cseppet cseppentettem a
szemembe. Majd 2 cseppnyi AUDIRON-t
kentem a szemhéjamra, egészen a szem-
pillakig. A gyulladas nagyjabdl egy hénap
utan teljesen lehlzédott a szememrél. De
a kezelést tovabb folytatom (sziikség sze-
rint), nehogy a gyulladas kitjuljon.

OLGA NAVAROVA
Hradec Kralové
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Halas vagyok a készitményekeért

Valamennyi termékiiket imadom! Tanar-
ként dolgozom, és két gyermek édes-
anyja vagyok. A megh(léses betegsé-
gek idészakdban féként a VIRONAL-t
alkalmazom, az osztalyban pedig
a SPIRON nyujt nekem pétolhatatlan
segitséget. A gyerekek nagyon szeretik
az illatat, és azt tapasztaltam, hogy az
energidkat is képes megujitani. Mindig
fujok belble egy kicsit a levegébe, ha
ugy latom, hogy a gyerekek figyelme
lankadni kezd.

En magam a KOROLEN-t és a
VITAMARIN-t hasznadlom, egyrészt azért,
hogy sose,menjen fel bennem a pumpa’;
masrészt, hogy erdsitsem immunrend-
szeremet. Am az ENERGY elsd szamu
készitménye nalam a DRAGS IMUN.
Sokféle panasz esetén bevalt (emész-
tés, immunrendszer), emellett dpolja a
rovarcsipések helyét, de még a tavalyi
osztalykirdnduldson is bizonyitott. Egy
kisfii az osztadlyombdl a térdére esett, a

sebe nagyon csuinya volt, és ugy tlnt,
hogy 0ssze kell varrni. Elsé segitségként
cseppentettem ra néhany csepp DRAGS
IMUN-t, és bekotoztem a sebet. A mive-
letet pdr 6ra mulva megismételtem, és a
seb olyan szépen gyoégyult, hogy varras-
ra végll nem volt sziikség.

Végtelenul halds vagyok minden
egyes termékukért, és orommel fogom
6ket hasznalni tovabbra is.

EVA KAPLANKOVA'

Svébohowv




A hugyutak védelme

Fazunk es
felfazunk

Ismerik azt a mondast, hogy rossz id6jaras

nem létezik, csak rossz ruhazat? Am

vannak olyan esetek, amikor a helyzet nem
ilyen egyszerd. llyenkor fazunk, annyira,
hogy mar reszketiink, labaink jégcsappa
valnak, elkezd fajni a hatunk, és pisiléskor
rengeteg, vildgos szinl vizelet tavozik.

Nincs étvagyunk, de alig vérjuk, hogy

valami forré italhoz jussunk, és ratapadunk
a kalyhara. Am, ha testiinket nem tudjuk

gyorsan felmelegiteni, problémaink
hamarosan mas jelleget 6lthetnek.

HA GYULLADASBA FORDUL

A virusfert6zések mellett ilyenkor hugy-
hélyagprobléma is jelentkezhet. Gyakori
vizeletirités, alhasi fdjdalom és nyomds-
érzet, majd a testlinkben felhalmozoé-
dott hideg forréssdgga alakul. Ujabb
tlineteink lesznek: 13z, s6tét szind, oly-
kor szurés szagu vizelet. llyenkor mér
bakteridlis gyulladas is jelen van.

Az els6 tandcs: tegylink meg mindent
azért, hogy ne fazzunk fel! Ha mégis ugy
érezziik, hogy felfaztunk, fontos, hogy
amint lehet, azonnal melegitsiik fel a tes-
tlinket. Ehhez idedlis segitséget nyujt a
BALNEOL. Egy kiad6és BALNEOL-os flirdé
nemcsak intenziven felmelegit, de toké-
letesen el is lazit minket. SMILAX-bdI
vagy CHANCA PIEDRA-bdI fézétt, forrd
tea is remek szolgadlatot tehet.

HUGYUTI FERTOZESEK
Olykor megesik, hogy a hugyutak min-
den o6vintézkedés ellenére megbete-
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gednek. llyenkor hdrom ENERGY készit-
mény lehet a segitségiinkre. Egyrészt az
4fonya, azaz az ORGANIC CRANBERRY
por és olaj, valamint a DRAGS IMUN és
a RENOL.

Az 4fonya tele van antioxidanssal,
felveszi a harcot a hugyuti fertézések-
kel, s6t, képes megvédeni a veséket
a kdrosodastél, azon belll is féleg a
gyulladasoktél. Hatékonyan tdmogatja
tovabba testiink ,jé” baktériumait, ami-
nek koszonhetéen megerdsiti szerveze-
tlink mikrobiomjét, azaz jétékonyan hat
az immunrendszerre. Akut esetekben
érdemes az afonydt az ajanlott maxi-
malis adagoldssal alkalmazni, méghozza
legaldbb 10 napon at. Az els6 harom
napon az olaj és a por egyuttes haszna-
lata javasolt, majd valasszak ki az Onok
szamdra szimpatikusat, és azt szedjék
tovabb, egészen a gydgyulésig.

A DRAGS IMUN gyulladasellenes
hatdsu, aktivalja védekezérendszeriink

azon elemét, amelyet a hadsereg elhari-
t6 egységeihez lehetne hasonlitani.

A RENOL Pentagram® koncentratum
pedig kozvetlenil a vesék és a hugy-
hélyag terliletére vezérli a csapatokat.
Hiszen a hugyutak a Pentagram szerint
a RENOL &ltal harmonizalt Viz elemhez
tartoznak.

HA A BAKTERIUMOK
FELULKEREKEDNEK

llyen célirdanyos tdmadast csak kevés
baktérium tud visszaverni, dm ha ez
mégis megtorténne, azt onnan latnank,
hogy a vizelet sotét szinlivé vélik, és
beldzasodunk. llyenkor kell stratégiat
véltani! Mert ebben a helyzetben mér
vildgossa valik, hogy testiink felfazas
miatt legyengiilt teriiletei begyulladtak,
és olyan baktériumok lepték el Oket,
amelyek erésebbek, mint eleinte gon-
doltuk. De soha se adjuk fel a harcot,
van segitség!




Vegyik el6 a természetes antibioti-
kumként haté CISTUS COMPLEX-et, de
ne véljunk meg a DRAGS IMUN-td|, vala-
mint a RENOL-tdl se. Ha a helyzet néhany
nap elteltével sem javul, nem marad
mas valasztasunk, fel kell keresniink az
orvosunkat, és meg kell kezdeniink az
antibiotikum-karat. Am, ahogy azt mind-
nydjan tudjuk, az antibiotikumok nem
csak a ,rossz” baktériumokat fogjak kiir-
tani. Antibiotikum-kura esetén néhdny
4jO" baktérium is dldozatdul esik a harc-
nak, ezért sose feledkezzenek meg a
PROBIOSAN-rél, amely segit megérizni a
mikrobiom kondiciojat. Végezetiil pedig
mindenképp erdsitsiik meg a hugyutak
tertiletét a RENOL-lal!

VESEGYULLADAS
A vesegyulladds mar mas tészta. Az eré-
teljes faradtsaggal kisért hatfajas, vala-
mint a nagymértékd, vagy pont ellen-
kezéleg, tul kevés mennyiségl vizelet
azonnali antibiotikumos kezelést kivan.
Az orvos felkeresését nem érdemes
huzni, halasztani, mert ez az allapot
mar nem jaték. Viszont sajat praxisom-
bl jol tudom, hogy az antibiotikumok
képesek ugyan elbanni az akut tline-
tekkel, de rengeteg paciensem szenved
utédna erds faradtsdgtol, valamint a Viz
elemmel Osszefliggd tlinetekben, azaz
derékfajasban, térdfajasban vagy hallds-
romlasban.

Ez mar a RENOL, valamint természe-
tesen a PROBIOSAN asztala. Itt én inkdbb
a PROBIOSAN INOVUM hasznalatat java-
solndm, mert a vesegyulladasra hasz-
ndlt antibiotikumok rendszerint széles
spektrumuak, tehat szélesebb korben
irtjak a baktériumokat, ezért az alkalma-
zott probiotikumoknak is tébb
baktériumtorzset  kellene
tartalmazniuk.  Ennek
a kovetelménynek a
PROBIOSAN  INOVUM
jobban megfelel. Rdada-
sul a benne taldlhato
kolosztrum tdmogatja
az  immunrend-
szert, igy a laba-

dozds gyorsabb 2 o=
lehet. Faradsag ellen
ebben az esetben A\—-

leginkadbb a TRIBULUS
TERRESTRIS-t ajanlanam.

VESEKO

Hagyutaink azonban nemcsak felfazas
miatt szenvedhetnek. A vesekdvek is sok
problémat okozhatnak. Akinek mar volt
vesegorcse, az jol tudja, mirél beszélek.
Olyan fajdalommal jar, amit biztosan
senki nem szeretne soha tébbet atélni.
Vesekd esetén a CHANCA PIEDRA tea az
idedlis segit6tars. Ez a névény ugyanis
képes szétzlzni a vesekdveket (egyéb-
ként az epekdveket is), legaldbb is ezt
allitjdk a régi feljegyzések. Hatasat Pen-
tagram® koncentrdtummal tudjuk még
célirdnyosabbd tenni — vese esetén a
RENOL-lal, epehdlyag esetén pedig a
REGALEN-nel.

Semmiképpen se feledkezzenek meg
a megfelel6 mennyiségl folyadékbevi-
telrdl, tehdt igyanak naponta legaldbb
1,5 liter folyadékot, féleg tiszta vizet,
esetleg teat, illetve vigyenek be szerve-
zetlikbe minimum 0,5 liter rejtett forma-
ju folyadékot, levesek, gylimolcsok, stb.
segitségével.

Napjainkban sokan ugy vélik, hogy
naponta legalabb 4 liter folyadékot kéne
fogyasztanunk. Ez a mennyiség azon-
ban csak azoknak ajénlott, akik egész
nap assak a kertet a t(izé napon. A tul-
zott folyadékbevitel ugyanolyan kéros
lehet a szervezetre, mint amikor keveset
iszunk. Egyébként az urolégusok régeb-
ben egy pohdr pilzeni sort is elSirtak a
vesekében szenvedd pacienseiknek.

KRONIKUS GYULLADASOK
A néknek anatémiailag révidebb és
egyenesebb a hugycsoviik, ezért sok-
kal hajlamosabbak a krénikus hugy-
hélyaggyulladasra, mint a férfiak. igy
naluk szisztematikus és hosszu tavu
kezelésre vagy megel6zésre van
szlikség. Elsésorban a SMILAX
OFFICINALIS tea hasznalatat
javasolndm, ami a hugy-
uti rendszeren kivil sok
minden madsra is hat, de
ebben az esetben a kréni-
kus betegségeket el6idézd,
rendkivil ellendllé bakté-
riumok szervezetgyengi-
t6 hatdsa ellen javaslom a
hasznalatat. Erdemes id6rél
idére hozzavenni a RENOL-t, és
alkalmazasat olykor felvéltani az
ORGANIC CRANBERRY olajjal.
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A FELELEM JARVANYA
Ne menjiink el szé nélkil a félelem
sulyos vildgjarvanya mellett sem, amely
az utébbi idében szinte kivétel nélkil
mindnydjunkat utolért. A félelem a Viz
elemhez tartozé érzelem. Eppen ezért
a tarsadalom félelem &ltal legyengitett
tagjainal varhatéan megjelennek a Viz
elem tulterheltsége miatti tinetek.
Ezért is el6bnyds a RENOL haszndlata,
amely meger6siti a Vizet. Fontos, hogy
ne adjuk &t magunkat a félelemnek,
hogy szép és kellemes dolgokkal foglal-
kozzunk, hogy Uj 6romoket keressiink.
Pont a korlatozdsok id6északa teremti
meg az Uj és gyonyoru dolgok vilagrajo-
vetelének feltételeit.

MEGELOZES

A fent leirt, felfazés elleni 6vintézke-
déseken kivil érdemes minden télen
végigcsinalni egy RENOL kurat. Hideg
téli és tavaszi id6jaras esetén, ha fagyos
szelek fujnak, mindenképpen fogyasz-
szuk a CRANBERRY-t, akar por, akar olaj
formdjéban. Ahhoz, hogy fittek marad-
junk és megérizzik a Ql-t (csi), azt az
erét, ami benniink kering és életre kelt
minket, pihenjlink, ha faradtak vagyunk,
és figyeljlink oda a kiegyensulyozott
étrendre.

Sajnos napjaink divattrendjei sem
tesznek tul jét a veséknek és a hugy-
utaknak. Tudom, hogy a fiatalok nem
dijazzék a szavaimat, de a csipénadrig
és a haspoldék, melyek szabadon hagyjak
a hatat, derekat, hasat, nyilt utat enged-
nek a probléméknak. Ahogy az sem okos
dolog, ha magunkon hagyjuk a vizes
furdéruhat firdés utdn akar a strandon,
akér az uszodéban.

Gondoljunk a jovére, és legaldbb
ezekkel az 6vintézkedésekkel probaljuk
meg elkertlni a bajt. Ha dtgondoltabban
0ltozkddunk, mér azzal is sokat tesziink
magunkért.

Amennyiben pedig a napunkat egy
QI DRINK-kel inditjuk, hathatésan feltolt-
juk energiakészletlinket. Az ital ugyanis
tdmogatja az emésztést, szervezetlink
azon rendszerét, amely testlink energi-
aval valo ellatasdért felelds, ezaltal erét
biztosit az eléttiink all6 feladatok elvég-
zéséhez.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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A csontok csendes tolvaja

Az Egészségligyi Vilagszervezet definicidja szerint a csontritkulas (oszteopordzis) a csontozat
olyan betegségét jelenti, amelyet alacsony csontdenzitas (csontslirliség), és a csontszovet
mikroarchitekturalis romlasa, ezaltal megnovekedett csonttorékenység (fragilitas) jellemez.

CIVILIZACIOS HATASOK A csontritkulas kialakulasat és lefo- )
A sziv- és érrendszeri, valamint az lyasat befolyasol6 tényezék a kor, a nem A CSONTRITKULAS
onkolégiai betegségekhez hasonlé- (néknél gyakoribb) és a genetikai hajlam TiPUSAI

an a csontritkulds is az un. civilizaciés
betegségek korébe tartozik, amelyek
kialakulasaban az életméd, azon beliil is
elsésorban a kiegyensulyozatlan, egész-
ségtelen étrend, a mozgds hianya és a
stressz jatssza a legnagyobb szerepet.
Az ismert felmérések szerint napjaink-
ban a népesség kb. 8%-a szenved csont-
ritkuldsban, am a betegség incidencidja
(adott id6tartam alatt eléfordulé Uj ese-
tek gyakorisdagdnak mérészama) egész
biztosan névekedni fog.

A betegség, melyet taldléan a “cson-
tok csendes tolvajanak”is szoktuk nevez-
ni, szorosan 0sszefligg a tarsadalom el6-
regedésével. Viszonylag meglepd az az
adat is, miszerint napjainkban a modern
orvoslads minden tudasa ellenére a csont-
torések kovetkeztében a betegek mint-
egy 6tdde egy éven belll meghal, illetve
a csontritkulasos betegek fele egész éle-
tére mozgéssérultté valik. Mindez pedig
sulyos tarsadalmi, valamint gazdasagi
kovetkezményekkel jarhat.

CSONTJAINK ANYAGCSEREJE
A csontok anyagcseréje dinamikus
folyamat. A csontanyagcserénél rendki-
vil fontos, hogy a csontok épilése, a
csontok miikodésének fenntartdsa és a
csontanyag lebomlasa allandé folyamat
legyen, a homeosztazis, tobbek kozt a vér
kiegyensulyozott ionszintjének meg6rzé-
se mellett. Az asvanyi anyagok metaboliz-
musaban a vesék, a hormonok és a D-vita-
min jatssza a legfontosabb szerepet.

(akar 70%-ban). Ezek a tényezék adottak,
azonban vannak olyan faktorok, ame-
lyeket mi is befolyasolhatunk: a cson-
tok egészséges fejlédése gyerekkorban,
elegend6 mennyiségl kalciumbevitel,
kiegyensulyozott étrend, elegendé meny-
nyiségl D-vitamin-bevitel (napjainkban
a népesség 2/3-a D-vitamin-hidnyban
szenved) és a rendszeres mozgas.

Fontos tisztdban lenniink azzal is,
hogy a csontanyag életiink 25. évéig
novekszik. Ezért a fiatal generacio képvi-
selGire felettébb negativ hatassal van, ha
keveset tartézkodnak a napon, keveset
mozognak, viszont rengeteg szénsavas,
koffeintartalmu italt fogyasztanak. A ser-
dilé lanyok csontozatéra pedig az ala-
csony hormontartalmu fogamzasgatlok
hasznalata is kdros hatéssal lehet.

HAGYOMANYOS GYOGYMOD
A csontritkulast napjainkban a szakem-
berek rontgenvizsgalattal szokték kimu-
tatni, amely soran leginkdbb az un. pre-
dilekciés, azaz torésre hajlamos helyek
dllapotat vizsgaljak, tehat pl. a csukld, az
4agyék és a combnyak terlletét. A szak-
orvos kiértékeli a csontritkulas mértékét,
és meghatdrozza a terdpiat.
Oszteopénia esetén az orvos rend-
szerint kalcium és D-vitamin szedését,
csontritkulds esetében pedig a csont-
anyag lebomlasat lassito6 biszfoszfonatok
haszndlatét irja el6. Sulyosabb allapotok-
ban csontndvekedést aktivalod bioldgiai
gyogymadot alkalmaznak a szakérték.

A kivaltd okok alapjan megkilon-
boztetiink elsédleges és mdasodla-
gos csontritkulast. Az elsédleges
tipus kivaltd oka a kor, és ebben a
kategoridban leginkdabb a ndék sza-
mitanak veszélyeztetettnek. Esetiik-
ben meghatarozé szerepet jatszik
a valtozdkor utan fellépé 0Osztro-
génszint-csokkenés. A mdsodlagos
csontritkulds kivalté oka az endokrin
szervek megbetegedése, pl. a mel-
|ékpajzsmirigyé és a pajzsmirigyé,
illetve krénikus vese-, maj-, tiddbe-
tegség vagy mozgast korlatozoé dlla-
potok esetén is gyakran jelentkezhet.
Kialakuldsdban nagy szerepet jatsz-
hat tovédbbda bizonyos gydgyszerek,
pl. kortikoszteroidok, vérhigitok és
immunszupressziv orvossagok hosz-
szU tdvu haszndlata is. A betegség
enyhébb formaja az Un. oszteopénia,
ami tulajdonképpen csokkent csont-
slir(séget jelz6 betegség, melyet sok
szakember a csontritkulast megel6-

z6 allapotnak tekint.

ALTERNATIV MEGOLDASOK

A holisztikus orvoslas szempontjabol
nem elhanyagolhat6 ebben az esetben
a csontszovettel és a fogakkal szoros
kapcsolatban all6 vesék szerepe. Sza-
munkra nem csak az a fontos, hogy
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milyen a vesék biokémiai kondicidja,
ami egyébként egy szimpla vér- és vize-
letvizsgalattal koénnyen megtudhatd,
hanem az is, hogy milyen az energetikai
allapotuk.

Az ENERGY készitményei kozil egyér-
telmien a RENOL tud a leghatékonyab-
ban hatni a vesék egészségére. Am az
idésebb vagy legyengiilt szervezet(
betegek esetében 6vatosnak kell len-
niink a készitmény kezdeti adagolasaval.
A kovetkezd, csontok dllapotara joté-
konyan haté készitmény a mikronizalt
szépiacsontot tartalmazé SKELETIN,
valamint a szervezet szamara konnyen
felhaszndlhato, kolloid formdaban jelen
levé d&svanyi anyagokat tartalmazo
FYTOMINERAL. A készitményeket meg-
elé6zésképpen telente javasolt alkal-
mazni, abban az esetben viszont, ha a
betegség mar kialakult, évente tobb kura
elvégzése is ajanlott.

A mozgas tekintetében a rendszeres
séta idedlis, illetve az elesések elkertilése
végett az egyensuly megerdsitését segi-
t6 gyakorlatok is alapvetd jelentéséggel
birnak. Ne feledjik, hogy a prevencioé
mindig jobb, mint a gyogykezelés!

DR.BOHDAN HALTMAR

HOMEOSZTAZIS

El6sz6r Claude Bernard (francia
orvos, biolégus) definidlta milieu
intérieur-ként a fogalmat, 1840 koral.

A homeosztazis az élettan legfon-
tosabb fogalma, mely az él6 szerve-
zetnek a valtozo kiilsé és belsé koril-
ményekhez valé alkalmazkodoképes-
sége, amellyel 6nmaga viszonylagos
biolégiai dlland6sagét biztositja.

A belsé kornyezet dinamikus
dllandésaga és stabilitdsa alatt a
medfelel6 tapanyag-ellatottsdgot, a
Iégzési gazok sziikséges mennyisé-
gét és mindségét, a testfolyadékok
megfelelé mennyiségét, minéségét
(térfogat, iondsszetétel, kémhatas,
hémérséklet, ozmotikus nyomas) és
a védekezdé médok meglétét, meg-
felelé miikodését értjuk. — a Szerk.

Forrds: hu.wikipédia.org.

Megmentett térd

Szeretném megosztani Onékkel a barat-
ném férjének torténetét. Egy félreértés
miatt baratném férje helytelenil ada-
golta a RENOL-t, am ennek a véletlennek
az eredménye az lett, hogy “keresztiil-
hlzta az orvos szémitésait”, mivel mar
nem mi(thette meg a férfi fajo térdka-
lacsat. Egyébként ennek a paciens és az
ortopéd szakorvos egyarant oruilt.

Ahogy a Vitae magazin egy kordb-
bi szdmaban Viktorovd asszony is irta:
,Vdllaljgk 6nmagukért a felelésséget, és
tegyenek legjobb beldtdsuk szerint!” Paci-
ensiink pedig, egy elhintett megjegy-
zésem utan, miszerint meg kellene pro-
balnia a térdét el6bb magénak rendbe
hoznia, a kezébe vette az lgyet. A fele-
sége mar hivott is, hogy milyen készit-
ményt adjon a férjének. Napi 3x5 csepp
RENOL-t, 2x2 kapszula SKELETIN-t java-
soltam neki, no meg persze ARTRIN kré-
met, sziikség szerint.

Ki tudja, talan a sors akarta igy, vagy a
60 éves férfi gyenge latasa tehetett rola,
6 mindenesetre napi 1x35 csepp adag-
ban szedte a RENOL-t! Olykor alkalmazta
még a TRIBULUS TERRESTRIS-t is, aminek
haszndlatdban mar a megérzéseire hall-
gatott.

Amikor a bardtném felhivott, és
megemlitette, hogy a férje hany csepp
RENOL-t szed, azt hittem, lefordulok a
székrél. ,Nem érzi rosszul magat? Nem
rosszabbodott az allapota?” - kérdeztem.
.Hat eléggé bedagadt a kisujja, de a
térde mar nem faj” A hagyhdlyag ugy
latszik nem gyézte kilsztatni a méreg-
anyagokat.

Egy hoénap intenziv RENOL szedés
utan a férfi felkereste orvosat, hogy meg-
beszéljék a mutét idépontjat. A konzul-
tacié utdn hozzam volt idépontja. Felké-
szliltem, hogyan fogom megnyugtatni,
és a mUtét utan az ENERGY készitmények
hogyan fognak neki segiteni. Kellemes
meglepetésként ért, amiben reményked-
tem is kicsit, hogy a mitétre nem lesz
sziikség. Kozolte, hogy a térdkalacs alatti
kinovése eltlint, ezért nincs mit megmd-
teni. Mindez egy évvel ezel6tt tortént, és
a térde azéta is rendben van.

Fontos kiegészités: a RENOL-t ilyen
nagy adagban ne prébaljak ki, mert
rendkivil kellemetlen reverz reakciok
jelentkezhetnek!

DANA SVESTKOVA

VELEMENYE

Az esettanulmanyok, avagy az
olvasok tapasztalatai nagyon hasz-
nosak lehetnek, csak ne tévessziik
szem el6l, hogy minden eset egye-
di, ezért sajat problémdink meg-
oldésakor mérlegeljiink, esetleg
kérjuk ki egy szakember tanacsat.
A RENOL esetében még kozepes-
nek mondhat6 adagolas esetén is
sok paciensemnél tapasztaltam
reverz reakciokat. Egyébként én
magam is inkdbb a nagyobb ada-
golast részesitem elényben, mint a
kisebbeket.

DR.BOHDAN HALTMAR
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Ha nincs a HKO...

Nemrégiben elhunyt az édesanyam,
aki sajnos visszautasitotta az 4ltalam
tanult HKO nyujtotta segitséget. Egyszer
csak a férjemnél is ugyanolyan egészsé-
gi problémék kezdték felltni a fejuket,
mint annak idején édesanydmnal.

Ez a félelmetes éllapot a magas vér-
nyomds (hipertenzi6). Egyszer még
infuzios kezelésre is sziksége volt, és
a vérnyomdsa annyira felszokott, hogy
csak rendszeres gydgyszerszedéssel
tudta féken tartani. Am kilenc hénap-
pal ezel6tt ezt megelégeltiik, és férjem
elldtogatott Zuzana Mikulovd terapeu-
tahoz, aki felmérte az allapotat, és szin-
te azonnal megtalalta a magas vérnyo-
mas okat. Ezutan feldllitotta a terapiat:
RENOL, FYTOMINERAL, majd KOROLEN,
gyongyajak tea és TRIBULUS TERRESTRIS.
Férjem idével, ellenérzés mellett, foko-
zatosan elhagyta a gyoégyszereket, és

az ENERGY készitmények kozil is csak a
TRIBULUS-t, valamint a FYTOMINERAL-t
szedte tovébb. A betegség kivalté okat
ugyanis sikerlilt megsziintetni. Hihetet-
len, de igy tortént!

Nem engedtiik, hogy férjem eljusson
oda, hogy tucatjaval szedje a gydgysze-
reket, ahogy ez ilyen esetekben 3ltala-
ban lenni szokott. Elég csak kikérdez-
ni azokat az embereket, akik hasonlé
problémaval kizdenek. Elmesélhetik
azt, hogy minél tobb szerv kérosodik,
anndl tovabb tart az alapproblématol
megszabadulni, ha az még egydltalan
lehetséges.

En személy szerint nem ismerek olyan
termékeket, amelyek az ENERGY készit-
ményeivel felvehetnék a versenyt.

LYDIA KUSA
Szlovakia

A SZAKTANACS
VELEMENYE

E torténetben, ahol a beteg hiper-
tonias allapotat mar infazidval kel-
lett kezelni, elméletileg elképzel-
heté az alternativ gyégymaéd, dm
annak veszélye, hogy a hiperténias
krizis rohamszer(ien visszatér, tel-
jesen redlis. Annek pedig sulyos,
akdr végzetes kovetkezményei is
lehetnek (pl. agyvérzés, ami jobb
esetben csak bénuldssal végzédik).
Mindazonaltal a gyégyszerek elha-
gyasanak lehetéségét egy enyhén
magas vérnyomds esetében én is
kivitelezhetének tartom.

DR.BOHDAN HALTMAR
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Mindig varom az ijjdonsagokat

Imadom az ENERGY Osszes arcapolo
krémjét (amelyeket mar intuitiv médon
vasarolok), de a legeslegjobban a
PROTEKTIN RENOVE krémet szeretem,
ami segitett eltdvolitani az arcomon
éktelenked6 pigmentfoltot.

A SPIRON is a kedvenceim kozé tar-
tozik, mindig fujok beldle lefekvés el6tt
a szobdba. Franciaorszagban 6 mentett
meg minket a szinyogoktdl, mig a turis-
tacsoport tobbi tagjat teljesen 6ssze-
csipkedték ezek a rovarok. Halas vagyok
azért az otletért is, hogy fujjak belble a
maszkra, ennek kdszonhetéen ugyanis
sokkal konnyebben Iélegzem benne.

A koronavirus-jarvany idején a
REVITAE, az IMUNOSAN, a FLAVOCEL és
a VITAFLORIN segitenek megerdsiteni
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az immunrendszeremet, illetve tdmo-
gatasukkal tudtam gyorsan felépdlni a
mutétem utan is.

Most pedig azt hatdroztam el, hogy
felfedezem az ORGANIC SEA BERRY olaj
hatasait.

Mindig alig vérom az ENERGY kovet-
kezé ujdonsagat!

MARCELA MARTINKOVA
Piibram




Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. ker. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbSrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsé és bels6 okainak feltarasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetti panaszok - cikluszavar, klimax, talzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csitortékén 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalaszto, candidasz(rés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerds hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
miszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(irés, asvanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétf6tél-csitortokig

09:00-17:00 6rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetéség van tovabba
konzultdciéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi info: Koritz Edit, +36/70-632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitorték 10.00-18.00 Ordig,
péntekenként 10.00-17.00 drdig.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvéros Klub,

1085 Budapest, VIIl,, Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

A februdrban megtartani kivant klubeléadast, va-
lamint a mérciusban aktuélis tandcsadd képzést a
Covid-19 jérvanyhelyzet szigoritasai miatt bizony-
talan iddre, sajnalattal elhalasztjuk.

ENERGY termékek személyre igazitasa, adagola-
sok bedllitasa. Allapotfelmérés, testelemzés. Funk-
ciondlis taplalkozéas-szaktanacsadas. Fitoterapias
szaktanacsadas, csakrdk energetikai allapotanak
attekintése, mérés, harmonizalas. Biofizikai vizs-
galat és terapia lehetésége termékjavaslattal és
személyre sz6l6 adagolas bedllitdsaval.
Hormonegyensuly-tandcsadas  elézetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgyodgyasz, ENERGY tanacsadoval.

UJ! Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas, peda-
gogiai szaktanacsadas el6zetes idépont-egyez-
tetéssel, Németh Eniké tehetségfejleszté szakta-
nacsado, differencialé pedagoégus, funkciondlis
taplalkozasi és ENERGY tanacsaddval.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetSknél, va-
lamint Németh Eniké klubasszisztensnél. Telefon:
+36/20-588-8263,  energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

hétfé 10.00-16.30 draig,
kedd 10.00-19.00 6rdig,
szerda 12.00-19.00 6rdig,
cslitortok  10.00-19.00 6réig,
péntek  12.00-19.00 6réig,
szombat  10.00-15.30 drdig.

A nyitvatartasi részletekkel kapcsolatos, aktualis
informéciokat az ENERGY Belvarosi Klub Facebook

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémés gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kdzremiikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnél a 0630/560-4405 telefonszdmon.

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfét6l-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazés ellenében vehetd igénybe,
el6zetes idépont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghézban kiilonb6zd masszazsfajtak, termé-
szetgydgyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes idépont-egyeztetés szikséges.

Tovabbi informédcié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com
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BUDAPEST
II. KER. KLUB

AzENERGY Klub Buda telefonszama
megvaltozott! Az Uj telefonszam:
+36/70-632-6316.

Varjuk kedves klubtagjainkat és
minden érdeklédét!

Unnepi nyitvatartds: december 23., 18.00 6rdig,  és weboldalan figyeljék! CZIMETH ISTVAN
nyitds 2021. janudr 4., 10.00 6ra. A jarvanylgyi szigoritasok szabalyai a klub m(iké- klubvezetd
désére is vonatkoznak. Kérjiik a szabalyok pontos \_
betartasat és azok kdvetését, mindannyiunk érde- \l/
kében. Készonjik!
~N

~

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS
GERTRUD

A kezemen a korém
mintha fligg6legesen
szét akarna repedni.
A kérmeim elvéko-
nyodtak, egy része téredezik is. Melyik
ENERGY termék hasznalata segithetne?

Elsésorbannyomelemhidnyragondolok
(pl. cinkhidny), igy a FYTOMINERAL
(napi 15-20 csepp) terméket javasolom.
Az ORGANIC NIGELLA SATIVA termékre
hivndm fel még a figyelmét, ami
szintén kitiné az élettani folyamatok
optimalizdldsdban, hatdanyagdt (fekete

N\

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi szerkesztéssel és
roviditéssel. A vélaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostol és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyasztol szarmaznak - délt betiikkel jelsltiik. Ha On is
szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

kémény) az egyiptomi fdradk legendds
olaja is tartalmazta. 3 hetes ciklusokban
- egy hét sziinet kézbeiktatdsdval - napi
1 tedskandlnyi mennyiséget fogyasszon az
olajbdl. Ezt az olajat kiilséleg, a kérmékre
kenve is alkalmazhatja. Keriilje a vegyi
anyagokkal valé érintkezést!

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA
Tandcsot szeretnék
kérni 13 éves fiam
fejb6rproblémaja-
val  kapcsolatban.
Mostandban jelentek meg az elsé pat-
tanasai, ezzel egyidében fejbdre is

elkezdett korpdasodni, viszketni, vala-
mint apré pattandshoz hasonlité kii-
tések is jelentkeztek rajta, ami nagyon
kellemetlen, viszketé érzést okoz.
Milyen sampont vagy termékeket ajan-
lana tlinetei kezelésére?

Ajdnlom figyelmébe a CYTOSAN
illetve a PROTEKTIN sampont.
A hajmosds elétt fél ordval javasolt
a fejbért alapos beddrzsélése egy
ev6kandl viz, egy evékandl almaecet és
20csepp AUDIRON keverékével. Belséleg
jo hatdsu lehet a FYTOMINERAL csepp,
étkezések utdn (2-3 x 5-6 cs). Nagyon
fontos, hogy a gyermek ne vakargassa

a fejét! \r)



Hangszalag, testiink hangszere 1

Gyonyoru dal az egeszsegrol

A hangszalag testiink paros hangképzé szerve. Egyediilallé6 melédidin keresztiil
fejezhetjuk ki kivansagainkat, gondolatainkat, fajdalmainkat, és csakis
hangszalaink segitségével énekelhetiink vagy szélhatunk simogaté szavakat.

A hangja mindenkinek egyedi, és a
hangszalagok esetleges sériilése nem-
csak hangunk szinezetét és zenéjét val-
toztatja meg, hanem a személyiségiin-
ket is.

HANGSZALAGOK

A hangszalag a gégében elhelyezke-
d6 rugalmas szerv. El6l a pajzsporchoz,
hatul a kannaporchoz régzil. A hang-
szalagok izomnyaldbok, melyeket
laphdmmal fedett nydlkahértya borit.
A hangszalagok egészségével és a
hangképzéssel foglalkozé specidlis szak-
terulet a foniatria.

A hangszalak kozott hangszalagrés
taldlhaté, melyen keresztil kilégzéskor
kidramlik a levegé. Ez megrezegteti a
hangszalagokat, aminek kdszonhetéen
kialakul a hang. Magas hangok akkor
keletkeznek, amikor a gége izmai fesze-
sek, mélyebbek pedig akkor, amikor
ugyanezek az izmok elernyednek.

A férfiaknak altaldban hosszabbak a
hangszalaik, ezért mélyebb a hangjuk.
A hangszalak, a kidramlé levegd és a rezo-
nancialireg (hangszalagrés) egyiittesen
alkotjdk azt a ,hangszert’, amellyel sajat
hangjainkat allitjuk el6, és amely minden
egyes ember hangjét egyedivé teszi.
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HANG
A hang rugalmas kozegben — példaul
vizben és levegében — hulldmként terje-
dé rezgés. A gége izmai légzéskor eler-
nyednek, a hangszalagrés pedig nyitott.
A leveg6 szabadon aramlik.
Beszédképzéskor az izmok megfe-
szlilnek és a hangszalagrés Osszezérul.
A kidramlé levegé megrezegteti a hang-
szalagokat. Ebben a fazisban a hang
még nem rendelkezik azzal a mindenki
esetében egyedi hangszinnel. Ehhez a
hanghulldmnak keresztil kell haladnia
a garaton, az orrgaraton, a szajon, az
orron, a fogakon, a nyelven és az ajka-
kon. Ok igy egyiitt alkotnak egy zene-
kart, és ha a zenekar barmelyik tagja
megsériil, az megvéltoztatja a hangszint.
Ha példdul hosszu ideje gyomorégés-
ben szenvediink, megvaltozik a garat és
a szajureg belsé kornyezete, ami han-
gunk elvaltozésdhoz vezet. A hangszin-
véltozés, a rekedtség vagy az atmeneti
hangvesztés is arra utal, hogy valami
hiba tdmadt a szervezet miikodésében.

A HANGVESZTES

ES A PSZICHE

A beszéd az onkifejezés eszkdze. Ha
hangszélaink elfaradtak, és berekediink,

az valéjaban testiink jelzése arra vonat-
kozbéan, hogy ,most mar hallgass, min-
dent elmondtal, innentél csak figyelj!”.
A hangvesztés hatterében sokszor pszi-
chés okok &llnak: stressz, harag, kozeli
hozzétartozonk elvesztése folott érzett
fajdalom, jovotol vald félelem, szoron-
gas, stb.

A hangszalagok elégtelen mkddé-
se sokszor azzal is Osszefligghet, hogy
félink megnyilvanulni, kiallni 6énma-
gunkért, elmondani, amit gondolunk.
Gyengébb hanggal altaldban a szerény,
szégyenlds emberek rendelkeznek, olya-
nok, akik rendszerint nyugodtak, és csak
azokhoz beszélnek, akik figyelnek rajuk.

Ha kezd elmenni a hangunk, érde-
mes elgondolkodni, mi lehet ennek az
oka, illetve érdemes jobban odafigyelni
arra, mit mondunk, hogyan fejezzik ki
magunkat.

ENERGETIKAI PALYAK,
CSAKRAK

A hangszalagok a HKO szerint a vas-
tagbél és a tidé pélyadjahoz tartoznak.
A hangszalagproblémdk rossz 1égzés-
technikara, feldolgozatlan érzelmekre
és érzésekre utalnak. Ahhoz, hogy a
hangszalagok allapota és ezaltal a hang-



képzés, valamint a beszéd mindsége
javuljon, szabad utat kell engedni a Iég-
zésnek, fellélegzésnek, meg kell tudni
bocsajtani, és bizonyos helyzeteket, sét
személyeket el kell tudni engedni.

A hangszalagok a harmadik csakréval
kapcsolatban allé6 6todik, kommunika-
Ciés csakrdhoz tartoznak. A harmadik
csakrdhoz kotédik tobbek kozott a gyo-
mor, a hasnydlmirigy és a maj. Olyan
szervek tehdt, amelyek a feldolgozassal,
az emésztéssel és a tisztitassal allnak
kapcsolatban.

A gyenge majmUkodés pl. legyengiti
hangunk erejét, aminek hatdsara sok-
szor kiabdlni kezdiink, hogy koérnyeze-
tiink végre meghalljon minket. Am igy
kifarasztjuk a hangszalainkat, és ezzel
Ujra halkabbak lesziink. Bosszankodunk,
hogy senki nem figyel rank, és a bosszu-
sdg érzése legyengiti a majmlkodést.
Na, ekkor jon el az ideje annak, hogy
megalljunk egy pillanatra, és elbeszél-
gessiink — sajat magunkkal.

BETEGSEGEK
Hangunkat dtmenetileg influenza vagy
meghdlés esetén veszitjik el leggyak-

rabban. llyenkor a bélrendszerben laké
immunrendszeriinket kell megerdsite-
niink. Ezzel padrhuzamosan a vastagbél
palydjat is megerdsitjik, amely szintén
kapcsolatban 4ll a hangszalagokkal.

Hangunk gyomorgyulladas, az orr-
vagy torokmandula betegségei, legyen-
glilt Iégzés vagy mas orrproblémék ese-
tén is veszithet erejébdl. Hosszan tartd,
hangos beszéd vagy kiabalas esetén tul-
terheljik a hangszalak izmait, ami szin-
tén hangvesztéshez vezethet.

Nagyon fontos, hogy a faradt hang-
szalakat ne er6ltessiik suttogdssal! A sut-
togds nem tesz j6t a hangszalaknak,
hangvesztés esetén egyéltaldn ne erél-
tessiik a beszédet, maradjunk inkabb
csendben, és soés vizzel gargalizéljunk.
Ha a sés viz nem nyeri el a tetszésiinket,
keverjiink bele mézet vagy citromfivet.

A HANGSZALAGOK SEGITOJE
A regenerdlé PROTEKTIN Pentagram®
krém egyszerre tobb szinten is segi-
ti a hangszalagok m(kddését. Tisztitd
hatéssal bir, és serkenti a vérkeringést,
amivel erésebbé teszi a hangot. Ellazitja
a megerdltetett izmokat, a nyakra kenve

enyhilést hoz a garat faradt izmainak.

A PROTEKTIN gyomorirritacio és maj-
problémdék esetén is segité kezet nyuijt.
Ezaltal megerésiti az 6todik, kommu-
nikaciés csakrdval kapcsolatban allo
harmadik csakrat, valamint a vastagbél
palydjat, aminek eredményeképpen a
hangszalagok maris elénekelhetnek egy
csodas dalt az egészségrol.

A krémben taldlhaté gyégynd-
vény-kivonatok és illéolajok inhalalha-
tok is. Keverjiink el egy kis mennyiségu
krémet forré vizben, hajoljunk folé és
vegylink mély levegbket. Ennek segit-
ségével nemcsak a hangszalagok gyo-
gyulnak meg, hanem légzésiinket is
megerdsitjik, ami szorosan 6sszefligg a
hangképzésiinkkel.

Amikor mar majdnem az 0sszes kré-
met elhaszndltuk, oblitstik ki a tubust
furdés kdzben, azaz készitslink magunk-
nak PROTEKTIN-es flird6t, melynek illata
és jotékony hatasai bériinkon, valamint
nyalkahartyainkon keresztil pompé-
san ellazitanak, és ezdltal ujra képesek
leszlink a szabad 6nkifejezésre.

ONDREJ VESELY
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Teak a hideg napokra

Melegitsiik fel testiinket, lelkiinket egy finom, forré és egészséges teaval, és

élvezziik a természet kincseinek, a gyogy- és fliszernovényeknek aldasos hatasait!

FUSZERES
GYOMBERTEA
HOZZAVALOK: 50 g
gyombér (reszeljiink le,
vagy vagjuk vékonyra),
7-8 szem szegfliszeg,
1-2 rud fahéj, 3-4 szem
szegflibors, 3-4 szem rézsabors (hidnya-
ban feketebors), 2-3 kandl akdcméz vagy
harsméz, 1 csipet so, fél citrom, 1 narancs.
ELKESZITES: Tegyiik a gydmbért és a
felsorolt fliszereket 1 liter forrdsban Iévé
vizbe. Takaréklangon 10 percig fézzik,
majd lesz(rjiik. Még melegen hozzaadunk
2-3 ev6kandl mézet (diétazoknal elhagyha-
td), a fél citrom és a narancs levét is bele-
csavarjuk. Elkeverjik, és két-hdrom részre
osztva a nap folyaman elfogyasztjuk.

HURUTOLDO TEA

Lazas, meghtiléses esetekre ajanlott (csa-
Iadi recept). Felmelegit, izzaszt (eléseqiti
a laz csokkentését), oldja a hurutot.

HOZZAVALOK: 4-5 hagyma kiilsé,
barna maghéja (alaposan &tmosva),
4-5 evékandl barna cukor (hdrsmézzel
helyettesithetd), citrom.

ELKESZITES: 4-5 fej hagyma kiils6,
barna maghéjat hantoljuk le, alaposan
mossuk at, majd csepegtessik le. 4-5 evé-
kandl barna cukrot tegylink egy edény-
be, és dllandd kevergetés mellett készit-
siink beléle karamellt (a cukor ebben az
dllapotaban mar ligos hatésu). Amikor a
karamell szép aranybarna, ontsuk fel 1 liter
vizzel és hevitsiik forrasig. Ekkor tegyik
bele a hagyma barna héjat, tovabbi

3-5 percig takaréklangon f6zzik tovabb,
aztan vegyuk le a tlzrél és fedjuk le par
percig. [zlés szerint citrommal izesithetjiik.
Még melegen érdemes elfogyasztani.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub



Az ENERGY készitmények sziiletése 3"
Pentagram® krémek

Sorozatunk a Pentagram® koncentratumok utan, a télik elvalaszthatatlan
Pentagram® krémekkel folytatodik, melyben a krémek gyartasat vessziik gorcsé ala.

ABSZOLUT CSUCS
A termékfejlesztést és a gyartasi folya-
matokat tekintve mind a terdpias, mind
pedig a kozmetikai Pentagram® krémek az
tabb készitményei kozé tartoznak. Alap-
paramétéreik szinte mar suroljdk korunk
technolégiai lehetéségeinek hatérait.
Rendkiviil magas koncentracidban tartal-
maznak szamtalan, kulcsfontossagu hato-
anyagot, melyek minden egyes krémnek
abszolut egyedi jelleget biztositanak.
Hatéanyagaik: a harmadkori termal-
viz egyedildllénak mondhato, akar az
50%-0s gyoégynovénytartalom, a huma-
tok, az enzim- és proteinkomplexek,
Croton lechleri gyanta, természetes ola-
jok, értékes ill6olajok. A hatéanyagok-
nak kolcsondsen ki kell egészitenilik és
erdsitenilik egymast, és a szavatossagi
id6 lejartaig meg kell ériznitik allagukat,
tisztasdgukat és hatékonysagukat.
Minden krém legfontosabb 6sszete-
véi a gydgynovénykivonatok. Magas ara-
nyuk olyannyira meghatarozé jelleggel
bir a krémekben, hogy a készitmények
eléallitdsandl nem lehet egyetlen univer-
zélis alapot alkalmazni, hanem minden
krém megkapja a sajat alapjat.

FO LEPESEK
1. A gyartasi folyamat keretén belil a
névényi kivonatok el6dllitasa az elsé
és legfontosabb lépés. A Pentagram®
koncentrdtumokhoz hasonléan, a kré-
meknél is egyszerre tobb gydgynovény-
kivonatot alkalmazunk, dm a felhasznalt
névények mennyisége és aranya, a gyar-
taés folyamata mas. A gyégyndvényeket
kdzvetlenll a harmadkori termélvizbe
extrahdljuk, melyet minden egyes gyar-
tasi tételhez magatdl a forrastol szalli-
tunk a gydrtoétuzembe.

Az igy kapott kivonatban nemcsak
a gyégynovények tobb szdz hatéanya-
ga, hanem a harmadkori viz tébb tucat
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nyomeleme is megtalalhaté. Ezen két
kivételes forrds egyesiilése biztositja a
krémek egyediilallé jellegét és paratlan
hatékonysagat.

2. Akrémek a végsé formajukat Karlovy
Varyban nyerik el, itt meghatérozott [épé-
sek szerint, tovabbi hatéanyagokkal gaz-
dagodnak. Elséként azokat az 6sszetevo-
ket adagoljuk a kivonatokhoz, melyeket
magasabb hémérséklet mellett kell a kré-
mek alapjaba keverni. Elsésorban olajok-
rél, természetes viaszrél, és olyan matéri-
&krol van sz6, melyeket kolloid malmokon
finomitanak. A folyamat allandé ellenér-
zés alatt all, hogy a hémérsékleti értékek
melegités kdzben ne haladjdk meg azt
a hatért, amely hatdsara a hatdanyagok
értéktelenné valhatndnak. A kovetkezd
lépésben pont forditva, alacsony hémér-
séklet mellett adagoljuk az anyagokat a
mar elkészilt elegyekbe. Az enzim-protein
komplexet, a Croton lechlerit, a humatokat
és egyéb, h6érzékeny dsszetevoket. A har-
madik fazisban keril sor a legérzékenyebb
Osszetevok, az illéolajok és homeopdtias
elemek hozzdadésara.

3. Az utolsé 1épés az un. szépitd fazis.
A krémeket ebben a szakaszban lég-
mentes kornyezetben kevergetjiik, hogy
elnyerjék jellegzetesen lagy texturdjukat,
és megszabaduljanak a Iégbuborékoktol,
melyek a gyartds soran lerakédtak benniik.

4. Miel6tt tégelyekbe keriilnének,
pihennek picit, ez az ,érés” ideje. Szép las-

san ledlinak benniik a folyamatok, az anyag
megnyugszik és lehtl. Az 6sszetevék meg-
tanulnak egytt dolgozni, hogy bebizonyit-
hassak szinergikus hatékonysagukat.

TERAPIA VS KOZMETIKA

A terdpids és a kozmetikai Pentagram®
krémek gydrtasa kozott ma mar szinte
minimdlis a kilénbség. Mindkét termék-
csalddnal hasonldé természetes alapkré-
meket készitlink, és a gyartas soran is
hasonl6 |épéseket alkalmazunk. A koz-
metikai BEAUTY krémek kevesebb hato-
anyagot, elsésorban kevesebb gyégyno-
vénykivonatot tartalmaznak. igy hatasuk
gyengédebb, és bér lassabban érzékelhe-
t6, tébbnyire hosszabb ideig tart. A koz-
metikai krémek tobb apolo, lagyitd és
fiatalité hatéanyagot tartalmaznak, ezért
idealisak arcapolasara. A terapias krémek
hatdsa er6teljesebb, hogy a készitmé-
nyek gyorsabban kifejthessék hatasukat
ott, ahol arra sziikség van.

OT MUSKETAS

A Pentagram® krémek méar 20 éve veliink
vannak! Mindegyiknek megvan a sze-
repe és helye az ENERGY kindlatdban.
A termékcsaldd minden tagja kivételes
a maga nemében, dm van egy, amely
kiemelkedik —az ARTRIN, melynek egye-
dulallé ereje a komplexitasaban rejlik.

ENERGY GROUP



Ujdonsag!

Winter Balm

Ez az univerzilis, taplalé és bérvédé, mindennapi
hasznalatra kifejlesztett természetes balzsam
az egész csaladnak segitséget jelent a téli hideg

és a tavaszi hlivos szelek idején is.

Lelkiink mélyén mindnyajan reméljuk,
hogy az év hideg évszakdban sikerul tél-
nlink a tél 6romeit is. A Nap téli vandorut-
ja soran eltavolodik a Foldtol, és a hiivos
szé| atjarja testlink minden porcikajat.
A WINTER BALM pedig pontosan ilyenkor
vélik az egyik legjobb baratunkka.

KELLEMES SEGITSEG
A WINTER BALM egy olyan kivalé ter-
mék, amellyel reméljik, hogy 6rémet

szerezhetlink hliséges vasarléinknak, és
kellemes élmény lesz mindazoknak, akik
ezzel a balzsammal fogjak atvészelni a
hideg napokat. K&szonjiik, hogy mindig
készen dllnak elfogadni t6llink a szivbél
jové segitséglinket.

ERTEKES HATOANYAGOK

Ez a taplald és védelmet nyujtéd kiilonle-
ges balzsam kizarélag természetes 6ssze-
tevoket tartalmazé formula. Viz, tarto-

sitoszerek és mesterséges illatanyagok
nélkdl! Tiszta shea vajjal, értékes termé-
szetes olajokkal és lagy levendula-illo-
olajjal. A balzsam hasznélata az ajkakon,
az orron, a homlokon, az arcon, a keze-
ken, illetve a test azon teriletein ajanlott,
amelyekre hatassal lehetnek az id&jaras
viszontagsagai. Az egész csalad 6rommel
hasznélhatja a mindennapok soran.

ENERGY GROUP

WINTER




Eletiink esszenciaja

Az Esszencia adja létiink alapjat. Vellink sziiletik, egész életiinkben
magunkban hordozzuk, am sokan megfeledkeztiink réla. Ott
szikrazik minden Ujsziilott szemében, a puszta létezés folott érzett
6rom megnyilvanulasaként. Ez azért van, mert a csecsemé még

nincs tisztaban sajat létezésével, 6 maga a tiszta Esszencia.

Személyiséglink életlink elsé hdrom-négy
évében nyeri el nagyjabdl végsé formdjat,
szlleinkhez, elsésorban édesanyankhoz
fliz6d6 kapcsolatunk tiikrében.

INDIVIDUALIZACIO

Amikor a gyermek megsziletik, maga
a tokéletesen tiszta Esszencia. Eleinte
édesanyja minden érzését a sajatjanak
tekinti. Az individualizacié folyamata a
gyermek 36-40 hdénapos kordra zérul
le, amikor a csemete elkezdi megérteni,
hogy 6 egy kiilénallé egyéniség, és sajat
érzéseit mar képes megkulonbodzteti a
tobbi ember érzéseitdl.

Ebben a korban azonban oly mérték-
ben a sziilei és a kornyezé vilag befolya-
sa ala kerdl, hogy elkezd megfeledkezni
kat vesz fel és jatszmdkat jatszik, hogy
a maga maédjan meg tudjon felelni a
kornyezet elvarasainak. Egy idé utdn
veszitse el a tuléléshez nélkilozhetetlen
szUl6i szeretetet.

Sajat Esszenciankhoz fliz6d6 kapcso-
latunk elvesztését bels6é Uresség, egy-
fajta fekete lyuk formdjéban éljik meg,
ami nagymértékben hatassal van a min-
ket korllvevé vildg érzékelésére. Az az
érzéslink, hogy valami hianyzik az éle-
tlinkbdl, és ezt az Uirt a kulvildagbdl meg-
szerzett vélt vagy valos értékekkel igyek-
sziink betdlteni. Am az lresség érzését
ezzel csak dtmenetileg tudjuk csillapi-
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tani. Mindaddig keresgélni fogunk, mig
rd nem joviink, hogy amit kereslink, az
benniink van.

ESSZENCIA ES SZEMELYISEG
Minden embernek megvan a maga
Esszencidja és személyisége. Az Esszen-
cia a velesziiletett természetiink, az, amit
kivilrél, elsésorban szileinktdl fogadunk
be gyerekkorunkban. Ez alakitja ki a sze-
mélyiségiinket, az Egdénkat. Mindez a
megszerzett tapasztalatok alapjan pon-
tosan meghatdrozza, kik vagyunk.

Az Egonk igyekszik egy olyan kis
helyet kialakitani, amelyben biztonsag-
ban érezzilk magunkat, és ezzel tulaj-
donképpen el akar vélasztani, meg akar
védeni a minket a kiils6 vilagtél. Am
tudat alatt ezzel egyditt sajat bortoniink-
be zar, és megakadalyozza, hogy alapo-
sabban megismerhessiik 6nmagunkat.

Az Esszencia az Egotdl eltéréen egy
rendkivil finom, lagy és gyengéd szub-
sztancia. Akkor fog ismét megjelenni
eléttiink, ha ujra tudomast vesziink
réla, ha felhagyunk csak az Egdnkkal
valé azonosuldssal, és megengedjik
magunknak, hogy kilépjink bortoniink-
bél. Amikor lesz batorsagunk ismét teret
engedni neki, és nem féliink kihasznélni
az éltala nyujtott lehetdségeket.

AZ ESSZENCIA ASPEKTUSAI
Az Esszencia olyan, mint a fény. Kdzvet-
len érzékelése nehéz ugyan, de atélhet-

juk az aspektusait, ahogy a szivérvény
szineit is tisztan latjuk. Az Esszencia leg-
fébb mindségei a szeretet, az erd, az
akart, a belsé nyugalom és az 6rém.

SZERETET

A szeretet lehetévé teszi az Esszencia
hivé szavanak észlelését. Olyan mint a
szivélyesség, a gyengédség, az empatia,
az egyUttérzés és a héla lagy folyama. Ha
ez az aspektus legyenglil, magunkba zar-
kézunk, keriljik az embereket, nehogy
Ujra megsériljink. Az is el6fordulhat,
hogy ilyenkor féljik a magénytdl, nehogy
sajat érzéseinkkel kelljen foglalkoznunk,
esetleg Onsajnalatba zuhanunk.

ERO

Az er6 batorsdgot ad, hogy dnmagunk,
hogy 6nallék és kivételesek lehessiink.
Lehetévé teszi, hogy er6tél duzzadva
kidlljunk magunkért. A tarsadalom azon-
ban ezt keménységnek, megingathatat-
lansdgnak érzékeli, dm ezek a tulajdon-
sdgok a személyiséget jellemzik, nem
pedig az Esszenciat.

A valédi erd élénkségre és szenvedé-
lyességre, illetve arra a képességiinkre
utal, hogy meg tudunk birkézni az élet
nehéz helyzeteivel. Az er6 aspektusan
dolgozva, a stressztél és a biintetéstdl
valé félelem az, ami el6tdrhet. Emogott
sajat belsé birdnk 4ll, a szigoru és blinte-
tést kirovo szildé képe, amelyet gyerek-
korunkbdl hoztunk magunkkal.



AKARAT

Az akarat belsé tamaszt és onbizalmat
ad nekiink, elszantsagot és kitartast hoz
az életiinkbe, a célok adaz hajszolasa
nélkil. Segit kapcsolatban maradnunk a
valésdggal és sajat érzelmeinkkel.

Ha az akarat jelen van, az Uj hely-
zetekben a fejlédés lehetdségét latjuk,
mikozben hiek maradunk sajat utunk-
hoz. Amennyiben az akart legyengiil,
ugy érezziik, hogy csak botladozunk
az életben, hatalmas eréfeszitéseket
teszlink a semmiért, és rettenetesen
félink sajat gyengeségeinktdl, illetve
attol, hogy kudarcot vallunk.

BELSO NYUGALOM

A belsé nyugalom kozelebb visz minket
azintuicidhoz, a belsé latdshoz és a szel-
lemi megértéshez. Ez a nyugalom jarul
hozza ahhoz, hogy el tudjuk fogadni azt,
amiéppen van.Ralatast ad adolgokra, és
segit megérteni a tdgabb 6sszefliggése-
ket. Ha megengedjiik a belsé nyugalom
megnyilvanulasat, atélhetjuk a nyugodt
jelent. A hanykol6dé elme lenyugszik,
helyét &tveszi a tudatos 6sszpontosi-
tas. Ezek azok az aspektusok, amelyeket
meditalas vagy mély relaxalds kozben
szoktunk leginkabb érzékelni.

A belsé nyugalom hidnya haldlféle-
lemben vagy a régi, felesleges dolgok-
hoz valé kitarté ragaszkodasban nyilva-
nulhat meg.

OROM
Az 6rom az Esszencia aspektusaként se
nem érzés, se nem érzelem, mivel az
orom kiilsé korilményektél fligg. Maga-
tol jon, ha nyitottak vagyunk az Esszen-
cidra, annak szépségére és harmoniaja-
ra. Az 6rom jatékossaggal gazdagitja az
életet, a humor pedig kdnnyedséget ad.
Amikor kapcsolatban vagyunk az
orommel, nem dolgozunk magunkon,
hogy tokéletesebbé tegyiik a személyi-
séglinket. Kivancsiak vagyunk, és ennek
kdszonhetéen nem féliink a sikertelen-
ségtél sem. Az 6rom aspektusan mun-
kalkodva a blntudat és az elnyomott
vagyak témai a leggyakoribbak.

TALALJUNK RA UJRA

AZ ESSZENCIANKRA

Elészor is azt kell megvizsgalnunk,
milyen kdrnyezetben cseperedtiink fel.

Eletiink elsé éveiben leginkabb édes-
anyank gyakorolta rank a legnagyobb
hatast. Prébéljuk meg felidézni visel-
kedését, hitét, elvarasait, rejtett vagya-
it, egyben félelmeit és csalédasait is.
Mert ez volt az, amit édesanyéank felénk
kozvetitett, amivel tudat alatt formal-
ta személyiségiinket. Aztan kezdjuk el
szép sorjdban lehantani magunkrdl,
ami nem a miénk. Ahogy egy hagymat
hamozunk. Egészen addig, amig el nem
jutunk létezésiink magjahoz, mely nem

fugg a kilvilagtol, a szileinkt6l vagy a

kornyezetiinktél. Ez egy igen hosszu ut,
melynek sordn szép lassan felszabadul-
hatnak eddig elnyomott érzelmeink.

Fontos, hogy szileinkre tisztelettel és
megértéssel, kritizalas vagy elditélet nél-
kiil tekintstink. Oket is a sajat sziileik, és
az a kornyezet formalta, amelybe bele-
szllettek. Fontos, hogy megértsiik tehdt,
személyiséglink fejlédésére ily moédon
generacidkkal kordbban élt &seink is
hatdssal voltak. Ezért is olyan nehéz bar-
mit is megvaltoztatnunk magunkban.

Ha szeretnénk Gjra megtanulni Esszen-
cidnk aspektusainak érzékelését, az ero-
feszitésektdl, a torekvésektdl is meg kell
szabadulnunk, mert az az Egé jellegze-
tes megnyilvanulasa. Eleinte ehhez nem
kell mas, minthogy teljesen ellazuljunk,
hagyjuk a dolgokat folyni a maguk utjan,
és kozben medfigyeljik, milyen érzések
arasztjak el a testlinket.

Ha éberek tudunk maradni a jelen
pillanatdban, gyengéd kapcsolatot
teremthetlink magaval az élettel. Ha az
Esszencidnkhoz valé visszatérés kozben
felszinre torne valamilyen régi fajdal-
munk, az éber jelenlét nem engedi,
hogy beleragadjunk. Képesek lesziink
nagyobb megértéssel és elfogadassal
fordulni felé.

Az eléttiink &ll6 uton nem csak bat-
raknak, de kitartoknak is lenntink kell,
mert a sajat Esszenciankhoz valé visz-
szatérés egy olyan folyamat, amit nem
szabad elsietni. Sokat segithet, ha olyan
kiséré szeg6dik mellénk, aki ezen az
uton mar végigment, hiszen 6 mar meg-
tapasztalta az Ut nehézségeit, és tudja,
milyen kincsek varnak rank a legvégén.

DR.LENKA LACHNITOVA, PH.D.

Forrds: Esszencia c. kbnyv,
Bhagat J. Zeilhofer (Maitrea, Praga, 2008).

SZUFI TORTENET

Egy fiatal férfi elindult, hogy meg-
keresse a Mestert. Amikor a falu
végéhez ért, egy oregembert pil-
lantott meg a fa alatt. A fiatal férfi
megszdlitotta: ,Vandornak tilnsz.
A Mestert keresem. Tudnal segi-
teni? Nem tudom, merre menjek.”
Az 6regember részletesen leirta a
Mester killemét, és annak a fanak
a kinézetét, amely alatt Gl. Majd
hozzéatette: ,Megtaldlod, csak ne
felejts el egyetlen egy részletet
sem!” Eltelt harminc év. A fiatal férfi
egyetlen egyszer sem taldlkozott
olyan emberrel, akire pontosan
illett volna a leirds. Feladta, és nem
kereste tovdbb a Mestert. Ami-
kor visszatért a falujaba, elment
a faluvégi fa mellett, amely alatt
ugyanugy ott Ult az 6regember.
A férfi felkialtott: ,De hiszen te
sajat magadat irtad le! Miért nem
szoltél? Miért engedted, hogy har-
minc évig jarjam a vilagot, mig te
egész id6 alatt itt Gltél?” Az 6reg-
ember a kovetkezdket viélaszolta:
+Akkor még nem jott el a te idéd.
Annyira siettél megtalalni, hogy ha
elmondtam volna, hogy én vagyok
a Mester, nem hittél volna nekem.
Minden részletet eldrultam neked,
de te nem figyeltél rdam. Meg kel-
lett élned az elmult harminc év
minden nehézségét, hogy éretten
mar képes legyél felismerni.”

Bhagat J. Zeilhofer: Esszencia
(részlet)
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A gyerekek
nyugodtan alszan

Ovoénéként dolgozom, igy az 6vodai
munkam soran is ki tudtam probaltni
a SPIRON-t. Nem ez az els6 ENERGY
készitmény, amivel préobat tettem, és
a SPIRON-nal is tokéletesen elégedett
vagyok. Mér a gyerekek érkezése el6tt
fujok bel6le a levegébe, mert remek
atmoszférat teremt, és felfrissiti a cso-
portszoba levegdjét. A sziilék és a gye-
rekek reakcidja is nagyon pozitiv. Moso-
lyogva kérdezik, minek van ennyire j6
illata a csoportszobaban. J6I mukodik
a délutani alvas el6tt is: mindennapi
ritudlénkka valt, hogy elészor alapo-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000086

A CISTUS megmentett!

Szeretném megosztani Ondkkel a
CISTUS COMPLEX-szel kapcsolatos
tapasztalataimat. Mult nyar végén
Osszeszedtem egy furcsa, virusos bélfer-
t6zést, amelybdl hosszu ideig sehogy-
sem tudtam kildbalni. Az akut bélprob-
lémdak nem tartottak ugyan sokaig, de
valahogy mindig faradtnak éreztem
magam, allanddéan puffadtam, és sziin-
telen teltségérzett kinzott, annak elle-
nére, hogy alig ettem valamit. A probi-
otikumok sem hoztak meg a vérva vart
enyhilést. Belenyugodtam, hogy el kell
telnie egy kis idének, mig az emészté-
sem helyredll.

Kozben bekoszontott a szeptember,
és én ismét munkaba alltam (alsés tanitd
vagyok). Idén Uj osztélyt kaptam, els6s6-
ket, akik mindig Ujabb és ujabb bacilu-
sokat és virusokat hoznak magukkal az
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san kiszelléztetiink, majd befdjunk a

SPIRON-bdl a terem azon részére, ahol

a gyerekek alszanak. A gyerekek ennek
kdszonhetéen megnyugsznak, és gond
nélkil elalszanak. Hogy a SPIRON milyen
mértékben jarul hozza a virusfertézések
megel6zéshez a csoportban, azt meg-
itélni nem tudom, de mivel a 30 f6s
csoportbdl éltaldban 20 gyerek mindig
jelen van, ugy gondolom, hogy még
ezen a téren is sokat kdszonhetiink neki.

HELENAK.
Praga

iskolaba, igy mar a méasodik nap elkap-
tam egy j6 kis nathat, és par nap mulva
elment a hangom is. Hang nélkdl tani-
tani nem lehet, ugyhogy betegszabad-
sagra mentem. Eleinte Ugy tlnt, hogy
a natha muléban van, de sajnos nem
sikeriilt megszabadulnom téle, helyette
begyulladtak az arctiregeim.

Egy ideig a VIRONAL-t és a
GREPOFIT-ot szedtem, és alkalmaztam
a ,sarkanyvért” is (DRAGS IMUN), illet-
ve gyogyszertari készitményt is kap-
tam az arclregproblémamra. Semmi
sem hatott igazan, am amikor a CISTUS
COMPLEX-et kezdtem hasznalni, lassan
javulni kezdett az allapotom. A natha
okozta gyulladés elmult, kezdett vissza-
térni a hangom, és ami a legmeglepdébb
volt, és amiért végtelenil halas vagyok,
az emésztésem is rendezddott!

Eddig mindig gyorsan &testem a
virusfertézéseken, éppen ezért nem tar-
tottam télik. Ezdttal azt hittem, sosem
gyogyulok meg, de a CISTUS szerencsére
megmentett!

JANA D.
Liberec




Balneol tetotol talpig

Ahol van 8rém, ott van banat is. Ovom
azegészségem, de néha engem is utolér
a natha. Tekintettel arra, hogy masszér-
ként dolgozom, a natha az én esetem-
ben kilondsen kellemetlen. Nem sze-
retném vendégeimet az orrfujasommal
zavarni, és a terapia kozben fontos, hogy
szabadon tudjak [élegezni.

A natha elsé tiineteinek jelentkezé-
sekor azonnal eléveszem a BALNEOL-t.
Teleengedem a kadat forré vizzel, 6ntok
bele egy kis BALNEOL-t, kikapcsolom az
agyamat, és hagyom feloldédni mindazt,
aminek fel kell oldodnia. A légutak fel-
szabaditasaért beleteszem az arcomat is
kulon egy kis kimert vizbe, és belefdjom
az orrom. Orriiregem ennek kdszonhe-
téen megtisztul, megkdnnyebbiil, és én
Ujra szabadon lélegezhetek.

Ilyenkor BALNEOL-lal 6blitem le a
hajamat is, atmasszirozom vele a térde-

met, a kezeimet, a hasamat, rdadasként
megkérem a partneremet, hogy masz-
szirozza &t vele a hatam. Végll csak fek-
szem a gyogyito furdévizben, és kényel-
mesen relexalok.

A BALNEOL a térdem gyoégyulasat is
segiti, az ugyanis egy er6teljes érzelmi
fesziltség hatdsara elkezdett nagyon
fajni. Afajdalom annyira er6s volt, hogy a
mozgdsban is korlatozott, ami elég nagy
problémét jelentett, mivel a masszdzs
studiom egy lift nélkali haz masodik
emeletén taldlhaté. Néha a BALNEOL-os
furdévizbe is csak nehezen tudtam beka-
szalodni, de megérte! A firdéadaléknak,
a ldbmasszazsoknak, a torndnak és az
ARTRIN, valamint a PROTEKTIN krémek-
nek kdszonhetben, a fajdalom két hdnap
leforgasa alatt megsztint.

Ebben az id6ében a furdék nyugtato
és pihentetd hatdsét is nagyra értékel-
tem. Az egész nap kinzé fajdalom utan
a BALNEOL mindig segitett, hogy jobb
legyen a kedvem. Az energiat és élet-

T s

Ujra szép az élet!

Ismét egy fantasztikus terméktapaszta-
lattal jelentkezem — ezuttal a VIRONAL-ért
szeretnék kdszonetet mondani.

Asztmds édesanydm, ha megbeteg-
szik, akar két hénapon at is iszonyatosan
kohog. Legutébb, amikor megint elkez-
dett csunyan kohogni, VIRONAL-t adtam

neki azzal a felszdlitassal, hogy a meg-
engedett legnagyobb adagban szedje.
Alig hittem el, de 6t nap alatt teljesen
kikurélta a kohogését!

Az orvosnak is eldicsekedett az ered-
ménnyel, amiért be is zsebelt egy hatal-
mas dicséretet.

er6t ado firdé utan mindig béatran vagok
neki a kdd tisztitdasanak. Ez egy szertartas
szdmomra, aminek segitségével leenge-
dem a lefolyon mindazt, ami kioldédott
belélem.

A BALNEOL-t édesanyam is el6sze-
retettel haszndlja. Néha még az esté-
ket sem gyézi kivarni, és olyankor mar
reggel megmartézik a BALNEOL-ban,
hogy jol birja a napkdzbeni teenddket.
Ezzel kényeztet6 apoldst nyujt a térdé-
nek, a visszereinek és feldagadt bokai-
nak. A BALNEOL testét, lelkét simogatja.
Edesanyam raadasul imadja a fiirdéa-
dalék grépfrat, tuja, bordka, kamforfa,
kubeba (kinai neve May Chang), licsi és
benzoéfa (Styrax) illatdt. A BALNEOL-os
furdo feltolti energiaval, aminek készon-
hetéen jobban birja az egydras sétakat a
kutydval, valamint a kertészkedést, és a
tyukok korili teendéket.

ILONA JANCIOVA

Imadom a termékeiket, és nagyon hélds
vagyok, mert sokszor szinte megmentik az
életemet és szeretteim életét. Varom az
Ujabb csodalatos ujdonsagokat is!

GABRIELLA SOFIA OGHAMOMWAN
Brasy
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« Elsételek -

1

kicsit masken’

Ahogy'mar az elnevezés is sejteti, olyas valamirél van
520, amit az étkezés, azaz a f6étel el6tt fogyasztunk.
Nekem nagyon tetszik az angol starter megnevezé

ami tokeletesen kifejezi, mirél is van szo;

" izlelobimboink beinditasarol.

ELOTTE ES UTANA

Az el6ételek kategoridjdban megkilon-
boztetlink hideg és meleg el6ételeket.
A hideg el6ételeket az aperitif utan, elsé
fogasként, még a leves elétt kell felszol-
galni, mig a meleg eléételeket a leves és
a féétel kozott fogyasztjuk. Az el6ételnek
mindenképpen kis adagnak kell lennie,
amely nem teliti el a gyomrot, hanem
étvagyat csindl a kovetkezé fogashoz.

A hideg eléételek rendszerint hal-
lal, tenger gylimolcseivel vagy kevés
hussal kiegészitett salatak, kolbdsz- és
sonkaizeliték, esetleg pastétomok, lazac
vagy- bélszintatar piritéson, aszpikos
falatok, vagy ontettel izesitett zoldség-
félék, apré pogécsadk és miniszendvicsek.

Meleg el6ételek késziilhetnek kis adag
tésztdbdl, ragubdl, csében silt zoldség-
bél, tojasbdl, hussal, hallal, gombdaval,
sajttal és hasonldkkal toltott kis taskak-
bél. Mindkét esetben fontos alapszabaly,
hogy az el6ételként készitett ételek leg-
inkabb csak villdval vagy kézzel legyenek
fogyaszthatdk, igy, mint az un. fingerfood.

VALTOZIK AZ IDO

Vannak olyan nemzetek, féleg a déliek,
olaszok, gorogok, spanyolok, bolgérok,
de a francidk is, akik imadjék a tobb
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fogasos étkezéseket. Am ez az ételek-
hez és a f6zéshez vitathatatlanul pozitiv
kapcsolatukbél ered. Ok ugyanis képe-
sek id6t szédnni ételeik elkészitésére,
nagyra értékelik a kivaléo minéség alap-
anyagokat, és f6leg nem a mennyiségre,
hanem a véltozatossagra, az izekre és az
élvezetre helyezik a hangsulyt.

Sajnos Kelet-Eurépdban féleg a
német konyha volt hatdssal a fézési
szokasokra, amelyben a legfontosabb
tényez6 a mennyiség. Mindig eszembe
jutnak a szocializmus ideje alatt atélt
jugoszlaviai nyaraldsok, amikor egyértel-
muen fel lehetett ismerni a kelet-német-
orszagi turistdkat arrél, hogy hegyeket
pakoltak a tédnyérjukra a svédasztalnal,
és ratettek mindent, amit csak lehetett,
a halaktél kezdve a sertésragun at, a
rizottdn keresztiil a stilt krumplival kindlt
polipokig.

A konyhénk jellemzé, hagyoméanyos
eléétele sok-sok éven keresztiil a tor-
makrémmel téltétt sonkatekercs, az
aszpikos tojas vagy legjobb esetben a
kavidros tojas vagy a garnélakoktél volt.
Igazabdl mas nem nagyon, és ami volt,
az sem volt rendkivili. Bér az igazsag-
hoz az is hozzatartozik, hogy példaul
egy tartalmas gulydsleves vagy toltott

kaposzta, esetleg egy zsemlegomboccal
talalt vadas el6étt kevesen tudtak volna
még barmi mast elfogyasztani.

AZ ELOETELEK SZABALYA
Az eléételek nem hidnyozhatnak egyet-
len tGinnepi alkalomrél sem, amikor is fon-
tos részei a fogaddsnak vagy a gondosan
osszedllitott degusztacios meniinek.

Az el6ételekkel kapcsolatban van
egy aranyszabdly, amelyet nem minden-
ki ismer, vagy csak nem mindenki tart
be, méghozza az, hogy nem lenne sza-
bad a késébbi fogdsokban megjelend,
f6 alapanyagokat tartalmazniuk. Azaz
nem eszem halsaldtat el6ételként, ha a
féfogas halbdl késziil, vagy nem rende-
lek el6ételként bélszin carpaccioét, ha a
vélasztott féételem egy marhasteak.

RENDELJUNK ELOETELT!

Az éttermek kindlatdban természete-
sen el6ételek is szerepelnek, de kevés
olyan ember van, aki négy-6t fogast
rendel magdnak, az eléételtdél kezdve
egészen a desszertig vagy sajtizelitéig.
Hogy miért? Mert az éttermekben még
mindig hatalmas adagokat varunk el a
pénzikért. Ez szép dolog ugyan, de oly-
kor megéll az eszem, hogy mennyi ételt



vagyunk képesek egyszerre behabzsol-
ni. Pedig a kevesebb néha tényleg tébb!

Nem tudom, Onék hogy vannak
ezzel, de én 3ltaldban a nyaraldsok
alkalmaval rendelek eléételt magam-
nak, amikor van béven idém az egész
falatozast, a kozos éttermi programot
kiélvezni. Bevallom, néha tobb eléételt
is kiprobalok, de olyankor a féételt kiha-
gyom. Amit egyébként sokszor sajnalok
utdna, de nem tehetek réla, egyszerlien
imadom az el6ételeket!

Nagy kar, hogy otthon nem jutnak
eszlinkbe, vagy csak egyszerlien nincs
idénk elkésziteni Oket. Prébaljak meg
egyszer a partneriiket vagy a csalddjukat
meglepni egy jél sikerilt starterrel! Biz-
tosan nagyon fognak oriini neki. Ezért
fogadjanak télem szeretettel néhdny
egyszer(, étvagygerjeszté el6ételrecep-
tet a végéhez kozeledd tél, és a beko-
szOnni vagyo tavasz szezonjara.

* ¥ %

SAJTOS CEKLATEKERCS

HOZZAVALOK: 2 cékla (vehetiink fétt,
vdkuumcsomagolasu céklat vagy nyer-
set, amit mi f6ziink meg), 1 csomag friss
sajt, krémes feta vagy natur sajtkrém,

1 marék fenyémag szdrazon megpiritva,
balzsamecet, olivaolaj, sé, bors, madar-
salata és/vagy rukkola.

ELKESZITES: A céklat a lehetd legvé-
konyabb szeletekre vagjuk. A céklako-
rong egyik oldaldra ratesziink egy kis
gombdc sajtot, és a céklat feltekerjik (ha
kicsi a céklaszelet, elég csak félbehajta-
nunk). Egy tanyérra ratesziink egy kupac
saldtalevelet, hdrom-négy céklateker-
cset, megszorjuk a piritott fenyémaggal,
sézzuk, borsozzuk és olivaolajjal, vala-
mint balzsamecettel meghintjik.

SULT KAPIA PAPRIKA
KECSKESAJTTAL

HOZZAVALOK: 2 képia paprika, 1 cso-
mag friss kecskesajt, olivaolaj, provan-
ce-i flszerkeverék vagy apritott med-
vehagyma, esetleg friss fliszernévények
(pl. bazsalikom, oregénd), sé, 6rolt feke-
tebors.

ELKESZITES: A paprikakat alaposan
megmossuk, felitatjuk réluk a nedvessé-
get, egy késsel kettévagjuk és eltavolit-
juk a magokat. Raletessziik egy tepsire,
a véagott részével felfelé. Megtoltjik a
kecskesajttal, megszérjuk a fliszerekkel
és olivaolajjal vékonyan meglocsoljuk.
Elémelegitett stitében kb. 20 percig sut-

juk 190 °C-on. A stitési id6 vége felé kap-
csoljuk be a siité grillfunkciojat.

GOMBAPASTETOM
HOZZAVALOK: 300 g gomba — csiperke,
laskagomba, vargénya (szaritott is lehet)
vagy ezek kombindcidja, 50 g vaj, 1 lila
hagyma, 1 gerezd fokhagyma, 1 babér-
levél, 3 golydcska szegflibors, 1 kavéska-
nal medvehagyma, 1/2 kavéskanal 6rolt
kémény, 1/2 mokkéaskanal rozmaring,
kakukkfd vagy majoranna, 1 kavéskanal
bio levesfliszer, 1 stampedli portéi bor,
s6, feketebors, bagett.

ELKESZITES: A gombét apréra vagjuk.
Ha szaritott vargdnyat hasznalunk, el6-
zetesen 4ztassuk be. Vajon megpiritjuk
az apréra vagott hagymat, fokhagymat
és a fliszereket. Beletessziik a gombét és
tovébb piritjuk. Megszérjuk a levesflszer-
rel, hozz&ontjiik a bort. Az alkoholt hagy-
juk elparologni, és fed6 alatt paroljuk kb.
20 percig. Eltavolitjuk a babérlevelet és
a szegfliborsot, majd az egészet Ossze-
turmixoljuk. Az ételnek nem szabad tel-
jesen pépesnek lennie. Hagyjuk kihdlni,
betesszlk a hlitébe, majd bagettre kenve,
finom eléételként talaljuk.

ZUZANA KOMURKOVA
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Teél végeén is energikusan

A tél vége felé az energiaraktaraink valamelyest megcsappanhatnak, ha nem
vagyunk elég figyelmesek 6nmagunkkal. llyenkor jol johet némi plusz vitamin,

asvanyi anyag, ami atsegit benniinket a télbél a tavaszba.

FENYRE VARVA

A mult év végén kiilo-
ndsen vértuk a decem-
ber 21-i téli napfordu-
16t, hogy végre valo-
ban elindulhassunk a
fény felé. Ett6l a naptdl
kezdve a nappalok egyre hosszabbak,

kdasomhoz hiven most is, ahogy irom
ezeket a sorokat, idetettem magam elé
a dobozat. Rdnézek, és a meleg narancs-
sdrga arnyalat, a homoktdvis latvéanya
maris pozitiv hatdssal van a hangula-
tomra.

A homoktdvisen kivil tartalmaz még
kinai 6rdogcérnat (goji), kudzut (japan

bar ezt eleinte még nemigen érzékeljik nyilgyokér), kéromvirdgot, ginzenget, (TUDJA-E"

a szeminkkel. Azonban, ha nemcsak Chlorella algat, pafranyfenyé-kivonatot, ’

ezzel a fizikai érzékszerviinkkel porbal-  tokmagolajat. A termék legfébb Ossze-

juk meg érzékelni a vildgot, akkor 1at- tevéje a kinai 6rdogcérna, ami a hagyo- SZEROTONIN'
MELATONIN

hatjuk, hogy december 21-ével minden
évben tényleg naprél napra kozelebb
kertliink a fényhez, a kikelethez.

RENDKIVULI HATOANYAGOK
Ehhez a folyamathoz én idén a REVITAE
kapszulat hivtam segitségul. Nagyja-
bol december koézepe 6ta fogyasztom,
esténként veszek be 1 kapszulat. Szo-

manyos kinai orvoslas szemléletmddja
szerint a vese és a maj energetikai palya-
jat harmonizalja. Kiemelt hatasteriletei
az életerd, lelki problémak, érrendszer,
alvas, az Oregedéssel Osszefliggésbe
hozhaté panaszok. Mar énmagdban a
kinai 6rdogcérna is valami kis csodala-
tos éléskamra a szerveztiink a szdmara:
megtaldlhaté benne 18-féle aminosav
(beleértve az esszencidlis aminosavakat
is), és 21 nyomelem.

A REVITAE-ben magas ardnyban meg-
taldlhaté a flavonoid nevi hatdanyag,
mely a gingko kivonataval egyutt haté-
konyan tévolitja el a szervezetiinkbdl a
szabad gyokoket. E két hatéanyag pozi-
tivan hat az érrendszerre, illetve a nyal-
kahartya éllapotara. A fentebb emlitett
kudzu képes harmonizalni a szerotonin
és a melatonin nevi hormonok terme-
lI6dést, ezéltal tdmogatja a pihentetd
alvast, és hozzajérul a derlisebb kedély-
allapothoz.

Osszességében azt tudom irni az
ENERGY ezen nagyszerl termékérdl,
hogy a benne 1évé hatéanyagok erétel-
jesen novelik az életerét, az optimizmust
hatékonyan tdmogatjak a szer-
‘ re-folyamatait.

KELEMEN LIVIA
bvezet6, Balatonfiired

\

A szerotonin, becenevén boldog-
saghormon, egy ingeriletatvivd
anyag, amit a kozponti idegrend-
szer, valamint a gyomor-bél rend-
szer allit eld, és legnagyobb része a
vérlemezkékben és az agyban téro-
l6dik. A szerotoninnal kapcsolatos
mai tudasunk szerint fontos szere-
pet jatszik a testhdmérséklet, han-
gulat, hanyinger, szexualitds, alvas
és az étvagy szabdlyozasaban. Az
alacsony szerotoninszint kozrejat-
szik példaul a depresszid, a migrén,
a fllzagas, a fibromyalgia (kréni-
kus, egész testben szétterjedd faj-
dalom), a bipolaris zavar, valamint
idegi zavarok kialakulaséban.

Az agyon belil a tobozmirigy-
ben keletkezik a szerotonin, illetve
antagonistdja, a melatonin nevd,
alvast segité hormon. Mindkét hor-
mon egylttesen szabalyozza az
alvas-ébrenlét ciklusunkat.

A melatonin, melyet a s6tétség
hormonjanak is neveznek, almos-
sagot okoz, megndveli a REM-fazis
hosszét, és élénk dlmokat eredmé-
nyez, emiatt alvaszavar ellen alkal-
mazzak. A melatonin kivalasztasa
az évszakok szerint valtozo fényvi-
szonyokhoz is igazodik. El6allitdsa a
szervezetben az 6regedéssel csok-

ken. - A Szerk.
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Szegfiibors

— fiiszer és orvossag

Az 6si civilizaciok mar évezredek 6ta hasznaltak a szegfiiborsot,
amely K6zép-Amerikaban, a Karib-térségben 6shonos. Az els6

fehér ember, aki taldlkozott a szegfliborssal, Kolumbusz (Cristoforo
Colombo, 1451-1506) lehetett, aki felfedez6 utja soran id6zott
Jamaican. A fliszernévényt jamaicai borsnak nevezte el, és az Ujvilag
mas terméseivel egyiitt 6 hozta at Europdba. Az elterjedésére még
évszazadokig kellett varni. Az ismeretlen fliszert sokaig ,uj fliszernek”
nevezték. A botanika atyja, Carl Linné a Myrtus dioica (Pimenta officinalis

L., Pimenta dioica) nevet adta neki.

OTTHON A PARADICSOMBAN
A szegflibors eredetileg az Antillak és
K6zép-Amerika paradus, tropikus erdei-
nek, szavanndinak noévénye. Dél-Mexiko,
Honduras, Costa Rica, Jamaica, a Domi-
nikai Koztarsasag, Kuba, a Bahamak és
a Karib-térség csodalatos helyein maig
megtalalhaté. Kereskedelmi céld termesz-
tésével Délkelet-Azsiaban is probalkoztak,
am sikertelendl. A szegflibors a meleg,
napsitotte, gazdag, de homokos talaju
él6helyeket kedveli, nem tdri a fagyokat.

MADARAK NELKUL

NINCS FUSZER

A szegflibors 10-20 méter magas,
vékony, sziirkésfehér kérgu, orokzold
fa vagy cserje. A kérge darabokban és
egészben is lehantolhaté. Az akar 20 cm
hosszu és 9 cm széles, bérszerd, szem-
ben atellenes, elliptikus formaju levele-
inek fondkjan jol lathaték az apré lég-
zényilasok és az illéolajjal telt mirigyek.
A mintegy szaz, apré viragbol allo, fehér
szinl virdgzata a levelek tovébél fakadd,
kb. 10 cm hosszu bugakon rendezédik
el. Részben himnés virdgok, am miko-
désiiket tekintve egynem(ek. Himivaru
virdgainak &ltaldban szdz porzdja van,
mig ndivaru virdgainak kb. 50 porzdja,
és egy alsé magja van. A megterméke-
nyités utdn kehelybe burkol6dzé termés
fejlédik, ami egy kb. 1 cm-es, 1-3 magot
hozo, rancos bogyoé.

Magjai csak azutan tudnak kicsirazni,
ha végighaladtak egy madér emészt6-
rendszerén - a termesztéknek ezért oly-
kor varniuk kell a betakaritassal.

A szegftibors lassan fejl6dé novény,
élete 20. évétdl valik termékennyé, dm
hozama ezutan béséges, 50 kg bogyo
névényenként. Terméseit még zolden,
éretlen allapotban kell begyUjteni. Sza-
ritdisuk a napsugarak segitségével tor-
ténik. A termések a napfény hatdsara
sargasvords barna szint kapnak, emlé-
keztetve a borsra. Terméshéjuk kivonata
akar 5% illéolajat is tartalmazhat, féként
eugenolt, cserz6anyagokat, A-, C-, B;-,
B,-, Bs;-vitaminokat és d&svanyi anya-
gokat: vasat, kdliumot, magnéziumot,
mangdént és organikus savakat.

PARATLAN AROMA

A szegflibors aromaja a bors, a szeg-
flszeg és fahéj illatanak, izének 6tvo-
zete. A fliszer a hagyomanyos karibi
konyhabdl kiindulva elterjedt az egész
vildgon, szédmtalan nemzeti étel nélku-
|6zhetetlen elemévé valt. Napjainkban
husok, kolbaszok, szészok, aromas leve-
sek, paclevek Osszetevéje, de curry és
chili fliszerkeverékekben is jelen van,
s6t, édes péksiuteményekben, pudin-
gokban, tortdkban, valamint ragégu-
mikban is. Jellegzetes bukét ad sokféle
szeszes italnak, melyek kozil a jamai-
cai Pimento Dram rum a leghiresebb.
A szegfliborsbol kinyert illéolaj parfi-
mok, kolnik, szappanok és mas koz-
metikumok fontos Osszetevéje. Leve-
leibdl élelmiszer-tartositd és természe-
tes novényvédoészer készil. Kemény,
egyben rugalmas, gyonyord faanyagat
els6sorban sétapalcak és esernydnyelek
gyartasahoz hasznaljak.

UJ FUSZER, REGI ORVOSSAG

A pimento hatdsait mar a mayak is ismer-
ték, illéolajat az elhunytak testének bal-
zsamozasahoz is felhasznéltak. A gyo-
gyitdsban a megfazasos, felsé Iéguti
gyulladasok enyhitésére, és a puffadds-
sal jar6 emésztési panaszok csillapita-
séra alkalmaztak. A fliszerbdl készitett
kivonat helyileg felkenve enyhe fajda-
lomcsillapito, fertétlenité és antibak-
teridlis hatasu, de menstrudciés pana-
szokra, fogfajasra és inygyulladasra, de
diabéteszes tlinetekre is ajanlott. Zuzo6-
dasokra, sérllésekre, fajo izlletekre és
izomfajdalmak enyhitésére is hasznal-
haté. Az ENERGY ARTRIN krém ill6olaja-
inak 0sszetevdi k6zott megtaldlhatjuk a
szegfliborsot.

Klinikai vizsgélatok azt is igazoltak,
hogy a szegflibors egyes 0sszetevéinek
daganatellenes hatdsai vannak. A fliszer
segit elnyomni mas orvossagok kelle-
metlen izét. Haszndlata - belséleg —
azonban a fliszernévényre érzékenyek,
az dllapotos és szoptatd kismamak, vala-
mint a krénikus emésztési problémak-
ban szenveddk esetében kertilendé.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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QI coffee

Gyogygomba-kivonatokkal gazdagitott,
kivételes min6ségu kavé.

o,

- energiakészletek feltoltése
 0sszpontositas

« kedélyallapot-javitas

Pecsétviaszgomba-kivonat Instant kavé Kinai hernyégomba-kivonat
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