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Marciusi
ajanlatunk

Ugy tiinik, a marciusi idéjaras idén felettébb szélséséges
lesz. Rdadasul mar hénapok 6ta mindnydjan - idések,
fiatalok, gyerekek egyarant - be vagyunk zérva, és ez kezd
lassan az idegeinkre menni. Ha mindehhez hozzavessziik
még a tavaszi faradtsagot is, nem csoda, hogy idénként
hijan vagyunk a kifinomult 6nkifejezésnek.

Hogy ismét formaba lendiilhessiink, vegyiik el6 a REGALEN-t!
Felébreszt minket az minket az unalombdl, letargidbol, és
segit beinditani a tavaszi energidkat. Kivélo segit6tarsa lehet
ebben a PROBOISAN, mely hozzalat szervezetiinkben a tavaszi
nagytakaritashoz, illetve a CYTOSAN, amely segit ezt hianyta-
lanul elvégezni.

Ha a telet leginkdbb semmittevéssel és evés-ivdssal toltot-
tk, akkor a CYTOSAN-nak nehéz feladata lesz, és ortljlink, ha
nyarig sikerll neki mindenhol kisuvickolnia szervezetiinket.

Mdrciusban alig varjuk a tavasz bekdszontét, és vele egyitt
a virdgba borult fak és mezék latvanyanak eljovetelét. Am
mindezt talan kevésbé vérjdk azok, akiknek ilyenkor régvest
felbukkannak az allergia kellemetlen tiinetei. Az allergidsoknak
ezért idében el kellene kezdenilik szedni a PERALGIN-t, amely
képes felkésziteni a szervezetet a tavaszi viragporaradatra.

Végezetil ne feledkezzlink meg a BALNEOL-rol! A napocska
ugyan egyre inkabb a természetbe csdbit minket, am egy esti
BALNEOL-os flirdénél nincs jobb, ha szeretnénk ellazulni és
relaxalni. Rdadasul a BALNEOL segit a masnap reggellinket is
megfeleléen elinditani.

EVA JOACHIMOVA
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Az élet illata 3!

Tiszta gondolatok - menta

A borsmenta (Mentha piperita) emberemlékezet 6ta hasznalatos a népi

gyogyaszatban, emésztésre kifejtett pozitiv hatasanak koszonhetéen. A mentateat,
amely taldn minden haztartasban ott lapul a konyhaszekrényben, elészeretettel

fogyasztjuk puffadas vagy gyomorirritacié enyhitésére. A menta illéolajat eme
athatéan mentolos illati névény leveleinek desztillalasaval nyerjiik ki.

MINT (MENTA)

» figyelem
» tolerancia
» tisztanlatas

Egy legenda szerint az alvildg gorog
istene, Hddész beleszeretett Minthe vizi
nimfaba, ezért Hadész féltékeny felesé-
ge, Perszephoné apré, illatos gyoégyno-
vénnyé valtoztatta.

VALTOZATOS
NOVENYCSALAD

A menta nemzetség rengeteg fajt, alfajt
és hibridfajt szamlal. A legszélesebb kor-
ben elterjedt borsmenta a vizi menta
(Mentha aquatica) és az aromaterapia-
ban hasznalatos fodormenta, mas néven
spearmint (Mentha spicata) keresztezé-
sébdl sziiletett. A borsmentdval 6ssze-
hasonlitva a fodormentanak is vannak
jellegzetes hatésai, és alacsonyabb men-
toltartalma miatt inkdbb a kozmetikai
ipar hasznositja. Bizonyos esetekben
tokéletesen rezondl a torokcsakraval és
segit kifejezni a sajat igazunkat.

HUSIT ES MELEGIT

A borsmenta jotékonyan hat az ember
emésztérendszerére, ami mar a kinai
orvoslas szerinti hatdskifejtésébdl is jol
lathatd. A Fold és Fa elemhez tartozé
mentaolaj illata elsésorban a gyomor-

ban és a bélrendszerben serkenti a csi

A mentaolaj nagy mennyiségben
tartalmaz adaptogén hatésu vegyiilete-
ket, amelyek hisithetnek vagy épp pont
forditva, felmelegithetnek, azaz az olaj
képes a test igényeihez alkalmazkodni.
A mentaolaj legkiemelkedébb tulajdon-
sdgai kozé tartozik fajdalomcsillapitd
és gorcsoldd hatédsa. A benne taldlhaté
mentol ugyanis blokkolja a sejtekbdl
az izomszovetekbe aramld, 6sszehuzé
hatasu ionokat, aminek kdszonhetéen
el6segiti a test ellazulasat. Fejfajas ese-
tén pl. kenjink higitott mentaolajat a
haldntékunkra vagy izomfajdalomkor
vigyuk fel a faradt izmainkra.

LELEKNEK ES ELMENEK

A menta illéolaja stimuldlja az agym(-
kddést. Elénkit, serkenti a gondolkodast,
erdsiti a koncentraciét, és segitséget nyujt
azokban a pillanatokban, amikor tele van
a fejuink a fel nem dolgozott érzelmekkel,
vagy akar a hasunk a tul sok étellel.

A borsmenta kicsit édeskés, frissi-
t6 aromaja ugy hat rank, mint egy tde
fuvallat, serkentéen hat a lélekre és az
elmére, kitisztitja a gondolatokat, segiti az
Osszpontositast és hozzajarul a faradtsdg
lekiizdéséhez. A menta tanulds kozben is
kivalé lehet, illata el6segiti az Uj ismeretek
mélyebb megértését és elraktarozasat.

A SZIV OROME oA

A menta érzelmi sikon segi féf_ ::‘I]i_}zni

és lezarni a nap folyaman felhals y-
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dott érzelmeket és informaciokat. Segit
befogadni az Uj benyomasokat és élmé-
nyeket, egyfajta pszicholdgiai gyomor-
ként mukodik. Példdul masszézsnal is,
amikor a test Uj, gyoégyité impulzusokat
fogad magaba, érdemes a masszazst
higitott menta- és narancsolajjal lezar-
ni a gyogyitdé folyamatok erételjesebb
hatdsaért, valamint a holisztikus vég-
eredmény eléréséért.

A menta érzelmi életiinkre kifejtett
pozitiv hatdsai tekintetében nem sza-
bad megfeledkezniink arrdl sem, hogy
felébreszti benniink a toleranciat és a
tisztanlatas képességét. A szivcsakrahoz
kapcsolddva der(t lop a sziviinkbe és
megszabadit minket az érzelmi fajda-
lomtdl. Ezért is nevezik a mentaolajat,az
oromteli sziv olajanak”.

A LATOMASOK
GYOGYNOVENYE

A kifinomult érzékek szempontjabdl a
menta a ldtomdsok, a viziok gydgyno-
vénye. A régi idékben gyakran hasz-
naltak préfécidk el6hivdsdhoz és joven-
démondashoz. Mentdval szentelték a
szentélyeket, a mégikus eszkozoket és
a szellemi vezet6k szertartasok alkal-
maval viselt paldstjait. A mindent 1at6
és mindent tudé, igazsagosan uralkodé
Zeusz féisten ily médon a latnoki menta
hordozta energia tokéletes jelképe.

NELA DANKOVA

A
¥A menta felébreszti benniink a toleranciat
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iés a tisztanlatas képességét,




Marciusi iide fuvallat

A tavasz, az Ujjasziiletés, az Gj remény, az ébredés és az 6rom szimboéluma
lassacskan kiveszi a jogart a tél kezéb6l. Am marciusban még sokszor varat
magara a jo ido6, hilivos szél fuj, ami nem tesz jot a Iégutaknak. A tavasz
bekoszontét linnepelve, tisztitsuk meg szervezetiinket a frissité mentaval!

ENERGETIKAI HATASOK

A menta tavasszal segit Ujra felébresz-
teni benniink az intuiciét, az 6nbizalmat
és a reményt. Tdmogatasaval képesek
lesziink elfogadni azokat az Uj benyo-
masokat és gondolatokat, amelyeket
télen nehezen akceptaltunk. Erételjes,
motivald illata oldja az érzelmi fesziiltsé-
get, ezdltal csillapitja a has és a fej fajdal-
mat, valamint el6késziti létliink tavaszi
megujuldsat.

A menta emellett enyhiti a tavaszi
faradtsag keserveit, és felveszi a harcot a
hosszu tél okozta kimeriiltséggel. Ajulas,
sokk, ijedtség vagy onkivileti dllapotok
esetén segit visszatérnlink a valésagba.
Visszaterel minket a jelenbe.

A menta borsos illata friss szell6t kild
a napfonat teriletén elhelyezkedé har-
madik csakraba, illetve segit ellazitani
azt. Ez a csakra a kommunikaciéval és
az onkifejezéssel kapcsolatban 4llé 6t6-
dik csakrdhoz kotédik, amelyet ha atjar
a borsmenta illata, megnyilik a hatodik
csakraba, azaz a harmadik szembe vezet6
ut az informaciok el6tt. Az intuicié felsza-
badul és uj, biztonsagos tér nyitja meg a
kapuit benniink. Ezaltal az életérom, és a
vele 6sszefliggd egészséges levegdvétel
|étlink természetes részévé valik.

TAVASZI TISZTITO RITUALE
A marcius a tavaszra valo felkésziilés
hénapja, és ezzel 6sszefliggésben az Uj
dolgok alkotasanak idészaka. A nappa-
lok hosszabbak, a természet ébredezik,
érzékelni kezdjik az uj virdgok, agak,
levelek, dllatok sziiletésével érkez6 ener-
gidkat.

Tisztitsdk meg testiiket a mentaval,
hogy felkésziilten varhassdk a tavaszt!
El6szor is cseppentsenek egy csepp
mentaolajat a tenyeriikbe. Ha érzékeny
a borik, keverjék ossze az illdolajat ked-
venc krémiikkel, esetleg olajukkal. Majd
,telgyék a keziiket az arcukra, és lélegez-
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zenek mélyeket. Belégzéskor fogadjak
magukba a menta tisztité esszencidjat,
és kilégzéskor fujjanak ki magukbdl min-
den terhet, nehézséget.

Ezutdan csepegtessenek néhéany
csepp illéolajat CYTOVITAL krémbe. Bal
keziikkel masszirozzak bele a keveréket
a hasukba, jobb kezilikkel a mellkasukba.
Vizualizalassal fokozzak a hatast. Képzel-
jék el, ahogy a menta feloldja a bélrend-
szerben megrekedt érzelmeket, egyut-
tal eldrasztja tiidejlinket friss levegdvel.
Majd véltsanak kezet, bal keziikkel masz-
szirozzédk a mellkasukat és jobbal a hasu-
kat. Ezzel el6segithetik az egymashoz
tartoz6 két szerv, azaz a vastagbél és a
tldé kozotti energiadramlast.

A szertartds végén kényeztessék
magukat egy tisztité fird6vel, amely
sordn bdrik minden milliméterével
magukba szivjdk az esszenciat, mikoz-
ben kitsztatjak magukbol a méreganya-
gokat. Keverjenek el hdrom csepp men-
taolajat egy kanalnyi ENERGY krémben.
Majd oszlassék el a keveréket egy kadnyi
meleg vizben, és meriiljenek el benne.

SZEMELYES TAPASZTALAT
A MINT illéolajnak tde, kellemes az illa-
ta. Nem annyira erds, mint mas menta-
olajok, amiket ismerek, igy az arra érzé-
kenyebbek is nyugodtan hasznalhatjik.
Nagyon gyorsan bejut a légutakba, ahol
azonnal hozzaldt a feladatdhoz — meg-
konnyiti a |égzést.

lllata hosszan tarté és nyugtato, még
magasabb koncentraciéban sem égeti a
szemet. A MINT ill6olajat nyugodt sziv-
vel ajanlom azoknak, akik szeretnének
jokedviek lenni, akiknek energidra van
szlikséglk, akik szeretnék enyhiteni a
faradsagukat. Az ENERGY MINT illata
nyugtato, egyuttal serkentd energiabur-
kot von a test koré.

. ONBREJ VESELY

KOMBINACIOK
MENTA ILLOOLAJJAL

»

Adjanak par csepp MINT illéola-
jat az ENERGY krémekhez, ami-
vel nemcsak felerésithetik a kré-
mek hatdsat, de varazslatos illat-
felhébe is burkolhatjak magukat.
A menta a REGALEN-nel kombi-
nalva segiti az emésztést, jotéko-
nyan hat puffadds, gyomorégés
vagy gyomorfajdalom esetén.
GYNEX mellett alkalmazva segit
csOkkenteni az étvagyat, és eny-
hiti az édességek irdnti vagyat.
PROTEKTIN-nel egyitt hasznal-
va nyugtatja a viszket6 bért, és
pozitiv hatassal lehet a gombas
ferté6zésekre. Am eleinte legye-
nek o6vatosak, csak egy csep-
pet vagy annal is kevesebbet
cseppentsenek beldle a krém-
be, nehogy égetd érzést vagy
b6rpirt okozzon.

Ha gyakran f4j a fejik, csepegtes-
senek egy csepp mentaolajat a
RUTICELIT krémbe, majd kenjék
be vele a tarkéjukat és a halanté-
kukat. Vigyazat, keriiljék a szem-
kornyéket! Az emlitett keverék
végtagokra és gerincre kenve
segithet csillapitani a lazat.

Ha a STIMARAL alkalmazasa
mellett mentaolajat is parolog-
tatnak, azaz inhaldlnak, azzal
megerdsithetik éberségiiket,
figyelmiket, ellizhetik a faradt-
sagot, javithatjdk a memoriaju-
kat és jokedvre deriilhetnek.

A MINT ill6olajbol az arcmaszk-
jukra is tehetnek egy cseppet,
egyrészt megkonnyithetik vele
a légzést, masrészt elviselhe-
tébbé tehetik a maszk viselését.




Csodalatos aromaterapia

Szeretnék kdszonetet mondani legutdb-
bi, parjat ritkité ujdonsagukért, az aro-
materapidért! Tobb éven &t dolgoztam
mas gyartok illéolajaival, az ENERGY
esszencidi egészen kivételesek — higy-
gyék el, van 06sszehasonlitasi alapom.
lllatuk sokkal kellemesebb, nem olyan
athatd, nem erdészakos.

Az aromaterapias illéolajokat nagyon
szeretem flrd6vizben alkalmazni. Cse-
pegtetek belélik 3 dl tejbe, amit aztan
beledntok a fiirdévizbe. A furdének ide-
alis esetben 20 percig kell tartania, mert
ennyi id6é sziikséges ahhoz, hogy a bér
magdaba tudja szivni a jotékony anya-
gokat.

Mindig igyekszem felmérni vendége-
im aktualis kedélydllapotat, és aszerint

ajanlani a szamukra megfelelé aromate-
rdpiat vagy aromaldampa hasznélatéval
(zart helyiségben 15 percen at inhalaljuk
az illéolajat) vagy pihentet6 fiirdével.
Sokszor ajanlom szédmukra kozmetikai
masszazsokhoz is.

Ebben a jarvanyos idészakban, ami-
kor nagy pszichés teher nehezedik rank,
elsésorban a levendulat, a borsmentat
és a gerdniumot szoktam ajanlani, ven-
dégeim egészségi allapotanak és kora-
nak megfelel6en.

Kozmetikai masszdzsoknal elég egy
csepp illéolajat csepegtetni a masszazs-
olajba. llyenkor a bdr allapota hatdrozza
meg az altalam kivalasztott gyégyno-
vényt. Ha ugy latom, hogy a bért nyug-
tatni kell, a LAVENDER-t hasznalom, irri-

talt borre, fiatal vendég esetén a MINT-
et, id6sebb vendég és szdraz bér esetén
az YLANG YLANG-ot, rozéceds bérnél a
GERANIUM-ot, normél és kombinalt bér
esetén pedig a SWEET ORANGE olajat
valasztom. Az ENERGY aromaterapias
esszencidi teljes testmasszazshoz is kiva-
I6ak, illetve a szaundk UzemeltetSinek
is szivbél ajanlandm &ket, hiszen a lég-
zés rendkivul fontos tényezé szaunazas
kozben.

Nagyon szeretem az ill6olajokat
bemutaté termékleirdsokat is, amelyek
rendkivil részletesek, és egy laikus is
kdnnyen megérti 6ket.

LENKA VODICKOVA
Karlovy Vary




Vasarnap délutén, miutan kiteregettem
a ruhdkat, szerettem volna a ruhaszarité
allvanyt a helyére tolni, igy az aljat fog-
tam meg. Egy rossz mozdulat miatt a
vizes ruhdakkal teli dllvany 6sszecsuklott,
és a jobb kezem kisujj fel6li kézkozép-
csontjara zuhant. Fajdalmamban feljaj-
dultam, de megszélalni nem tudtam, egy
pillanatra minden elsététedett el6ttem.

Arra eszméltem, hogy nagyon f3j
a kezem, megmozditani sem tudom.
A kovetkezé gondolatom az volt, hogy
igy hogyan fogom holnap négy péci-
ensem talpat megmasszirozni — mivel
reflexolégus vagyok.

Miutén kicsit megnyugodtam, egybd|
az ARTRIN krémhez nyultam. Nagyon
dvatosan kentem be, jol belemasszirozni
nem is mertem, hiszen annyira fajt.

Fél 6ra mulva a fajdalom aldbbha-
gyott, igy megvizsgaltam a kezemet,
ujjaimat, hogy tudom-e mozgatni. Piros,
duzzadt volt, de mozgott, tehat nem tort
el — konstataltam magamban. Aznap
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ARTRIN

ARTRIN
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haromszor kentem be, és minden egyes
bekenés utan egyre batrabban masszi-
roztam bele a krémet a kezembe. A duz-
zanat és a pirossag csokkenni kezdett,
majd reggelre eltlnt. A fajdalom olyany-
nyira enyhlt, hogy hétfén a klienseimet
ugy tudtam megmasszirozni, hogy 6k
semmit nem érzékeltek az el6z6 napi
balesetembdl. Természetesen aznap és
még masnap is minden kézmosas utan
lelkesen kentem a kezemet. Szerdara
teljesen megsziint a fajdalom.

Tandcsaddként és természetgyo-
gyaszként tobb, mint 10 éve foglalko-
zom az ENERGY termékekkel, rendsze-
resen hasznalom is 6ket. Ha valakinek
olyan jelleg( fajdalmai voltak, mint most
nekem, lelkesen ajanlottam az ARTRIN
krémet, de most értettem meg igazan,
hogy miért is ilyen népszer(i ez a krém.

DOMOTOR HILDA
természetgybgyasz
Siéfok
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Azért irok Onéknek, hogy megkdszén-
jem a segitségiiket. Edesanyam 85 éves,
és mar évek 6ta gond volt a hallaséval.
Szamtalan orvost felkeresett, de a diag-
noézis minden esetben a kovetkezékép-
pen hangzott: fllzdgas, nincs mit tenni,
hozzd kell szoknia. Igen, édesanyam
hozzaszokhatott volna ugyan, de nem
akart.

Tobb gyodgyszert is kiprébdlt, ame-
lyek a fllzdgasan és a hallasan ugyan
nem segitettek, ellenben felboritottak
az emésztését, és tovabbi nem kivant
problémakat okoztak.

Am végiil keziinkbe keriilt az
AUDIRON, amelyet azéta minden nap
az egekig dicsér. Epp ma viszem neki
a kovetkezé iivegcsét. Edesanydm azt

mondogatja, hogy az orvosok képte-
lenek voltak segiteni, viszont ezek a
gyogynovénycseppek aranyat érnek.
Tudom, hogy a helyzet nem ennyire
egyszeru.

A ful-orr-gégészek (plusz a neurolo-
gusok és sok mas szakorvos) mindig a
konvencionalis utat valasztottdk, tehat
édesanydm panaszait gyulladdsként
kezelték, gyulladas elleni gyégyszereket
irtak fel neki. Biztos vagyok benne, hogy
mindnydjan kell6 figyelmet forditottak
rd — dm vannak olyan dolgok, amelyek-
kel a nyugati orvoslas egyszerlien nem
tud mihez kezdeni.

MILENA MARTTNKOVA
Liberec
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arnyalatai. Mar nem kell sokd varnunk!

Hamarosan berobban a tavasz, felvilla-
nyoz minket éltetd ereje, ahogy vildgra
jonnek az allatvilag kicsinyei. Ahogy a fold-
bdl el6tornek az apro levelek, majd szarak
és virdgok, amelyek kozil még sokan harc-
ba szallnak a maradék hotakardval. Még az
is lehet, hogy néhényan sajnos megadjak
magukat a késdi fagyoknak.

A tavasz nem csak korulottink, de
benniink is Uj életre kel. Mi is elvalaszt-
hatatlan részei vagyunk a természetnek,
reagédlunk a ciklusaira, illetve mindarra,
ami benne zajlik. Egy sz6, mint széz: a
tavasz szinte bekuszik a bériink ala.

OSSZEKOTTETESBEN
VAGYUNK A FOLDANYAVAL
Oseink ezzel tokéletesen tisztaban voltak.
Eletiiket a természet ciklusaival 6sszhang-
ban élték, és eszlikbe sem jutott szembe-
szegulni veliik. Ez csak a modern civiliza-
ci6 vivmanya, az ember csak az utébbi
években valt annyira biiszkévé, hogy tgy
gondolja, a természetnek kell igazodnia
hozzd, nem pedig neki a természethez.
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EngedjuK@ramlani
a tavasz energiait!

Végre! Kozeledik a tavasz! Naprol napra
egyre erételjesebben érezziik a tavasz illatat,
a hideget szép lassan felvaltja a meleg, és a

fako, sziirke szineket a z6ld legkiilonb6z6blby

Ma mér azonban latjuk, ha a ter-
mészet megharagszik, mi vajmi keveset
tehetlink ellene. J6 lecke ez nekilink. Az
emberiség korabban a Foldnek ajanlotta
a termés és az dllatdllomany egy részét,
igyekezett csillapitani a természet ere-
jét. Az akkori ember tisztan latta, hogy
a természet egy olyan hatalmas erdével
bird entitds, amely akar pillanatok alatt
eltiintethet minket a Fold szinérél. Ezért
az emberek akkoriban beszéltek hozz3,
tancoltak és énekeltek neki, megtettek
mindent, hogy békében éljenek vele.
Emellett, ami még nagyon fontos, odafi-
gyeltek arra, amit,mond”.

Hozzdigazitottdk az életiiket. Az
étkezésektdl kezdve, az egyéb kulon-
b6z6 tevékenységeken &t, azaz példa-
ul télen tobbet aludtak és kevesebbet
tartézkodtak kint a szabadban - és igy
tovabb.

HELYET AZ UJ ENERGIAKNAK
Oseink tudték, hogy télen a meleget és
a belsé hét meg6rz6 ételek fogyasztasa

utdn meg kell tisztitaniuk szervezeti-
ket, meg kell djitaniuk testiiket. Mind-
ezt ahhoz tudnam hasonlitani, amikor
a fardl lekaparjuk a régi kérget. Vele
egyltt eltdvolitjuk a kéartevéket és az
elhalt szoveteket is.




igy aztan tavasszal az okos ember
konnyit az étrendjén, azt eszi, ami kibujik
a foldbdl. A kutyatej, a cickafark leveleit
(ebbdl csak egy kicsit), az ibolyat, a korai
salatdkat, metél6hagymat, a tavasz friss,
élettel teli Ujdonsagait.

Elvezhetjiik a tojasételeket is, de fog-
juk vissza minimumra a husfogyasztast.
A melegebb napokon kezdjiink el las-
san nyers zoldségeket és gylimolcso-
ket fogyasztani. Szép fokozatosan! Nem
akarjuk az emésztésiinket sokkolni és
leterhelni, csak finoman masfajta étke-
zés felé terelni.

Ezzel rengeteg egyéb dolog is 0ssze-
fliggésben van, mint pl. a bélfléra folya-
matos atalakulasa.

Ha télen gyogyszereket kellett szed-
niink, féleg, ha azok antibiotikumok vol-
tak, egyértelmlien meg kell Gjitanunk
a mikrobiomunkat, azaz sok-sok hasz-
nos baktériumra van szikséglink. Azt
szokds mondani, hogy a baktériumok
ember nélkil kivaléan elélnek, de az
ember baktériumok nélkil nem |étez-
het. A baktériumok segitik az emésztést,
hozzéjarulnak a felesleges salakanyagok
eltavolitadsdhoz, beleértve testiink elhalt
sejtjeit is.

A tavasz id6szaka a Fa elemhez tar-
tozik. Egyik legfontosabb jellemzéje a
névekedés, méghozzd minden iranyba.
A gyokereknek is helyet kell biztosita-
ni ahhoz, hogy néni tudjanak. Ez az
ember tekintetében annyit jelent, hogy
a testnek meg kell szabadulnia minden
régit6l, minden felesleges dologtdl, azaz
méregteleniteni kell. igy a tavasz uj, friss
csijének, energidjanak lesz hova megér-
keznie.

TESTI-LELKI TISZTITAS

Mit kell a tél utdn alaposan megtisz-
titanunk? Elsésorban a bélrendszert,
a légutakat és az emésztést. Meg kell
tovabba szabadulnunk a slejmtél, a
valadéktol, amit a kinai orvoslés tel-
jesen masképpen értelmez, mint mi.
Olyan szubsztancidnak latja, amely
akkor termelédik a testben, ha tul sok
zsiros ételt, vagy az épp aktudlis cik-
lussal ellentétben all6 élelmiszereket
fogyasztunk, esetleg, ha ,lelki emészté-
stinket” pszichikailag nehéz helyzetek-
kel terheljik. A slejm testlink barmely
részén fellitheti a fejét: az erekben, az
izliletekben, az akupunkturas palyakon
vagy akdr a hoérgékben is. A slejmtdl
megszabadulni nem koénnyld, dm ha
kivessziik étrendiinkbdl a tejet, a tejter-
mékeket és a glutént, illetve ezzel egy
idében nyugalomra intjuk magunkat a

gyoégynovények segitségével, gyézhe-
tink. Elaruljuk azt is, hogyan.

ENERGY KESZITMENYEK
Vélasszuk elsésorban a Fa elemnek meg-
felel6 REGALEN-t. Nemcsak megtisztitja
a mdajunkat, de harcba szall a kezd6d6
allergidval, valamint az erés szél okozta
fejfajéssal, az infdjdalommal, a szemsza-
razsdggal vagy épp forditva, az dllando
kdnnyezéssel.

Hasznélatdt érdemes az egyik leg-
hatékonyabb méregtelenité készit-
ménnyel, a CYTOSAN-nal kombinalni.
Mindezek utdn ajanlott a PROBIOSAN
és a PROBIOSAN INOVUM hasznélata is,
amelyek gyorsan segitenek rendbehozni
a bélflérankat.

Etkezés utani teltségérzet, epeprob-
1émdk, allergia, bizonyos élelmiszerekkel
szembeni intolerancia, kiutések, étkezés
utédn egy 6ran belil jelentkezé hasme-
nés, stressz hatdsdra kialakulé hasme-
nés esetében a REGALEN (feln6tteknél
naponta 2x5 csepp) és a CYTOSAN
(naponta 3x1 kapszula) kombinacidja
az idealis.

Gyogyszerszedés, féleg antibiotikum
haszndlata utén, székrekedés vagy hig
széklet, puffadas vagy krénikus gom-
bas fert6zések esetén a REGALEN (2x5
csepp), valamint a PROBIOSAN INOVUM
(naponta 3x1 kapszula) parosa javasolt.

MEGUJULUNK
Szervezet az emlitett készitmények
segitségével megtisztul, elsésorban
azoktél a zsirban old6dé anyagoktdl,
amelyek egyébként leterhelnék a miko-
dését, vagy akér kart is okozhatnanak
benne.

Megujul a mikrobiom, de nem csak
a bélrendszeriinkben, hanem a szerve-
zet egészében. Megtisztulnak a beleink,
beindul az emésztés, n6 a maj és a has-
nyalmirigy energidja, illetve harmoniku-
sabbd valik eme két szerv egyuttm(-
kodése. Mindez elésegiti a taplalékbdl
szarmazé tapanyagok megfelelé fel-
hasznalasat, aminek kdszénhetben tébb
erénk lesz, és akar a tavaszi faradtsdg is
elkeriilhet minket. Bar annak mértéke
nagyban fligg attdl is, mi minden zajlott
testlinkben a tél folyaman.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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A BETEGSEGEK
KIALAKULASA

Testlink legfontosabb védvonalat a bér
és a nydlkahdrtydk alkotjdk, amelyek
mindent megtesznek, hogy megdvja-
nak minket a kérnyezet karos hatasa-
itol.

Szervezetlinkre elsésorban a hideg
van hatéssal. A hideg egy stagnalo, s(iri-
t6 energia - ott, ahol kifejti hatasat, az
energia és a testfolyadékok aramlasa
akadélyokba Utkozik. Az orr nyalkahar-
tydja kifejezetten érzékenyen reagdl a
hidegre. Megduzzad, igy kdnnyebben
megtapadnak rajta a virusok és a bakté-
riumok. Ekkor pedig a nathatdél mar csak
egy hajszal valaszt el minket.

Abban az esetben pedig, ha egy gyer-
mek hajlamos a kdzépfilgyulladasra, a
baj pillanatok alatt kialakulhat.

A gyulladds rendszerint éjszaka Uti
fel a fejét. De vajon miért pont akkor,
amikor a gyermek meleg takaré alatt
fekszik, és alvads elétt megivott egy
bogre forré tedt? A magyarazat féleg a
gyermek alvéspozicidjdban rejlik. Amint
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' Fiilgyulladas
a gyerekeknel

Az év ezen id6szakaban a hiivos, sokszor valtozékony id6jaras
a legjellemzébb. llyenkor gyakran talalkozunk meghtiléses

betegségekkel, nathaval, kozépfiilgyulladassal, ami felettébb
kellemetlen is lehet, kiilonosen, ha gyerekekrdl van szoé.

P

a gyermek vizszintes pozicidéba kerdl,
fokozddik a felsé Iégutak vérellatasa. Az
orrgaratot a kozépfillel 06sszekotd
Eustach-kirt — amely a gyermekeknél
rendkivil révid - megduzzad, az orrga-
rat megtelik valadékkal, és a gyulladas
megtdmadja a kozépfiilt. A csemeténk
ilyenkor felébred, sir, dllanddan a filé-
hez teszi a kezét, és sehogysem tudjuk
megnyugtatni.

AZ ENERGY SEGITSEGEVEL

A kozépfilgyulladas kezdeti fézisa-
ban elsésorban a GREPOFIT orrspray, a
GREPOFIT cseppek, tovabbad a DRAGS
IMUN és a RENOL haszndlata javasolt.
A GREPOFIT spray hasznélata el6tt ala-
posan fujjuk ki a gyermek orrdt, hogy
lehet6ség szerint minden valadék kike-
riljon onnan. A DRAGS IMUN-t a beteg-
ség kezdeti szakaszaban hasznaljuk a
gyermeknél (az elsé 2-3 napban).

A RENOL-t naponta 3-4 x 1-5 csepp
adagban adjuk a gyermeknek az elsé
par napban, a gyerek életkora, testsulya
és a terdpidra valo hajlanddsaga fliggvé-

TUDJA-E?

A kozépfiilgyulladas csecsemoéknél
és kisgyermekeknél a leggyako-
ribb, a betegségre valé hajlam az
életkor novekedésével fokozato-
san csokken. Az emberek 75%-a
életében legaldbb egyszer &tesik
kozépfulgyulladason. Ez a gyulla-
das kisgyermekek esetében rend-
szerint kétoldali. Minél hamarabb
jelentkezik az elsé gyulladas, annal
gyakoribb a kidjulasa.

Forrds: wikiskripta.eu

) N

nyében. Majd a RENOL adagjat is csok-
kentsuik.

A fulbe, hacsak nem szakadt be a
gyerek dobhdrtydja, minden esetben
3-4 csepp AUDIRON-t csepegtessiink.
Finoman huzzuk lefelé a gyerek fiilcim-
pajat, hogy a cseppek bejuthassanak a
hallojarat hatsé részébe, majd erésitslink



egy vattakorongot a filre, és hagyjuk igy
egész éjszakara. Ha a fajdalom fokozato-
san enyhill, a cseppeket 3 napon at akér
napi 4 alkalommal is hasznalhatjuk.

A legkisebbeknél az orrspray hasz-
nalata mellett érdemes a talpacskakon
taldlhat6 reflexzéndkra is hatni. Mindig
a panaszoknak megfelel6 krémet vigyiik
fel a talpra, és masszirozzuk a bérbe.

Natha esetén a PROTEKTIN-nel ken-
juk be az orr és a felsé légutak reflexzo-
ndit. Kdzépfilgyulladasnal az ARTRIN-t
vigyuk fel a fll és a vese reflexzénaira,
ami a megduzzadt, feszllé nyirokmi-
rigyek fajdalmat is csillapitja. Fontos
tovabbd, hogy a gyerek torzsét és fejét
alvas kozben polcoljuk fel.

Ha a gyermek minden o6vintéz-
kedésiink ellenére, 2-3 6ra utdn sem
hagyja abba a sirast, keressik fel a fil-
orr-gégészt, aki megvizsgalja a dobhar-
tya allapotat. A gyulladés elérehaladott
fazisdban, amikor a valadék mar felgy-
lemlett a flilben, az orvos dltaldban fel-
szurja a dobhartyat vagy antibiotikum
szedését irja el6 a gyermeknek.

Az akut panaszok lecsengését kovets-
en idésebb gyermekeknek PROBIOSAN-t

Kiilsé fiil
|

és CYTOSAN-t adhatunk a bélmikrofléra
helyredllitaséért, és a szervezet meg-
tisztitdsdért. llyen esetben legaldbb két,
haromhetes kura elvégzése javasolt.

MEGELOZES
Ha a gyermek gyakran megfazik,
érdemes fontoléra venni a VIRONAL
és a REGALEN preventiv hasznalatat.
A VIRONAL alkalmazasa inkabb az &szi
hénapokban, mig a REGALEN-é a kora
tavaszi id6szakban ajanlott.
Amennyiben a gyermek gyakran
szenved kozépfiilgyulladdsban, megel6-
zésképpen széba johet a RENOL szedése.
A VIRONAL a Fém elemhez tarto-
z6 koncentrdtum, amely a Pentagram
torvényszerlségei szerint elsésorban a
tlidé és a vastagbél mikodésére hat.
A tid6hoz kapcsolddik tovabba a bér
és az orrnydlkahartya, amelyek &llapo-
téra, ahogy azt mar emlitettem, nagy
hatdssal van az idéjards. A VIRONAL
megerdsiti és Ovja ezeket a rendsze-
reket, és ez az, ami a legfantasztiku-
sabb benne. A REGALEN az anyagcsere-
folyamatokra, az emésztésre hat, tdmo-
gatja a szervezet védekezérendszerét,

Kozépfil Belsé fil
| |

Hall6jarat

Dobhartya

Dobiireg

segiti az energia aramlasat, és feloldja
az érzelmi blokkokat. Hatdsa erételje-
sebb, ezért hasznalata f6leg iskolaskoru
gyerekeknek ajanlott.

A RENOL a Viz elem készitménye, igy
a vese energetikai rendszerét harmoni-
zdlja. Ebbdl kifolydlag tehdt a kdzépfil
és a belsé fil anyagcsere-folyamatai-
ra is kifejti hatdsat, illetve kozvetve az
orrgarat nyirokrendszerére is hat (un.
Waldeyer-féle lymphatikus torokgyrd).

Mindennél fontosabb taldn az alta-
lanos megelézés, amelyet még nyaron
meg kell kezdeni. A megfézasra hajla-
mos gyerekeknél korldtozzuk a jeges
italok és a fagylaltok fogyasztasat.
Kénnyl, meleg ételeket készitsiink a
szamukra, csokkentsiik a péktermékek
és a tejtermékek fogyasztasat, segitsiik
el6 a bél mikroflordjanak kiegyensulyo-
zott miikodését. Fokozatosan erésitsiik
immunrendszeriiket, elsésorban friss
levegén végzett mozgassal, de mindig
figyeljink a megfelel6 6ltdzékre. Szeles
idében példaul hasznos sapkat viselni a
gyerekeknek.

DR. JANA NEZVALOVA

EGESZSEG A-TOL Z-1G

Az akut (hirtelen kialakul6) kozép-
fulgyulladast (Otitis media) az ese-
tek nagy toébbségében az okozza,
hogy az orrgaratban megjelené
fert6zés az Eustach-klrton keresz-
til tovdbbterjed. Legjellemzébb
tlnete a 1az és az erételjes fllfajas.
A gennyes gyulladas atszakithatja
a dobhartyat. A betegség elégte-
len kezelése esetén fennall a kroni-
kus filgyulladés kialakuldsa, illetve
annak veszélye, hogy a gyulladas
tovabbterjed az agyra, és ott pél-
ddul gennyes agyhdrtyagyulladast
okoz.

Forrds: Orvosi szétdr Maxdorf, 2004
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Tavasz,

a Fa elem idoszaka

Februar 12-én elkezd6dott a kinai tavasz, a Fa elem, a kis Jang id6szaka.
llyenkor lassan ujraéled a természet, kirligyeznek a fak, fokozatosan
viragba borul a vilag. Mi, emberek is vagyunk ki a zéldbe, és ahogy

a jang erésddik, egyre aktivabba valunk. Hogyan tamogassuk tavasszal
a szervezetiinket gyogyito ételekkel és ENERGY termékekkel?

AFAELEM
JELLEMZOI

Szine a zold, a hozza
tartozé bioklimatikus
faktor vagy energia a
Szél. Szimbolizdlja a
sziletést, valaminek
a kezdetét, a reggelt, az elindulast, a
természet Ujjasziiletését, a testi nove-
kedést, a fejlédést, a rugalmassagot, a
tervezést és a dontést is. De felel a
gyOkereinkért is, hogy milyen a kapcso-
latunk a Fold elemmel. A hozzarendelt
iz a savanyu. Funkcios korei a maj és az
epehdlyag.

A Fa elemnek van egy nagyon fon-
tos pszichés komponense is, ez a Hun,
a vandorlélek. Abbdl taplalkozik, amit
lelkileg, érzelmileg megéliink. Amit a
tudatunk nem tud feldolgozni, a tudat
el6ttibe (kdznyelvben: tudatalatti) és
még mélyebbre, a tudattalanba keril &t.
Ez a Hun birodalma.
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A JEGHEGY
A legszemléletesebb bemutatdsa a
tudatnak, tudatalattinak és a tudattalan-
nak a jéghegy. Ami kiemelkedik a vizbél,
a jéghegy csucsa, az a tudatunk. Itt van
minden, amit sajat akaratunkkal tesziink
és irdnyitunk, minden tudatos cselekvé-
stink és vagyunk. A kovetkezd szakasz
a tudat el6tti (tudatalatti), ez mar a viz
alatt fekszik, de még lathato fentrdl. Itt
taldlhaté az a tuddsunk, viselkedéstink,
érzelmeink és emlékeink, amiket gyor-
san be tudunk hivni a tudatos mezébe.
Példaul egy emlék eléhivasa. A jéghegy
legnagyobb, lathatatlan, de nagyon fon-
tos része a tudattalan. Az itt tartézkodé
tartalmak folyamatosan hatast gyako-
rolnak rédnk, de nem tudjuk irdnyitani
Oket. Itt laknak az 6sztoneink, és a nem
tudatos vagyaink is.

A tudatalattibdl leginkabb pszicho-
terapia, meditaciok, szomatodrama, stb.
segitségével tudjuk a felszinre hozni,

{ot6: Angydn Attifd

és ott feldolgozni a dolgokat. Ha a Fold
elemiink elég erés és stabil, ez a folya-
mat sokkal konnyebben megvalésithato,
ezért is fontos a Fa elem diszharménidi-
nal a Fold elemet is taplalni, erésiteni.

SZABADSAG ES ERZELMEK
A Fa elemnek térre és szabadségra van
sziiksége ahhoz, hogy a valédi termé-
szete, kreativitasa korlatok nélkil kibon-
takozhasson, megmutatkozhasson. Ha
korlatok kozé szoritjak, stagnacidk, pan-
gasok alakulnak ki. Nagyon érzékeny a
nyomasra (pl. hataridék) és a stresszre.

A Fa elem a legérzelmesebb elem,
ezért nagyon hajlamos az érzelmi zava-
rokra. Ha a Hun pozitiv élményekkel,
érzelmekkel taplalkozik, akkor az ember
stabil. Ha a maj energidja gyenge, a Hun
nem tud legyokerezni, ilyenkor jonnek a
zavaros, rossz almok.

A maj legfébb feladata a méregtele-
nités. Felel6s még a csi (életenergia) és



a vér szabad folydsdért, tarolja a vért.
Kontrolldlja az inakat, a kormokben
manifesztalodik, energetikai kiveze-
tényildsa pedig a szem. Iranyitja a két
csodameridiant, a Chong Mait (a Jin ten-
gere) és a Ren Mait (a Vér tengere). A Vér
tengereként szoros kapcsolatban all a
menstrudciéval és a vdaranddssaggal.
Diszharmoniai szinte mindig megmutat-
koznak a menstrudciés zavarokban, ill.
termékenységi problémakban.

A mij felel6s a tervezésért, az epe-
hélyag pedig a dontésért.

A FA ELEM KAROSITO

TENYEZOI

A mdj és az epehdlyag energidjat kéro-

sitd tényezék:

» stressz, nyomas,

» krénikus betegségek,

» mltétek, szllések, erés vérzés,

» tul forrd hatasu ételek (csipds flsze-
rezés, grillezett husok),

» alvéshiany,

» tdl sok izzadds (szauna, kemény
sport),

» érzelmi zavarok, harag, diih, frusztra-
cié, csalédottsag,

» dallandé mérgel6dés,

» meg nem élt szexualitds,

» perfekcionizmus,

» a bizalom (6sbizalom) hidnya,

» gyerekkori traumdk - veszekedés,
bantalmazas, valds, feltételekhez
kotott szeretet, biztonsag hianya,

» magas elvdrasok, folyamatos dontési

kényszer,

alkohol, dohanyzas,

ki nem élt kreativitas,

hosszu ideig fennéllé agresszio.

A FA ELEM DISZHARMONIAI
A diszharmoniak tobbek kozott igy nyil-
vanulhatnak meg:

» kimerultség,

» vashidny/vérszegénység,

» homalyos latas, szemproblémak, sza-
raz szemek,

» menstrudciés zavarok (gyenge vagy
tul erés vérzés, fajdalmas menstru-
&cio, rovid vagy tul hosszu ciklus,
rendszertelen vérzés, koztivérzés,
elmaradé menstrudcio, sotét, dara-
bos vérzés),

» alvaszavarok (4talvas), rossz dlmok,

» valtozdkori panaszok,

» PMS (premenstruaciés szindréma),
petefészekcisztdk, endometriodzis,
miémak,

» tulfeszilt izmok, merev tartds, merev
inak,

» duhrohamok, agresszio, haborgo,
impulziv viselkedés,

» fejfajas (migrén),

» fajdalmas mellfesziilés,

» fajdalom az alhasban peteéréskor,

» a maj- és az epehodlyag betegségei
(pl. majgyulladds, epekd),

» ingerultség, tulérzékenység,

» sbhajtozas, bofogés, csuklas,

» terméketlenség,

» dontésképtelenség, szétszortsdg,
idegesség, félénkség, kétség, bizony-
talansag, hianyzé batorsag és kezde-
ményezés,

» cs6latds, szérszdlhasogatds.

TAMOGATAS

Mit tehetlink, hogyan tdmogathatjuk a

maj és az epehdlyag mikodését?

» Ugyeljink az aktiv és a passziv id6-
szakok (munka-pihenés) egyensulya-
nak betartasara.

» Tartdézkodjuk sokat a szabadban,
kiranduljunk, tardzzunk szép kdrnye-
zetben.

» CsOkkentsiik a stressz hatasait (re-
laxacié, meditacio, wellness, joga,
csikung).

» Nevesslink sokat, a gyengédség, ole-
Iések, az intim egyuttlétek ellazitjdk
a majat.

» Vélasszunk olyan mozgésformat,
amit 6rommel végziink, és tegyik
azt rendszeresen (tanc, jéga, séta,
Uszas, tura, nordic walking, stb.).

» Ismerjik meg magunkat, tudjuk,
hogy kik vagyunk, mik a vagyaink,
céljaink az életben.

» Rendezziik az érzelmi életlinket (akar
szakember segitségével).

TAPLAKOZAS A HKO

SZERINT

Mit ajanl a Hagyomanyos Kinai Orvoslas

a taplalkozasban?

» Elsésorban kdnnyd, frissitd ételeket.

» Napi 2-3 meleg étkezést.

» Kis adagokat.

» Kevés Osszetevébdl allo, egyszer(,
szezondlis alapanyagokbdl készilt
ételeket.



»

»

»

»

»

»

Friss zoldfliszereket, csirdkat, zold
szinU élelmiszereket.

Elsésorban Jin jellegl f6zési techni-
kakat (parolds, dinsztelés, blansiro-
zas, f6zés).

A csiben szegény koszt (nyerskoszt,
mélyhutétt, feldolgozott, mikréban
késziilt ételek) kertilését.

A nehéz, zsiros, fliszeres ételek
fogyasztésanak keruilését.

Az alkoholfogyasztds, dohdnyzas
mell6zését, mérséklését.

Ajanlott elsésorban az édes iz (a Fold
elemhez tartozo, természetesen édes
élelmiszerek) fogyasztdsa, és az adott
diszharmoénianal javasolt iz (tanacs-
add, HKO orvos éltal) fogyasztésa.

TAMOGATAS
ENERGY TERMEKEKKEL
A Pentagram® regeneracionak megfe-
lel6en, tavasszal els6sorban a REGALEN
cseppek szedése javasolt, amit nagyon
jol kiegészit a PROTEKTIN krém hasz-
nalata.

A zold élelmiszerek kozlil meleg
szivvel ajanlom a legzdldebbeket, a

BARLEY JUICE-t a SPIRULINA BARLEY-t,
az ORGANIC CHLORELLA-T-t, a HAWAII
SPIRULINA-t és az ORGANIC MATCHA-t.
A QI DRINK sokrétli hatdsa energiahia-
nyos és tulmuikodéses alllapotoknal is
nagyszerlien megmutatkozik.

Lelki problémaknal, érzelmi zava-
rokndl nagy segitség a KOROLEN, a
RELAXIN (esetleg ezek kombindcidja),
a STIMARAL, az illéolajok kozil pedig
a LAVENDER, a SWEET ORANGE, a
GERANIUM. Utébbiakat hasznalhatjuk
parologtatéba, flirdébe, inhalalashoz,
krémbe keverve vagy akar kozvetlendl a
parnankra cseppentve.

A REVITAE energiahianyos allapotok-
ndl kivalo, de segit a vér épitésében is,
a FLAVOCEL-lel és a FYTOMINERAL-lal
egydtt.

A Fa elem diszharmonidinal jotékony
hatastak még a VITAMARIN, PERALGIN,
CELITIN készitmények is.

A tedk kozil leginkdbb a LAPACHO és
a koétoréfd, a CHANCA PIEDRA javasol-
tak. Ez utébbi oldja a simaizmok gorcseit,
eperohamndl, menstruaciés fajdalomnal
is bevethet6.

MRAV ZSUZSANNA

HKO szerinti taplalkozasi szakért6,
hormonegyensuly-tanacsado,
Innsbruck, Ausztria
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Felfedeztem
az Energy-t!

Pincérnéként dolgozom egy szanatori-
umban. Egy nap észrevettem, hogy az
egyik asztalon egy érdekes lvegcse all.
Az annak tartalmat fogyaszté paciensek
készséggel megmutattdk, mit csepeg-
tetnek olyan lelkesen. A széban forgd
készitmény a REGALEN volt, és mivel épp
aznap kicsit furcsan éreztem magam, ugy
dontottem, azonnal ki is probalom.

Am ezek utdn a probak soroza-
ta a REGALEN-nel még nem ért véget.
Tényleg csak a teljesség igénye nélkiil:
imadom a fantasztikus QI DRINK-et, a

hatékony CYTOSAN-os méregtelenitést,
a VISAGE OIL-t és VISAGE WATER-t, ame-
lyeknél jobb arctisztitot és sminklemosot
még nem hordott hatan a fold (bérém
hihetetlenll barsonyos a haszndlatuk
utan), odaig vagyok a SPIRON-ért, amely
javitja az alvast, valamint az aromatera-
pids illéolajokért, amelyek nyugtatjdk az
elmét. Alig varom, hogy kiprébalhassam
az ENERGY tobbi termékét is!

RUZENA PODESVOVA
Rapotin



Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. ker. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania Ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyészat

Haj- és fejbérpanaszok - hajhullas, hajritkulas, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat 0sszeéllitdsa. Hormona-
lis eredet(i panaszok - cikluszavar, klimax, talzott
szO6rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltardsa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitortékén 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétf6tél-csitortokig

09:00-17:00 6rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes allapotfelmérés. Lehetéség van tovabba
konzultéciéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi inf6: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-csitortok 10.00-18.00 drdig,
péntekenként 10.00-17.00 6rdig.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

A februarban megtartani kivant klubel6adast, va-
lamint a marciusban aktualis tanacsadd képzést a
Covid-19 jarvanyhelyzet szigoritasai miatt bizony-
talan idére, sajnalattal elhalasztjuk.

ENERGY termékek személyre igazitésa, adagola-
sok bedllitasa. Allapotfelmérés, testelemzés. Funk-
ciondlis taplalkozéas-szaktanacsadas. Fitoterapias
szaktanacsadas, csakrak energetikai allapotanak
attekintése, mérés, harmonizalas. Biofizikai vizs-
gdlat és terapia lehet6sége termékjavaslattal és
személyre sz6l6 adagolas bedllitdsaval.
Hormonegyensuly-tanacsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgyogyasz, ENERGY tanacsadoval.

UJ! Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas, peda-
gogiai szaktanacsadas elézetes id6épont-egyez-
tetéssel, Németh Eniko tehetségfejlesztd szakta-
nacsado, differencidlé pedagodgus, funkciondlis
taplalkozasi és ENERGY tanacsaddval.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetdknél, va-
lamint Németh Eniké klubasszisztensnél. Telefon:
+36/20-588-8263,  energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

hétfé 10.00-16.30 6raig,
kedd 10.00-19.00 6rdig,
szerda 12.00-19.00 6raig,
cslitértok  10.00-19.00 6réig,
péntek 12.00-19.00 6raig,
szombat  10.00-15.30 éraig.

A nyitvatartasi részletekkel kapcsolatos, aktuélis
informaciokat az ENERGY Belvérosi Klub Facebook
és weboldalan figyeljék!

A jérvanylgyi szigoritasok szabalyai a klub muiké-
désére is vonatkoznak. Kérjiik a szabalyok pontos
betartésat és azok kdvetését, mindannyiunk érde-
kében. Készonjik!

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 ora kozétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., I. em.

Mdrcius 24-én, szerddn, 14:00-16:00 drdig: a miskolci
klubban ingyenes szamitogépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tanacsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. 1dé-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
mécio: Ficzere Janos klubvezet6, 06-30/856-3365.

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghdz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétf6tél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes idépont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghazban kiilonboz6 masszazsfajtak, termé-
szetgydgyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés szikséges.
Tovébbi informacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetsnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

mdrc. 8-dn (hétf6), 17-18 6ra mdrc. 8-dn (hétfé),
Parazita sz(rés

mdrc. 9-én (kedd), 17-18 6ra mdrc. 9-én (kedd),
Mozgasszervi problémék

mdrc. 10-én (szerda), 17-18 6ra mdrc. 10-én (szerda),
Mit tehetsz magadért? - Foldelés

mdrc. 16-dn (kedd), 17-18 6ra mdrc. 16-dn (kedd),
Személyes terméktandcsadas

mdrc. 17-én (szerda), 17-18 6ra mdrc. 17-én (szerda),
Belsé gyermek

mdrc. 22-én (hétf6), 17-18 6ra mdrc. 22-én (hétfé),
Hajproblémék sz(irése

mdrc. 23-dn (kedd), 17-18 6ra mdrc. 23-dn (kedd),
Hogyan mérjiink ingdval?

mdrc. 24-én (szerda), 17-18 6ra mdrc. 24-én (szerda),
Pajzsmirigy sz(irés

mdrc. 29-én (hétfé), 17-18 6ra mdrc. 29-én (hétfé),
Egyensuly az 5 elemmel: Viz

mdrc. 30-dn (kedd), 17-18 6ra mdrc. 30-dn (kedd),
Gerinc allapot felmérés és sz(irés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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ELOADASOK

Kedves klubtagok és érdekl6ddk!
Marciusban egyelére nem tartunk
eléadasokat, a COVID-19 jarvany-
helyzet miatt. Reméljink, hogy
nemsokara Ujra talalkozhatunk!

CZIMETH ISTVAN
természetgyogyasz




Tavaszi prébatéfél 22
—az allergia B ot

Minden év tavaszan elindul az allergiaszezon, és minden évben
jonnek hozzam olyan emberek, akiket egy évvel azel6tt is ismertem I/
mar, de akkor még nem voltak allergiasak. F6ként fiatalok. Egy frisse
érettségizett fiatal ldannyal beszélgettem az allergias tiineteirdl,
aki kivancsi volt ra, hogy hogyan is tehetett szert ezekre.
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Nagyon tanulsagos
beszélgetés volt, ezt
probadlom felidézni,
hatha mésok is elgon-
dolkoznak a leirtakon,
és valtoznak, valtoz-
tatnak az életiikon.
Mér tébbszor leirtam, hogy az allergia
valamelyik méregtelenit6é szerv elégte-
len mikddése kovetkeztében alakul ki.
A nem megfelel6 mikddést kivalthatja
egy fertézés, vagy lehetnek lelki okai.

1}@

LELKI OKOK
A lelki okok azért vezetnek betegség-
hez, mert ilyenkor egy vagy tobb meri-
didnon besz(kil az energia daramldsa,
a szerv nem jut megfelel6 mennyi-
ségben energidhoz, és ezért csdkken
a teljesitménye. Mindig igy van, ha azt
mondjuk, hogy a betegségnek lelki
okai vannak. Ha a lélek jol érzi magat,
akkor szabadon aramlik az energia a
vezetékekben. Amikor valami problé-
maba utkozik, akkor az energia dram-
ldsa is gatolt.

Ha meg akarjuk fejteni a pszichés
okokat, vagyis, hogy mi nyomja, bantja

a lelkiinket, akkor elég, ha tudjuk, hogy
melyik merididn vagy merididnok van-
nak blokkolva.

BLOKKOLT MERIDIANOK

Ennél a fent emlitett [anyndl a tesztem
szerint a maj elégtelen miikodése val-
totta ki az allergids reakcidkat, azonban
a tunetek kozoétt nehezitett 1égzés is
szerepelt, ezért a maj- és epemeridianok
mellett a tid6- és vastagbél-merididnok
is szOba johettek.

Mindegyik merididnhoz tartozik egy
megerdésité mondat. Ha ezt a mondatot
kimondatjuk valakivel, akkor természet-
gyogydszati mddszerrel tesztelve mérni
tudjuk, hogy mennyire igaz ez az 6 éle-
tében, vagyis milyen az energia dramldsa
az adott merididnon.

A majmerididnhoz tartozé mondatok:
,Orémoémet lelem a vélasztasomban.”
L,Oriildk az élet véltozatossagainak”

Jelen esetben ezek a mondatok csak
pici eltérést jeleztek, tehat tovabb tesz-
teltem.

Az epehdlyag-merididn megerdsité
mondatai:,Van vélasztdsom. Azt vélasz-
tom az életben, ami nekem j&."

A mésodik mondat a lanynal teljes
blokkot jelzett, vagyis megtalaltuk azt a
témat, amit gondolatban vagy érzelmi
sikon rendezniink kell.

Mit is jelent ez a mondat? Azt, hogy
az ember hajlamos arra, hogy ne azt
valassza, ami neki j6, hanem azt, ami
masoknak jo (6nfeldldozd), vagy plane,
amit masok elvarnak téle (megfelelési
kényszer). A lany fiatal korara valé tekin-
tettel azt az esetet is felvetettem, hogy
esetleg még nem tudja eldénteni, hogy
neki mi a jo, ezért masokra bizza a don-
tést, viszont a masok altal felkinalt lehe-
téségek egyike sem tetszik neki. Valasz-
tani azonban muszaj, valamerre |épni
kell, esetleg siirget az idé, vele egytt
nd a fesziiltség, jonnek a megalkuvasok,
kompromisszumok, keser( szajiz.

A lany kezdte érteni, hogy mirdl is
beszélek, és elmondta a jelenlegi élet-
helyzetét. Szeretne a nydron dolgozni,
és keresni egy kis pénzt, hogy 6sszel,
amikor megkezdi a tanulményait Buda-
pesten, akkor ne a sziil6ket terhelje a hir-
telen megnovekedett anyagi igényekkel.
A szilei talaltak is neki egy lehet6séget
a Balaton partjan egy vendéglétd egy-

( - .
A MERIDIANOK TESZTELESE

Ha felkeltettem az érdeklédést, hogy
melyik merididnt milyen mondatokkal
lehet tesztelni, akkor itt a teljes lista.
Sok gondolkodnivalé van, mire min-
den meridian felszabadul, de megéri!

Gyomor-meridian:
Tudok nemet mondani. Elégedett vagyok.

Lép-hasnyalmirigy meridian:
Tudok lazitani. Tudom az életet élvezni.

Vastagbél-meridian:
Megszabadulok a multtdl.
vagyok az Uj kihivasokra.

Nyitott

Tidémeridian:

Nyitott vagyok. Képes vagyok az Uj
dolgok befogadasara. Erdekl6dém a
vildg dolgai irant. Kivancsi vagyok az
Uj dolgokra.

\§

Hélyagmeridian:
Uralom az életemet. Van célom, kezem-
ben a kontroll.

Vesemeridian:
Szeretem az életemet a kockazatokkal
és a kihivasokkal egyiitt.

Epehdlyag-meridian:
Van vdélasztdsom. Azt vélasztom az
életben, ami nekem joé.

Majmeridian:
Orémémet lelem a valasztasomban.
Oriildk az élet véltozatossagainak.

Vékonybél-meridian:
Azt csindlom, amire sziikségem van.

Harmas melegité meridian:
Egyensulyban vagyok énmagammal.
Egyensulyban vagyok az életemmel.

Szivmeridian:

Tudom, hogy ki vagyok. Szeretem azt,
amit csindlok. Tudom, hogy mit csi-
nalok.

Keringés-szexus meridian:
Megbocsatok magamnak. Megbocsa-
tok masoknak. En vezetem az élete-
met. Megbocsatok mindazoknak, akik
ellenem tettek.

Az ember nem is gondolnd, hogy
mibdl, hogyan lesz a betegség, és,
hogy minden betegségnél azt kellene
medfejteni, hogy mit csindltam rosszul,
miben kellene véltoznom.




ségben, ami nincs messze a nagymama
hazétol, igy a szallas is megoldott. A lany
nem is attél fél, hogy nehéz lenne a
munka, hanem inkdbb az zavarja, hogy
a beosztdsa miatt nagyon kevés idét
tolthetne a baratjaval, és a kedvenc hob-
bijara sem maradna ideje. Mit tegyen?
- tette fel nekem a kérdést. Menjen el a
prébamunkdra, és ha esetleg mégsem
tetszik, vagy nem birja, akkor hagyja ott?
Viszont akkor masoktdl elveszi a lehe-
téséget, és szezon kdzepén nem biztos,
hogy taldl masik munkat... Lattam, hogy
nagyon kinlédik a helyes ut megtaldla-
sdban. A kérdését én sem tudtam meg-
valaszolni, mert szerintem sokkal el6bb
kialakult mar a probléma.

A PROBLEMA KIALAKULASA
Meséltem a ldnynak arrél, hogy szerin-
tem hogyan jutottak el a szileivel eddig
a helyzetig.

A sziilék szeretnének mindent meg-
adni a gyermekiknek, nekik ez a leg-
fontosabb, és akkor érzik magukat jé
szlilének, ha mindenben tdmogatjdk a
gyereket. Amikor kicsi, azért hozzék meg
helyette a dontést, mert még nem tudja
eldénteni, hogy neki mi a j6. Amikor
mar nagyobb, akkor meg azért dontenek
helyette, mert nincs még elég tapasz-
talata, a sziil6k ugy gondoljk, hogy
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6k mégiscsak konnyebben vélasztanak,
hamarabb megoldjak.

A gyerek egyszerlien hozzéaszokik,
ugy né fel, hogy nem kell neki dénteni,
mert a sziil6k atvallaljak ezt a feladatot.
Természetesen ezzel csak segiteni sze-
retnének, maximalisan a jo szandék van
mogotte. Csakhogy a gyerek nem tanul
meg donteni a sajat életében, s igy min-
dig a szllei tanacsaira fog szorulni, vagy
masokéra. Kézben pedig a sziilékben is
nd a fesziiltség, mert ahogy a gyerek
nd, ugy egyre nagyobb dolgokban kell
neki segiteni, egyre nagyobb felel&s-
séget kivan az 6 tdmogatdsa. Ismerjik:
kis gyerek, kis gond, nagy gyerek, nagy
gond.

A MEGOLDASI MOD

Mondtam a lanynak, hogy gondolkod-
junk kozoésen arrél, hogy mi lenne a jo
neki. EI&sz0r is, hatdrozzuk meg azokat a
szempontokat, amik szdmara fontosak,
amibél nem tud engedni, mert ha ezek
nem teljesiilnek, akkor nem érezné jol
magat.

A prioritds egyes szintjén az szerepelt,
hogy: pénzt akarok keresni, szeretnék
minél tobb id6t a bardtommal egytt
tolteni. Megbeszéltiik, hogy az lenne a
legidedlisabb, ha olyan munkalehetdsé-
get taldlna, amit a barétjaval egyutt tud-

nanak végezni, és akkor egyszerre lenne
a pihendidejiik is, és munka kozben is
latndk egymast. A sziilei altal felkindlt
lehetéség ennek nem felel meg, de talan
a szllék nem is tudtak réla, hogy a gye-
rekiiknek mi az elsédleges szempont,
hiszen 6k azzal foglalkoztak, hogy nekik
mi a fontos: a gyereket biztonsagban
tudni, és ezért jol aludni éjszakanként.

A lany eredeti kérdésére még mindig
nem tudtam a vélaszt, de erre mar nem
is volt sziikség. Azt tandcsoltam, hogy
beszéljen a sziileivel, mondja el nekik,
hogy mi a célja, mit szeretne elérni, mik
azok a dolgok, amik szdméara fontosak.
Beszéljék meg kozosen, hogy ki, mit
fog tenni, minek néz utdna, honnan tud
informaciét szerezni, aztdn az 6sszegyj-
tott lehetéségek kozil maga valasszon,
ne a sziilei. Valahol el kell kezdédnie a
sajat életének, valamikor el kell tudni
donteni, hogy mi a jé neki.

Ez az id6 pont most kovetkezett
el, hiszen az asztmatikus tlinetek azt
mutatjak, hogy neki mar tul sok a sziil&i
gondoskodas, ez a tulzott szeretet mar
terhes, szinte megfojtja. Azért érez igy,
mert sajat magat mar képesnek tart-
ja az 6ndllé dontések meghozataldra,
mégis kiszorul ezekbdl a helyzetekbdl.
Azt érzi, hogy a szlilei még kicsinek tart-
jak, nem elég érettnek, azt gondoljak, az
a helyes, ha majd 6k dontenek helyette,
mert Ugyis jobban tudjak. Félreallitjik,
kirekesztik, nem jut széhoz, nem kap
levegét. Javasoltam, hogy mutassa meg
a szlleinek, hogy képes éretten gondol-
kodni, és bar vonja be 6ket a dontéseibe,
ugyanakkor szabja meg a hatérokat: ez
az én projektem, én vagyok a fé6nok, de
egyedil még nem tudom megoldani,
kérlek segitsetek.

UTRAVALO AZ ENERGY-TOL

A lany szemmel lathatéan felszaba-
dultan ment el. Utravalét is kapott, az
epehdlyag-merididan blokkja felolda-
sdhoz a REGALEN-t kapta. A tlnetek
csokkentéséhez bdarmelyik piros szinu
termék jo (tudo érintettsége): GREPOFIT
DROPS, CISTUS COMPLEX, FLAVOCEL,
VITAFLORIN.

TAKACS MARA
ENERGY klubvezet6, Zalaegerszeg



Renol, a paratlan

Szamomra a RENOL egy fantasztikus cso-
daszer, melytdl szinte Uj életet kaptam!

Mindig szerettem volna tobbet
mozogni, de a ldbaimra sosem talal-
tam kényelmes cipét. Pér évvel ezel6tt
fura kis dudorok jelentek meg a sarka-
mon, labfejemen, amik megkeseritették
az életemet. Nydron mar papucsot sem
mertem hordani. Toébbféle praktikaval
prébélkoztam, a hdaziorvosom muitétet
javasolt. Attol, bevallom, nagyon féltem.

A doktor ur beutalt rontgenvizsgé-
latra, utdna sebészetre. Kiderilt, hogy
mészkélerakddas, amit allitdlag kdnnyen
lereszelnek. Hat, nem tudom - annyira
nem tett boldogga ez a javaslat!

Barati korben hallottam az ENERGY
készitményeirdl, és atlapoztam a flizetet,

vagyis a termékkatalogust. Megtalaltam
a RENOL-t, és kiprobaltam.

El6szor azért megbolygatott, alig
tudtam menni, mozogni. Napi 1 csep-
pel kezdtem, lassan jutottam el a napi
9 cseppig. Kdzben elkezdtem szedni a
SKELETIN-t és a SEA BERRY port. Emellett
ARTRIN krémmel kenegettem a labamat.

Harom hénap elteltével szinte meg-
szlint minden fajdalmam! Mar barmilyen
cipét tudok hordani. Nyaron papucsot,
szandalt... nincs mit takargatni! Ugy
érzem Ujjasziilettem, kocogok, kerékpa-
rozom, tele vagyok energidval, élvezem
az életet!

ZSUZSA
Keszthely

-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS
GERTRUD

Tavaly decemberben
idult epehdlyag-gyul-
ladast és homokot, és
a bal vesében szin-
tén homokot taldltak
ultrahangon. Kétféle
gyogyszer  mellett
mariatovist szedtem. Egy ideig szigoru-
an diétaztam, most kisérletezek maga-
mon, mit, hogyan tolerdl a szerveze-
tem. A zsirt kifejezetten jol birom, a zab
felfuj, a tej és tejtermék fogyasztasa
véltozd hatasu. Most rendeltem meg a
REGALEN-t.

A  REGALEN j6 vdlasztds az
epemlikédés  kiegyensulyozdsdra.

-

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi szerkesztéssel és
roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgybégyasztél szarmaznak - délt betiikkel jeléltiik. Ha On is
szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

Fontos, hogy kis adaggal inditsa a kurdt
- elsé héten napi 3x1-2 csepp, mdsodik
hét 3x2-3, harmadik héten napi 3-3x4
csepp. Egy hét sziinet utdn folytassa
napi 3x3 cseppszdmban, még hdrom
héten keresztiil. BGséges, tiszta viz
fogyasztdsa sziikséges a kura idején.
Nagyon jo, hogy figyeli az étrendjét és
kertili, vagy kisebb adagban fogyasztja
azokat az ételeket, amelyek panaszt
okoznak. Térekedjen a napkézbeni
meleg tea kortyolgatdsdra, reggel
éhomra is ezt ajdnlom, valamint a
reggeli mindig tartalmazzon zsiradékot.
Az epemlikddési zavar sok esetben
megvdltoztatia a bélfléra Gsszetételét,
igy annak helyredllitdsdban a
PROBIOSAN INOVUM (este 1 kapszula)
hosszu tdvon segithet.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA
Négyéves kisfiam-
nak egy éve por- és
pollenallergidja van,
melybél a porallergia
a nagyobb mértéku, ez okoz kellemet-
lenebb tlineteket - allando orrfolyast,
orrdugulast, szemviszketést.

AzENERGY készitményeikoziiljavaslom
a VIRONAL cseppet, naponta 1-2x1-3
csepp. Hdrom hét szedés utdn tartson egy
hét sziinetet. A kdra ideje minimum hdrom
hénap. J6 volna kideriteni, mi vdlthatta
ki egy éve az allergiat (lelki, tdpldlkozdsi
ok) J6 eredményeket lehet még elérni
az allergia tiineteinek enyhitésében

kiegészité homeopdtids terdpidval.
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Terapias modszerek

Az 6t tibeti

Sokan egy életen at keressuik
a fiatalsag forrasat. Igyeksziink

megfejteni a titkot, hogyan
maradhatnank egészségesek
és életerdsek, éveink egyre
szaporodo6 szama ellenére is.

OSREGI TITOK

Valéjaban minddssze 6t tibeti jogagya-
korlatrél van sz6. A gyakorlatsorozat a
jogébdl ered, vagy pont forditva, a joga
ered bel6lik — ki tudja. Mar a gyakor-
latok felfedezésének torténete is lebi-
lincseld.

Egy bizonyos Bradford ezredes indiai
szolgdlata idején szerzett tudomast
arrol, hogy egy csoportnyi szerzetes lli-
tolag ismeri a fiatalsag titkat. Az elbeszé-
|és szerint a szerzetesek méasok szamara
szinte megkdzelithetetlen kolostorban
éltek. A legenda ugy szélt, hogy volt
néhany id6s férfi, akik megtalaltdk a
kolostort, és pér évet ott toltve, meg-
magyarazhatatlan médon visszanyer-
ték egészségiiket és életerejuket. Ezért
késébb az ezredes is visszatért Indidba,
és a kolostort 6 is megkereste. Néhdny
év mulva tért csak haza, és baratai ra
sem ismertek. Az aggastyanbol egyenes
tartasu, fiatalos férfivé valt. Ugy nézett
ki, mint a sajat fial Az ezredes pedig
ugy dontott, hogy amit akkor Tibetben
megtanult, azt megosztja masokkal is.
igy latott napvilagot az Ot tibeti ritus
cim@ konyv.

Elszantabb és kivancsibb olvaséink
utdnanézhetnek ennek a torténetnek az
eredeti miben, esetleg tovabbi magya-
rézatokat és bizonyitékokat taldlhatnak
annak folytatdsdban. Olyan emberek tor-
téneteit is elolvashatjak, akik rendszere-

20 ~ VITAE MAGAZIN

sen elvégzik a széban forgé a jégagyakor-
latokat. A konyv szerzéje tuddsok segitsé-
gével prébalja megérteni és megmagya-
razni az 6t tibeti ritus hatékonysagat. Cél-
irdnyosabb olvaséink minden bizonnyal
taldlnak maguknak olyan tanfolyamokat,
ahol azon kivil, hogy meghallgathatjak
az ezredes érdekes torténetének rovidi-
tett valtozatat, egybdl el is kezdhetik a
kivételes jogapozicidk gyakorlasat.

CSAK FOROGJON!
Bradford ezredes azzal magyardzta a
gyakorlatok hatékonysagat, hogy hatds-
sal vannak mind a hét csakréra, energe-
tikai kozpontra, és elbsegitik azok meg-
felel6 forgasat. Ezek az energetikai 6rvé-
nyek egy egészséges testben gyorsan
forognak, ezaltal lehet6vé teszik a kozmi-
kus energia dramldsat. Lassulasuk vagy
megallasuk gyakorlatilag egyet jelent a
betegséggel és az oregedéssel. Minde-
gyik csakra kapcsolatban &ll a hét belsé
elvalasztasu mirigy valamelyikével, igy a
csakrak mUkodése alapvetéen az adott
mirigy hormontermelését befolyasolja.
A ldmak ritusoknak nevezik a gyakor-
latokat, és mindegyik gyakorlat kiilon-ki-
I6n is hatékony. A legjobb eredmények
azonban kétségkiviil akkor érhetdk el, ha
mind az 6t gyakorlatot elvégezziik. A gya-
korlatok nem nehezek, ha mar sikeriilt
megbaratkozni veliik, minddssze par per-
cet vesznek igénybe. Ezeket a hatékony,

idéigényesnek egyaltalan nem mond-
haté jégagyakorlatokat alapjadban véve
barki végezheti. Ha minden nap elvégzik
6ket, egy hénap mulva érzékelhetévé
vélnak az eredmények. Tiz hét folyamatos
gyakorlas utan pedig az eredmények mar
kiilséleg is megmutatkoznak, tehdt kor-
nyezetiik is észreveszi, hogy Onék egész-
ségesebbnek és fiatalabbnak latszanak.

VISSZAVONULO PANASZOK
Az Ot tibeti ritus és én minden nap
egyltt toltink egy kis id6ét. Hiszen én
is szeretnék fiatal, gydnyorl és egész-
séges maradnil Miutdn beépitettem az
életembe napi rendszerességgel az 6t
tibeti ritust, néhadny hét gyakorlatozas
utdn megszlint a térd- és a hatfajasom!
Késébb pedig a baratném észrevette,
hogy mar nem konnyezik a szemem.
Harom év mindennapos szemégés,
kdnnyezés és rossz latds utan, én észre
se vettem, mert a panaszaim szép foko-
zatosan fujtak visszavonulét, ugyhogy
volt olyan problémam, amelynek eltd-
nése elészor el sem jutott a tudatomig.
Egyszerlien nem érzékeltem a hidnyu-
kat... M(kodjon ez az 6t jébgagyakorlat
barhogyan, nekem bevalt!

Egyetlen mdédja van annak, hogy
megtudjak, Ondk esetében mikédnek-e
vagy sem. Probaljak ki 6ket!

MARKETA KOPECKA



Balzsamos gyogyir

a fogaknak

A fogaink allapota nagyban befolyasolja az egészségi allapotunkat,
hogylétiinket. Egy gyulladas, géc a fogaknal minden esetben elindit egy
lavinat, ami el6bb-utébb markans tiinetekben mutatkozhat meg. Csodalatos,
hogy az ENERGY termékpalettajan megtalalhatok a fogkrémek is!

FOGKREMEK
GYOGYVIZZEL
Nem is akarmilyen
fogkrémek, hanem
bioinformacids fogkré-
mek (SILIX, DIAMANT,
BALSAMIO), melyek
gyogynovényeket, természetes illéola-
jokat, asvényi komplexeket és Q10-et
tartalmaznak. Mindezeknek az &sszete-
véknek az alapjat a podhajskai termal-
forras harmadkori tengervizébdl szar-
mazé gydgyviz biztositja.

A BALSAMIO

A haromféle fogkrém kozil a
BALSAMIO-rél irok kicsit bdévebben,
mert ezzel van a legtdbb tapaszta-
latunk. Halkan jegyzem meg, hogy a
masik két fogkrém sem marad el mogot-
te hatékonysagban.

A BALSAMIO olyan &sszetevéket tar-
talmaz, amelyek kilondsen kedvesek
a szivemnek, példaul a dél-amerikai
lapacho és macskakarom kivonatait.

A lapachoét az indidnok elészeretettel
fogyasztjak kiilonb6z6 eredetd kiilsé

és belsé gyulladasok esetén, mivel
egyfajta természetes antibiotikum-
ként mukodik. Tobb szakértéi véle-
mény szerint a lapacho jétékonyan tud
hatni a daganatos megbetegedések
esetén is. A masik emlitett gydogynovény
a macskakarom, ami nagymértékben
tdmogatja az immunrendszer egészsé-
ges mukodését, kivaléan alkalmazha-
té virusfertzések, illetve bakteridlis és
gombas fert6zések esetén, hatékony

-
o~
-

segitséget nyujthat az emésztérendszer
gyulladasos probléméi és iziileti megbe-
tegedések soran.

A lapacho és a macskakarom mellett
a gyégyndvényi osszetevok kozott meg-
taldljuk a levendulat, a fekete nadalyto-
vet, az 6szi Vérflit, a kigydgyokeri kese-
rifdit, a mandzsu aradliat, a békakontyot
és a vérontofl nevl gydgynovényt.

FOGAKNAK, FOGINYNEK

A BALSAMIO egy maximadlisan frissito és
0sszehuzé hatasu fogkrém. Ezt az Gssze-
hlz6, azaz adsztringens hatast nagyon
jol lehet érzékelni, ha gyulladt, vérzé
foginy helyi kezelésérdl van szé. llyenkor
nemcsak a fogak tisztitasara szoktam
javasolni, hanem a foginy krémezésére
is, amit szlikség esetén naponta tébb-

1

diamond

szOr is meg lehet ismételni. Foginygyul-
ladas esetén érdemes megreformalni az
étkezést is, emellett esetleg megnovelni
a napi C-vitamin-adagot.

Ez a fogkrém is bévelkedik bakté-
rium-, virus- és gombaellenes hatésu
illéolajokban (niauli, menta, kopaiva,
édeskomény, csillaganizs, rozmaring),
amelyek szintén gatoljak a fogszuvaso-
dast, csokkentik a gyulladast, frissitik a
leheletet.

Mindharom ENERGY fogkrém nagyon
nagy pozitivuma, hogy nem tartalmaz-
nak fluort, és homeopatias kezelés mel-
lett is alkalmazhatok.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired
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A nevetes gyogyit

Az emberi szervezet 6ngyogyité folyamatokat 6sztonz6 jelzésként
értelmezi a nevetést. A szivbdl jovo nevetés lelki és fizikai szinten is
ellazit. Tehat nevessiink sokat, hogy egészségesek legyuink!

A HORMONOK HATASA

Stressz hatésara az adrenalin mellett
a kortizol hormon szintje is megemel-
kedik, aktivalja a szervezet kiizdéshez
szlikséges eréforrasait, az immunrend-
szer ugyanakkor gyengiilni kezd. Ez
alapveté az életben maradashoz, ha
azonban tartéssé valik, akkor a mel-
lékvese idével nem lesz képes elegen-
dé kortizolt termelni, és ennek komoly
egészségligyi kockdazatai lehetnek.

A nevetés hatdsdra azonban csdkken
a stresszhormonok szintje, beindul az
endorfin termel6dése, és fokozédik a
fehérvérsejt-termelés, aminek kdszon-
hetéen erésodik az immunrendszer (az
IMUNOSAN segitségével még inkdbb
megtdmogathatjuk a mudkodését).
A vérben megné az immunglobulinok
mennyisége, ami hatékony segitséget
nyujthat pl. leguti megbetegedésekben.

A LEGJOBB KOMMUNIKACIO

Mosolyunk nemcsak a mi kedélyallapo-
tunkra, de a kornyezetiink hangulatara
és hatdssal van. A nevetés az egyik leg-
természetesebb kommunikacios eszkoz,
amely megnyitja az utat embertérsaink
felé. Bizalmat ébreszt, és segit a mélyebb,
szorosabb kapcsolatok kiépitésében.
A nevetést a félelem blokkolhatja, azt
pedig simdn lekiizdhetjik a RENOL-Ial.

. =
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TUDJA-E?

» TObb orszdg rendezett mar
Nevetés Bajnoksagot.

» Nevetésterapidval gyodgyitani
lehet.

» A kérhdzakban bohécdoktorok
latogatjak a betegeket.

» Dr. Karel NesSpor (pszichiater)
,A nevetés gydgyito ereje” cimi
konyvében 43 fajta nevetéssel
ismerteti meg az olvasdkat.

\
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A mosolynak nem feltétlendl csak a
pillanatnyi hangulatunkat kell tiikroznie,
probéljuk megforditani a dolgot, hiszen a
mosoly hatassal van pillanatnyi kedélyal-
lapotunkra. Ha arcunkat mosolyra ,kény-
szeritjlik’, azt az agyunk elhiszi. ElIménk
inkadbb negativ gondolkoddsmddra van
ugyan programozva, am ez csak egy
védekez6é mechanizmus, illetve a csal6da-
sokkal szembeni prevencié. Az agy miiko-
dését a CELITIN, a FLAVOCEL és a KORO-
LEN segitségével tudjuk megerésiteni.

MOSOLYOGJ!

Ismételgessiik sokszor magunkban:
mosolyogj, prébald meg! Mosolyunk
eleinte kényszeredett lesz, de egy
id6 utdn hozzaszokunk. Minél tdbbet
mosolygunk és nevetiink, agyunk anndl
tovabb megérzi pozitiv hangulatat.

Ne feledjék, hogy a mosoly von-
z6bba, 6szintébbé tesz minket masok
szemében, igy senki sem fog tartani
a velliink valé beszélgetéstdl. Osszes-
ségében tobb lesz az energidnk, ami-
bdl a korilottiink éléknek is adhatunk.
A mosoly felerésiti az emberek kozotti
Osszetartozas érzését. A kapcsolatterem-
tés nélkulozhetetlen eszkoze.

ENERGY GROUP

S
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HOGYAN HAT
RANK A NEVETES

» Testlink izmai ellazulnak, javul a
vérellatasuk.

» Megerdsitjik a hasizmainkat és
a rekeszizmainkat.

» lgazi masszazsélményt bizto-
situnk belsé szerveinknek, sét,
kaloriat égetiink.

» Konnyebben megbirkézunk a
kellemetlen, stresszes helyze-
tekkel.

» A nevetés ragados!

» 80%-kal vonzoébbak vagyunk,
mint azok, akik mindig morcosak.

» Visszatériink a gyerekkorunk-
ba - a gyerekek naponta kb.
haromszazszor nevetnek, mig a
felnéttek (tisztelet a kivételnek)
csak tizenotszor.

» Figyelem: a férfiak ritkdbban
nevetnek, mint a nék!

» A nevetés fajdalomcsillapito
hatasu.

» Szilés utdn a nevetés hatdsa-
ra gyorsabban 06sszehuzédik a

méh (klinikailag bizonyitott).

\ \

Nevess tébbet, mint amennyit lélegzel,
és szeress egészen addig, amig élsz.”
Johnny Depp




Gyégyul a gyomor, a fog és a fiil

Szeretném ismét megosztani Onoékkel
az ENERGY készitményekkel kapcsolatos
legUjabb, fantasztikus tapasztalataimat.

Tizenot éves ldnyomnak sajnos elég
erésen és gyakran szokott fajni a file.
Eleinte az AUDIRON sokat segitett, de
lehet, hogy a fiile hozzdszokott a készit-
ményhez, mindenesetre az AUDIRON
egyedil ma mar nem boldogul a tiine-
tek csillapitasaval. Ezért kombindltuk a
hasznélatdt az ARTRIN-nal, és ldssanak
csodat, igy mar tokéletes a segitség.
Lanyom éppen ezért ugyanezt a kom-
bindciét hasznélta most nemrégiben a
fogfajasara. Mar nagyon félt, hogy el kell
menniink a fogdszatra, mert akdr édeset
vagy savanyut, akdr meleget vagy hide-
get evett, azonnal elkezdett fajni min-
den foga. Rdadésul a fogmosas is fajdal-
mas volt a szdmara, és mindig érezte a
fogidegeket. Am az emlitett fantasztikus
kombindcid, plusz egy kis szegfliszeges
szajoblogetés ismét segitett rajta.

A gyomorfekély okozta fajdalom csil-
lapitdsa terén a LAPACHO teaval van-
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Milyen sokoldald!

Az AUDIRON az ENERGY azon termékei
kozé tartozik, amelyet csak idén kezd-
tem el felfedezni magamnak, annak elle-
nére, hogy az ENERGY-t, anyukdmnak
kdszonhetéen, mar tobb éve ismerem.
El sem tudom hinni, milyen sok min-
denre fel lehet hasznalni ezt a készit-
ményt. Hivatalosan elsésorban a fiilbe
kell csepegtetni, de a VITAE magazinnak
hala, szemcseppbe keverve, és vizzel
higitva kézfert6tlenitésre is hasznalom.
Mivel gyakran utazom tomegkozleke-
dési eszkdzokon, az altaldnos fertétle-
niték évek 6ta ott lapulnak a taskam-
ban, de ma mér ezek helyett mindenki-
nek az AUDIRON hasznalatat ajanlom.

nak kivalo tapasztalataim. Igaz, a teat
a ldnyomnak vettem az asztmajara,

de valamiért nem hasznélta. Egy idé

utén, amikor épp nagyon fajt a gyom-
rom, és nem tudtam semmit sem enni,
eszembe jutott, hogy van nekiink itt-
hon LAPACHO-nk. Csak egy kicsit ittam
beléle, hogy megnézzem, milyen az ize,

és képzeljék, a gyomorfajdalmam azon-

nal enyhiilt. Nem is sejtettem, hogy a
LAPACHO-nak ilyen fantasztikus hatasai
is lehetnek. Ezért elkezdtem rendszere-
sen fogyasztani. Nem tudom, hogy csak
nyugtatja-e a gyomor nyalkahartyait
vagy gyodgyitja-e is 6ket, mert ha két
napig nem iszom a teét, a fajdalom visz-
szatér, am, ha Ujra elkezdem fogyasztani,
masfél napon belil megsziinteti a faj-
dalmat. Nagyon bizom benne, hogy mas
termékekkel hasznélva a LAPACHO segit
majd begyogyitani a gyomorfekélyemet.

GABRIELLA SOEIIJ:?{.._

OGHAMOMWA
VSenice

Az AUDIRON ugyanis nem szaritja ki a
bért.

Mindezek mellett el&szeretettel
vegyitem abba a keverékbe is, amit a
munkahelyemen a szévetek fertétlenité-
sére hasznalunk, illetve otthon a mellék-
helyiségek illatositdsara is alkalmazom.
Egyszerlien csak vizbe, esetleg illatos
gyégynovény-kivonatokba  keverve
hasznalom erre a célra.

Alig varom, hogy egyéb felhasznalasi
lehetdségeivel is megismerkedhessek!

MICHALA BROZOVA
Ceské Budé&jovice
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Ki ne ismerné a zellert? ‘W}L r

nevezheté gumot, amit gyakran
vasarolunk, ha példaul finom
huslevest akarunk f6zni. lgazi csoda,
nemcsak a levesekben, hanem
martasokban és salatakban is.

Ezt a hatalmas, szépnek nem \\u__-
1

Vannak, akik nem szeretik, vagy legalabb-
is nem szenvedik az illatat, s6t néhdnyan
még allergiasakis ra. A szarzellera gumos
zellerrel szemben egy modernebb gaszt-
ronémiai alapanyagnak szamit. Gyerek-
korombol példaul csak az amerikai soro-
zatokbol emlékszem rd, ahol a szereplék
lassan kevergették vele a Bloody Mary-
juket, vagy elegansan fogyasztottdk a
segitségével a martogatdsokat. Nekem
pedig fogalmam sem volt réla, hogy
tulajdonképpen, mi is az.

NEM MINDEN ZELLER
EGYFORMA

A zellert a gumojaért, a magjaiért és a sza-
rdért termesztjiik. Ndlunk a gumos zellera
legismertebb. Egész évben kaphatd, mert
sokaig eldll, konny( raktarozni, dm ize
nyéron és &sz elején lagyabb, finomabb,
illata pedig intenzivebb. A metélé zeller
gumoja kisebb, levelei viszont gyényori
zoldek, erések és illatosak. Pikans izt és
atutod illatot biztosit az ételeink szamara.
A mér emlitett szarzeller pedig a gumés
zeller kozeli rokona, am kinézetben és
izben is eltér téle. Friss, 1édus, ropogds, és
zsenge szara nyersen is isteni.

ZELLER REGEN ES MA

Azellertallitélag mér az ékori egyiptomi-
ak is ismerték, az 6kori Réméban pedig
vagyserkentéként hasznaltdk, sé6t még
Homérosz is irt réla. Eurépai termesztése
csak a XVII. szdzadban, a harmincéves
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haboru (1618 és 1648 kdzott zajlott Eurd-
paban a tobbféle céllal vivott hadjara-
toknak ez a bonyolult sorozata, mely
szinte minden régiot érintett — a szerk.)
utén 6ltott nagyobb méreteket.

A hagyomanyos zellergumé a magyar
konyha szédmtalan fogdsdnak elma-
radhatatlan 0Osszetevéje, megtaldljuk
ugyebdr a zoldség- és huslevesekben, a
vadasban vagy akar a krumplisalatdban
is. Gyakran hasznalatos tovabba szészok,
purék készitésekor, de taldlkozhatunk
vele rantott, esetleg silt formaban, sét
nyersen is fogyaszthato.

A szarzeller azonban csak joval
késébb koltozott be a magyar gasztro-
némidba. Remekiil illik saldtakba, szend-
vicskrémekbe, levesekbe, egytalételek-
be (péddul az indiai dahlba), amelyeknek
pikdns, ropogos izt ad. Kihagyhatatlan a
nyers zoldséglevekbdl, amelyeknek alli-
télag varazslatos hatasokat kélcsonodz.

A LEGEGESZSEGESEBBEK
EGYIKE

A zellert szdmtalan szakérté a vilag elsé
10 legegészségesebb élelmiszere kdzé
sorolja, mert alacsony kaldriatartalma-
hoz képest rengeteg vitamin, asvényi
anyag és egyéb jotékony anyag taldlha-
t6 benne. Levélnyele és levelei A-vita-
mint tartalmaznak, gyokere pedig gaz-
dag B-vitaminban, K-vitaminban, remek
folsav-, magnézium-, kalcium-, vas-,
foszfor- és natriumforras.

A zeller tovabba antibakteridlis és
gombaellenes terpéneket, illéolajokat
tartalmaz. Nekik kdszonhetéen a zeller
segit megsziintetni az emésztérendszer
és a hugyuti rendszer gyulladésait. Joté-
konyan hat az erekre, a szivre, sét a
pszichére is — vannak olyan pszicholé-
gusok, akik panikrohamokban szenve-
d6 pacienseiknek a zeller fogyasztasat
ajanljak. A zeller mindemellett csokkenti
a koleszterinszintet, a vércukorszintet és
a vérnyomast, tdmogatja az epehdlyag
mukodését, segitséget nyujt székreke-
désben, puffadasban, tovabbd hozza-
jarul a salakanyagok eltdvolitdsdhoz a
testbdl. A zellerlé dllitdlag dvja a veséket,
a hugyutakat és segit megakadalyozni
az epekovek kialakuldsat.

JOKER A KONYHABAN

A zeller a konyhdban nélkiilézhetetlen
alapanyag. Pér forintért pompdésan fel-
dobja az ételt - erre rajta kivil csak
nagyon kevés élelmiszer képes. Legyen
sz6 akar szendvicskrémrél, akér a ked-
venc zelleres-batatds plrémrél vagy
akar a zellerzolddel izesitett csicseribor-
sO-saldtardl. Elészeretettel gazdagitom
vele a husleveseket, a zoldségpiiréket
és a vadételeket is. Egyszerlen isteni!
Réadésul a reggel frissen elkészitett zel-
lerlé igazi kényeztetd fogas a szerveze-
tinknek.

ZUZANA KOMURKOVA



ALMAS ZELLERLEVES
HOZZAVALOK: 1 lilahagyma, 2 evékanal
vaj, 300 g zellergumd, 1 nagyobb alma,
600 ml zoldségalaplé, 100 g tejfol, 1 evo-
kanal dijoni mustar, s, feketebors.

A diszitéshez: simalevell petrezse-
lyem vagy petrezselyemolaj, kruton,
esetleg sult bacon vagy parmezanchips.

ELKESZITES: A hagymat, a zellert és
az almat meghamozzuk és felkockaz-
zuk. Az olvasztott vajon megpiritjuk a
hagymét, hozzdadjuk a zellert, majd az
almat. Korilbelll 5 percig piritjuk, majd
felontjuk a zoldségalaplével. Nagyjabdl
15 perc alatt puhara f6zziik, majd robot-
géppel turmixoljuk. Tejfollel, mustarral,
séval és borssal izesitjik. Apréra vagott
petrezselyemmel vagy petrezselyem-
olajjal meghintve diszitjik. Krutonnal,
baconnel vagy parmezanchipsszel talal-
juk.

ZELLERLEPENY
HOZZAVALOK: 1 bégre quinoa, 1 zel-
lergumé, 1 mogyoréhagyma vagy egy
kisebb lilahagyma, 1-2 gerezd fok-
hagyma vagy szaritott medvehagyma,
2 tojas, zabpehely a sUritéshez, s6, bors,
1/2 kdvéskanal curry, 1 evékanal apréra
vagott, simalevell petrezselyem, sze-
zdmmag a panirozashoz, olaj.
ELKESZITES: A quinoat megfézziik
a csomagolason feltlintetettek szerint.
Fézés el6tt ne felejtsiik el meleg viz
alatt alaposan atobliteni! Ha a quinoa
megfott, leszlrjik. A hagymat és a fok-
hagymat megtisztitjuk, és apréra vagjuk.
A zellert meghamozzuk, majd reszelén
finomra reszeljik. Egy nagyobb talban
Osszekeverjiik a megfétt quinoat a zold-
ségekkel, a fliszerekkel, a 2 tojassal és
a petrezselyemmel. A keveréket zabpe-
hellyel strithetjik. Séval és borssal izesit-
juk. A masszabdl lepényeket formazunk,
amelyeket szezamban megforgatunk.
A lepényeket ratessziik egy stutépapirral
kibélelt tepsire, olajjal meghintjik, majd
180 °C-ra el6melegitett stitében, 30 perc
alatt készre sutjuk. Sutés kdzben a lepé-
nyeket forgatjuk, és ha szlikséges, olaj-
jal ismét lecsepegtetjik. A lepényeke
joghurtontettel, salataval, esetleg f6tt
burgonyaval télaljuk.

1 e

SZENDVICSKREM ALGAVAL
VAGY SNIDLINGGEL
HOZZAVALOK: 1/2 zellergumé, 1 sarga-
répa, 1/2 zodldalma, 1 marék széritott
Arame alga szétmorzsolva vagy - a
kevésbé batraknak - felapritott snidling,
1/2 citrom leve, 200 g szemcsés turdsaijt,
2 evékandl majonéz, napraforgdbmag
izlés szerint, s6, bors.

ELKESZITES: A zellert, a sargarépat és
az almét is finomra reszeljik, hozzaadjuk
az algat vagy a snidlinget, radcsepeg-
tetjik a citrom levét. Hozzékeverjik a
sajtot, a majonézt, a napraforgémagot,
majd sézzuk, borsozzuk. A krémet &llni
hagyjuk, hogy az alga megpuhuljon, az
izek Osszeérjenek. Kenyérrel, piritossal
vagy zoldséggel télaljuk. Példdul szar-
zellerrel!

i e

SZARZELLERES

FRISSITO ITAL

HOZZAVALOK: 2 szal szarzeller,
1 kigydéuborka, 2 kisebb alma, 2 narancs,
1 kavéskanal frissen reszelt gyombér,
1/2 citrom.

ELKESZITES: A zellerszélakat meg-
mossuk, felvagjuk. A kigyéuborkat és
az almat meghamozzuk, majd felkoc-
kazzuk. A narancsot meghdmozzuk és
gerezdekre szedjik. Mindezt betessziink
a turmixgépbe, hozzdadjuk a gydmbért
és a 1/2 citrom levét. Az egészet Ossze-
turmixoljuk, atsztrve talaljuk.




A fitoterapia

Peralgin

szemszogebol ™ -

-

'—zsebkendényi megeldzés

Amikor 6sszébb huzod a kabatodat, és a saladat is szorosabbra
csavarod magadon a hideg szélben, akkor a természet mar lassan
ébredezik téli almabol. A néphagyomany januar 25-re, Pal napjara
teszi a fordulatot (palfordulas), a természet Ujraéledésének kezdetét.

P

-

A természet tiszta rendszer,
abban csak tiszta vdlaszok vannak.”
Szentgydrgyi Albert

KINZO

ALLERGIA
Fagymentes helyeken
a lombhullaté fak és
cserjék  gyokereibdl
lassanként felfelé szi-
varog a viz, elindul a
nedvkeringés. A februar végi, dermedt
hidegben a figyelmes természetjiré
mar észreveheti a fak rugyeinek duz-
zadasat. JO hir ez a tavaszvaréknak, de
nyugtalanité azoknak, akik az els6 meg-
jelend pollenekre is érzékenyek, aller-
gids tunetekkel reagélnak, tiisszognek,
eldugul az orruk, viszket a szemik és
a szdjpadlasuk, nehezitett a légzésik.
Szeles, enyhe id6ben mér erételjesen
érezteti hatdsat a kéris és az égerfa, a
mogyoro és a tiszafafélék pollenje.
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KAROS TENYEZOK ES A HKO
Méra a vildgban o6ridsi méreteket olt
a kornyezetszennyezés. A kémiai sze-
rek, adalékok hasznadlata széles kérben
elterjedt. A vizek szennyezettsége, a
helytelen diétdk alkalmazdsa, a gyégy-
szerek helyenként felel6tlen hasznala-
ta (pl. antibiotikumok) mind-mind az
immunrendszeriinket ostromolja. Az
ugrasszer(ien ndvekedd allergids pana-
szokra kovetkezményként tekinthettink.
A kivalté allergének elkeriilése manap-
sdg mar szinte lehetetlen.

A Hagyomanyos Kinai Orvoslas
alapelvei szerint minden, ami a testet
tdmadja (Kiilsé6 Art6-Szél), az tamadja
a lelket és a szellemet is. A Kiils6 Art6
tényezék behatolnak a testbe a szdj
és az orr nyalkahartydin keresztil, ott
téptalajra taldlva Nyirkossdgot okoz-
nak. Ezutan toxinok is bejuthatnak, és

igy, gyulladasos folyamatot létrehozva
kialakulhat a Qi, vagy Vérhiany. Sziik-
ségszer(ivé valik a Wei Qi (Védé Qi)
megerdsitése.

JOTEKONY HATASOK

Ezen alapelvek figyelembevételével
készilt a PERALGIN kapszula, amely eny-
hiilést hozhat az eltéré formaban, sokféle
okbdl és viéltozatos mddon jelentkez6
allergidkra. A PERALGIN kapszulat kiilon-
leges gyoégynovényekbdl, magkivona-
tokbdl, egzotikus gyégygomba-kivonat-
bol ugy dllitottdk 6ssze, hogy az képes
legyen harmonizélni azimmunrendszert,
segitse a megel6zést, erdsitse a ter-
mészetes immunitast, csillapitsa

az allergids-asztmas rohamot

és kohogési ingert, vala-
mint a béron jelentkezd,
akar viszketé elvaltoza-
sokat, kilitéseket is.




A PERALGIN kapszulat kulonleges

pyogynovényekbdl, magkivonatokbdl,

egzotikus gyogygomba-kivonatbdl ugy allitottak
0ssze, hogy az képes legyen harmonizalni

az immunrendszert...

A PERALGIN a kormanyzo- és tudé-
merididnt erdsiti és harmonizélja, de
mindemellett a hugyhdlyagra, a Iép-has-
nyéalmirigy vezetékre, valamint az ideg-
és hormonrendszer mukodésére is
kedvezéen hat. A szervezet energiatar-
talékédnak novelésére alkalmas, erésité
(tonizald) hatdsu készitmény. Enyhitheti
a migrénes fejfajast, de a véltozokorban
jelentkez6, kellemetlen héhulldmok csil-
lapitdsadban is hatékonyan segithet.

KULONLEGES OSSZETEVOK

A PERALGIN 0Osszetevéi kozott megta-
laljuk a feketecsalant (Perilla frutescens),
a HKO fontos gyogynévényét, amelyet
féként légzdszervi megbetegedésekre,
négydgydszati panaszokra, és bizonyos
szezondlis allergidk esetén alkalmaznak
a tunetek enyhitésére. Tudomanyos
vizsgalatok bizonyitjdk antioxidéns,
gyulladds- és koleszterincsokkentd,
allergids tuineteket csillapité hatésat.

A kinai hernyéogomba (Cordyceps
sinensis) az egyik leghiresebb, &si kinai
gyogygomba, amely Tibet és Bhutan
magas hegyvidékén honos. Altalanos
roborélé, immunrendszert erdsité haté-
su. Pontos hatdsmechanizmusa még
ma sem ismert, de tobb, élettanilag
igen fontos folyamatot tulajdonitanak
a gomba hatdanyagainak. Ugyanis
képesek novelni a tidd oxigénfelvevd

kapacitdsat, a majban a glikéztermel6
enzimek kivalasztdsat. Sejtszinten pedig
serkentik a mitokondriumok mukodé-
sét, ezzel fokozzak a szervezet energia-
termelését.

A magnezit (magnézium-karbondt)
aktivalja az enzimeket és a hormonrend-
szert, szabdlyozza a belsé szervek miko-
dését. Jelentds a gyulladas- és allergiael-
lenes hatdsa révén mérsékli a rohamo-
kat. Csillapitja a feszlltséget, enyhiti az
izomgorcsoket, mérsékli a fajdalmat.

A borago (Borago officinalis) magjanak
olaja alkalmazhaté az atipusos ekcéma,
allergia esetében. Tamogatja a fels6 1ég-
ti gyulladasok gyégyulasat. Erett mag-
jaibdl kivont, zsiros olaja értékes gamma-
linolénsav (6mega-6 zsirsav) tartalmu,
mely csokkenti a vér zsir- és koleszte-
rinszintjét. Fontos &sszetevdje alkalmas
az érelmeszesedés megeldzésére, keze-
|ésére. Fitohormonokat tartalmaz, ezzel
0sztdnzi a hormonrendszert a szabdlyos
mUkodésre. A premenstruacios szindré-
ma tineteit is enyhiti, valamint fokozza
a kollagéntermelést. Gyulladt és szdraz
bdr dpoldsara kivaléan alkalmas. Kronikus
izlleti gyulladasok tiineteinek enyhité-
sére is hatékonyan hasznélhaté. A sz616-
mag-kivonat (Vitis vinifera) kedvezd, flavo-
noidokban gazdag Osszetétele jelentds
antioxidans hatdst eredményez. Csdkken-
ti a sziv- és érrendszeri betegségek kiala-
kuldsanak kockdzatat, javitja a szervek
vérellatdsat (cserzéanyagok, rezveratol,
antocianidinek stb.), enyhén csokkenti a
koleszterinszintet. Telitetlen zsirsavakban
dus, zsiros olajokban gazdag.

Az orvosi macskagyokér (Valeriana
officinalis) jelentés mértékben nyugtatja
az idegrendszert, noveli az agyi akti-
vitdsokat gatlé6 gamma-amino-vajsav
is hat a GABA receptorokra. Nem okoz
koncentraciés zavart. Csillapitja a faj-
dalmat és a gorcsoket. Jotékonyan hat
almatlansagban, kimertltség, felfavodas
és gyomorpanaszok esetén.

Végiil, de nem utolsésorban a
PERALGIN-ban jelenlévé bioinforma-
ciok mkodésbe |épése megzavarja
a szervezetben a negativ informacidk
hatdsat, és elinditja a visszahato, rege-
neralo folyamatot.

EGYENI TERAPIA

A PERALGIN kapszula egy kiildnleges
lehetéség, egyidejlleg esély azok szé-
mara, akik meg akarnak szabadulni a
kinzé allergids tuneteikt6l. Az atgon-
dolt, és a Pentagram® regenerécié
készitményeivel megerdsitett, egyénre
szabott terdpia sordn az allergidban
szenveddk tlinetei idérél idére csok-
kennek, majd a teljesen panaszmentes-
sé formalédnak.

Eljohet az a tavasz, és az a parlag-
fliszezon is, amikor csodalkozva latjuk,
hogy kortlottink masok fujjak az orru-
kat, torolgetik a szemiket, és mi még
a zsebkenddénket se vettik el6! Ugye,
megéri kiprébalni?

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

Felhaszndlt irodalom:

Energy termékkataldgus, PirulaKalauz

Szerk. Dr. Csupor Dezsé (2020. PharMagist Bt.),
Gydgynévénytél a gydgyitdsig Szerk. D.S ¢ Széke Eva,
Kéry Agnes Ph.D (Semmelweis Kiadé 2019.)
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