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Majusi
ajanlatunk

A majus hivos idovel koszont be, aztan meggondolja
magat, és honap kozepe tajan megprébal minket egy
kis meleggel kiengesztelni. A kérdés csak az, hogy

az atfagyott fak is képesek lesznek-e megbocsatani.

A rézsasnak legkevésbé sem nevezhet6 aktualis helyzet,
amely mar tobb mint egy éve megneheziti az életiinket,
sajnos az oly nagyon vart méjusi meleggel sem lesz
enyhitve idén.

Ha mar az id&jaras sem &ll mellénk, el kell gondolkodnunk
azon, hogyan tudndnk immunrendszerlinket és életenergian-
kat egyéb médon meger6siteni. Fontos, hogy a hosszu tél utan
gondoskodjunk szervezetiink vitaminpdtlasardl! A kertbdl fris-
sen felhasznalhat6 gyimolcsokre és zoldségekre még varnunk
kell, igy a VITAFLORIN tlinik most a legjobb vélasztasnak.

A vitaminok mellett természetesen az dsvényi anyagokrol
sem szabad megfeledkezniink, ezért vegyik elé gyorsan a
FYTOMINERAL-t is. Segitségére a napsitéses 6rdk szamanak
névekedésével egész biztosan sziikségiink lesz, igy majd képe-
sek lesziink minden csalddi kirandulast erénk teljében élvezni.

Ugy néz ki, idén forré nyarra késziilhetlink, mar a junius is
meglephet minket ilyen napokkal. Ezért érdemes bériinket
mar most felkésziteni a napsugarak égetd erejére. A gyengéd
CYTOVITAL krém még ezzel a feladattal is jatszva megbirkézik.

Sokan az elkdvetkezendé napokban fogunk visszatérni a
munkahelyiinkre, ahol valészintileg egy halom megoldasra varé
feladat var rank. Csak semmi panik, a CELITIN itt van és segit! Az
ilyenkor uralkodé Tlz energidjaval kardltve hozzasegiti szeren-
csétlen fejlinket, hogy mindent befogadjon és elintézzen.

Majusban kivalo segitséget nyujthat még az ORGANIC GOJI.
Ha kell, feltolti energiakészleteinket, és harcba szall a faradt-
sdggal, ami az elmult nehéz hénapok utdn valdszinlleg most
is rdnk tor majd idénként.

EVA JOACHIMOVA
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Az élet illata 5

Ylang ylang,

a mamorito
életenergia

Az ylang ylang névénytani neve cananga
odorata. Eredeti hazaja Oceania és a tropikus
Azsia. Legnagyobb mennyiségben az ylang,

a vanilia és a szegfliszeg hazajaként ismert
Comore-szigeteken termesztik. Ez a gyorsan
novo fafajta eséerdékben érzi magat a
legjobban, ahol akar a 12 méteres magassagot
is elérheti. Az anyatermészet gyonyori sarga
virdgokkal aldotta meg, amelyek tengeri
csillagokra emlékeztetnek. E'viragok adjak
szamunkra a bodité illatu, esszencialis olajat.

"'l . \ - -\%1':\‘)

ellazulas
érzékiség
eufdria

Az YLANG YLANG ill6olaj érzékiséggel és
egzotikummal megspékelt wellnesshan-
gulatot rejt magéban. Ebben otthon is
résziink lehet: cseppentsiink par csepp
YLANG YLANG olajat mandula- vagy
kékuszolajba, masszirozzuk a keveréket a
fejboriinkbe, és élvezziik a taplald hajpa-
kolas aldasos hatésait. Az olaj 6sszetevdi
stimuldljdk a hajtliszéket, és megakada-
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lyozzdk a hajhulldst. Raadasul flird6szo-
bank édesen virdgos illatba borul, arcunk-
ra pedig boldog mosoly Ul. Aromaja elre-
pit minket tavoli, egzotikus orszdgokba, és
olyan gondtalan, kénnyed, sét euférikus
érzelmeket kelt benniink, amilyeneket
altaldban csak a tengerparton éliink at.
Az YLANG YLANG olaj a bért is meg-
szépiti. Képes bejutni a hamszovet
mélyebb rétegeibe, segit feszesebbé
tenni a megereszkedett, érett bort is.
Cseppentsiink hat belble parat kedvenc
krémiinkbe vagy bérapolo olajunkbal

Az ylang ylang olaj a hormonrendszerre
is pozitivan hat. Harmonizélja az agyala-
pi mirigy mikodését, és gyakran talal-
kozhatunk vele néknek ajanlott ill6o-
laj-keverékekben, amelyek erésitik a néi

0

jin jelleget, segitenek helyreallitani a néi
ciklust, valamint a hormonok megfelel
mukodését.

Az ylang ylang 6sszekapcsolja a sze-
mélyiség érzéki és érzelmi sikjait — kitolti
az érzelmi vdkuumot, mamorité illataval
életre kelti az érzékeket, az egészséges
szexualitast és az életenergiat.

Ez az illéolaj emberemlékezet ota
hasznalatos vagyserkent6, amely segit
elmélyiteni a partnerek kozotti intimitast
és lelki 6sszeolvadast, sziikség esetén
hozzajarul a tudatalatti szexudlis blok-
kok gyengéd feloldasahoz is.

Az ylang potolhatatlan szerepet tolt
be a parfiimkészitésben. Edesen vira-
gos, bodité illata mélységet és csaberdt
ad a puderes francia parfimdknek.



Ez a kivételes esszencia aktivalja tettva-
gyunkat, alkotdi vdgyunkat és a pezsdi-
t6 szenvedélyt. Hidratélja kiszéradt ben-
sénket, szikrat ad az életlinknek. Egy Uj
impulzus az aromaterapias illéolajokkal
eltoltott, elmult fél éviinkben.
Decemberben és januarban a SWEET
ORANGE tette 6romtelivé és melegebbé
a napjainkat. Februarban a GERANIUM

Fejillat, szivillat, alapillat — ezen tonusok
szinergidja biztositja a parfimok illata-
nak egyediilallésagat. Erdekesség, hogy
a vilaghirG Chanel Coco Mademoiselle
parfim szivillatdnak egyik fontos eleme
nem mas, mint az ylang ylang.

Kényeztessiik magunkat apré luxus-
sal: csepegtessiink néhanyat az YLANG
YLANG olajbdl valamelyik kedvenc
bazisolajunkba, és kenjink beléle a
fulink mogé és a csukldonkra.

Az YLANG YLANG ll6olajat sokszor nevez-
zilk a bennilink élI6 gyermek olajanak.
A geraniumhoz és az édes narancshoz
hasonléan, jotékonyan hat a szivmuiko-
désre, azonban gyengédebben gydgyitja
abenniink lakozé gyermeket. Osszekét az
artatlansdgunkkal, gyermeki egyszer(isé-
glinkkel és természetességtlinkkel, amely
csak abban az esetben tud megnyilvénul-
ni, ha szivvel éliink. Begydgyitja a mély
érzelmi sebeket és traumdkat, feloldja
az évek alatt felgyulemlett és elnyomott
érzelmeket. Segit, hogy érzéseink szaba-
don dramolhassanak, hogy eggyé olvad-
hassunk sajat természetlinkkel, hogy szi-
viink 6rvendezhessen.

NELA DANKOVA

Az YLANG-YLANG olaj hiivos, ned-
ves jellegével a Tiiz elemet harmo-
nizélja, azaz nyugtatja a sziv miiko-
dését. Finom illata hatékony er6-
teljes szivdobogasban, aritmiaban
vagy magas vérnyomdasban. A kinai
orvoslas tanai szerint gyengéden
nyugtatja és hdsiti az idegrend-
szert, oldja az idegfesziiltséget és
csillapitjia a sziv forrésagat, ami
fizikai szinten szivproblémakban,
nyugtalansdgban, almatlansagban
és érzelmi izgatottsagban nyilva-
nulhat meg.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

gondoskodott a tavasz el6tti megtisz-
tuldsunkrdl és dnbizalommal toltott fel
minket. A marcius a MINT, azaz a tuidé-
tisztité menta hava volt, megtisztithat-
tuk a lélegzetiinket, az életiinket. Aprilis-
ban atjart minket a LAVENDER tisztit6 és
nyugtato levendulaillata.

Méjus a szerelem és a szenvedély
hénapja, mikor nekilatunk a nagyvilag
és sajat bensénk felfedezésének. Majus-

ban az YLANG YLANG uj életre kelt min-
ket, és felébreszti benniink az egészsé-
ges szexualitast.

A szexualitds nem csak ,arrél” szél.
A szexualitds sajat identitdsunk fontos
mutatdja. A szexualitds fogalomko-
rébe tartozik a szerepvallalds, az élet
dinamikdja, az érzések atélése, és a
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partnerkapcsolati preferencidk is. A sze-
xualitds a sajat testlink és beallitottsa-
gunk felfedezésérél szél. A jatékossag-
rél, az ellazulasrdl, a vadsagrol, az intimi-
tasrol és a stressz oldasardl. A csokkent

vagy hattérbe szoritott nemi vagy kéros
elhizdshoz, depressziv allapotokhoz,
faradtsdghoz, a kapcsolatoktdl, a k6zos-
ségtél vagy 6nmagunktdél vald félelem-
hez vezethet.

Adjanak par csepp YLANG YLANG ill6-
olajat ENERGY Pentagram® krémekhez,
ezzel felerGsithetik a krémek hatasat,
és varazslatos illatfelhébe burkolhat-

jak magukat. Az ill6olaj segitségével a

gyogynovény-koncentratumok haté-

sait is fokozhatjak. Tegyenek par csepp

YLANG YLANG olajat kedvenc krémiik-

be, majd egy Pentagram® koncentra-

tum bevétele utan azonnal hasznaljak
fel az olajjal illatositott krémet. Mas

ENERGY készitménnyel valé kombina-

cidk is hatasosak lehetnek!

» Az olaj és a CYTOSAN krém egydit-
tes haszndlataval segithetik a Iép
mukodését. Vigyék fel a keveréket a
talpukra, a lép reflexpontjara.

» Az YLANG YLANG a KOROLEN-nel
egyutt alkalmazva hatékonyan
csillapitjia a szivaritmiat, enyhiti a
nyugtalansag érzését. Az illéolajjal
gazdagitott krémet a sziviik folotti
bérfellletre vigyék fel.
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» Az illéolaj és a RENOL egyittes
alkalmazdasa harmonizélja a nemi
szervek mikodését, és el(izi a félel-
met. Az YLANG YLANG-gal a hasu-
kat, és a vesék folotti terlletet ke-
negessék.

» Az olaj hatédsaival gazdagitott
GYNEX kiegyenliti a férfi és néi
energiakat. Az illéolajjal dusitott
krémmel a mellkasukat, mindkét
konyokiiket és térdiket kenjék be.

» Az olaj a RELAXIN-nal 6sszefog-
va oldja a szorongdst, és javitja az
alvas minéségét.

» A szexualis teljesitOképesség nove-
léséért a KING KONG-gal egyutt
hasznaljadk. A KING KONG cseppek
bevétele utan keverjenek par csepp
YLANG YLANG olajat a kedvenc
krémiikbe, majd kérjék meg part-
neriiket, hogy kenje be vele egész
testiiket. Ezutan pedig Onoék ken-
jék be a partneriiket. A ritudlénak

Az YLANG YLANG az 6nbizalom és a
belsé kisugarzds erésitésével vezet el
minket a szabad kapcsolatokhoz. Segit
harmoénidt teremteni az érzelmek és
az ész kozott, a sziv és az elme viszo-
nydban. Vagyserkenté hatdsa annak is
kdszénhetd, hogy javitja az alvas miné-
ségét, oldja a feszliltséget és antidep-
resszansként hat.

Az YLANG YLANG hatdsai egyedildl-
I6ak és rendkivil individudlisak. Prébal-
jak csak ki!

Az YLANG YLANG ill6olaj erés illata
azonnal &tjar minket és a teret egyarant.
Frissité, udit6 jelleg(, rogton feltolt, és
alkotésra késztet. Onbizalmat, maga-
biztossagot ad, mikdzben azon nyom-
ban felébreszti érzékeinket. Az olajbdl
sugarzik az energia! Kenjik be vele a
csuklénkat, és maris nekivdghatunk az
Uj élményekkel teli napnak.

ONDREJ VESELY

koszonhetéen ellazulnak és meg-
nyugszanak, ennek eredményekép-
pen fellangolhat a szenvedély.

» Cseppentsenek par csepp YLANG
YLANG olajat ARGAN olajba és ken-
jék be vele a fejbériket - hajuk
fényesebb és dusabb lesz.

» A libidé novelése és a hormonalis
egyensuly elérése érdekében cse-
pegtessenek az aromaterapids olaj-
bol diffuzorba, és fé6zzenek maguk-
nak egy csésze TRIBULUS teat.

» Férfiak szamara kivalo kombinacio
lehet az YLANG YLANG és a MACA,
amely pozitivan hat a férfiassagra.

» Az YLANG YLANG hatésait a RAW
AGUAJE segitségével is fokozhat-
juk. Ez a kombinacié a néi szexu-
alitas feler@sitéséhez lehet idealis.
Az AGUAJE férfiaknak is ajanlott,
harmonizalja a kevésbé férfias jel-
leget, igy megerésiti a férfiassag
érzését.



ralgin, '

. a szovetségesiink

A PERALGIN legfobb 6sszetevoje, ahogy arra a készitmény elnevezeése

is utal; a perilla, azaz a kinai-bazsalikom (Perilla frutescens). Egy olyan
: gyogynovény, amelyet a hagyomanyos kinai orvoslasban-elsésorban
“kohogésre, nyakoldasra és asztma ellen hasznaltak: :

LY

Tudomanyos vizsgalatok bebizonyitot-
tak, hogy a perilla nem csak antiallergén
és gyulladasgatlé hatdsu, hanem daga-
natellenes, valamint antioxidans tulaj-
donsagokkal is bir. Ezért kivald segitség
lehet szdmunkra az alfa-linolénsavban
gazdag, perillamagokbdl sajtolt olaj.
Egy Japanban végzett 4ltalanos orvo-
si teszt keretén belll megvizsgaltak a
perillaolaj felnétt dnkéntesek szerveze-
tére kifejtett hatdsait, placebdval 6ssze-
hasonlitva* (Id.: lenti link). Az egy éven
at tartd gydgykezelés elején és végén
hasznalt értékelési skdla segitségével
mérték meg a résztvevék mentalhigié-
niai dllapotat, és biokémiai paramétereit.
A perillaolajat hasznaldk tesztcsoport-
jaban jelentés mértékben csokkentek a
depressziv, apétias tlinetek, és ezzel egy
idében javultak a vorosvérsejtek plazma-
membranjain mért biokémiai értékek.

KIMERULTSEG,
SZIVRITMUSZAVAR

A PERALGIN-nal olyan esetekben is
kivald tapasztalatokat szereztem, ami-
kor stabilizalni kellett a beteg pszichés
dllapotat. Nagyszerl hatdsokat értiink
el vele ,kiégett” és kimerilt betege-
im kezelésében, féleg olyan esetek-
ben, amikor a mellékvesék mar a végsé
kimeriltség kiiszobén alltak. llyenkor a
PERALGIN remekdil kombinéalhato a REL-
AXIN-nal és a FYTOMINERAL-lal.

A PERALGIN ismétlédé szivritmusza-
varban (extrasystole) is segitséget nyujt-
hat. Az extrasystole sulyossagat mindig
kardiolégusnak kell meghataroznia, az
EKG felvétel alapjan! Haszndlatét ilyen
esetben érdemes a RELAXIN alkalmaza-
saval is kombinalni.

Ha a nyirokrendszert eldrasztottk a
salakanyagok, prébdljdk ki a PERALGIN,
GREPOFIT és CISTUS COMPLEX egydittes
hasznalatat.

KOMBINACIOK

Osszetételének  kdszénhetben a
PERALGIN képes feltolteni a szerve-
zet energiakészleteit, igy hozzajarul
az immunrendszer megerdsitéséhez.
Az immunitds legfontosabb szerve
a csecsemOmirigy, ezt kdveti a maj,
a hasnyalmirigy, majd a nyirok- és a
hormonrendszer. Az emlitett szervek
m(kodésének tadmogatdsa érdeké-
ben kombindljuk a PERALGIN-t egyéb
ENERGY készitmények haszndlataval: a
REGALEN-nel, a KING KONG-gal és a
RENOL-lal. igy szamtalan &ngyogyité
folyamatot tudunk beinditani a tes-
tinkben.

Hatékony kombinaciék lehetnek
még: FLAVOCEL (esetleg DRAGS IMUN)
+ PERALGIN a tlid6é gydgyulasaért vagy
VITAMARIN, CYTOSAN + PERALGIN
a hormonrendszer kiegyensulyozott
mukodéséért.

R

TUDJA-E?

A PERALGIN

A készitmény perillakivonatot- és
olajat, tovdbbd kinai hernyégom-
ba (cordyceps), sz6l6mag-, bora-
g6- és macskagyokér-kivonatot
tartalmaz. Osszetétele emellett
magnéziummal gazdagitott.
E hatéanyagok komplexe elsé-
sorban a korményzémeridiant, a
tlid6, a vastagbél, a hugyhdlyag, a
[ép és a hasnydlmirigy energetikai

palyajat harmonizalja.

) T

LELKI HATASOK

A PERALGIN pszichoszomatikus hatasa-
it tekintve fontos kiemelni, hogy segit
rataldlni 6nmagunkra, sajat kézéppon-
tunkra, tudatalatti félelmeinkre. Segit
elengedni a dolgokat, feldllitani a haté-
rainkat, 6sszetartani a belsé vildgunkat,
és segit elhinnlink, hogy erések és ellen-
alléak vagyunk. Megmutatja, mennyire
vagyunk képesek elfogadni a szeretetet,
és azt, hogy tudat alatt valéban elhisz-
szlik-e, hogy megérdemeljiik a szeretet-
teljes gondoskodast.

MARTA NOSKOVA

*Twelve-month Studies on Perilla Oil Intake in
Japanese Adults—Possible Supplement for Mental
Health, www.researchgate.net /publication
340865612
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Az ENERGY kézifénygk szﬁlété;e &) w
Z0ld élelmiszerek '

Eleinte nem lattuk teljesen tisztan, hogy ez a cikk pontosan mirélisfog

merthogy a zold élelmiszereket valdjaban nem gyartjuk: A zold elelmiszer
Ihemes egyszerliséggel ,megsziiletnek”, rdadasul, néhany kiveteltol elte
":szinte_ teljesen egyediil, a mi segitségiink nélkiil.

e
‘AL

Eppen ezért az

Onék  szamara

nem isannyira az

ENERGY ,z6ld”
torténetének a

vége érdekes, ami-

kor a készitményeket
mar csak becsomagol-
juk, és Onokhoz jut-
tatjuk, hanem sokkal
inkdbb a kezdetek, azaz
ennek az egész folyamat-
nak az eleje. Ez ugyanis
nemcsak elvezet minket
bolygénk legfigyelemre-
méltébb tajaira, hanem fel-
tarja a zold élelmiszerek szl-
letésének legnehezebb pillana-
tait is, amelyek ezen készitményeink
eredetiségét, és specidlis ,névjegyuiket”
adjak.

S
]

LOGISZTIKAI MARATON
Minden évben kezdetét veszi az a hihe-
tetlenll bonyolult logisztikai futéver-
seny, amelynek keretén belil mind a
19 zo6ld élelmiszerlinkh6z biztositanunk
kell a tokéletesen tiszta és friss alap-
anyagokat. Az egész folyamat részle-
tesen kidolgozott, preciz egytttm(iko-
dést igényel a vildg hdrom kontinensén
fekvé, tiz kiilonb6z6 orszagban dolgozé
partnereinkkel és termel6inkkel. Egytitt-
mUkodésiink minden esetben tobbéves
multra tekint vissza.
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Az  Ossze-
T ogyidjtott,
tobb  tonné-
2 3"‘ nyi alapanyag-
nak tébb mint
100 000 kilométert
kell megtennie. Ezek
kozil némelyek hajoval,
masok repulével teszik meg
ezt a nagy utat. Am ami a leg-
fontosabb, hogy valamennyi
Osszetevének idében és rend-
ben kell megérkeznie hozzank.

EURGPA

A legkevésbé bonyolult természete-
sen az eurdpai alapanyagok beszerzé-
se. Ez a mi esetlinkben a BETA és az
AMBROSIA készitményeket érinti.

A BETA, a cékla gyakorlatilag a szom-
szédunkbol kerll hozzank. Egy német
farm szallitja nekiink, ezért a BETA mindig
idében és német precizitassal érkezik.

Az AMBROSIA, azaz az erjesztett méh-
pempd, mas néven méhkenyér nem
Németorszdgbdl szérmazik ugyan, de
litvdn méhésziink felmendi kozott lennie
kell valamilyen német vonalnak, mivel a
pontos szallitdas az AMBROSIA esetében

is példaér-
téki. Még
az is lehet,

hogy a kivéte-
les pontossag
annak kdszon-

heté, hogy a I.E
méhésziink  altal
leggyakrabban hasz-

nalt méhfaj a német, sotét méh.

A litvdn méhészet taldn a legrégebbi
hagyomanyokra tekint vissza az egész
vildgon, és a litvanok rendkivil busz-
kék a termékeikre, amelyeket nemze-
ti kincsiiknek tekintenek. Mi pedig a
RAW AMBROSIA-t tartjuk az egyik leg-
nagyobb kincstinknek, mert jél tudjuk,
milyen kivételesek a hatésai.

KANADA

A vorosafonya, azaz a CRANBERRY vala-
mivel hosszabb utat tesz meg, mivel az
ENERGY vorosafonyaja valdban kanadai (a
piacon fellelhetd sok egyéb készitmény-
tél eltéréen), ezért utja Kanada nyugati
partvidékérél indul. A mi kanadai voro-
séfonyank az ottani végtelen erdéségek-
ben fekvo, kiterjedt tovidékekrél szarma-
zik. Utja azonban a sziiretelés utan nem



egybél hozzank vezet.
A frissen leszedett afo-
nydk eldszor utba ejtik az
Egyesiilt Allamokat, ahol gyen-

géd extrahalassal elkésziil az Onok
altal ismert és szeretett olaj, valamint
por. Ahhoz, hogy a készitmé-
nyek eljussanak Eurépaba, mar
csak az Atlanti-6ceént kell
atszelnitk.

TIBET

A Tibetbdl szdrmazé alapanya-
gaink beszerzése mér bonyolultabb kér-
dés. Az ENERGY tanusitvannyal rendelke-
z6, hatvan hektar teriilet(i szerves talajon,
fest6i kornyezetben terem a SEA BERRY
(homoktovis- olaj és por), tovabba a GOJI.
Az egyes cserjék meredek hegyoldala-
kon élnek, tdbb mint 4000 méteres ten-
gerszint feletti magassagban.

Terméseik begydjtése kizarélag kéz-
zel torténik, majd emberi segitséggel,
mindenféle technikai vivmény alkal-
mazasa nélkul kerililnek a hegyek alat-
ti volgybe, ahonnan tovabbindulnak a
LCivilizacid” felé. Ezért esetiikben egyfaj-
ta logisztikai paradoxon all fenn, hiszen
az utjuk elsé 100 kilométere ugyanolyan
nehéz, mint a fennmaradé 5000 kilomé-
ter. Amint azonban a készitmények eljut-
nak Kina egyik forgalmas kikotéjébe,
nyert tigylink van.

PERU

Peru egy teljesen

kiilon fejezetet alkot. Fantasztikus flo-
raval rendelkezé, még fantasztikusabb
emberek lakta, fantasztikus orszag,
amelynek életét egy fantasztikus szé
teszi egészen kiilonlegessé, amely azon-
ban cégiink menedzserei szdmdra mar
nem tlinik olyan nagyon fantasztikus-
nak. Ez a manana, ami magyar fordi-
tasban azt jelenti, holnap. A holnapbdl
azonban sokszor lesz holnaputan, abbol
pedig kévetkezd hét. Am a beszerzés-
sel kapcsolatos egyetlen nehézség sem
képes arnyékot vetni Amazonia kincse-
ire. Most valészinlleg sokan a DRAGS
IMUN-ra gondolnak, de a zold élelmi-
szerek csalddjabdl ide tartozik még a
SACHA INCHI olaj és a MACA.

KASMIR

kiléonlegesség a HIMALAYAN APRICOT
olaj, mely a sokszor puskaporos hangu-
latd, dm egyben leny(igo6z6 szépségl
Kasmir magasabban fekvé hegyvidéke-
in term6 sérgabarack magjaibdl nyert
olajunk. Ezen a teriileten teremnek a
vildg legzamatosabb és leggazdagabb
Osszetétell sdrgabarackjai.

Kézzel kell 6ket begydjteni, kézzel kell
préselni, és személyesen kell beszerezni
a helyi hivatalok valamennyi pecsétjét
is. A beszerzend6 pecsétek szdma néha
végtelennek tlnik, és sokszor csak apré
ajandékok ellenében kaphaték meg. Van,
hogy az engedélyeztetés folyamata, csak”
egy honapig, maskor akar fél évig is elhu-
zédhat. A himaldjai sdrgabarackmag-olaj
tobbek kozott ezért is tartozik az ENERGY
legértékesebb kincsei kdzé.

HAWAII
Legtévolabbréla HAWAII SPIRULINA érke-
zik az ENERGY klubokba. Tobb mint
12 000 kilométert tesz meg, és mivel
Hawaiin az élet felér egy terapidval, a
hawaii életérzés mellett az ottaniak nem
teljesen érzik és értik az export Iényegét.
Rengeteg elblivol6 felvételt osztanak
meg szigetlik csodds természeti adott-
sagairdl, am a kivalo kavén kivil gyakor-
latilag semmi mast nem termelnek, ami
jelentésebb logisztikat igényelne. Ezért
az ottani spirulina elszallitasa, féleg
Eurépaba, mondhatni igencsak korul-
ményes. Amikor itthonrél nyomozni
kezdiink, hol is tarthat éppen az altalunk
megrendelt szallitmény, mi magunk is
meglepédiink, hany ,atszallassal” érkezik
hozzénk, s6t néha az az érzéstink, hogy a
SPIRULINA-nk vilagkériili atra indult.

UDV ITTHON

Vannak olyan zold élelmiszerek, ame-
lyek évente tobbszor is megteszik ide
vezetd Utjukat, de vannak olyanok, ame-
lyek évente csak egyszer utaznak. Apri-
lisban azonban mindannyian megérkez-
nek a vilag kiilénbo6zé sarkaibdl, hogy
bemutathassék nekiink bdmulatos tulaj-
donsdgaikat, és, hogy elmesélhessék
sajat utazasuk torténetét. Azt hiszem,
kicsit talan irigyeljik is ezért 6ket!

ENERGY GROUP
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Csodas ez a hata:
— homoktovis

Ha a szamomra legérdekesebb z6ld élelmiszert kellene
megneveznem az ENERGY kinalatabol, a homoktovis mellett

™

—

L

! |
X E. o
-

dontenék. Erre kapasbol tobb okom is van. Az ORGANIC
SEA BERRY egészen egyediilallé készitmény a piacon, komplex

modon regeneralja a szervezetet, raadasul egy olyan stabil pillér,
ﬁ amely kivaloan felerésiti a tobbi zold élelmiszer hatasat.

MI MINDENRE JO
Az akdr hat méter magasra megnové,
lombhullato, tévises homoktoviscserjét,
egészen kivételes gyogyité hatdsainak
kdszonhetéen, mar az 6seink is nagy
tiszteletben tartottdk, és ha most meg-
kérdezhetnénk t6liik, mi mindenre hasz-
ndltdk ezt a ndvényt, az aldasos hatasok
felsorolasa valoszintleg tébb orat venne
igénybe. A homoktovisbél eldallitott
készitmények emberemlékezet 6ta hasz-
ndlatosak a népi gyégyaszatban emész-
tés serkentésére, gyomorpanaszok keze-
|ésére, sziv- és érrendszeri problémakra,
majpanaszokra, inszalagok és csontok
sériléseire, a legkilonbdzébb bdrbe-
tegségekre és fekélyekre (a homoktévis
hatékonyan regenerdlja a szoveteket).
Hagyomanyos felhasznélasat ma mar
biokémiai vizsgdlatok is aldtdmaszt-
jak. A homoktovis tehdt bizonyitottan
stresszellenes, immunserkentd, majvédé
(hepatoprotektiv), sugarzas ellen védé
(radioprotektiv), érelmeszesedést gatlod
(antiaterogén), daganatellenes és anti-
mikrobidlis hatasu novény.

HOL KEZDJUK

Azokban az esetekben, amikor szilard
egészségiink szétesni latszik, azaz egy-
szerre tobb, egymassal latszélag ssze
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nem fliggd panaszunk van, és nehezen
tudjuk eldonteni, hol kezdjiik szerveze-
tlnk regeneralasat, a SEA BERRY atfo-
g6 hatdsainak koszonhetéen kivald
segitséget nyujthat. Olyan természetes
flavonoidok gazdag forrdsa, mint ami-
lyen pl. az isorhamnetin, a quercetin és
az aglikon, emellett szdmtalan bioaktiv
hatéanyagot, vitamint, telitetlen zsir-
savat és fenolvegylleteket, elsésorban
flavonoidokat és fitoszterolokat tartal-
maz, amelyek jétékonyan hatnak a kerin-
gésre. A homoktdvis dvja tehét a sziv- és
érrendszer mukodését, csokkenti a vér
koleszterinszintjét valamint a vérnyo-
mast, antioxidans hatdsu és szabalyozza
a vérkeringést.

MEGFELELO EMESZTES

SEA BERRY-t hasznal6 klienseim elsésor-
ban az emésztésre kifejtett pozitiv hatasa-
it szoktak az egekig magasztalni. A készit-
mény ugyanis tdmogatja az epe, valamint
az emészté enzimek termel6dését, ami-
nek kdszonhetéen a teljes emésztbre-
ndszert a védelme ala veszi. Erre tobbek
kozott a benne taldlhaté cserzéanyagok
miatt képes, amelyek sulyosabb prob-
Iémak esetén is segité kezet nyujtanak
- pl. hasmenésben, emésztérendszeri
vérzésben, gyomor- és bélgyulladasban

TUDJA-E?

ORGANIC

. \L"n's...~
‘ -7

SEA BERRY OLAJ

»

Rendkiviil gazdag C-vitamin tar-
talmaval erésiti az immunrend-
szer mukodését (huszonotszor
tobb C-vitamint tartalmaz, mint
a citrusfélék).

Segitséget nyujt sziv- és érrend-
szeri betegségek kezelésében,
szabdlyozza a vérkeringést.
Nyakoldé hatdsu, kivaléan hasz-
nalhaté tlidéproblémak kezelé-
sére, és hozzajarul a majbeteg-
ségek gyégyulasahoz.

Serkenti a kollagéntermelést, az
erek, csontok, porcok, iziletek,
bér és fogak normal miikodésé-
nek eléréséért.

Fitoncidokat tartalmaz, amelyek
megsemmisitik a mikroorganiz-
musokat.

Hathatds segitséget nyuijt laba-
dozasban, gyengeségben és a
szervezet csokkent ellen allo-
képességében. Jotékonyan hat
faradtsag és kimeriiltség ellen.
A homoktdvis hatdanyagai
(hippophaeosidek, hippofinek)
antidepresszansként hatnak az
idegrendszerre, egyben daga-
natellenes hatasuak, mivel
képesek korldtozni a szovetek
koros szaporulatat.

Gyogyitja a nyélkahartydkat, a
gyomor- és nyombélfekélyeket.
Felgyorsitja a sebgyogyulast, ser-
kenti a regeneralé folyamatokat.

[
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Szeretném elmesélni, hogyan tette
lehetévé a homoktdvis, azaz az ORGA-
NIC SEA BERRY a mutétemet, amelyre
mar egy ideje el6 voltam jegyezve.

Az ember a betegségeit sajnos nem
vélogathatja meg. A mitét az otthonom-
tél majdnem 200 km-re fekvé Pragaban
vart rdm. Minden el6 volt készitve, tes-
tem valamennyi m(tét el6tti vizsgalaton,
ugy volt, hogy a fiamnal toltok egy éjsza-
kat, és masnap jelentkezem a kérhédzban.
Mar az autébuszon Ultem Praga felé halad-
va, amikor elkezdett viszketni az ajkam, és
éreztem a kezd6ddé nyomadst, valamint az
azt kisérd puklit. Tudtam, hogy herpeszem
lesz. Mindig igy kezdédik, és legaldbb egy
hétig tart, mire megszabadulok téle.

Azonnal felotlott bennem, hogy a
mUtét veszélybe kertilhet. A taskdmban ott
lapult az ANNONA, amelyet egy ideje mar
szedtem, és szerencsére mellette ott volt
az ORGANIC SEA BERRY is. Miutdn meg-
érkeztem a fiamhoz, rogton gondolkodni
kezdtem, hogyan tiintessem el a herpeszt.

vagy akar gyomorfekélyekben. Az ilyen
jellegli egészségligyi panaszokat termé-
szetesen minden esetben beszéljék meg
egy szakorvossal. Erdekes tény tovabba,
hogy a SEA BERRY olyan esetekben is
hathatés segitséget nyujtott, amikor a
paciens szervezete nem termelt elegen-
dé mennyiségl enzimet, dm intolerancia
miatt nem szedhetett erre a problémara
hivatalosan engedélyezett gydgyszert.

FANTASZTIKUS TARS
A SEA BERRY mindemellett a maj és a
tidé mikodését is tamogatja: nyadkoldd
hatdsu, és segitséget nyujt tiidégyulla-
désban is. Ez pedig az utdbbi idében
igencsak hasznos lehet szamunkra.
A készitményben taldlhaté antibakteri-
alis és virusellenes hatdéanyagok idedlis
ardnyban vannak jelen, igy szervezetiink
maradéktalanul hasznositani tudja ket.
Amennyiben a SEA BERRY mellett
szeretnének tovébbi zold élelmiszere-

Masszat készitettem az ORGANIC
SEA BERRY porbdl, és szinte percenként
kenegettem vele az ajkamat. Reggel
készitettem még egy adagot, és a puklit
még gyorsan bekentem vele, miel&tte
dultam volna a kérhdzba. Csodak csoda
jara délel6tt mar csak egy kis voros folt
volt az ajkamon, a herpesz elttint!

A homoktovisnek kdszonhetben ates-
hettem az operacion, amelyre lelkileg
mar fel voltam késziilve. Az a gondolat,
hogy elmaradhat, és Uj idépontot kell
kérnem, teljesen kikészitett. A m(tétre
valé hosszu varakozds nem tesz jot az
ember idegeinek.

Az operacié utdn azonnal elkezd-
tem hasznalni a SEA BERRY mellett az
ANNONA-t is, aminek készénhetéen sok-
kal gyorsabban gyoégyultam, fizikailag és
lelkileg is kivaléan éreztem magam. A gyo-
gyulds szempontjabdl ez a legfontosabb!

BLANKA LHOTSKA
Cheb

ket hasznalni, prébaljak ki pl. a SPIRU-
LINA BARLEY-val valé kombindlt alkal-
mazasat, kulonosen akkor, ha aktiv
energidval szeretnék feltolteni szer-
vezetliket. Azaz, ha testik valamilyen
oknal fogva egy ideig nem volt képes
befogadni és hatékonyan felhasznal-
ni a szamdra sziikséges tdpanyagokat.
A SPIRULINA BARLEY ideadlis kdrnyezetet
teremt a SEA BERRY hatdsai szamara.

BIOSTIMULANS UGYNOK

A SEA BERRY a HKO szempontjabdl
valamennyi merididnra jotékonyan hat,
ezért nyugodt szivvel megbizhatunk
benne, és egyfajta ,biostimulans lgy-
nokként” tekinthetlink rd, aki tdamogatja
azimmunrendszert és megerdsiti a szer-
vezet fertézésekkel, valamint stresszel
szembeni ellendllé képességét, rdadasul
természetes antidepresszansként hat.

MARTA NOSKOVA
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Emeljik

rezgésiinket

teakkal!

Az egész vilag rezgésbdl all, én példaul
a bioenergetika eszkozeivel mérem a

kulonb6z6 rezgéseket. Mindennek megvan
az egyéni rezgésmintaja. Az élettelen dolgok

is rezegnek, a szervesek éppugy, mint a

szervetlenek. Maga a Fold is rezeg, ezt hivjuk
Schumann-rezonancidnak, vagy foldrezgésnek.

EGYUTT

A FOLDDEL

A foldrezgés minden-
re és mindenkire hat,
minden él6lényt étitat,
korbefog. Nem tudunk
kibajni a hatésa aldl,
maximum nem vesziink réla tudomast.
Ez a természetes kozeglink, ebben érez-
ziik j6l magunkat. Evszazadokig 7,83 Hz
volt a foldrezgés, am ahogy kozeledett
a polusvdltds a 2012-es évben, Ugy ez
a frekvencia elkezdett emelkedni, és
még utdna is csak egyre nétt. 2014-
ben voltak olyan idészakok, amikor a
Schumann-rezonancia 7,83-as értékrél
15-25 kozotti tartomanyba emelkedett.
Napjainkban a Schumann-rezonancia
maximuma eléri a 36 Hz-et.

Foldrajzi helyenként valtozik ez a frek-
vencia, itt a Karpat-medencében 27 Hz
korll mozog. Ebbél mi, emberek azt érzé-
keljik, hogy felgyorsult a vilag, porgé-
sebb, és egyben stresszesebb is lett. Ami
nem valtozott, az egy 6si szabdly, amely
kimondja, hogy minden, ami a foldrez-
gésnél alacsonyabb rezgésl, az megbe-
tegit minket, ami magasabb rezgésu, az
pedig gydgyit. Ugyanis az ember energe-

12 ~ VITAE MAGAZIN

tikai egyensulya mindig a foldrezgéssel
egyenld. Rdhangolédunk. Nem tehetiink
mast, mert 6 a nagyobb. Ha kieslink a
ritmusbdl, akkor az neklink faj, és nem
neki. Ugyanolyan, mint amikor a tancte-
remben nem a zene Utemére Iépiink —
elébb-utébb ralépnek a ldbunkra. A Fold
rezgése az alaplitem, egy aramlas, amibdl
ha kieslink, akkor a két kiilonbdzé rez-
géshulldm (tkozik, energiat veszitlink, a
rezgésszam leesik, és ezt a test betegség
forméjaban éli meg. Az a jé nekiink, ha
egy hulldmhosszon vagyunk a Folddel.

TERMESZETES EGYENSULY

Hogyan tudjuk felvenni a ritmust, és
megtartani a rdhangoltsédg allapotat?
Valéjdban nem ez a kérdés, hiszen a
foldrezgés atitat benniinket, mi ezt
csak eltériteni, vagyis elrontani tudjuk.
Mivel? Mindennel, ami alacsonyabb a
foldrezgésnél. Most itt csak egy dolgot
szeretnék kiemelni a sok hatas kozil,
amivel befolyasolhatjuk az energetikai
egyensulyunk megtartasat. A taplalék,
amit bevisziink, nem mindegy, hogy
milyen rezgés(. Igazabol akkor jarnank
jol, ha a taplalékunkat, italunkat, és min-
dent, amit bevisziink a testlinkbe, el6tte

megmérnénk, és ha kisebb, mint 27 Hz,
akkor azt el sem fogyasztanank.

Ha alacsony rezgésli téaplalékot
visziink be, akkor az a mi rezgésiinket
is csokkenti. Eppen ezért a taplalékkie-
gésziték rezgése is nagyon fontos adat,
hiszen akkor tudja a sajat rezgésiinket
emelni, ha az 6 rezgése elég magas.

Példaul, ha az én rezgésem leesik
25 Hz-re, tehdt csak kicsit vagyok rosz-
szul, és nem vagyok haldlos beteg, akkor
nekem egy kozelitéleg 50 Hz-es termé-
ket vagy élelmiszert kell fogyasztanom
10 napig, hogy a 27 Hz visszaalljon. Egy
100 Hz-es termékkel harom nap is elég.
Vagyis minél magasabb egy termék rez-
gése, annal tobbet tud segiteni a termé-
szetes egyensuly helyreallitasaban.

ENERGY KESZITMENYEK
REZGESE

Ha megnézzik a mellékelt téblazatot,
akkor lathatjuk, hogy az ENERGY tedk
kiugranak a sorbdl, szinte dupldja a
rezgésik, mint a tobbi terméknek. Sok
ember gondolja azt, hogy hiszen ez
,csak” egy tea, hogyan gydgyithatna ez
meg engem? A fentiek alapjan remélem,
hogy sejtjik mar a valaszt. Szeretnék



ravildgitani a tedk érdemeire, hiszen lat-
hatjuk, hogy micsoda rejtett potencial
van bennik, és sokkal hatékonyabban
tdmogathatjuk vele a gydégyuldsunkat,
mint azt gondolnank.

Tobb év tapasztalata alapjan arra a
megallapitasra jutottam, hogy akkor
tudom a legjobb hatédst elérni, ha a
terdpids készitmények mellé mindig
javaslok egy megfelel6 teét is. Ugyanis
azt tapasztaltam, hogy ha adok mond-
juk egy IMUNOSAN-t, akkor 109 Hz-cel
hatok a szervezetre. Ha viszont adok egy
IMUNOSAN-t és LAPACHO teét, akkor a
két rezgés eredéjeként 162 Hz-cel tudok
hatni. A tea csak egy kicsit veszitett az
erejébdl (16%), de mennyivel erésebb
lett az IMUNOSAN (49%)!

VALASSZUNK TEAT!

A tedk csodalatos moédon minden
készitményt felerésitenek, amivel
egyutt alkalmazzuk 6ket. Nem csak a
testlink rezgésszamat novelik, hanem
a testlinkben Iévé még feldolgozatlan
anyagokét is. Ha most éppen haszna-
lunk valamilyen ENERGY készitményt,
akkor tegylink egy prébat! Valasszunk
egy teat, de ne valtoztassunk semmi

mason, csak igyuk mellette a teat is.

Tapasztalni fogjuk, hogy erételjesebben

érezziik a javulast, jobban beindulnak a

gyogyito folyamatok.

Melyik tedt vélasszuk? Ami az éppen
alkalmazott készitmények eleme szerint
hasonlo, ezzel erdsitjlk a terdpids hatdst:
» KOROLEN, vagy a Tlz elem termékei-

hez a TRIBULUS TERRESTRIS tea.

» GYNEX, vagy Fold elem termékei-
hez a MAYTENUS ILICIFOLIA vagy
CHANCA PIEDRA tea.

» VIRONAL, vagy Fém elem termékei-
hez a LAPACHO tea.

» RENOL, vagy a Viz elem termékeihez
a SMILAX OFFICINALIS tea.

» REGALEN, vagy a Fa elem termékei-
hez az UNCARIA TOMENTOSA vagy
CHANCA PIEDRA tea.

A tedkat aszerint is lehet valaszta-
ni, hogy egy adott problémat masik
oldalrél kozelitink meg vele, vagyis
kiegészitjik a terdpids hatast. Példa-
ul egy babaprojektnél, amikor a hor-
monhdztartast szeretnénk kiegyenlite-
ni, akkor alkalmazhatjuk a GYNEX-et a
SMILAX OFFICINALIS teédval kiegészit-
ve. Vagy pont forditva: RENOL cseppet
MAYTENUS ILICIFOLIA teédval. Amikor a
tlinetek alapjan két elem egyensulyzava-
ra all fenn, akkor megtehetjiik, hogy az
egyik elem Pentagram® cseppjét alkal-
mazzuk a masik elemhez tartozé teaval.

AZ EGESZSEG

MEGORZESEERT

Persze akkor is tedzhatunk, ha makkegész-

ségesek vagyunk, hiszen a teak magasan

fogjdk tartani a rezgésszintlinket, és csok-

kentik annak esélyét, hogy megbeteged-

junk. llyenkor azt javaslom, hogy évszakok

szerint fogyasszuk a tedkat:

» Tavasszal az UNCARIA TOMENTOSA
vagy CHANCA PIEDRA tedt.

» Nyaron a TRIBULUS TERRESTRIS teét.

» Nydrutén, vagy ahogy népiesen
mondjuk, a vénasszonyok nyaran a
MAYTENUS ILICIFOLIA vagy CHANCA
PIEDRA tedt.

» Osszel a LAPACHO teat.

» Télen a SMILAX OFFICINALIS teat.
Magyarorszagnak nincs teakultusza,

mint példaul Anglidnak vagy a keleti

népeknek, de emlithetjiik akar az oro-

szokat a szamovarral. Ok berendezked-

tek a tedzasra. Mi pedig mit iszunk tea

helyett? Ezt most nem sorolndm, min-
denki nézzen magdba, én csak szélok,
hogy a kéla rezgése 14 Hz korll mozog.

Viszont a magyar ember okos és tala-
lékony. Ha érdeke f(iz6dik hozza, akkor
belatja, hogy nem is olyan nagy munka
teat fézni, olcsébb, mint a kola, raadésul
az egészségét is tdmogatja. Remélem
mindenkinek megjott a kedve egy jo
tedhoz!

TAKACS MARA
ENERGY klubvezetd,

B - Zalaegerszeg
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A sajat méréseim alapjan az
ENERGY termékek (a teljesség igé-
nye nélkil) kozelitéleg az aldbbi
rezgésértékeket mutatjak.

Kozelito

Termék rezgés

Hz-ben
Vironal 118
Grepofit 102
Drags Imun 127
Annona 126
Cistus complex 108
Flavocel 106
Imunosan 109
Revitae 114
Vitaflorin 113
Vitamarin 98
Celitin 104
Relaxin 121
Lapacho tea 193
Chanca Piedra tea 199
Uncaria tomentosa tea 202
Smilax officinalis tea 197
Tribulus terrestris tea 206
Maytenus ilicifolia tea 202

: N
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Jo uton jarva

A j6 dolgok mindig maguktél és mindig
pont megfelel§ idében érnek minket. Az
ENERGY készitményeit még csak rovid
ideje ismerem, de fajdalmam és szenve-
désem nekik kdszonhetéen kezd elmul-
ni, illetve kedélyallapotom javulni.

A névérem segitett, amikor a vizsga-
im el6tt azt javasolta, hogy kenjem be
feszilt, fajé testrészeimet ARTRIN-nal.
Ma ezt a krémet mar az egész csaldadom
haszndlja. A gyégynovények kellemes
illata és gyogyité ereje a legjobb dolog,
amit a természet kinalhat nekiink.

Az erés menstrudciéval, és a ciklus
el6tti, sét utani fajdalommal tokéletesen
elbanik a GYNEX. 3 csepp reggel, 3 csepp
este, és az egész napom nyugodtan telik.
Névéremmel néha el sem tudtuk hinni,
hogy ekkora szerencsénk lehet.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Erdei kaland

Az idei husvét csodas volt, azt leszamit-
va, hogy egy erdei sétan tortént velem
egy kis baleset. ,Osszetiizésbe keriil-
tem” egy fadggal, ami majdnem kiszurta
a szememet. Szerencsére az 4g csak a
szemem fol6tti bérfellletet sarolta, ami
egy kicsit fel is szakadt, de nem kellett
osszevarrni. A seb eléggé vérzett, de
rosszabbul is jarhattam volna. A sérilt
terliletet ARTRIN-nal kenegettem, ami
az elsé orakban kellemesen husitette
a sebet. A krémet addig alkalmaztam,
amig el nem allt a vérzés. A seb szé-
pen, gyorsan begydgyult, csak apré kék
folt maradt még uténa. A helyét most
CYTOVITAL krémmel kenegetem, mert
még van egy kis heg a béromén, ami
remélem, hogy hamarosan szintén eltd-
nik. Az idei husvét kicsit szinesebbre
“sikerult, de a Pentagram® krémek segi-

BARBORA HAJZNEROVA
Pazderna
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Osszel a VIRONAL-t hivtuk segitségill,
és be kell lassam, hogy remekil muko-
dik. A tlissz6g6, kohogé emberekkel vald
autdbuszozas nem éppen kellemes, de
a VIRONAL hatékony védelmet nyujtott.
Véleményem szerint a GREPOFIT orrspray
is egészen kilonleges, elég egy fujas-
nyi mindkét orrlyukba, és a nydlkahartya
azonnal védetté valik a kiszaradastol.

Nagyon oriltem, amikor a nagyma-
mém elmesélte, hogy az AUDIRON lehuzta
a puffadast az arcérdl, és meggydgyitotta
a fajo fogat. Elég volt napi egy csepp, és a
fajdalom visszavonulét fujt. A fogorvos fel-
keresése sziikségtelenné valt. Férjemnek a
torokfajasat mulasztotta el, pedig mind-
0ssze 3 napig kenegette vele a nyakét.

Fiamnak legutébb STIMARAL-t és
RELAXIN-t valasztottam, és gyorsan meg

is vasaroltam. A STIMARAL-bdl naponta
3x5 cseppet, mig a RELAXIN-bol estén-
ként szed 3 cseppet. A készitmények
még a nehezebb pszichikai és fizikai
megterhelés utan is segitenek neki meg-
nyugodni.

A 2 hénapja tarté hatfajasomat a
RENOL-lal sikerult lekiizdenem. Min-
dennap torndztattam a derekamat, és
reggelente 5 csepp RENOL-t szedtem.
E ketté kombinacidjanak segitségével a
hatfajdsom olyan gyorsan elmdult, ami-
lyen gyorsan elgjott.

Ugy gondolom, ezen az Gton kéne

haladnia mindenkinek, aki szereti
magat!

LENKA NOVOTNA

Svijansky Ujezd

"



Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. ker. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredet(i panaszok - cikluszavar, klimax, talzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltardsa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csitortokén 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(rés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétfétél-csiitortokig

09:00-17:00 6rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes allapotfelmérés. Lehetéség van tovabba
konzultdciéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi inf6: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 6rdig.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

ENERGY termékek személyre igazitdsa, adagola-
sok beallitasa. Allapotfelmérés, testelemzés. Funk-

ciondlis taplalkozéas-szaktanacsadas. Fitoterapias
szaktanacsadas, csakrak energetikai allapotanak
attekintése, mérés, harmonizalas. Biofizikai vizs-
gdlat és terdpia lehetésége termékjavaslattal és
személyre sz6l6 adagolas bedllitdsaval.
Hormonegyensuly-tanacsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgyogyasz, ENERGY tanacsadoval.
Funkciondlis téplélkozasi tandcsadas, pedagogiai
szaktandcsadas el6zetes idépont-egyeztetéssel,
Németh Eniké tehetségfejleszté szaktanacsado,
differencialé pedagdgus, funkciondlis taplalkozasi
és ENERGY tandcsadoval.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetsknél, va-
lamint Németh Eniké klubasszisztensnél. Telefon:
+36/20-588-8263,  energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

hétfé 10.00-16.30 6raig,
kedd 10.00-19.00 6raig,
szerda 12.00-19.00 6raig,
cslitértok  10.00-19.00 6réig,
péntek 12.00-19.00 6raig,
szombat  10.00-15.30 éraig.

Unnepi nyitvatartas: mdjus 1-én (szombaton) a
klub zérva tart.

A nyitvatartasi részletekkel kapcsolatos, aktudlis
informaciokat az ENERGY Belvérosi Klub Facebook
és weboldalan figyeljék!

Ajérvanylgyi szigoritasok szabalyai a klub muiké-
désére is vonatkoznak. Kérjiik a szabalyok pontos
betartésat és azok kévetését, mindannyiunk érde-
kében. Készonjik!

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kozétt klubnap.
Tovabbi informécid: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

Mdjus 26-dn, szerddn, 14:00-16:00 drdig: a miskolci
klubban ingyenes szamitédgépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tanacsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. 1dé-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
mécio: Ficzere Janos klubvezet6, 06-30/856-3365.

SZOLNOK

Zsélya Herbahdz és Egészséghdz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétf6tsl-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghdzban kiilonb6zé masszézsfajtak, termé-
szetgydgyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés szikséges.

Tovabbi informéacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezet6nél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

(" )\

ELOADASOK

Kedves klubtagok és érdekl6ddk!
Majusban egyelére tovabbra sem
tartunk eléadasokat, a COVID-19 jar-
vanyhelyzet miatt. Reméljliink, hogy
nemsokara Ujra talalkozhatunk!

CZIMETH ISTVAN
természetgyoégyasz
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Napjainkban ujra elkezdtiikifelfedezni a fak gyogyito erejét, melyet
elédeink mar nagyon jéliismertek és hasznaltak is. Régebben léteztek
olyan hatalmas és szent télgyfa, biikkfa, illetve gesztenyefa ligetek,
ahova betegek tomegei latogattak el a gydgyulasireményében. A nehéz
élethelyzetben lév6:emberek is sokszor pihentek'meg az'oriasi fak alatt, :
hogy ott dimukban valaszt kapjanak a kérdéseikre. | .

A fakat, hosszu életkoruknak koszdnhe-
téen, mindig hatalmas tisztelet ovezte.
A sokat latott fak fontos tdjékozodasi
pontoknak, a bolcsesség szimboluma-
nak, valamint az élelem és a gydgy-
hatdsu anyagok forrdsdnak szédmitot-
tak. A fdkat minden kultdrdban szent
névényként tisztelték.

A FA SZIMBOLIKAJA

A fat az egész vildgon a teremté Isten
jelképének tartjdk, mert minden él6
Osszekapcsolddasat szimbolizdlja. A fa
ezen kivul szdmtalan kulturdban a fold
és az ég egyesiilését, az élet tdmaszat és
hordozo erejét jelképezi.

A hosszu élet igéretét és az eljoven-
d6t megtaldljuk terebélyes korondjaban,
amely az ég egyfajta jelképes alata-
masztdsa. Torzse az emberi gerincet és
a jelent testesiti meg. A fa gydkere az
emberi tudatalattival és a multtal all kap-
csolatban. Gondoljunk csak bele, milyen
fontos szdmunkra, hogy valahol ,gyoke-
ret eresszlink”, azaz megallapodjunk, és
ratalaljunk az otthonunkra.
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AZ ELET FAJA

A legismertebb fogalom az Elet Fjja,
ami nyilvdnvaléan onnan ered, hogy a
fa taplalékot, gyégyhatdsu anyagokat,
és az épitéshez, haszndlati targyakhoz
valamint a tlizrakdshoz faanyagot bizto-
sit szamunkra. Az Elet F4ja a halhatatlan-
sag és az Ujjasziletés jelképe.

A legtdbb katolikus szamara az Eden-
kert szimboéluma, pontosabban annak
a mennybéli életnek a jelképe, amelyet
Adam és Eva még azel6tt élt, mielétt az
Eden &rz6je kigy6 képében megkisértet-
te Oket, hogy egyenek a tudas fajanak
almajabol, és ezzel elkdvessék az ere-
dendé buint.

ATUDASFAJA

A fak tove volt az ihletet nyujté hely,
ahol tudast és bolcsességet szivhattak
magukba az emberek. A szellemi veze-
ték szent ligetekben ,beszélgettek” a
fak isteneivel, és gyakoroltak a joslas
képességét. A keresztény és zsidd val-
ldsban a tudas faja egyet jelent a jo és a
rossz 6rok viadalaval.

s

AVILAGFAJA

A vilagUlr, sok régi tanitads szerint, spi-
rédlalaku péalyan mozog a vildg tenge-
lye kordl, amit gyakran a Viladg Fajaként
vagy az Univerzum fdjaként adbrazoltak.
A Vilag Fajat sokszor a foldi és égi kiraly-
sadg 0sszekotdjeként vagy az istenségek
lakhelyeként tisztelték. A fak kornyéke
éppen ezért a legkllonb6zébb szertar-
tasok, ritudlék, imadsagok, jéslatok vagy
meditacidk szinhelyévé valt.

OKOLOGIAI FUNKCIO

Napjaink embere elsésorban a fak esz-
tétikai és Okoldgiai funkciojat értékeli
nagyra. A fak oxigént termelnek, segi-
tenek a levegé hémérsékletének sta-
bilizaldsaban, a vizet megkétik, illetve
utjat alljak. Fenntartjak a viz kdrforgasat,
megtisztitjak a levegét a portdl és tom-
pitjdk a zajt. Mindezeken kiviil kevésbé
ldtvanyos hatasuk is van: jotékonyan
befolyasoljak pszichikai és energetikai
allapotunkat.

-
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BIOELEKTROMOS MEZ0

E. K. Miller svajci elektroterapeuta bebi-
zonyitotta, hogy az emberi szervezet
lényeges életfolyamatai elektromag-
neses természetliek, mely mérhetd.
Az emberi testnek egyedi elektromos
mezeje van. Megvizsgalta, hogy ez
milyen Osszefliggésben 3ll az id6jarasi
tényezbkkel, a kedélydllapottal, a taplal-
kozassal, a hémérséklettel és a fizioldgi-
ai értékekkel.

1925-ben sikerult el6szér megmér-
nie egy juharfa elektromos toltését. Ezt
kévetéen, hosszui évek kisérletezése
utén (1943-1966), bebizonyitotta, hogy
a fak bioelektromos mezejének megvan
a maga napi és éves ritmusa. A bio-
elektromos mez6 fesziiltsége koran
reggel a legalacsonyabb, és délutan
a legmagasabb, mig az éves ritmust
tekintve dprilisban a legalacsonyabb, és
szeptemberben a legmagasabb (a Fold
északi felén).

Mullernek még azt is sikerllt meg-
dllapitania, hogy a fédk bioelektromos
mezejének feszlltségvéltakozdsa koz-
vetlen kapcsolatban all a tavaszi és Oszi
napéjegyenléséggel. Ez a bioelektro-
mos mezd rdadasul érzékenyen reagdl a
megvaltozott fényviszonyokra, a |égkori
elektromossagra és a magneses mezére.
Erdekes tovabba, hogy hatast gyako-
rol rd a holdfazis, valamint a tizenegy
éves napfoltciklus. Ennek kovetkeztében
minden fa mas bioelektromos aktivitas-
sal rendelkezik, és masképpen hat az
emberre.

Miiller kutatasait Vladimir Raida, cseh
tudds folytatta. Bebizonyitotta, hogy a
geo-fito-elektrodram intenzitdsdnak
mérésével pontosan meghatérozhatd
egy fa egészségi dllapota. A fa elekt-
romosan aktiv rétegei kdzvetlendl a fa
kérge alatt taldlhatdk, ezért van az, hogy
ha hozzaériink egy fa torzséhez, intenziv
vitalizalé hatdst érzékellink.

GYOGYHATAS

Mér Hippokratészis megmondta, hogy az
orvos kezel, a természet gydgyit. Sokak
szamara ismert az a mondas is, amely
az erdét templomnak tartja, ahova az
emberek regenerdlédast keresve lato-
gatnak el. Lelkiink mélyén mi is tudjuk
ezt. Amint rdhangolédunk a természet
' hulldmaira, energiaval toltédink fel és

felfrisstliink. Az erdd hangjai, a fak illata,
a leveleken &tsz(ir6d6 napfény, a tiszta
leveg6 biztonsdgérzetet ad, és békét
teremt a lelkiinkben. Az erdék nyugodt
kornyezetében konnyebben ellazulunk
és tisztdbban gondolkodunk.

Mér egy rovid, természetben eltoltott
id6 is jotékonyan hat az egészségiinkre.
Segit, hogy megéljiik a jelen pillanatot,
és megszabaduljunk a stresszt6l. Ha min-
den érzékszerviinkkel rédkapcsolédunk
a természetre, magunkba szivhatjuk az
altala kinalt pozitiv hatdsokat. Japanban
mindezt tébbéves tudomanyos kutata-
sok is aldtdmasztjdk. Ezen tudomanyos
kutatdsok eredményeként sziiletett meg
a széles korben elismert Shinrin-yoku
terdpids modszer.

SHINRIN-YOKU

A Shinrin-yoku forditdsa: erdd-flrdé.
A lényege, hogy legaldbb két éran &t
lassan, céltalanul sétéljunk az erdében.
Koézben, mély levegbket véve, minden
érzékszerviinkkel érzékeljik az erdét.

Qing Li professzor hosszu éveken at
tanulményozta az erdé emberi szerve-
zetre kifejtett hatdsat. Kutatdsa soran
vér- és vizeletmintat vett az alanyoktol
a meditacids erddlatogatast megel6z6-
en, illetve azt kdvetéen. Bebizonyitotta,
hogy az erdéldtogatds utan jelentds
mértékben nétt az alanyok NK-sejt-
jeinek aktivitasa, illetve csokkent az
adrenalin stresszhormon mennyisé-
ge a vizeletben. Az NK-sejt az emberi
fehérvérsejtek egy tipusa, konkrétan
a virusok elleni védekezésben kulcs-
szerepet jatszéd fehérvérsejtfajta. Ezek a
sejtek azok, amelyek azonnal reagdlnak
a virusfert6zésre, de mas szerepiik is
van, 6k reagalnak elséként a tumo-
ros sejtekre is. A kutatds szerint mar
egyetlen, erdében eltoltott nap utan
mérheté a véltozas, és ha rendszeresen
elldtogatunk az erddbe, akkor a hatés
egy hoénapig is kitarthat.

Li professzor ezt elsésorban a leve-
gb6ben taldlhaté fitoncidok belégzésével
magyarazza. A fitoncidok antimikrobidlis
hatésu illéolajok, amelyeket a novények
a kartevékkel szembeni védekezésben
haszndlnak. Azaz az erdd természetes
aromaterdpidt biztosit a szamunkra.
Az erddlatogatas rdadasul csokkenti a
vérnyomast és a vércukorszintet, segit

egyensulyban tartani a szimpatikus és
paraszimpatikus idegrendszer makodé-
sét, segiti az Osszpontositast, erdsiti a
memoriat, illetve tdmogatja a kreativ
problémamegoldast. Enyhiti a faradt-
sdgot és a stresszt, energidt ad, csok-
kenti a testsulyt. Az erdé-firdé hatal-
mas népszerlségnek orvend Japanban,
ahol szakérté idegenvezetd segitségét
is kérhetjlik, hogy pontos instrukciok-
kal lasson el minket annak érdekében,
hogy ,flirdénk” a leheté leghatékonyabb
legyen.

FITONCIDOK

A fitoncidok emberi szervezetre gyako-
rolt dldasos hatasait tobbek k6zott orosz
kutatasok is aldtdmasztjak. Bizonyitjak,
hogy a beteg mellé helyezett szibéri-
ai jegenyefenyé &4gai akar 50%-kal is
csokkenthetik a mikrobak mennyiségét.
Az erdei feny6 és bordka dgai pedig fel-
gyorsitjdk a ldbadozas folyamatat, féleg
a tudébetegeknél. A fadgak sulyos mig-
rénekben is megkdnnyebbulést hoznak
a pacienseknek.

JOGIFA

Aki az erdéldtogatds helyett inkdbb
a tornadt vagy a meditdciot részesiti
elényben, az kiprébalhatja az un. jogi
fat. A jégi fa a fak lombkorondja alatt
végzett joga, és meditaciés gyakorla-
tok Osszességét kinalja, melynek célja
a megtisztulds, és az adott fa esszenci-
djara val6 rdhangolddas. Ezt a kelta és
indiai bolcsességet egybeolvaszté tani-
tast Yogi Bhajan hozta Indidbdl a vildg
nyugati terileteire, 1969-ben.

Tizenkét kiilonboz6 fafajta energeti-
kai hatdsainak leirasat, valamint a jéga-
technikdk és meditaciés gyakorlatok
ismertetését a Jéga és a fdk, avagy a fdk
gyogyitd energidjdval végzett gyakorlatok
c. kdnyvében olvashatjuk.

A fak fontos szerepet jatszanak az
életlinkben. Prébéljuk meg észreven-
ni azokat a torténeteket, amelyeket
a kornyezetiinkben él6 fak mesélnek
nekiink, nyitott szemmel és nyitott sziv-
vel fogadjuk be 6ket. A fak él6 bdl-
csessége megtanithatja nekiink az élet
tiszteletét.

DR.LENKA LACHNITOVA, PH.D.
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Legjobb

otvenesnek lenni /

Azt gondolom, hogy a megélt tapasztalat is alapot adhat egy i
tanacsadashoz. Az 6tvenedik életévét hamarosan bet6lté 7
né vagyok, de nem foglalkozom azzal, hogy ez sok vagy
kevés. Emlékszem azokra az id6kre, amikor az ,6t6dik x”
tizenévesen nagyon tavolinak tiint, s6t e korosztaly
képvisel6it akkoriban idés embereknek tartottam.

A VALTOZOKOR

Nem ecsetelem részletesen, milyen kel-
lemetlen tlinetek kisérik végig ezt az
idészakot, amelyek rdadéasul egyénen-
ként valtozoak lehetnek. Az alapvetd
kérdés inkabb az, mi segithet nekiink
néknek a klimax ideje alatt. Az ENERGY
rengeteg készitményt kinal, szeretek
kozilik vélogatni. Remélem a GYNEX
megbocséjt nekem, mert annyira egye-
dalallé, erds, sét mar-méar mindenhatd,
hogy egy kilonall6 fejezetet érdemelne,
am roéla mar szerencsére sok mindent
leirtak. Egyvalamit leszdgezhetiink, a
GYNEX pétolhatatlan készitmény a valto-
zékorban. Most azonban szeretném mas
készitményekre is felhivni a figyelmuket.

BEVALT KESZITMENYEK
Reggel ébredés utén elészor is kdszon-
tom a Napot, elvégzem az 6t tibe-
ti jégagyakorlatot, majd kavé helyet
GOJI-t készitek (a 1ép és a maj mko-
dését tdmogatd zold élelmiszer). Mivel
a vitaminok vizben és zsirban is old6d-
hatnak, fogyasztok egy kis HIMALAYAN
APRICOT olajat. A GOJI helyett idénként
ORGANIC SEA BERRY-t vagy ACAI PURE-t
hasznélok, de aztdn mindig visszatérek
a GOJI-hoz. Segit megdrizni a vitalitdso-
mat, javit a szemszarazsdgomon, rdada-
sul finom az ize.

Egy ideig eltartott, mig hozzaszoktam
a MAYTENUS ILICIFOLIA tea izéhez, de
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sokat segit menstrudcion kivili vérzésben,
és borongods kedélyallapotban. A SMILAX
OFFICINALIS teaval véltogatva iszogatom.

A klimaxot a mozgdsszervek, a haj és
a bdr is megsinyli, de nekiink szerencsé-
re itt van a RAW AGUAJE. A készitmény a
fitoosztrogének mellett rengeteg rosta-
nyagot tartalmaz, valamint 6tszor tobb
retinolt, mint a sargarépa.

A kovetkezd nélkilozhetetlen készit-
mény a RAW AMBROSIA. En a rajongdk
tdbordba tartozom, és ha ugy érzem,
mar megadta, amire szlikségem van, tar-
tok vele egy kis sziinetet. Testlink képes
megmondani, mire van sziiksége. Az
AMBROSIA-nak nalam &llandé helye van.
Rendkivil gazdag enzimforras (a létfenn-
tartéd és egyéb fontos folyamatok nem
tudnanak enzimek nélkil végbemenni a
szervezetben). Osszetétele mindent ela-
rul ugyan, de én mégis szeretném kiemel-
ni az agyra, a kedélyallapotra és az alvas
mindségére kifejtett egészen kivételes
hatdsait (melatonin- és szerotoninterme-
1és). Az AMBROSIA &ltal nyujtott plusz
elény, hogy képes csillapitani a szervezet
édesség iranti vagyat, igy, ha ebéd utén
megkivannanak valami finomat, elég
bekapni némi AMBROSIA-t, és vagyuk
maris csillapodik.

Ha ugy érzem, szervezetemnek vita-
minpotlasra van sziiksége, esetleg vita-
minhidny miatt lebetegszem, azonnal
eléveszem a FLAVOCEL-t, hogy feltolt-

sem C-vitamin készleteimet. Amennyi-
ben uUgy érzem, hogy szervezetemnek
inkdbb a B-vitaminok hidnyoznak, segit-
ségul hivom a REVITAE-t, ha pedig cinkre
van szlikségem, a PERALGIN-t valasztom.

VAN SEGITSEG

Nem vagyok olyan elvakult, fanatikus
ember, aki étrend-kiegésziték nélkal
mar el sem tudja képzelni az életét.
Azért vannak, hogy segitsenek nekiink.
Igen, aldtdmasztom, hogy klimax ide-
jén nem konny( az élet. De mi, nék
ezt is megoldjuk, egyrészt azért, mert
rengeteg élettapasztalattal rendelke-
zlnk, masrészt azért, mert ismerjik az
ENERGY készitményeit.

Nem szabad megfeledkeznem annak
megemlitésérél sem, hogy a valtozékor
idején nagyon fontos a mozgas, amit,
ha lehet, szabad levegén végezziink.
A természet segit ellazulni, hozzasegit
ahhoz, hogy letegyik terheinket és tisz-
ta, friss levegét juttassunk a tiddénkbe,
aminek koszonhetéen a gondolataink is
kitisztulnak.

Ha id6énként a koromra hivatkozva
nincs kedvem megcsinalni valamit, fel-
nétt fiaim mindig azt mondjak:,De anyu,
hiszen te kortalan vagy!” Ez éltaldban el
is donti a kérdést.

DANKA SYKOROVA
Szlovakia



A matcha tea ereje

A z6ld matcha tea Japanban régebben a buddhista szerzetesek
és a csaszari udvar ritualis tedi kozé tartozott. Egy id6 utan a
japan elit és a szamurajok kedvenc teajava valt. A hires japan

-

harcmiivészek alkottak meg késébb a zen ritualét, amely
harmdniat és nyugalmat vitt sokszor viharos életiikbe.

A MATCHA TITKA

A matcha minden idék legjobb minéségu
és leghatékonyabb z6ld tedja. El6allitasa
napjainkban a hagyomanyos eljarasok,
a kézi munka és a pontos technolégia
erényeit Otvozi. Az egész vildgon csak
a japan teatermeszték egy valogatott
csoportja van annak a tudasnak a birto-
kaban, amely elengedhetetlen a kiva-
16 min6ségli matcha tea el6allitdsahoz.
Ennek soran sz6 sem lehet erjesztésrél,
mesterséges szinezbanyagok vagy tar-
tositoszerek hozzdadasarol. A tedt egye-
dilallé arnyékolé modszerrel termesztik,
ami azt jelenti, hogy a teacserjék betaka-
ritas el6tt védettek a kdzvetlen napsités-
tél, és ez serkenti a benniik 1évé bioldgiai
hatéanyagok képzddését.

A matcha ennek kdszonhetéen kivé-
telesen er6s, katechin néven ismert anti-
oxidansokat tartalmaz. A széban forgd
antioxidansok kortlbellil 60%-a EGCG
(epigallokatekin-gallat), amely jelentds
mértékben képes felgyorsitani az anyag-
cserét. A tea kivételes hatdsai nem csu-
pan a benne taldlhatd, egyediildllé hato-
anyagoknak, de azok rendkivil magas
koncentracidjanak is kdszonheté.

A matchat a tobbi zold tedval ellen-
tétben nem kell aztatni, hanem koz-
vetlentl, erés, koncentrdlt allapotaban
kell fogyasztani. gy egyetlen csésze
matcha tea felér 10 csészényi éltaldnos
z0ld tedval. Japanban nem csak teaként
fogyasztjak, szamtalan étel és ital Gssze-
tevéjeként is hasznositjdk. A japanok
ugy vélik, hogy a matcha a hosszu élet,
a kifogyhatatlan energiakészletek és a
partalan életer6 titka.

Probéljak ki az ENERGY kivalé miné-

MATCHA LATTE

HOZZAVALOK: 2 g ORGANIC MAT-

CHA (1 tedskanalnyi), 2 dl meleg tej, 1 dl
forro viz (kb. 70 °C-ra hit6tt), nadcukor.

ELKESZITES: Ontsiik a vizet shakerbe,
majd adjuk hozzd a MATCHA port. Ala-
posan razzuk ossze. A forré tejet habosit-
suk fel, mintha kapucsinét készitenénk,
toltsik egy magasabb lvegpoharba,
majd 6vatosan ontsik bele a zdld tedt.
Nadcukorral édesitsiik.

MATCHA SAJTTORTA
HOZZAVALOK: 200 g j6 minéségl vajas
keksz, 125 g olvasztott vaj, 2 pupozott
teaskanal ORGANIC MATCHA, 500 g
zsiros turé vagy mascarpone, 200 ml
habtejszin, 40 g kokuszreszelék, 100 g
nadcukor, citromlé, 5 g agaragar.

ELKESZITES: El6szor ledardljuk a
kekszet, majd hozzdadjuk a vajat.
Osszegyurjuk, belenyomkodjuk egy tor-
taformaba, villdval kicsit megszurkaljuk,
majd 180 °C-ra eléremelegitett stitében
kb. 15 percig sutjik. A mascarponét/
turot osszekeverjiik a kdkusszal, a nad-
cukorral, a MATCHA-val és a citromlével.
Hozz4adjuk a kis mennyiségl meleg viz-
ben elkevert agaragart, végil a habba
vert tejszint. Mindezt alaposan 6sszeke-
verjuk, majd raontjuk a kihlt kekszalap-
ra. Betessziik a h(itébe legaldabb 5 6réra.
Masnap piritott kdkuszreszelékkel diszit-
ve télaljuk.

. ENERGY GROUP

ségu, jotékony hatdsu készitményét, az

ORGANIC MATCHA teaport!

-

TUDJA-E?

ORGANIC MATCHA

»

Erésiti a szivm(ikodést, évja az
ereket, segit megakadalyozni a
karos LDL-koleszterin lerakoda-
sat.

Javitja a kedélydllapotot, nyug-
tatja az elmét, erésiti a memo-
riat, noveli a stresszel szembeni
ellendllé képességet.

Oldja a szorongast, segit ellazul-
ni, egyben erdsiti a lelki, szelle-
mi éberséget, segiti az dsszpon-
tositast, hatdsa 30-40 percen &t
érezhetd.

Hatdssal van a dopamin és szero-
tonin neurotranszmitterek szer-
vezeten belili felszabadulésara,
aminek koszonhetéen javitja a
memoridt, a koncentraciot és
segiti a tanulast.

A MATCHA teéban talalhaté klo-
rofill jétékonyan hat a vérkép-
zésre.

Cukorbetegségben segit csok-
kenteni a vércukorszintet.
Szervezetiink a MATCHA tea
segitségével akdr négyszer gyor-
sabban képes elégetni a zsirokat,
mint normal allapotban.

Segit megel6zni a vastagbélrak
kialakuldsat.

Egyetlen csészényi MATCHA tea
3-6 orara feltolt energiaval.

gl R FT




Terapias modszerek )

Access Bars

Sokan kutatunk olyan médszer utan, amely segit, hogy szorongasok és
stressz nélkiil, 6rommel, nyugalomban, szeretetben és harméniaban
élhessiink a 6nmagunkkal és a kdrnyezetiinkkel egyarant.

Az Access Bars modszert az Access
Consciousness alapitdja, Gary Douglas
fedezte fel és dolgozta ki az 1990-es
években. Ez a metddus segit kdnnyebbé
és oromtelibbé tenni életlinket.
Bizonyos élethelyzetekben olykor
ugy érezzik, kénnyd az életiink, maskor
stressz, nyomas ald kerllink, nehezen
élink meg bizonyos élethelyzeteket. Az
ilyenkor tapasztalt érzelmeink sora vég-
telen. Az Access Bars egy olyan médszert
kinal, ami ezt megvéltoztathatja, mivel
az adott élethelyzetben képesek leszlink
ugy érezni magunkat, ahogy mi akarjuk.

HOGYAN MUKODIK?

A fejinkoén 32 olyan pont van, melyek
meghatdrozott sorrendben torténd,
finom érintésével stimulaciét idéziink
el6, és ezzel valtozasokat ériink el fizikai,
lelki és mentalis sikon. Ezek a pontok
nem véletlenszerlen helyezkednek el
a fejen, sét, a kopasz fejbéron szabad
szemmel is lathatok.

A terdpia soran az alany rogton érzi a
véltozast. Olyan szeretetteljes lelki dpo-
lasrél van szdé, mely sordn nem kell a
problémat kivalté élethelyzetet Gjra atél-
ni, hogy az letisztulhasson. Mintha meg-

bot, és minden el6zmény kitorlédne.
Egy-egy Access Bars kezelés 60-90 per-
cig tart.

A kezelésen részt vevék nyomast
tapasztalhatnak a mellkasukon, elne-
heziilhetnek a kezeik, és sokféle, akar
folyamatosan valtozé érzés is a hatalma-
ba keritheti 6ket.

A véltozas beallta az Access Bars ener-
gidjanak, az alany rdhangolédéasanak és
az un. megtisztito kijelentésnek kdszon-
heté. A megtisztitdé kijelentés csupan
néhdny szébdl all, de szinte azonnal
képes ledonteni belsé falainkat, korlata-
inkat. Prébdljdk meg elképzelni, milyen
lenne az életlik falak, korlatok nélkul!
Ezek a képletek vagy programok, ame-
lyeket valakitél atvettlink, megtanul-
tunk, vagy valaki belénk plantdlta éket,
mind megvdltoztathaték. Mi lenne, ha
szorongds helyett konnyedséget érez-
nének, vagy megalkotndk a sajat belsé
programjaikat? Minden a vélasztas lehe-
t6ségérél szol.

CSAK AKARNI KELL

Klienseim néha azt varjdk, hogy én
majd megoldom minden gondjukat.
Am az Access Bars nem igy mikaddik:

egy ajtét, amely mogott szdmtalan
lehet6ség rejtézik, és csak rajtunk 4ll,
hogy valasztunk-e kozilik vagy sem.
Ez a terdpias médszer nagyon kdnnyen
tanulhato.

Az Access Bars képzés segitségével
olyan csodas mddszer birtokaba kerul-
hetnek, mellyel megvéltoztathatjék sajat
életliket vagy akar masét is.

A VALTOZASOK

Részese voltam olyan terdpidknak,
melyek sordn poékoktdl, sotétségtdl,
esetleg sziil6ktdl valé félelem lekiizdése
volt a cél. Az alanyok mér az elsé alka-
lom utdn latvédnyos véltozasokat tapasz-
taltak.

Kivalé eredményeket értek el olyan
betegeknél is, akik pszichiatriai kezelés
alatt alltak. Bizonyos betegek allapota
tobb kezelés utan annyira javult, hogy
ma mar teljesen 6nalléak, dolgoznak, sét
néhanyan még a gydgyszerek szedését
is elhagyhattak.

A szileik elmonddsa szerint a terd-
pia utdn egészen kicserélédott néhany
figyelemzavaros gyerek, akinél agresszi-
vitds is jelentkezett.

nyomnank egy képzeletbeli reset gom- olyan, mintha valaki kinyitna el6ttiink PAVEL MENCL
( )
HELYESBITES
AVitae 2021. prilisiszdmanak 20.olda-  kdznyelvben talpmasszazsként ismert Mivel a nyaknal az idegpalydk
lan jelent meg Reflexterdpia cim( cik- terdpia helyes és pontos elnevezése: keresztez6dnek, a bal szemet és a bal
kiink, amellyel kapcsolatban reflexo- reflexzoéna-masszazs. fulet a jobb talpon kezeljik a 2-3., illet-
l6gus természetgydgydsz olvasonktol Onmagdban emiatt nem irtam vea4-5.l3bujj alatt, mig a jobb szem és
kaptunk levelet. Ezt irja: ,A modszerrel  volna a szerkesztéségnek, de mivel a a jobb fil kezelését a megfelel6 ujjak
valdjadban nem a reflexeket kezeljiik, cikkben kozreadott talptérképhez tar- tévében a bal talpon végezhetjik el”
hanem a labfejen - a talpon, a belsé tozé magyarazé szovegekben taldltam Ko6szonjik olvasénk figyelmes
és a kilsé labélen, valamint a labha-  hibdkat, fontosnak tartom ezek kiiga- segitségét!
ton - talalhato reflexzéndkat, ezért a  zitasat. A Szerk.
\
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COVID idején

A hagyomanyos kinai orvoslasban a taplalkozasnak kiemelt szerepe van.
Az 6t elem szerinti konyha segitségével megel6zhetiink és kezelhetiink
betegségeket, diszharmdniakat. Ebben a cikkben elsésorban az
immunrendszert és a tiidét tdmogato étkezési tippeket adok, melyek
barmilyen léguti betegségnél alkalmazhatok.

Az 6t elem korforgasa
fontos része a HKO-
nak. Minden elem hat
valamilyen  moédon
a masikra. A taplalo
ciklusban az elemek
a kovetkezé elemnek
adnak energidt, plusz erét. A Fa taplalja
a Tuzet, a Tlz a Foldet, a Fold téplalja a
Fémet, a Fém pedig a Vizet. A tudé (és
a légutak) a Fém elemhez tartoznak.
Kiemelt fontossdgu léguti betegségek-
nél a Fém elem mellett a kozeplink, a
Fold taplaldsa is, hogy elég energidt
tudjon adni a terhelt Fém elemnek.

HAROM FORRAS

Aki volt mar néthds, influenzds, netadn
atesett a COVID viruson, jél tudja,
hogy az akut szakaszban a legkevésbé
az evésen jar az ember esze. Faradt,
lazas, fajdalmai vannak, az orra eldu-
gult, nincs étvagya. Ez nem véletlen: a
szervezetnek az emésztéshez energia
kell, ilyenkor a gyégyulastél vonna el a
taplalék feldolgozésdhoz szlikséges csit.
A testlink azonban intelligens: ha nincs
étvdagy, akkor fokuszélhat az 6ngydgyitd
folyamatokra.

Ahhoz, hogy életenergia, csi képzéd-
jon, a HKO szerint hdrom forrds sziik-
ségeltetik: a légzés, a téplélkozés és a
mozgas. Légzbégyakorlatokkal tudjuk eré-
siteni a tudot, novelni a légzéfeliiletet,
segiteni a gyogyulasi folyamatot, tébb-
szOri szell6ztetéssel, parasitassal pedig a
lakds egészséges levegdjérél gondosko-
dunk. Kénnyd, csiben gazdag taplalékkal,
az emésztérendszert és a légzérendszert
tdmogatd élelmiszerekkel pedig a ldba-
dozashoz szlikséges energidt visszik be
a szervezetbe.

Az els6, akut, lazas szakaszban agy-
nyugalom javasolt, de amint erésédiink,
lassan kezdjlink el aktivabbak lenni,
parszor felkelni, kis sétdkat tenni a
lakasban.

CSIBEN GAZDAGON

Csiben gazdag ételnek szdmit min-
den friss, szezondlis, regiondlis alap-
anyagokbol fétt étel, hisz ebbdl nyeri
a szervezet a legkisebb eréfeszitéssel
a legtobb értékes energidt. Az ételek
megemésztéséhez energia sziikséges.
A nyers koszt, a tulzottan zsiros, fliszeres
ételek, a mélyhitott, ipari, feldolgozott
élelmiszerek megemésztése rengeteg
értékes emésztd csit rabol el, viszont
kevés energiat ad.

TAPLALKOZASI JAVASLATOK
Kevesen tudjak, de minden, ami nagyon
taplalo, taplélja magéat a kérokozét is
- a husleves az els6é szakaszban tehat
kontraproduktiv, segit a kérokozénak
szaporodni és a szervezetben maradni.
Ugyanez vonatkozik a husfogyasztésra
is. A labadozasi id6szakban, amikor mar
nincs laz, kezd visszatérni az erd, kezdjik
el a roboraldst erélevesekkel, egyszeri
halas, husos ételekkel.

Addig konnyl zoldségleveseket
fogyasszunk, akdr krémleves formajaban
(inkdbb tejszin nélkil), zoldfliszerekkel
izesitve. Készithetlink kdnnyd, zoldséges
ragukat is, ezeket gabondval, féleg a
Fém elemhez tartozo6 rizzsel vagy zabbal
talaljuk. Zabkasat reggelire is ehetlink.

Ragaszkodjunk a napi hdrom meleg
étkezéshez, hiité hatasu gylimolcslevek
helyett tedkat (pl. LAPACHO, rooibos,
édeskdmény) és kompotlevet (korte),
forralt vizet fogyasszunk. A medfeleld

Y

mennyiségl folyadékbevitel nagyon
fontos a gyogyulds szempontjabdl!

A Fold, és kilondsen a Fém elemet
tdmogatd, tudot erdsité élelmiszerek:
karfiol, kinai kel, édeskomény, ujhagyma,
karaldbé, paszterndk, retek, feketegyo-
kér, hagyma, korte, datolya, sz616, aszalt
gylimolcsok, kompotok (leviikkel), egres,
rizs, zab, mandula, friss gydmbér, torma,
pdéréhagyma, did, gesztenye.Fogyasszunk
répat, burgonyét, édesburgonyat, gom-
baféléket, stit6tokot, kelbimbot, petrezse-
lyemgyokeret, céklat, cukkinit, spendtot.
Fliszereket friss vagy szdritott formaban:
kakukkfiivet, rozmaringot, petrezselymet,
bazsalikomot, oregandt, majorannat.

A fézéshez kevés, j6 mindségl nové-
nyi olajat, esetleg vajat vagy ghit hasz-
naljunk. Egyszer leveseket és egytéléte-
leket készitslink, fogyasszunk tobbszor,
kis adagokat.

A kész ételek tetejére cseppent-
siink néhanyat az ENERGY olajaibdl:
SACHA INCHI, HIMALAYAN APRICOT,
SEA BERRY, NIGELLA SATIVA, CRANBERRY.

A reggeli édes vagy sos kasék remek
kiegészit6i a zold élelmiszerek, pl. ACAI,
MACA, BETA, GOJI, MATCHA.

Amit érdemes kerilni: nyers koszt,
turmixok, smoothie-k, déligyimdlcsok
és ezek levei, tejtermékek, szoja, asvany-
viz, kavé, fekete és zold tea.

MRAV ZSUZSANNA

HKO szerinti taplalkozasi szakértd,
Si6fok/Tirol
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© Csak allsz és csodalkozol. Nem érted honnan keriilt el6
ez a sok szépség? A zoldiil6 fak és a viragok 6zdne, '
‘“az a csalhatatlan tavaszillat, a lenyirt f(i frissessége,
a vakito napfény! A késza felh6k kozott feltiind

meg. Alig tudod befogadni azérzést és a latvanyt!
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A mdjus a természet bocsdnatkérése
a februdr miatt!”
Bill Tammeus

Néhany hét telt el csu-
pan, és mar majusban
jarunk, a szerelem
és a nagy érzelmek
hénapjaban. A gon-
dolkodasunkat, egész
testlinket a sziviinkdn
keresztil jelentkez6é érzelmi hulldmok
iranyitjak. A lelklinkre mélyen haté érzel-
mek pedig a sziv dllapotara gyakorolnak
hatast, nem csupdn atvitt értelemben,
hanem fizikai, szervi szinten is.

A SZIVES AZ AGY
A hagyomdnyos kinai gyogyaszat alap-
elvei szerint ebben a hénapban a sziv
energidjat célszerld erésiteni. A kinai
szoléris periddus szerint a nyar kezdete
majus elejére esik. A nyér a (TUZ elem-
ben [évé) sziv csijével all kapcsolatban.
A sziv jangja ekkor éri el a tetéfokdt,
melyre a szélséséges érzelmek, az inge-
riltség, a fesziiltség a jellemzé.

A felsoroltak keringési- és szivproblé-
mékhoz vezethetnek, ha nem figyeliink
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rd eléggé. A mlkodésbeli zavar sokféle
moddon nyilvanulhat meg: almatlansdg,
erds szivdobogas, beszédelakadas, zava-
ros vagy sok beszéd, viselkedészavar, stb.

A szivritmusunkat szamos tényez6
befolyasolhatja, ide tartoznak a légzési
szokasok és a tlid6kapacitas, a testmoz-
gés, emellett az érzéseink, érzelmeink
és a gondolataink is. A panaszok egyé-
nenként mas és mas jelentéssel birnak.
Az egész szervezet vérelldtasdnak javi-
tésa, az erek &tjarhatésdga, a helyes
vérnyomds kialakitdsa nyugalmat és
belsé harmoniat biztosit a sziv miko-
dése szamdra. A legfontosabb dolgunk
ebben az idészakban, hogy megtart-
suk, stabilizéljuk a ,sziv-jang” energiét,
s6t noveljik is azt, elkerililve azokat a
tevékenységeket, amelyek felemésztik,
vagy meggatoljdk ennek az energié-
nak a kiteljesedését. Aki ezt figyelmen
kivil hagyja, annak &szre kimerilnek
az energiai.

A sziv és az agy — helyes m(kddés
esetén - a mindkét szervben taldlha-
té6 neurotranszmittereken keresztiil
allandé kapcsolatban van egymadssal,
és informaciét kozvetitenek. A folyama-
tosan aramlé oxigéndus vér, a tdpanya-

gok az agy szdmara nélkilozhetetlenek
funkcioik ellatadsdhoz, az idegsejtek tap-
laldsdhoz.

SEGITO CELITIN

A CELITIN gy6égynovény-kivonatokat tar-
talmazo készitmény ezt a fenti folyama-
tot hivatott segiteni. A sokak altal mar jol
ismert készitménynek elsésorban a sziv,
a szivburok, a harmas melegité, a méj és
a vastagbél energetikai pélyajanak har-
monizaldsa a célja. A CELITIN kilénleges
Osszetevoi képesek mindezt biztositani.

GINKGO

Pafranyfenyé (Gingko biloba) tudoma-
nyosan bizonyitott, sok szaz klinikai
vizsgdlat alapjan is hatdsosnak tartott
gyégynovény. Az agyi- és periférias
(végtagi) keringés javitasara a levélkivo-
natok vildgszerte haszndlatosak.

Javitja a memoriat, a koncentraciét,
depresszié, szorongds és migrén ese-
tén is segithet. Alkalmazhaté asztma,
allergia, Alzheimer-kér, sziv- és keringési
problémak esetén. Gatolja a vérlemez-
kék Osszecsapodasat, a vérrogképzé-
dést, normalizalja a vérnyomast. Joté-
kony a maj- és veseproblémdk, gyullada-
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sos folyamatok, potenciazavar, fuilzagas,
id6skori halldscsokkenés, latdszavarok,
szédullés (agyi keringési zavarnal), ara-
nyér esetében.

A gliikéz hasznositdsat is segiti, ezért
elénydsen alkalmazhatd cukorbetegség-
ben. A vérkeringés javitadsaval megdvja
a sejteket és szoveteket az oxigénhi-
any okozta karosodasoktol. Gyorsitja a
sebgydgyulast, hasznos visszérgyulladas
utani allapotban, de a pihenteté alvas
elésegitésében is.

LECITIN
Kulcsfontossagu az ideg- és izommu-
kddéshez, a sziikséges ingerilet-atvivd
vegyiletek képzédéséhez (acetil-kolin).
F& alkotérészei a kolin és az inozitol. Segi-
ti a zsirban old6dé anyagok (példaul vita-
minok) hasznosuldsét a szervezetben.
Az erek faldn megakadalyozza a
koleszterin lerakédasat. Erdsiti a sziv-
izomzatot, csokkenti az izuleti fajdal-
makat. Gatolja az epekovek kialakula-
sat, a zsirok felszaporodasat a majban.
Székletlazito és puffaddsgétlé hatasu. Az
id6jarasi frontokra érzékeny emberek-

nek igen hasznos. Egészséges szint ad a
hajnak, mérsékli a hajhullast, a kérmok
elvéltozasait. Javitjia a szellemi és fizi-
kai erénlétet, enyhe nyugtaté hatdsu.
A benne lévé foszfolipidek — alvas idején
- akadalytalanul dramolhatnak az agy-
ban, és ott kozremikddnek a sejtmemb-
rdnok regenerdldsdban. A lecitin abban
is segithet, hogy tobbet és szineseb-
bet dlmodjunk, ami elengedhetetlen az
alvas pihentetd, regeneralé hatdsahoz.

GOTU KOLA
Az 3azsiai gdzlé (Gotu kola, Centella
Asiatica) az 6si gydgyaszati mddszerek,
igy az 4jurvédikus orvoslés és a Hagyo-
manyos Kinai Orvoslas altal tobb ezer
éve ismert és haszndlt gyégynovénye.
Hatéanyagait (igy triterpenoidot, alka-
loidot, flavonoidot, glikozidot, nyélkat,
szaponinokat, dsvanyi anyagokat, kese-
rdanyagokat, stb.) teljes mélységében,
atfogéan még nem tanulményoztak.
Javitja a szellemi kondiciét, a vérke-
ringést, a memoridt, a koncentraciét.
Regenerdlja az idegrendszert és lelki
kiegyensulyozottsdgot teremt. Segiti a

képességek fejlesztését, a hosszu élet
egyik zdloga. Téamogatja a kollagénszin-
tézist, igy noveli a bér rugalmassagat,
javitva annak vérellatasat. Kiilséleg bak-
tériumold, sebgyogyitd. Optimalizalja az
anyagcserét, vizelethajté hatdsu, tamo-
gatja a vese és a maj mukodését, az
emésztést és az immunitast. Hatdsait
tekintve az un. adaptogén gyégynové-
nyek kiilonleges csoportjaba tartozik.

JELEN ES JOVO

A CELITIN-nek e hdrom kiilénleges 6ssze-
tevéje hozzdjarulhat a keringési rend-
szer megerdsitéséhez, hogy testlink fel-
késziilten haladjon tovabb az évszakok
véltozésai sordn. Az adagolast tekintve
az egyéni termékbedllitast, bemérést és
a kontraindikaciok pontos figyelembe-
vételét tartom helyesnek. Terapeutaként
— a regenerdciés folyamat részeként —
atgondolasra javaslom ebben az idészak-
ban a Tlz elemet képvisel6 KOROLEN
Pentagram® készitménnyel egyiitt hasz-
nalni ezt a kildnleges készitményt, a
CELITIN-t. Tegylk ezt azért, hogy ne csak
a tavasz szépségeiben, hanem az 6sz
csodaéiban is oromiinket lelhessiik majd.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

( )
VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI
TANACSADAS A NETEN
Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi szerkesztéssel és
roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostél és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydgyasztél szarmaznak - délt betiikkel jeléltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését
a www.energyklub.hu honlapon.
DR. GULYAS mandulagyulladds megel6zésére GREPOFIT- A REGALEN cseppet javaslom,
GERTRUD bdl napi 2x1 kapszuldt, CISTUS cseppbélnapi  legaldbb hdrom hénapig kiraszerdien

Evente 3-4 mandu-
lagyulladdsom  van.
3 évvel ezel6tt ennek
megelézésére végig-
csindltam egy felsé léguti tisztitokuarat
GREPOFIT és CISTUS cseppekkel. Sajnos az
adagolasra és a kura hosszara nem emlék-
szem, viszont a kura hatésos volt, mert
utdna 2 évig semmilyen panaszom nem
volt. Tudna segiteni a célszer( adagolds
megallapitasdban?

Oriilék, hogy j6 tapasztalatai vannak
az ENERGY termékekkel. A visszatérd

2x4-et javasolok, a hdrom hét szedés, egy hét
szlinet ritmust tartva, hénapokon keresztil.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA
Bardtom artritiszben
szenved, egyelére
két ujjan jott eld. Epe-
hélyagjat eltavolitottak,
majfunkcidja nem tul jo.
Mi régéta hasznaljuk az ENERGY termékeit,
segiteni szeretnék neki is. Milyen termé-
keket ajanl egy 50 éves, stresszes férfinak?

szedni. Els6 héten naponta 2x2 csepp,
mdsodik héten 2x3 csepp, harmadikon
2x4 csepp dozisban. Egy hét sziinet utdn
szedje naponta 2x5-6 cseppel, betartva
a hdrom hét szedés, egy hét sziinet
ritmust. Fogyasszon béségesen tiszta vizet!
A fdjdalmas iziileteket naponta kétszer,
vizes kézzel kenje be ARTRIN krémmel.
Hetente 2-3 alkalommal készitsen pakoldst
CYTOSAN FOMENTUM gélbél: kenje a gélt
a bérre, fedje le nedves papirzsebkendével,
és tekerje be folpack félidval. Legaldbb egy
ordig legyen a problémds teriileteken, de

lehet egész éjszakdralis.



Z6ld levelek
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blivoletében

A levélzoldségek tavaszi erdvel toltik fel a
szervezetiinket. A z6ld kiilonb6z6 arnyalatiban
pompazo, vagy akar a vorosbe, lildba hajlo

5
levelek, s6t a fehér novényszarak is mind-mind f
levélzoldseégek. Féleg tavasszal jelentik szamunkra &

a friss energia idealis forrasat.

A levélzoldségek kategdridjaba tartozik
minden, aminek csak a levelét, esetleg a
szarat fogyasztjuk. A levélzoldségeknek
szamtalan fajtdja van. A nagyobb, fejes
tipusu salataféleségektdl kezdve (fejes
saldta, rémai saldta, jégsalata, kinai kel),
az olyan kisebb méret( térsaikig, mint
amilyen pl. a rukkola, a galambbegy, a
spendt, a soéska. lde tartozik az endivia,
a mangold, a cikéria, az édeskdmény, az
articsoka vagy éppen a rebarbara is.
Még melléjiik sorolhatjuk a zellersza-
rat, a zsdzsat, a petrezselymet, a kaprot
vagy az olyan gyégynovényeket is, mint
amilyen a csalan, a gyermeklancfi leve-
lei vagy a medvehagyma. De ebbe a
kategdridba tehetnénk érdekes médon a
spérgat, és még sok mas névényt is. Min-
den csak attol fligg, milyen szempontbdl
vizsgéljuk ezt a z6ldségcsoportot.

MIT TARTALMAZ

A zold levelek arrél arulkodnak, hogy
a fotoszintézisnek nevezett csoddnak
kdszonhetéen rengeteg bennik a
klorofill, amelyet sokszor a novények
vérének is nevezlink, mivel Osszetéte-
le hasonlit a vér szinezéanyagéhoz, a
hemoglobinhoz. A kilénbséget mind-
Ossze egyetlen apré atom jelenti — a klo-
rofill magnéziumot, mig a hemoglobin
vasat tartalmaz.

A levélzoldségekben nagy mennyi-
ségben taldlunk a magzat fejlédésé-
hez, valamint a megfelelé vérképzés-
hez elengedhetetlen folsavat, tovabba
C-, A-, E-, K-vitamint, kéliumot, mag-
néziumot, kalciumot, cinket, natriumot,
néhany fajtajukban vasat, magnéziumot
és mas elemeket, no meg persze vizet.

MIERT EGYUNK
LEVELZOLDSEGET?

A csodas hatasu klorofill noveli
a szervezet ellenallé képes-
ségét, elpusztitja a viruso-
kat és a baktériumokat.
A levélzoldségekben taldl-
haté antioxidansok
segitenek megel6z-

ni a daganatos betegségek kialakulasat
(pl. a bérrakot). Rendszeres fogyaszta-
suk javitja a kognitiv funkcidkat, dvja a
szivet és a szemUnk vilagat, tdmogatja a
vérképzést és felgyorsitja a sebgydgyu-
ldst. A bennik levé rostanyagok javitjak
a bélmdkodést.

A levélzdldségek mindemellett pétol-
hatatlan fehérjeforrasok. Olyan esszen-
cidlis zsirsavakat tartalmaznak ugyanis,
amelyeket a szervezet 6nmaga el&alli-
tani nem képes. Mindezt rdadasul mini-
malis kaldriatartalom mellett teszik, ami
szintén nem elhanyagolhaté tényezé.

NYERSEN AZ IGAZI

Vajon hogyan vélasszuk ki, hogyan
taroljuk, és milyen formaban fogyasszuk
a levélzoldségeket? A saldtak kozul a
torzsa szine szerint vélogassunk. Ha az
barna, a saldta mar egész biztosan nem
a legfrissebb. Mindig vizsgaljuk meg
a levelek keménységét és ropogdssa-
gat is. Miel6tt betessziik a h(ité alsé
fidkjaba, semmiképpen se mossuk meg,
de egy mlianyag dobozba nyugodtan
betehetjiik, vagy ha kedvink tartja,
nedves konyharuhaba is betekerhet-
juk. A salatdkat a leheté leghamarabb



fogyasszuk el. Nyersen! Mert csak igy
nyerhetjuk ki bel6lik a maximumot a
szervezetlink szdmdra. A levélzoldségek
fézésével a legtdbb hasznos tapanyagot
elveszitjik. Ezért is érdemes a Oket a
lehet6 leghamarabb feldolgoznunk.

ZOLDEK A KONYHABAN

A levélzoldségekbdl leggyakrabban
valamilyen salatat készitiink. A zoldsé-
get ehhez elég csak ledbliteni, darabok-
ra tépkedni, megfelel6 ontettel ledn-
teni, esetleg pér alapanyaggal kiegé-
sziteni, és maris kész a friss vacsora.
Nem szabad megfeledkezniink a kivalo
z6ldségsmoothie-krél sem, amelyek
valédi vitaminbombat jelentenek a szer-
vezetiinknek. Valamilyen levélzoldség
remekdl kiegészitheti a gylimolcs- vagy
a zoldségitalainkat is.

Batran hozzdadhatjuk 6ket barmilyen
fétt vagy hideg ételhez, szendvicshez,
legyen az akér reggeli, tizérai, ebéd vagy
vacsora. Az aprébb leveleket felhasznal-
hatjuk ételeink izesitéséhez vagy diszi-
téséhez.

Amennyiben hdkezelni szeretnénk
Oket, hagyjuk csak lazdn megfonnyad-
ni a meleg ételekben, pl. rantottaban,
rizottéban, kuszkuszban, burgonyas éte-
lekben, stb. Esetleg kdnnyedén blansi-
rozzuk 6ket, azaz révid ideig f6zziik forré
vizben, majd azonnal hdtsik is le 6ket
jeges vizben. Ha hosszabb ideig kivanjuk
fézni 6ket, készitstink veluk levest, igy a
hasznos tdpanyagok legaldbb bizonyos
mértékig belefének az alaplébe.

KEDVENCEK

A csalddombdl egyedil én szeretem
a forré szalonnazsirral ledntott, izes
fejes saldtat. Képes vagyok egy lt6é
helyemben felfalni az egészet. Mind-
annyiunknak megvan a maga kiilonle-
ges kedvence, nem igaz? A kovetkezé
favoritom a rukkola, amit stlt céklaval,
kecskesajttal és fenyémaggal egysze-
rden imadok. De nagyon kedvelem a
zoldséglevesben megfétt kelt, vagy a
kuszkuszt, tojassal, spenéttal. De ked-
venceim sora gyakorlatilag végtelen.
Semmiképpen se féljenek a levélzold-
ségekkel kisérletezni, batran haszndljak
Oket a konyhajukban!

ZUZANA KOMURKOVA

ALMAS FRISSITO KELLEL,
CEKLAVAL
HOZZAVALOK: 6 levél kel, 1 cékla,
2 db alma, %2 citrom leve, 1 tedskanal
ORGANIC BARLEY JUICE.

ELKESZITES: A hozzavalékat tur-
mixgépben vagy smoothie-készitében
mixeljik Ossze.

CIKORIASALATA

HOZZAVALOK: 2 db cikéria (a cikéria
lehet voros vagy fehér is), 1 db korte
(vagy szél6, alma, mango), 2 marék
madarsaldta, 80-100 g kékpenészes sajt,
egy marék dié vagy mogyorod, esetleg
fenyémag.

Ontet: 2 evékanal oliva- vagy mogyo-
réolaj, 1 teaskandl citromlé, 1 evékanal
méz, 1 tedskandl magos mustar, sé, bors.

ELKESZITES: A salatakat ledblitjik,
a cikoriat leveleire szedjik és vékony
csikokra szeljik. A kortét és a sajtot
kockékra, a diot aprora vagjuk. Minden
hozzévaloét betesziink egy télba, és az
egészet alaposan atforgatjuk. A hozza-
valok 0Osszekeverésével elkészitjik az
Ontetet, amit séval és borssal izesitlink,
majd nyakon ontjik vele a salatankat.

MANGOLD BURGONYAVAL
ES FURJTOJASSAL
(VAGY LAZACCAL)

HOZZAVALOK: 400-500 g burgonya (ha
lehet, Ujburgonya), 8-10 firjtojas (vagy
2 lazacfilé), 1 mangold, 1 lila hagyma,
2 gerezd fokhagyma, 3 evékanal oliva-
olaj, so, feketebors, kdbmény, szerecsen-
dio, friss kapor.

ELKESZITES: A burgonyat héjas-
tul megfézzik sés, kdményes vizben.
Miutdn kihdlt, meghamozzuk és fel-
karikdzzuk. Megfézzik a flrjtojasokat
(elég 4-5 perc a forrasban levé vizben),
majd meghamozzuk &ket. Ha az ételt
lazaccal szeretnénk késziteni, mossuk
meg a lazacfiléket, itassuk fel réluk a
nedvességet, locsoljuk meg citromlé-
vel, majd sézzuk, borsozzuk és paroljuk,
esetleg serpenyb6ben vagy a sitében
stssik meg 6ket. A mangoldot ledblit-
juk, kivagjuk a kemény torzsajat, majd
vékony csikokra szeljik. A hagymat és
a fokhagymét is megpucoljuk, apréra
vagjuk. Egy nagyobb serpenydben oli-
vaolajon megpiritjuk a hagymat és a
fokhagymat, majd hozzaadjuk a burgo-

nyat. Végil hozzéboritjuk a mangoldot,
sézzuk, borsozzuk, egy csipet szerecsen-
didval izesitjik, és kb. 3-4 percig parol-
juk.Tojassal vagy lazaccal talaljuk, apréra
véagott, friss kaporral diszitjuk, extra sz(iz
olivaolajjal lecsepegtetjik.

CSALANOS LEPENY
MEDVEHAGYMAS ONTETTEL
HOZZAVALOK: 2 tojas, 100 g tejfdl,
2 marék apréra vagott, zsenge csalan,
1 gerezd fokhagyma, 100 g finom-
liszt (tonkdly, buza vagy gluténmen-
tes koles), 1 tasak stt6épor, 2 csipet so,
1-1 csipet szerecsendid és feketebors,
stitéshez repce- vagy olivaolaj. Ontet:
100 g friss sajtkrém, 1 evékanal tejfol,
1 marék apréra vagott medvehagyma,
s, bors.

ELKESZITES: El6szor elkészitjik az
Ontetet: Osszekeverjik a hozzavaldkat,
majd a kész Ontetet betessziik a hiitébe.
Ezutdn Osszekeverjik a lepény hozzava-
16it, és a tésztabdl kisebb darabokat szag-
gatva, megsutjik forré olajon a lepény
mindkét oldalat. A medvehagymas ontet-
tel és friss zoldségekkel talaljuk.

BANANOS, SPENOTOS

EDES PALACSINTA
HOZZAVALOK: 2 tojas, 1 érett banan,
60 ml tej (ndvényi vagy tehén), 1 nagy
marék bébispendt, 100 g zabpehely
vagy liszt (valasztas szerint), 1 tedska-
nal siitépor, egy csipet sé, repce- vagy
kokuszolaj a siitéshez, télaldshoz gyi-
molcs vagy dzsem, di6, méz vagy juhar-
szirup.

ELKESZITES: Egy botmixer segitsé-
gével finom tésztava dolgozzuk a hoz-
zgvalokat. Ha tulsdgosan sGrl lenne,
adjunk hozzd még egy kis tejet. Ameri-
kai jellegl palacsintdinkat kevés olajon
mindkét oldalan aranybarnara sitjik.
izlésiinknek és fantazianknak megfele-
16en talaljuk.




Harmonizalo

Cytovital

A hosszu tél utan, a megujulast jelképezé
tavasz idején kiilonosen j6 érzés ismét
kozvetlenebbiil kapcsolodni a Fold

elemhez. Tapasztalatom szerint ebben
kitin6 tarsunk lehet a CYTOVITAL krém.

A GYNEX gyégynovény-koncentratum

parjaként a CYTOVITAL is a Fold elemet

képviseli a Pentagram ciklusban.

Szervek szintjén a gyo-
mor, a lép és a has-
nyalmirigy kotheték a
Fold elemhez tartozé
ciklushoz, dm a hagyo-
manyos kinai orvoslas
az utobb emlitett két
szervet energetikailag egyként kezeli, és
ezért 1ép-hasnydlmirigynek nevezi.

A CYTOVITAL bioinformacids krém
magas gyoégynovénytartalommal ren-
delkezik, de az 6sszetevéi kozil kieme-
lendé a Podhdjska héforrasbol szarmazo,
harmadkori termalviz is.

Ezek Osszességének koszonhetben
sokréti felhasznaldsi tapasztalatokra
tettlink szert az elmult években.

TEGYUNK

A PAJZSMIRIGYERT

Elsé6ként azt emelném ki, hogy a
CYTOVITAL krém rendszeres hasznalata-
val segithetjik, hogy a pajzsmirigylink
harmonikusan mdkédjén. Ugy szoktam
javasolni, hogy naponta két alkalommal
érdemes bekenni a nyak és a torok teri-
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letét, ahol a pajzsmirigy is elhelyezkedik,
és nék esetében az alhas teriiletét is.
A néi hormonrendszer ugyanis ennek a
fliggéleges irdnyd egyenesnek a men-
tén képzelhetd el, és igy tdmogathatd
egyszerre a pajzsmirigy és a petefészkek
harmonikus hormontermelése.

GYOGYULO SEBEK

A masik csodalatos eredmény, amit tobb-
szOr is megtapasztaltunk, aza CYTOVITAL
seb- és heggyogyito tulajdonsaga. A sok-
sok gyégyndvény mellett ez bizonyara a
benne taladlhato sarkanyvérnek is koszon-
heté, amit a kozmetikai ipar is elésze-
retettel haszndl,
éppen a bérkon-
diciondld, dssze-
huzé, fertbtleni-
t6 hatdsa miatt.
Az indianok
szent fajanak,
a sarkanyfanak
a gyantdja el6se-
giti a bér rege-
neraciojat.

JOTEKONY HATASOK

A CYTOVITAL krém javallatai 6sszefog-
lalva a kovetkezék lehetnek: hormon-
rendszer, szivpanaszok, bdérvédelem,
cellulitisz, sulyos sériilés esetén a bor
horzsolds, kiilonb6z6 sugarzasok nyoma,
gombasodds, herpesz), scleroderma,
cukorbetegség esetén a felhdm és a sz6-
vetek gyorsabb megujulasa, terméketlen-
ség esetén pedig a petefészek és a pajzs-
mirigy mdkodésének harmonizalasa.

A CYTOVITAL nagymértékben taplal-
ja, energidval latja el a felhdm sejtjeit,
természetes fiatalité hatasu készitmény.
Csodalatosan visszaadja
az érett bér egészséges
lideségét, de szémtalan
jotékony hatdsa miatt
fiatal bérre is ajanlott.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta
természetgyobgyasz,
ENERGY klubvezetd,
Balatonfiired



Gorogszéna — energia az élethez

A vilag egyik leg6sibb kultirnévénye. A bronzkorban mar ismert volt, ezt az Irakban feltart,
kb. i.e. 4000-bdl szarmazé lelet igazolja. Az antik gorog filozé6fusok e névény magjaival
élénkitették az elméjiiket, az 6kori romaiak a bor izesitésére hasznaltak. Galileaban, Krisztus
idején, élelmiszerként fogyasztottak. Az djurvédikus orvoslasban alapveté gyégyndvény volt.

Napjainkban a gasztronémidban is
taldlkozhatunk a gorégszénéval, elma-
radhatatlan 0sszetevéje az indiai curry-
nek. A noévény latin Trigonella foenum-
graecum nevének pontos forditasa:
gorogszéna. Gyakori magyar elnevezése
a gorog lepkeszeg.

HUSZONEGY EUROPAI FAJTA
A gorogszéna a Foldkozi-tengertdl
Koézép-Azsian &t Indiaig ivels teriileten
taldlhato, tobb ezer éve itt éshonos.
Napjainkban a kb. 55 féle fajt szam-
lal, igy Ausztralidban, Oceéanidban és
Dél-Amerikdban is megtaldlhaté. Euré-
paban 21 fajta gorogszénaval talalkoz-
hatunk.

A pillangésvirdguak csaladjéba tarto-
26, ldgyszaru, aromadus, egyéves gyégy-
noévény. Eldgazd novényszéra 25-60 cm
hosszusagot is elér, harmasan Osszetett,
szort allasu levélkéket hordoz, melyek
lekerekitettek, kb. 2-3 cm hosszusaguak
és 1-2 cm szélesek. Juniustdl juliusig
virdgzik, sargasfehér, pillangos virag-
zattal. Ezutan kb. 10 cm hosszu, ives
hivelyterméseket fejleszt, melyekben
10-20 kemény, barna, jellegzetesen csi-
pds aromaju magocskakat taldlhatunk.

Az egész novény, de elsésorban a
magjai értékes hatdéanyagokat tartal-
maznak. A nydalkdn, keserd anyagon,
fehérjéken, aminosavakon, olajokon,
vitaminokon (féleg B-vitamin, folsav, A-
és C-vitamin), illetve asvényi anyagokon
(vas, magnézium, mangan, foszfor stb.)
kivul, a gydégyitds szempontjabdl jelen-
t6s alkaloidokat, flavonoidokat, szaponi-
nokat, szterolokat és kumarint fedezhe-
tunk fel benne.

A KONYHABAN

A novény zsenge leveleit salatdkba
keverhetjik, de legértékesebb része a
magja. A jellegzetes illaty, juharszirup-
ra emlékeztetd, édeskés, enyhén keser-

nyés, csipds izl magokat a ,szliret” utan
meg kell szaritani.

Felhasznalasuk a keleti konyhéra a
legjellemzébb. Indidban a névény levelei
és magjai is felhasznélasra kertilnek a
hagyomanyos methi, curry, csatni, sala-
tak, levesek, fliszerkeverékek készitése-
kor. Az utébbi idében egyre nagyobb
teret hédit a gorogszéna-tea is.

LEGUTAKRA, EMESZTESRE

A gorogszéna antibakteridlis, antioxi-
déns hatdsu, amely elsésorban a névény
szaponintartalmanak koszonhet6é. A
gorogszéna zuzott magjaibdl készitett
fézet ezért a légutak betegségei, és az
emésztérendszer gyulladasai ellen hat,
pl. kohogésre, horghurutra, puffadasra,
hasmenésre, székrekedésre, gyomor-és
bélgyulladasra. Csokkenti a vércukor-,
és a koleszterinszintet, dtgondolt hasz-
nalattal cukorbetegségben, sziv- és
érbetegségben, izileti gyulladas ellen
is javasolt.

Fitodsztrogént (dioszgenint) tar-
talmaz, ami a nemi hormonokra fejti
ki hatasét. Az endokrin rendszerben
kiegyensulyozo, szabélyozé hatéssal bir.
Tobb ezer éves tapasztalat tamasztja alg,
hogy noéveli a szexudlis vagyat, serkenti
az anyatej termel&dését, seqgit feszeseb-
bé tenni a ndi kebleket, enyhiti a meno-
pauza tlneteit. Férfiaknal hozzajarul a
tesztoszteronszint fenntartasahoz, ezal-
tal segit megérizni a férfiak libiddjat,
tdmogatja az erekciét, és életenergiaval
tolti fel a testet.

A mag fogyasztasa felgyorsitja a laba-
dozas folyamatat, és er6t ad fokozott
fizikai teljesitmény esetén.

Az 6rolt magokbol készitett pakola-
sok segitik felszamolni a bér kilonbo-
z8 elvéltozasait (ekcémak, bérkiltések,
nehezen gyogyuld sebek és fekélyek,
visszerek, duzzanatok). Szajoblogets-
ként az aftak, a fog- és inygyulladas, a
kellemetlen szdjszag ellenszere. A koz-
metikai ipar olajokat készit a gorégszéna
magjaibdl, amelyek segitenek feszeseb-
bé varazsolni a bért, csdkkentik a ranco-
kat, és intenziven 4poljék a hajat. Hatdsa-
inak fokozasaért mas gydgynovényekkel
is kombinélhato, példaul kamilldval vagy
zsalyéval.

A g0Orogszénat varandds és szoptatd
kismamak is hasznalhatjdk — mértékkel!
Ez a cukorbetegekre és a vérhigitét sze-
dékre is vonatkozik.

Az ENERGY hivei az ARTRIN krém, és
az ARTRIN RENOVE krém hasznalataval
ismerkedhetnek meg a goérégszéna alda-
sos hatdsaival.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub




VEGRE EGYUTT!

];SZT]?.TIKU:S MEGJELE‘NES
ES BIZONYITOTT HATEKONYSAG

Valtozatlan Gsszetétel, Gj dizajn
— megujul a Pentagram®
koncentratumok csomagolasa!
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