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Ha helyes az el6rejelzés, akkor a nyér elsé hénapja
nyugodtan versenybe széllhat az év legmelegebb hava
cimért. Szerencsére hdnap vége felé az Univerzum
segit nekiink a felhalmozddott forrésag artalmainak
enyhitésében, és nagyjabél 10-15 °C-kal csokkenti a
hémérsékleti értékeket.

Nekiink azonban ennek ellenére résen kell lenniink, mert az,
hogy éppen kicsit fazunk, még nem jelenti testlinkben a for-
rosag felhalmozodasanak végét. Ezért inkabb kerdljik a futast
vagy mas megerdltet6é sportokat és fizikai tevékenységeket,
mert sziviink nem biztos, hogy szeretné a strapat.

Erdekes lehet ebben az &sszefiiggésben az ANNONA, mely
idedlis kornyezetet teremt a kiegyensulyozott élet szdmadra,
ami ebben a kozmikus z(irzavarban igencsak jél johet.

Juniusban a RAW AGUAJE is segitségtinkre lehet, mivel hoz-
zajarul a hormondlis egyensuly megdrzéséhez.

A napocska is magasra teszi most a lécet, és mivel bériink
erre még tavolrdl sincs felkészilve, érdemes segitségl hivni
a DERMATON készitményeket, melyeket azonban nemcsak
napozas alkalmaval hasznélhatunk.

Ha nyaralni, kirandulni megylink, semmiképpen se felejtsiik
otthon a DRAGS IMUN-t. Hasznélhatjuk fert6zések és gyullada-
sok esetén, a legkiilonb6zébb sériilésekre, horzsoldsokra vagy
hélyagokra.

A kulfoldi nyaralasokkal kapcsolatban gyakran emlegetjik
a PROBIOSAN INOVUM-ot is, amely segit megdrizni szerveze-
tlink egészséges egyensulyat, hogy még a legszokatlanabb
ételspecialitasok se tudjanak rajtunk kifogni.

Utazasainkra mindenképpen vigylik magunkkal a SPIRON-t
is. A levegé fertétlenitése és felfrissitése most sajnos fonto-
sabb, mint valaha.

EVA JOACHIMOVA
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Dermaton bdrapolas i

Kifinomult paros §

A DERMATON kozmetikai termékcsalad két
természetes készitményt kinal, amelyek

a holisztikus gyogyitas alapelveivel

dsszhangban nemcsak adpoljak és taplaljak

a bért, de segitenek megel6zni annak

id6 el6tti 6regedését is. Mit nyujt tehat
szamunkra a gél és olaj kiilonleges kettése?

A bér a tidével egyiitt a Fém elemhez
tartozik. A megfeleléen é4polt, egész-
séges bor segiti a légzést, hozzajarul a
szervezet mélyrehaté megtisztuldsahoz
és hatékonyabb taplaldsdhoz.

DERMATON OLAJ

Elséként a természetes, kdnnyen beszi-
védo, bérregenerdld hatasi DERMATON
olajat vizsgaljuk meg egy kicsit koze-
lebbrél. Tobbek kdzott rizscsira-, homok-
tovis-, valamint jojobaolajat, tovabba
almaecetet és kakukkf(-illéolajat tartal-
maz. Az olaj normal és szaraz bér min-
dennapi apolédsara kivaléan alkalmas.
Nem hagy zsiros nyomot maga utan,
nyugtatja és ragyogoéva teszi a bért.

A napocska egyre melegebben siit, a
nydr megadllithatatlanul kdzeleg. Testlink
alig vérja, hogy az égen ragyogo, izzé
csillag végre atmelegitse a sugaraival.
Am a napozas veszélyeket is rejt.

A DERMATON olaj segit csillapitani
az elséfoku égés kellemetlen tiineteit,
a fajdalmat, a viszketést és a borpirt.
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Mindemellett segit megujitani a bér
mélyebb rétegeiben taldlhaté hamsej-
teket. A gamma-oryzanol nevd antioxi-
dénsnak kdszonhetbéen segit megdvni
minket a szabad gyokoktdl, amelyek a
napsugarak hatdsara kezdenek terme-
16dni a szervezetlinkben. A benne taldl-
haté homoktdvisolaj rdaddsul napozas
utdn felgyorsitja a pigmentképz6dést.
Ugyhogy béatran vagjanak bele, és siit-
tessék a nappal egészségesen a bériket!

A meleg id6jarads bekdszontével, a
viz kozelében egy kinzé térsasdg, a szu-
nyogok is megjelennek. Az illéolajoknak
nem csak az illatuk csodas, de részben
képesek tavol tartani téliink a parazita-
kat is, és ez al6l a vérszivd rovarok sem
jelentenek kivételt. Am, ha egy szunyog-
nak mégis sikerlil megcsipnie minket,
kenjuk be a csipés helyét DERMATON
géllel. Micsoda péros, igaz?

A DERMATON olaj, a benne taldlhat6
jojobaolaj segitségével, véddréteget von
a bdrre, melynek kdszonhetéen bériink
védettebbé valik a mechanikai séri-

Iésekkel, és a legklilonbdzébb kémiai
anyagok kdros hatésaival szemben. Ezért
példaul kertészkedés el6tt is érdemes
bekenni vele a kezeinket. Mivel a tenye-
rinkén tobb verejtékmirigy taldlhato,
az olaj ott lassabban szivédik be, ezért
hagyjuk rajta néhéany percig, majd torol-
juk szérazra a keziinket, és irdny a kert!

A DERMATON olajat vékony réteg-
ben kell felvinni a bdrre, ha lehet este-
felé. Egési sériilés vagy napégés ese-
tén alkalmazzuk naponta haromszor
a kipirosodott bérfellileteken. Az olaj
kis mértékben arnyalhatja a bdrszint,
ezért felvitelekor legyen oévatos, féleg,
ha nagyon vildgos arcbérre alkalmaz-
za. A DERMATON olaj nem tartalmaz
UV-sugarzéds elleni védéfaktort, ezért
napolajként nem hasznalhaté! Napozas
utani bdérapold olajként azonban tébb
mint kivalo.

DERMATON GEL
A péaros masik tagja, a DERMATON gél,
regenerdlod kivonatok és olajok tokéletes



DERMATON GEL
NARANCSBORRE

A nyéri id6 bekoszontével gyak-
ran szembesuliink bérink kisebb
nagyobb hibaival, egyenetlensé-
geivel. Ha Ont is a sokakat érint6é
narancsbér szomoritja, kezelésére
a DERMATON gél idedlis valasztas
lehet. Optimalizdlja a zsirsejtek
egyenletes lebomlasét, felgyorsitja
a bérsejtek anyagcseréjét, és bizto-
sitja a bér szamara nélkiuldzhetetlen
vitaminokat. Ezen kivalé tulajdonsé-
gainak kdszénhetéen a DERMATON
gélt érdemes a narancsbér kiala-
kuldsdnak megelézése céljabol is
rendszeresen hasznalni.

: NS

Otvozete. Tobbek kozott granatalma-ki-
vonatot, shea vajat, barbadoszi cseresz-
nyét, pantenolt, zoldtea-kivonatot és
aloe verdt tartalmaz.

A DERMATON olaj ,testvéreként” a
DERMATON gél is hatékony segitséget
nyujthat napozds utadn, mert megnyug-
tatja az irritdlt, kipirosodott bért. Ameny-
nyiben hazi patikdjdban mindkét készit-
mény megtalédlhato, az olajat az egészsé-
gesen lebarnult, mig a gélt a napégette
bér dpoldsara hasznélja. A gélben lévd
pantenol az aloe veraval kardltve husiti
és regeneralja a bdért, mikozben haté-
konyan enyhiti a gyulladés kellemetlen
tlneteit. A bdr hidratalt, egészséges lesz,
és azonnal megnyugszik.

A készitmény mindemellett segit eny-
hiteni a bér allergids tiineteit is.

Jotékonyan hat a fert6zést hordozd
koérokozokkal, a virusokkal és baktéri-
umokkal szemben. Erésiti a ,b&rimmu-
nitdst’, ami a betegségekkel szembeni
védekezés szempontjabdl nem elhanya-
golhaté tényezé.

A gélben |évé granatalma-kivonat
nagy mennyiség( karotinoidot biztosit a
bdér szamara, amelyek segitenek elpusz-
titani a szabad gyokoket. Igy bériink las-
sabban o6regszik, ennek kdszonhetéen
hosszasan megdrizhetjik fiatalos meg-
jelenésiinket.

A gél selymessé és rugalmassd vara-
zsolja a bért. Felveszi a harcot a rdncoso-
dassal szemben, és felgyorsitja az aprobb
fellleti sériilések gydgyulasat. Jojobao-
laj és lanolin tartalmanak kdszénhetéen
telitetlen zsirsavakban gazdag, finom,
viaszos védéréteget von a bérre, és meg-
Ujitja a hamréteg fedésejtjeit.

A DERMATON gélt vékony rétegben
kell felvinni a boérre, sziikség szerint.
Napégés, bérpir, fajdalom vagy aller-
gids tlinetek esetén naponta legaldbb
haromszor hasznaljuk a készitményt.
UV-sz(ir6t nem tartalmaz, ezért napvédd
gélként nem hasznélhato.

Mindezek alapjan kénnyen leszlrhe-
t6: az olaj és a gél is szinte nélkiloz-
hetetlen segit6tars lehet a nyaralasok
alkalmaval.

OVIUK BORUNKET!

A bér minbsége és dllapota hatassal
lehet az egészségiinkre. A bdriinkkel

lélegziink, kommunikalunk a kdrnyeze-
tinkkel, megismerjik a minket korul-

vevd vildgot, és védjuk a testlinket. Ha
bérinkrél nem gondoskodunk, egy id6
utdn eltdomdédnek a poérusai, és ezaltal
sérllhet a funkcioja.

Mindig figyeljik a bériinket, hiszen
testlink tobbek kozott igy tzen arrol,
hogy van-e valamilyen probléma a szer-
vezetben. Holyagok, kititések, voros fol-
tok, széraz bér, ekcéma... Ez mind-mind
a test segélykidltdsa. Ha a bor eltomddik,
és nem muikodik megfelelen, testlink
nem tud rajta keresztil tisztulni. Ezt
azonban eleinte észre sem vesszik.

A bér a legjobb “0ltdzet”, amit valaha
Jvarrtak” Kabdtjainkat is kitisztittatjuk
vagy kimossuk, torédjiink hat ugyano-
lyan odaadassal a bériinkkel is! Higgyék
el, a szervezetiink meghaldlja a gon-
doskodast. Konnyebb lesz a 1égzésiink,
kevésbé leszlink faradtak, és rugalma-
sabbakka valunk.

Egyszer valaki azt mondta nekem:,Ha
simabb életre vagysz, ne feledkezz meg
a simogatas erejér6l. Hiszen a b6rén
keresztll nem csak a levegé, de az érin-
tés is bejut a testbe. Hidd el, hogy a bér
szivesen megosztja az érintést a test
tobbi szervével is”

ONDREJ VESELY




Idén ismét ugy hozta az élet, hogy meg
kellett tapasztalnom a kortikoidok-
nak mind a jé, mind a rossz hatésait —
melyekbdl rengeteg van. Az orvosok 6t
évvel ezelbtt sclerosis multiplexet diag-
nosztizaltak nalam. Rogton az elején
kortikoid kezelést irtak el6, és sajnos
mar tudtam, mi var ram az infizié lecso-
pogése utan. De nem estem kétség-
be, hiszen az ENERGY készitményekre
mindig szamithattam, és tudtam, hogy
most is segitenek majd.

Ugyhogy mér a kérhazba magammal
vittem a FLAVOCEL-t, azt szopogattam,
hogy a nyalkahartydm ne széradjon ki,
mikdzben vértam, hogy az infuzié lecso-
pogjon. A masik megbizhaté segitStar-
sam a CYTOSAN volt, amit reggel és este
vettem be szervezetem méregtelenité-
sének elésegitésére.

ooo--ooccoo.ot--oo.tootoooootooo--otccoo.tt--ooooooc.o-ttt--ao.ooo.oou.w.oocooo.ootcoo.ooooo.oootcoo...o.oooo.

Megmentett kirandulas

Az osztrak Alpokban toltott pihené-
sem nem kezdddott valami igéretesen.
Barataimmal elindultunk az elsé hegyi
turénkra. Kicsit esett ugyan az esd, de
mi ennek ellenére nem gyéztiink betelni
a tdj szépségével. Amikor par nappal
késébb, hatizsdkokkal megpakolva visz-
szatértlink az autéhoz, mar éreztem,
hogy valami nincs rendben. Testem
intim tertletén kellemetlen problémara

Mivel a kérhazban magas a fert6zés-
veszély, sok a kiulonb6z6é baktérium és
virus, a VITAFLORIN sem maradhatott
otthon. Labaimat RUTICELIT-tel kene-
gettem, hogy a hosszu fekvés miatt (az
inflzié 2-3 éran at folyt le) biztosan ne
alakuljanak ki benniik vérrogok.

Nem feledkeztem meg a kozmeti-
kai készitményekrdél sem. Mivel a kor-
tikoidok hatédséra viszketd, voros foltok
jelennek meg az arcomon, kedvenc
VISAGE OIL és WATER BALANCE arcépo-
16im haszndlatat ezuttal a PROTEKTIN
RENOVE krém alkalmazaséval is kiegé-
szitettem. Zuhanyozaskor DROSERIN
szappannal flurédtem. A tamponra
csepegtetett AUDIRON segitett meg-
szlintetni a hivelygyulladasomat, ami
nagyon megkeseritette az életem, ez
mar végképp nem hidnyzott. Ezek a

lettem figyelmes. Viszketett és fajt. Sze-
rencsére DRAGS IMUN és GREPOFIT nél-
kiil soha, sehova nem utazom. Ugyhogy
azonnal elkezdtem hasznélni a készitmé-
nyeket, és a DRAGS IMUN-nal elkezdtem
az intim terlleteket kenegetni, illetve
mindig csepegtettem beldle a tisztasagi
betétre is. Két nap utén egyértelmd volt,
hogy gydéztem! A kezelést azért még
néhany napig folytattam. Kimondhatat-
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készitmények nyujtottak tehat elsése-
gélyt nekem a koérhéazban.

Otthon, a vizesedés megsziintetése
érdekében, elkezdtem még fogyasztania
RENOL-t és a MAYTENUS ILICIFOLIA tedt.
J6 szolgdlatot tehetett volna helyette
a TRIBULUS TERRESTRIS is, akar csep-
pek, akar tea formajdban, de most a
MAYTENUS-t vdélasztottam. A hajam
sem Orllt tulzottan a kortikoid kura-
nak, de szerencsére a FYTOMINERAL és
CYTOSAN sampon, valamint a NUTRITIVE
balzsam segitett.

Ma mar nem félek annyira a kortikoi-
doktdl, mert tudom, hogyan kell elbénni
a mellékhatdsaikkal, és ez a megnyug-
vést jelent szamomra.

RADMILA MACHALIKOVA
Staré Mésto u Uherského Hradisté

lanul ériiltem, mert a hegyekben toltott
szabadsdgomat ellenkez6 esetben nem
nagyon élvezhettem volna.

IVANA S.
Liberec



Az ENERGY keészitmények sziiletése ¢
Vitaminok és asvanyi anyagok

A természetes vitaminok és dsvanyi anyagok ,gyartasanak” folyamatat nagyon
szeretjlk. Hiszen ezek a készitmények ugyanugy késziilnek, mint a z6ld élelmiszerek,
azaz teljesen maguktol. Rank mar csak az utolsé simitasok maradnak.

FYTOMINERAL

Ha konkrétan meg kéne hatdroznunk
a FYTOMINERAL sziiletésének helyét,
akkor minden bizonnyal az Egyesiilt
Allamokra esne a valasztés. Utah allam-
ban taldlhaté egy természeti rezerva-
tum, amely 1972 éta a helyi Kongresszus
védelme alatt all. Ez a Colorado-fenn-
sik és a Sziklas-hegység kozott huzédé
terlilet a geoldgiai szempontbodl rendki-
vil érdekes prekambrium (elsé foldtor-
téneti id6) idészakabdl szarmazik.

A Fold bolygénak nevezett labo-
ratériumban 500 millié évvel ezel6tt
Oskori névények, magas hémérséklet,
és hihetetlen nyomasi értékek jelenléte
mellett jottek itt létre azok a szénpala
képzédmények, amelyek értékes kolloid
asvanyokat tartalmaznak. Toébb tiz vagy
akdr tobb szaz méter mélyrél keriilnek
a felszinre.

Ezutdn hdrom-négy héten at zajlik
az extrahaldsuk. Végul megsziletik az
a koncentrdlt 6sszetételd kolloid oldat,
amelyet még meg kell tisztitani a szeny-
nyezédésektdl, majd finom szliréberen-
dezésen kell dtengedni, hogy a hato-
anyagok maradéktalan megérzése mel-
lett el tudjuk tavolitani a nem kivant
Osszetevéket.

A készitmény a szlirést kdvetden
elnyeri végsé formajat. Hermetikusan
lezart, nagyobb széllitéedényekbe kerdil,
és felkészil a hosszu repiiléutra. Mi mar
csak csomagoljuk, és eljuttatjuk Ondknek.

A FYTOMINERAL-t semmilyen médon
nem kezeljuk, meghagyjuk abban a
forméjaban, ahogy a Fold mélye adta
neklink. Ez az oka annak, hogy a kilon-
b6z6 széllitmanyokbdl kapott készitmé-
nyeknek eltérhet a kinézete. Van olyan
FYTOMINERAL, amely teljesen tiszta, és
van olyan, amelyben lathatjuk a bubo-
rékokat, a kis asvanyi golydkat. Azt
mondjak, hogy ez annyira nem tetsze-

t6s? Lehetséges, de a kis golydk csak azt
bizonyitjak, hogy Onékhéz a leggazda-
gabb asvényi tartalommal rendelkez6
széridbol szarmazo termék kerdilt.

VITAFLORIN

A VITAFLORIN &sszetevdinek kora nem
tekint vissza tobb millio évre, am ez az
erejébdl és hatékonysagabol mit sem
von le, hiszen a bolygénkon rendelke-
zésre 4ll6 legjelentésebb, természetes
vitaminforrdsokat tartalmazza.

A készitmény egyszerre harom konti-
nensen sziletik. A homoktdvistermések
a tibeti volgyekbdl, a grandtalma Spa-
nyolorszagbdl, a japanbirs és a schizand-
ra Azsidbdl, az aloe vera pedig Mexi-
kobdl szarmazik. A névények kivonatai
végul a Brno melletti Kanicében taldlkoz-
nak egymadssal. Itt nyeri el a VITAFLORIN
a végsé6 formajat. A kivonatokat prebioti-
kumként miikédé inulinnal gazdagitjuk,
amely tobbek kozott dvja a hatdanyago-
kat a nedvességtdl, majd méhpempével
dusitjuk, ami a VITAFLORIN hatékonysa-
gat tekintve ,hab a tortan”

Végll az 6sszetevdk elegyét vegetdri-
anus ndvényi kapszuldkba toltjik, majd
dobozoljuk, hogy a VITAFLORIN az lizem
kapujat elhagyva elindulhasson Onékhéz.

ENERGY GROUP

TUDJA-E?

FYTOMINERAL
ES VITAFLORIN

Tokéletes péros! Az egyikik az dsva-
nyi anyagok teljes skaldjat vonultat-
ja fol, méghozza kolloid formaban,
a masikuk biztosit minden szuk-
séges vitamint, azok természetes,
leghatékonyabb formajaban. A két
készitmény hasonlit egymasra:
mikrotapanyagokat tartalmaznak,
melyek ugyan - a szintetikus ter-
mékekkel ellenétben - csak a tel-
jes tdmeguk elenyészé toredékét
alkotjak, viszont ez esetben maxi-
malisan célzott, sebészi pontossagu
hataskifejtésre képesek. 100%-ban
hasznosithaték, tehat a szerveze-
tink koénnyen be tudja fogadni,
tokéletesen fel tudja dolgozni 6ket,
és be tudja épiteni oda, ahol arra
valéban sziikség van.

VITAMINOK

ASVANYI




A Chlamydi
lekiizdése

Egy erd6széli tanyan élek a férjemmel,

a Jeszenik-hegység labanal. 58 éves vagyc
harom feln6tt gyerekiink és hat unokank

Egész életemben keményen dolgoz-
tam, nagy gazdasagot mukodtettiink.
Sajnos ugy 15 évvel ezel6tt kezd6dott,
hogy egyre tobb egészségi probléma-
val kell szembenéznem. [ziileti fajdalom,
lekizdhetetlen faradtsag.. Hosszu id6
utdn végre megszereztem egy olomou-
ci orvos elérhet6ségét, aki elvégezte a
szlikséges vérvizsgalatot, melynek ered-
ménye: chlamydia okozta izileti gyulla-
das (chlamydiasis arhropathia)! Eletem-
ben nem hallottam kordbban errél a
betegségrol.

Az a helyzet, hogy a hosszan tarté
antibiotikumos kezelés nem hatott,
rdadasul elvesztettem a munkamat,
leszézalékoltak, és egy évig rokkantsa-
gi nyugdijat kaptam. Aztan kezembe
kerllt egy érdekes konyv, amelynek
cime ,Vardzslatos pH” volt.

Akkor vette kezdetét torténetem
masodik fejezete. Elkezdtem megtisz-
titani, méregteleniteni szervezetemet,
hogy visszaallitsam testem belsé kor-
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nyezetének kiegyensulyozott pH-érté-
két. A férjem és a gyerekeim tamogat-
tak ebben, de mindenki mas 6riltnek
tartott. Mindent egyetlen lapra tettem
fel. Két lehetéségem volt: vagy meg-
prébalom, vagy (jobb esetben) told-
székben végzem. A mammografia
mindezek utan valamilyen, a normalis-
tol eltéré sejtcsoportosuldst mutatott
az emlészdvetben, és a négyodgyaszati
ultrahang egy 6,5 cm-es miémét, vala-
mint egy 2 cm-es cisztat mutatott ki.
Mindkét m(tétet visszautasitottam, és
g6zerdvel folytattam a méregtelenitést.
Gyakorlatilag csak ,fuvon” éltem, sokat
olvastam és kerestem az Osszefliggé-
seket.

Itt kezdddik torténetem harmadik
fejezete, amelynek cime ENERGY. Egyik
nap taldlkoztam egy ismer6sommel, aki
nem sokkal azel6tt szivmdlitéten esett
at. ,En most VIRONAL-t szedek, hogy
megerdsodjek, és a cseppek tényleg
sokat segitenek.” - mondta nekem. Oda-

adok egy termékismertetét, olvasd el,
és meglatod, hatha neked is jé lesz”
A termékismertet6t egy egész katalo-
gus, és a VIRONAL-t egy sor més készit-
mény kovetett. Hét hénapnyi tisztits, a
sav-bazis egyensuly visszadllitasa, vala-
mint VIRONAL, DRAGS IMUN és zold
élelmiszerek hasznalata utan rataldl-
tam egy Chlamydia-szakért6, nagysze-
ri orvosra. Elvégezte a vizsgélatokat
(vérvétel és egyéb tesztek), észrevette,
hogy gydgyszerek nélkil is talpra all-
tam, és, hogy a Chlamydia mar csak
minimdlis mennyiségben van jelen a
szervezetemben.

Az évszakok véltakozasanak, és az
aktualis honapoknak megfeleléen
tovébbra is méregtelenitem, illetve eré-
sitem a szervezetemet a REGALEN, a
RENOL, a CYTOSAN, a VITAMARIN, az
algdk, a fogkrémek, a samponok és a
szappanok hasznalataval.

Az emlitett mellproblémamat, a mié-
mat és a cisztat a GYNEX és a CYTOVITAL



segitségével sikerilt legyé6znom. Az egy
évvel késébbi kontrollvizsgalaton az
orvos nem akart hinni a szemének -
minden eltiint!

A DRAGS IMUN-t és az AUDIRON-t
mindenhova magammal viszem. Mar
szamtalanszor nyujtottak segité kezet
kilonbdzé vagasi és egyéb sériilések,
rovarcsipések, hanyinger, rosszullét ese-
tén. A véraldfutasokat, a zizdédasokat, a

hasfajast és a fejfdjast minden esetben
az ARTRIN-nal kezelem, pedig az utébbi
években ezekbdl a tiinetekbdl sem volt
hidny.

Nyolcéves ikerpar unokdink mindig
odaszaladnak hozzdm azzal a felkialtas-
sal, hogy: ,Nagyi, kenj be minket azokkal
a varazscsepekkel és krémmel!” Oriilok,
hogy a gyerekek is tudjak, mi tesz jot
nekik.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poszt-Covidra Cistust

90/89 kontra 78/96

Ugye nem tiinik fel nagy kilonbség a két szampar k6zott?

Pedig van, és a jelentésége oriasi.

PULZOXIMETER
Egy ujjra helyezhetd
kis kiityd, a pulzoximé-
ter adatai ezek. Az els6
szdm a pulzus, ami nor-
mal kdrilmények kdzott
72-78 percenként, a per
(/) utani szam a vér oxigéntelitettsége,
aminél a 96-98% érték a megfeleld. Az
adatok pedig az enyémek, ENERGY készit-
mény hasznalata el6tt és utan.

POSZT-COVID TUNETEK

Tavaly oktéberben estem &t koronavi-
rus-fertézésen, amibéla VIRONAL huzott
ki latvanyosan (a torténetet elolvashato
a VITAE magazin 2020/2021 decem-
ber-januari szdmaban).

Ugy éreztem, maradéktalanul meg-
gyogyultam, de a terhelhetéségem nem
volt a régi, és az immunrendszerem sem
akart ugy mukodni, ahogy korabban.
Elég volt egy kis szél, hidegebb idé, én

mar is kohogtem és nehezebben vettem
a levegét.

Kezembe akadt egy pulzoximéter,
elég gyaszosnak tlné pulzusszdmot és
oxigéntelitettségi értéket mutatott. Ez
igy ment tébb napon keresztil, amig
a CISTUS COMPLEX-et el nem kezdtem
szedni. Két nap sem telt el, a mUszeren
a normal tartomdanyba esé paraméterek
latszédtak, és ami ennél még fontosabb,
birtam a sétat, az unokdim jatszoterezé-
sét és minden egyebet, amit egy kilenc-
szeres nagymamanak birnia kell.

A CISTUS COMPLEX
SEGITSEGEVEL

Miért a CISTUS COMPLEX-et vélasztot-
tam? Mert Gsszetevdi, a Cistus incanus
és a Cistus ladanifer mar az id6szamitas
elétti perzsa gydgydszatban is bizonyi-
tottak, ugyanis ez a készitmény a felsé
léguti gyulladdsok kezelésének kivalo
szere, mert segit az elhuzédé fert6zések

Ma maér Ujra élvezem az életet, dol-
gozom, sokat foglalkozom az unokékkal,
biciklizem, és kimondhatatlanul 6riilok,
hogy az ENERGY készitmények, a helyes
étrend és a gyogyulasba vetett végtelen
hitem segitettek visszanyerni az egész-
ségemet.

SONA DOLEZELOVA
Stara Cervena Voda

©00000000000000000000000000000000000000 0

és a maradvanytiinetek lekiizdésében.
A CISTUS COMPLEX ndveli a szervezet
ellendllé képességét, és antioxidansként
is mukodik, ami a mai, civilizaciés artal-
mak altal gyotort vildgunkban nagyon
fontos, tekintettel a szervezetiinkben
termel6d6 szdmos szabadgydkre.

Azért esett ra a valasztdsom, mert a
CISTUS COMPLEX elsésorban a tudé, a
vastagbél és a Iép-hasnydlmirigy ener-
getikai palyajat harmonizalja. Am ezek-
tél figgetleniil szamomra fontosabb az a
megtapasztalds, hogy szubjektive sokkal
jobban érzem magam, és ezt az objektiv
mérémuszer értékei is igazoljak.

Persze azota tobb, poszt-Covid
tiinetektdl szenvedd ismerésomnek és
paciensemnek ajanlottam, és hozzam
hasonldéan, 6k is pozitiv tapasztalatokrol
szamoltak be.

DR. SEBO ZSUZSANNA
gyermekgyogyasz, homeopata
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Nyar,
a Tuz elem idoszaka

Idén majus 17-én megkezd6dott a kinai
nyar, a Tz elem, a nagy jang id6szaka.
A természet teljes pompajaban ragyog,

a nappalok hosszuak, sorra érnek
a finomabbnal finomabb z6ldségek
és gyiimolcsok.

ATUZ ELEM

Szine a piros, a hozza
tartozé energia, biokli-
matikus faktor a héség,
évszaka a nyar, a hoz-
zarendelt iz a keserd,
funkciés korei a sziv,
vékonybél, szivburok és a harmas melegi-
t6. A tliz energia kifelé, minden irdnyban
terjeszkedik. A Tlz elem szimbolizélja a
tuldradot, az aktivitast, az inspiraciot, az
intuiciét, a kivancsisagot, érdeklédést,
tanuldst és a nevetést. Ide tartozik az
Orom és a lelkesedés képessége, a belsé
nyugalom, a tiszta gondolkodas is.

A Tlz elemhez tartozé negativ érzel-
mek és tulajdonsagok: nyugtalansag,
belsé nyomas, stressz, a sziv nyughatat-
lansaga, hisztéria, szomorusag.

A sziv a Shen, a lélek lakohelye. Ossze-
foglalja a tudatos gondolatainkat, az
érzelmeinket, és a tudatalattinkat is. For-
malja a személyiséget és a tudatossagot
(énkozpontusag).

Felépiti a személyes identitdst, amit
EN-nek neveziink. A Shen életiink végé-
ig fejlédik. Ot aspektusa van, mindegyik
kapcsoloédik egy-egy elemhez. A Shen
aspektusa a Tz elemhez kapcsolhaté.
Megtestesiti a hétkdznapi szellemet, lel-
ket, tudatossagot.

HARMONIKUS/GYENGE SHEN
A kiegyensulyozott Shen ismertetéje-
lei: spontdn és konnyed felfogdképes-
ség, jo emlékezétehetség, optimizmus,
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életorom, lelkesedés, motivacié, pozitiv
kivancsisag, érdeklédés az uj irdnt, gon-
dossag, vildgos gondolkodas és beszéd.

A j6 Shen megmutatkozik a kifejez6,
szeretetteljes, értelmes, csillogd szemek-
ben, a tiszta szemfehérjében, az egyfor-
ma, centralizalt pupilldkban, szimmetri-
kus, harmonikus arcvonasokban, csillo-
g6, puha bérben, szép formaju kormaok-
ben, csillogd hajban, jé kisugarzasban,
szeretetteljes, vonzé kiilsében, erételjes,
harmonikus hangban.

A Shen elveszti a ,tisztasagat” a drog-
fogyasztds, a szemérmetlen viselkedés/
beszéd, a folyamatos agyalds, és az
alvashidny altal.

A gyenge Shen megmutatkozik
Osszesz(kult, zavaros szemekben, bizony-
talan nézésben, gyors és sok beszédben
(sokszor valédi mondanivalé nélkdl),
dadogasban, erkolcstelen tettekben.

A Shent erésiti a j6 és kiegyensulyo-
zott alvds, koncentraciés gyakorlatok,
meditacio, visszavonulds, segité embe-
rekkel valé kapcsolattartas (pl. tanitok,
mesterek).

A SZIv

A sziv jellemzdi és feladatai:

» alélek, a Shen lakéhelye,

» finomitja a vért és kormanyozza az
ereket,

» az d6rom ,minisztereként” is ismert,

» az arcszinben manifesztalodik
(egészséges, pirospozsgas arc, jo
Tlz-energia),

TAMOGASSUK A
SZIV ES VEKONYBEL
MUKODESET!

» Lazitassal, stresszkezeléssel,
pihendidd teremtésével.

» A Shen nyugtatdsaval.

» Az 6rom és a humor visszaépité-
sével az életiinkbe.

» Elegendd alvés biztositaséaval,
lazité masszézsokkal, szeretet-
teljes érintéssel.

» Rendszeres sétaval.

» Fontos megvizsgalni, hogy kit
vagy mit helyeziink magunk elé,
miért nyomjuk el sajat magunkat.

» Esténként a tévé, szamitdgép,
telefon kikapcsoldsaval, az el6t-
tlk toltott id6 csokkentésével.

: N

» kontrolldlja az izzadast, féleg az izga-
lom, idegesség idején megjelenét,

» nagyon szoros kapcsolatban all az
alvéssal, féleg az elalvéssal,

» kormdnyozza a szeretetet, az egytt-
érzést, a belatast és a megértést,

» a ragyogo, értelmes tekintetben
mutatkozik meg,

» energetikai kivezetd
nyelv(hegy),

» a sziv csdszérszerv a szervezetben,
nyugalomra van sziiksége,

» fontos feladata a tiszta tudat meg-
tartasa,

» a sziv megjegyez minden pozitiv és
negativ behatast.
Minden mas szerv fontos feladata

a sziv védelme, féleg a szervparjdé, a

vékonybélé, amely kivezeti a tulzott

nyildsa a



héséget, ami a szivet kérositand (has-
menés erds izgalom, pl. vizsgadrukk
esetén). Az évmeridian, a Dai Mai er6s
stressz esetén gerincsérv létrehozésaval
kényszeriti pihenésre a testet, miel6tt
sulyosabb probléma, pl. szivinfarktus
alakulhatna ki. Minden mas szerv kieshet
egy iddre, de a sziv csak par percre allhat
le maradandé karosodas nélkil. A szivet
a jin szervek kozé soroljuk, de 90%-ban
jangbdl all, mert sziinet nélkil dolgozik.

Emiatt az erés jang hatds miatt kony-
nyen alakulhat ki tulmdkodés, ami a jin
O0sszeomlasahoz vezethet, emiatt hajla-
mos a sziv annyira a jin zavarokra, mint
a szivdobogasérzés, ritmuszavarok, gon-
dok, izgatottsdg, dlmatlansag.

A VEKONYBEL

A vékonybél jellemzéi és feladatai:

» legfébb feladata a taplalék felszivasa,
a folyékony és a szildrd taplalékbdl
az értékes kivondsa, és a bélnedv
szétvalasztasa,

» felveszi, amire a testnek, |éleknek és
szellemnek szliksége van,

» testi és lelki szinten is szétvélasztja a
tisztat a tisztatalantdl,

» tovdabbitja a felesleget a vastagbél és
a hélyag felé,

» megvan a képessége a belsd tisztan-
latasra, felismerni, meghatarozni és
rendszerezni a dolgokat,

» a vékonybél hatdrozza meg a szelle-
mi kifejez6képességet — ha a vékony-
bél energiaja gyenge, az ember hajla-
mos a mellébeszélésre,

» a vékonybél-merididnban is folyik a
Wei Qi, a védekezbenergia, amely az
immunvédelmet biztositja,

» avékonybél védi a szivet a h6ségtdl,
a vékonybél segit minket dontési

helyzetben mérlegelni, és seqiti az epe-

hélyagot a dontésben.

A TUZ ELEMET

GYENGITO TENYEZOK

» Az &ltaldnos bizonytalansdg, bénat,
gyasz, érzelmi problémak.

» Testi és lelki kimertltség.

» Taplalkozasi anomalidk (tul sok kavé,
fekete tea, csiben szegény koszt, alul-
taplaltsag, tul csipbs, fiszeres ételek,
tul sok voros hus, alkohol).

» Tulterheltség, tulorak.

» Tul kevés optimizmus, hidnyzé humor.

» Tul sok beszéd.

» Tulzott izzadas.

» Krénikus, lazzal jard betegségek.

» Velesziiletett szivhibak.

» Vesebetegségek.

»  Mdltétek, vérveszteség.

» |déhiany.

» Tulzott vagyak és azok hajszoldsa.

» ldegesség, stressz.

» Tonkrement bélfléra (antibiotiku-
mok, rossz taplalkozas).

» Bizonyos gydgyszerek, pl. vérnyo-
mascsokkenték, altatok, nyugtatok,
gyulladdscsokkent6ék, antidepresz-
szansok, bétablokkoldk.

ATUZ ELEM

DISZHARMONIAI

A kiegyensulyozatlanség az aldbbiakban

nyilvanulhat meg:

» szellemi motivalatlansag,

» testi és szellemi kimerdltség,

» szivdobogdsérzés, szivritmuszavarok,

» koncentraciézavarok,

» szlikszavusdg vagy tul sok beszéd,

» alvaszavarok (elalvas),

» sdpadt vagy épp tulzottan kipirult arc,

» manipuldlhatésag,

» éjszakaiizzadas,

» 5 forrd testrész (tenyerek, talpak,
mellkas),

» panikrohamok,

» Szajszarazsag,

» reggelente keserU iz a széjban,

» nehéz gondolkodas, talajvesztettség,

» nagyon gyors beszéd,

» forrésédgérzet, erés szomjusag,

» zavaros almok,

» gyulladdsok a szajban, aftak, herpesz,
foginyvérzés,

» tompa hasi fajdalom, hasmenés
emésztetlen ételdarabokkal,

» atiszta gondolkodds hidnya (kdosz).

HKO SZERINTI

TAPLALKOZAS

Elsésorban a tlineteknek, diszharméni-

dknak megfelelé héhatas szerinti taplal-

kozast ajanl a HKO.

» Erés héségtiineteknél, csi- és vérhiany-
nél (szomjusag, idegesség, nyugtalan-
s&g, héhulldmok, alvaszavarok, izzadas,
szivdobogasérzés) frissité héhatasu
ételeket javasol, 2-3 meleg étkezést, jin
jellegUi f6zési technikékat, mint a paro-
l&s, dinsztelés, blansirozas, szuvidolas.

» Hideg tlneteknél (hideg kezek és
ldbak, hasmenés, nagy mennyiségd,
vildgos vizelet, tompa hasi fajdalom)
semleges-melegité hatdsu étele-
ket, alapanyagokat, flszereket, napi
3 meleg étkezést, friss alapanyagok-
bdl valo fé6zést, a mélyhditott, feldol-
gozott ételek keriilését, hosszu fézést,
sttében sitést, grillezést ajanl.
Altalanos javaslat az erésen zsiros,

nehezen emészthetd, tulzottan flisze-
res ételek fogyasztasdnak mérséklése,
keriilése, szezondlis, friss alapanyagok
haszndlata, a nydron termé, piros szin(
z6ldségek és gyuimolcsok fogyasztasa.

TAMOGATAS

ENERGY TERMEKEKKEL

A Pentagram® regeneraciénak megfelels-
en, nyaron elsésorban a KOROLEN csep-
pek szedése javasolt, amit nagyszer(ien
kiegészit a RUTICELIT krém haszndlata.

A z6ld élelmiszerek koziil természete-
sen a legpirosabbak, az ORGANIC BETA,
az ORGANIC CRANBERRY JUICE és olaj,
valamint az ORGANIC ACAI javasoltak,
de jotékonyan hatnak a sziv, vékonybél,
harmas melegit6é és a szivburok muko-
désére az ORGANIC GOJI, az ORGANIC
MACA, a RAW AGUAJE és az ORGANIC
SEA BERRY is.

A QI DRINK minden csi -és vérhidnyos
dllapotnal aranyat ér. A QI COFFEE nagy-
szer( alternativa a kavé szerelmeseinek,
élénkit és finoman energetizal.

A TUZ elemet harmonizélia még a
VITAMARIN, a CELITIN, a FLAVOCEL, a
FYTOMINERAL és a REVITAE. A vékony-
bél tisztitdsara és a bélfléra helyredlli-
tasara alkalmas a CYTOSAN, CYTOSAN
INOVUM, a PROBIOSAN és a PROBIOSAN
INOVUM.

Lelki problémaknal bevetheté a
RELAXIN és a STIMARAL cseppek, vala-
mint a LAVENDER, a GERANIUM, a SWEET
ORANGE és az YLANG YLANG ill6olajok.

Er6s h6ségtiineteknél a MINT ill6olaj
h(té hatdsat alkalmazhatjuk.

Lazité, regenerdlé flirdéhoz a
BALNEOL és a BIOTERMAL nyujtanak
segitséget.

MRAV ZSUZSANNA
hormonegyensuly-tanacsadé,
HKO szerinti taplalkozasi szakérté
Si6fok/Tirol
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Oda a Spironhoz

Engedjék meg, hogy megosszam Ondk-
kel az ENERGY ékszeresdobozanak
egyik legkedveltebb darabjat dicséité
kolteményemet. Megkdzelitéleg 20 éve
vagyunk az ENERGY készitmények elko-
telezett, hliséges hivei, amelyek kozil
a SPIRON egészen kivételes pozici-
6t vivott ki magdnak az életiinkben.
Ordmtelivé teszi napjainkat, de nem-
csak a férjemnek és nekem, de a bara-

tainknak, kollégdinknak, rokonainknak
egyarant. Nagyon haldsak vagyunk az
ENERGY tobbi csodas termékéért, vala-
mint a VITAE magazinért is, melyben
mindig rengeteg hasznos és érdekes
informaciét talalunk. Szivbdl koszoniink
mindent!

LLUBICA ES ONDREJ SVEC
Praga

( Lo . A
APRO ORIAS

Csak latszolag vagy kicsi,

a benned laké eré oriasi!
Szenvedélyed, illdolajaid nélkdil
szomoruak lennénk kivil s bell.

Mindig minden bacit legy6zol,

igy azonnal felfogadunk hésies
védelmezédl.

Apré sériiléseknél megmented
testuinket, lelklinket,

nyugtaté dlelésedben dlomra
hajthatjuk fejlinket.

Ez vagy te, SPIRON,

egy apro orias,

ki 6romot és kalandot hoz,

igy nem mondhatjék rank:
szerencsétlen flétas.

k N

Ellenallhatatlan illat

Pér napja olvastam a VITAE magazin leg-
utébbi téli, december-janudri szamaban
megjelent, ,Nevessenek vellink” cim(
cikket, és a SPIRON-ro6l szol6 résznél
eszembe jutott a sajat érdekes, vona-
tos torténetem. Eppen az
ENERGY egyik ostravai eléa-
daséarél utaztam hazafelé.
Este |évén a vonat szinte tel-
jesen Ures volt, a vagonban
csak én utaztam. Kivettem a
SPIRON-t a taskambol, befu;j-
tam a nyakamat, mellkaso-
mat, és kényelmesen elhe-
lyezkedtem. A kovetkezd

megallénal felszallt egy kozépkoru
ur, és leilt mellém. Ez zavarba hozott:
+Hiszen nincs itt senki, miért pont mel-
[ém Ult le?” Feldltam és 6ltdzni kezdtem,
mintha le akarnék széllni, de kdzben
arra gondoltam, keresek egy madsik
vagont, ahol tdbben vannak. Mikoz-
ben tdvoztam, az Ur elnézést kért,
hogy kozvetlenil mellém ult le, de
azt mondta, hogy muszdj volt, mert
ellendllhatatlan illatot érzett.

TEREZIE BYRTUSOVA
Pisek u Jablunkova




([ S
Kisbabamnak
csak a legjobbat!

Anyaként én is csak a legjobbat sze-
retném a gyermekemnek. Az ENERGY
készitményei mar jo néhany éve
hatalmas segitséget nyujtanak csa-
lddunk minden tagjanak. Amikor el
kellett dontenem, mit fogok hasznal-
ni kisbabam bérének apolasdhoz, az
ENERGY-n kivil mas széba sem johetett.
Nagyon oruildk, hogy kislanyunk, Nikolka
is megismerheti a készitményeket.
Természetesen azonnal beszereztiik
a DROSERIN szappant és a krémet, ami-
vel pici ldnyom mellkasat kenegettik,
amikor elkerllhetetlenll bekdvetkezett
az elsé natha. A DROSERIN gyonyoriien
felszabaditotta a légutakat, ami féleg
éjszaka volt megfizethetetlen segitség
a szamunkra. Ezt a hatasat imadtuk a
legjobban. Szerintem minden édesany-
ja jol tudja, milyen alattomos dolog is
lehet a natha, féleg a csecsemdknél,

akik még nem tudjdk kifajni az orrukat.
Am ha a segitség kéznél van, minden
sokkal kdnnyebb. Nincs is jobb példaul a
SPIRON-nal, amely segit nyugodttd tenni
az éjszakékat, féleg, ha a gyermek beteg.

A fajé pocak esetére j6 szolgdlatot
tett neklnk az ARTRIN. Babaapolasi
készitményeink sordbdl nem hidnyoz-
hat a CARALOTION, az ALMOND olaj
és a VISAGE WATER sem, amit a kicsi
testére és popsijara egyardnt haszna-
lunk. Csodas rézsaillatdba maér az elsé
terhességem idején beleszerettem, igy
ez a készitmény harom éve velem van.
Ez az az arctisztité, amelybdl van egy a
taskdmban, egy a flirdészobaban és egy
a pelenkdazon.

Am amit a legjobban szeretek, azok a
hazi készitésl popsitdrlék. Nagyon gyor-
san és egyszerlen el lehet &ket késziteni.
Napjainkban rengetegféle popsitorlét

lehet vasarolni, de az aruk egydltalan
nem alacsony. Amikor rajéttem, milyen
konnyd ilyet itthon megcsinélni, egy per-
cig sem gondolkoztam tovabb. Nem kel-
lett hozzd mas, csak egy kis felforralt viz,
néhany csepp VISAGE OIL, és egy sz6-
réfejes flakon. A VISAGE olajjal dusitott
vizzel fajjunk be par textil torlékendo6t
vagy vastagabb tipusu konyhai papirtor-
16t. Az imigyen el6re elkészitett lapokat
egy nedves torl6kendé dobozaban téro-
lom, és nagyon elégedett vagyok vellk.
Gyonyorlen tisztitjiak és dpoljak kisla-
nyom borét, és a pelenkakilités miatt
sem kell aggédnunk — merthogy az nem
lett rajta. Hiszem, hogy ez tobbek kozott
a VISAGE OIL miatt van igy.

NIKOLKA KOZLOVA

és ANYUKAJA
Hradec Kralové
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Gyogylto rezgesek

Az internet igazan remek dolog, sok mindenre hasznalhatjuk.
De tudnunk kell, hogy a vilaghalé nem feltétleniil a bolcsesség

forrasa, boven talalkozhatunk alhirekkel és tévedésekkel is. Baj
csak akkor van, ha ezeket készpénznek vessziik. Pedig, ha a
tudomanyrdl, illetve az egészségiinkrdl van sz6, akkor duplan
dvatosnak kell lenniink a bizonytalan eredetti internetes ’

~ tartalmakkal.

Tudjuk, hogy az
ENERGY készitményei
- a gyogynovények és
ill6olajok mellett - bio-
informacidkat, megha-
tarozott frekvencidkat
is tartalmaznak, és
fontos, hogy ezeknek a rezgéseknek a
szerepét minél tisztabban lassuk. Ezért
szeretném kiegésziteni a VITAE korabbi
szamaban a rezgésekrél megjelent cikket.

SCHUMANN-REZONANCIA
Kezdjuk a Fold alaprezgésével, a
Schumann-rezonancidval. Tudnunk kell,
hogy ez valéjaban nem egyféle frekven-
ciat jelent, hanem egy egész rezonan-
ciaskalat, amelynek mindmdig megha-
tarozé, legerésebb alaprezgése 7,83 Hz,
és amelyet magasabb és egyre gyengu-
16 (1) harmonikus frekvencidk — 14,3 Hz,
20,8 Hz, 27,3 és 33,8 Hz — kisérnek.

A jelenség oka abban rejlik, hogy a
Fold felszine és a felszintél 50-1000 km
tavolsadgra taldlhat6é ionoszféra kozotti
gOmbréteg ugynevezett lregrezonator-
ként mikodik. Ezt a réteget elsésorban a
villamok energidja tolti fel - a Fold kiilon-
b6z6 részein egy idében kb. 2000 vihar
zajlik, masodpercenként kb. 50 villdm-
lassal -, emellett hat rd a Napbdl érkezd,
folyamatosan valtozé elektromdagneses
aktivitds, a globalis klimavaltozas, az
emberi tevékenységhez kétédé foldfel-
szini elektromos és magneses er6terek
stb. Itt tehat egy folyamatosan valto-
z6 aktivitasu elektromagneses mezdrol
van sz6, amelyben a napi ingadozédsok
mellett évszakonkénti, s6t a 11 éves

14 ~ VITAE MAGAZIN

RN

napciklusnak megfelelé6 médosuldsok is
megfigyelheték.

Rezonancia akkor jon létre, ha egy-
egy adott elektromagneses hulldm
hossza megegyezik a Fold kerlletével
vagy hosszabb annal. Mivel a Fold keri-
lete allandé, az alaprezonancia értéke
is allandd, mégpedig 7,83 Hz. Minden
él6lény ehhez szokott hozz3, életfeltéte-
leihez ez az alaprezgés ugyanuigy hozza-
tartozik, mint a levegé vagy a viz.

OSSZHANGBAN

A TERMESZETTEL

Nincs értelme arrél beszélni, hogy a Fold
rezgése emelkedik. A 7,83 Hz-es alap-
rezgés harmonikus frekvencidi esetében
a mérballomésok (koztiik a nagycenki
geofizikai obszervatérium) idénként
magasabb, am sokkal gyengébb tovab-
bi Schumann-rezonanciafrekvenciakat is
mérnek. Az utébbiak viszont gyakorlati-
lag nincsenek hatéssal a Fold élévildgara.

Ami nekilink, embereknek valéban fon-
tos: az 6sszhang a természettel, a kdrnye-
zetlinkkel, ezzel a bizonyos Schumann-féle
7,83 Hz-es alaprezgéssel. Akkor maradunk
egészségesek, illetve akkor Aallithatjuk
helyre az esetleg megbomlott belsé és
killsé6 harmoniat, ha minél inkabb egyen-
sulyra, 6sszhangra toreksziink a sztikebb
kornyezetlinkkel és a vildaggal.

Ha minden, ami a foldrezgésnél ala-
csonyabb rezgés(i, megbetegitene min-
ket, ami pedig magasabb rezgés(l, az
gyogyitana — nos, akkor minden éjsza-
ka, amikor mélyen alszunk, megbete-
gednénk, hiszen alvas, f6leg mély alvas
kdzben az agyhulldamok a 7,83 Hz-nél

alacsonyabb théta, illetve delta tarto-
manyban vannak. Hasonléképpen: ha
csak a magasabb frekvencidk gydgyita-
nak, akkor példaul mikrosiitébe fekiidve
kellene a gyogyulast keresnlink, mikoz-
ben folyamatosan a mobilunkon I6gunk.

EGYEDI ENERGY
KESZITMENYEK
De félre a tréfaval, térjliink vissza az
ENERGY termékeihez. Fogadjuk el, hogy
minden egyes ENERGY készitmény tdbb-
éves, koriltekinté fejleszté munka ered-
ménye, jél kiegyensulyozott gydgynové-
nyi és egyéb osszetevékbdl all, valamint
azegészség helyredllitadsara alkalmas bio-
informaciok is belekeriltek. Ez utébbiak-
rol természetesen nem sokat tudhatunk,
hiszen az ENERGY termékek egyediségét
szavatolo, féltve 6rzott gydrtési titkokrol
van szé, de azt biztosra vehetjik, hogy
a bioinformacidk az egészséges szervek
frekvenciait is tartalmazzak.

Kiemelkednek a sorbdl a Pentagram®
koncentratumok o6tosfogaténak tag-
jai, amelyekben minden egyes gyégy-
névénynek (és rezgésének) megvan a
maga helye és szerepe. Olyanok, mint
egy korus tagjai, akiknek a hangja
kilon-kalon is gyonyord, de egyiitt még
szebbnek halljuk éket.

A lényeg pedig az, hogy e termékek
képesek Iegyenek helyreélll’tani benniink

Vagyls az egészséget.

KURTI GABOR
természetgyogyasz,
kurtigabor.com



Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefénia Ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyészat

Haj- és fejbérpanaszok - hajhullas, hajritkulas, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredet(i panaszok - cikluszavar, klimax, talzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltardsa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csitortokén 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(rés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétf6tél-csitortokig

09:00-17:00 6rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes allapotfelmérés. Lehetéség van tovabba
konzultdciéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi inf6: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-csitortok 10.00-18.00 crdig,
péntekenként 10.00-17.00 6rdig.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvaros Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

ENERGY termékek személyre igazitdsa, adagold-
sok beallitasa. Allapotfelmérés, testelemzés. Funk-
ciondlis taplalkozas-szaktandcsadas. Fitoterdpids
szaktanacsadas, csakrak energetikai allapotanak
attekintése, mérés, harmonizalds. Biofizikai vizs-
galat és terdpia lehet6sége termékjavaslattal és
személyre sz6l6 adagolas bedllitdsaval.
Hormonegyensuly-tanacsadads  elézetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgyogyasz, ENERGY tanacsadéval.
Funkcionalis taplalkozasi tanicsadas, pedagdgiai
szaktanacsadas el6zetes idépont-egyeztetéssel,

Németh Eniké tehetségfejleszté szaktanacsado,
differencialé pedagdgus, funkciondlis taplalkozasi
és ENERGY tanacsadoval.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh
Imréné Eva és Németh Imre klubvezetsknél, va-
lamint Németh Eniké klubasszisztensnél. Telefon:
+36/20-588-8263,  energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

hétfé 10.00-16.30 6raig,
kedd 10.00-19.00 6raig,
szerda 12.00-19.00 6raig,
cslitértok  10.00-19.00 6réig,
péntek 12.00-19.00 6raig,
szombat  10.00-15.30 éraig.

A nyitvatartasi részletekkel kapcsolatos, aktudlis
informaciokat az ENERGY Belvérosi Klub Facebook
és weboldalan figyeljék!

A jérvanylgyi szigoritasok szabalyai a klub muiké-
désére is vonatkoznak. Kérjiik a szabalyok pontos
betartasat és azok kdvetését, mindannyiunk érde-
kében. Készonjik!

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kozétt klubnap.
Tovébbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., I. em.

Junius 17-én, cstitértékén, 14:00-16:00 6rdig: a mis-
kolci klubban ingyenes szamitogépes éllapotfel-
mérést és orvosi tanacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. dé-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
maécié: Ficzere Janos klubvezet6, 06-30/856-3365.

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghdz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 éra kézott dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghazban kiilonboz6 masszazsfajtak, termé-
szetgydgyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,

bt

melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés szikséges.
Tovabbi informéacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

Juni. 7-én (hétfé) 17-18 6ra Parazita szlrés

Juni. 8-dn (kedd) 17-18 6ra

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

Juni. 9-én (szerda) 17-18 6ra

Személyes terméktanacsadas

Juni. 14-én (hétfd) 17-18 6ra Pajzsmirigy sz(rés
Juni. 15-én (kedd) 17-18 6ra Belsé gyermek

Juni. 16-dn (szerda) 17-18 éra

Személyes terméktanacsadas

Juni. 21-én (hétfé) 17-18 6ra Hajproblémak sziirése
Juni. 22-én (kedd) 17-18 6ra

Hogyan mérjiink ingaval?

Juni. 23-dn (szerda) 17-18 6ra

Személyes terméktanacsadas

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezet6.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

DEBRECENI KLUB

Figyelem! A debreceni ENERGY klub
2021. junius 21-28-ig zarva tart.

Ezen idé alatt a futaros megren-
delés felvétele és a csomagkiildés
is szlinetel.

Informacié:

Kovacsné Ambrus Imola klub-
vezetd, 0630/458-1757,

Kovacs Laszlo  klubvezetd,
0630/329-2149, info@imolaenergy.hu

) T

ELOADASOK

Kedves klubtagok és érdekl6dok!
Juniusban egyel6re tovabbra sem
tartunk el6adésokat, a COVID-19 jar-
vényhelyzet miatt. Reméljiink, hogy
nemsokara Ujra taldlkozhatunk!

CZIMETH ISTVAN
természetgyogyasz

\IJ
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Oltas - hogyan dontsiink?

Mar a pandémia kezdetén egyértelmi volt, hogy a vilag versenyt fut az idével egy

hatékony oltéanyag kifejlesztésében. A kérdés csak az volt, hogy mikor lesz vakcina?

Mi az ENERGY-nél mar akkor megfogadtuk, hogy az oltés tekintetében szigortian

semleges allaspontot fogunk képviselni, mivel a vakcina elfogadasa vagy elutasitasa
személyes kérdés, és a dontést mindenkinek magéanak kell meghoznia.

Igyekeztiink 8sszegy(jteni Onéknek
azokat a targyilagos tényeket, melyek
alapjan dontésiiket nyugodt korilmé-
nyek kozott, az ajanlasok és ellenjavalla-
tok ismeretében, a szélséséges vélemé-
nyek kizaraséval hozhatjdk meg.

AZ OLTAS ELUTASITASA
Ha On is azok kozé tartozik, akik az oltéas
kérdését fenntartdsokkal kezeli, nincs
semmi baj. lgaz, hogy minden védooltas
hordoz magdban bizonyos kockézato-
kat, és a most rendelkezésiinkre all6
vakcindkat rekordidé alatt, tobbnyire Uj
eljarasok alkalmazésaval fejlesztették ki.
Abban az esetben tehat, ha még nem
dontottek, vagy dontésiiket mar meg-
hoztak, és éppen a sorukra varnak, a
legjobb, amit tehetnek, hogy betartjak
a védekezés mar tobb évtizede bizo-
nyitottan hatékony szabdlyait. Ebben a
csénakban nem egyediil eveznek.

MIT TEGYENEK, HA NEM

FOGADJAK EL AZ OLTAST?

» Ha mar meghoztdk a dontésiiket,
ne ragoédjanak rajta, a valasztas joga
mindenkit megillet.

» Vigydzzanak magukra, torédjenek
magukkal! A betegséget 100 emberbdl
3 adhatja tovabb. Védekezzenek, a lehe-
téségek adottak, és nem bonyolultak.

» Immunrendszeriiket tobbféleképpen
is megerésithetik. Minden életkor-
ban, minden helyzetben.

» Prébdljanak meg a leheté legegész-
ségesebben taplalkozni. Segitsék
szervezetlket megfelelé étrend-kie-
gésziték hasznélataval. Valéban haté-
sosak és jol mikodnek!

» Mozogjanak és nevessenek sokat!
A napi legaldbb 30 perces mozgas,
és minimum szdz mosoly csodakra
képes! A megfelel6 alvas és pihenés
szintén rendkivil fontos.
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AZ OLTAS ELFOGADASA

Ha beoltatjdk magukat, azannak jele, hogy
biznak a modern tudomanyban, és ez a
dontés sokak, féleg a rizikdcsoportba tar-
tozdk esetében maximalisan elfogadhato.
Ha minden az elvérasok szerint alakul, a
Covid-19 elleni oltads a modern orvostudo-
many diadala lesz, mivel a statisztikak egy-
I6re azt bizonyitjdk, hogy az oltas sokkal
kisebb veszélyt hordoz magéban, mint a
Covid-19 fert6zés.

MIT TEGYENEK,

HA ELFOGADJAK AZ OLTAST?

» Ha mar dontottek, ne valtoztassanak
a dontésukon. Amennyiben kozvet-
lendll az oltds beaddsa el6tt valtoz-
tatjadk meg dontésiiket, az inkdbb a
félelem, mintsem a jé6zan mérlegelés
szamlajara irhato.

» Ne féljenek! A stressz bizonyitottan
csokkenti az immunitést.

» Legaldbb két nappal az oltds beada-
sa el6tt kezdjék el kdzepes adagban
szednia VIRONAL-t (vagy a VIRONAL-t
és a CISTUS COMPLEX-et).

» Az oltds napjan és az azt kovetd
napon probdljanak sokat pihenni,
ne végezzenek fizikailag megterheld
tevékenységeket.

» lgyanak sokat és étkezzenek valto-
zatosan.

» A harmadik napon térjenek vissza
a megszokott életlikhéz, legyenek
boldogok és sportoljanak. Mindkettd
noveli a szervezet endorfin- és szero-
tonintermelését.

h—
L

ENERGY KESZITMENYEK
Hogyan segithetnek a készitményeink,
illetve létezik-e barmilyen ellenjavallat
vellk kapcsolatban az oltas beadasa el6tt,
alattvagy utdn? Anemrégibben Szlovakia-
ban végzett tanulmanyunk egyértelmi
valaszt ad ezekre a kérdésekre.

A vizsgélat eredményei kimutattak,
hogy a VIRONAL, a CISTUS COMPLEX,
valamint a vakcina egyittes hatdsara
jelentésen nétt a specifikus ellenanya-
gok termelédése a tesztalanyok szerve-
zetében. Az oltasnak nem voltak mellék-
hatasai, és a vizsgélat résztvevéi dsszes-
ségében jol viselték a vakcindk beadasa
utani idészakot.

A tanulmany tehat igazolta azokat
a feltételezéseket, valamint Kklinikai
tapasztalatokat, miszerint a VIRONAL és
a CISTUS COMPLEX nemcsak hatéko-
nyan tdmogatja immunrendszeriinket,
de a védooltds beadasa esetén Ossze-
dolgozik a szervezettel, hogy az képes
legyen fokozni a sziikséges ellenanya-
gok termelését. A készitmények segit-
ségével tehat n6é a szervezet ellendlld
képessége, és hosszabb ideig biztositott
a védettség a fertézéssel szemben.

Barhogy is dontsenek, a dontés kiza-
rélag Onoékén mulik. Ne itéljék el masok
dontését, és ne engedjék, hogy barki
kétségbe vonja az Onokét. Mindnya-
junkat egyetlen k6zos cél vezérel, hogy
mihamarabb visszatérhessiink a korabbi
életlinkhoz.

ENERGY GROUP
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A noi léelek

Az élet kiilonb6z6 szerepeket és helyzeteket
tartogat a n6k szamara, amelyekkel élete soran
meg kell birkéznia. Tiindokoljon akar lany,
feleség, anya vagy nagymama szerepkorben,
feladatait mindig maradéktalanul teljesiti.

Taldn egyetlen egyet kivéve. Az id6 sodrasaban
valahogy hajlamos megfeledkezni az elsédleges

szerepérdl, hogy 6nmaga és né legyen.

ANYAI SZEREP

A néi lét kiilonb6z6 korszakokra oszthato.
Egy nd életének talan legszebb idészaka,
amikor anyava valik. Am az anyai szerep-
kor feladatainak ellatasa egyben a néi lét
legnehezebb korszakat hozza el, féleg
amikor a csemeték 6nallésodni kezdenek,
és felkésziilnek a csaladi fészek elhagya-
séra. Sok anya még akkor sem képes
,elvagni a koldokzsinért”, amikor gyer-
mekei mar atlépték a felnGttkor kiiszobét,
és ideje lenne sajat labukra allni. Az anya
lelkét ilyenkor eldrasztja az lresség, nincs
kir6l gondoskodnia, ezért ugy véli, hogy
bar gyermekei felnéttek, még mindig
szlikségiik van a gondoskodasara.

Am az anyanak meg kell értenie, hogy
mindennek megvan a maga ideje, és
élete meghatarozott korszakai egyszer
lezérulnak. Minden né csak adott ideig
valakinek a lanya, felesége és anyja, és
minden korszaknak megvannak a maga
feladatai. Az id6 megallithatatlan, egy-
szer minden véget ér.

TALALJUNK RA
ONMAGUNKRA

Az anyanak arra a kérdésre kell megta-
lalnia a valaszt, ki is 6, és mi a legfébb
feladata ezen a Foldon.

Az anya elsésorban né, és a legfébb
kildetése, hogy né maradjon. Ez a |éte-
z6 legtermészetesebb és legcsodalato-
sabb feladata. Nem neki kell megoldania
gyermekei vagy mas csaladtagjai prob-
Iémait, azokkal nekik kell megbirkézni-
uk. Mindenkinek joga van ahhoz, hogy
elkdvesse a sajat hibait, és olykor rossz
dontéseket hozzon. Mert csak ennek
kdszonhetben tudunk elére haladni.

Egy né a negyedik x utan elkezdi atér-
tékelni addigi életét. Sokszor lesz urrd

rajta a szomorusdg, a hidbavalésag és
az elégedetlenség érzése. Elveszettnek
érzi magat, de ezzel egy id6ben azzal is
tisztdban van, hogy életét nem akarja
a kordbbi médon folytatni. Azt akarja,
hogy élete Uj értelmet nyerjen.

UJ ELETSZAKASZ

En sem voltam kivétel. A negyvenes éve-
imben teljesen &tértékel6dott az éle-
tem. Olyan értelmes dolgokkal akartam
kitolteni, amelyekre gyermekeim neve-
lése soran nem maradt idém. Negy-
venkét évesen beiratkoztam egy esti
féiskola képzésére, és felejthetetlen volt,
amikor 0t év elteltével a fiammal egyttt
sikeresen lediplomaztam!

Ezen évek alatt kilonbozé élethely-
zeteket kell megoldanom, amiben nagy
segitségemre volt a STIMARAL és a
KING KONG. A STIMARAL-t a CELITIN-nel
egyltt a vizsgaidészakban hasznaltam,
hogy megfeleléen fel tudjak készilni
a vizsgdkra, hogy legyézhessem erés
ldampaldzam.

A vizsgdk utan BALNEOL-os fiurdé
segitségével relaxaltam. A flirdébe min-
dig néhany csepp DERMATON olajat is
cseppentettem.

Nem szabad megfeledkeznem a
RENOL-ro6l és az ARTRIN-rél sem, melyek

igazi aldast jelentettek a gondok és
félelmek &ltal leterhelt veséimnek. Az
ARTRIN-t, amely az egyik kedvenc kré-
mem, haszndlom az arcomon, fejemen is,
a CYTOSAN FOMENTUM gélbdl készitett
pakolds lemosdsa utan. Legfontosabb
feladata, hogy gyorsan és hatékonyan
csillapitsa a fejfajasomat, mivel mar jé par
éve nem hasznalok fajdalomcsillapitdkat.

TORODJUNK MAGUNKKAL
Szeressik 6nmagunkat, térjink visz-
sza n6i mivoltunkhoz és szanjunk idét
magunkra, mert megérdemeljiik! Tanul-
junk, téncoljunk, torédjink a testlink-
kel és dnmagunkkal, mutassuk meg,
mi mindenre vagyunk még képesek!
Hallgassunk a lelkiinkre: mi okoz 6r6-
met, mire vagyunk? A néi lélek ren-
geteg olyan titkot rejt, amelyet még
a tulajdonosa sem fedezett fel. Rég-
Ota szeretnénk megvalésitani almain-
kat, vagyainkat, ne feledkezziink hat
meg réluk, ne nyomjuk el &ket. Val-
toztassunk, amig lehet, hogy a lélek
ki nem mondott fajdalmai, kivansagai
ne pszichoszomatikus betegségekben
nyilvanuljanak meg.

MARIA VERBENIKOVA
Szlovakia
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Gondolkodas és lélekhang

Angydnné Gitika si6foki klubvezetével beszélgetve arra inspiralédtam, hogy felidézzem
kozel 15 éves ENERGY tanacsadéi multamat. Tanacsadénéként.nagy szamokrol és mesés
gyogyulasokrél nem igazan tudnék beszamolni, de fontosnak tartom azokat a-hétkéznapi

csodakat, melyek altalam és a hozzam kozelallok altal keriiltek megtapasztalasra.

,Csillagokkal tdncol a Hold,
fenn a végtelen hatdrdn,
hol Isten egymaga dalol,
és minden uj égi hangra
vildg sziiletik valahol.”
(Szakdli Anna)

Az életlink egy spiritudlis utazas. Kulon-
b6z6 médon és més-mas életkorban keri-
liink ennek tudataba. A test-lélek-szellem
egysége nélkiilozhetetlen a boldog, kitel-
jesedett élethez. Hogy mi magunk mikor
és hogyan érhetilink el egy ilyen létdlla-
potot, arra nincs biztos recept. A kilon-
b6z6 életutak tesznek benniinket egyedi-
vé, megismételhetetlenné, igy valunk mi
magunk is az élet egyik csodéjava.

KICSERELODOTT
HAZIPATIKA

Az ENERGY gyoégyndvényeinek esszen-
cidi és finom rezgései mar az elsé talal-
kozaskor megérintettek. Zddeczkiné
Katikdtol kaptam az elsé termékeket,
el6szor a SPIRULINA BARLEY-t, melynek
hatdsara kezdtek erésddni a kérmeim,
csokkenni az akkori hajhullasom, plusz

a kura alatt leadtam par kilét. Aztan
RENOL-t hozott nekem a koérhazba,
ahova megmagyarazhatatlan rosszullé-
teim miatt keriiltem. Erdekes tapaszta-
ldsom volt a RENOL-lal: az életkorilmé-
nyeim ugyan nem valtoztak, de a kordb-
ban rdm téré, mély félelmek megszlin-
tek, dtalakultak tetter6vé, cselekvéssé.
A siodfoki klubban Angydnné Gitika
klubvezet6 kinai medicinardl sz6l6 eléa-
dasai hatottak ram, igy hamar ENERGY
termékekre cserél6dott a hazi patikank.
Fokozatosan tisztitottam szervezetem
merididnkoreit az 6t Pentagram® cseppel,
és a kapcsolddo taplalékkiegészitdkkel.

MASOK SEGITESE

A tisztuldssal lassanként tortek felszin-
re az elfedett régi mintak, melyek nem
szolgdltdk a fejlédésemet. Mélyre asva
taldltam rd azokra a rejtett magokra,
talentumokra, melyek kibontakozasdhoz
mar tudatosan vagyok képes hozzajarul-
ni. Lehet6séget kaptam a felszinre kerult
értékek tovdbbadasara, halds vagyok a
Teremtének, mikor masok boldogulasat
segitve, tiszta csatornaként mikddhetek.

A sziv és az elme egyensulyat meg-
taldlni és megtartani igazi kihivas volt.
Csoddélatos, hogy lehetéséget kaptam
arra is, hogy masoknak vilagitsak meg
utakat. Ehhez az elhivéshoz két eszkozt
hasznalok, a sakkot és a hangmeditaciét.

SAKK ES HANGMEDITACIO
A sakk spiritudlis jaték, lathatatlan er6-
vonalak mentén, a gondolkodasunk
segitségével teremtjik meg a tablan
megjelené valésdgot. A sakkjatékkal,
megfeleld szakmai irdnyitas mellett, jol
lehet modellezni a val6 életet. Mivel a
sakk rendre és gondolkodasra tanit, a
gyerekkori sakkozds hatékony a gon-
dolkodas fejlesztésére. Jaték kodzben
alakul ki a gyerekeknél egy olyan latas-
maod, mely dltal a fékuszt pillanatok alatt
képesek szétesés nélkil mozditani, szin-
te egyszerre tudjak latni a nagy egészet,
és benne a kis részeket. Mivel a gyerekek
még a sziviik terében élnek, elsésorban
a gondolkodas fejl6dését fontos elbse-
giteni, megdrizve a szivik nyitottsagat.
A Sakktlindér Mdhelyben a gyerekek-
nek ezt segitek megérizni és fejleszteni.



Foglalkozésokra egyénileg, csoportban,
személyes és online formaban van lehe-
téség. Nyari taborainkban sakkot tanu-
lunk, jéga és kreativ foglalkozésok van-
nak, és lehet jatszani a lélekhangolashoz
hasznalt hangszereimmel is.

A hozzam fordulé felnéttek mentora-
ldsakor elsésorban a hangmeditécié az
eszk6zom. A hangtalak, dobok, gongok
és mas kilonleges hangszerekkel veze-
tett foglalkozdsokon az elme lecsende-
sitése a cél. A felnéttek tobbnyire az
elméjiikben élnek, Oket a sziv terébe
visszavezetni igazi kihivas, de csodélatos
tapasztalds is. A hangszerekkel vezetett
belsé utazasok alatt, a sejtszintig hato
rezgések segitségével komoly felismeré-
sekhez juthatunk.

AZ ENERGY
TAMOGATASAVAL

A szellemi, lelki elmélyilés akadalymente-
sitéséhez gyakran sziikséges a szervezet
tdmogatdsa. Ehhez kivéldak az ENERGY

termékek. Az évek sordn gylijtott sajat,
csaladi és barati tapasztalatok, az ENERGY
konferenciak, képzések alkalmassa tettek,
hogy tandcsaddi minéségemben is maga-
biztosan tudjak ajanlani termékeket.

A termékek nagyszer(iségét, haté-
konysagéat szamomra az is aldtamasztja,
hogy akér ezoterikus, akar tudomanyos

W

aszerzo fotéja

korbdl valé ismeréseim fogyasztottdk a
termékeket, dsszecsengett a vélemény:
szeliden tereli szervezetlinket a helyes
Utra, tdmogatja testlinket, lelklinket, szel-
lemiinket a harmoénia megteremtésében.

TROMBITASNE ZADECZKI ILDIKO
sakkedzd, hangmediator

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Még mindig meg tudnak lepni!

Az ENERGY készitményeit kozel 25 éve
haszndlom, de még ma is meg tudnak
lepni. Elsésorban a PENTAGRAM® kon-
centrdtumokat és krémeket alkalmaz-
zuk, de a tobbi ENERGY készitményt is
gyakran segitségl hivjuk.

Csaldadunk kedvenc termékei a
GREPOFIT kapszula és spray, tovabba a
FLAVOCEL és a SPIRON. A SPIRON min-
dig meglep és lenyligoz! Kezdetben fer-
tétlenitéként hasznaltam o6vodaskoru
gyerekeimnél, ma mar az unokdimnal
alkalmazom. Ezek alatt a hosszu évek
alatt remek segitéként szolgélt natha-
ban, fejfdjdsban, nyakmerevségben,
kisebb sériilések fertétlenitésében, vagy
akar a horkolas csillapitdsaban, az elalvas
megkdnnyitésében.

Haszndltuk a test és a labak illatositasa-
ra, és végiil, de nem utolsé sorban, utaza-
saink sordn illatdval az otthon hangulata-
nak felidézésében. Biztos vagyok benne,
hogy tébb dolgot is kifelejtettem a felso-
rolasbol, mert a SPIRON-t szinte allandéan

hasznéljuk. Az utébbi idében felfedeztem,
hogy nem csak a faradt labaknak, de a fajo
csontoknak is jot tesz — rendszerint lefek-
véskor kezdenek el fajdogélni. Aki mar
atélt ilyet, az tudja, mirdl beszélek. Eleinte
PROTEKTIN-nel és ARTRIN-nal keneget-
tem a ldbaimat, de mostansag az is segit,
ha befljom 6ket SPIRON-nal. Egyszer( és
hatékony megoldas!

MIROSLAVA HRUBA

. Srch




Terapias modszerek 3)

Az Erzelmi Felszabaditas

Technikaja

P

Az EFT-rdl altalanossagban ugy beszélhetiink, mint egyfajta timentes
akupunkturarél. A meridianpalyak energetikai pontjai stimulalédnak,
ujjbegyekkel torténé kozvetlen kopogtatassal, mikozben verbalisan

specifikalédik a megoldandé téma.

AZ ELJARAS ALAPELVE

Az EFT (Emotional Freedom Techniques)
modszerrél az a hir jarja, hogy sok
esetben ott is segit, ahol minden mas
modszer kudarcot vall. Hosszas praxi-
som soran szerzett tapaszalataimnak
kdszonhetéen a fenti mondatot mér
kissé méasként fogalmazom meg az ligy-
feleimnek: ,Az EFT az ENERGY termé-
kekkel 6sszekapcsolva ott is segit, ahol
mar nem is reménykediink javulasban.”
Méghozza nagyon gyorsan!

A jobb megértés érdekében, hogy
miként segit az EFT, képzeljik el az ener-
gia dramldsadt az emberi test rendsze-
rében ugy, mint egy kis patakban a viz
folyasat. Ha a patakot egy helyen lehul-
lott falevelek torlaszoljdk el, megakada-
lyozzdk természetes irdnyban torténd
dramlasat. A viz azonban folyik tovébb,
csak mds utakat keres — ezaltal az dram-
l4s ereje az adott helyen meggyengil,
szétforgdcsolodik, és letér az eredeti
Utvonalarél. Az EFT segit visszaallitani
az eredeti Utvonalat — energiakorrekciét
végez a test meridianrendszerében.

Az EFT az 6kori kinai akupresszura
és a modern pszicholégia kombinalt
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elvein alapul. A merididnpélydk konkrét
pontjainak ujjbegyekkel torténé enyhe
kopogtataséval, a negativ érzelmekre
vagy testi érzékelésre torténé foéku-
széldssal egyltt segit megnyugtatni
az idegrendszert, atkeretezni az elme
bedllitodasat, és 6sszehangolni az agy
hemiszférait, a test energia-egyensulya-
nak visszadllitdsa érdekében.

FELHASZNALASI
LEHETOSEGEK

Az EFT moédszer megalkotéja, Gary
Craig azt javasolja: ,Probdljdk ki minden
teriileten, ahol csak sziikséges!” Mind-
azolnaltal az EFT médszer leggyakoribb
alkalmazasi teriletei a fébidk, stressz,
panikbetegség, félelmek és szoronga-
sos allapotok, depresszio, fliggbéségek,
az életvitel okozta magas vérnyomads,
migrének és fejfajasok, krénikus faradt-
sdg és kilonbozé fajdalmas allapotok,
sulycsokkentés, taplalkozéasi problé-
mak, almatlansdg és elalvasi zavarok,
az alacsony dnbecsiilés és az 6nértéke-
Iés hidnya, sporttevékenységek esetén
a megfeleld teljesitéképesség, a mult
elengedése, motivacios problémak.

SZINERGIKUS HATAS

Praxisom évei alatt szdmtalanszor meg-
figyeltem, milyen pluszt jelent az tgyfe-
leim szdmara, ha a merididnterdpiahoz
ENERGY termékeket is haszndlunk, ame-
lyek nemcsak regeneraljdk a testlinket,
hanem tdmogatjak az elme, az érzelmek
és az érzékelés belsé 6sszehangolasat is.
Ezaltal nagy segitséget nyujtanak kiilon-
bo6z6 lelkidllapotok esetén, és rovid idon
belll lehetévé teszik a gyégyulasi folya-
mat befejezését.

PELDA

Az EFT terdpia gyogynovénykészitmé-
nyekkel valé kombinaldsanak szemlél-
tetésére olyan terliletet vélasztottam
példaként, amely sokakat érint.

Ez a téma az alacsony Onértékelés,
sajat magunk aldbecsiilése. A pszi-
choszomatika elvei alapjan (az EFT tera-
pidban ezeket is alkalmazzak a probléma
kozelebbi meghatarozasara) cimkézzik
fel fizikai testlink egyes részeit asze-
rint, hol mutatkozik az adott konflik-
tus (téma). Ez esetben ezek az izmok,
inak, csontok és az egyik leggyakoribb,
a nyaki gerinc. Napjainkban sokan tobb



id6t toltink szamitdgép eldtt, és keve-
sebbet mozgassal, tehat nem csoda,
hogy éppen a nyaki gerinc a tulterhelt.
Ez logikusan hangzik. Azonban a pszi-
choszomatika szempontjabol ez esetben
az intellektudlis (erkolcsi) aldbecsiilés, az
onmagunkkal szembeni konfliktus, az
Onszabotdzs jatszik fészerepet. Ehhez
még hozzdjérul tulajdon tehetetlensé-
glink érzése, vagy a kapcsolatainkban
megélt negativ bandsmaéd. Ezek a f6 okai
annak, hogy miért a nyaki gerinciink
jelez. Ez esetben szdmos, az EFT-terdpia
eredményességét tdmogaté ENERGY
terméknek vesszik hasznat.

TERMEKVALASZTAS

A termékvalasztas egyszerlibbé tételére
egy egyszer(i szabdlyt hasznalhatunk.
Valaszoljunk az alabbi kérdésre: “Milyen
érzés kerit hatalmdba attél, ami torté-
nik?” Ezt kovetden taldljunk megoldast
az aldbbi példak kozott:

»

»

Melankdlia, tulterheltség, meg nem
értés, sajat képességek érvényre jut-
tatdsdnak képtelensége: VIRONAL,
VITAFLORIN.

Onmagunkkal és az életiinkkel
szembeni bizalom elvesztése, lassu
mérlegelés, hosszadalmas elmélke-
dés, lustasdg, erétlenség: GYNEX,
VITAMARIN (esetleg PERALGIN).

»

»

A sajat sziikségleteink elnyomasa-
nak érzése, utolsé vagyok a sorban,
képtelen vagyok hallatni a hangom
érzése: REGALEN (lUgyeljiink a magas
vérnyomas esetén torténé adagolds-
ra), PROBIOSAN, SKELETIN.
Félelemérzetek, nyomasztd faradt-
sag, elhagyatottsdg, maganyérzet,
kiszolgaltatottsdg, sotét forgato-
konyvek vetitése a jovét illetéen:
RENOL, ORGANIC SACHA INCHI (eset-
leg VITAFLORIN).

Mindenki atnéz rajtam, senki nem
figyel rdm, tandcstalan, levert
vagyok: KING KONG (férfiak és nék
szamara egyarant), FLAVOCEL.

Nem tudok megnyilni az 6romnek,
hidnyzik a gyengédség és a szeretet,
ridegséget érzek a kapcsolataimban:
KOROLEN, PERALGIN.

Nem tudok semmire &sszpontosita-
ni, minden rossz, mar minden késé,
nem tudom elengedni a dolgokat,
fliggok télik: RELAXIN, PERALGIN és
SKELETIN.

Nyomaszté érzések tornek ram,
foként éjszaka, rémilten ébredek,
rémalmok gyotornek: PERALGIN,
FYTOMINERAL, RENOL.

Az élet keveset adott, keveset kinal,
ellenben sokat vett el, nehéz meg-
emészteni a dolgokat és tovabb-

[épni, tullépni a multon: KOROLEN,
CYTOSAN (esetleg kiegészithetd
ORGANIC NIGELLA SATIVA).

» Nem hiszek a képességeimben, nem
tudok élni az élet adta lehetéségek-
kel, nem tudom kézbe venni a dol-
gokat, cselekedni és lépni valakivel
kapcsolatban, valamilyen helyzet-
ben: TRIBULUS TERRESTRIS FORTE,
SPIRULINA BARLEY, FLAVOCEL.

» Aldbecstléom magam férfiként/néként,
folyamatos konfliktusokba kevere-
dem, nem vagyok képes megvédeni
a tulajdon identitdsomat: IMUNOSAN,
ORGANIC NIGELLA SATIVA (e kombina-
Ci6 esetén tgyelni kell, ha nagyon ala-
csony a vérnyomas, akkor a NIGELLA-t
inkdbb délelétt bevenni vagy helyette-
siteni a SEA BERRY olajjal).

Minden esetben, amikor nehéz érzé-
sekkel vagy traumékkal dolgozunk, uté-
lagos kezelésként PERALGIN és RELAXIN
készitmények hasznélatat is javaslom,
vagy ha szikséges, az uUjonnan bedlli-
tott identitds érzelmi labirintusaban valé
eltévelyedés kivédésére a STIMARAL-t,
amely segit a raciondlis vildglatasban,
csokkenti a jovével kapcsolatosan érzett
félelmeket és aggodalmakat.

MARTA NOSKOVA

TUDJA-E?

KARATEPONT ES VIZUALIACIO

Egy kis bemutatéval készliltem, amely-
nél elegendd az un. karatepont aktiva-
ldsa. Példa lesz arra, hogyan kivitelez-
zlk a kivant valtozast, az Uj gondolatok
elfogadasét, a tanulasfolyamat aktiva-
lasat, és annak felfogasat, ami tortént.
Ha ehhez hozzaadjuk a képzelberé ter-
mészetes képességét, amelynek mind-
nydjan a birtokdban vagyunk, kivald
eredményeket érhetiink el.

Az EFT karatepont a kézfej kilsé
oldaldnak izomzati kdzéppontjaban, a
csuklo és a kisujj tove kozott huzédo
kézélen taldlhaté. E pont ltogetésére
a masik kéz kdzépsd ujjanak és muta-
toéujjanak ujjbegyei hasznalandok.

A legmegfelelébb, ha a nem dominans
kézen valasztjuk ki a karatepontot, és
a domindns kéz ujjaival kopogtatjuk.
Helyezkedjink el kényelmesen,
kezdjik el kopogtatni a karatepontot,
és ellazultan téprengjiink el azon, mit
szeretnétek mdsként és pozitivabban
megélni az életlinkben. Egyuttal tuda-
tositsuk az aktudlis valésagunkat, és azt,
hol nem engediink el6nyds, kedvezd
feltételeket magunkhoz az adott téma-
ban. Ne vizsgéljuk annak az okait, hogy
miért cseleksziink igy, csak tudatositsuk
az ebbdl fakadd érzést. Egy pillanatra
éljik bele magunkat ebbe az érzésbe,
hogy felbukkanhasson egy olyan emlék

(minél kordbbi, anndl jobb), amely
rezonal ezzel. Miutdn az agy képekben
gondolkodik, az emléket él6 képként
lathatjuk magunk el6étt. A vizualiza-
Ci6 soran lépjink be ebbe a képbe, és
véltoztassunk meg rajta egy lényeges
dolgot, amelyet akkor masként szeret-
tlnk volna, amely a javunkra vélt volna,
érzelmi kényelmiinket szolgdlta volna,
de nem igy tortént.

A helyzet atkeretezésérél van szo,
avagy az eredeti emlék pozitiv er6for-
rassal valo kiegészitésérodl, és ezdltal
tudatalatti sikon az 6nmagunkrol, kva-
litdsainkrol és lehetdségeinkrdl valo Gj

meggy6z&dés kialakitasarol.
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Annona

ht

a paradicsombél /-

Kililtem a kertbe, a reggeli kavémmal. Az egyébként
kivancsi rigék ligyet sem vetettek ram, a cinkék

P

jokedviien csipegették a faagra fliggesztett eledeliiket.
A melenget6 napfény még akadaly nélkil hatolt at a
diofa agai kozott, hiszen virdgzaskor a fa lombja még
elég gyér. Egyetlen farol is - amit jol ismeriink - mennyi

kérdés meriilhet fel benniink!

Mi a kert fa nélkiil? S ha nincs maddr benne?
Ndlok nélkiil ez a vildg, de szomorti lenne!”
Benedek Elek

Sokkal tobb kérdést
- tehetnénk fel a tro-

pusi eséerddk fairol.

Hiszen erésen hidnyo-

sak az ismereteink,
részint a foldrajzi tavolsdg, masrészt a
felderitetlensége okan. Maga az esé-
erd6 olyan komplex természeti csoda,
amely még mindig kutatdsra varo tit-
kok forrdsa. A robusztus méretd fakbdl
all6 eséerdd céltudatos létezésével ott-
hont és életet ad él6lények sokasdga-
nak. A vildgon a legnagyobb eséerdd
az Amazonas-medence teriletén talal-
haté. Becslések szerint négyzetkilomé-
terenként 75 ezer kiilonboz6 fafajta, és
150 ezer magasabb ndvény él itt.

Ebben a sejtelmes vildgédban taldlhato
az Annona muricata L., vagy mas néven
graviola gyumolcsfa is, amely a perui
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Amazonian belll, Peru tropikus terle-
tein &shonos. A kb. 6 méter magassagu
gyumolcsfan hosszukas, fényes, sotét-
z0ld, jellegzetes szagu levelek taldlha-
téak, mellyel egyitt gyokerei, kérge,
kdzkedvelt gylimolcse (soursop néven is
ismert) és magja is gyogyhatésu.

A Kolumbusz elétti idékben mar
ismerték az 6slakosok az annonafa alda-
sos hatdsait. A leveleibél f6zott tedt nyal-
kahartya-gyulladasra, mig 6rolt magjait
belsé és kiilsé parazitdk ellen hasznaltak
a perui Andokban.

A kérgét, gyokerét és leveleit Brazilia-
ban cukorbetegség gyogyitéséara, nyug-
taté szerként és gorcsoldoként alkalmaz-
zak mais.

Guyana 6slakosai a falevelekbdl, vagy
a kérgébdl fézik a nyugtatd hatasu teét,
de szivm(kodést serkentd tonikumként
is fogyasztjak.

A braziliai Amazénidban mijbeteg-
ségek gydgyitasahoz hivjak segitségiil a
névény leveleibdl f6z6tt tedt. Az anno-
nafa leveleibdl, valamint éretlen termé-
seibdl sajtolt olajat olivaolajjal Ossze-
keverve neuralgids féjdalom, reuma és
izlleti gyulladas kezelésére alkalmazzék.

Jamaicdban, Haitin és a Nyugat-In-
didkon (Eszak- és Dél-Amerika kdzott
helyezkedik el, ahol az Atlanti-6cedn
egyesll a Karib-tenger és a Mexikoi-6bol
vizével) parazitdk ellen, lazcsillapitas és
hasmenés esetén haszndljdk a ndvény
gylmolcseit, vagy annak levét. A fa kér-
gét, leveleit gorcsoldasra és nyugtato-
ként alkalmazzak, emellett sokszor hiv-
jak segitségil szivbetegségek, kohogés
és influenza gyégyitasakor is.

A mult szdzad 70-es éveit6l kezdve a
vildg szinte minden részén, egymds-
tol fuggetlentl, folyamatosan zajlanak
olyan vizsgalatok, amelyeknek eredmé-
nyeként a névény gyogyhatdsait mara
sikerlilt feltérképezni. Analitikai, bioké-
miai szempontbdl vizsgalva ismerték
meg valamennyi Osszetevéjét, hatds-
mechanizmusat. A vizsgalatok nyoman
értelmezték az annona muricata rend-
kiviili hatasait. Am a szakemberek leg-
nagyobb igyekezete ellenére sem sike-
rilt még szintetizalni a hatéanyagokbdl
4ll6 azon keveréket, amelybdl hatékony
gyogyszer készilhetne.



Az annonafa minden részében meg-
taldlhaté legfébb hatéanyaga az anno-
na acetogenin. A kutaték figyelmének
kdzéppontjdban ez a fontos anyag all,
mert Ugy tapasztaltdk, hogy a dagana-
tos sejtekkel szemben szelektiv toxicitast
mutat. Hirom, egymastol fliggetlen labo-
ratériumi vizsgalat megallapitotta, hogy
az acetogeninek olyan enzimfolyamatok
gatléi (inhibitorai), amelyek csakis a rdkos
sejtek membranjaiban mennek végbe.
Ez magyardzza, miért toxikusak a radkos
sejtekre, illetve miért nem karositjak az
egészséges sejteket. Az USA Indiandban
mikodd Purdue Egyetemén bebizonyi-
tottdk, hogy egyes acetogeninek olyan
daganatok elpusztitdsdban is hatéko-
nyak, amelyek ellendliénak bizonyultak a
citosztatikumokkal szemben.

Ahhoz azonban, hogy az annona valé-
ban hatékony lehessen, nagy adagban
kellene fogyasztani, amit tedkkal, vagy

a kapszula formajadban kaphaté, szaraz
kivonatokkal elérni csak igen nehezen
lehet.

Az ENERGY készitményében szuperkon-

centralt kivonat taldlhato, amely kényel-

mes adagolads mellett, pontosan bizto-
sitja a hatéanyagok optimadlis bevitelét.

Lassuk, milyen esetekben hasznélhatjuk:

» kiegészitd terapiaként daganatos
megbetegedésekben,

» virusfertézésre, és antimikrobialis
hatdsa miatt a baktériumok, gom-
bak, penészgombdk és parazitaferts-
zések esetében,

» depresszio, stressz és idegrendszeri
problémak kezelésére,

» csokkenti a vérnyomast, igy magas
vérnyomas esetén,

» jotékony hatdsa van a cukorbetegség-
re, hatasos annak megel6zésében.

A termékkel kapcsolatos tapasztala-
tok alapjanisajanlom az ANNONA FORTE
atgondolt haszndlatét. Aki eddig nem
prébalta ki, annak érdemes évente egy-
egy alkalommal kurat tartania, a termék-
leirdsban szerepld, vagy a terapeutdja
altal javasolt adagolds szerint. A hatasa
erds, gyors és eredményes.

A kiilonds és érintetlen eséerddk és
erd6k rendszerében — a legutébbi kuta-
tasok szerint — a fak rejtetten kommuni-
kalnak egymassal, ami, az izgalmas fel-
fedezésen tul, ezernyi megvélaszolatlan
kérdést vet fel az emberiség szamdra.
Hasznaljuk fel okosan a fak gyégyito ajan-
dékait, hogy még sokaig kavézhassunk
reggelenként a virdgzé fak tovében.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet§, ENERGY Belvarosi klub

-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS
GERTRUD
Kisfiam 3 éves, és
4 hoénapja visszatérd
bérgomba jelentkezik
a popsijan. Pelenkat
mar nem hord. Kenegetjiik, el is mulik,
de rendszerint 2-3 hét mulja Ujra meg-
jelenik. A védéné immunerdsitést ajan-
lott. Mit kaphatna bels6leges kezelésre?
ElsGsorban lokdlis kezelést javasolnék.
Az érintett bértertiletet kis vattakorongra
csepegtetett AUDIRON-nal térélje dt, majd
PROTEKTIN krémmel kezelje. A gyermek
flirdévizébe is tehet a PROTEKTIN
krémbdl egy mogyordnyit. Kitin6 a krém
gombaellenes hatdsa. A REGALEN és a

vizbe 2-2 cseppet javasolnék hdrom héten
dt, majd egy hét sziinetet tartva ezt a

CISTUS termékbdl reggelente egy pohdr

ritmust folytassdk, 2-3 hénapig. A gomba
ott (ti fel a fejét, ahol nedvességet és
meleget taldl, emiatt fontos, hogy a
bérfeliilet szdraz maradjon, amiben
a hintéporozds és a pamutbdl késziilt
fehérnemdi viselése is segithet.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA
Atestem  koronavi-
rus-fertézésen, viszony-
lag enyhe tlinetekkel:
horghurutjellegl kého-
gés, gyengeség, nehezebb levegévétel.
Egy hét mulva, par napig nagyon fijt a
torkom, ez mar muléban volt, de Ujabb
egy hétre ra savanyu, keserl izt érzek.
Nem tudom, ez a virus utéhatasa vagy
reflux az oka? Rendszerint hason alszom,
és tobbszor arra keltem fel, hogy majd

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tallozunk, némi szerkesztéssel és
roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta
természetgydégyasztél szarmaznak - délt betiikkel jeldltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését

megfulladok a savtdl. Mostandban tébb-
sz0r hig a székletem, hasfajas, puffadas is
jelentkezett. Mit tehetnék mindezek ellen?

A lezajlott Covid-fert6zés igen
vdltozatos tiineteket hagyhat maga
utdn. A ,gyengélked6” rendszereknél
felerGsiti az enyhe tiineteket. Epés
probléma is gyakran okoz refluxot. Az
ENERGY készitményei kéziil javaslom a
REGALEN csepp kuraszert( szedését. Els6
héten naponta 2x3 csepp, mdsodik héten
2x4 csepp, harmadik héten 2x5 csepp. Egy
hét sziinet utdn szedje hdrom hdnapig,
naponta 2x5-6 cseppel, ebéd és vacsora
utdn fél érdval. Természetesen tartsa be a
hdrom hét szedés, egy hét sziinet ritmust.
Fogyasszon bGségesen tiszta vizet! Segiti
a bélfléra regenerdldsdt a PROBIOSAN,
lefekvés el6tt 1-2 kapszula. Prébdljon
a jobb oldaldn aludni, és figyeljen az

étrendjére!
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Karfiol,

a zoldsegvirag

Mark Twain irta egyszer, hogy a karfiol nem
mas, mint féiskolai végzettségli kaposzta.

Am, hogy miért is érdemel a karfiol féiskolai
diplomat, azt nézziik most meg alaposabba

A KARFIOL VIRAGA

A karfiol a kaposztafélék csalddjaba
tartozd, torzsés zoldség. A vadkaposzta
nemesitésével szlletett, akarcsak a kara-
labé vagy a kelkaposzta. Az Arab-félszi-
getrél szarmazik, Eurépaban valamikor
a XVI. szédzad folyaman terjedt el. Egy
évelé novényrél van szé, melynek a
husos viragait fogyasztjuk.

SZINKAVALKAD

Mi elsésorban a klasszikus, kerek, fehér
karfiolt termesztjik és hasznaljuk a
konyhdban, am Olaszorszagban, Fran-
ciaorszdgban vagy az USA-ban nagy
népszeriségnek 6rvend a romanesco,
mas néven pagodakarfiol is. Kilonle-
ges formavilagdval, csucsos, pagodakra
emlékeztet6, almazdld szinben pom-
pazé, szorosan 0Osszetdomorildé rézsai-
val azonnal lenylig6z minket. A pago-
dakarfiolt napjainkban elsésorban
Bretagne kornyékén termesztik. Mar a
szine is arrol arulkodik, hogy rendkivil
magas a klorofilltartalma, izében pedig
inkabb rokondra, a brokkolira emlékez-
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tett. Erdekes koéretként, salatdkba és
gratinirozdshoz, azaz csében siitéshez
is kivalo.

A kovetkezd szépség a lila Di Sicilia
violetto karfiol, amelyet egyszertien nem
lehet nem észrevenni. Lebilincsel6 szinét
magas antocianin tartalmanak kdszon-
heti. Ize azonban ugyanolyan, mint a
hagyomanyos fehér karfiolé, ami egyéb-
ként a sérga, a narancs és a decens
rozsaszin karfiolra is igaz. A karfiol ezen
szinpompds valtozataival inkdbb Olasz-
orszag és Franciaorszdg helyi piacain
taldlkozhatunk. Termesztésiik nehezebb,
mint a fehéré, ezért dltalaban az aruk is
magasabb.

MIERT EGYUNK KARFIOLT?

A karfiol kénvegyiileteket tartalmaz.
Ezek a vegyliletek okolhatok a z6ldség
intenziv illatdért, amely f6zés kozben
belengi az egész konyhét. Lehet, hogy
ez a jellegzetes illat nem tartozik éppen
a kedvenceink kozé, viszont pont a kén-
vegylleteknek koszonheté a karfiol
daganatellenes és antibakteridlis hata-

sa. A karfiol nagyrészt vizbdl és rostbol
all, zsirokat csak minimalis mértékben
tartalmaz. Eppen ezért rendkiviil diétas
étel, rdaddsul seqgiti az emésztést és a
belek atjarhatdsagat. El6seqiti a felesle-
ges viz kivezetését a testbdl, tdmogatja
a vese és a mdj mukodését, hathatos
segitséget nyujt a szervezet méregtele-
nitésében.

Fogyasztasa izileti gyulladdsokban,
vérnyomas vagy koleszterinszint csok-
kentésében is ajanlott. Rendkiviil gazdag
vitaminforras, talan még a narancsnal is
tébb C-vitamin van benne. A C-vitamin
mellett B-vitaminokat, K- és E-vitamint,
tovabba folsavat, az asvanyi anyagok
kozll pedig elsésorban kaliumot, kalciu-
mot és foszfort tartalmaz.

A karfiol fogyasztasa kdszvényben
vagy epekében szenvedéknek viszont
nem ajanlott, mert higysavat tartalmaz.

VALASZTAS ES ELKESZITES

Természetesen csak friss, jo allapotban
levé karfiolt vasaroljunk. Ha ugy latjuk,
hogy a rézsék szarazak, szlrkés vagy




sargas szinliek, a torzsdja pedig pené-
szes, ne vegylik meg a zoldséget. H(ivos,
maximum 6 °C-os hémérsékleten, azaz
ha lehet, hitében taroljuk. Ha nem akar-
juk azonnal felhasznalni, szedjiik rézsai-
ra és fagyasszuk le.

Felhaszndlds el6tt daraboljuk fel és
mossuk meg. A karfiol ugyan nyersen is
fogyaszthato, de azért ajanlott legaldbb
egy kicsit el6fézni, blansirozni. Fézése
kdzben ne fedjlk le a labast, hogy sza-
badon tavozhassanak bel6le a puffadast
okozé elemek.

A karfiolbdl szamtalan étel készit-
het6, a salatdktol kezdve, a leveseken
(gazdag zoldséglevesekben vagy dus
krémlevesekben egyarant mennyei),
piréken, rantott és csében silt karfio-
lon keresztiil, a zoldséges egytéalételeken
at, egészen a koretekig (vajon pérolva
vagy karfiolrizsként). Mondjuk savanyu-
sagként is pompas, és amit én személy
szerint imddok, az a kurkumas, ecetes
karfiol, ezért el is hoztam Onéknek a
receptjét.

A PAGODARA SZAVAZOK

Az utébbi idében egyre nagyobb kedv-
vel készitjik és fogyasztjuk ndlunk ott-
hon a pagodakarfiolt. A hagyoményos
karfiollal szemben (idébb és szexibb
z6ldségnek tartjuk. Elég csak megfézni,
megflszerezni, joghurtos dntettel ledn-
teni, és maris kész az izletes vacsora.
Am, ha sajttal és hussal dsszesiitjiik a
sttében, igazi finomsagga valik, amely
az izlel6bimbodkat és a szemet is kényez-
teti!

Mindemellett el ne felejtsem, van
Ondk szamara egy j6 tippem arra vonat-
kozéan, hogyan bénjanak el a karfiol
puffasztd alkotdelemeivel: f6zés kozben
szérjanak a vizbe egy maréknyi Arame
tengeri algét, amely képes k6zombdsite-
ni ezeket a puffaszté anyagokat.

ZUZANA KOMURKOVA

KURKUMAS,

ECETES KARFIOL

(3 beféttesiiveg)

HOZZAVALOK: 1 nagyobb karfiol, 2 sar-
garépa, 1 evékandl kurkuma, 6 szem
szegflbors, 9 szem feketebors, 1 teds-
kandl mustarmag, 1/2-1 teaskanal chili-
pehely.

Paclé: 1 liter viz, 200 ml ecet (5%-0s),
5 kavéskanal s6, 1 pupozott evékanal
nadcukor.

ELKESZITES: A karfiolt rézsaira bont-
juk, a sargarépat megpucoljuk és kari-
kakra vagjuk. A zoldségeket folyd viz
alatt dtmossuk, majd beleszérjuk egy
télba, meghintjik kurkumaval és ala-
posan 0Osszekeverjik, hogy a fliszer
mindenhol korbevegye a zoldségeket.
Beletessziik 6ket az el6készitett befbtte-
stivegekbe. Mindegyik tvegbe teszilink
2 szem szegflborsot, 3 szem fekete-
borsot, egyenléen elosztva a mustar-
magokat, és izlés szerint a chilipelyhet.
Az OsszetevOk alapos Osszekeverésével
elkészitjiik a paclét. Semmit sem fézlink,
mindent hidegen készitlink. A kurkumas
karfiolra és a sargarépdra rdontjiik a pac-
lét, majd lezdrjuk az Ulvegeket, és az
egészet alaposan 6sszerdzzuk. 3-5 napig
szobahémérsékleten taroljuk az tvege-
ket, majd betessziik ket a hitébe. Az
ecetes karfiol finom savanyusagként kb.
egy hét utan fogyaszthato.

PAGODAKARFIOL-SALATA
HOZZAVALOK: 1 pagodakarfiol, 2 tojas,
1 avokdadd, 8 db cherryparadicsom.

Ontet: 4 evékanal olivaolaj, 1 evé-
kanal dijoni mustér, 1 evékanal cikéria-
szirup, so, feketebors.

ELKESZITES: A pagodakarfiolt rézsai-
ra szedjuk, ledblitjuk, majd kb. 7 percig
paroljuk vagy fézziik. Miutdn megfétt,
jeges vizzel ledblitjiik vagy attessziik egy

jeges vizet tartalmazé tdlba,
hogy a karfiol ne veszitse
el gyoényord zold szinét.
Megfézziik a tojasokat
(keményre). Feldaraboljuk
az avokadot. A paradicso-
mokat félbevagjuk. Az alko-
téelemek Osszekeverésével
elkészitjiik az Ontetet. A zoldsé-
geket beletessziik egy télba, nya-
kon ontjiik az Ontettel, és az egészet
alaposan 6sszekeverjiik. Htve talaljuk.

EGYBEN SULT KARFIOL
HOZZAVALOK: 1 fej karfiol, 1 nagy pohar
gordg joghurt (kb. 500 g), 1 citrom
leve, 1-2 gerezd fokhagyma, 1 evéka-
nal kdmény, 1 kavéskandl szaritott chili,
1 kdvéskandl currypor, 2 kdvéskanal so,
1 kdvéskanal bors, 2 evékanal olaj, 200 g
bacon (elhagyhatd).

ELKESZITES: A karfiolrdl levagjuk a
leveleket és megmossuk. Egyben betesz-
szlik egy nagyobb labasba, és s6s vizben
kb. 20 percig fézziik. Kézben egy tal-
ban dsszekeverjiik a joghurtot a citrom
levével, a fliszerekkel és a sdval. A suitét
200 °C-ra elémelegitjiik. Az el6f6zott
karfiolt betessziik a marinados talba, és
kézzel vagy ecsettel alaposan bekenjiik
a marindddal. A huskedvel6k bacon-
nel szépen korbetekerhetik. A karfiolt
ratessziik egy kiolajozott tepsire, esetleg
koretnek ujburgonyat is tehettink mellé,
majd kb. 40 percre betesszik a siitébe.
Saldtaval talaljuk.

KARFIOLRIZS
(2 adag)
HOZZAVALOK: 600 g karfiol, 1 kavés-
kanal sé, egy marék Arame alga vagy
flszerek izlés szerint (petrezselyem,
medvehagyma, kdmény, curry, stb.).
ELKESZITES: A karfiolt megmossuk,
majd robotgépben rizsszemnyi méreti-
re apritjuk. Ha nincs megfelelé robot-
gépunk, le is reszelhetjlik, de botmixert
ne haszndljunk! A karfiolt beletessziik
egy mélyebb labasba vagy wokba, hoz-
zdadjuk az algat vagy a fliszereket, és
fed6 alatt puhara paroljuk. Ehhez kb.
15 percre lesz szlikséglink. Vizet nem
kell aldtenniink. 15 perc utan levessziik a
ldbasrol a fedét, és hagyjuk a folyadékot
elpérologni. Husokhoz vagy halakhoz
talaljuk koretként.
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BIF/DDBACTERVM

SACCHAROMYCES

Az egészség zaloga:

A bélrendszer allapota

Ahogy maskor, Ugy most is magam elé tettem egy doboz PROBIOSAN
INOVUM-ot, mielétt nekilattam az irasnak. Egybél beugrott, hogy

az utébbi idében egyre tébben jegyzik meg, milyen szép, mutatés

a termékek csomagolasa. Ez erre a készitményre is igaz, j6 ranézni.

Véleményem szerint
nagyon nem mind-
egy, hogy valaki vagy
valami milyen elsé
benyomdst gyakorol
rdnk, milyen érzése-
ket ébreszt bennlink,
milyen kisugarzassal rendelkezik. Ha
ehhez még hozzdadddik a remek belsé
tulajdonsag, az igazan nyer6 lehet.

A PROBIOSAN INOVUM esetében
mind a kinézet, mind a belsé tartalom
nagyon is helyén van.

EGESZSEGES BELFLORA

- JO IMMUNRENDSZER

Napjainkban elétérbe kerilt a bélflo-
ra egészsége, nemcsak a szémtalan
emésztérendszeri probléma miatt,
hanem az immunrendszeriink erésitése
miatt is. Ez utébbi éllapota nagyjibdl
80%-ban a vastagbélen mulik, amihez
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ENTEROCOCLYS

elengedhetetlen a bélfléra megfele-
16 egészségi dllapota. A leggyakoribb
okok, melyek miatt felborul a mikrofléra
egészsége, az a helytelen tapldlkozas
és helytelen taplalkozasi szokésok), a
stressz, az antibiotikumok gyakori sze-
dése, a szennyezett kornyezet.

Ezekben az esetekben a terhelt
emésztérendszerben az erjeszté bakté-
riumok és gombdk, valamint a megbe-
tegité mikroorganizmusok kerilnek tul-
sulyba. Eme allapotot kellemetlen tiine-
tek jelezhetik: hasmenés vagy éppen
székrekedés, puffadds, telitettségérzet.
A tdpanyagok és a vitaminok nem tud-
nak megfelel6 mértékben felszivédni.
Ha ez az allapot hosszabb idén keresztil
fenndll, akkor a méreganyagok a bélfa-
lon keresztiil bekeriilnek a véraramba,
és testileg-lelkileg gyengitik az egész
szervezetet.

STREPTOCOCLYUS

PEDIOCOCLYS

LEOCONOSTO

BACILLYS

KULONLEGES
HATOANYAGOK

A PROBIOSAN INOVUM a 10-féle bakté-
riumtdrzs mellett tartalmaz inulint, ami
a vastagbélben segiti a jétékony bak-
tériumok novekedését, szaporodasat;
késéi laskagomba-kivonatbol szarmazoé
béta-glikanokat, melyek erételjes anti-
oxidans anyagok, erésitik az immun-
rendszert és hatékonyan tdmogatjdk a
ldbadozasos folyamatokat; kolosztru-
mot, azaz el6tejet, ami szintén erésiti a
szervezet védelmi vonalat.

A SEGITSEG:

PROBIOSAN INOVUM

A készitmény kovetkezé allapotokban

kiilénosen ajanlott:

» az emésztérendszert érinté fert6zé-
ses betegségek,

» bélgyulladas,

» hasmenés,

» sugar- és kemoterapia utan jelentke-
z6 hasmenés,

» székrekedés,

» allergids megbetegedések, pl. csa-
lankiltés, atépias ekcéma, allergids
natha, allergids eredetl kotéhartya-
gyulladas,

» antibiotikum kura,

» immunrendszer ersitése,

» visszatéré hugyholyag-gyulladas,

» ismétl6dé négyodgydszati gyulladas.

Zérasként még értékes informéa-
cié lehet, hogy a PROBIOSAN INOVUM
kapszula a vastagbél, a vékonybél, a maj,
az epeholyag és a hugyhdlyag energeti-
kai palyait er6siti, harmonizélja.

KELEMEN LIiVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired



Valeriana,

azaz orvosi macskagy

Az orvosi macskagyokér (Valeriana officinalis L.) elnevezését a
koézépkorban a latin valere, azaz egészségesnek lenni sz6bdl nyerte,
utalva a novény sokoldalti gyégyité erejére. Leggyakoribb népi
elnevezései: mezei macskagyokér, gyokonke, baldrian, magdolnafi,
valerian. Kézismert, hatasaban szertedgazé gyégynovényrél van szé.

A macskagyokeret szamos népi hiede-
lem és legenda 6vezi. Az 6kori Gorog-
orszadgban valeridnakotegekkel akada-
lyoztdk meg a rossz szellemek bejutasat
a hazba, a kelta hajlékokat a villamok-
tol védte, illata a kozépkorban ellzte a
boszorkanyokat, béjitalok fontos dssze-
tevéje volt, csillapitotta az ,olasz tempe-
ramentumot”.

A NYIRKOSAG A BARATJA

Az orvosi macskagyokérrel elsésorban
a Fold északi féltekéjének mérsékelt
égovében taldlkozhatunk. Megtaldlhaté
az alféldektdl kezdve a hegyek aljdig,
nedves mezdkon, vizpartokon, utak és
arkok mentén, erdészélen. A félarnyé-
kot és a folyton nyirkos, tapanyagban
gazdag talajt kedveli. A macskagyokér
tobb mint 200 fajtajabdl nalunk hatféle
ndé, amelyek kozil ketté szinte meg-
egyez6 az orvosi macskagyokeérrel. Kerti
termesztése is lehetséges.

LEPKEK ES MACSKAK

Az orvosi macskagyokér ével6 novény.
Els6 évben levélrézsat, masodik évben
egyenes, Ureges szérat fejleszt, mely ide-
alis koriilmények esetén elérheti a kétmé-
teres magassagot is. Ahhoz, hogy szilar-
dan élljon, hatalmas gyokeret kell a fold-
be eresztenie. Barazdalt szara csak a fels6,
virdgzoé részben agazik el. Felalld levél-
szarain 7-9 parbol allo, paratlanul szar-
nyalt, atellenes allasu levelek talalhatoak,
a széluk durvan fogazott. Masodik évben
juniustol augusztusig virdgzik apro, aler-
nyds, fehér vagy rézsaszinli viragzattal.
Edes illatot raszt, mely szamtalan lepkét
vonz. Termése 2-5 mm hosszu, csepp
alaku, barna szin(, bobités kaszat.

Jellegzetességét a gyokerekben taldl-
hat¢ illdolajainak kdszonheti. A szappan-
gydrtasban is felhaszndljak, de nem az
illatositashoz! Macskavizelet vagy tébbna-
pos zokni - taldn ez az elsé gondolata sok
embernek, amikor megérzi erés szagat.

Nem véletlenul hivjdk macskagyo-
kérnek, a macskadk ugyanis aromajanak
egyes Osszetevéit ellendllhatatlannak
taldljdk. Hozzadoérgoléznek és kéjes nya-
vogassal hemperegnek benne.

BEKE ES NYUGALOM

A gyodgyaszatban a gyokerét haszno-
sitjdk. A kétéves novények gyokerét
takaritjdk be tavasszal, még a virdgzas
elétt, vagy virdgzas utan, szeptember-
ben. Mosas és szeletelés utan évatosan
széritjdk 30 °C-on, jol szell6z6 helyen.
A macskagyokér-kivonat legfontosabb
hatéanyagai kdzé a valepotridtok, vale-
rin és a valerianin alkaloidok tartoznak,
a gamma-amino-vajsav (GABA) és az
isovaleric sav. Tovabba flavonok, szeszk-
viterpének és sok kalcium, szelén, vas,
magnézium és mas asvanyi anyag.

A macskagyokér kivalé antioxidans,
dics6ségét azonban az almok birodal-
maban vivta ki. A benne levé alkaloidok
és savak stimuldljak a szerotoninrecep-
torokat, hatassal vannak az alvasciklusra,
nyugtatoé hatast fejtenek ki az idegrend-
szerre, és tobbek kozo6tt a simaizomzatot
is ellazitjak.

A macskagyokér nemcsak almatlan-
sdg, depresszi6, idegesség, hiperakti-
vitds, agresszi6, heves szivdobogas és
stressz esetén, vagy ezek okozta emész-
tési zavarokban (gyomorneurézis) segit,
hanem fajdalmas menstruacié, migrén
és sokféle gorcs oldaséban is (pl. bél-,
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vadli-, epe-, kohogbgorcs). A macska-
gyokér nyugtaté hatdsa az allatorvosok
korében is ismert.

Az orvosi macskagyokér jétékony
hatdséat tobb ezer éves tapasztalat iga-
zolja, és a maga médjan az Eurdpai
Gyogyszeriigynokség is allast foglalt:
,-..bdr nem létezik elégséges bizonyiték, a
hatékonysdga hitelt érdem|é.”

VALERIANAT MERTEKKEL

A macskagyokeret tobbségében tinktu-
ra vagy fézet formdjaban hasznaljuk fel.
Kombindlhaté mas gydgynovényekkel,
pl. citromflvel, levendulaval, bazsali-
kommal, mentdval, komléval, galago-
nyaval, édeskdménnyel is.

Szakszer( alkalmazés esetén nem all
fenn mellékhatds vagy fliggéség veszé-
lye. Azonban legfeljebb csak 3 hetes
macskagyokérkura javallott, 3 nap
fogyasztassal és 3 nap kihagyéssal.

A nagyobb adagok visszajara fordit-
hatjak a hatdsat: almatlansagot, fejfa-
jast, idegességet, gorcsoket okozhatnak.
Nem ajanlott varanddsoknak és altato-
kat fogyasztéknak!

Kiprobélhatja jotékony hatdsait az
ENERGY PERALGIN kapszuldban és a
DIAMOND fogkrémben.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub



TOLTSE FEL SZERVEZETET
TERMESZETES VITAMINOK ELIXIRJEVEL

Ajandékok a Fold legtisztabb teriileteir6l, az egészség
és az életerd tokéletes szimféniajaban egyesiilve!

Biomin6séguli homoktovis Tibetbdl. Vitaminokban gazdag immunerésité. Noveli a szervezet
fert6zésekkel szembeni ellendllé képességét és felgyorsitja a sebgydgyulast.

Biomin&ségu aloe vera, egyenesen a mexikdi lltetvényekrél.
Megtisztitja a szervezetet, gyulladdsgatld hatdsu és serkenti az immunrendszer mikodését.

A granatalma eltavolitja a szabad gyokoket a szervezetbdl. Gyulladasgatlé hatasu.

A méhpempd noveli a szervezet fertézésekkel szembeni ellenallasat.
Harmonizalja az elmét és a lelket, javitja a kedélyéllapotot.

A kinai kiszomagndlia erés adaptogén. Noveli a szervezet ellenallé képességét
fertézések, faradtsag és stressz esetén. Tamogatja az idegrendszer miikodését,
jotékonyan hat az elmére és a |élekre.

A kinai albirs felveszi a harcot a gyulladasokkal.

A SZERVEZET SZAMARA SZUKSEGES VITAMINOK ES ASVANYI ANYAGOK
MEGFELELO POTLASA ERDEKEBEN, A VITAFLORI A FYTOMINERAL
KESZITMENYEK EGYUT ASZNA AVAS
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