


Juliusi
ajanlatunk

Habar julius elején hiivosebb id6 varhato, az idéjaras
kicsit kés6bb észhez tér, és ujra a vizpartokra hajt
minket. S6t, innentdél akar indulhatna az év legmelegebb
hénapja cimért is. Nyari tevékenységeink emiatt
kimeritévé valhatnak, ezért gondolkodjunk el a hatékony
regeneracion.

Kivadl6 megoldés erre a SEA BERRY olaj és por. A homokto-
vis @ mongol, a szibériai és Kina bizonyos terlleteinek népi
gyogyaszatdban mar emberemlékezet 6ta ismert és hasznalt
gyogynovény. Felgyorsitja a sebgydgyuldst, serkenti a rege-
nerdlé folyamatokat. A hagyomanyos tibeti gydgyaszatban
féként mérgezések és kardiovaszkularis betegségek kezelé-
sében haszndltak. A homoktovist Oroszorszagban ,szibériai
csodanak”, illetve ,az észak citromfajanak” nevezték. Tudo-,
maj- és izileti betegségek gyodgyitdsaban is hasznositottdk,
valamint kozmetikai készitményeiket gazdagitottak vele.

Nyaron meleg van, izzadunk, ezért csokken szervezetiink
4svanyianyag-tartalma. A nyari teritett asztalrél ezért ne hia-
nyozzon egy kancsé, par csepp FYTOMINERAL-t tartalmazo,
friss viz. A készitmény altal biztositott asvanyi anyagoknak
koszonhetden flrgék és frissek maradhatunk. Tegytink a vizes-
kancso aljara néhany féldragakovet, ami a szemet is gyonyor-
kodteti.

Lelki egészséguinkrol se feledkezziink meg: kellemetlen kor-
latozasokkal teli idészakot tudhatunk magunk mogoétt, aminek
kévetkeztében idegesek, fesziiltek lehetiink. Epitsiik be ezért
a KOROLEN csepegtetését a mindennapi programunkba. Az
égbolt fényesen izzé csillaga igy 6sszefonddik lelkiink napocs-
kajaval.
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Augusztusi
ajanlatunk

Augusztus, a meleg hénap minden jel szerint bevaltja

a hozza flizott reményeket, hé vége felé még egy kicsit
tulzasba is viszi a forrésagot. Pici hlivoset hozzakever

a leveg6hoz a harmadik dekad elején, de ez nem fogja
elrontani a nyarunkat. Ezt, a kevésbé jol sikeriilt elsé fél év
utan, meg is érdemeljlik.

Ertékes készitmény az augusztusi meleg napokban
a PROTEKTIN DEO. Ki ne akarna friss és illatos maradni a fiilledt
nydri h6ségben? Rdadéasul természetes, egészséges modon.

Bérilink érdekében pedig prébdéljuk ki a CRANBERRY olajat
vagy port. Az amerikai 6slakosok nemcsak étrendjik fontos
elemeként tekintettek a cranberryre, hanem olyan jétékony
hatdsu gyogyirnak is tartottdk, mely regenerdlja a bdr szer-
kezetét. Gyulladésellenes Osszetevéi segitséget nyujtanak az
akne, valamint az apré, gyulladt sebek, tovdbbd a szervezet
gyulladasainak kezelésében is, féleg, ha hugyuti gyulladasrol
volt szé.

Augusztusban a RUTICELIT hasznélata is segitséglinkre
lehet, elsésorban a szervezetiinket megterheld, aktiv nyara-
ldsok alkalmaval. Serkenti a vérkeringést, igy sajgdé izmaink
hamarabb regenerélédnak, ami nyaralds alatt duplan szamit!

Az ENERGY krémekbdl a Pentagram alapjan valogathatunk,
igy minden probléméra megtaldlhatjuk a megfelel6 segité-
tarsat. Ugyanigy van ez a samponok és a szappanok estén is.
Mér megszoktuk, hogy a mosakodas a mi esetlinkben nem
egy szimpla tisztadlkodds, mert e készitmények segitségével
pontosan azt tudjuk nyujtani bériinknek és hajunknak, amire
igazan szliksége van.

EVA JOACHIMOVA
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Az ENERGY készitmények sziiletése™
Pentagram® szappanok

A szappan a reneszanszat éli! Ahogy szupermarketek helyett sokszor inkabb
kedvenc 6stermel6nknél vasarolunk a piacon, ugy a tusfiird6k helyett is
egyre tobben tériink vissza a natur, kézmives szappanokhoz. Az igazi, illatos
szappankocka ismét hédit, és mi Gjra a természetes 6sszetevokbol készitett
termékek segitségével keressiik a valédi megtisztulast.

TOBB MINT A DEFINICIOJA

A hosszd mellézés azonban megtette
a magéét, és mar csak kevesen emlékez-
nek arra, hogyan is készil a valédi szap-
pan. A szappan mibenlétét taldn egy
interneten taldlt meghatarozas irja le
a legjobban, ahol a szappan cimszé alatt
az aldbbi romantikus definicié olvasha-
t6: ,A szappan szerves anyagok szilard
formaju keveréke, amely anionos ten-
zidként viselkedik, felhalmozédik a fazi-
sok hatarfeluletén, és csokkenti a feliile-
ti feszlltséget. Személyes higiéniahoz,
kilonboz6 feliletek tisztitasahoz és

lelte halalata Napolyi 6bolben 7
- a Szerk.) Naturalis Historia '
(A természet torténete) cimi
hires muvében jelenhetett
meg, Kr. u. 77-ben. Egy 6&si
legenda, szerint a Sapo-hegy
labanal kulonbozé szertar-
tésokat tartottak, amelyek
soran éllatdldozatokat mutat-
tak be. Az dllati zsiradék és az
elégett fa hamujanak elegyét
az es6 belemosta a Tiberis folyo-
ba, amelyben a helyi asszo-
nyok a szennyest mostak, és

ruhamosashoz hasznélatos eszkoz.”

Azonban mi a szappan fogalma
mogott ennél sokkal tobb mindent
latunk. Vizsgaljuk most meg ezt a témat
egy kicsit kozelebbrdl!

EGY RITUALEVAL
KEZDODOTT
A tisztitészerekrdl szél6 elsé irdsos
feljegyzésekre i.e. 2500-bdl szar-
mazé sumér agyagtabldkon buk-
kantak rd a régészek. Tudjuk
tovabba, hogy az dkori egyip-
tomiak allati vagy névényi ere-
detl olajokat kevertek 6ssze
lugos kémhatdsu sdkkal, ami-
nek segitségével a szappan-
hoz hasonlé anyagot éllitottak
elé. A higiénia teriiletén azon-
ban csak a rémai civilizacio fel-
virdgzésat kovetden jelentkez- 3
tek alapvetd valtozasok. '
A gall saipa szé6 (amelybdl !
valoszintileg az angol, francia, -
német, portugdl, roman és spanyol
soap azaz szappan sz szdrmaztatha-
16), elészor Caius Plinius Secundus (rémai
enciklopédista iré, polihisztor, Kr. u.
23/24-ben sziiletett és Kr. u. 79. augusz-
tus 25-én, a Vezulv nevezetes kitorésekor

észrevették, hogy a szertar-
tdsok utan konnyebben és
gyorsabban tudtak kimosni
a ruhdkat.
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A Rémai Birodalom 476-ban bekovet-
kezett szétesése utdn a személyes higi-
énia iranti igény hosszu évekre a fele-
dés homalydba merilt, és ezzel egyiitt
a szappan is eltlint. Késébb feltehetéen
ez a valtozas vezetett a k6zépkor nagy
pestisjarvanyainak kitoréséhez. Europa-
ba a személyes higiénia iranti érdeklédés
csak jo néhény évszazaddal késébb tért
vissza...

A szappankészité céhek a XVII. szazad
folyaman kezdik meg mukodésiiket
Eurépaban. A gydértasi folyamat szigoru-
an titkos volt, és a mesterség kizérélag
apardl fidra szallhatott. A szappant sok
orszagban magas adokkal sujtottdk, és
luxustermékként csakis a gazdagabbak
szamara volt elérheté.

Az emberek széles rétegeihez csak
a XIX. szdzadban jutott el, am kiilseje
akkoriban egyaltaldn nem volt tetsze-
tésnek, és elkészitésének maodja is alap-
vetéen primitiv volt. A vasarlok kisebb
nagyobb méretre darabolt formaban
vasarolhattdk meg, a kereskedd a leva-

gott darab sulya szerint értékesitette. Az
akkori szappanok habzdsa nem igazén
volt megfeleld, és egy idé utan az oxida-
Ci6 hatasara feketedni kezdtek.

A XX. szdzadban a tudomany fejl6-
désével a szappangyartasban is Ujabb
felfedezéseket tettek, valamint a rek-
ldmipar létrejotte is hozzdjarult a ter-
mékfejlesztést lehetévé tevé innovaciok
megjelenéséhez. Véltozatos formdk és
illatok, egzotikus 0sszetevék és kivételes
hatéanyagok vezettek az altalunk ma
ismert szappanok megsziletéséhez.

Az ENERGY szappanai nem csak kimé-
letesek, de hatékonyak is, sét, mi hisz-
szlik, hogy terapias hatasuak is egyben.
Mar a kezdetektdl kizarélag természetes
anyagokbol készitjik 6ket, és pontosan
olyan mennyiségl egyéb hatéanyago-
kat adunk hozzdjuk, amelyek garantal-
jak az elérni kivant hatast.
Alapodsszetevéjik a glicerin, amely
kivaléan habzik, rendkivil gyengéd
a bérhoz és erdteljes hidratalo hatasa van.
Trigliceridekben gazdag, ligos kémhaté-

suU novényi zsirok felmelegitésével késziil.
A nyomoerd és a lassu felmelegités hata-
séra a glicerin ,levalik” a zsirsavakrol, és
szintelen, szagtalan folyadékot képez,
amely megjelenésében és slrlségében
leginkdbb egy szirupra emlékeztet. Nagy
homogenizalé Gstokben fokozatosan
hozzakeverjlk a tobbi 6sszetevét is. Ezek
koziil a legfontosabbak a krémekben is
felhaszndlt Pentagram® gy6gynovény-ki-
vonatok, valamint a harmadkori termdl-
viz. A CYTOSAN szappan mindemellett
humatokat, a DRAGS IMUN szappan
pedig Croton lechleribél kivont, specialis
gyantat is tartalmaz.

A gyartési folyamat utolso |épésében
keril a szappanokba az illatanyag, amely
kizérolag tiszta illéolajokbol késziil.

Bizunk benne, hogy mi is hozzdja-
rulunk ahhoz, hogy a szappanok ismét
eredeti ,fénylikben ragyoghassanak”.
Mert, ha hasznalni fogjak éket, nem csak
a,szerves anyagok szildrd formaju keve-
rékét”, hanem egy igazi, természetes
szappant fognak a keziikben tartani.

ENERGY GROUP
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A ENERGY szappanok segitségével min-
den nap tisztdra moshatjuk a keziiket,
megnyugtathatjuk a bériinket vagy har-
monizalhatjuk testlink energidit. Mivel
a csakrakhoz hasonléan az ENERGY szap-
panokbdl is 0sszesen hétféle van, haszna-
latukkal szervezetiink teljes energetikai
rendszerére hatast gyakorolhatunk.

A CYTOVITAL szappan a testen kivil tisz-
titja az elmét is, erdsiti a realitasérzéket,
ezéltal noveli az elme befogaddképes-

ségét, pl. tanulas kdzben. A Foldon tart
minket, segit megélni a jelent. Segitsé-
gével meg tudunk dlini a sajat labunkon,
és képesek lesziink megvaldsitani az
elképzeléseinket.

A CYTOVITAL szappan fizikai sikon,
belséleg stabilizal. Hozzajérul a bér hid-
rataldsdhoz, és segiti a nyirokmirigyek
kitirtilését, ami altal az elsé csakran
keresztil ,kienged” mindent a szervezet-
bdl, ami nem odavalé. A szappan puha-
v4, selymessé, rugalmassd teszi a bért,
igy mi kdnnyebben, az dnmagunk iranti
szeretettel valésithatjuk meg céljainkat.

Az ARTRIN szappan megnyugtat, ella-
zit, belséleg husit. A masodik csakrahoz
tartozik minden testnedv (vér, nyirok,
emészténedvek, stb.). A szappanos,
vizes terdpia meger6siti a vesemUko-
dést, és tdmogatja a testnedvek ter-
mészetes aramlasat, aminek kdszénhe-
téen megkonnyiti az befogadast és az
atadast.

Furédjenek meg ezzel a szappannal
pihenés elétt, mivel az ARTRIN szappan
képes lelassitani minket, elmélyiteni az

VITAE MAGAZIN ~ 5



atélt élményeket, mikézben a masodik
csakran keresztlil meger6siti az eredeti,
szliretlen érzelmek kdzpontjat. A meg-
felel6 minéségl pihenés aktivalja az
alkotéerdt, és hatdssal van az embe-
ri kapcsolatokra. Az ARTRIN szappan
mindemellett felgyorsitja a metabolitok
bdéron keresztiili tdvozasat a szervezet-
bél, rdadasul apolja a széraz bért.

HARMADIK CSAKRA

-TUZ ELEM - RUTICELIT

A RUTICELIT az 6sszes szappan kozul
a leguniverzdlisabb. Erésiti a motivéci-
6t, a tarsas természetet és az életerdt.
Beliilr6l melegiti a testet, ami megerdsiti
a harmadik csakrét, a napfonatot. A Tiiz
elem jotékonyan hat a napfonatban
adramlo energidra, ezaltal arra a képessé-
glinkre, hogy bétran, agresszié és harag
nélkil fejezzik ki a véleményiinket.

A RUTICELIT szappan a megerdsitett
harmadik csakraval egytitt noveli az élet-
kedvet, megerésiti a fizikai erénlétet és
pozitiv irdnyba befolyasolja az igyeke-
zetlink végeredményét. A szappan kipi-
rosodott, vagy pont ellenkezéleg, felet-
tébb sdpadt arcbér kezelésére is ajanlott,
ugyanis segit harmonizélni a bért.

NEGYEDIK CSAKRA

- FA ELEM - PROTEKTIN

A PROTEKTIN szappan a zold szinU sziv-
csakrdhoz hasonléan a természet jel-
képe. A szappan rendszeres hasznélata
segitségével ,felébrediink”, kivancsiva
és kreativva valunk. A sziv gy névekszik
és er6sodik, mint a napsugarak altal tap-
lalt fa. A PROTEKTIN szappan regeneral
és felfrissit minket.

A benniink él6 Fa elem taplalasaval
harmonizéljuk a szivm(kodést, meg-
nyugtatjuk az idegrendszert, esélyt
kapunk a novekedésre és elkezdjuk
befogadni a szépséget, az érzelmeket
és a szeretetet. A szappan segit megerd-
siteni a bér ellendllé képességét a gom-
bakkal szemben, illetve jétékonyan hat
hajszalérgyulladasban, valamint bérkid-
tésekben is.

OTODIK CSAKRA

- FEM ELEM- DROSERIN

A DROSERIN szappan megerdsiti a tidét,
javitja a légzést, melynek kdszonhetden
pozitiv iranyba befolyasolja a kdrnyezet-
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tel és az 6nmagunkkal valé kommunika-
ciot. Seqiti az egyértelmi onkifejezést,
hogy ki tudjunk allni 6nmagunkért, és
képesek legylink kivivni a helylinket
a vildgban - észintén, igazsdgosan, tisz-
tességesen és konfliktusmentesen.

A DROSERIN szappan tdmogatja
a bdrsejtek megujuldsét és noveli a szer-
vezet ellendllé képességét azdltal, hogy
az otodik csakran keresztil hatarozottd
és intuitivva teszi az immunrendszert.
Meger6siti tovdbbé a boér bakteridlis és
virusos eredetd kittésekkel szembeni
védekezdképességét, mikozben segit
feszesebbé tenni. Az egészséges bor
magabiztossagot ad, igy nem féliink
beszélni, kommunikalni és kifejezni
magunkat.

HATODIK CSAKRA
- TISZTANLATAS - CYTOSAN
A CYTOSAN az els6é ,kiegészité” szap-
pan. Nélkilozhetetlen szerepet tolt be
a test, az elme és a lélek megtisztita-
saban. Hatékonyan tisztitja a harmadik
szemet is, azaz a tisztanlatas kdzpontjat.
Egy tiszta lény képes megnyitni az elmé-
jét az Uj érzéki és érzékeken kivili észle-
lésnek, valamint a belsd atalakulasnak.
A CYTOSAN szappanban taldlhato
humatok fiatalito hatdsuak, és segitséget
nyujtanak fertéz6 bérbetegségekben.
Regenerdljdk a szervezetet, méregtele-
nitenek és rezgésbe hozzék az energe-
tikai rendszert. Az intuicié6 megerésodik,
dtalakul, és a csakra személyre szabott
szint kap. A hatodik csakra tarkasiga
a tudat sokszintiségére utal.

A szappan felveszi tovabba a harcot
az ekcémdval, a somorrel és a gombas
bérfertézésekkel is. Segiti a felszin alatti
hamrétegek gyégyulasat.

HETEDIK CSAKRA

- A TOKELETESSEG
OTTHONA - DRAGS IMUN

A DRAGS IMUN szappan csordultig van
a sarkanyvér (a Sangre de Drago fabol
nyert gyanta) energidival, amely képes
rakapcsolni minket a finom energia-
kat keringeté csatornakra. A szappan
a hetedik csakran keresztul regeneralja
és gyogyitja a tobbi hat csakraban, azaz
a szervezet egészében kering6é ener-
gidkat. Er6t ad, hogy képesek legyiink
megvaldsitani elképzeléseinket az élet
barmely teriiletén.

A szappan egészen kivételes gyulla-
désgétlé hatdssal bir, és jotékonyan hat
bizonyos gombas bdérbetegségek ese-
tén. Kivonja a tul sok hét a csakrarend-
szerbdl, vagy, ha a helyzet gy kivénja,
.elveszi” téle a hideget. Bejut minden
kozmikus rétegbe, és az energiat a hete-
dik csakrdba szallitia. A DRAGS IMUN
szappan gyogyitja az elséfoku égési
sériiléseket, és csillapitja a rovarcsipés
okozta kellemetlen tiineteket.

ONDREJ VESELY



Ujdonsag!

Eljiink aktivan, fiatalosan

- QI collagen

Terapias italaink kozkedvelt termékcsaladja augusztusban Gjabb pompas
taggal béviil: megérkezik a QI COLLAGEN. A készitmény hidrolizalt bioaktiv
tengeri kollagént tartalmaz, melynek hatasat felerdsiti az ajurvédikus
gyoégynovény-komplex, valamint az acerola kivonatbél szarmazé C-vitamin.

MIERT FONTOS?

A fehérjék testlink épitékovei. Amino-
savak szekvencidi alkotjak Sket, melyek
a genetikai informacidknak megfeleléen,
mindig egy meghatérozott ldncba ren-
dezdédnek. A fehérje tipusat az hatarozza
meg, hogy az aminosavak milyen sor-
rendben kévetik egymast a ldncban.

A kollagén egy olyan fehérje, amely
mindenhol jelen van az emberi szervezet-
ben. Napjainkban 28 kiilonb6zé tipusat
kllonboztetjiik meg. A kollagén azokon
a helyeken fordul el6 a testtinkben, ahol
valamit fel kell tolteni, meg kell tdmasz-
tani vagy rugalmassa kell tenni. Ezért
talalkozhatunk vele az inakban, a szala-
gokban, a porcokban, de a bérben vagy
akar a szemben is. A legfébb feladata,
hogy rugalmassa tegye a szveteket.

Bizonydra tudjék, a gyerekek teste
a legrugalmasabb, ez védi meg &ket
a vilag felfedezése soran. Am a kor elére-
haladtaval a szovetek veszitenek rugal-
massagukbdl, sét, egy id6 utdn akér
teljesen merevvé is vdlhatnak. Ezért is
félunk (tudat alatt érezzlik) mi, felnéttek
példaul attdl, hogy elesiink.

A csokkent kollagéntermelés masik
kellemetlen tlinete a rdncosodas, a bér
megereszkedése. Ha kevesebb kollagén
termel6dik a szervezetben, az 9sszessé-
gében csokkenti a szovetek rugalmassa-
gat, legyen sz6 akar a szemlencsérdl, az
izlleti porcokrél vagy porckorongokrél.

QI COLLAGEN
Az Uj QI COLLAGEN I-es és ll-es tipusu
kollagént tartalmaz. Az I-es tipusu kolla-
gén szamtalan szoévetben megtalélhatd,
pl. az izliletekben, csontokban, porcok-
ban vagy a kétészovetekben. A bér laza,
rostos kdtészoveteiben is jelen van, aho

a bér hidrataltsdgat és rugalmassagat
hivatott meg6rizni.

A ll-es tipusu kollagén ezzel szemben
gyakorlatilag csak a porcokban talalhato,
nem képez rostokat, és nélkiilozhetetlen
a porcok rugalmassagénak biztositasaban.

A leggazdagabb kollagénforras a hal.
Ezt a QI COLLAGEN termékben is felhasz-
ndljuk. Az Izland kordli vizekbél szaba-
don kifogott mélytengeri halak tokéle-
tesen tiszta kollagénnel ldtnak el minket,
ez biztositja az ENERGY készitményeknél
megszokott mindséget.

Arrél is gondoskodunk, hogy a kol-
lagén maradéktalanul eljusson a test
azon teriileteire, ahol hatnia kell. Ezért
tartalmaz a QI COLLAGEN hagyomanyos
ajurvédikus gydgynovényeket is.

Az egyikik a kurkuma, mely képes
megsziintetni a gyulladasokat, feloldani az
energetikai pélydk blokkol6dasait, tamo-
gatja a vérkeringést és tapldlja a meridia-
nokat. E fliszernévény daganatellenes és
Oregedésgatld hatasairdl is hires.

A masik gyogynovény a fehér eperfa
termése, amely szintén képes mozgésba
lenditeni az energetikai palydkon stagna-
16 energidt, illetve jétékonyan hat az izl-
letekre, inszalagokra, és oldja a gorcsoket.
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Az acerola biztositja a kollagén beépi-
|éséhez nélkiilozhetetlen C-vitamint,
a tomjénfa (Boswellia serrata) pedig segit
enyhiteni a gyulladasokat nemcsak az
izliletekben, de a hérgékben, a bérben és
az inakban is, rdadasul jelentés mérték-
ben csillapitja az izuleti fajdalmat.

E fenti gyogynovények ,elkildik” a kol-
lagént az inakba, szalagokba, porcokba,
biztositjdk, hogy a kollagén ne véndo-
roljon szerte a testben, hanem pontosan
oda keriljon, ahol szlikség van ra.

A KOLLAGENPOTLAS
HATASAI

A készitmény szedésének megkezdése
utédn nem sokkal enyhiilhetnek az iziileti-
és infajdalmak. A QI COLLAGEN hosszu
tavu alkalmazésédnak hatdsara javul az
izlleti kendanyag termelédése, a szove-
tek rugalmasabba vélnak, és a rancok
fokozatosan kisimulnak. Sok fligg persze
attol is, mennyire sulyos az egészségligyi
probléma: minél sulyosabb, annal tovabb
ajanlott a kollagénpotlas.

Nétarsaim bizonyara nagyra értéke-
lik a kollagén egyéb pozitiv hatdsait is:
segit rugalmasabba és fiatalosabba tenni
a bért, javitja a haj és a kdrmok minésé-
gét, tdmogatja a haj ndvekedését.

A legujabb tudomanyos ismeretek

4 _-szerint nem csak a kollagén minésége

a fontos, hanem az is, milyen adagban,
milyen modon vissziik be a szervezet-
be. Az egyszeri, nagy adagban torténd

- fogyasztas a legkevésbé sikeres. A legha-

tékonyabbnak a kollagénpor bizonyult,
amelyet vizben feloldva, kortyonként
ajanlott fogyasztani, igy a bevitt kolla-

gén hatésa sokkalta er6sebb. S
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iert odemasodik a 1ab?

Az als6 végtagok vizesedésének (6démajanak) hatterében tobb ok is

molyabbakig, amelyeket

A vizesedés a nedvesség felhalmozo-
daséarol tanuskodik az ereken kiviili,
szOvetkozi térben, leggyakrabban a bér
alatt. A legsulyosabb esetekben maga-
sabbra, a haslireg térségére is atterjed-
het. Ekkor mar un. ascitesrél, azaz hasviz-
korroél beszélhetunk, illetve anasarcdrdl
— az akdr egész testes, kiterjedt, bér
alatti vizeny6rol.

AZ ODEMA FAJTAI ES OKAI
A vizenydnek vagy az 6démanak tobb
oka lehet, amelyek vagy helyiek (loka-
lisak), vagy az egész testre kiterjedd-
ek. Leggyakrabban a ldbon, a bokan,
az alsé labszdron vagy az egész alsé
végtagon jelenik meg.

» Legtdbbszor az alsé végtagok immo-
bilitdsabdl fakado, statikus vizenyd
alakulhat ki, amely a hosszan tarté
mozdulatlansag okozta 6déma, bele-
értve az utazds soran a hosszas Ulést
a kozlekedési eszkdzokon, az autd,
az autébusz vagy repild sziikos tere-
iben. Ha nincs lehetdsége a testnek
az adekvat mozgasra, vagy legaldbb
csak az alsé végtagok kinyujtéztata-
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meghuzdédhat. Az egészen jelentéktelen, un. funkcionalis okoktol kezdve
int példaul a hosszu allas vagy iilés kovetkeztében kialakul6 vizenyé6tdl —
s a vese betegségei okoznak.

sara, az erek 6sszehizodnak, és a vér
lassabban aramlik vissza a periférikus
keringésbdl a szivbe. A vér stagndl, és
a folyadék atkerll beldle az alsotest,
tehat az als6 végtagok bér alatti terd-
leteire, ahol a gravitacié kovetkezté-
ben felhalmozddik. Amikor héség van,
és paradox médon még a folyadékbe-
vitelt is elhanyagoljuk, a szervezetben
felhalmozodik a s6 és a viz. Ez el6se-
giti a vizeny6képzddést. Vénas elég-
telenség esetén, amellyel a népesség
nem kilondsebben torédik, a gyakori
varixokkal (visszértagulatokkal) egye-
temben, a vizenyé dltaldban még nyo-
matékosabb. A statikus vizeny&hoz
jelentés mértékben hozzajérul a gya-
korta jelenlevé tulsuly, ill. az elhizés
(obezitds). Ami még tovabb rontja
a helyzetet, az a tul szoros alséne-
mu viselése, beleértve a szik gumikat
a harisnyan vagy a zoknin.

Az alsé végtagok vizesedésének
tovabbi, mar komolyabb oka, féként
az idésebb emberek kérében, a jobb
szivkamra elégtelensége, a szivgyen-
geség. Ez esetben a vér felhalmozodik

EGESZSEG A-TOL Z-1G

ODEMA (OEDEMA)

A folyadék tulzott felhalmozddasa
a sejtekben, szovetekben és a szer-
vekben, amely a megnagyobboda-
sukhoz és mikodésiik zavardhoz
vezethet. A vizeny6 az ereken kiviili
térben alakul ki. Ezt a kapillarisok-
ra (hajszalerek) terhel6dé nyomas,
a vér elégtelen keringése, a kapil-
laris falanak fokozott ateresztéké-
pessége, gyulladds vagy allergia, ill.
alacsony vérfehérjeszint, valamint
a nyirok (lympha) rossz elfolyasa
okozza. A kivaltd ok szerint beszél-
hetiink kardialis, venosus (véndhoz
tartozd), allergids, gyulladasos,
hypalbuminaemids (vér csokkent
albumintartalma; az albumin a leg-
fontosabb kot6- és szallitofehérje
— A szerk.) 6démarol és limfodéma-
rél. Megjelenése szerint lehet loka-
lis (egy testrészre koncentral6do)
vagy generalizalt (tobb testrészt
vagy szervet érint6).

Orvosi szotar, Maxdorf kiadé
2004
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ajobb szivfélben, és a nagy vérkor altal
érintett terlleten (a nagy vérkor érha-
|6zata a szivet és a test szoveteit koti
0ssze egymassal — A szerk.). llyenkor
ismét megjelennek a vizenydk, legin-
kabb az als6 ldbszér teriletén. Ez egy
rosszabbodd szivelégtelenség kovet-
keztében fokozatosan feljebb terjesz-
kedik, 4t a combra és a teljes alsé vég-
tagokra. A legsulyosabb esetekben,
ha a szivelégtelenség nincs megfelel
maddon gydgyitva, a vizenyd a haslireg
térségére is atterjedhet. Ekkor alakul
ki az ascites, a hasvizkér. A vizenyével
megnovekszik a maj, és majmegna-
gyobbodas (hepatomegalia) alakul ki,
ami nyomja a rekeszizmot és a tlidét,
ezért légszomj léphet fel. A szivelég-
telenség legsulyosabb stadiuméban
a viz eldrasztja az egész szervezetet,
ezt nevezik kiterjedt, bér alatti vize-
ny6nek, anasarcanak.

Hasonlé jelenségeket okoz a sulyos
majkérosodas, példaul rakbeteg-
ség miatt vagy kilénb6z6 okbdl
kialakult, komoly veseelégtelenség
esetén. A vizenyé ilyen esetekben min-

dig szimmetrikus, ugyanolyan mérték-
ben érinti mindkét alsé végtagot.

Bal szivkamra-elégtelenség esetén un.
tidéodéma alakulhat ki. Ez esetben
a plazmafolyadék a tlidéhdlyagocs-
kakba dramlik, amelyeket kitolt. A tidd
Latvizesedik”, amely nehézlégzésben
nyilvanul meg. Amennyiben nem
kezelik megfeleléen ezt az allapotot,
krénikus szivelégtelenséghez vezet-
het. Ez a sziv, mint pumpa teljesit6-
képességének tartds csokkenésében,
lIégszomjban, valamint az egész szer-
vezet teljesit6képességének csokke-
nésében nyilvanul meg.

A vizenybképzddés tovabbi okai
a felsé és alsé végtagok esetében,
legféképpen a kéz és a lab iziletei-
nél, a reumatikus gyulladdsos meg-
betegedések. Jellegzetes ez esetben
féként az érintett izlletek reggeli
merevsége, fajdalmai.

Hormonalis zavarok is lehetnek
a kivaltoé okai, féleg a néi klimax ide-
jén, amely visszatartja a testben meg-
taladlhaté vizkészleteket és vizenydket
képez. Jellemzé még a menzesz el6tt
jelentkezé, hormonok vezérelte viz-
visszatartas is.

Vizenyé képzddik bizonyos fert6z6,
gyulladdsos megbetegedések soran
is, mint pl. orbanc (erysipelas) eseté-
ben, amely jellemzéen az alsé vég-
tagokon jelenik meg. Rendszerint
aszimmetrikus, azaz csak azegyik alsé
végtagot érinti. Ezt a streptococcus
fert6zés okozza, amely a bdron
keresztll juthat a testbe, minima-
lis sérilés vagy horzsolds esetén
is. Jelentds gyulladas és bérduzzanat
hivja fel rd a figyelmet. Amennyiben
az orbanc megismétlédik, limfatikus
6déma (nyirokpangas) keletkezik, az
egész végtag megduzzaddasaval.
Lokalis aszimmetrikus vizenyét rovar-
csipés is okozhat, leggyakrabban
méh vagy dardzs csipése — ekkor
ez a méregre adott, un. hyperergids,
vagyis allergids reakcio. Egyidejlileg
helyi fajdalom és bérpir jelentkezik.
Helyi vizenyét, pl. bokaizilet-vize-
nyé6t baleset is okozhat.

A vizeny6é egy masik fajtaja a limfa-
tikus 6déma (nyirokpangds), amikor
a nyirokerekben a nyirokaramlast
leggyakrabban a nyirokcsomoék daga-

nata blokkolja. Odéma keletkezhet
a nyirokutak megzavarasaval a nyirok-
csomok sebészeti eltavolitdsa utén,
rosszindulatu daganat vagy metaszta-
zis (attét) okan. A felsé végtagi nyiro-
kddéma keletkezésének leggyakoribb
esete a honalji nyirokcsomok eltavoli-
tasaval vagy melldaganat onkolégiai
gyogyitasaval van 6sszefliggésben.

ENERGY TERMEKEK

Amennyiben teljes vizenyérél van szé,
amely leggyakrabban sziv- vagy veseere-
detd, az idedlis valasztds a RENOL gyogy-
névény-koncentratum. Hatékonysagat
kivulrél is névelhetjik az ARTRIN gyogy-
névénykrém bdéron torténé alkalmaza-
saval az alsé végtagok és a vese teriile-
tén. Az ARTRIN-t sikeresen alkalmazzak
lokalis, aszimmetrikus 6démaéknal is,
példaul iziileti gyulladasnal vagy balese-
teknél. A teljes 6démasodasnadl gyakran
alakul ki asvényianyag-hiany. llyenkor
elényds a FYTOMINERAL egyideji hasz-
ndlata, amely a hidnyzé 4svanyi anyago-
kat kolloid, tehat a legjobban hasznosit-
haté formaban egésziti ki.

Amennyiben a vizenyd keletkezésé-
nek kivalté oka kardidlis, azaz példaul
krénikus szivelégtelenség okozza, leg-
gyakrabban ischaemids (iszkémia: a vérel-
l4tds helyi zavara, pl. artéria szlkilete,
elzarédasa miatt, ami szovetelhaldshoz és
funkciovesztéshez vezet - A szerk.) szivbe-
tegség, cardiomyopathia (a sziv pumpa-
funkciéjanak gyengtiléséhez vezetd sziv-
betegségek neve, amelyet szivizomban-
talom okoz - A szerk.) vagy hypertensio
(magas vérnyomas), elényds hosszuta-
von a KOROLEN gyégyndvény-koncent-
ratum hasznélata. Természetesen orvos
altal feltgyelt, komplex gyoégyszeres
kezelés mellett! Ez esetben is megfeleld
a FYTOMINERAL hosszutavu hasznalata.

A valtozékorral kapcsolatos vizhaz-
tartds- és nyirokproblémaknal hatdsos
a GYNEX gyégynovény-koncentratum és
a RAW AGUAJE zold élelmiszer.

Allergids 6déma esetén, méh-, dardzs-
vagy szunyogcsipéskor a PROTEKTIN
krém nyujthat segitséget.

Kiséréfajdalmak és bérgyulladas ese-
tén nagyon j6 szolgalatot tehet néhany
csepp AUDIRON a bériinkre.

DR. JULIUS SiPOS

VITAE MAGAZIN ~ 9



Ut a boldogsaghoz

Az én torténetembdl konyvet lehet-
ne irni. Hogyan ismerkedtem meg az
ENERGY-vel, illetve, hogyan segitettek
az ENERGY készitményei rataldlnom
az elégedettségre és az egészségre?
29 éves voltam, amikor a lombikbébi-
program keretén beliil elérkezett az elsé
prébélkozas ideje.

A koronavirus-jarvany miatt a sti-
mulaciés szakasz kozepén abba kel-
lett hagynunk a gydgyszeres kezelést,
és nalam megkezd6dott a pokoljéras.
Héhulldamok és hidegrézas véltakozasa,
elképzelhetetlen lelki, mentalis és fizikai
kimerultség. 50 kg-rdl 47 kg-ra fogytam,
ugy néztem ki, mintha egy koncentra-
ci6s taborbol szabadultam volna. Ejsza-
kanként nem tudtam aludni, rettenete-
sen izzadtam, a munkaban és otthon is
hasznalhatatlan voltam. Amikor a kollé-
ganém meglatott a munkahelyen, azt
javasolta, hogy forduljak egy ENERGY
tanacsadohoz segitségért. O adta meg
Dr. Bohdan Haltmar elérhetéségét, aki-
nek aztan elpanaszoltam a gondjaimat.

A doktor ur a FYTOMINERAL (napon-
ta 1x40 csepp), a VITAMARIN (napon-
ta 3x1 kapszula), a GYNEX (napon-
ta 3x5 csepp) és a MACA (naponta
2x1 kapszula) hasznalatat irta el nekem.
Ekkor csoda tortént! Tiineteim mar az
elsé nap utan enyhiilni kezdtek, és egy
hét mulva teljesen megsztintek.

Egyszerre voltam boldogtalan és bol-
dog, de végre Ujra jol éreztem magam!
Van egy fantasztikus férjem, aki minden-
ben mellettem &ll, egy tdmogaté csala-
dom, barédtaim, gyonyoru, kertes hazam
és egy kiscicam, aki mindig jobb kedvre
derit a borts napokon. Am a gyermekal-
das kérdése tovabbra is komplikalt volt.

ENERGY tanacsadém javaslatara el-
kezdtem kuraszerlien szedni a RENOL-t.
Egy Ujabb varazslatos termék az ENERGY
készitmények sorabol! Azéta a vilag sokkal
szebbnek tlinik, és az élet apré dolgai-
nak is végtelendl tudok orllni. Megértet-
tem, hogy akar gyermek nélkiil is boldog
lehetek, hiszen tulajdonképpen megva
mindenem. Masoknak feleannyi boldog-
sag sem jut, mint ami nekem jutott. Bizo
benne, hogy az dlmom egyszer valéra v

AE MAGAZIN

Szeretnék még kdszonetet mondani
a CARALOTION testapoldért is. A maszk-
viselés miatt eltomdédtek a porusok az
arcomon, és apro fekélyek jelentek meg
rajta. Akkoriban kifejezetten orultem
annak, hogy az arcomat maszk takarja...
A CARALOTION egyhetes hasznalata
utan a bérom ismét kitisztult, és én visz-
szaszerezhettem elvesztett 6nbizalmam.

Végezetill szeretnék koszonetet
mondani a kolléganémnek, valamint
a tanacsadémnak a tdmogatdsukért és
optimizmusukért, amellyel sikerdlt min-
den talalkozasunk alkalmaval ,megfer-
t6zniiik”, igy én mindig megkdnnyebbil-
ve tavozhattam t6liik. K6szonettel tarto-
zom még Bohdan Haltmar doktor urnak,
aki megfizethetetlen segitséget nyujtott
szamomra a nehéz idékben.

Hatalmas koszonet illeti az ENERGY
teljes csapatadt, nem csak a készitmé-
nyekért, hanem az éltaldnos és szakmai
tajékoztatokért is. Fantasztikus dolog,

ha valaki olyan munkat végez,"amelyet

szeret, és ezzel masokon segithet.

VEROD




Tinnitus,

azaz fiilzagas

Mar tobb éve lelkes fogyasztéjuk
vagyok, most szeretném elmesélni az
ENERGY készitményekkel val6 tapaszta-
lataimat. Minden hénapban alig véarom
a VITAE magazin megjelenését. Miel6tt
elmélyednék az irdsokban, el6szér min-
dig végiglapozgatom a magazint. Nem-
régiben felkeltette a figyelmemet a ,Jo
uton jarva” cimd irds (magyar VITAE
majusi szdma, 14. old. — A szerk.). Remek
Otleteket kaptam a szerz6 tapasztala-
tai alapjan, de én mar leragadtam az
els6 mondatéanal: ,A j6 dolgok mindig
maguktdl, és mindig pont megfeleld
idében érnek minket.”

En masképpen gondolkodom errél:
az idé szerintem relativ, mindnyajan
eltéréen értelmezzik, és ha j6 dolgokra
akarunk bukkanni, ahhoz keresgélniink
kell, aktivnak kell lenniink. J6 dolog
azonban, hogy ha a vilagrol, dolgokrdl
eltéré a véleményiink, mert ez gondol-
kodasra sarkall, és sokszor valami olyas-
mire talalunk ra, ami gazdagabba tehet
minket.

Mar harminc éve zlg a filem.
Rendszeres latogatéja voltam
a ful-orr-gégészetnek, ahol min-
dig gyogyszert irtak fel nekem.
Volt, hogy egy rovid idére segi-
tett, de megesett, hogy egyal-
tan nem hatott. Ugy tlnhet,

a fulztgas csak egy bana-
lis probléma, de aki mar
atélt ilyet, az tudja, mirdl
beszélek. Lelkileg

néha teljesen padléra
kildi az embert.

Harom évvel ezel6tt ismerkedtem
meg egy ENERGY termékekkel is dol-
goz6 doktorndvel, aki azt mondta, pro-
baljam ki a CELITIN-t. Abban az idében
nemcsak zugott és sipolt, de pattogott is
a fulem. Fél évig napi 2 CELITIN kapszu-
lat szedtem, ma mar csak napi egyet.
A fllpattogas teljesen elmdlt, a zigas
pedig sokkal gyengébb lett. Mindenki-
nek szivbdl ajanlom ezt a készitményt.
J6 tapasztalataim vannak az AUDIRON-
nal is, amely a fulfajasomat segit eny-
hiteni.

A csalddomban népszeri készitmény
még a CYTOSAN, de gyakran hasznal-
juk a DRAGS IMUN-t, a REGALEN-t és
a STIMARAL-t is, megfazaskor vagy
emésztési problémak esetén.

Hatalmas segitséget nyujtottak sza-
munkra Alexandra Vosdtkovd doktorné
irasai is.

LUDVIK KUBA
Sokolov
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TUDJA-E?

TINNITUS

A filzigas, més néven flilcsengés,
latin nevén tinnitus, egy kilsé hang-
inger, hangforras hianyaban fellép6
hangérzet. A flilzigasban szenvedd
tartésan vagy vissza-visszatéréen
kulonféle hangokat hall a fiilében
vagy a fejében. Ez a hanghatas lehet
példaul morajlds, sipolas, ciripelés,
kattogas, sistergés, suhogas. Jelent-
kezhet az egyik, de mindkét fulben
is, és az illet6 egyidejlileg tobbféle
hangot is hallhat. A hallott zaj er&s-
sége egyéni.

Tartos fennallasa esetén elalvasi
nehézségeket okozhat, mivel cson-
des kornyezetben a legzavarébb.
A tinnitus hosszd tavon nagyon
kellemetlen, megneheziti a kon-
centréloképességet, a mindennapi
életet, s6t, stresszt, depresszidt is
okozhat.

Okai a fil kiilonb6z6 probléma-
in, betegségein tul, rendkivil kiilon-
bozéek lehetnek, pl. nyaki gerinc
vagy allkapocsizilet betegsége,
érelmeszesedés, migrén, keringési
zavarok, stresszes allapot, de el6-
idézheti valamilyen gydgyszer, és tul
sok élvezeti cikk fogyasztasa is.

Mivel a flilzigas egy tlinet, keze-
léséhez a kivalté okot kell meg-
szlintetni, ezért tobbnyire sziiksé-
ges az orvosi (pl. fil-orr-gégész,
audiolégus) kivizsgalds. — A szerk.
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HAT PAR
MERIDIAN
Minden merididnnak
meghatarozott felada-
ta van, és kapcsolatban
all az 6sszes tobbivel.
Hat rdjuk, ahogyan
azok is hatnak ra. Egy meridian diszfunk-
cidja elébb-utébb diszharmonikus miiks-
dést hozhat Iétre a tdbbi merididnban is.
12 f6 meridian van, amik parban vannak
egymashoz rendelve, és szimmetrikusan
futnak a test mindkét oldalan. Van még
két «extra» energiacsatorna, amelyek
a torzs ellils6 és hatulso oldalan futnak.
A meridianok nem csupan az életener-
gia, a csi (gi) szallitasaért felelések, hanem
mozgatjak a vért és a testnedveket is. Ha az
életenergia nem tud szabadon keringeni,
tul sok vagy tul kevés van beldle, vagy
elakadt, az panaszokat, késébb betegsé-
geket hozhat Iétre. A HKO-ban ezeket disz-
harmonikus mintédknak nevezziik. Lénye-
gében minden nyugati betegség beilleszt-
heté egy-egy diszharmdnidhoz.

TEGYUNK A MUKODESERT

Ahhoz, hogy ez a rendszer kifogastala-
nul makddhessen, tenniink kell. Taplalni
a csit, a vért és a testnedveket, a jint és
a jangot (ezekbdl épdl fel a csi), harmo-
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meridianok és az Energy

A meridianok

A Hagyomanyos Kinai Orvoslasban a meridianok
eremtenek kapcsolatot a test, ez egyes szervek
s a lélek kozott. Egy komplex rendszerrél besz g

amely az egész szervezet szabalyozéjaként mﬁkil;k'

nizalni az esetleges egyenetlenségeket
(hidny-tulmukodés), oldani az elakada-
sokat, blokkokat.

A HKO tobbféle megoldast kinal,
mind az Ot oszlopa a harmonizaciét
tdmogatja:

» akupunktidra/moxa (a merididnpon-
tok kezelése)

» taplalkozés (5 elem konyha)

» tuina/shiatsu (masszazstechnikak)

» gyégynovények (keleti vagy nyugati)

» mozgéstechnikdk (Qi Gong, Tai Chi)

Emellett nagyon fontos a mindségi
életvezetés, a stresszredukcid, a jo alvas,
a friss levegd (helyes 1égzés), rendszeres
mozgas a szabadban.

A merididnok nem csak a fizikai m(iko-
désiinket irdnyitjdk, hanem a pszichés
behatdsokra is reagédlnak. A test nyel-
vén kommunikaljak az életproblémakat,
a testi és lelki behatasokat, az érzéseket,
amit megélunk, és azt is, amit elfojtunk.

Csi A MERIDIANOKBAN
A csi a merididnokban el6re meghataro-
zott mddon viselkedik.

Ahogy a napszakok és az évszakok val-
toznak, ugy valtozik az energia folyasa,
viselkedése is. Egy adott idészakban egy
merididan maximalis teljesitményt nyujt,
a szervoran vele szemben |évé pedig

a minimumon mdkadik. Pl: 11 és 13 éra
kozott a sziv merididnja muikodik a maxi-
mumon, ilyenkor az epehdlyag-merididn
mkodik a minimumon, ami 12 o6raval
késbbb, este 23 és hajnali 1 6ra kozdtt aktiv.

Az évszakok valtozdsat is kovetik
a merididnok, ill. az elemek.

Minden emberben van egy természe-
tes gyogyitd er6, ami segit a nagyobb
kdrok elhdritasdban. J6 példa erre
a vékonybél-meridian, amely a szivme-
rididn parja. Ha tul nagy izgalom ér,
és a sziv energidja karosodhat (pl. erés
vizsgadrukk), a vékonybél hasmenéssel
vezeti el a felesleges héséget, megaka-
délyozva, hogy a sziv kdrosodhasson.

Attdl fuggden, hogy mennyire tuda-
tosan és egészségesen él az egyén, ugy
erdsodik vagy gyenglil ez az 6ngyogyitd
mechanizmus.

FO MERIDIANOK
A 12 f6 meridiant 6 jin és 6 jang meridi-
anra osztjuk.
A 12 f6 meridian (6 par):
» vese-hugyhdlyag,
» maj-epehdlyag,
»  sziv-vékonybél,
» szivburok-harmas melegité,
» gyomor-lép (hasnyalmirigy),
» tlidé-vastagbél.



Emellett két specidlis energiapélyat
is szdmontartunk, ez a kormanyz6 és
a befogaddé merididn. El6bbi a jang
merididnokat ellendrzi, ill. kommunika-
ciét folytat a f6 energiakézpontokkal,
a csakrdakkal is. Utébbi a jin merididanokat
ellenérzi, és befolydsolja a nemi szervek
miikodését.

SEGITSUNK ENERGY-VEL

A merididnok harmonizélasaban,
a hianyallapotokban és tulmikodések-
ben, elakadasokban nagy segitséget
nyujtanak a Pentagram® cseppek és kré-
mek, melyeket remekil kiegészitenek
a zold élelmiszerek, a terdpias italok, és
a tobbi étrendkiegészitd is.

Altalanossagban elmondhaté, hogy
a Fa elemhez tartozé maj és epehdlyag
merididnokra leginkdbb a REGALEN-nel
és a PROTEKTIN-nel, a Tiz elem négy
merididnjara (sziv, vékonybél, szivbu-
rok, hdrmas melegit6) a KOROLEN-nel
és a RUTICELIT-tel, a Fold elemhez
rendelt gyomor és |ép merididnokra
a GYNEX-szel és a CYTOVITAL-lal, a Fém
elemhez tartozé tldére és vastagbél-
re a VIRONAL-lal és a DROSERIN-nel,
a Viz elem energiapalyaira, azaz vese és
hugyholyag merididnra a RENOL-lal és az
ARTRIN-nal hathatunk.

Az  energiahidnyt  kezelhetjlk
még QI DRINK-kel, QI COFFEE-val,
KING KONG-gal és STIMARAL-lal is.
Nagyszer( energiaépitéként szolgdlnak
a zold élelmiszerek is, féleg a BARLEY
JUICE, SPIRULINA BARLEY, MACA,

.
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SEA BERRY por, GOJI, MATCHA, RAW
AMBROSIA és a BETA por, ez utébbi
a vérszegénység okozta gyengeség ese-
tén kilonodsen javasolt.

HARMONIKUS
TAPLALKOZAS
A HKO szerinti taplalkozasban is fontos
a harmonia, a csi, a vér és a testnedvek
taplaldsa. Friss, szezondlis és regionalis
alapanyagokbdl készitsiik az ételeinket,
meleg reggelivel erésitsiik a gyomor csi-
jét és ezzel a kozeplinket, a Fold elemet.
Fogyasszunk sok nedvességet tartalma-
z6 ételt, leveseket, ragukat, amik épitik
a vért, és taplaljak a jo testnedveket.
Figyeljink arra, hogy vacsorara kdnnyen
emészthetd ételt egyilink.

Csokkentstik a nyerskosztot, mivel
a HKO szerint a nyers ételek megemész-
téséhez sok értékes emésztd csit hasznal
el a szervezet, tObbet, mint amennyit
nyer beldle. Sokszor ez 3ll az emészté-
si panaszok és a puffadas hatterében,
gyengll a gyomor és a |ép energidja,
egyre kevesebb dolgot tud megemész-
teni. Mar minimalis hékezeléssel (blansi-
rozés, parolds, gézolés) is segithetjik az
emésztést.

AZ OT ELEM SZERINT

Egy étel akkor igazadn harmonikus, ha

mind az 6t elem jegyeit magan képviseli.
A Fa elemet bevihetjik tobbek

kozott savanykds zoldségekkel, gyu-

molcsokkel, ecettel, petrezselyemmel,

buzéval, tonkollyel, csirke -és kacsahus-

Vese meridian
Maj meridian
Epehoélyag meridian
Sziv meridian
Vékonybél meridian
Harmas melegité meridian

Gyomor meridian

Kormanyzoé meridian
Befogad6 meridian

sal, csirdkkal, savanyitott tejtermékek-
kel, de ide tartozik a kovasz, az éleszté
és a sutépor is.

A TGz elemet képviselik a kesernyés
salatafélék, leveles zodségek, a friss zold-
flszerek nagy része, a keserl zoldsé-
gek, gylimolcsok, a juh- és kecskehus, az
amarant, quinoa, rozs, hajdina, pirospap-
rika, kakao, a pilseni tipusu sor, voros-
bor, juh-és kecsketej(termékek), zold tea,
keser( lik6rok.

A Fold elemhez tartoznak a természe-
tiiknél fogva édes izl élelmiszerek, mint
a marhahus, a gyokérzoldségek, tokfé-
lék, édesburgonya, édes, érett gyimol-
csok, diofélék, olajos magvak nagy része
és azok olajai, tehéntej, a vaj, tejszin, ghi,
tojds, a gabondk kozil a koles, édes rizs,
polenta.

A Fém elemhez soroljuk a csipds iz
élelmiszereket és fliszereket, a hagyma-
féléket, fokhagymat, gyombért, tormét,
chilit, a vadhusokat, pulykat, nyulat,
libat, a szaritott zoldfliszereket, a mus-
tarmagot, kardamomot, koriandert, az
érett, penészes sajtokat, és a rizst.

A Viz elemhez tartoznak a soés izl
élemiszerek és a vizben é16 allatok, ndvé-
nyek is, tehdt minden hal, tenger gyu-
molcsei, rakfélék is. A sertéshus, szaritott,
fustolt husok, huvelyesek, olivabogyd,
kapribogyé, s6, a viz, széjaszdsz, parme-
zan és az algafélék is Viz elemek.

MRAV ZSUZSANNA
HKO szerinti taplalkozasi szakérté
Siéfok/Innsbruck




A PSYCH-K az egyik legfontosabb
mddszer a Féldon, amely gyorsan

és hatékonyan képes megvdltoztatni
életiinket.”

Dr. Bruce Lipton

A bennilink miikddé programok allitélag
70%-a negativ és artalmas, mas széval
szabotdlja a dontéseinket. Egyszerlb-
ben szélva, ha harcolnunk kell valamiért
az életben, eléfordulhat, hogy a ,letol-
tott” programunk pont azt a konkrét
kiizdelmet nem tdmogatja, amely nélki-
|6zhetetlen céljaink eléréséhez. Hogyan
lehetséges, hogy két ember ugyanazt
a helyzetet ugyanabban a pillanatban
teljesen eltéréen interpretélja? Az egyik
kihivasnak, kalandnak, talan 6rémszer-
zési lehetéségnek tartja, a masik viszont
fenyegetésnek, s6t traumanak véli.

TUDATALATTI
MEGGYOZODES

LAz élet 6rok kiizdelem.”, ,Ne higgy
senkinek!”, ,Nem vagyok elég jé.",
.Pénze csak a tolvajoknak van.”, ,Nem
szamitok senkinek.”, ,Meg kell ten-
ned/Nem szabad megtenned!”, ,Nem
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érdemlem meg...", ,Mindig cs6dot
mondok.”, ,Képtelen vagyok...”, ,Orok
vesztes vagy!”, ,Igy senki sem fog sze-
retnil” Talan Ondk is hallottak mar eze-
ket a mondatokat gyerekkorukban, az
iskoldban, a kapcsolataikban. Egy id6
utan mindezeket sajat magunknak,
teljesen automatikusan, sokszor tudat
alatt mondogatjuk. Ezt hivjuk tudata-
latti meggy6z6désnek.

Am mindez nem mas, mint gondo-
lati berdgzédés, egy gondolati minta.
Elménk bortone. Olyan hangok a fejlink-
ben, amelyek nem akarnak elhallgatni.
A legtobb ember szdméra ezek a hangok
kellemetlenek, mert altaldban negati-
vak. Tobb millié olyan ember él kdzot-
tlink, akit naponta kinoz a sajat elmé-
je, egész pontosan annak berdgzédott
viselkedésmintdi. Az emberek tobbsége
ezzel nincs is tisztdban, mert azonosul
a fejében kering6 hangokkal.

Az elégedetlenség érzését az életben
sokszor nem az aktudlis helyzetek valtjak
ki, hanem a sajat gondolataink. Nem
amiatt vagyunk boldogtalanok tehat,
ami koriilottlink torténik, hanem amiatt,
amit az eseményekrél az elménk, illetve

a neveltetésiink és egyéb tényezdék hata-
sara, gyerekkorunkban kialakult meg-
gy6z6désiink sugall nekiink.

Ezen tudatalatti meggy6z6dések
atformalasaban nyujt szamunkra fan-
tasztikus segitséget a PSYCH-K modszer,
amelyrél Dr. Bruce Lipton sejtbiolégus és
az epigenetika egyik uttordje is elisme-
réen nyilatkozik.

A MODSZER ALAPELVE

A PSYCH-K az un. energetikai pszicholo-
gia terdpids modszere. A PSYCH-K egy
angol rovidités (kiejtése ,szdj kej”), és
leforditva annyit tesz, hogy a ,psziché
kulcsa”.

A mddszer 1988-ban sziiletett, megal-
kotdja Rob Williams. A PSYCH-K viszony-
lag ismeretlennek szamitott, amig Rob
nem taldlkozott Dr. Bruce Liptonnal, aki
a modszer lelkes propagatora lett, és
akinek koszénhetéen ezt a technikat az
egész vildg megismerhette.

Dr. Bruce Lipton azt vallja, hogy
a betegségek kialakuldsdnak oka csak
1%-ban vezethetd vissza genetikai pre-
diszpozicidkra, a maradék 99%-ban az
elme és a stressz okolhaté értiik. Azt éllitja



tovabbd, hogy génjeink az elménk elle-
nérzése alatt allnak, és ha meg tudjuk vél-
toztatni a gondolatainkat, testlink belsé
biol6gidjat is képesek lesziink megval-
toztatni. Tehat az ember nem a génjei
aldozata, hanem azok ura és parancsoldja.
Az energetikai pszicholdgia kindlja
napjainkban a leghatékonyabb, és egy-
ben leggyorsabb tudatalattit megvéltoz-
taté technikakat. Az egyik legnagyobb
elénye, hogy a PSYCH-K segitségével
néhany perc alatt feldolgozhaté a prob-
I[éma, és nem kell hozza tébb 6ran &t
tartd, traumatizélé élményeket atélni.
Nem a helyzeten, hanem annak érzé-
kelésén valtoztatunk. A PSYCH-K lehe-
téséget ad, hogy &tlépjik sajat elménk
korlatait, és végre szabadok lehessiink.
Az Uilés sordn a terapeuta izomtesztet
alkalmaz, amely az autoném idegrend-
szert és annak reakcidit tikrozi. A helyzet

érzékelésének, latdasmddjanak megval-
toztatdsa un. PSYCH-K technikék segitsé-
gével torténik, amelyekbdl tobb is létezik.
A terapeuta mindig egyénre szabottan
vélasztja ki a megfeleld technikat.

MIBEN SEGIT A PSYCH-K?
Klienseim az élet legkiilonbozébb teri-
letein jelentkez6 problémdkra keres-
nek megoldast: kronikus betegségek,
stressz, parkapcsolati problémak, rej-
télyes medddségek, pénzligyi és mun-
kahelyi gondok, alacsony 6nbizalom,
elnyomott érzések, félelmek, oOnér-
vényesités, Onbecsiilés hidnya, sajat
hataraik feldllitasa, az élet értelmének
elvesztése, szorongds és belsé Uresség,
sajat néiességlikkel/férfiassagukkal kap-
csolatos problémak, és igy tovabb.

Ha szlintelendll ugyanolyan helyze-
tekben taldljuk magunkat, stagnalunk,

vagy azt érezziik, hogy csak hatalmas
er6feszitések aran tudunk eldrejutni,
akkor tdbb mint valészind, hogy a tudat-
alattink szabotdlja mindazt, amire oly
nagyon vagyunk. A PSYCH-K technikéval
valé munka utan fokozatosan radébbe-
nlink, hogy bizonyos helyzeteket mar
masképp latunk, és nem ugy reagalunk
rdjuk, mint kordbban. Elkezd megval-
tozni az életlink. Az energiadramlas Ujra
megindul, mi eggyé valunk 6nmagunk-
kal, és beindul a regeneracié folyamata.

Ha sikerll megszabadulnunk a muiiko-
désképtelen, gyerekkorunkban letoltott,
tudatalatti mintainktol, ismét rdhango-
lI6dhatunk a sajat lelklinkre, 5Gnmagunk-
ka valhatunk. Mindennek hatasara né
benniink az er6, ami nélkildzhetetlen
a teljes gyogyulashoz.

JANA STEHNOVA
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Az ENERGY egy legenda

Ez a cim azért igaz, mert ha egy cég termékei 25 éve képesek - minden erdltetés nélkil
- a koztudatban maradni, annak valami oka kell, hogy legyen. Az ok a Pentagram rézsidja,
amely a fizikai lét torvényszerliségeit hordozza magéaban.

E torvény egy olyan
egyetemes rend, amit
nem lehet kikerdlni,
csak ideig-6rdig. Min-
den ember, amikor
a torvénybe utkozik,
megszenvedi érzel-
mei, gondolatai, cselekedetei kdvetkez-
ményeit.

A PENTAGRAM ROZSA

Ebben a folyamatban az ember jin szer-
vei kémiai anyagokat kezdenek el ter-
melni, amelyek nem az életet tdmoga-
t6 esszencidk, hanem a betegségeket
okozzak. Ha az ember elkezdi magan
kivil keresni az okokat, elébb-utébb
rd kell, hogy jojjon, hogy az ok ében-
ne, nem a kornyezetben van. Ha erre
rajon, tekintsen az élet torvényszeru-
ségeire — a Pentagram rézsara -, mert
egész biztosan megtaldlja az okot sajat
magaban.

llyenkor az ember gyéz az egdja
felett, és képessé valik arra, hogy elen-
gedje sérelmeit, embert prébalé multjat,
amikor tudva vagy tudattalanul meg-
betegedett. Mar csak a megfelelé Pen-
tagram® terméket kell megtaldlnia, és
a megfelelé vitdlanyagokat, amelyeket
felélt a stresszhormon. A betegség tiik-
rot tart az ember elé addig, amig ezt, a
Pentagram® rézsaja altal mutatott, egye-
temes torvényt meg nem érti.

AZ ONGYOGYITAS CSODAJA
Az 6ngydgyitds csodaja tarul az ember
elé, amikor a tudatos elméjét nem az
egdja, hanem a szive vezérli, hiszen
akkor mar nem pusztan kémiai anyago-
kat termel a teste, hanem életesszenciat,
amelyre csak a szeretet képes!

Ebben a folyamatban a legcsodala-
tosabb segit6ink: gydlolet, harag ese-
tén REGALEN, uralkoddsi vagy esetén
KOROLEN, megfelelési kényszer esetén

GYNEX, banat esetén VIRONAL, félelem
esetén RENOL.

Mint irtam, nélkilozhetetlen a vitél-
anyagok potlasa is: FYTOMINERAL
(mikro- és makroelemek, nyomelemek
potlasa), SKELETIN (a porcok ujjaépité-
se), VITAFLORIN (a vitaminok szinergia-
ja), VITAMARIN (az 6mega-3 és dmega-
6 telitetlen zsirsavak potlasa).

Kilon emlitést érdemel a FLAVOCEL,
mely olyan, 200 mg C-vitamint tartal-
mazo6 tabletta, amely nemcsak finom,
hanem mikézben az ember elszopogat-
ja, a nydlon keresztik a tobbi vitaminnal
egyutt fel is szivodik, melyet a gyomor-
nedvek mér biztos, hogy nem tesznek
tonkre.

Ne feledjik: a betegség a lélek nyel-
vel Legytink bolcsek és éljiink 6ngyogyi-
t6 tudasunkkal!

CSANADI MARIA
Debrecen
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A Fold vere

A viz él, hall és emlékszik. A viz megoérzi a rezgéseket, sét reagal

a gondolatokra, mivel azok is rezgések, ahogy ezt a japan tudoés,
Masaru Emoto hosszas kutatasai soran be is bizonyitotta. A viz magikus,
tiszteletremélté szubsztancia, az élet csodajanak alapja, mivel a viz

a Fold bolyg6 ereiben aramlé vér.

VIZBOL VAGYUNK

A viz testlink 60 %-at alkotja. A viz, amit
megiszunk, kémiai folyamatok részévé
valik, hogy aztan testlinkbdl izzadsag-
ként, vizeletként vagy kilélegzett leve-
gbként tdvozzon. Felettébb kéne ligyel-
niink a vildg vizeinek tisztasdgara, mivel
a mi viziink is a globalis korforgdsra
csatlakozik.

Ha nagyvérosban élnek és csapvizet
isznak, akkor az a viz nagy valészin(iség-
gel az Atlanti-6cednbdl parolgott el, és
es6felh6k formajaban sodrodott folénk.
Olyan eséviz, amely nem szivargott be
mélyebb rétegekbe, nem toltott meg
patakokat és folydkat, ivovizet felhalmozo
duzzasztégatakat, viztdrozékat. Aki sajat
katjabol issza a vizet, az szintén esdvi-
zet OsszegyUjté, felszin alatti tartalékokat
hasznal.

A H,0O molekula abban a pohar viz-
ben, amit éppen felhorpintenénk, talan
mar szamtalanszor kdrbeutazta a boly-
got, és azalatt a tobb millidrd év alatt,
miota a Foldon cseppfolyds viz léte-
zik, szamtalan dolgot atélt. Ez folyton
ugyanaz a viz, amely mindig is itt volt.
Ebbél az kovetkezik, hogy a vildgon
minden kolcsénosen Osszefligg a vizzel,

mivel az idék kezdete 6ta minden™ .
b

létezdn keresztllaramlik.
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HIRSZOLGALAT

Azt a tényt, hogy a viz képes informdci-
6t megragadni, manapsdg a tudomany
mar megfelelen kifejtette az emberek
szdmara. Az informacié a vizmolekulat
alkoto két hidrogén- és egy oxigénatom
két kotésében jelenlévd rezgés formaja-
ban tarolédik.

Gondolati mezénk rezgése hatdssal
van a testlinkben és a kdrnyezetiinkben
talalhatd viz rezgésére is. Informacidinkat
igy akarva-akaratlan atadjuk a viznek, de
nyilvanvald, hogy a viztél ugyanilyen for-
maban &t is veszlink azokat.

Tehdt amikor vizet iszunk, nemcsak
arrol kapunk informéciét, ami éppen
a bolygénkon torténik, hanem arrdl is,
ami valaha tortént. Igaz, van olyan viz is,
amely tavol tartja magat a mai informa-
Cids kaosztdl, ez a mar tobb szazezer éve
gleccserekben fogva tartott viz. Az arra
fogékony emberek érzik, hogy a gleccser-
viznek mas a rezgése, eredendden tiszta
és romlatlan még azokbdl az id6kbdl, ami-
kor a természetet nem becsiilé emberek
képtelenek voltak a tulélésre. Az érzékeny
emberek a gleccserek olvaddsanak egyet-
len pozitiv hatasat abban latjak, hogy ez
az |nf.§§1maC|i>_‘V|la_gsz-fart~e terjedni ke?d;{_
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TUDJA-E?

AVIZ REJTETT
BOLCSESSEGE

Masaru Emoto japan kutaté kisérleti
kutatasokat végzett, melyek soran
a viz azon képességével foglalko-
zott, hogyan tovébbitja a rezgé-
seket és a rezonancidkat. El6szor
a vizet pozitiv vagy negativ hang-
zasu emberi szavak hatdsanak tette
ki, lefagyasztotta, majd mikroszkép
alatt figyelte a létrejové kristalyokat.
2007-ben felajanlotta egy vizkristaly
laboratériumi képét a majus else-
jén vilagszerte tinnepelt humanitas,
globdlis szeretetlinnep szédmdra.

) N

TISZTELET A VIZNEK

Valahol tudatunk mélyén tisztdban
vagyunk vele, mennyire fontos a viz,
hogy nemcsak asvanyok és vitaminok
olddszere, hanem hogy hallgat rank, és
mi is hallhatjuk a hangjat. Nem megle-
pd, hogy a hagyomanyos kinai orvoslas
a fuliinket a viz elemhez rendelte. Egykor
koszonetiinket fejeztik ki a viznek, még
élt a ,kutavatds” hagyomdnya. Manap-
sag nem tudom elképzelni, hogy a fiatal
ldnyok elszakadndnak a virtudlis valé-
sagtol, fehér ruhat oltenének, koszorut
diszitenének, felkerekednének egy erdei
forras ritudlis megtisztitdsara. Az id6k
véltoznak, és érthets, hogy az uj kor Uj

- megoldasokért kialt. Mindenki alakitsa ki

a maga ritualéjat, és fejezze ki tiszteletét
€s szeretetét a viznek, és rajta keresztil
az egész vilagnak. Uzenetiink fennmarad,

~ ésazegész Foldet keresztiil-kasul bejarja.

OM A VIZERT

Gydnyord, hosszi om mantraval (az om
jel lelki ikon, univerzalis, égi rezgés) hédo-
lok a bennem és a kortiléttem talalhato,
univerzélis, kozmikus energidval vibra-
16 viznek. Engedem, hogy ez a gyégyitd
rezgés szétaradjon a testem, és az egész
vildag legeldugottabb zugaiba. Bér csak
egy csepp vagyok, de a rezgésem az dce-
anokban is rezonal.

TEREZA VIKTOROVA



ENERGY klubok
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BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Bodizs Tinde

Nyitvatartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei Uit 2/a

Telefon: +36 1/466-0545

Fax: +36 1/354-0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Kis Eva

Nyitvatartds: H-CS: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Haj és fejbdrpanaszok — hajhullds, hajritkulds, kopaszodds, dszilés,
korpdsodas, tdlzott zsirosodas, stb. kiilsd és belsd okainak feltara-
sa, személyre szabott terdpids javaslat dsszedllitdsa. Hormondlis
eredet(i panaszok — cikluszavar, klimax, tulzott sz6rosodés, akne,
kopaszodds, PCOS, inzulinrezisztencia — okainak feltardsa miisze-
res méréssel, személyre szabott ENERGY terdpia készitése. Minden
hétfon és csiitortokon 10-15 éra kozott ingyenes termékbemeérés
illetve termék valasztomérés, candidasz(irés.

Allapotfelméréseink: mikrokamerds hajvizsqélat, specialis skalp-
diagnosztika, gdckutatds, miszeres allergiavizsgdlat és étel-
érzékenység mérése, parazitasz(irés, candidasz(irés, demodex
atka-sziirés, svanyi anyagok és vitaminok hidnyanak pontos
meghatdrozasa. Eldzetes bejelentkezés sziikséges.

Cim: 1143 Budapest, Stefania Gt 81. fszt. 2., Nice Hajgydgydszat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szahd Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: budapest.nice@energyklub.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST II ker.

Klubvezetd: Czimeth Istvén

Nyitvatartds: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadas, allapotfelmérés és ENERGY termékek tesztelése,
gyogyitd beszélgetés, 1égzGgyakorlatok, mozgdsgyakorlatok,
Biblia-alapu lelkigondozds, dijmentesen.

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 70/632-6316

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST VIILI. ker.

Klubvezet6k: ~ Németh Imréné Eva

Németh Imre

Nyitvatartds:

hétfd 10.00-16.30 6rdig,
kedd 10.00-19.00 6rdig,
szerda 12.00-19.00 6rdig,
csiitortok 10.00-19.00 6rdig,
péntek 12.00-19.00 6rdig,
szombat 10.00-15.30 6rdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz0l6 adagoldsok bedllitdséval. Fitoterdpids
szaktandcsadas. Alternativ mozgasterapidk: joga, ongydgyito

gyakorlatok. ENERGY hdzipatika sszedllitdsa, igény szerint
csalddoknak. Homeopdtids és hormonegyenstly szaktandcs-
adas. Kéthetente eldadasok, hétvégén képzések, kreativ foglal-
kozasok az egészség szolgdlataban, az ENERGY termékek tiik-
rében. A mérések, terépidk id6pont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).

Telefon: +36 20/931-0806

E-mail: energy.belvaros@energyklub.hu

web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitvatartés: H-P: 09:00-17:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, a termékek személyre sz0l6 adagoldsénak bedllitdsa;
természetgydgydszati konzultacio: holisztikus allapotfelmé-
rés, a mérési eredmények megbeszélése, személyre szabott
terdpids javaslat.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595-3062, +36 20/531-9374

E-mail: balatonfured@energyklub.hu

Web: www.biotitok.hu

Facebook: Biotitok Gy6gytéka

Blog: www.termeszetesegeszseg.blog.hu

DEBRECEN

Kovécsné Ambrus Imola

Kovécs Laszlo

Nyitvatartas: K: 09:00-18:00,

Sze-Cs:09:00-12:00, P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (szemé-
lyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros csomagkiildés-
sel); szaktandcsadas; elismert orvosok, természetgydgydszok
kiajanlasa (pl. haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezi-
oldgus, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs,
massz6r, iriszdiagnoszta, miszeres allapotfelmérd, taplalko-
zési referens, hormonegyensly-szakeértd, életméd-tandcsade,
jogaoktatd, személyi edzd sth.)

Cim: Fiiredi Kapu Lakopark’, Boszérményi Gt 68. ')’ épiilet,
foldszint, (Fiiredi ut és Boszorményi ut sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)

Telefon: +36 30/458-1757, +36 30/329-2149

E-mail: debrecen@energyklub.hu

Web: www.imolaenergy.hu

GYOR

Klubvezetdk:

Klubvezetd: Zsilak Judit

Nyitvatartds: K: 13-18, Cs: 09-18

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, dllapotfelmérés, ENERGY termékek tesztelése, gydgyitd
beszélgetés. Alternativ mozgasterapidk: gerincjéga, NMPT, Aloha
masszézs. Minden honap elsd péntekén eldadés egészségmeqdr-
zés témaban.

Cim: Szent Istvan it 12/3. fsz.4.

Telefon: +36 30/560-4405, +36 20/395-2688

E-mail: gyor@energyklub.hu

Uzenet: www.facebook.com/judit.zsilak (Messenger).

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitvatartds: H-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditdcio,
dllapotfelmérés, kezelés, szaktandcsadds.

Cim: Szent Istvén Gt 53. 1. emelet 1.

Telefon: +36 30/326-5828

E-mail: energykalocsa@energyklub.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, allapotfel-
mérés, tandcsadas.

Cim: Barabds Miklds u. 56.

Telefon: +36 30/856-3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gyogyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36 30/209-3683

E-mail: kecskemet@energyklub.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sérvari Baldzs, Gyenese Ibolya

Nyitvatartds: H-P.: 09:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadas.

Cim: Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36 30/560-7785, +36 30/225-4917

E-mail: keszthely@energyklub.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,

P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds,
terméktesztelés.
(im: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11.1. em. 116. iroda
Telefon: +36 30/856-3365
E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor

Nyitvatartds: H-P: 13:30-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, terméktesztelés.

Cim: Ferenckrt. 5. 1. em. 5.

Telefon: +36 20/427-5869

E-mail: nyiregyhaza@energyklub.hu

web: www.nyirenergy.hu



PECS
Klubvezetd: Molndr Judit
Nyitvatartds: H-P: 09:00-19:00
$20.:09:00-14:00
Mas idépontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hdnap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 érakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds. Vizsgalatok: személyre szabott termékmeghatarozés az
ENERGY termékeibdl.
Cim: Tompa Mihaly u. 15.
Telefon: +36 30/253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SIOGFOK

Klubvezetd: Angyan Jézsefné

Nyitvatartds: H-Cs: 09:00-19:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, dllapotfelmérés.

Cim: Wesselényi it 19.

Telefon: +36 20/314-6811

E-mail: siofok@energyklub.hu

SOPRON

Klubvezet: Sténicz Jend

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, dllapotfelmérés és terapia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36 70/630-0991, +36 70/630-1039

E-mail: sopron@energyklub.hu

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitvatartds: H-Sze-P: 09:00-12:00
K-CS: 09:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36 30/466-1823, +-36 62/482-260
E-mail: szeged.bagi@energyklub.hu

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészaros Méarta

Nyitvatartds: H-P: 14:00-18.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati allapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

(im: Csongradi sugardt 39.

Telefon: +36 30/289-3208

E-mail: szeged.meszaros@energyklub.hu

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitvatartds: H-P: 10:00-12:00, 13:00-17:00
$20: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, egészségiigyi dllapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvath Mihély u. 4/A.
Telefon: 436 30/955-0485, +36 63/400-378
E-mail: szentes@energyklub.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitvatartds: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése. Nyitvatarta-
siid6ben ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés.

(im: Basa utca 1.

Telefon: +36 20/568-1759

E-mail: szekesfehervar@energyklub.hu

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitvatartds: H-P: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, természet-
gy6gyaszati allapotfelmérés és tandcsadas.

Cim: Arany Janos it 23.

Telefon: +36 56/375-192

E-mail: szolnok@energyklub.hu

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Néndsi Eszter

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$20:9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.
Cim: Eszter Biobolt, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30/852-7036
E-mail: szombathely@energyklub.hu
Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamés

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: Harméniahdz gydgyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvérosi Uzlethdz . em. 110.

Telefon: +36 30/994-2009, +36 30/482-3233

E-mail: veszprem@energyklub.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Maria

Nyitvatartds: H-P: 10:00-13:00, 14:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, ingyenes termékteszt, Napsugdr szauna, Safe laser és
egyéb kezelések.

Cim: Martirok dt 17.

Telefon: +36 70/607-7703

E-mail: zalaegerszeg@energyklub.hu

Web: www.maraboszi.hu
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Az ENERGY tovabbi munkatarsai

ADONY

Obritan Ildiko, ENERGY szaktandcsadd, egészséqgiigyi- és spor-
tegészségiigyi szakember, Nelson biorezonancia, taplalkozas- és
wellness életmdd-tandcsado. 2457 Adony, Kis utca 7.

Tel.: +3620 234 0632, e-mail: obritanildiko@gmail.com

AJKA1

Kun Gyula természetgyogyasz, akupresszdr, fiilakupunktdras ad-
diktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgydsz, okleveles gydgy-
masszr, Vitdl Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethaz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgyaszat.
Tel: +36 30/3417518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz,

tel.: +36 30/475 2859

Balazs Tiinde, kinai asztroldgus, természetes gydgymddok szak-
ért6. Obuda. Tel. +36 30/175-7172, https://balazstunde.com/
Barany Sandor, ENERGY tandcsadd, specidlis életviteli tandcs-
ads, life coach. Jokai Biocentrum, 1042 Budapest, Arpad it 77.
Tel.: 436 20/330 7812

Fidrus Bertalanné Maria, természetgydgyasz, Energy ta-
nécsadd 06/30-642-1952e-mail: fimary@gmail.com. Telefon:
+061/218 1342, +36 30/558 6134

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orbdn Baldzs u. 35.
. em. Tel.: +36 20/982 8321

Juhasz Tiborné Magdi ENERGY tandcsadd, gydgyszerész, hagyo-
madnyos és alternativ kezelések szakértdje, életmdd-tandcsads,
egészséges életforma segitdje. 1143 Budapest, Ilka utca 35., Tele-
fon: +36 30 190 7696

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz-kineziologus,
gy6gyndvényterapeuta, hormonegyensily terapeuta, allapotfel-
mérés- és kezelés. Telefon: + 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.
zsuzsa@t-online.hu

Kereszturszkiné Kovacs Katalin gydgytestneveld, gyogymasz-
sz6r, XIIl. 70/9672-234, kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiss Zsuzsanna természetgyégyasz, ENERGY szaktandcsado.
1136 Budapest, Tatra utca 12/b, Telefon: +36 30 437 8845,
www.herbatop.hu

Kovacsné Mayer Judit ENERGY szaktandcsadd, természetgyo-
gyasz, lézerterdpia, fiilakupunktirds addiktologus. 1146 Bp.,
Istvanmezei it 6. (Récsey kdzpont), Telefon: 436 30 982 2232
Kornyei Judit mesterkozmetikus. Holisztikus bdrdiagnoszta,
ENERGY tandcsadd. Teljeskordi, igényes szépségépolds, bérfiatali-
tds. Korall Szépségszalon, 1111 Budapest, Barték Béla it 10-12.
IV.em. 1., Tel.: +36 1 209 7258, judit.kornyei55@gmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Kiirti Gabor természetgyégydsz, ENERGY készitmények sze-
mélyre sz616 bemérése, tandcsadds, dllapotfelmérés. 1132 Bu-
dapest, Victor Hugo u. 11. Irodahdz. (Bejérat a Visegradi utcabdl.)
Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlo Maria belgydgydsz, onkoldgus, reumatolégus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3. Telefon: +36 20/480 0246
Lehel Sandorné Kata mesterkozmetikus. Holisztikus terapeu-
ta, ENERGY tandcsado. Teljeskord, igényes szépségapolds, borfi-
atalitds. Korall Szépségszalon 1111 Budapest, Bartk Béla ut
10-12. IV.em. 1., Tel.: +36 209 7258, lehel.kata@hotmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgyasz, koz-
metikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanldsa, bemérése,
forgalmazésa; bérallapot rendezése a problémak hatterének felde-
ritésével, kozmetikai kezelésekkel. Orvosi Kozmetika, 1024 Buda-
pest, Szilagyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-856-
2698, www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu

Matai Marina, természetgydgyasz, keleti masszazsok, magneses
akupunktdrds kezelések. Tel.:4-36 20/345 9408

Mazsar (sabané Margo, szaktandcsadds, ENERGY termékek
értékesitése, gyégyndvény terdpidk, alternativ, tudatos egészség-
terv segit6je. Anonymus Antikvarium Bt., 1043 Bp., Arpad dt 79.
(Jokai Biocentrum mellett) és 1213 Budapest, Puli sétany, Telefon:
+3670/539 9360, 390 1032, E-mail: margo.mazsar@gmail.com
Mészdaros Sandorné, ENERGY termékek értékesitdje. DV Natura
Biobolt, 1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 65.Tel.: +36 70 326 9156
Murvainé Krisztina kineziologus. Allapotfelmérés. XX., Des-
sewffy u., tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus, akupresszér, telefon:
+3630/942 3155

Nagy Lenke ENERGY termékek forgalmazéja, fitoterepauta.
1013 Bp., Krisztina krt. 37. (Déli palyaudvaron a Metrd bejarat mel-
lett), tel.: +36 70 245 5577, e-mail: argankerkft@gmail.com



Puhl Andrea talpreflexolégus, fiilakupunktirds addiktolégus,
hormonegyenstly terapeuta. Tel.: +36/70/3401470, puhl.and-
rea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgyogydsz, fiilakupunktiras
addiktolégus. Allapotfelmérés, életvezetési tanacsadas, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabo Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorld koz 7. ENERGY tandcsadds, dllapotfelmérés, keze-
1ések. Tel.: 06-20-940-6362.

Szentgyorgyi Tamas, masszor, djurvéda- és shiatsu gyo6-
gyasz. 1114 Bp., Orlay u. 10. Telefon: +36 70/272 4888,
e-mail: ripplmasszazs@freehostia.com

Tosa Timea hormonegyensuly-terapeuta, taplalkozas- és életmdd
tandcsado. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu

Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta, re-
flexoldgia, akupressziira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.:
+3620/522 8185

Vadler Zita kinezioldgus, asztroldgus, egészségelemzés. II. kerii-
let, Tel.: +36 30/822-0102, e-mail: vadler@kristalyklima.hu.
Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kineziologus, Energy
szaktandcsadd. 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. VI/10.,
Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele (it 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+3620/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forrds Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp., Lapos koz 18. Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zf@zf.hu

BAJA

Arnika Natirbolt, Deak F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Meggyfa utca 9. fsz /3.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub — Lakatos Agnes, Szamitdgépes vizsgalat,
Kinizsi u. 3/a, Tel: +36 20 431 3845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gydgyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, éllapotfelmérés, hipnozis, €életmod-tandcsadas,
ENERGY termékek forgalmazésa. Ardcsi u. 16.

Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba ENERGY tandcsado, shiatsu kezelések.
Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrési it 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gyogynovény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edzd, kardio-er6nléti tréner, TRX tréner,
Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032, www.
rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jogaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi edzé.
Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensily terapeuta, llapotfelmérés. Tele-
fon: +36/30/219-9311.

Daroczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgydgydsz,
vizsgaztatd és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635; +36 52/537-
777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Gati Judit hormonegyensuly terapeuta, taplalkozési referens.
Telefon: +36/20/966-8613.

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyensly-te-
rapeuta. Allapotfelmérés. Telefon: +36/20/977-7693

Dr. Zador Csabané Orsi természetgygydsz, hormonegyen-
stly-konzultacio. Tel.: + 36/30/2784390

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta. Tel.:
+36/20/362-9535

Klampeczkiné Tar Gabriella kinezioldgus, Soluna egészségkoz-
pont, www.holisztikusegeszseg.hu.

Telefon: +36 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgydgydsz, hormonegyen-
stily terapeuta, + 36 30/488-2266

Nagy Margd ,babacsindld” természetgy6gyasz, termékenységgel
kapcsolatos alternativ terapidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiiqyi szakasszisztens; allapotfelmé-
rés. Tel.: +36/70/314-1486

Prokai Mariann Agnes hormonegyensily terapeuta, téplalkoza-
si referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Racz Eva természetgydgydsz, dllapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogydsz,
hormonegyensly terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Toth Sandorné Irén természetgyogydsz, Bemer fizikai érterapia
szaktandcsado

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz, allapot-
felmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD

Kisné Santa Erika Piroska, reflexol6gus, massz6r, gyégyszerész
asszisztens, 2344, Kossuth Lajos u. 93. Telefon: +36 70/503-4755
Nagy Enika, ENERGY szaktandcsado, allapotfelmérés, 2344, Golya
(it 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktdr, dallapotfelmérés, hipnézis tel.:
+36/20/9468202

DUNAHARASZTI
Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgydsz, akupresszor,
hormonegyenstly-tandcsadd, +36/20/500-6254

DUNAKESZI
Szaho Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24. 11/8.
Tel.: 06 27/341 239

EGER

Szolari Agnes kineziolégus, természetgydgyasz, hormonegyen-
stily-terapeuta, allapotfelmérés és kezelés. Tel.:+36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgydgyasz, fiilakupunktirds addiktolgus.
Telefon: 30/392 09 25

ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz, allapotfel-
mérés késziilékkel, lelki tandcsadds. Bioenergia Vital Studi6, Mazo-
10 u. 50., Tel.: 06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com
Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz, kinezioldgus,
gyégyndvény- és kristalyterapeuta, hormonegyensuly-terapeuta,
allapotfelmérés és kezelés.

+36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.zsuzsa@t-online.hu;
www.antalzsuzsa.hu

FELSOORS
Molnar Katalin természetgydgyasz, ENERGY tandcsadd, ENERGY
termékek forgalmazdsa, allapotfelmérés, Tel.: 06 20 29 33 666

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, Mentes Mihdly u. 9. 1/5.
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,

E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

0Osze Anita, agytréning, alpha masszézs, ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas.

web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gyogyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnarné Berecz Monika ENERGY tandcsadd, Gloria Na-
tura gyégyndvény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD
Sovari Tiinde, ENERGY tandcsadd, talpreflexoldgus.
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO

Vécsey Hlinka Gsilla
fiilakupunkturds addiktolégus.
Naturus  Egészségpont  Dézsa  Gyorgy Ut 57.
E-mail: vyhgsilla@invitel.hu, tel.: +36/70 522-6634

Németh Eniké pedagdgiai tandcsadas (tehetséggondozas, fej-
lesztd pedagdqus). Tel.: +36 20/428-9869, +36 20/9310-806,
nemeteni73@gmail.com, energy.belvaros@gmail.com

GYAL

Tiderle Viktoria kineziologus, stesszoldds felnGtteknek és gye-
rekeknek, ENERGY tandcsadé. Ady Endre u. 23., Tel.: +36 20/984-
8936, info@harmoniapont.hu, www.harmoniapont.hu,
www.facebook.hu/harmoniapont.

természetgy6gydsz, kineziolégus,

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités. Fény hdza alternativ gyo-

gyaszat. Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu
Molnar Gabriella természetgydgydsz, shiatsu gydgyasz, funkcio-
nalis téplalkozasi tandcsado. Allapotfelmérés, kezelés, akupresszi-
ra, su-jok terdpia, reflexoldgia, Csutora utca 6., +36-30-313-0613,
www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gydgyndvénybolt. ENERGY termékek
értékesitése. Munkdcsy M. (t. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545, e-mail:
szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook: Szent Bri-
gitta Gyégyndvénybolt

Vég Elvira alternativ mozgds- és masszazsterapeuta, reflexoldgus,
gyégymasszdr. Telefon: +36-30-353-8607

HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgydgydsz, életmdd-

tandcsado- és terapeuta, fiilakupunktdras addiktoldgus.
Tel: +3630/329-19-81

HOSSZUPALYI

Czifra Gaborné Gsilla, ENERGY tandcsado. Tel.: 20/551-2858,

e-mail: csillaczifra@gmail.com

HODMEZOVASARHELY

Bioszitakdtd, bio- és specialis élelmiszer szakiizlet Petdfi
Sandor utca 19., Tel: 62/209 519, e- mail : szabooeni@gmail.com
Csorba Melinda reflexoldgus-massz6r. Dr. Banner Janos utca
1., tel: 06/70/419 9408, e-mail: csorbamelinda@gmail.com
Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet, Kérolyiu. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

Dr. P6los Krisztina neuroldgus-természetgyogyasz, ENERGY
tandcsadds, értékesités. Garzé Imre utca 4/b, Tel: 06/70/3815186,
e-mail: drpoloskrisztina@gmail.com

Tothné Juhasz Erika gydgymasszdr, tradiciondlis thai masszor és
indiai olajos masszdr. Lazér utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. ut 53. Tele-

fon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina massz6r, ENERGY termékek értékesi-
tése, dllapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-, talp-,
thai bambusz-, cellulit- és fogyasztd masszazs. Hajdd utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,

E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Voros Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,

dllapotfelmérés, F u. 70. Telefon: +36 30/870-2316.
Kiraly Zsuzsanna kinezioldgus, interaktiv terepeuta.
Tallidn Gyula ut 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gydgyndvény-terapiak (Kecskemét, Balldszdg).
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu

Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.V1/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikoldgus, fiilakupunktirés ad-

diktologus, természetgydgyasz. Természetgydgyaszati és addikto-
l6gia rendeld, allapotfelmérés, ENERGY terméktesztelés, dohdny-
zasrol vald leszoktatas, stresszkezelés, Candida teszt. Zdmor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640@freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS

Kordsi Irén ENERGY tandcsadas és kiropraktika.
(Csabagydngye u. 17., +36 30/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA

Kovacs Valéria reflexologus, természetgygyasz, allapotfelmé-
rés, ELIXIR Stddi6, Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS

Napraforgo Biobolt — Szabdné Mig Etelka fitoterapeuta, dlla-

potfelmérés. Petdfi tér 15.Tel.: 06 70 3827078,
e-mail: mig.etelka@gmail.com

KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes - Vitamin iizlet Sétdl6 u. 3/c, +36-

30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgyogyasz-fitoterapeuta, ENERGY
termékek értékesitése, szaktandcsadas, testelemzés, djurvédikus,
lavakoves és nyirokmasszazs. Bogarz6 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu



KOMLO

Takdacsné Hojeska llona természetgydgydsz, allapotfelmérés,
nyirokmasszdzs, kinezio-tape kezelés. Telefon: (30) 291-5141
KOPHAZA

Koczan Adrienn természetgydgyasz (talpreflexoldgia, gyogy-
masszdzs). Tel.: +36 30/552 3044

KORMEND

Uliska Tamas természetgygydsz, akupresszr, fiila-
kupunktirds  addiktolégus, alternativ = mozgds és masz-
szazsterapeuta,  dllapotfelmérés. Tel. +36  20/951-0808,

e-mail: ulicska.tamas@gyogyulni.hu, ulicska.tamas@egeszsege.hu,
web: www.gyogyulni.hu, www.egeszsege.hu

KOSZEG
Neudl Marianna BIOTEKA, gy6gyndvényszakiizlet,
Rékéczi u. 3.Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria éllapotfelmérés, masszazs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +-36 30/294 8227

MEZOKOVESD

Gsirmaz  Maria, természetgydgyasz,
Edtvos u. 75. Tel.: 20/500-7182
Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsad, fitoterapeuta,
fiilakupunktiras addiktolégus, molname.erzsebet956@gmail.com,
30/612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus tandcs-
add, akupunktdr, autogén tréning oktato. Pranahdz Gydgykdzpont,
Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl. természetgyégydsz, fitoterapeuta, ma-
uri masszér. Teljeskord dllapotfelmérés. ENERGY termé-
kek  szaktandcsaddsa,  értékesitése, ma-uri-,  szeretet-,
talp- és talpcsakra masszazs, svédmasszdzs, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37., tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

ENERGY  tandcsadé.

Dr. Toth lidikd homeopatids orvos és bio-fogorvos orvos-ter-
mészetgy6gydsz, éllapotfelmérés, 17 szelid gyégymédbol valé,
egyénre szabott terdpia dsszedllitdsa. Fecske u. 18., tel.: 30/618-
1712

Wicher Nikolett, reflexoldgus természetgy6gyasz, allapotfelmérés,
frekvenciaterapia és egyéb alternativ kezelések. Salus Aegroti Egész-
séghdz, Kapolna tér 3. Tel: +-36/70/629 4586.

NAGYSZENAS
Vajgely Palné, Tamarillé Biobolt’, Szabadsag u. 1/b.,
Tel.: 06/30/527 0694, e-mail: vajgely.palne@gmail.com

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Aniko, allapotfelmérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

ABRIEL HERBS BT., Bacsikné Szigeti Gabriella okleveles gyégy-
novényalkalmazési szakember, fitoterapeuta, ENERGY tandcsado;
biorezonancids felmérés. Legyez6 u. 5. 2/42., Tel.: +3630 529 8574
e-mail: termeszetesegeszseg.gabriella@gmail.com

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsok-
kal, személyre sz616 adagolds bedllitéséval. Ujonnan regisztralt
tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvér sétany 7. 1/1.

Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

Dr. Mihucz Maria haziorvos, ENERGY tandcsado.

Stadion ut 23., Tel: +36 30/2396-938

OROSHAZA

0sko Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506
Vitaporta Gyogyndvény és Biobolt, Rakczi it 16.
Tel.: +36 30/286-8510

Egészségsziget

PAKS
Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgydsz, kineziolégus.

Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsado, természetgydgyasz.
Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt — Hidrikné Fribék Andrea ENERGY termé-
kek értékesitése, szaktandcsadds. Edtvos utca 4., nyitva tartas: H-P:
8:30-17:30, Sz: 8:30-12, Tel.: +36 30/458 1977

PASZTO

Pichler Istvanné természetgydgyasz, ENERGY tandcsadd. Damja-

nichu. 17., Tel.: 30/433 7980

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktiras addiktoldgus, természetgydgyasz,
gyogymasszor. Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészséqgiigyi szakorvos, termé-
szetgydgyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. Ivanova Eniké belgydgyasz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktanacsado, Fekete it 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zsdfia talpész, reflexologus, www.talpalda.com.
Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dob Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, allapotfelmérés, kezelés.

Szent Dondt u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domator Hilda ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz reflexold-

qus, kineziolégus, nyirok és frissitd masszor. Allapotfelmérés. Tel.:
+3630 333 2345, dhildus@gmail.com

Herbis Egészségholt, ENERGY termékek tandcsaddsa, értékesi-
tése. Szlics utca 2-4., fsz. 6., Tel.: +36/84/568 833

Mrav Zsuzsanna, ENERGY tandcsadd, HKO szerinti taplalkoza-
si- szakértd, hormonegyensily-tandcsadd, Reiki mester-tandr,
Siofok/Tirol (Ausztria), Weboldal: www.vitality-tcm.at,

E-mail: info@vitality-tcm.at

Facebook: https://www.facebook.com/vitalitytanacsadas

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartds: hétf6tdl péntekig
8-18, szombaton 8-12 dra kozott. Telefon: +36 84 316 281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tanacsadd, allapotfelmérés.
Tel.: +36 30 3470508, zadeczkinekati@gmail.com

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apollonia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctréner,

természetgydgyasz-reflexoldgus, shiatsu gyégydsz.
Allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, ENERGY termékek
személyre szabott ajanlasa.

Nyirfa Egészségcentrum, Vrhegy utca 1/B. Idpont egyezteté-
se: 70/216-7939-es telefonszamon.

SUMEG

Sandor Boglarka természetgydgydsz, alternativ mozgds- és

masszdzsterapeuta, dllapotfelmérés. 8330 Siimeg, Széchenyi
Gydrgy u. 1., Tel: 06-30/7484627, e-mail: egeszseghazsumeg@
gmail.com

SZEGED

Csanadi Maria természetgydgydsz, Harménia 2005 Bt., Sandor-

falva, Akdcfa utca 31., Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Dr. Linka Bedta okleveles biol6gus, természetgydgydsz, akup-
resszdr, fitoterapeuta, hormonegyensily terapeuta

Tel.: +36 20 2128323, www.gyogykucko.hu, info@gyogykucko.hu
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlo természetes gydgymddok terapeuta, csontkovdcs.

Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé Bt,
Telefon: 0674/315-448

Ollé Gabriella természetgydgydsz, Egészségsziget, Alkotmany u.
13.fsz. 1.Tel.: +3620/349 7568

SZENTES

7100,  Széchenyi u. 19

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referencia Rendeld.

Természetgydgyaszati szolgaltatasok, természetgyogydsz alap-
és szakképzések, egyéni terdpidk. Horvath Mihdly utca 4. Tel.:
+3630/383 2023, E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Rabert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Természet-
gyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Dr. Siposné Mészaros

lliés  Karolyné ENERGY

Bertalan Maria Egészség Studio, Alternativ terapeuta, ENERGY
tandcsadas, stresszoldds, Schiissler sok, dllapotfelmérés. Szomorce (it
10., Tel.: +36-70-774-3089. www.egeszsegstudio.co.hu

SZIGETHALOM
Henrietta természetgydgydsz,

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gydgymasszér, nyirok-

masszazs, +36 30/746-0965.

SZIRMABESENYO

Klub M-
masszazs,
Allapotfelmérés,

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum

velédési Haz udvar.  Stresszoldé  relaxaciés
szaktanacsadds,  arc-test  kozmetika.

andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637
Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mivelddési Haz udvar.
Szaktandcsadds, dllapotfelmérés. Jozsef Attila u. 2., Telefon:
06 46/317 782, +36 30/441 7746, E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK

Tamasiné Kalmar Judit természetgy6gydsz, hormonegyen-

stily-terapeuta, dllapotfelmérés, tamasine.kalmar@t-online.hu
+36/30/611-96-97

TAPOLCA

termékforgalmazd,  tandcsado,
8300 Tapolca, Kazinczy tér 13 B/24, Tel.: +3630/596-6107,
+3687/414-925, illes.erzsike@gmail.com

TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta, re-

flexolégus, természetgydgydsz, Réti u. 148. Millenium lakotelep,
70/7765-611, balpataki@gmail.com

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazo, tanacsadé, Ady

Endre u. 79/D. 1/6. Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY termék-
forgalmazé, tandcsadd, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +3630/467-5172

VIZSOLY

Medveczky Laszld, ENERGY tandcsadd. Szent Janos ut 53. Tel.:

+3630/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gydrgy ENERGY termékfor-

galmazo, tandcsadd, Dozsa u. 14/A. Tel.: +-3630/268-8533.
VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgyasz, reflexoldgus.
Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszld, masszér, reflexolégus, pedikirds, szintfelmérés,

Arpéad u. 23. Telefon: 06 27/373 119



Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbSrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsé és bels6 okainak feltarasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredeti panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és cstitértékén 10:00-15:00 éra ké-
z6tt ingyenes termékvalaszto, candidasz(rés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerds hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(irés, asvanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétf6tél-csitortokig

09:00-17:00 6rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetéség van tovabba
konzultdciéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezets, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 drdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 drdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértél).

ENERGY termékek személyre igazitasa, adagola-
sok beallitasa. Allapotfelmérés, testelemzés. Funk-
ciondlis taplalkozas-szaktanacsadas. Fitoterapias
szaktanacsadas, csakrdk energetikai allapotanak
attekintése, mérés, harmonizalas. Biofizikai vizs-
gélat és terdpia lehetésége termékjavaslattal és
személyre sz6l6 adagolas beallitasaval.
Hormonegyensuly-tandcsadés  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgyogyasz, ENERGY tanacsadéval.
Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas, pedagogiai

szaktandcsadds el6zetes idépont-egyeztetéssel,
Németh Eniké tehetségfejlesztd szaktanacsadd,
differencialo pedagdgus, funkcionalis taplalkozasi
és ENERGY tanéacsadoéval.

Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné
Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon:
+36/20-588-8263,  energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartés:

hétfé 10.00-16.30 draig,

kedd 10.00-19.00 6rdig,
szerda 12.00-19.00 6raig,
cstitortok  10.00-19.00 6raig,
péntek 12.00-19.00 6raig,
szombat  10.00-15.30 éraig.

A nyitvatartasi részletekkel kapcsolatos, aktualis
informéciokat az ENERGY Belvarosi Klub Facebook
és weboldalan figyeljék!

GYOR

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKA

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 éra kézétt klubnap.

Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

Nyari szabadsag miatt a klub zérva lesz 08.09. és
08.20. kozott.

MICKOLC

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

Jilius 15-én és augusztus 5-én, cstitortokén, 14:00-
16:00 6rdig: a miskolci klubban ingyenes szami-
tégépes allapotfelmérést és orvosi tanacsadast
tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. dé-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
maécié: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.
Nyari szabadsag miatt a klub zérva lesz 08.09. és
08.20. koz6tt.

SZOLNOK

Zsélya Herbahaz és Egészséghdz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétf6tél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.

Az Egészséghdzban kiilonbozé masszazsfajtak,
természetgyogyészati, orvosi rendelések veheték

igénybe, melyekhez elézetes idépont-egyeztetés
sziikséges.

Tovabbi informéacié és jelentkezés
Istvanné Eva klubvezetsnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Németh

ZALAEGERSZEG

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

jul. 12-én (hétfc), 17-18 6ra: Pajzsmirigy szrés
jul.13-dn (kedd), 17-18 éra: Bérbetegségek szlrése
jul. 14-én (szerda), 17-18 6ra: Parazita sz(irés

jul. 19-én (hétfc), 17-18 éra: Hormon sz(irés

jul. 20-dn (kedd), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

jul. 21-én (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jul. 26-dn (hétfé), 17-18 ora:

Gerinc éllapot felmérés és sziirés

jul. 27-én (kedd), 17-18 6ra: Reflux sz(irés

jul. 28-dn (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszazs

aug. 9-én (hétfé), 17-18 ora:

Allergids megbetegedések

aug. 10-én (kedd), 17-18 éra: Parazita sztirés

aug. 11-én (szerda), 17-18 éra: Belsé gyermek
aug. 16-dn (hétfs), 17-18 éra: Hajproblémak szrése
aug. 17-én (kedd), 17-18 éra: Pajzsmirigy sz(irés
aug. 18-dn (szerda), 17-18 6ra:

Személyes terméktanacsadas

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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DEBRECENI KLUB

A klub jdlius 19-26-ig és augusztus
16-23-ig zarva tart.

Ezen idé alatt a futaros megren-
delés felvétele és a csomagkiildés
is szlinetel.

Informécié:

Kovacsné Ambrus Imola klub-
vezetd, 0630/458-1757,

Kovacs Laszléo  klubvezetd,
0630/329-2149, info@imolaenergy.hu
és debrecen@energyklub.hu

) 7

-
BELVAROSI KLUB - ELOZETES
TANACSADOKEPZES TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEPZES Jelentkezés:  szeptember 15-ig
Figyelem! A tobbszor elhalasztott Hazipatika kialakitdsanak lehetésé- (szerda).
ENERGY tandcsaddképzés kezd6 id6- gei az ENERGY termékeivel, ENERGY Informacié: Németh Eniké klubasz-
pontja: szeptember 18. (szombat). Hazipatika a gyakorlatban. Mivel, mit  szisztens, +36/20-588-8263,

Téma: Konzultdcié a Pentagram és hogyan alkalmazhatunk? energy.belvaros@gmail.com.
alapelvei alapjan, az ENERGY termé- Vezeti: Németh Imréné Eva fitote- Kérjuk az aktudlis koronavirus hely-
keirdl. rapeuta természetgydgydsz, klubvezetd. zetnek megfelel$ eldirdsok fegyelme-

Idépont: szeptember 18-25, oktdber 2., Idépont: oktdber 9., szombat, 9.00- zett, pontos betartdsat!
szombati napokon, 9.00-17.00 éra. 16.30 ora.

.

\l/


mailto:info@imolaenergy.hu

Lisztérzékenység
és a vékonybél

A VITAE tavaly julius-agusztusi szamaban irtunk a bélgyulladasokrél. Akkor
elmulasztottunk szét ejteni egy nagyon gyakori problémardl, a coliakiarol.
Ez a lisztérzékenység, avagy gluténszenzitiv enteropatia. Létezik egy kevésbé

sulyos formdja is, a nem colidkias gluténérzékenység, ami manapsag tobbeket érint.

A TAPLALEK MEGEMESZTESE
A vékonybél olyan szerv, melyneka funk-
ciéjarél nem gondolkodunk tul gyakran.
Mukodése automatikusan zajlik, vagyis
amig nem tudunk réla, minden rend-
ben. Mit csindl tulajdonképpen és mit
biztosit? Ez attél fliigg, melyik részét
figyeljik meg. A bél ugyanis harom rész-
bél all, amelyek vildgos valaszfalak nél-
kil kapcsolédnak egyméshoz.

Az élelem a gyomorban erds klérhid-
rogénsavval keveredik, ezutan a feldolgo-
zott étel tovabbhalad, és bejut a vékonybél
elsé szakaszaba, a patkébélbe. Ott enzi-
mekben rendkivill gazdag, er6sen ligos
hasnyélmirigy-valadék adédik hozza.

Az enzimek olyan anyagok, amelyek
lehet6évé teszik az Osszetett molekuldk
egyszerl molekuldkkd torténd lebontasat
— zsirokrdl, cukrokrol és fehérjékrél van
sz6, ez alapjan nevezziik az enzimeket
lipdzoknak, amildzoknak és protedzoknak.
Ezeknek az enzimek felettébb hatéko-
nyak, nélkilik az emésztés elképzelhe-
tetlen. Mikddéstikhoz lugos kdrnyezetre
van sziikség, ugyhogy a hasnydl részét
képezi egy nagy adag ltigképzd anyag is.

Maga a patkobél (duodenum, nyom-
bél), vagyis a faldnak a sejtjei speciali-
zalédtak a zsirok lebontdsdra, amihez
azonban epére van sziikség, amely az
epehdlyagbdl vagy egyenesen a méjbol
vélasztodik ki (ha az epehdlyag hidny-
zik), és az epevezetéken keresztil jut el
a patkobélbe, amely a Vater-papilla nevi
terlletbe torkollik — egyfajta homoru-
latba, ahol a k6z0s epe- és hasnyalmi-
rigy-vezeték taldlhato.

Az epe ezaltal tudja emulgedlni a zsi-
rokat, tehat apré cseppecskékre bontja,
igy az emésztett étel szappanhabhoz lesz
hasonlatos. Ez nagyon fontos, mivel csak
igy tudnak felszivédni nemcsak a zsirok,
hanem a benniik old6dé anyagok is.

22 ~ VITAE MAGAZIN

A fentiekbdl kitlinik, hogy a patko-
bélben kiléndsen erés savak és lugos
anyagok vannak jelen, nagyon fontos
momentumokra keril sor, és miutan az
emésztett étel dthalad a vékonybél ezen
szakaszan, mar enyhén lugos kémhata-
su, és igy folytatja tovébb az utjat.

Ezért védi a bélfalakat éppen a pat-
kobél sejtjei altal kivalasztott un. mucin
(viszkézus, szintelen valadékréteg
a nyalkahartyak felszinén — A szerk.). A
véladékképzést a hasnyalmirigy szekre-
tin hormonja is segiti, amely felszivo-
dik a vérbe, és tdmogatja az epe, vala-
mint a hasnydl képzédését. A vékony-
bél kovetkez6 része az éhbél (jejunum),
amely a csipébélben (ileum) folytatédik.

TER AZ EMESZTESHEZ
A vékonybélnek roppant nagy a felilete.
Ha vennénk egy ugyanilyen hosszu és
atméroju csovet, a bél felilete 1500-szor
nagyobb lenne! A bdlcs természet ezt
azért intézte igy, hogy elegendé tér alljon
rendelkezésre a tdpanyagok megemész-
téséhez. A nydlkahartya folyamatosan
megujul, a vékonybél sejtjei nagyon révid
ideig élnek, kb. két napig. Ezt a folyama-
tot nevezziik bélsaruritésnek.

Milyen  moédon  szivédnak fel
a tapanyagok? Egyesek egyszer(-
en a koncentraciés lejtébe mennek,

A vékonybél sejtjei képesek un. aktiv
tovabbitasra is, azaz felfalnak egy 6ssze-
tevét, és lenyelik anélkil, hogy valami
|étrejonne beléle. Ez olyankor fordul eld,
amikor a kornyezet anyagkoncentrci-
6ja nagyobb, mint a bélé. Mindehhez
Ujabb és Ujabb enzimek vélasztédnak ki.
A tapanyagok emésztése tehat nagy fell-
leten zajlik, aztan a bélsejtekbe jutnak,
majd a vérbe és tovabb a szervezetbe.

A kinai orvoslas ellenben ezt mds-
ként l4tja. Megitélése szerint a f6
emésztészerv a lép-hasnyalmirigy, de
a vékonybél csije tobbek kozt azzal van
a segitségére, hogy ugy késziti el és
tarolja a taplalékot, hogy ki tudja beléle
vonni a tdpanyagokat.

A LISZTERZEKENYSEG OKAI
Az utébbi idében jelentésen megndve-
kedett a glutén-intolerancidban szen-
vedd vagy a kifejezetten lisztérzékeny
(coliakia) emberek szdma. Miért? Erre
tobb elmélet l1étezik.

Az egyik azt éllitja, hogy joval tobb
glutént fogyasztunk, mint az elédeink,
tehat gyorsan megtelnek a feldolgozas-
ra szolgdlé helyek. Tovabbi tényezdk
az Uj gabonafajtdk, amelyek az eredeti
fajoknal tobb glutént tartalmaznak.

A praxisom soran szerzett tapasztala-
taim alapjan tudom, hogy itt a [ép-has-
nyélmirigy erés meggyengilésérdl van
sz0, és mint tudjuk, e szerv mikodését
nemcsak az étel, hanem a lelkiallapotunk
is befolyasolja. A fejtorések, a rdagodasok,
a toprengések, a bajokon valé elmél-
kedések legyengitik a [ép-hasnydlmirigy
mukodését. Raadasul a lép-hasnydlmi-
rigy éltaldban a sziletéslinktdl kezdve
gyengébb szerv. Ezt lathatjuk azokndl
a gyereknél, akik ahelyett, hogy evés
utdn nyugodtan aludnanak, orditanak
a fdjdalomtdl. Idésebb korban sulyosabb
lefolyasra és hasmenésre kell szamitani.

A glutén kiiktatdsa altaldban sokat
segit, ha valdban lisztérzékenységrél,
egy autoimmun folyamatrdl van szé,
vagyis kifejezett gluténallergiarol. Erre
a megbetegedésre tobb tényezd hat,
és nagyban 0Osszefligg az ember lelkidl-
lapotaval is. Mint minden autoimmun
betegségnél, itt is dnmagunkra fejtlink
ki nyomdst, tulzott igénytdmasztassal, és



bizonyos k6zombdsséggel a test jelzései
irdnt. S6t néha azt 4llitjak, hogy a lisztér-
zékeny ember az életben kihasznalt rab-
szolgdnak érzi magdt, akit arra tanitot-
tak, hogy az érzelmei nem fontosak, csak
a teljesitménye. Megtagadjék hat téle
a béséget, a jutalmat - tehdt a gabonat.

Nem colidkids gluténérzékenység
esetében a panaszok joval mérsékel-
tebbek. Tébbnyire gluténbevitel esetén
haspuffadassal vagy hasfajassal végzé-
dik. Ez esetben is javasolt a gluténbevitel
korlatozasa, radikalis elhagyasa viszont
nem feltétlenil sziikséges, a helyzet
messzirél sem olyan drdmai.

TORTENET A PRAXISOMBOL
Egy bardtnémnek régéta gondjai van-
nak azemésztésével. Hatvanas n6rél van
sz6, akit mar mintegy husz éve hasme-
nés és hasfajas gyotor. Probélta elhagy-
ni a laktézt (tejcukrot), de a gondok
csak alig érezhetéen enyhdltek. Ezért
gluténmentes diétat vezetett be, ami
szintén csak részben segitett, viszont
akkoriban fogyasztott tejtermékeket is.
A fekélyes vastagbélgyulladas javallatai
alapjan makrobiotikus étrendhez tar-
totta magét. Mindenfélét kiprobalt, dm
ennek ellenére 4lland6 panaszai voltak.

Ismét felkereste az orvost, ahol lak-
tozintoleranicat (tejcukorérzékenysé-
get) éllapitottak meg. Radadasul bebizo-
nyosodott, hogy enyhén magasabbak
a majenzim értékei és az anti-tTG-je. Ez
az érték mutatja, mi a helyzet a transz-
glutamindzzal, azzal az enzimmel, amely
a glutént bontja. Gluténallergia esetén
ellenanyagok képzédnek, amelyek vég-
eredményben roncsoljak a vékonybelet.
Tehdt ez a lisztérzékenység egyik muta-
téja. Ezért a glutént és a tejet is el kellett
hagynia, és végil évek multan lélegez-
hetett csak fel. Az ENERGY készitmé-
nyei kozll a STIMARAL-t és a CYTOSAN
INOVUMOT haszndlta béltisztitasra, és
emellett a REGALEN-t is szedte.

TUNETEK

Ahogy lathatd, a lisztérzékenység gyak-
ran kéz a kézben jér a laktézfeldolgozas
problémajaval. Rdadéasul sok egyéb, bél-
rendszert nem érintd tlinettel jelentkez-
het. Példaul hepatopathidval (majfunk-
ciézavarral), vérszegénységgel, csont-
ritkuldssal, fogromlassal (fogzomanc-

gondok), aftakkal, izuleti fajdalmakkal,
faradékonységgal vagy lelki bajokkal
— depresszidval és szorongassal.

A ndéknél a colidkia 0sszefliggésben
dllhat a menstruacié késéi megjelené-
sével és rendszertelenségével, gyakori
tinet lehet a terméketlenség, valamint
a spontdan vetélés. Néha tovabbi autoim-
mun betegséggel tarsul.

A diagnosztika altaldban a bélbiopszi-
ara tdmaszkodik, de teljes gluténterhe-
léssel végzendd, kilonben fals negativ
értékeket mutathat. A lisztérzékeny paci-
ens belei gyulladtak, bélbolyhai sériiltek,
nem tudjdk megemészteni a tapanya-
got, ezért a test bizonyos hianytiinetet
mutat, béség kozepette.

MEGOLDAS

Mit tegylnk, hogy megeldzzik
a gluténfeldolgozés problémait? A test
mikroflérajanak fenntartasahoz hasz-
naljunk PROBIOSAN-t ill. PROBIOSAN
INOVUM-ot. Kis mennyiségben azért
fogyasszunk gluténtartalmu gabonafé-
Iét, beleértve a rizst, a kolest, a zabot,
a rozst és az arpat is. Erésiteni kell
a |ép-hasnyalmirigy muikodését nem-
csak a STIMARAL vagy a GYNEX segit-
ségével, hanem mentalhigiénids gya-
korlatokkal is: figyelmunket vezessiik &t
a folyton ismétl6dé gondolatokrdl arra,
ami itt és most torténik. Amikor elkap
a ,mokuskerék”, irdnyitsuk at a figyel-
minket arra, ahogy éllunk, hol a keziink,
hogyan fogjuk a taskankat...

A vékonybél a Tilz elemhez tartozik,
ezért javasolt néha a KOROLEN fogyasz-
tasa colidkia esetén is. Ne feledjiik, hogy
a Tdz féként az 6réomrél szél, amit min-
denkinek szivbdl kivanok!

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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A TAPANYAG
FELSZIVODASA
A VEKONYBELBEN

Egyes emberek nem esznek sokat,
mégis teltkarcsiak. Masok hidba
probélkoznak, képtelenek felszed-
ni par kilét. Mintha az étel értel-
metlendl és haszontalanul csak
végigmenne rajtuk.

A tapanyagdfelszivodas-zavarnak
a vékonybélben az az oka, hogy
a vékonybéllel vesszik fel nemcsak
az anyagi természetd, de a lelki ere-
detl tapanyagokat is. Aki a min-
dennapi helyzeteket, problémakat
tulzottan mérlegeli, értékeli, annak
a belei mar nem gyézik rendesen
feldolgozni az élelmet, mivel a tul-
zottan betoltott lelki szerepben
egyszerlen kimerilnek.

Az élet boncolgatdsa és izek-
re szedése teret ad a kételyeknek,
a félelemnek, és megszorongatja
az ember testének minden porci-
kajat. Egy olyan ember, akit éppen
eltipornak, nehezen tud verset irni.
Egyszerre a vékonybél sem tud két
ellentétes tevékenységet kifejteni —
képtelen kinyilni a befogadasra, ha
egyszer a kételyek és a bizonytalan-
sadg bezarta.

(“Mit mond a testiink, avagy
a betegségek nyomdban”,
MIROSLAV HRABICA, Ing. Miroslav

Egészséges bélfal

Hrabica, 1997)
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Coliakias bélfal
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Artrin a nyaralas

Mar junius elején felkerestem a kedvenc
ENERGY klubomat, hogy beszerezzem
a szukséges krémeket. A hosszu hétvé-
gét csaladilag a cseh Orias-hegységben
toltottik. Mivel a hegyi turan sokat gya-
logoltunk, rdadasul visszafelé is hosszu
volt az Ut az autébuszhoz, oda kellett
figyelni, hogy ne cipeljiink magunkkal
tul sok mindent.

A krémek kozil csak az ARTRIN-t
pakoltam be a megeréltetett izmok
éjszakai kezelésére. Ahol kirandultunk,
nem messze van egy forrds, ahol azon-
ban akadt egy kis gond: a viz nem folyt
medgfeleléen, ezért a fiam Ugy dontott,
hogy kézbe veszi a dolgokat. A muve-
let sikeres volt, a vizecske elkezdett
szépen csordogalni, dam a fiam olyan
nagy mugonddal rendezgette a kdve-
ket, hogy végll sikerilt az ujja végét,

kérommel egyiitt beszoritania kozéjuk.
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A korme aldl kicsordult a vér és a seb
fajni kezdett. Hirtelen csak az ARTRIN
volt kéznél, ezért a sebet azzal kene-
gettik. A fajdalom elmdlt, a fiam ujja és
korme is rendben van.

A tuara alatt a rovarcsipé-
seket is az ARTRIN-nal kezel-
tlk, majd a szallason felval-
tottuk a PROTEKTIN krémmel. Amikor
par nappal késébb a Fehér-Karpatokba
utaztam, természetesen mind a két kré-
met magammal vittem.

LUDMILA BROKLOVA
Pardubice
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Poszt-covid szindroma elharitva

ENERGY klubunkba rendszeresen ella-
togat egy uUr, hogy preventiv modsze-
rekkel segitse egészsége meglbrzését.
Az Ur szocidlis gondozdéként dolgozik,
ezért olyan készitményeket igyekeztiink
ajanlani a szamara, amelyek segitségé-
vel megelézheti a Covid-fertézést. Am
sajnos kozvetlenul 2020 végén meg-
betegedett, és 6 is azok kdzé tartozott,
akiket a koronavirus nem kimélt.

Az orvos dltal el6irt gydgyszerek
mellé a CISTUS COMPLEX, a DRAGS IMUN
és az IMUNOSAN hasznalatat ajanlottuk
neki. Majd az ur par hét mulva, jénéhdny
kilotél megszabadulva, és a fert6zés éltal
megtorve, elldtogatott hozzank a klub-
ba. Be kell valljam, hogy alig ismertem
rd. A betegség valdban mély nyomokat
hagyott rajta.

Szigoru biztonsagi évintézkedések
mellett (ami engem illet: maszk, arc-
pajzs, kesztyl) allapotat Supertronic
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készllékkel teszteltiik, mert mindket-
ten kivédncsiak voltunk, milyen értéke-
ket mutatnak az energetikai palyak.
Eleinte azt hittem, hogy a készilék
elromlott, mert az értékek egy masod-
percig 20-30-on alltak, majd azonnal
visszaestek 0-ra, és barmit teszteltlink,
semmi nem volt képes megemelni az
értékeket. Csak az IMUNOSAN, MACA,

PROBIOSAN és AMBROSIA ,piramisa”

tudta 6ket elenyészé mértékben felvin-
ni. De lassanak csodét, egy hénap utan
enyhe javulast tapasztaltunk, ugyhogy
Ujra teszteltliink, néhény készitményt
meghagytunk, masokat hozzdvettlnk.
Erdekes, hogy szinte mindig immuneré-
sité és probiotikus készitmények emel-
ték csak meg az értékeket.

Az Ur legutébb mércius végén jart
nalunk, és mér sokkal jobban nézett ki.
Tudoérontgene is szebb volt, és a Super-
tronic-kal mért eredményei példaértéku-

"

ek voltak, a késziilék a legtobb pon-
ton 50-es értéket mutatott! Mindketten
nagyon oOrultiink, és bizunk benne, hogy
dllapota még erdteljesebb javulasnak
indul.

M. SVOBODOVA
Cheb



Vége az almatlansagnak

Még gyerekkorombol emlékszem a fel-
néttek szajat elhagyé mondatokra:
Jrosszul alszom, keveset alszom”, vagy
»az Oregeknek mar nincs szikséguk
olyan sok alvasra”.

Mindez sajnos engem is utolért — az
utébbi idében az dlmatlansag volt éle-
tem egyik legalapvetébb problémaja.
Nagyon nehezen tudtam csak elaludni,
éjszaka sokszor felébredtem és érakig
képtelen voltam visszaaludni. Mélyalvds-
rél csak dlmodhattam — persze, ha mély
dlomba tudtam volna szenderdilni, hogy
egyaltaldn almodhassak.

Az ENERGY készitmények tobbéves
ismer6jeként és haszndldjaként elészor
csak a RELAXIN-t hivtam segitségil,
amely segitett megnyugodni és néhany
6rara elaludni...

A mostani nehéz id6szak, amely kivé-
tel nélkdl mindnydjunkat érintett, nehéz
terhet rétt mind a fizikai, mind a lelki és
mentdlis egészséglinkre, és Gigy gondo-
lom, hogy tarsadalmunk teljes feléptilése
még nagyon hosszu idét vesz igénybe.

Esténként szlintelenil azon topreng-
tem, hogyan (zhetném el a covidos
id6szakkal kapcsolatos komor gondola-
taimat. A baranyok szdmolgatdsa soha
nem segitett, és a meditdciéim mindig
azzal végzédtek, hogy eszembe jutott
valaki, aki mar nem lehet kozottiink.
Végil kénytelen voltam valéban mélyen
beledsni magam a problémdéba, és arra
jutottam, mi lenne, ha inkabb megproé-
balndm intenziven taplalni a testem, az
addigi méregtelenités helyett.

A REVITAE és a VITAFLORIN kozott
hezitaltam. Kolléganém a VITAFLORIN-t
tesztelte ki nekem elsédleges készit-
ményként, majd pedig a PROBIOSAN
INOVUM-ot - hiszen most egyébként
is mindenhol azt irjdk, hogy a beleink a
masodik agyunk! Mindezek mellé tettiik
még a jotékony MACA-t is. A készitmé-
nyek a RELAXIN-nal is jél kijottek.

Most mér tul vagyok harom doboz
VITAFLORIN-on. Mér az Osszetétele is
onmagaért beszél: szerves C-, A-, B-,
D- és E-vitamin, amelyek nemcsak
megnyugodni és elaludni segitenek,
hanem egyuttal hatékonyan tdmogat-
jak az immunrendszert is. Ugy és annyit

alszom mostansdg, hogy néha az az
érzésem, mar kéros ez a sok alvas! Ugy
latszik, probalom bepdtolni az dlmatlan
éjszakdkat, ezért szinte élvezkedem az
alvasban.

A meleg id6 eljovetelével napi
1 kapszuldra csokkentem a VITAFLORIN
adagomat, de a szedését nem hagyom
abba. Még végigcsindlok egy kurat vala-
melyik kedvenc zold élelmiszeremmel,
hogy felkészithessem a szervezetemet
a mozgas és a killénb6z6 élmények sze-
rezte kellemes terhelésekre.

M. SVOBODOVA
Cheb
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a'paradlcsomba

A turazas nemcsak az utébbi par évben tartozik a kedvenc
elfoglaltsagaim k6zé, és nem csak azért kedvelem, mert
mostansag trendinek szamit. Eletem elsé ,komoly” tdrajat
sajat labamon, pizsamaval és papuccsal megrakott kis
hatizsakommal, négyévesen abszolvaltam.

A tura néhany mozzanatara még mind
a mai napig emlékszem, de valdszintleg
csak azért, mert a feln6ttek elbeszélései
és édesapam fényképalbuma sokszor
felidézték bennem az emlékeket.

A TURAZAS SZEPSEGEI
Késébb egyediil, parban vagy jé bara-
tokkal kisérve bebarangoltam Szlovakia
és Csehorszag nagy részét, de eljutot-
tam Dél- és Eszak-Eurépa egzotikusabb
tajaira is. Vannak olyan uti célok, ame-
lyeket elég volt csak egyszer meglé-
togatnom, de rataldltam olyanokra is,
amelyek fotogén természetiikkel annyi-
ra lenyligoztek, hogy szeretnék még
oda visszatérni.

llyen a Cseh Paradicsom is (avagy
Cesky raj — népszerdi itt a Porladé Szik-
lak nevl homokké-véros, a Rumcdjsz
kalandjai cim( rajzfilmbdl ismert Ji¢in
varosatol néhany kilométerre — A szerk.),
melynek szépsége a mészkébdl kiala-
kult Szlovédk Paradicsomtél eltéréen
a szines, ranézésre meleg, tapintdsra
durva homokkében rejlik. A szurdokok
és a hasadékok nem olyan vadak és
magasak, mint a Szepességben, és nincs
bennik annyi vizesés.
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SE SZUNYOG, SE KULLANCS

Az id6jaras kedvezd volt, a napocska
pont megfelel6 mértékben siitétt, egy
kis zapor is eldztatott minket, Ugyhogy
gombakbol sem volt hidny. Az erdé gyu-
molcseiért tett sétank soran kellemesen
meglepett az ENERGY Uj TICK-A-TACK
készitménye. Nem dllitom, hogy a szu-
nyogok messze elkeriltek, zimmdgésu-
ket egészen kozelrdl hallottam, de nem
késtoltak bele a vérembe, mert ellizte
6ket azilldolajok szamomra kifejezetten
kellemes illata. Ami az emberek szdmara
elfogadhatd, azt a rovarok sokszor nem
szeretik. Ha szereztem is a séta alkal-
maval valamilyen szinyogcsipést, azt
csakis a pélomon keresztil, ahol ezzel
a rovartzdével nem fujtam be magam.

A kullancsok (tick, angolul: kullancs),
amelyek normal esetben imédjak
a véremet, tdmaddas helyett visszavonu-
I6t fujtak (tack, angolul: taktikat, irdnyt
véltoztat, attack, angolul: tdmadas).
Habar a szabadidém nagy részét a ter-
mészetben toltdttem, egész nydron
csak egyetlen kullancsot kellett kiszed-
nem magambdl, azt is azon a napon,
amikor az illatos TICK-A-TACK-ot nem
hasznéltam.

MINDEN TOKELETES
Ertelemszerlien szerettiik volna meg-
védeni magunkat minden lehetséges
virusfert6zéssel szemben, ezért regge-
lente soha nem felejtettiik el az akkori-
ban Uj készitménynek szdmité CISTUS
COMPLEX hasznalatat. Nem mintha ren-
geteg emberrel taldlkoztunk volna tura-
ink és varlatogatasaink soran, de sosem
art biztosra menni. Az idegenvezet6k
rengeteg mindent meséltek a helyi és
a nemzeti torténelemrél az 6skortol
kezdve egészen a barokk korig, és az azt
kovetd idékig.

Este egy jo helyi sortél ujjaéledve
tértlink vissza a széllasra, hogy faradt
végtagjainkat RUTICELIT-tel, fajé izilete-
inket pedig ARTRIN-nal kenegessiik, és
testlinket, lelkiinket felkészitsiik a mas-
napi kalandokra.

Meg ne feledkezzem térsasagunk
hoélgytagjarél: minden zuhanyzas utdn
bekente magat DERMATON olajjal vagy
ARGAN olajjal, hogy megdrizze bére
szépségét és egészségét, no meg, hogy
nekiink, férfiaknak kellemes ,illatperce-
ket” szerezzen.

MIROSLAV KOSTELNIK



Amikor a kedvesemmel tavaly lelkesen
nekifogtunk a kozos otthon keresgélé-
sének, egy gyonyorl, gondozott kert-
tel korulvett haziké formajaban rank
mosolygott a szerencse. Vagy legalabb
is mi azt hittlik a hazbejaras soran. Hely-
zetlink még a kulcsétaddasnal is rézsasnak
tdnt, annak ellenére, hogy a hazat egy
hivatalos baki miatt majdnem egy év
csuszassal tudtuk csak birtokba venni.

Eljott a tavasz, és a kertben minden
gyors burjanzédsnak és novekedésnek
indult. Az es6 és a napocska megtette
a hatésat, igy nekem nem marad mas hatra,
minthogy fejest ugorjak a dzsungelbe.

Az els6 novény, amelytdl szerettem
volna megszabadulni, a hunyor volt. Gyo-
nyord ugyan a virdga, de mérgezd is egy-
ben, ezért egy olyan kertbe, ahol kutyak,
és reméljik nemsokara gyerekek is rohan-
galnak majd, egyszerlien nem valo.

A kertben elvégzett munkdmmal
nagyon elégedett voltam, egészen

a rakdvetkezé napig, amikor a jobb karo-
mon voros foltok kezdtek megjelenni.
Azzal nyugtatgattam magam, hogy ez
csak egy kis allergids rekacié valamelyik
névényre, amely gyorsan elmulik majd,
ugyhogy nem térédtem vele. Csakhogy
a voros foltok egyre nagyobbak lettek,
és végul felhdlyagosodtak. A gydgy-
szertdrban sebgydgyuldst segité kré-
met javasoltak, és jol megijesz-
tettek azzal, hogy a hdélyagok
helyén biztosan hegek marad-
nak majd. Ezt a feltételezést
még egy ismerésém is meg-
erdsitette, akinek a ladnyanal
allitélag valoban megmaradtak
a hegek.

A legkevésbé sem vagytam
arra, hogy errél a kertészke-
désrél barmiféle maradandé
emlékem maradjon, ezért ella-
togattam az ENERGY klubba,
ahol a holyagok gydgyitdsa-

ra ARTRIN-t, a hegek kezelésére pedig
a CYTOVITAL-t ajanlottak. A krémekkel
nagyszer( eredményt értem el, ez kide-
rilt azonnal, és egy hénap elteltével
egyarant.

Mivel a meleg és a napsutés nem
csak a novényeknek, de a kullancsok-
nak is kedvez, a CYTOVITAL mellé azon-
nal megvettem a tavalyi ujdonsadgot,
a TICK-A-TACK-ot is. Nem csak
kertészkedés kozben segit,
hanem példaul bodzaszedés-
kor, és természetesen a nyara-
lasra is kotelez6en magammal
vittem. A szabadsdagom alatt
minddssze egyszer taldltam
kullancsot a béromben, akkor,
amikor ezt a fantasztikus rova-
rizét elfelejtettem bepakolni
a hétizsakomba.

KATERINA KOVAROVA
Brno
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Regeneracié
sporverseny utan

Az ENERGY filozéfiajara jellemz6 harmoéniara
és kiegyensulyozottsagra valo torekvést fontos

megvaldsitani a hétkoznapjainkban.

Az aktivan sportoldkra ez tobb szem-
pontbdl is igaz: amikor lezajlik egy ver-
seny, amire olyan sokdig késziiltek, és
elérték a kitlizott céljukat, sokan nem
tudnak kiszakadni ebbdl a felfokozott-
sagbdl, és nem képesek megpihenni.

Pedig ilyenkor kellene kovetkeznie
a jol megérdemelt pihenésnek. A verse-
nyek utani regeneracio rendkivil fontos:
a fizikai és mentalis megterhelést ekkor
tudja feldolgozni, kiheverni a szervezet.
Ebbe beletartozik tobbek kdzott az ideg-
rendszer, a vdzizmok, az izliletek regene-
racidja is.

VERSENY UTAN
KIEGYENSULYOZOTTAN
Kozvetlenul a verseny utdn mit tehe-
tlink ennek elésegitésére? Legeldszor is
a folyadék- és elektrolitpotlast emlite-
ném. A szervezet normal m(ikodéséhez
ezek egyensulya elengedhetetlen, és
az intenziv, hosszu ideig tarté mozgas
ezt felborithatja. Fogyasszunk szén-
savmentes asvanyvizet, izoténids italt,
erre a célra készilt sportitalt, vagy sajat
készitésl gyuimolcsturmixot.
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Az ENERGY termékei  kozil
a FYTOMINERAL kolloid oldat lehet segit-
ségiinkre, hogy pétolhassuk az elvesz-
tett asvanyi anyagokat. A FYTOMINERAL
konnyen fogyaszthatd, hozzacsepegtet-
ve tiszta, j6 min6ségu vizhez.

A verseny utan energiapoétlasra is
sziikség lehet, ezt a bevitt makrota-
panyagok (szénhidratok, fehérjék, zsirok
— A szerk.) megfelel6 aranyaval biztosit-
hatjuk. Ekkor kiilonosen fontos, hogy
torekedjink kdnnyen emészthetd, nor-
mal adagnagysagu ételekre. Valasszunk
lassan felszivédd szénhidratokat koret-
ként, sovany husokat (a fehérjesziikség-
let pétldséra), zoldségeket, gylimolcso-
ket. A KING KONG gyégynovény-kon-
centratum segitheti az erds fizikai aktivi-
tas utani regeneraciot, erésiti a szervezet
védekezbképességét, igy mindenképp
érdemes bevetni ilyenkor.

A verseny utani lazitds pompas kie-
gészitdje lehet a BALNEOL furd6olaj, ami
kellemesen hiti a bért, nyugtatja és fris-
siti az izmokat. A BIOTERMAL flird6sé
pedig kivéloan eléseqiti a kotészovetek
regenerdlédésat.

Versenyen tortént sériilés esetén az
ARTRIN regenerdlé krémet valasszuk,
ami segitséget nyujt izomfajdalom, ran-
dulas, ficam esetén.

UJ CELOK
Ha mar kipihentik a verseny faradalmait
alvassal, kénnyed, aktiv pihenéssel, és
visszatérve a hétkdznapokhoz nehezeb-
ben megy a koncentrdlas, segitséglinkre
lehet a STIMARAL gyégyndévény-kon-
centratum, mely segiti az 6sszpontosi-
tast, serkenti az agymikddést és noveli
szellemi és fizikai teljesit6képességet,
energiaval tolt fel. A CELITIN pedig javitja
a memoriat, segit megelézni a kimertlt-
séget, noveli a mentalis teljesitményt.
Fontos, hogy a versenyek utan is
tlzzlink ki célokat, hiszen ezek visznek
eldre, és segitenek fenntartani a motiva-
ciét! A megérdemelt pihenésrél azonban
sosem szabad megfeledkeznlink, mert
ez is hozzdtartozik ugy a sportidésza-
kokhoz, mint a hétkéznapokhoz.

WACHTLER PETRA
dietetikus



Relaxin és a fogak

Jtt  gyokérkezelésre lesz sziikség.
Begyulladtak a gyokércsatorndk. Mind-
jart nézink egy szabad idépontot”-
mondta a fogorvosom. Jézusom, ez
nem lehet igaz, futott 4t a fejemen. Egy
pillanat alatt levert a viz, és imadkoztam,
hogy az a szabad idépont ne mostan-
sdg legyen. ,Sajnos ez a beavatkozas
hosszabb idét vesz igénybe (Ujra levert
a viz), és a legkozelebbi szabad 6érank
csak hdrom hét mulva lesz.” Ennek halla-
tan sikerdlt egy kicsit megnyugodnom.
Az idépontot jokislany mddjara beir-
tam a naptaramba, és azonnal cseppen-
tettem magamnak 7 csepp RELAXIN-t.
Harom hét? Lehet, hogy ez valami jel?
Ez a beszélgetés szerencsére telefo-
non zajlott, azutdn, hogy két nappal
kordbban jartam fogorvosomndl, a ter-
vezett éves szlrésen. A draga doktor
rogton a latogatas elején feltette nekem
azt a teljesen hétkdznapi, varhatd és
abszolut logikus kérdést, hogy minden
rendben van-e. Akkor egy pillanatra
valami azt sugta, hogy mondjak igent,
de eszembe jutott, hogy gy egy héttel
a kontrollvizsgalat el6tt érzékenyen rea-
galtam a meleg, majd a hideg ételekre
és italokra, nyomast éreztem az inyem-
ben, a fogaimban, ami véglil kisugarzott
az egész dllkapcsomba, és mivel a jobb
fels6 6tossel volt gondom, a fajdalom
egy id6 utén kisugdrzott a jobb szemem-
be is. Egy hét alatt a helyzet valéban
aggasztova valt, ugyhogy az orvosndl
inkabb szint vallottam. Bar minderre ter-
mészetesen gyorsan fényt deritett volna
a vizsgdlat is. A diagnoézist a rontgen
is megerdsitette, aminek eredményéré|
fogorvosom két nappal késébb értesi-
tett, hogy megbeszéljiik az uj id6pontot.

Mindazonaltal nagyon biiszke vagyok
magamra, hogy a kontrollvizsgélaton azt
vélaszoltam az orvos kérdésére, hogy
»,nem, nincs minden rendben”. Merthogy
nem is volt. [dén év elején energetikai
szempontbol mindenki nehéz héna-
pokat élt at. Mar nem is csodalkozom,
hogy megjelent az a nyomas, a fajdalom,
a hidegre, melegre valé tulérzékenység,
a fajdalmas harapés... Igy elkezdtem
szedni a RELAXIN-t, napi 3x7 csepp adag-
ban. A készitmény szedésének ideje alatt

a fogorvostdl valo félelmem is elmult,
hiszen mar nem volt miért félnem téle.
A harom héttel korabban adott idépon-
tot és a gyokérkezelést az Ujabb kont-
roll utdn toroltik. A gyokércsatorndim
ugyanis tokéletesen rendbejottek.

MIROSLAVA ABERLOVA
Brno
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A fitoterapia szemszoge

Korolen a lelk
egyensulyert

Amikor tekintetem végigpasztazott az el6szoba fogasan, magam sem
hittem, hogy négy évszak felsé6ruhazata mind jelen van. Ami a labbeliket
illeti, ott a vizallé csizmatol a papucsig mar szinte minden be volt jaratva.
Megkésve és hirtelen intenzitassal tort rank a h6ség, ami viharokat és
zaporesot is tolt maga el6tt. A természet futélépésben, szinte egyszerre
hozza be jelentés lemaradasat. A viragok, fak, bokrok, konyhakerti
novények fejlesztik virdgaikat, gyorsan terméseket hoznak, hamar
felmagzanak, megjelennek az elsé szabadfoldi, napérlelte gyiimodlcsok is.

Az 6rom abbdl ered,
hogy valaki meg tudja ldtni azt,
ami szép és jo az életben.”
(Méricz Zsigmond)

Ez bizony mar a nyér
és a Tlz elem, mely
a Nagy jang legfébb
tulajdonsagait  hor-
dozza, vagyis kiterjed,
kiteljesedik, felfelé
mozogva az ég felé tor.

A felfokozott tempot az embe-
ri szervezet is nehezen tudja kovetni.
Szerencsére segitséglinkre lehet az
ENERGY Pentagram® készitményei kozdl
a KOROLEN.

~

A HKO OSI ALAPELVE

Az ENERGY Pentagram® termékeinek
— igy a KOROLEN-nek is — kilonleges-
sége, hogy egyarant tartalmaznak fizi-
kai, lelki és szellemi szinten m(ikddé
Osszetevoket. Komplexitasukban érvé-
nyesiil a Hagyomanyos Kinai Orvoslas
8si alapelve, az Ot elem filozéfigja. Hata-
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suk szerint is tobbféle megkozelitésben
indokolt a benniik 1évé alkotéelemek
jelenléte. A korlefolyasra haté valtozdk
alapjan beszélhetlink hideg-meleg, kuil-
sé-belsd, tobblet-hidny, jin-jang haté-
sokrél. ElImondhaté, hogy 6sszefliggé-
sek rendszere, szdmos sajatossdga, gon-
dos figyelembevétele alakitja az alko-
téelemeket. Igy a kiilénféle hatéanyagu
gyogynovények kivonata, az illéolajok,
a tézegkivonat, a kristalyérlemények,
a homeopatias tinkturak és az elmarad-
hatatlan Podhajskai termalviz alkalma-
zasa (elsésorban a krémekben).

PENTAGRAM ©
KONCENTRATUMOK

A kulonleges koncentrdtumok nemcsak
a Pentagram-rendszer egyetlen elemére
fejtik ki hatasukat, hanem az Ot elem
rendszerének egészére is. Példaul az ele-
menként visszatéré, azonos gyégynové-
nyek, illéolajok, kristalyok vonatkozasa-
ban maximalisan érvényesiil a filozofiai
alapelv: ,ahogy fent, tgy lent, ahogy kint,
ugy bent”. Megtaldlhaté a koncentratu-

mokban az adott elem 6 terapias hatasért
felel6s hatéanyag sszetevéje, de a kivant
hatast fokozd, vagy éppen kiegészitd,
szabdlyozd, harmonizalé hatdsu gydgy-
ndévény és illéolaj kombinacidja is jelen
van. Ervényesiilni tud az az alapelv, hogy
a Pentagram egyes alkotéelemei képe-
sek taplalé energidkat atadni az utdna
kovetkez6 elemnek, ugyanakkor a fékez6
mechanizmusok is mikodésbe [épnek.

A Pentagram cseppekben 1évé bio-
informacié segitségével a szervezet
olyan teriiletei kapnak plusz tAmogatést
- a fizikai szubvencidkon tul -, amely
a betegségek lelki okait célozza meg
az informaciés mezében. Aki nem akar,
vagy nem hisz benne, az is helyrejon,
csak kicsit lassabban — szoktam monda-
ni, mert ez a tapasztalatom.

A TUZ ELEM ES A KOROLEN

A TUZ elemet az erés energetikai rez-
gésii  KOROLEN gyégyndvény-kon-
centratum képviseli, amely most haté-
kony segitséget képes nyujtani, mert
kiegyensulyozza a gyorsan érkezé nyar


https://www.citatum.hu/szerzo/Moricz_Zsigmond

tovabbi hatédsait. A KOROLEN tdmogatja
a TGz elem utan kovetkez6 Fold elemet
(@ hozzd tartozd |ép-hasnydlmirigy és
gyomor energetikai egyensulyét). EIS-
segiti a Tlz elemhez tartozd jin-jang
szervparok, (sziv- vékonybél, illetve
a szivburok-harmas melegité) energeti-
kai harmonidjanak helyredllitasat.

A KOROLEN erés méregtelenité, anti-
oxidans és regenerdld hatasu novényi
Osszetevéket tartalmaz, amely nem csu-
pan a betegségek megel6zésére hasz-
nalhaté. Kivaléan alkalmazhaté érbeteg-
ségek, agyvérzés, szivinfarktus, érelme-
szesedés, érszlkilet, visszerek, az agyi
és a periférids vérellatds zavarai, magas
koleszterinszint esetén, a vérképzés
tdmogatdsara, a vér kilonféle betegsé-
geiben - példaul a vorés- vagy fehér-
vérsejtek elégtelen szdma, leukémia —,
tovabbd a kdzponti idegrendszer zavarai,
betegségei (CNS), epilepszia, toxoplas-
mézis, gombafertézések és a daganatos
megbetegedések kiegészité kezelésé-
ben. Javitja a vér oxigénelldtasat, a sziv
és az agy mUkddését, segiti a helyes vér-
nyomas bedllitdsat. Cukorbetegek sza-

mara a vaszkuldris szévédmények meg-
el6zése céljabdl ajanlott, (diabéteszes
ldb, szem, vese stb.). EI6nyds a stressz,
lelki problémak, altaldanos kimeriltség,
krénikus faradtsédg szindréma és utazasi
betegség (kinetosis) esetén, alvaszava-
rokban és altaldnos nyugtatéként. Mér-
sékelheti az idéskorral jaré panaszokat,
és az iddskori szenilitds vagy elbutulas
(demencia, Alzheimer-kor) tiineteit.

TESTNEK ES LELEKNEK

A KOROLEN alkalmazésaval a sziv, a sziv-
burok, a vékonybél és a harmas melegi-
t6 allapotéval 6sszefliggé lelki problé-
mak és betegségek felmeriilésekor is
hatékony tdmogatésra szadmithatunk.
Hisztéria, fékezhetetlen nevetés, lelki
nyugtalansag, tulzott érzelmi reakcidk,
ingadozé érzelmek, az empétia képes-
ségének hidnya, beszédproblémadk,
kommunikacié-képtelenség, emléke-
zetzavarok, feledékenység, alvas- és
viselkedészavarok, 6romtelenség - ezek
az érzések, az effajta viselkedés hatra-
nyosan befolyasolja a sziv és a vékony-
bél mikddését. A KOROLEN-t az emli-

tett lelki problémak és betegségtiinetek
mérséklésére és megszilintetésére is fel
lehet hasznalni.

Alkalmazasanal sziikséges azonban
figyelembe venni a szedéssel kapcsola-
tos alapszabdlyokat. A termék bizonyos
gyogyszerekkel egyidejlleg csak egyéni
egyeztetést kovetben, illetve az elévi-
gyazatossag betartdsdval javasolhaté.
Tovébbi, részletes informéciét a termék-
leirdsban talalhatunk.

Manapsdg életiink markéns indula-
tokkal, stresszel terhelédik. A vildgjar-
vany kovetkeztében felmerilé tarsadal-
mi, egzisztencidlis és egyéb fesziltsé-
gek idegrendszeri egyensulyvesztéshez,
frusztracidhoz vezethetnek. Szamitha-
tunk arra, hogy a KOROLEN rezgései
finoman athangolnak és a helyes iranyba
terelnek benniinket. Hozzasegiti felhasz-
naléjat ahhoz, hogy visszanyerje lelki
egyensulyat, visszataldljon 6nmagahoz,
felismerje és atélje az élet oromeit.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

gel melyik ENERGY
készitményt ajanla-
na doktornd allergia
(szénanatha) esetén?
A jellemzé tiinetek az orrfolyds és
a surd tlisszogés.

Az allergia enyhitésére a REGALEN
csepp kuraszerii szedését javaslom (1-2 x
2-4 csepp), leginkdabb a tiinetmentes
id6szakban. Természetesen a hdrom
hét szedés, egy hét sziinet ritmust meg
kell tartani. A tiinetek megjelenésekor

4 )

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tallézunk, némi szerkesztéssel és

roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta

természetgybégyasztél szarmaznak - délt betiikkel jeldltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését

a www.energyklub.hu honlapon.
DR. GULYAS a VIRONAL csepp (2 x 3-5 csepp), valamint Az ENERGY készitményei koziil
GERTRUD a PERALGIN kapszula (2-3 x 1-2 kapszula) ~ segitheti a dohdnyzds elhagydsdt
""""""""""""""" alkalmazdsa javallott. Tébben jelezték, a kuraszerlien szedett VIRONAL csepp.
Preventiv  jelleg- hogy a mds okbdl szedett ORGANIC Adagoldsa reggel 1-3 csepp, egy pohdr

MACA kapszuldval végzett kura hatdsdra
az allergids tiinetek szinte elt(intek.

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA
Szeretnék érdekl6d-
ni és tanacsot kérni,
hogy valamilyen
dohanyzasrél  valo
leszokast segit6 szert tudna-e ajanlani
az ENERGY termékpalettajarol?

vizbe csepegtetve. Szedje hdrom hétig,
majd tartson egy hét sziinetet. Folytassa
legaldbb hat hénapig!

Kiegészitésként ajdnlom a RELAXIN
cseppet. F6 alkotérésze, a kudzugyokér
segiti a fliggbség elengedését. Szedje
naponta 3x3-4 csepp adagoldssal,
hasonléan a VIRONAL-hoz. Ajdnlott
rendszeresen szedni szerves kétésu
magnéziumot is.

\l_/
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Ha z6ld, ha sarga:
szeretjiik a borsot!

A hiivelyében szépen egymas mellett sorakozé zold
golydcskak és a szaraz sargaborsé, amit akar a falra is
lehet hanyni, ugyanazon névény termései, am a két
konyhai alapanyag k6z6tt hatalmas a kiilonbség.

A zoldborsé és a sdrgaborsé ugy izében,
mint Osszetételében, valamint az elké-
szitésiik médjaban egyértelmien eltér
egymastél. Ha Onék is borsérajongdk,
tartsanak velem, és vizsgaljuk meg eze-
ket a finomsagokat kicsit kozelebbrdl.

HUVELYES ZOLDSEG

A borsé a pillangdsvirdguak csalddjaba
tartozé, a Foldkozi-tenger keleti részén
6shonos, egyéves kuszédnovény, amely-
nek termése a borsénak nevezett mago-
kat tartalmazo hively.

Attol fuggben, hogy mennyire érett
allapotban szedjik le és dolgozzuk fel,
azt lehet mondani, hogy a zéld golydcs-
kak és a zsenge hiivelyek inkabb a zold-
ségek jellemzdivel rendelkeznek, mig
a teljes egészében beérett borsészem
jellemzéen inkabb hiivelyes novény.

ZOLDBORSO
A zsenge, z6ld borsészemeket, azaz
a kozkedvelt, édes, 1édus golydcskékat
azért is soroljuk a zoldségek kozé, mert
nagy mennyiségben tartalmaznak vizet,
ami a hiivelyesekre egyaltaldn nem jel-
lemz6. Kaldriaértékik természetesen
alacsonyabb, mint az érett borséé, és
egész biztosan nem is puffasztanak
annyira. Azoldborsé C-, K- és B-vitamino-
kat, tovabbd karotinoidokat és folsavat
tartalmaz. A karotinoid 6vja a latasunkat
és segit megujitani a nyalkahartyainkat,
a B-vitaminok pedig nélkiil6zhetetlenek
a mentalis egészséglink, valamint az
immunitadsunk megdrzésében. Az asvé-
nyi anyagok kozll a borsé foszfor-, kal-
cium- és réztartalmat kell kiemelnink.
Fantasztikus ize van a cukorborsénak
is, amit pucolas nélkil fogyaszthatunk.
Egyes borsofajtakat ezekért a csodalatos
hivelyekért, masokat az édes borségo-
lyécskakért nemesitettek (vel6borso).

A borsot friss, nyers alla-
potdban a legjobb, legegész-
ségesebb fogyasztani, a hdke-
zelés nem tesz igazan jét neki.
Felhaszndlhatjuk zdld salatakba,
koreteink gazdagitdsdhoz vagy szend-
vicskrémekbe. Készithetlink beléle
pesztét, hushoz vagy halhoz ill6 koretet,
vagy akar kiegészithetjiik vele a rizottot.
Ha mégiscsak ragaszkodunk a hékeze-
léséhez, elég egy kis vajon vagy olajon
gyorsan megfuttatni, esetleg blansiroz-
ni. Amennyiben tul sok van beldle ott-
hon, akér le is fagyaszthatjuk.

SARGABORSO
A tokéletesen beérett kifejt6 borsot sza-
raz sdrgaborséként (ami egyébként zold
is lehet) ismerjuk. A sdrgabors6 egy
magas fehérjetartalmu, valddi hivelyes,
amely kellemetlendl fel tudja puffasz-
tani az embert. A fehérjén, Gsszetett
cukrokon és rostokon kivil kalciumot,
foszfort, magnéziumot, kaliumot és
mangant is tartalmaz. Kaloriaértéke
magasabb a zéldborséénal.
Sérgaborsobodl készithetiink levest,
fézeléket, plrét, fasirtot és lepényeket, de
akar szendvicskrémeket is. Felhasznélasa
elétt érdemes egy par éréra hideg vizbe
4ztatni, hogy legaldbb részben megsza-
badulhassunk puffaszté Gsszetevditdl.
F6zés kozben izesitsik babérlevéllel,
majorannaval, bazsalikommal, lestyannal
vagy mas fliszerndvénnyel, esetleg egy
kis tengeri Arame algaval, ami kénnyeb-
bé teszi az emészthetéségét.

KI FOGYASSZON BORSOT?

Kivétel nélkil mindenki fogyassza, aki
nem utalja valamilyen furcsa oknal
fogva!l A borsé a vegetarianusok és
a veganok szamara is kivalé fehérje-
forrasként szolgalhat, zsenge zold és

szdrazabb sérga
forméjaban egya-
rant. A borsébdl protei-
nes étrend-kiegészitéket is
gyaértanak.

A zsenge, friss borsé gyerekek,
véranddsok étkezéséhez is alkalmas
zoldségféle, de gyakorlatilag tény-
leg mindenkinek ajanlott, aki szeretné
tdmogatni egészségét.

Ne feledkezziink meg a tavaszi bor-
socsirdrol sem, amely tele van egy Uj
élet novekedéséhez elengedhetetlen
tdpanyagokkal. Végil, de nem utolsé
sorban, nemcsak a gluténérzékenyek
szamara ajanlott a borsdliszt, amely
a fehérliszt kivald alternativajaként szol-
gaélhat a konyhaban.

TELEN, NYARON

Szamomra az egyik borsofajta a nya-
rat, a masik borsé a telet szimbolizalja.
A kertben névekvé és éppen éré borséd-
hivelyekre tekintve, a gyerekkorom és
a kozelg6 nyari vakacio jut az eszembe.
Melyik gyerek ne szerette volna a bor-
sohlvelyekbdl frissen kifejtett apro
golydcskékat dobdlni a szajaba?

A borsé Uj életre kelt és felfrissit bar-
milyen ételt vagy koretet, szinesebbé
teszi a zoldségleveseket vagy kozdnsé-
ges fétt rizst. [ze egy kis mentaval meg-
megbolonditva még frissitébb lehet.



Imadom a bor-
sopesztét, a bor-
sOkrémlevest és az
igazi olasz rizottét bor-
séval és salsiccidval (olasz
stitnivald kolbasz sertéshusbdl

— A szerk.). Ez jelenti szdmomra

a nyarat!
A sargaborsé ndlam inkdbb téli
alapanyag, és ragondolva legtobbszor
az iskolai menzan elénk tett, virslivel
talalt, szorny( sargaborsé-fézelék jut az
eszembe. De tudom, hogy a sérgabor-
so6bdl igazi kiados, finom ételek is készit-
hetdk. Olyan ez, mintha egy kisfiut kéne
0sszehasonlitaniuk egy érett kord, bdlcs
oregurral.

Ezattal sem hagyom Ondket recep-
tek nélkul, amelyeknek koszonhetéen
taldn igazat adnak nekem abban, hogy
mindkét borséfajta megérdemli a figyel-
muinket.

ZUZANA KOMURKOVA

BORSOS SZENDVICSKREM
HOZZAVALOK: 250 g zsenge borso,
100 g krémsajt, 1 evékanal citrom-
Ié, 2 evékanal olivaolaj, 4 retek, friss
metéléhagyma, s6 és bors izlés szerint.

Tipp: tehetiink még bele apréra
vagott sonkat, reszelt parmezant vagy
masfajta kemény sajtot.

ELKESZITES: A borsét 6sszeturmixol-
juk a krémsajttal, az olivaolajjal és a cit-
romlével. A retket megmossuk és lere-
szeljiik, a metél6hagymat apréra vagjuk,
majd belekeverjiik a borsés alapba. Séval
és borssal izesitjiik. Kenyérrel, bagettel
vagy mas pékstuteménnyel kindljuk.

BORSOKREMLEVES
MENTAVAL ES
ROPOGOSOKKAL
HOZZAVALOK: 2 evékanal vaj, T mogyo-
réhagyma, 1 gerezd fokhagyma, 300 g
friss vagy mirelit zoldborsd, 500 ml
z6ldségalaplé, 100 ml szaraz fehérbor,
125 ml fézbtejszin, 8 friss mentalevél,
1/2 kévéskanal so, feketebors izlés sze-
rint. A ropogdshoz: parmezan és bacon.

ELKESZITES: A mogyoréhagymat
és a fokhagymat aprdra vagjuk, majd
vajon megfuttatjuk. Hozzaadjuk a bor-
sot, megpiritjuk, majd felontjik a borral,
és hagyjuk elpdrologni az alkoholt. Péar
perccel késébb hozzdontjik a zoldség-
alaplét és beletessziik a felcsikozott
mentat. Rovid ideig f6zzik, az egészet
alaposan 6sszeturmixoljuk és belednt-
juk a tejszint. Séval és borssal izesitjlk.
A parmezant lereszeljuk. Egy stitépapir-
ral kibélelt tepsire parmezankupacokat
szérunk, és mellé tessziik a baconszele-
teket. Mindkettét 220 °C-on ropogdsra
sutjuk.

A levest az elkészilt ropogdsokkal
talaljuk.

SARGABORSOS CURRY
HOZZAVALOK: 1 csésze sargaborso,
egy marék Arame alga, 3 evdkandl
ghi, 1 ev6kanal nadcukor, 1 kdvéska-
nal rémai kdmény, 1 kavéskanal kurku-
ma, 1/2 kavéskanal szaritott koriander,
1 kavéskanal 6rolt gydombér, 2 gerezd
fokhagyma, chilipaprika izlés szerint,
1 poréhagyma fehér része, 1 nagyobb
paradicsom, 1 sargarépa, 1 csészé-
nyi karfiolrézsa, 1 konzerv kokusztej
(400 ml-es), s6 izlés szerint, friss korian-
der vagy petrezselyem izlés szerint.

ELKESZITES: A sargaborsét éjszakara
hideg vizbe aztatjuk. Masnap friss adag
vizben az Arame algaval egyitt puhara
fézzik. A ghin megfuttatjuk a flszere-
ket, a félkarikakra vagott poréhagymat,
az aprora vagott fokhagymat, a felkari-
kazott répat és a karfiolt, majd hozza-
adjuk a felkockazott paradicsomot és
a cukrot. Feldntjiik egy kis vizzel. Addig
fézzik, amig a zoldségek al dentére
puhulnak. Hozzéadjuk a megfétt bor-
sot és a kdkusztejet. Rovid ideig fézziik.
Soval izesitjlk, belekeverjik a friss, apri-
tott fliszernévényeket.

Basmati rizs illik hozza.

KOVASZOS KENYERLEPENY
SARGABORSOVAL, GERSLIVEL
HOZZAVALOK: 1/2 bégre sargaborso,
1/2 bdgre arpagyongy (gersli), 1 babér-
levél.

Kovaszos tészta: 1 bogre rozskovasz,
1 bogre viz, 1/2-2/3 bdgre buzaliszt,
majoranna, 2 gerezd fokhagyma, 1 evé-
kanal sé, feketebors izlés szerint, olaj
a sutéshez.

ELKESZITES: Az &rpagydngydt és
a sargaborsot is kiilon-kilon beaztat-
juk éjszakara. A rozskovészt megetetjlk,
és éjszakdra szobahdémérsékleten érni
hagyjuk. Reggel friss vizben, a babér-
levéllel egyutt puhara f6zziik a gerslit
és a sargaborsot. Az aktiv kovaszun-
kat beletessziik egy talba, hozzadjuk
a bugzalisztet, és kikeverjiik a folyékony
tésztat. Frissen tartd folidval lefedjik, és
legaldbb 2 6rén &t hagyjuk kelni. A meg-
fétt és kih(lt borsot és gerslit beleke-
verjik a kovaszos tésztdba, hozzaadjuk
az aprora vagott fokhagymat, a majo-
rdnnat, a sét és a borsot. Serpenyében
mindkét oldaldn megsutjik. Friss salata-
val vagy savanyusaggal talaljuk.



Az elmult években tobben érdeklédtek mar afeldl, hogy
otthon, a fiird6szobamban milyen testapolasi, kozmetikai
termékek vannak. Megnyugtattam minden érdekl6dét,
hogy semmiféle vegyszeres, mii dolgot nem taldlna nalam,
ha bekukkantana a polcaimra. Nos, mesélek kicsit.

VALTOZAS
AZ EGESZSEGERT
Nagyjabdl 9 évvel

ezel6tt dontdttem el,
hogy megreformalom
a furdészobapolcai-
mon taldlhaté termé-
keket. J6 néhany kozullk a szemetesben
landolt, miutén tlizetesebben megnéz-
tem az 0sszetevdket. Emlékszem, abban
azidbben egy kis nyomtatott listaval fel-
szerelkezve mentem vdésarolni. A listdn
az egészséglinkre karos anyagok nevei,
réviditései szerepeltek. Eleinte nem volt
egyszer( eligazodni a termékek felirata-
in, aztan persze egyre gordilékenyeb-
ben ment. A véltoztatni akardsnak és
a nyitottsdgnak kdszénhetéen ma mar
csupa-csupa természetes szer sorakozik
a polcaimon.

TISZTA FORRASBOL

Mindig is fontosnak tartottam azt, hogy
minél tisztdbb forrasbdl szarmazoé éte-
lekkel, italokkal, étrend-kiegészitékkel
taplaljam a testem. Emellett a béromet is
mindenféle kédros anyagtél mentes koz-
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metikumokkal szépitem, ezzel harmoni-
zalom nemcsak a testem, de a lelkem is.

Miért van annak jelentésége, hogy
mit kenlink a bérlinkre, a hajunkra? Sza-
moljunk el 6tig: maximum ennyi id6,
tehat 6t masodperc kell ahhoz, hogy
barmi, amit magukra kentink, bejusson a
vérkeringésiinkbe.

Ha méreganyagokkal teli kozmetiku-
mokkal kenegetjik magunkat naponta
(akar tobbszor is), akkor a véren keresz-
til ezek a toxinok is eljutnak a sejtje-
inkhez, és hosszu tavon betegségeket,
gyulladadsos gdcokat okozhatnak.

A biorezonancias allapotfelmérése-
ken szamtalan ilyen esettel taldlkoztam
az elmult években. Ha a bérapoldsban is
toreksziink a természetességre, azt nem-
csak a bériink fogja meghalalni, hanem
pl. a majunk, az emésztérendszeriink is.
A beszélgetések soran tobbekkel széba
kerdl(t) az aluminiumtdl és egyéb vegy-
szerektdl mentes, izzadasgatlé dezodor.

PROTEKTIN DEO
Orémmel dvdzoltem a hirt, amikor
az ENERGY el6rukkolt a ,mindenmen-

tes” dezodoraval. A PROTEKTIN DEO
100%-ban természetes dezodor, ami
hosszan biztositja szamunkra a frisses-
ség érzetét. A sokféle gydgyndvény-ha-
tdéanyag kellemes, visszafogott illatot és
gyengéd méregtelenitést biztosit. Erzé-
keny béri vasarldk is nagyon pozitiv visz-
szajelzéseket adtak, a boriik nem viszke-
tett, nem pirosodott ki a hasznalat soran.

A PROTEKTIN DEO kilonleges tulaj-
donsaga ez a kettés hatds: egész napon
at tart6, Ude, komfortos érzet, emellé
az egyedildllé PROTEKTIN gy6gyno-
vény-kivonatok segitségével tisztul is
a szervezet a méreganyagoktol.

Az is fontos szempont lehet a valasz-
tasnal, hogy a PROTEKTIN DEO 100%-ban
kornyezetbarat.

Ha eddig még nem tette meg, akkor
ne varjon, mielébb kezdjen el minél tisz-
tabb, természetes Osszetevéket tartal-
mazo, vegyszermentes kozmetikumokat
hasznalni!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired



NoOszirom

— a szivarvany illata

Ki ne ismerné a nészirmot? Szembet(iné viragai elmaradhatatlan diszei késé
tavasszal, kora nyaron a kerteknek. A nészirom mar az egyiptomiak altal

is ismert virag volt, a faradk szamara a hit, a bolcsesség és az elszantsag
jelképévé valt. Latin nevét (Iris) a szivarvany gorog istennéjérél, Iriszrél kapta.

NOSZIROM VAGY LILIOM?
A keresztényeket a ndészirmok éles
levelei kardokra, és a Hétfdjdalmu
Szlizanydra (@ magyar néphagyomany-
ban Fdjdalmas Boldogasszony) emlékez-
tették. Azt kovetéen, hogy I. Klodvig
frank kiraly (466-511) attért a keresz-
ténységre, cimerébe felvette ,Sziizmdria
virdgait”. Hét évszazaddal késébb Vil.
Lajos francia kirdly a legenda szerint
almot latott, amely arra sarkallta, hogy
a kirdlyi liliomot az egész kirdlysag jelké-
pévé tegye. Ezéltal Klodvig lobogdéjanak
stilizalt nészirmabol egy éjszaka alatt
Franciaorszag f6 szimbdluma lett.

A heraldikdban azonban fleur de lis
— liliomvirdgnak nevezik. Hasonlé 4lma
tobb 6nkényurnak is lehetett, igy hat a lili-
omvirdg, valéjadban azonban a nészirom
virdga Firenze, Québec, New Orleans és
a cserkészek zaszlajan is szerepel.

HAROMSZAZ FAJTA

A ndszirom Dél-Eurépabdl szérmazik,
a francia és olasz Riviérarél. Ennek az
évelének kb. 300 fajtdja és tobb szaz
nemesitett faja ismert a vilagban. Fel-
épitése és fizioldgidja az egyes fajtak
szerint eltéré. A félsivatagos teriletektd|
a hegyi mezékon &t, egészen a mocsa-
ras vidékekig megtaldlhato.

A szarazsagkedvel$ fajtak hagyma-
bél, a nedvességkedveld fajtak vastag
gyoktorzsekbdl fejlédnek ki. Az egye-
nes, egy méterre is megnévé, eldgazo,
korkoros keresztmetszetli novénysza-
ron véltakozva nének a t6all6, hosszuy,
kard formdju levelek, hosszanti erezet-
tel (egyszikl novények). Tavasszal és
nyar elején virdgzik, nagy, béditéan illa-
tozo, kilonféle szind, egylaki virdgok-
kal. Néha 6nalléan, mas fajtaknal legye-
z6szer( virdgzattal. Osszetett felépité-
siik a rovarok tokéletes beporzdsdhoz

alkalmazkodott. Termése 6t centiméte-
res, haroméli tok, amelyben szamos
mag taldlhato.

A HAGYOMANY TOVABB EL

A nésziromgyokér alkotdeleme a parfi-
moknek, a kozmetikumoknak és a pot-
pourriknak. A nészirom illatat évszaza-
dok 6ta élvezhetjik. Az ékorban ezzel
izesitették a bort, és mindmaig likérok,
martini és gin alkotéeleme. A foldmdve-
sek a deszkatetSkre nészirmot Ultettek,
mert magukba szivtdk a nedvességet.
Ma a ndvény gydkereinek abszorbcios
(felszivd) tulajdonsagait okolodgiai viz-
tisztitoként hasznositjak.

A gydgyhatasu hatéanyagok tobbsé-
gét éppen a nészirom gydktorzse kindl-
ja. Széritas utan néhany évig raktarozzak,
hogy megszabaduljanak a karos anya-
goktdl. A valtozas sordn a legelénydsebb
tulajdonségok kertilnek el6térbe, tobbek
kozt az ibolyaillatra hasonlité illéolaja is
ilyen. Hatéanyagai a flavonoidok, terpé-
nek, tanninok, szaponinok, gliikozidok,
szerves savak, csersavak és szamtalan
keményité. Az egyes fajok beltartalma
eltéré lehet.

ILLATOS GYOGYIR

Az irisz felhasznédlasanak hagyomanya
a gyogydszatban az 6kortdl kezdve
mindmaig tart. Vizelethajtd, epetiszti-
t6, hashajté, hatasdban antibakteridlis,
idedlis a méregtelenitéshez. A szdj-
Uregi panaszokon at a médj, epehdlyag,
gyomor, belek, hugyutak bajainak
esetében is segithet. A szaritott gyo-
keret lehet ragni, fézetét inni és por
formajaban az orrba felszippantani.
A kozépkorban emésztési panaszokra,
kohogésre, kigydmardsra, az Egyesilt
Allamokban szifilisz gyégyitasara is
alkalmaztak.

Nem megfelelé adagdfas esetén el

fordultak mérgezések (hanyas, hasme:;?/ ]
nés), ezért ma a betakaritast, a gyartast,
az Osszetételi aranyt és a pontos adago-

last szakemberekre bizzak.
Vélogathalé:l_( szamos frisztartalmu

gyogyteas és arometerapids keverékbdl, -
arckrémbdl, samponbol és fogkrémbdl. /

}krém kiprobalasa
mellett, az ENERGY termékeﬁt.qll P

Donthetiink a SILIX fo

Egy csepp parfimmel (és egy pohar-
ka ginnel) az irisznek kdszonhetéen egy
felh&s, borus nap is viragzé nyari kertte
véltozhat. {

l_'[irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiege321tette

’NEMETH IMRENE EVA .i

fitotera eugé természetgyogyasz,
klubveze-;

ENERGY ji:bm klub N
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EGYEDULALLO KOLLAGENITAL - 3 OSSZETEVO, LENYUGOZO HATAS

v els6 osztalyu izlandi kollagén
v acerola kivonat — természetes C-vitamin
v ajurvédikus gyégynovény-komplex
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