


Oktoberi
ajanlatunk

Az oktéber tartogat még szamunkra par meleg napot

a vénasszonyok nyarabdl. A hénap elején rendkiviil
kellemes hémérsékletekig kuszik fel a héméroék
higanyszala, és ugyanez a paratlan teljesitmény a hénap
kozepén és végén is megismétlédik. A lehlilés ezutan
minden jel szerint szerencsére fokozatos lesz.

Oktéberben a kinai horoszkép szerint a Kutya veszi at az
uralmat, és vele egyiitt elérkezik a selejtezés ideje. Végig kell
gondolnunk, mi az, amitél megvalunk, és mi az, amit gondo-
san megérzink. A Kutya uralmét a Fold elem id6szaka segiti,
amely lehetdséget biztosit arra, hogy visszatérjink a kozép-
pontunkhoz, és ezaltal harmonizalhassuk testiinket, lelkiinket
és szellemiinket egyarant.

Ebben — mint minden évben — a humatok is a segitséglinkre
lehetnek. Az 6szi tisztitokura rendkivil jotékony hatdsu, szerve-
zetlinket a nydr elmultaval ugyanis eldrasztjdk a salakanyagok.
Az 6szi kura kiusztatja a méreganyagokat, megerésiti a szerve-
zetet, és felkésziti a meghiléses betegségek, a kohogés, a laz
és az influenza idészakara. Az ehhez a rendelkezésiinkre allé
termékvalaszték: CYTOSAN és CYTOSAN INOVUM kapszuldk,
CYTOSAN FOMENTUM gél, CYTOSAN sampon és szappan, vala-
mint a BALNEOL humatfiirdé.

Am a munkat mar nem egyediil a huméatoknak kell elvé-
geznilik. Itt van pl. a QI DRINK, amely segit megsziintetni
a faradtsagot, energiat ad, megerésiti a szervezet természetes
védekezbéképességét.

Er6s antibakteridlis, virusellenes, gombadlé és antioxidans
hatésaival a DRAGS IMUN-nak is megvannak a maga tapaszta-
latai a szervezet védelme terén.

Erdekes lehet még a HAWAII SPIRULINA, amely az egyik
legjobb viélasztas, ha ugy érezziik, hogy szervezetiink kibillent
egyensulydbdl, és egyre-masra jelentkeznek az egészségligyi
problémak.

EVA JOACHIMOVA
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Csaladtervezes

és Cytosan

Egészséges utédok nemzése abszolut természetes

vagy. A természetben nem csak az emberbe, hanem az
allatvildig minden magasabb rendi fajaba genetikailag
bele van kédolva az a torekvés, hogy egészséges
utodokat hozzon a vilagra. Az 6nfenntartasi 6szton utan
a szaporodasi 6szton az, amely leginkabb hatassal van
az élélények viselkedésére.

MEGVALTOZOTT ERTEKREND
A faji piramis csucsan all6 emberre,
evolucidjanak legutébbi szakaszaiban,
sokkal tobb tarsadalmi és gazdasdgi,
tovabba pszichoszocidlis tényezé hat,
mint eddig valaha, és ezek lassan, de
biztosan atveszik a hatalmat az 6si 6sz-
tonok felett. A széban forgd valtozas
bizonyos jeleit mar az antik civilizaciok-
ban is dokumentaltak, am ez, a techni-
kai fejlédés és a novekvd ,jolét” okoz-
ta tendencia csak az ipari tarsadalmak
idején kezdett el nagyobb mértékben
jelentkezni.

A reproduktiv viselkedés a XX. sza-
zad masodik felétdl, egész pontosan
a fogamzasgatldas megjelenésétdl kez-
dett el exponencidlisan megvaltozni.
Ezzel parhuzamosan raadasul az élet
értelmérdl, és a hozza kapcsoldédéd prio-
ritdsokrol alkotott nézetek is jelentésen
véltoztak.

A gazdasagi célok el6étérbe helyezé-
se, a teljesitménykdzpontusag, a hiper-
individualizmus jelensége, tovabba
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a virtudlis vildg egyre nagyobb térho-
ditdsa, amelyben mindenki ,kozmetika-
zott” hirességekkel veti 6ssze 6Gnmagét,
illetve az ugynevezett posztmodern
korszak egyéb hatdsai globdlis szinten
mélybe taszitjdk minden generécié
hagyomanyos értékeit. A fiatal parok
ennek kovetkeztében nehezen tudjak
rangsorolni sajat preferencidikat, illetve
be életlik egyes szakaszainak megter-
vezése soran.

KAROS HATASOK
KOMBINACIOJA
Mindennek az a kdvetkezménye, hogy
andbkazelmult 30 évben a legtobb joléti
térsadalomban csaknem egy évtized-
del kitoltdk a gyermekvallalds idészakat.
A fent leirt valtozédsokkal kéz a kézben
jarnak a kornyezeti véltozasok is, a sz6
negativ értelmében.

A levegé, a talajviz és a tengerek
szennyezésétdl kezdve, az elektromag-
neses szmogon és egyéb sugdrzdsokon

at, egészen a napjainkban leginkdbb
iparilag el6allitott élelmiszerekben taldl-
hat6, mérgezé anyagokig.

A kovetkezd oridsi probléma pedig
az, hogy a tarsadalom tulnyomo tébbsé-
ge, féleg a gyerekek és a fiatal generacié
tagjai, veszélyesen keveset mozognak,
sportolnak.

Az emlitett tényez6k hatdsara mere-
deken né a civilizaciés és autoimmun
betegségekben szenveddék, valamint az
allergidsok szdma, nemcsak a kdzépko-
rdak, hanem sajnos a fiatalok korében is.

A méreganyagok gyakran a bélfa-
lakat karositjdk, ami miatt a szervezet
képtelen megfelelé tapanyagokhoz
jutni, és ennek kovetkeztében sériil-
nek az immunfunkcidk, valamint leter-
heltté vélik a méregtelenité szervek,
azaz a maj, a vese és a nyirokkeringés
mukodése.

Ha a szervezet mar képtelen a felhal-
mozodott toxinokat kivélasztani maga-
bdl, a méreganyagok féként a zsirszo-
vetekben és az intersticidlis (szovetek



kozti — a szerk.) rétegekben rakédnak
le, ahol korldtozzak a sejtek kozotti
kommunikaciét.

Ekkor mar a kéros anyagok kombi-
nacidja még a legkisebb koncentracio-
ban is komoly kévetkezményekkel jar, az
élettani funkcidkra nézve.

MAXIMALIS
MEREGTELENITES

Mivel napjainkban a parok tobbsége
el6re tervezi a csalddalapitast, érdemes
idében elgondolkodni azon, hogyan
lehetne a szervezetben felgyllem-
lett karos anyagokat semlegesiteni,
vagy jobb esetben kivélasztani. Fon-
tos kihangsulyozni, hogy az ugyneve-
zett tisztitd céld kurat idedlis esetben
a par mindkét tagjanak el kellene végez-
nie, am a nék ebben a tekintetben sok-
kal felelésségteljesebbek. Az utdédok
jollétét a fejlédés legkorabbi szakasza-
itol, a gyermek szilletéséig és tovabbi
egészséges fejlédéséig, nemcsak a két
szUl6t6l 6roklott genetekai tényezdk
hatérozza meg, hanem a DNS-metilacio
(@ DNS kémiai moédosuldsa, bizonyos

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

Meéregtelenités

metilcsoportok hozzdadddasa a DNS-t
alkoté bazisokhoz - a szerk.), illetve a
gének aktivitdsdt modositd epigeneti-
kai faktorok is (az epigenetika a gének
olyan 6roklédési formdjanak vizsgalata,
amely nem jar egyltt a DNS szekven-
cidjanak megvaltozasaval, és arra keresi
a vélaszt, hogy a kornyezeti tényezék
szlil6kre gyakorolt hatasa milyen valto-
zdsokat okoz az utédok génkifejezédé-
sének tekintetében - aszerk.)

A szervezet vellink sziiletett méregte-
lenit6 képességén kivil szerencsére ren-
delkezésilinkre allnak olyan természetes
anyagok, amelyek segitséglinkre lehet-
nek a test megtisztitdsdban. Az ENERGY
kindlatdbdl ebben a tekintetben egye-
dildlliéak az an. humét készitmények,
elsésorban a CYTOSAN és a CYTOSAN
INOVUM.

A humin- és fulvosavakon kivil szi-
limarint és a sejtanyagcserében fontos
szerepet jatszé borostydnkdsavat tartal-
maznak, a CYTOSAN INOVUM-ban pedig
még bioaktiv, z6ld agyag is gazdagitja az
Osszetételt. A készitmények erbs szorp-
Ciés, elnyeld képességiik alapjan hatnak.

Meddig soporjiik
a problémakat a szonyeg ala?

Ha tiszta vilagban élnénk, tiszta vizet innank, csak az altalunk termelt és eléallitott
ételeket ennénk, és kizardlag pozitiv, szeretetteljes gondolataink lennének, azt
mondanadm, hogy a méregtelenitéssel a legkisebb mértékben sem kellene foglalkoznunk.

Barmennyire egészségesen éliink, tes-
tlink méreganyagokat termel. Am ezzel
tisztdban van, szamit a toxinokra, és képes
megszabadulni télik. Végil is erre szolgdl
a majunk, amely megsz(iri a vért, és szinte
szb szerint elégeti azokat az anyagokat,
melyek a szervezetben kért okozhatnak.
A megnovekedett hémérséklet mellett
rdadasul a mgj olyan ellenanyagokat ter-
mel, amelyek felveszik a harcot a patogén
mikroorganizmusokkal.

A TEST TISZTOGAT
Szervezetiink okosabb, mint gondol-
nank, nem engedheti, hogy a méreg-
anyagok virgonckodjanak létfontosdgu
szerveinkben, ezért rendszeresen taka-
rit. Amikor viszont nem gyézi a munkat,
a ,szényeg ala sopri” a salakanyagokat,
azaz olyan helyekre rakja el 6ket, ame-
lyeket nem tart annyira fontosnak.

igy a fémek pl. a zsirszévetekben vég-
zik — ez az egyik oka annak, hogy a test

Magukhoz kotik a szabad gyodkoket
(DNS-t karosité oxidansok), erés kotése-
ket képeznek velik, és a majban az epén
keresztul kivalasztjak 6ket. A méaj méreg-
telenit6é funkcidjat a szilimarin és ener-
getikailag a borostydnkésav tdmogatja.
Azoknal, akiknél a bélm(kodés is sériilt,
a z0ld agyaggal gazdagitott humatok
a hatékonyabbak, mivel azok célzottan
képesek megtisztitani a bélrendszert.

Az emlitett készitmények szedését
ajanlott elkezdeni a tervezett babavaras
el6tt harom hoénappal. Javasolt altala-
nos adagoldsuk: naponta 2x1 kapszu-
la, a szervezet m(ikddésének nagyobb
leterheltsége esetén pedig naponta
3x1 kapszula. Rendkiviil fontos a meg-
felel6 mennyiségl folyadékbevitel is.
Napi 2-2,5 liter viz fogyasztdsa ajan-
lott. A javaslatok betartdsaval igy az
egyik leghatékonyabb és leggyorsabb
méregtelenitd kuraval segithetjiik szer-
vezetiink megtisztulasat.

DR.BOHDAN HALTMAR

nem hajlandé megszabadulni a zsirkész-
leteitdl, mivel akkor az dsszes ,szennye-
z6dést” ki kéne engednie a vérkeringés-
be. Mas salakanyagok az izlletekben
(hugysav) és az inakban rakédnak le,
vagy betokozédnak és cisztakka valnak.

A test csak akkor alakit ki, szemétlera-
kokat’, ha nincs ideje a nagytakaritasra.
Amint szusszandsnyi id6hoz jut, azonnal
belefog a munkéba, de mint tudjuk, az
id6 napjainkban draga kincs.
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MEREGTELENITES

ES AKARATERO

A kovetkezékben bemutatott méreg-
telenitési eljardsok inkdbb tébb, mint
kevesebb akaraterét igényelnek, am
mast nem kivdnnak téliink. Az akarat-
eré ugyanis az egyetlen ,fizetéeszkoz”,
amellyel ,megvéséarolhatjuk” a méreg-
telenitéshez sziikséges plusz idét a szer-
vezetlink szamara.

1. Id6szakos éhezés
Ha két étkezés kozott kibirunk lega-
labb 17 6rat evés nélkiil, megerésitjiik
testlink természetes dnmegujitd képes-
ségét, amit szakmai nyelven autofagia-
nak hivunk. Az autofagia egy felettébb
komplex, az evolucid éltal folyamatosan
cizelldlt mechanizmus, melynek segitsé-
gével testlink ugy igyekszik meg6rizni
belsé kornyezete éllandésdgat, hogy
lebontja a sajat feleslegessé valt vagy
sérilt sejtkomponenseit.

Az autofagia, azaz a sejtkomponen-
sek lebontdsdért és Ujrahasznositdsdért
felelés alapvetd folyamat mogott rejlé
mechanizmusokat Oszumi Josinori japan
sejtbiologus deritette fel, aki a felfe-
dezéséért 2016-ban elnyerte az orvo-
si Nobel-dijat. Szervezetiink autofag
képességének kdszonhetéen hatalmas
mennyiségli aminosavat képes Ujrahasz-
nositani, ami &ltal nemcsak rengeteg
munkat tud megtakaritani, hanem olyan
épitéanyagokat is szerez, amit egyéb-
ként az ételekbdl kellene poétolnia.

Az autofdgia mechanizmusa egy
alaposan atgondolt win-win stratégia,
amelynek kodszonhetéen testiink

em pusztén el tudja takari-

tani a sérult sejteket, de Ujakat is képes
épiteni helyettiik. Ez magyardzza pl. azt,
hogy novekedés kozben miért nem kell
elveszitenilink az izmainkat, illetve, hogy
a fehérjeszegény étrend miért nem okoz
sulyos problémékat a szervezetben.

Az autofagia mechanizmusa nem csak
id6szakos bojttel stimuldlhatd, hanem pl.
kaléria-restrikcioval (amikor egyszerlien
kevesebbet eszlink), HIIT, azaz magas
intenzitdsu szakaszos edzéssel (HIIT: high
intensity interval training), vagy a kurku-
ma gyokerébdl szérmazd kurkuminnal.
A test 5nmegujulé képességét tdmogato,
valamennyi fent emlitett mddszer bizo-
nyitottan segit meghosszabbitani az éle-
tet, ezért egyértelmien elénylinkre valik,
ha nem esszlik tul magunkat, ha néha
koplalunk és, ha rendszeresen ravessziik
magunkat a mozgasra.

2. Megedzdédés, avagy a tlz és a viz
kozti energiaaramlas

A méregtelenités egyik 6si médszere a jol
ismert szaundzas, amelynek segitségével
a fokozott izzadason keresztil eltavolit-
hatok a salakanyagok a szervezetbdl. Ezt
a hatést természetesen a paplan alatt is
elérhetjiik, nem véletlen, hogy a dunyha
alatti izzadas a virusos fert6zések egyik
leghatékonyabb gyégymaédja.

A meleg és a hideg egyutthatdsa
tdmogatja az energiadramldst a testben,
és noveli a szervezet ellenalld képességét.
Kevesen tudjdk azonban, hogy a szau-
nazas éltal bekovetkezé eredményeket
akar a hideg viz alatt allassal is elérhetjiik.

Testlink hészabalyzé mecha-
nizmusai ilyenkor auto-
matikusan bekap-

csolnak, és amikor fazunk, elkezdenek hét
termelni. Az energidk ezaltal mozgéasba
lendilnek, a feleslegessé valt anyagok
és a méreganyagok tdvoznak, rdaddsul —
jutalmul azért, hogy elldtogattunk a kom-
fortzonank hatarara - kapunk egy kiados
endorfinloketet, ami jobb kedvre derit
minket akdr akarjuk, akar nem.

3. Wim Hof légzéstechnikaja

Ez a kuldnleges légzéstechnika képes
lugositani a vért, és ahogy azt tudoma-
nyos kutatdsok is aldtdmasztjak, képes
eltdvolitani a nem kivant mikroorganiz-
musokat, illetve azok toxikus végtermé-
keit a testbél. Habar Wim Hof médszere
felettébb egyszer( és a legkevésbé sem
idéigényes, tapasztalataim azt mutatjak,
hogy a legtobb ember csak akkor haj-
landd egy kis id6t forditani magara, ha
mar baj van.

KITAKARIT HELYETTUNK
Létezik egy olyan készitmény, amely ren-
geteg munkat elvégez helyettiink. Ha
segitségre van sziikségink a szényeg
alatt felhalmozott méreganyagok kisop-
résére, a CYTOSAN jelentheti a legjobb
vélasztast. Rendkivil hatékony bioaktiv
anyagokat, humin- és fulvosak elegyé-
bdl felépiil6 humatokat tartalmaz, ame-
lyek harmadkori szerves anyagok folya-
matos lebomlasaval keletkeznek barna-
szén- és tézegleléhelyeken. Osszetétele
emellett a szervezet megtisztuldsat és
a maj egészséges mikodését tdmogatd
szilimarinnal gazdagitott.

A CYTOSAN hasznélatat érdemes
a méj méregtelenité képességét erbsitd
REGALEN alkalmazasaval kombinalni.

A tisztitd kura alatt ne felejtstink el
sok folyadékot fogyasztani, hogy tény-
leg minden tdvozhasson, aminek tavoz-

TEREZA VIKTOROVA



A szivtajékon jelentkezd, kellemetlen
érzést un. neurocirkuldcios aszténia,
vagy a mellkas, esetleg a gerinc ideg-,
izom-, csontrendszere is okozhatja. Az
ENERGY készitményei ilyen esetekben
rendkivili segitséget nyujthatnak.

NEUROCIRKULACIOS
ASZTENIA

A neurocirkuldciés aszténia a szivcsucs
kornyékén, azaz a bal mellbimb¢ alatti
tertleten jelentkezé, szuré fajdalomban
nyilvdnul meg. Megjelenése altaldban
a stresszhez, a félelemhez és a szoron-
gashoz kothetd. Kiséré tilinete lehet
a légszomj, amikor a péciens levegé
utdn kapkod, mert Ugy érzi, képtelen
nagy leveg6t venni.

Szabalytalan, térképszer( rajzolatot
mutato, vords kilités is megjelenhet
a mellkason és a nyakon. Ezzel egyid6-
ben olyan neurovegetativ labilitasra
utald jelei is lehetnek, mint az erétel-
jes szivdobogas, avagy palpitécié, vagy
a tachikardia (megszokottnal szapordbb
szivverés — aszerk.).

Amikor a paciens megnyugszik,
esetleg nyugtatdt vesz be, a fajdalom
megszlnik. Az ENERGY készitményei
kozil elsésorban a STIMARAL gydégynd-
vény-koncentrdtum, a RELAXIN, esetleg
a KOROLEN nyujthat segitséget.

IDEGRENDSZER ES
MOZGASRENDSZER

A mellkasi fajdalom gyakori kivalto okai
kozé sorolhatjuk még a mellkas falat

alkotdé vazrendszer és izomrendszer,
valamint idegrendszer keretén belil fel-
1épd problémakat, rendellenességeket.

A fajdalom vagy kozvetlenil az emli-
tett, eltls6 mellkasfalat alkoté rendsze-
rekbdl, dltaldban a bordak és a szegy-
csont kapcsolddasi pontjaibdl indul ki,
ahol a bordakézi izmok és idegek, vala-
mint érzékeny, porcos kapcsoléddsok
talalhatdk, vagy a gerincbdl, féleg a hati
gerincbdl, ahonnan a fajdalom kisugar-
zik a sziv tjékara. A fajdalmat az esetek
tulnyomo tébbségében azok a porcko-
rongok okozzdk, amelyek, ha elmoz-
dulnak vagy elszakadnak, nyomjdk és
ingerlik a gerincvel6bdl kilépd idegeket.
A fajdalom ebben az esetben nem fel-
tétlenil csak a gerinctajékon jelentkezik,
hanem a szivnél is, azaz a gerincveld
blokkolt idegei dltal innervélt (beideg-
zett — aszerk.) mellkasfalon.

Az ilyen fajta fajdalom altalaban fizi-
kai meger6ltetés utdn jelentkezik, pl.
nehéz targyak felemelésekor, nagytaka-
ritds utan, természetellenes vagy szokat-
lan testhelyzetben végzett munka vagy
hirtelen, rossz mozdulat utédn, és igy
tovabb. Az ilyen esetekben vegytink fel
kényelmes testhelyzetet, egyenesedjlink
fel, vegytk le a terhet a mellkasrdl, illetve
a gerincrél.

A hagyomanyos orvoslas fajdalom-
csillapitdkkal és a tabletta vagy krém for-
maban kaphatd, un. miorelaxansokkal
(izomrostok ellazitdsara szolgalé gyogy-
szerek — a szerk.) igyekszik orvosolni
a problémat.

Az ENERGY készitmények kozil kivalo
megoldast jelenthet az ARTRIN gydgy-
névénytartalmu krém, amelyet naponta
tobbszor kell felvinni a fajo tertletekre,
tovabbd a RENOL gydégyndvény-kon-
centratum és a SKELETIN kapszula.

INTENZiV KOHOGES

Hasonlé jellegli mellkasi fajdalmakat
a légzéizmok és a rekeszizom extrém
megterhelése is kivélthat, ami rendszerint
erds, hosszan tartdé ingerkohogés hata-
sara lép fel, pl. heveny horghurut vagy
ismétl6dé asztmas rohamok esetén.

A fajdalom ilyenkor az akut kdhogés,
illetve a léguti problémak lecsengése
utén viszonylag gyorsan, néhany napon
belil elmulik.

Az ENERGY készitményeinek sordbdl
jo szolgélatot tehet a DROSERIN és az
ARTRIN krém helyi alkalmazésa, tovabba
a VIRONAL koncentratum és a GREPOFIT
kapszula, illetve cseppek szedése, kiegé-
szitve a spray és a NOSOL AQUA alkal-
mazasaval.

Az emlitett fajdalmak nem allnak
Osszefliggésben a szivmikodéssel, és
nem okoznak szivbetegséget. Ugyan-
akkor nagy riadalmat kelthetnek, mivel
kozvetlendl a szivtajékra sugaroznak ki.

A szivinfarktust jelz6 fajdalom élta-
ldban intenzivebb, égetd, illetve szoritd
jellegl, és a mellkas kdzepén, a szegy-
csont mogotti teriletre lokalizalédik.

DR. JULIUS SIPOS
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Uj termék,'csa,léd:

Mycosynergy:. :

Az eredeti szandékunk felettébb egyszerii volt. Szeretttxl:\

-

volna kielégiteni a gydgygombak iranti keresletet és '.':'

megfelelé kombinaciéban kinalni 6ket a vevoinknek. %

Hamarosan azonban fel kellett magunk-
nak tenni a kérdést: valéban olyasmit
akarunk csindlni, amit a tobbiek mar
viszonylag jol csindlnak? Beteljesitjik
ezzel a kuldetéslinket? Amikor a kérdé-
sek egyikére sem tudtunk igennel vala-
szolni, visszatértlink a folyamat elejére,
és mindent Ujragondoltunk.

A kiinduldsi ponthoz, a lényeghez
vald visszatérés, valamint a tagabb
Osszefliggések felfedezése lehetévé
tette, hogy az eredeti, egyszerli cél-
b6l valami egészen kiilonleges szi-
lethessen. Olyasvalami, ami tdlmutat
a mar mindenki altal atélt sztereoti-
pidkon, illetve, ami Uj lehetéségeket
kindl a természetes szinergikus kap-
csolatok kiakndzéasaban, és elsésorban
abban, hogyan lehet az Gj termékeket
egyetlen, nagy harmonikus egységben
o0sszekapcsolni az ENERGY meglévé
készitményeivel.

igy sziiletett meg az ENERGY Uj termék-
csalddja, a MYCOSYNERGY. Bér, ha tel-
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jesen kovetkezetesek szerettiink volna
lenni, a termékcsalddot mycofytopen-
tasynergy-nek neveztiik volna el, mert
ez a név maradéktalanul kifejezte volna
a készitmények legfontosabb aspektu-
sait és Osszetevéit, azaz a mikoterapia,
a fitoterapia és a Pentagram lényegét.
Mivel azonban ez a név inkdbb egy
nyelvtorére hasonlitott volna, igy don-
tottliink, hogy a révidebb, am anndl tet-
szet6sebb MYCOSYNERGY elnevezésnél
maradunk.

Ahogyan az a termékcsaladd nevébdl
is sejthet6, a készitmények alapja a miko-
terapiara, tehdt a gondosan 0Osszeva-
logatott gydgyitdé gombak egyedulalld
tulajdonsdgaira épdl, amelyek a fitote-
rapia alkotéelemeivel szinergikus hatast
fejtenek ki az emberi szervezetben.

A célzottan kivélasztott novényi
kivonatok egyrészt fokozzak a gydgyitd
gombak kivant hatdsait, masrészt segite-
nek megerdsiteni a szervezet azon teri-
leteit, amelyeket a gombdk, ilyen magas
koncentracidban, hajlamosak lennének
legyengiteni. Végeredményként tokéle-

tesen kiegyensulyozott, jol toleralhatd,
kivételes hatékonysagu és pontosan
meghatarozhaté hatasokkal bird készit-
mények szilettek.

Az Uj termékcsalad egyik legnagyobb
elénye, hogy tokéletesen illeszkedik
a mar mindenki altal jol ismert Pentag-
rame® regeneraciéba.

Az 6t mikotermék mindegyike egy
adott elemhez tartozik és a készitmények
nevének mésodik része az adott elemhez
kapcsolodd legfébb szervre utal.

Tehdt a MYCOPULM a tudd és
a vastagbél egészségérél gondos-
kodik, a MYCOREN a vesét, a prosz-
tatdt és a hugyhdlyagot erdsiti,
a MYCOHEPAR a mdj és az epe-
hélyag mikodését harmoni-
zdlja, a MYCOCARD a szivre
és a vérre hat jotékonyan,
mig a MYCOPAN a hasnyal-
mirigyet (pankreas) és a gyomrot
kényezteti.




égeredményként tokéletesen kiegyensulyozott,

101 toleralhato, kivételes hatékonysagu és pontosan

meghatarozhat6 hatasokkal bird készitmények

AZ ANYAG AZ ANYAGOT
TAMOGATJA

A mikoterdpia elveire épulé Uj termék-
csalad figyelemre mélté hatasokkal ren-
delkezik. A gombak mar dnmagukban is
leny(igozé életformdak, amelyeket min-
denki ismer. Rendszerint egyik naprdl

szulettek,

a masikra, latszélag a semmibdl bukkan-
nak elé az erd6 kdzepén, hogy mindenki
megcsodalhassa hihetetlen formaju és
szind, csoddalatos, rostos szerkezetiiket.

Botanikai szempontbél eredendéen
a novények kozé soroltdk a gombakat,
am ma mar 6nallé csoportot alkoto, élé
organizmusoknak tekintjiik 6ket. A nové-
nyektdl eltéréen nem zold a szinlk,
nincsenek leveleik, sem gydkereik, nem
virdgoznak, és nem hoznak termést sem.
Bioldgiailag inkdbb az éllatokhoz allnak
kozelebb, mintsem a névényekhez.

A gombdk szintén nem rendelkeznek
klorofillal (hozzédnk hasonléan), igy &6k
sem tudjak a fotoszintézis segitségével
felhaszndlni a napsugarakbdl szarmazo
energiat.

Az energidt kizarélag anyagbdl
nyernek ki, ezért a hagyomdényos kinai
orvoslas szerint erételjesen vonzédnak
is hozzd. A gombak olyan enzimeket
vélasztanak ki a kdrnyezetiikbe, amelyek
az elpusztult éllati vagy névényi testek-
bél szarmazd, Gsszetettebb anyagokat
egyszerlibbekre bontjak, és ezek szol-
galnak taplaléként szdmukra. Ezek azok
az anyagok, amelyek biokémiai szem-
pontbodl egészen kivételes hatéanyagok
koktéljat alkotjak, és amelyek a gombak
gyogyité hatdsait biztositjak.

SZINERGIABAN HATNAK
A MYCOSYNERGY termékek onélléan
vagy mas ENERGY készitményekkel
egyutt is hasznalhatok.
Kivaléan kombinalhaték példaul
a Pentagram® koncentratumokkal,
a lehetséges kombindcidk szama
szinte megszamlalhatatlan, és sz&-
mos kiilonb6z6 maéd kinalkozik
arra, hogy pontosan ott avat-
kozzunk be a szervezet mdko-
désébe, ahol arra a legnagyobb
szlikség van, illetve ahol az elérni
kivant hatas a legkézelfoghatobb.

A Pentagram® készitményekkel toké-
letesen kiegészitik egymast. Az alap
Pentagram® koncentratumok szélesebb
korben hatnak, és elsésorban funkcionalis
zavarok kezelésére 0sszpontositanak, illet-
ve egész szervrendszereket céloznak meg.
A MYCOSYNERGY termékcsalad készitmé-
nyei ezzel szemben célzottan, egy-egy
létfontossagu szerv miikodését harmoni-
zaljak, illetve az adott szervek anyagdban
és szOveteiben jelentkezé rendellenessé-
gekre fejtik ki dldasos hatasukat.

A kombinacié 6sszekapcsolja a ,felil-
rél jové” utat (a funkcid befolyasolasa)
az ,alulrdl jové” hatdsokkal (az anyagbol
eredd problémdak megoldasa).

Az Uj termékcsaldd készitményei
a gyoégynovény-koncentrdtumokon tul
az ENERGY egyéb természetes készit-
ményeivel (egyszerlbben szélva vala-
mennyi  kapszulds termékiinkkel),
Pentagram® krémjeivel és zold élelmi-
szereivel is kivaléan kombinalhatok.

MEGFELELOG IDOBEN
Azt javasoljuk, hogy eleinte minden-
képpen konzultdljanak ENERGY klubjuk
munkatérsaival, vagy kérjenek segitséget
egy tapasztalt terapeutatdl, mert a helyt-
all6 diagnosztizalas és a készitmények
medfelel6 kombinalasa elengedhetetlen
a hén ahitott eredmény eléréséhez.
Mindennek megvan a maga ideje, ezért
a MYCOSYNERGY termékek sem azonnal,
egyszerre keriilnek piacra. Mindig a leg-
megfelelébb pillanatban, egyesével fog-
juk bevezetni a készitményeket, a hozza-
juk tartozé elem ,uralménak”id6északaban.
A MYCOPAN érkezik majd utolsoként
a klubokba jové nyéar végén, viszont
a MYCOPULM-mal mar idén november-
ben megismerkedhetnek, és a készit-
mény bevezetésekor a VITAE magazin-
ban is elolvashatjdk a réla sz6l6 cikket.

ENERGY GROUP



laringitisszel, azaz a gégegyulladassal.

A LARINGITISZ OKAI

ES TUNETEI

A laringitisz egy szervspecifikus megbe-
tegedés, és ahogy a nevébdl is kitlnik,
a gége gyulladasos betegségérél van
sz6 (gége = larynx, az -itis végzddés
pedig a gyulladadsra utal). A gége és
annak teriilete a gyermekek esetében
barmilyen irritaciéra érzékenyen reagal,
ezért a korllotte levé nyalkahartyak
kénnyen megduzzadnak.

A gégével kapcsolatban két gyakori
irritaciordl beszélhetiink. Az egyik fer-
t6zéses eredetd, azaz virusos megbete-
gedésekkor vagy akar enyhe megfazas
esetén jelentkezhet. A mésikat kémi-
ai eredetlinek is nevezhetnénk, ekkor
ugyanis arrél van sz6, hogy a gyomor-
tartalom visszajut a nyel6csébe (Un
reflux). Mivel a gége és vele egyutt
a hangszélak a nyel6csé bejaratanak
kozvetlen kozelében helyezkednek el,
a visszadramlé gyomortartalom ingerli
ezt a terlletet. Err6l a masodik lehet-
séges irritaciordl sokszor megfeledke-
zlink, dm, ha a gégegyulladés rendsze-
resen kiudjul, és a hagyomanyos gyoégy-
kezelések eredménytelennek bizonyul-
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yermekkori
gégegyulladas ,

'A gyerekek gyakran megfaznak, nathasak,
kohognek. Az altalanosan el6forduld, gyermekkori
kohogés azonban nem 6sszetévesztendd az un.

J

nak, jusson esziinkbe, hogy a bajt akér
a reflux is okozhatja. Az is arulkodd
jel lehet, ha a kisgyermek sokat bofog
vagy bukik.

A laringitisz tlnetei mindkét kivalté
ok esetében rendszerint éjszaka jelent-
keznek el6szor. A gyermeket este lefek-
tetjuk, am reggelre csinya kohogés-
sel ébred, nehezen kap levegét, zihdl,
a kisdgy szélébe kapaszkodva probal
fuggdleges testhelyzetet felvenni, azaz
felall vagy felul - ami a gydgyulas szem-
pontjabdl nagyon fontos. Ha a gyerme-
ket ilyenkor megprobaljuk visszafek-
tetni, allapota rosszabbodni fog. Miért?
Mert a hangszalak korili nydlkahartyak
gyulladtak, és ha a gyereket lefektetjik,
a nyalkahéartydk még inkdbb megduz-
zadnak.

fgy mindkét eredetli gégegyulladas
esetén fontos, hogy a gyereket 6lbe
vegylk, és fiiggbleges helyzetben tart-
suk. Ezzel parhuzamosan sokat segithet
a hiivos, nedves levegé, ezért adjunk ra
egy sapkat, tekerjik be egy plédbe, és
lépjiink ki vele az erkélyre vagy nyissuk
ki az ablakot. Ha van otthon antihiszta-
min, adjunk neki egy fél tablettat.

Amennyiben a gyerek allapota
sulyos, tehdt nehezen lélegzik és alig
tud beszélni, ne habozzunk, és hivjunk
ment6t! Abban az esetben, ha mar van
tapasztalatunk a laringitisszel, alkalmaz-
zunk 100 mg-os, gliikokortikoid hata-
su, gyulladascsokkentd, allergiaellenes
végbélkupot. A kip nagyban segitheti
a gyogyulast.

( N\

EGESZSEG A-TOL Z-1G

LARINGITISZ - gégegyulladas.
Onmagéban megjelené vagy
a fels6é légutak gyulladdsos meg-
betegedéseit kiséré egészségligyi
probléma. Altalaban virusos erede-
td, de baktériumok és kilsé hata-
sok (ingerl6 gazok, fellangolo larin-
gitisz rossz iddéjaras esetén, stb.)
is kivéalthatjdk. Tunetei: rekedtség
vagy akar a hang elvesztése (afé-
nia) és kohogés. A gége megduzza-
dasa sulyos esetekben, féleg gyer-
mekeknél akar fulladast is okozhat.

Orvosi szétdr, Maxdorf, 2004

\ \



VIRUSOS GEGEGYULLADAS
Ebben az esetben elsésorban a gyer-
mekkori meghl(léses betegségekkel
szemben érdemes évni a gyermeket.
Az 6szi hénapokban adagoljunk meg-
elé6zésképpen naponta 1x1-5 csepp
VIRONAL-t (@ gyermek sulyanak megfe-
lel6en). Ha a kicsi mar megfazott, akkor
a betegség elsé fazisdban adjunk neki
naponta négyszer VIRONAL-t. A csep-
pek szamat a gyermek kordhoz és test-
sulydhoz igazitsuk: csecsemoék esetében
1-2 csepp (amit keverjink el felforralt
vizben, és azzal itassuk a gyereket a nap
folyaman), 20 testsulykilogramm folott
akér 5 cseppet is adagolhatunk. A pana-
szok enyhtlése, azaz kb. 3 nap utdn
csokkentsiik a készitmény adagjat az
altalanos adagolasra.

A VIRONAL mellett a DRAGS IMUN
és a GREPOFIT is segitséget nyujthat.
A DRAGS IMUN fontos szerepet jatszik

a gégegyulladds megelézésében, ezért
ha a gyermek megfazik, hasznaljuk
naponta haromszor. Erdemes tovabba
a gyermek felsétestét és fejét enyhén (kb.
30-40 fokkal) megemelni a kisdgyban.

REFLUX OKOZTA
GEGEGYULLADAS
A reflux okozta, masodik tipusu laringi-
tisz esetében a gyermek fejének meg-
emelése szintén fontos és egyszerl
moddja a gydgykezelés megkezdésének,
de emellett médositanunk kell a gyerek
étkezési szokasain is. Biztositsuk, hogy
mindig alaposan megréghassa az ételt,
amely ily médon megfeleléen Osszeke-
veredik a nyéllal a szajban. El kell érniink,
hogy a csemetét étkezés k6zben minden
szempontbdl nyugalom vegye kordil.

A harmonizélé készitmények kozil
a gyermek éllapota szerint valogassunk.
Szoba johet a REGALEN, ha a kicsi-

nek Osszességében gondjai vannak az
emésztéssel, tovabbd a STIMARAL, ha
a gyermekre pszichikai nyomas nehe-
zedik, valamint a VIRONAL, amennyiben
a gyerkéc hajlamos az 6szi megfaza-
sokra, érzékenyen reagdl a hidegre és
telente sokat betegeskedik.

Végezetil fontos megemliteni: Ggyel-
junk arra, hogy gyermekiink étrendje
egészséges Osszetevokbdl dlljon, hogy
eleget mozogjon kint a természetben,
hogy a leheté legkevesebb nem termé-
szetes eredetl anyag keriljon a szerve-
zetébe, és ne féljen a kozvetlen kom-
munikaciétdl, azaz mondja ki batran,
ami a szivét nyomja. Mert a gyerekek
nagyon érzékenyek, és minden harmo-
niat, illetve diszharménidt tokéletesen
érzékelnek maguk korul.

DR. JANA NEZVALOVA
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Fiil, fog és gyomor gyogyitasa

Szeretnék ismét megosztani Ondkkel
néhdny fantasztikus tapasztalatot az
ENERGY készitményekkel kapcsolatban.

Tizendt éves ldnyomnak sajnos
sokszor nagyon fajt a fiile. Eleinte az
AUDIRON csillapitotta a fajdalmat, am
késébb, talan azért, mert a fiile hozza-
szokott a készitményhez, az AUDIRON
onmagaban mar nem nyujtott segit-
séget. Ezért elkezdtik kombindlni az
ARTRIN kulséleges hasznalataval, és las-
sanak csodat, ez bevalt. [gy most ezt
a kombinacidt hasznélta a fogfajasra is.
Mar félt, hogy fel kell keresniink a fog-
orvost, mert amint édeset, savanyut,
hideget vagy meleget evett, esetleg
ivott, minden foga azonnal fajni kezdett.
Raadasul a fogmosas sem volt fajda-
lommentes. Am az emlitett kombina-
Cié, plusz a szegfliszeges szajoblogetés
megtette a hatasat, és a lAnyom ma mér
szerencsére tlinetmentes. Semmi mas-
ban nem bizik mar.

Nekem a LAPACHO-val vannak kivalé
tapasztalataim, amely segit elmulasztani
a gyomorfekélyes fajdalmaimat. A tedt

a lanyom asztmdjara vettem ugyan, de 6
aztén valamiért nem hasznalta. Egy id6
utén, amikor nagyon fajt a gyomrom és
nem tudtam enni, eszembe jutott, hogy
ott lapul a szekrényben. El&szor csak
egy keveset ittam beldle, hogy megis-
merjem az izét, de a tea azonnal csilla-
pitotta a gyomorfdjdalmamat. Nem is
gondoltam volna, hogy ilyen lenylig6zé
lesz a hatasa! Ezért elkezdtem rendsze-
resen fogyasztani. Nem tudom, hogy
csak megnyugtatja-e a nyalkahartya-

kat vagy gyogyitja is 6ket, mert ha két
napot kihagyok, a fajdalom visszatér. Am
a LAPACHO masfél nappal késébb ujra
hat. Bizom benne, hogy mas készitmé-
nyekkel kardltve, segit meggydgyitani
a gyomorfekélyemet.

GABRIELLA SOFIA
OGHAMOMWAN
VSenice




A gyereknevelés nem gyerekjaték

Neveléesi modok
— hogyan csinaljuk manapsag?

Most indulé, Gj sorozatunk témaja sokunkat érint. Minden sziil6 jol tudja, hogy a gyereknevelés
nem egyszer( feladat. A csemete sziiletése el6tt altalaban pontos elképzelésiink van arrol,
hogy fogjuk gyermekiinket nevelni, mi az, amit megengediink neki és mi az, amit nem.

Ugyanakkor, amint sziil6vé valunk, elképzeléseink nagy része feledésbe meriil...

HAGYOMANYOS ATTITUD

A hagyomanyos gyereknevelés terén
harom alapveté irdnyzatot kilonboz-
tetlink meg egymastdl: a tekintélyelv(,
a liberdlis és a demokratikus nevelést.

A tekintélyelvi nevelést a direkt stilus
és a kemény irdnymutatds, az utasitasok
és tiltdsok, a jutalmazasok és blintetések
jellemzik. A szlil6k azok, akik utasitanak
(folérendelt szerep), a gyerekek pedig
azok, akik az utasitasoknak eleget tesz-
nek (aldrendelt szerep).

Ennek pont az ellenkezéje a liberalis
nevelés, amikor a szllék nem szabnak
hatdrokat, és a gyerekeknek nem kell
szabalyokhoz igazodniuk. Egyszer(ien
azt tehetnek, amit csak akarnak. A sziilék
ennél a nevelési formdnal meg vannak
gy6zbédve arrél, hogy a gyermek tudja
a legjobban, hogy mi j6 neki, ezért a fejlé-
dési szintjére valo tekintet nélkil engedik,
hogy mindenben maga dontson. A gye-
rek életében nincsenek korlatok, és nem
kotelezik 6t semmiféle rend betartasara.
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Mindkét fentebb emlitett szélséséges
nevelési moédszer végeredménye azon-
ban, hogy a gyermekben nem alakul ki az
egészséges Onbizalom, maganyosnak és
tandcstalannak érzi magat.

A demokratikus, mas széval a biza-
lomra épulé nevelési médszert tartjuk
az arany kozéputnak. A szulék ennél
a médszernél a gyermek igényeit, sziik-
ségleteit és kordnak megfeleld képessé-
geit figyelembe véve, rugalmas hatéro-
kat allitanak fel.

A legtdbben ezt a fajta nevelési stilust
alkalmazzuk, ki tobbé, ki kevésbé. Azt
azonban nem allithatjuk, hogy a gyer-
meket demokratikusan neveljlk, inkabb
csak a nevelési elveink mondhatdk
demokratikusnak.

UJ SZELEK

Manapsag egyre tobb, Uj nevelési trend-
del taldlkozhatunk, mint pl. a kotédé
neveléssel (attachment parenting),
a Naomi Aldort szerinti nevelési mod-

szerrel, tovabba az utébbi idében egyre
népszerlibbé vald, un. nem neveléssel.
Valamennyi emlitett irdnyzat lényege,
hogy nagyobb tisztelettel és figyelem-
mel viseltetlink a gyermek irant, aki
a felnéttel egyenrangu.

A kotédé nevelés a sziilé és a gyer-
mek testi, valamint lelki kdzelségére épiil,
amelynek kdszonhetden a szl (rendsze-
rint az édesanya) képes felismerni gyer-
meke igényeit, illetve intuitiven reagadlni
a szlikségleteire. A széban forgé médszer
alapelvei kozé tartozik az igény szerinti
szoptatds, nem ritkdn a gyermek 4 éves
kordig, a baba testlinkdn hordasa, vala-
mint a gyermek és a sziilék egy dgyban
alvasa. A gyermeki sirdst nem a manipu-
lacio, hanem kommunikacié eszkdzének
tekinti. A testi kapcsolat lehetévé teszi,
hogy a sziilé kdnnyebben kapcsolédhas-
son a gyermekhez, és kdnnyebben elfo-
gadhassa a létezését.

A Naomi Aldort szerinti nevelés leg-
fontosabb eleme a sziil6 és a gyermek




kozti kapcsolat kiépitése, amelyben
a szlil6 nem oktatja ki és irdnyitja folya-
matosan a gyermeket. Olyan kapcsolatrdl
van sz6, amelyben egyik fél sem domi-
nans. Ennél a nevelési moédszernél a kol-
csOnos tisztelet jatssza a legfontosabb
szerepet. A szerz6n6 szerint csak igy val-
hat a gyermekbdl magabiztos felnétt.

A nem nevelés koncepcidja ennél
sokkal gyakorlatiasabb. Tulajdonkép-
pen Naomi Aldort elveibél indul ki, de
emellett konkrét tanacsokkal szolgdl
a szuléknek arra vonatkozdan, hogyan
jojjenek ki jol gyermekikkel példaul
a nevelés szempontjdbdl nehéz helyze-
tekben (feleselésnél, dihkitorésnél, az
egylttmUkodés elutasitasanal, stb.).

KOLCSONOSSEGRE

EPULO KAPCSOLAT

Elsé rdnézésre ugy tlinhet, hogy a gye-
reknevelés mindezek segitségével
pofonegyszerd. Valasszunk egy nekiink
tetsz6 koncepcidt, alkalmazzuk, és min-
den olajozottan megy majd.

Am minden sziil6 és nevelé tokéle-
tesen tisztdban van azzal, hogy a gya-
korlatban ez masképp van. A hibat nem
a kivalasztott koncepciéban vagy a szi-
I6ben/nevelében, sé6t nem is a gyer-
mekben kell keresni. A nevelés a szilé
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és gyermek kozti kapcsolaton all vagy
bukik. Szuléként mi gondoskodunk
a gyermekrdl, mi figyeljik a fejlédé-
sét, mi osztozunk minden &rémében
és banataban. Mi vagyunk azok, akiket
a gyermek a legjobban ismer.

A praxisomban gyakran taldlkozom
olyan esetekkel, amikor az elbizonytala-
nodott sziil6k felkeresnek és azt mond-
jak: ,A gyerek egyaltaldan nem fogad
szot, pedig kotédd nevelést alkalma-
zunk, és betartjuk annak minden alap-
elvét” Az ilyen tipusu szulék rendszerint
imadjak a gyermekiiket, sok idét tolte-
nek vele, és ha valami nem mukaédik,
ugy érzik, cs6dét mondtak és magukat
hibéztatjadk. Ugyanigy éreznek, ha bizo-
nyos esetekben athagjdk a valasztott
nevelési modszer szabdlyait. A nevelési
szabalyok tengerében azonban sokszor
pont a legfontosabb vész el, az ,én-te”
kapcsolat, az, hogy a sziilé ra tudjon
hangolédni csemetéjére, és ezzel parhu-
zamosan a kettejlk kapcsolatara.

Néha olyan szilard elhatadrozassal
vagunk bele gyermekiink nevelésébe,
hogy aztan dnmagunk ellen cseleksziink.
Napjaink tarsadalmaban, ahol minden
téren hatalmas elvarasokat tamasztanak
velliink szemben, nem is olyan nehéz
ilyen helyzetbe kerilni.

Nyugodt varandossag

Az ENERGY készitményeivel korilbelil
hdrom évvel ezel6tt taldlkoztam el6-
szOr. Hatésaiknak, 0Osszetételiknek és
komplexitasuknak kdszénhetéen gyorsan
beloptdk magukat a szivembe. Gyégyszer-
ipari laboréns vagyok, aki hisz a holisztikus
orvoslasban. A természetes készitmények
hasznélata szdmomra evidens valasztas.

Egy évvel ezel6tt egészséges kisfiu-
nak adtam életet. Maga a terhesség és
a szulés komplikaciomentes, nyugodt és
gyodnyori volt. Ugy gondolom, hogy ezt
az ENERGY készitményeknek, az egész-
séges étrendnek és a rendszeres test-
mozgdasnak kdszonhetem.

Varandésan féleg a FYTOMINE-
RAL-t, a VITAMARIN-t, a BARLEY-t és

a PROBIOSAN-t haszndltam, illetve, ami-
kor nagyon faradtnak éreztem magam,
akkor a RAW AMBROSIA-t hivtam segit-
ségul, amely nél nincs jobb, ha fel kell tol-
tenem az energiakészleteimet. A novek-
vé pocakom miatti derékfdjasban az
ARTRIN segitett, amellyel a talpamat is
sokat kenegettem. A labaim vizesedését
a RUTICELIT segitségével mérsékeltem.
A készitmények hasznélatét a szopta-
tasidejealattis folytattam. Abenniik levé
értékes anyagok az anyatejen keresz-
tll a kisfiam szervezetébe is bejutottak,
igy a kicsi a sziiletésétdl kezdve makke-
gészséges, akdr csak az anyukajal Mivel
az éjszakai szoptatas fizikai és pszichés
sikon is megterheld volt, a sziilés utédn

Tipikus példai ennek azok az édes-
anydk, akik mindent megtesznek a gyer-
mekikért, reggeltdl estig jatszanak vele,
egészséges ételeket f6znek neki, a hatuk-
ra kotve viszik a babatorndra vagy mas
fejleszté foglalkozasra, este akdr harom
6rdn at altatjak, majd éjszaka nem tudjak
kialudni magukat, mert a kicsi nyugtalan.
Reggel pedig az egész kezdédik eldlrdl.
Az ilyen édesanydk egy id6 utan arra esz-
mélnek, hogy a gyerek rosszkedvd, inge-
rilt, mert tulterhelt, ezért nekik is elfogy
a ttrelmak, kimertltek és boldogtalanok.
Tokéletességre vald torekvésiikben meg-
feledkeznek arrél, hogy &k is emberek,
ezért nekik is sziikséglik van pihenésre.

A legjobb vdlasztas tehdt, ha a gye-
reknevelésben a jézan esziinkre és az
érzelmeinkre hallgatunk. A nevelési
trendek kozott nyugodtan keresgéljiink
tippeket és inspiraciét, amelyek segit-
hetnek jobba tenni a gyermekiinkkel
valé kapcsolatot. Hangolédjunk ra gyer-
mekiinkre, és élvezziik a vele toltott pil-
lanatokat. Am kdzben ne feledkezziink
meg arrél, hogy nem csak gyermekiink-
rél, de 6nmagunkrdl is gondoskodnunk
kell. Pontosan azért, hogy a lehetd leg-
jobb sziilék lehesstink.

PHDR. PAVLINA HLAVACOVA

fél  évvel
elkezdtem
haszndlni
a STIMARAL-t és
a VITAFLORIN-t is.
Mér nem szoptatok, a napokban
kezdtem el a RENOL szedését, mert a vese-
mukddésem ebben az elmult két évben
igencsak legyengiilt. Hazi patikdnk azéta
a kisfiamndl hasznalt AUDIRON-nal és
DROSERIN-nel béviilt, de nem hidnyozhat
bel6le a DRAGS IMUN és a SPIRON sem.
Az ENERGY készitmények segitenek
megdrizni az egészséglinket!

PETRA ROZDALOVSKA
Praga
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Klubprogramok
I S T U S N

SZEKESFEHERVARI KLUB - ELOZETES

BUDAPEST Oktdber 22., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: 1027 Budapest, Koritz Edit,
II.KER.KLUB  Péntek, A szervezet megerdsitése ENERGY termékekkel. Horvat u. 19-23.fsz. 06/20/504-1250,

17.00 6ra Tapasztalatok, 6sszefliggések. (kaputel.: 51) energybuda@energyklub.hu
BUDAPEST Oktéber 2., TANACSADOKEPZES / Németh Imre és Németh Imréné Eva 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIIL KER.KLUB  szombat, klubvezeték: Konzultacid a Pentagram alapelvei alapjén Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,

9.00-17.00 6ra az ENERGY termékeird| - folytatas, 3. nap. (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,

energy.belvaros@energyklub.hu

Oktober 9., TANFOLYAM, TOVABBKEPZES / Németh Imréné Eva

szombat, klubvezetd, fitoterapeuta természetgydgyasz: Hazipatika

9.00-16.30 6ra kialakitasanak lehetéségei ENERGY termékekkel.

Mit, mivel és hogyan alkalmazhatunk?

Oktdber 19,, ELOADAS / Németh Imre klubvezetd: Virusok és egyéb

kedd, korokozok a szervezetiinkben. Az elleniik valo védekezés

17.30 6ra lehet6ségei. (Kérjiik az aktudlis koronavirus-helyzetnek

megfeleld el6irasok fegyelmezett betartéasat.)

PECSI Oktdber 18., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgyégyész: Pécs, Tompa Mihaly u. 15.  Molnér Judit,
KLUB hétfo, A szervezet meger6sitése ENERGY termékekkel. 06/30/253-1050,

16.00 6ra Tapasztalatok, 6sszefiiggések. pecs@energyklub.hu
SIOFOKI Oktober 21, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Siofok, Angyén Jézsefné,
KLUB cslitortok, A szervezet megerdsitése ENERGY termékekkel. Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,

17.00 6ra Tapasztalatok, sszefiiggések. aklub oktatoterme siofok@energyklub.hu
SZENTESI Oktéber 2-3., ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: Szentes, Horvath M. u. 4, Fabjan Julia,
KLUB szombat és Tematika szerint. Aryan Természetgyo- 06/30/955-0485,

vasarnap, gyasz Oktatdsi és Egész-  szentes@energyklub.hu

9.00-10.00 6ra ségnevel$ Kozpont
SZOMBATHELYI  Oktober 11., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Szombathely, Nanasi Eszter,
KLUB hétfo, A szervezet megerdsitése ENERGY termékekkel. Szily Janos u. 12. 06/30/852-7036,

17.00 6ra Tapasztalatok, 6sszefiiggések. szombathely@energyklub.hu
VESZPREMI Oktober 13., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: Veszprém, Vértes Andrea, Torok Tamés,
KLUB szerda, A szervezet megerdsitése ENERGY termékekkel. Diéfau. 3, 06/30/994-2009,

16.30 6ra Tapasztalatok, 6sszefliggések. Z6ldLak oktatoterem veszprem@energyklub.hu
ZALAEGERSZEGI ~ Oktdber6., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgyégyész: Zalaegerszeg, Takacs Méria,
KLUB szerda, A szervezet megerésitése ENERGY termékekkel. Mértirok Utja 17, 06/70/607-7703,

16.30 6ra Tapasztalatok, 6sszefiiggések. aklub oktatoterme zalaegerszeg@energyklub.hu

( A

Orémmel tajékoztatjuk kedves klub-
tagjainkat, hogy szakmai alapképzést
tartunk Tatabanyan.

A tanfolyam id6épontja:
november 6., 13., 20.,
szombati napokon, 10.00-17.00 éra.

A képzés fébb témakorei:

» Az ENERGY készitmények hatds-
mechanizmusa, hatékony alkalma-
zasa, bioinformaciok jelentésége.

.

» A Pentagram® regeneraci6, az
ENERGY filozofiaja.

» A Hagyomadényos Kinai Orvoslas
(HKO) alapelvei, minimalis anatomi-
ai ismeretek.

Jelentkezni  Ostorhdziné Jdnosi
Ibolya székesfehérvari klubvezetdnél
lehet, aki minden hét szerdai napjan
szeretettel vérja az érdekl6ddket Tata-
banyén, a Magyary Zoltan u. 2/D cimen.
E szerdai napokon lehet&ség van egye-

dilallo, gyogynovénytartalmu, terapi-
as hatdsu termékeink megvasarlasara,
szaktanacsadds igénybevételére, ter-
méktesztelésre, illetve elézetes beje-
lentkezéssel Supertronic készilékkel
végzett energetikai felmérésre.
Erdeklédni, bejelentkezni az alabbi
elérhetéségeken lehet:
Ostorhdziné Jdnosi Ibolya,
+36/20/568-1759,
janosi.ibolya@gmail.com,
szekesfehervar@energyklub.hu
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Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugl, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbSrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsé és bels6 okainak feltarasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredeti panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia — okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és cstitértékén 10:00-15:00 éra ké-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerds hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartas: hétf6tél-csitortokig

09:00-17:00 6rdig, pénteken zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetéség van tovabba
konzultéciéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezets, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 drdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 drdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértél).

ENERGY termékek személyre igazitdsa, adago-
lasok beéllitasa. Allapotfelmérés, testelemzés.
Funkciondlis taplalkozas-szaktandcsadas. Kon-
zultécié szaktanacsadéssal, csakrék energetikai
allapoténak attekintése, harmonizélas. Biofizikai
vizsgalat és terdpia lehetésége termékjavaslattal
és személyre sz616 adagolas beéllitasaval.

Hormonegyensuly-tandcsadés  el6zetes  id6-

pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgyogyasz, ENERGY tanacsadoval.
Funkciondlis téplélkozasi tandcsadas, pedagogiai
szaktandcsadas el6zetes idépont-egyeztetéssel,
Németh Eniké tehetségfejleszté szaktanacsadd,
differencialé pedagdgus, funkciondlis taplalkozasi
és ENERGY tanéacsadoéval.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva
és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon: +36/20-
588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

hétfé 10.00-16.30 6raig,
kedd 10.00-19.00 6rdig,
szerda 12.00-19.00 6raig,
cstitértok  10.00-19.00 6réig,
péntek 12.00-19.00 6raig,
szombat  10.00-15.30 6réig.

A nyitvatartasi részletek, aktualis informaciok az
ENERGY Belvarosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és barétai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabds M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kézétt klubnap.

Tovébbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

Nyéri szabadsag miatt a klub zérva lesz 08.09. és
08.20. kozott.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., I. em.

Oktéber 14., csiitortok, 14:00-16:00 dra: a miskolci
klubban ingyenes szamitogépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. d6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
maécié: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)

ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazasa, ingyenes tandcsadas termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgydgyasz-tanacsadas.

talpreflexologia (masszazzsal). Jelentkezés a szol-
galtatasokra, masszézsokra elézetes egyeztetéssel.
Mészaros Marta klubvezetd és Zadori Agnes ter-
mészetgydgyasz, Shiatsu masszor, alternativ moz-
gés- és masszazsterapeuta.

Oktdbertdl minden kedden, 18-00-20.00 6ra kbzott
klubnapot tartunk.

Minden hénap mdsodik keddjén tapasztalatcsere,
tovabbképzés, aktudlis témak.

Szeretettel varunk minden klubtagot, Uj érdeklé-
dét!

Mészaros Marta klubvezeté: +36/30/289-3208
Zadori Agnes: +36/30/555-7729
szeged.meszaros@energyklub.hu

SZOLNOKIKLUB

Zsdlya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.

Az Egészséghdzban kiilonbozé masszazsfajtak,
természetgyogyaszati, orvosi rendelések veheték
igénybe, melyekhez el6zetes idépont-egyeztetés
szlikséges.

Tovabbi informéacié és jelentkezés
Istvanné Eva klubvezetsnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Németh

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

okt. 6-dn (szerda), 16.30-17.30 éra: Czimeth
Istvan eléadésa

okt. 11-én (hétfé), 17-18 6ra: Energy teak

okt. 12-én (kedd), 17-18 6ra: Felkésziilés a télre
okt. 13-dn (szerda), 17-18 éra: Személyes ter-
méktanacsadas

okt. 18-dn (hétfé), 17-18 ora: Egyensuly az 5
elemmel: Fém

okt. 19-én (kedd), 17-18 éra: Belsé gyermek
okt. 20-dn (szerda), 17-18 éra: Pajzsmirigy
sz(irés

okt. 25-én (hétfé), 17-18 6ra: Bérbetegségek
sz(irése

okt. 26-dn (kedd), 17-18 éra: Pentagram csep-
pek hasznalata

okt. 27-én (szerda), 17-18 6ra: Parazita sz(rés
A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takécs Mara klubvezetd.
Erdeklédni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

4 ' )

SZEGED 2. KLUB
i A A mS AN ]
Megujult klubunkban szeretettel varunk  termékjavaslattal, kiilonféle masszazs- Informacié:
minden klubtagot, érdekl6dot, régi és uj  terdpidk (pl.: Shiatsu), klubnapok, Mészdros  Mdrta klubvezetd
szolgaltatasokkal, tandcsadassal! tovabbképzések, épité tapasztalat- (+36/30/289-3208) és Zddori Agnes
izelité klubunk szolgéltatasainak cserék. (+36/30/555-7729).

kinalatabdl: allapotfelmérés ENERGY
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Az ENERGY készitmények sziiletése ¢!

Humatok

Talan mér egyikiink sem tud visszaemlékezni arra, hogy
a humatok mikor fonodtak 6ssze az oktober hénappal,
illetve hany cikk latott mar napvilagot ebben a témaban.

Habdr a humatok egészen kivételes
méregtelenitd képességeit mindnya-
jan jol ismerjik, egy titkuk mindmaig
rejtve maradt. Mi minden elézte meg
azt a pillanatot, amikor ez a csodalatos
hatdanyag bekeriilt az Onék &ltal hasz-
nalt kapszuldkba, krémbe vagy flird6a-
dalékba?

EGY KIS KEMIA

A humétok sziletése régmult id6kre
tekint vissza. Legfontosabb forrasuk
a tézeg, otthonuk pedig a cseh vidék,
ahol a vildg legértékesebb tézegleléhe-
lyei taldlhatok.

Korilbelll 9000 évvel ezelétt, az utol-
s6 jégkorszak végén, ott, ahol a glecs-
cserek visszahuUzédtak, idedlis feltéte-
lek adddtak a kialakuldsukhoz: a savas
kozegu talaj, a cseh fold foldrajzi elhe-
lyezkedése, a lapokat alkoto vizfelesleg
és a novényi anyagok fokozatos réteg-
z6dése.

A tézeg sziiletésében foként sztyep-
pékbdl, példaul kilonbozé fufélékbdl,
zsurldbol, napvirdgbol és az 8szirozsafé-
1ék csaladjaba tartozo fajokbdl (pl. trém)
all6, erd6n kivili névényzet jatszott
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dominans szerepet. Fas szaru névények,
féleg fak, meglehetésen szérvanyosan
fordultak el6 ezeken a teriileteken, els6-
sorban erdeifeny6t, nyirfat és borokat
lehetett rajtuk taldlni.

Ezen egyszer(i és kdnnyen lebom-
16 novények természetes sziiletési és
pusztuldsi ciklusa a tézegrétegek éven-
te korilbelul egy milliméteres vastag-
sdgnovekedését tette lehetévé. Minden
Ujabb réteggel csokkent a rendelkezésre
allé6 oxigén mennyisége, és a mélyebb
rétegekben megindult a humifikacio
folyamata. A komplett biokémiai folya-
mat még ma sem teljesen ismert, am
a legvaldszinlibb, hogy a magasabb
rendl anyagok, példaul a lignin, a kutin
vagy a melanin huminokka bomlottak,
amelyek aztdn fokozatosan &talakultak
a nagy molekulatémegl huméatokat
alkoté huminsavak és fulvosavak ele-
gyévé. Molekulaszerkezetik alifas vagy
ciklikus lancokkal 6sszekapcsolt magok-
bol all, természetiiket tekintve pedig
a polifenolok csoportjaba soroljuk dket.
Ez méar untatja Onoket? Akkor probal-
juk meg mas szemszdgbd&l megvizsgalni
Oket!

OSREGI TITKOK

Az ingovényos, ldpos, mocsaras terl-
letek ritudlis jelentéséggel birtak a tor-
ténelem el6tti idészakban. A bronz- és
a vaskorban ugy vélték, hogy a ldpok
a szellemek és az istenek otthona. Ennek
oka nem csak a mocsarak varazslatos
természete volt, hanem valészintleg
a huminok egyedildllé védé tulajdon-
saga is, amely tokéletesen képes konzer-
valni és mumifikalni. A rég kihalt allatok
vagy a tobb szaz és ezer éves személyek
Jfelbukkanasa” vezetett azon misztikus
aura kialakuldsdhoz, amely korilvette
a lapvidékeket.

Napjainkban talan a tollundi (Dénia
terliletén, Jyllandban taldlhaté t6zeg-
mocsar — a szerk.) férfiként ismertté
vélt lelet keriilt be leginkdbb a koztu-
datba. A mocsar olyan tokéletesen kon-
zervalta a férfi tetemét, hogy arcanak
nyugodt vondsai, s6t a szdja sarkdban
megbujé halvany mosoly is tisztdn lat-
szik. A hegyes bérsapkas férfi ugy nézett
ki, amikor ratalaltak, mintha csak elaludt
volna, és soha nem ébredt volna fel.
Teste, annak ellenére, hogy a halal tobb
ezer évvel ezel6tt érte (egyes feltétele-



zések szerint ma 2400 éves lenne), toké-
letes allapotban maradt fenn, a szak-
emberek még a gyomortartalmat is fel
tudtak térképezni, és meg tudtak allapi-
tani, hogy mi volt a tollundi férfi utolsé
elfogyasztott étke.

SZIGORU ELLENGRZES

Természetesen egyikiink se azért vagyik
a humétokra, hogy tokéletesen mumifi-
kalédjon (bar a BALNEOL-os flird6vel
valéban jé allapotban ,tartésithatjuk”
magunkat), vagy kétezer évig éljen.
Véd6 és méregtelenité tulajdonsagaik
miatt sévargunk utdnunk. Ahhoz azon-
ban, hogy elvégezhessék azt a feladatot,
amelyre teremtettek, pontosan megha-
tarozott helyen kell a humétokat a fold
mélyérdl kitermelni, majd tisztitdssal
hatékony és mindenekel6tt biztonsagos
dllapotba kell ket hozni. A t6zeg egyes

helyeken nyomokban nehézfémeket
tartalmazhat, amelyek a nagy mélysé-
gekbdl felszallo, és a tézeggel reakcidba
1épd metdn beszivargdsa révén kelet-
keztek. Ezért minden egyes elSallitott
terméktételt végsé tesztelésnek vetiink
ald, hogy megbizonyosodjunk arrdl,
hogy a készitmény maradéktalanul
megfelel a biztonséagi kritériumoknak.

UTOLSO SIMITASOK

A humédtokat, mint a humat készitmé-
nyek fé hatéanyagat, mindig olyan
kiséré 0OsszetevOkkel egészitjik ki,
amelyek kiterjesztik hatédsaikat, vagy
lehetévé teszik az alkalmazéasukat.
A BALNEOL-ban olajokkal és esszen-
cidkkal gazdagitjuk 6ket, hogy fokoz-
zuk a készitmény relaxalé hatdsat, mig
a CYTOSAN samponban olyan plusz
anyagok taldlhaték, amelyek a fejbér

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A viragdoktor

Egy tavaszi napon, amikor a rendszeres
heti virdgontozést végeztem, szemre-
vételeztem a ndvényeimet. Sajnos nem
mondhattam 6ket csodaszépnek. Nem
voltak kifejezetten csunydk, de inkdbb
csak vegetéltak. Tortem a fejem, hogyan
tudnék segiteni rajtuk, valami hatasos
maodszerrel. Eppen a jarvany miatti leza-
rasi id6északot éltlink, szinte semmilyen
Gzlet nem volt nyitva, de kedvem sem
volt maszkban bolyongani a varosban.
Ugyhogy az otthoni készleteimbdl kel-
lett valasztanom.

Kordbban probaltam a cukor, s6 és
kiilonb6zé tapoldat keveréke variaciot,
azt mondtdk, csodét tesz a novények-
kel. Nalam ez forditva miikddott, sorban
tonkrementek, vagy még rosszabbul
néztek ki. Mivel évek 6ta az ENERGY ter-
mékek szerelmese vagyok, igy nem volt
kétség, hogy itt keresem a megoldast.

Egyik hénapban megleptem magam
egy CYTOSAN FOMENTUM géllel. Sosem
art, ha van itthon, ugyanis széles kérben
alkalmazhato pl. izlleti fajdalmak, bérki-
Utések, duzzanatok, horzsoldsok, sértilé-

sek, stb esetén. A CYTOSAN-rél tudtam,
hogy értékes tdpanyagokat tartalmaz,
akér novények szdmdra is. Tehdt atol-
vastam a gél termékismertetdjét, és arra
a dontésre jutottam, hogy novényeim
szamara szuperélelmiszert taldltam!
El6szor két fokfoldi ibolya kapott
beléle. Ez ugy tortént, hogy a gélbdl
kinyomtam egy 2 cm-es csikot, ezt egy
pohar vizben elkevertem mdlanyag
kanallal, mig teljesen feloldédott. Mikor
mar teljesen fekete folyadékot kaptam,
beledntdttem az 6ntéz6kanna vizébe, és
jol dsszekevertem. Ontéttem az ibolyak
talcdjara, mert ugye az ibolydkat csak
alulrdl szabad 6ntdzni. Heti egyszer ezt
a tdpanyagot kaptak.

mélyrehaté méregtelenitése utan meg-
tisztitjdk a hajat és megovjak a séri-
lésektdél. Az ENERGY CYTOSAN és
CYTOSAN INOVUM kapszuldja a humin
anyagok mellett borostydnkdsavat
és mariatovis-kivonatot tartalmaz,
a CYTOSAN INOVUM pedig még érté-
kes z6ld agyagot is. Novényi eredet(
kapszulakban keriilnek Onékhéz, hogy
a vegetdrianusok is nyugodt szivvel
hasznélhassak &ket.

Mi az ENERGY-nél hissziik és remél-
juk, hogy olyan készitményeket alkot-
tunk, amelyek nemcsak, elé6nydsen hat-
nak a szervezetiinkre, de a tollundi férfi
(a daniai Silkeborg Muzeumban lathaté
— a szerk.) mosolyat is az ajkunkra vara-
zsoljak.

ENERGY GROUP
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Kb. 3 hét utdn mar jelentés valtozast
tapasztaltam. A levelek felemelkedtek,
megvastagodtak, tévilkben sok kis bim-
bot taldltam. Azota sziinet nélkiil hozzak
nekem a virdgokat. Meseszépek!

Mindegyik haldoklé virdg kapott ebbdl
a gyoégyito elixirbdl. A virdgos novények
azéta ontjdk a virdgokat, a mikulasvirdg
télen-nyéron piros szinben pompazik, az
orchidea gyonyord. A yukkaval is csodat
tett, most mar nem gondolkodom azon,
hogy kidobjam. Heti rendszerességgel
kapnak taplaldst, ami igazan hatdsos.

Az ENERGY nalam ujbdl bizonyitott —
a ndvények terén is!

ZSUZSA,
Keszthely

&
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Terapias modszerek “¢)

Labdaterapia

A labdas facilitalas (a sz6 jelentése konnyités,
elésegités - a szerk.) avagy labdaterapia

Zdena Jebavd cseh fizioterapeuta altal
kifejlesztett modszer.

A TORTENET KEZDETE

Egyszer régen a Jézuska két névérnek
habtenisz labdakat és utéket hozott.
Edesanyjuknak a karacsonyfa alatt hir-
telen &tlete tdmadt. A labdékat miért ne
hasznédlhatndk masszirozasra? A puha
golydk jo kozvetité eszkdzok lehetné-
nek a fizioterapeuta és a paciens kozott.
Teltek-multak a kisérletezések és a hite-
lesitések évei, mignem megsziiletett
a komoly rehabilitdciés moddszer. Az
anya vallalkozott nemcsak az egészség-
ligyi dolgozok, hanem a beteg gyerekek
anyukainak tanitdsara is.

LABDAVAL AZ EGESZSEGERT
A hablabdakkal valé masszirozas leg-
féképpen asztmas gyerekeknél hata-
sos betegségik elviselésében. Kivalé
a hat és a mellkas izmainak ellazitasara,
arossz testtartas javitasara, az orrmellék-
Uireg kezelésére. A mddszer alkalmazasa
kilonféle orvosi teruletekre is atterjedt:
a fizioterapiaba, az ortopédiaba, a sebé-
szetbe, az ideggydgyaszatba, stb.

A modszer egyrészt a labda tenyérrel,
ujjal és csukléval torténd gurigézasan
alapul, tovabbda az un. torlé, csusztatd
mozdulatokon. Ez a masszazsmddszer az
asztma, a cisztds fibrézis és mas tids-
betegségek gyogyitasanadl megkonnyiti
a belélegzést, és tompitja a kilélegzést.
Ellazitja és megnydjtja a has, mellkas,
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nyak, medence és hét izmait. A labdate-
rdpia az akupunkturas pontok elméletét,
valamint az 6sszehtzédason és ellazula-
son alapulé elvet hasznositja.

A modszert nemcsak rehabilitacids
intézetekben alkalmazzak, hanem igye-
keznek a csalddokhoz is eljuttatni. Jeba-
vatdl atvett idézet: ,A labdds facilitdcio
a beteg gyerekek sziileinek tovdbbi lehe-
téséget kindl, hogy aktivan hozzdjdrulja-
nak a sokoldalu gydgyitds programjdhoz.
Nem kell tétleniil figyelnilik az orvosok
igyekezetét és gyermekiik kinléddsdt.”

A tanfolyamokon részt vett anyukak
tehat otthon is aktivan gondoskodhat-
tak gyermekeikrél. Mivel a gyerekek sza-
mara gyors megkdnnyebbilést jelent
alabda hasznalata, 6k maguk kérik a lab-
dézast. Megel6zésként és hatékony elsé-
segélyként egyarant kivalo.

Az akut léguti distressz szindréma
(ARDS) esetén a labdaterapiaval elér-
hetjik a gyégyszerek csokkentését vagy
elhagydsat. Az un. szétlabdéazasrél van
sz6. A masszazs kellemes, a nyomas kicsit
erésebb, mint a kézzel torténd massziro-
zas soran, de gyengéd is egyben.

Akkor is kézbe vehetjik a labdat, ha
nyomast érziink a mellkasunkon, érez-
ziik, hogy j6 lenne fellélegezni, felolda-
ni a helyzetet, ha félelem gyotoér vagy
stresszesek, merevek vagyunk. A labda
a tiszta lélegzet kulcsa, nyomkodhatjuk,

amikor sziikségét érezziik, akér egyszer-
re kettét is kézbe vehetiink, és kezd-
hetjik is a masszazst a két térdre, karra,
ldbfejre irdnyitva. A labdaval még a tan-
folyamon szerezheté ismeretek hidnya-
ban is felpezsdithetjik a merev, fdjo test-
részeket, serkenthetjik a vérkeringést.

Fogjunk hat hozzd a labdazashoz,
amely terdpia és megelézés is egyben.
A hablabdak tobb méretben kaphatok,
tobbnyire a Nap szinében - toltédjunk
hat fel a sérga szinnel!

ILONA JANCIOVA

ARCLABDAZAS

A hablabda arcon valé gurigazta-
tasaval felfrissithetjik és ragyo-
gova tehetjuk a bériinket. Melyik
né ne szeretne fiatalnak, termé-
szetesnek, elégedettnek tlnni?
A kis labda dolgozhat a homlo-
kon, arcon és az allon, a nyakon és
a dekoltdzson is. A labda csuszta-
tasaval segithetlink a faradt sze-
meken, a f4jé6 homlokon, orron és
nyakon. Enyhe nyomdssal lazitsuk
el vele a fejbort, és szoritsuk ki

a nehéz gondolatokat.
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A meridianok és az ENERGY ©
Vékonybeél meridian

Ennek a meridiannak a feladata a tiszta és a tisztatalan elkilonitése, atalakitasa,
és az értékes tapanyagok felszivasa. Segit a kdrnyezeti hatasok szortirozasaban,

elvalasztja a hasznosat attél, ami art nekiink.

Felszivja a részben
feldolgozott szilard és
folyékony tapanyago-
kat a gyomorbol, elvé-
lasztja és felszivja a lép
szamara a tovabbi fel-
dolgozashoz haszndl-
hato részt. A vékonybél meridian szoro-
san kapcsolodik a sziv merididanhoz.

A VEKONYBEL

MERIDIAN LEFUTASA

A kisujj kormének sarkatol indul, a sziv
meridiannal szemben, kdveti a kéz szé-
Iét a csukloig, ahol kissé megfordul, és
az alkaron a singcsont kiilsé széléhez
kézel emelkedik. Athalad a kénydkdn,
atfut a felkar hatsé részén, a vallizi-
let mogott. Innentél kezdve atmegy
a lapockan és 6sszekapcsolédik — mint
az 0sszes jang meridian — a kormanyzé
meridiannal. Itt a kulcscsontgddorbe
aramlik, ahol behatol a belsé 4ga, amely
el6észor a szivhez, majd a nyel6csévon
at a gyomorhoz vezet. Ott véglil behatol
a vékonybélbe.

A kiilsé &g a kulcscsonttol a fejig emel-
kedik. A nyak oldaldn atmegy az arcig,
majd a fllig. Az arcon két belsé agra osz-
lik. Ezek a kiilsé sarokban Iév6 epehdlyag
meridianhoz, és a szem belsé sarkaban
|év6 holyag merididnhoz vezetnek.

FUNKCIOK,
MEGNYILVANULASOK

Fizikai funkciok: felszivja a gyomor
altal megemésztett ételt, és elvélasztja
a tiszta részeket a tisztatalan részektdl,
a tisztitottat tovabbitja a |épig, a szilard
folosleg a vastagbélbe, a folyadék pedig
a hélyagba kerdil.

Lelki, szellemi funkciok: a sziv asszisz-
tense, segit tisztan tartani az elmét, elle-
ndrzi a gondolatokat, segit integralni és
megérteni, tdmogatja a problémameg-
oldast.

Az energiazavar fizikai megnyilvéanulasai:

» fajdalom, zsibbaddas vagy merevség
a lapocka, csuklo, konydk vagy nyak
tertiletén, kellemetlen érzés a térd-
ben (ropogds),

» fulfdjas, gyulladt, kivorosodott sze-
mek, arpa,

» duzzadt arc, szdj- és garatbetegsé-
gek, hasmenés.

Az energiazavar lelki, szellemi megnyil-

véanulasai:

» pszichdzis, zavaros gondolatok, men-
talis zavartsag,

» tulérzékenység és szorongas, epilep-
szia,

» tulterheltség érzete a csaladban és

a munkahelyen.

Mantra: készen allok arra, hogy 6ssz-
pontositsak a mindennapjaimhoz sziik-
séges erdfeszitésekre. Tudom, mi akada-
lyoz, és mi segit nekem.

ENERGY-VEL A VEKONYBEL
HARMONIAJAERT

ATz elem termékei, a KOROLEN és a RUTI-
CELIT a vékonybelet is harmonizaljak.
Nagyon j6 a nedvesség és a héség kive-
zetésére a CYTOSAN INOVUM, a TAIWAN
CHLORELLA és a HAWAII SPIRULINA. A bél-
fléra épitését elsésorban a PROBIOSAN
és a PROBIOSAN INOVUM segitik. A zold
élelmiszereket is batran alkalmazzuk!

TAPLALKOZASI JAVASLATOK
A vékonybél merididn diszharmonidi
véltozatosak, leegyszer(sitve hideg és
forrésdg mintékra oszthatjuk.

A hideg mintdk jellemzéi: meleget
kivan, altaldban hideg kezek, labak,
szagtalan hasmenés jellemzik, emész-
tetlen ételdarabokkal. Tompa hasi faj-
dalom el6fordul, ami meleg hatdséara
javul. Hideg probléma a kandidazis és
a gluténérzékenység is.

Az orvos dietetikai javaslatait betart-
va napi 3 meleg étkezéssel, meleg reg-
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gelivel, erélevesekkel, krémlevesekkel,
zoldséglevesekkel tdmogathatjuk az
emésztést és a vékonybél egészségét.

A héség diszharmonidkat kétfelé oszt-
hatjuk, az egyik nedvességgel jar, a masik
nem. A nedves héség mindig erésen szag-
16 kivalasztéssal jar — a nedvességet és
a héséget is ki kell vezetniink. Erre a legal-
kalmasabbak a Tiiz elemhez tartozd, keser-
nyés salatafélék, a rizs, a koles, a hajdina,
eper, mungdbab, mungoébabcsira. Kombi-
nélhatjuk természetesen édes izl z6ldsé-
gekkel, pl. gyokérzoldségek, tokfélék.

A fliszerezéssel béanjunk o6vatosan,
csipbs flszerek helyett friss zoldflisze-
reket haszndljunk. Konnyl ételeket
fogyasszunk, a parolast, blansirozast,
g6z0lést részesitsiik elényben.

A nedvességgel nem jar6 héségnél
jellemzdé tlinetek: székrekedés, erds
szomj, sok és hideg italok kivéndsa,
nyugtalansdg, alvészavarok.

A taplélkozésban kesernyés élelmi-
szerekkel tudjuk kivezetni a hdséget,
édes izekkel taplalni a kdzeplinket, ezzel
javitva az emésztést, és szaftos, leveses,
konny, zoldséges ételekkel, kompotok-
kal nedvesiteni a bélfalat.

MRAV ZSUZSANNA
hormonegyensuly-tanacsadé,
HKO szerinti taplalkozasi szakért6
Si6fok/Innsbruck

( )

» Partner szerv: sziv (jin).

» Energiamin6ség: jang.

» Az energiadramlds iranya: alul-
rél felfelé.

» Elem: tliz.

» Evszak: nyar.

» Iz keserd.

» Erzelem: 6rém.

» Aktiv id6észak: 13.00 - 15.00.

» Merididnpontok szama: 19.
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Ujra a Pentagram®
koncentratumokrol

Ezt a cikket els6sorban az uj tagok figyelmébe ajanljuk, am elolvasasa azon olvasoink
szamara is hasznos lehet, akik szeretnék atismételni az ENERGY készitmeényeinek
megfelel6 hasznalatat annak érdekében, hogy teljes egészében haszonsitani tudjak
a benniik rejl6é potencialt, hogy a természet torvényeivel 6sszehangban, hatékonyan
méregtelenithessék szervezetiiket és harmonizalhassak az egyes szervrendszereket.

Cikkiink szamos orvos, természetgyo-
gyadsz és ENERGY szakért6 sokéves
tapasztalatat gydjti egy csokorba, hogy
Ondk megismerhessék a készitmények
preventiv és terdpias haszndlataval kap-
csolatos, tobb évtizedes tudasukat.

A LEGFONTOSABB
IRANYELVEK

A szervezet regeneralasaban, méregtele-
nitésében, mikodésének harmonizalasa-
ban a gydgyndvénytartalmu Pentagram®
koncentrdtumok vannak a segitségiink-
re: a VIRONAL, a REGALEN, a RENOL,
a GYNEX és a KOROLEN. Mindegyikiket
belséleg, vizben feloldva hasznaljuk.

Minden koncentratumnak van egy
parja, a hozza tartozé, gyégyndvénytar-
talmu Pentagram® krém: a DROSERIN,
a PROTEKTIN, az ARTRIN, a CYTOVITAL
és a RUTICELIT. A krémeket kilséleg
alkalmazzuk, a test kiilonb6zd terllete-
in masszirozzuk 6ket a bérbe. Kivaldan
kezelheté vellk a talp, de akar a flrdé-
vizhez is keverhetjik 6ket.

A koncentratumokat alapvetéen nem
kombinaljuk egymassal, hiszen minde-
gyikik a test egy-egy adott szervrend-
szerét regenerdlja, tisztitja, harmonizalja,
ami nem megy egyik naprél a masikra.
A koncentratumokat éppen ezért harom
hetes kurakban ajanlott szedni, mindig
egy hét sziinettel két kura kozott, hogy
a szervezet ne szokjon hozz4 a készitmé-
nyekhez, és mindig megfeleléen reagal-
jon a természetes hatéanyagokra.

Az egyhetes sziinetek beiktatdsa
azért is fontos, hogy ne nehezitsiik meg
a test szdmara az egyes szervrendszerek
méregtelenitését és mukodésének har-
monizalasat. A készitmény alkalmazasa-
nak ideje alatt ajanlott a napi bevitt folya-
dékmennyiség novelése (a tiszta vizet
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részesitsék el6nyben). Naponta dtlagosan
2 liter viz fogyasztasa ajanlott, de a bevitt
folyadékmennyiség természetesen fligg
az aktudlis évszaktdl, a kiilsé hémérsék-
lett6l, az altalunk éppen végzett tevé-
kenységtdl, és a testsulytdl is (fiziologiai
szempontbdl egy 50 kg sulyd személy-
nek mas a folyadéksziikséglete, mint egy
120 kg testsulyunak).

Ha valamilyen komoly indokbdl kifo-
lyélag mégis ugy donttink, hogy egyszer-
re két, kiilonb6z6 Pentagram® koncentra-
tumot haszndlunk, azokat semmiképpen
se egy adagban (egy poharban), hanem
idGeltolédassal vegylik be, azaz pl. reggel
a GYNEX-et, este pedig a REGALEN-t (a
szervora szerint). Egyuttal mindig abbdl
a koncentrdtumbdl vegylink be tébb
cseppet (valasszunk nagyobb adago-
last), amellyel a f6 egészséguigyi prob-
léménkat igyeksziink megoldani - azaz
pl. a GYNEX-bdl reggelente 5 cseppet
a menstruaciés problémak vagy a cukor-
betegség kezelésére, majd este 1-2 csep-
pet a REGALEN-b6l a szervezet meg-
nyugtatasa érdekében. Soha ne haszndl-
juk azonban egy idében a RENOL-t és
a REGALEN-t, és soha ne alkalmazzunk
harom koncentrdtumot egyszerre!

ADAGOLAS
A gyogyndvény-koncentratumokat ide-
alis esetben éhgyomorra vessziik be,
tehdt vagy kb. 1/2 éraval étkezés el6tt,
vagy masfél éraval étkezés utan. Az ele-
jén, azaz az elsé haromhetes kura elsé
hetében alacsonyabb adagolast alkal-
mazunk, altaldban naponta 2x2-3 csep-
pet, majd a masodik héten a dupldjara
noveljik a cseppek szamat (naponta
2x5 csepp), végul a harmadik héten
napi 2x6-7 cseppre emeljik az adagot.
Harom hét alkalmazas utan tartsunk egy
hét sziinetet. Ezt kdveti a méasodik, har-
madik, esetleg még tobb haromhetes
kdra, amely alatt mind a harom hétben
azzal az adagolassal alkalmazzuk a kon-
centratumot, amellyel az elsé hdromhe-
tes kdra utolsé hetében abbahagytuk:
tehat pl. naponta 2x7 csepp adagban.
A napi maximalis 3x 7 csepp adagolast
ne lépjik tull Haszndlat el6tt minden
esetben dinamizéljuk a készitményt,
azaz az Uvegcsét alaposan razzuk fel,
aminek segitségével néveljik a kon-
centratum hatékonysagat.

A Pentagram® koncentratumok bein-
ditjdk a szervezet 6nregeneral6 folyama-
tait. A koncentratumok hasznalatanak




sorrendjét a megoldandd egészségligyi
problémadink sulyossdga szerint hataroz-
zuk meg. Ugyanakkor mas regeneracios
eljarasok is szoba johetnek.

Abban az esetben, ha nincs sem-
milyen alapvet6é egészségligyi problé-
mank, csak szeretnénk a szervezetiinket
preventiven méregteleniteni és regene-
ralni, akkor a fent olvashat6é standard
sorrendben alkalmazzuk a koncentratu-
mokat. A készitményeket az évszakok-
nak megfelel6en is kivalaszthatjuk.

A HATEKONYSAG NOVELESE
Annak érdekében, hogy a szervezet
regenerdldsa és méregtelenitése még
hatékonyabb, illetve, hogy a koncentra-
tumok hatdsa még erételjesebb legyen,
érdemes minden méregtelenitd (tiszti-
t6) kurat a CYTOSAN vagy a CYTOSAN
INOVUM hasznalataval kezdeni. Mind-
két készitményt napi 1-2x1 kapszula
adagban ajanlott szedni, idealis esetben
éhgyomorra, megfelel6 mennyiség( viz-
zelledblitve. Egy, esetleg két, haromhetes
ciklust kdvetéen (@ megoldandé problé-
ma sulyossédgatdl fliggéen) fokozatosan
elkezdhetjik a gydégynovény-koncentra-
tumok szedését (a fent leirtak szerint).

A koncentratumokat azon-
ban akéar kordbban is hozzavehet-
juk a CYTOSAN-hoz vagy a CYTOSAN
INOVUM-hoz, azaz a készitményeket
egyidében is alkalmazhatjuk. Ebben
az esetben a CYTOSAN-t étkezés el6tt
fél 6raval, mig a koncentratumot étke-
zés utan egy oraval vegyik be. Ezzel
megakadélyozzuk, hogy a koncentra-
tum természetes Osszetevdi kivalasszak
a CYTOSAN hatéanyagait a szervezetbdl.

Az Un. reverz reakciok megel6zése,
illetve minimalizalasa céljabol eleinte
kisebb adagokban szedjik a koncent-
ratumokat, pl. naponta 1-2x1-3 csepp
adagban. Soha ne feledkezziink meg
a megfelel6 mennyiségl folyadékbe-
vitelrél, hogy a méreganyagok kony-
nyebben és gyorsabban tavozhassa-
nak a kivalaszté szerveken, elsésorban
a veséken keresztdil.

Ha a Pentagram® koncentratu-
mokkal végzett méregtelenits, illetve
regeneralé kura sordn véletlenil meg-
faznank, influenzésok lennénk vagy
kohognénk, a valasztott koncentratu-
munk mellett kezdjiik meg nyugodtan

a VIRONAL szedését is. A VIRONAL-t leg-
alabb 10-14 napig szedjiik anélkdl, hogy
a regenerald kurat félbehagynank.

KIEGESZITO KESZITMENYEK

A koncentratumokkal egyidében tovab-

bi, akar két, harom un. kiegészité készit-

ményt is alkalmazhatunk.

A VIRONAL-lal egyidében idedlis
vélasztas lehet a FLAVOCEL, valamint
a DRAGS IMUN is. Ez a harom készitmény
egyltt hatékonyan segiti az immunrend-
szer mUkodését. Erés (széraz vagy akar
hurutos) kohogés esetén kivalo szolgéla-
tot tehet a VIRONAL mellett a GREPOFIT
kapszula (vagy akér a spray, illetve a csep-
pek). Amennyiben fenndll a Covid-fert-
zés veszélye, esetleg szervezetlink mar
igyekszik leklizdeni azt, hatékony segitsé-
get nyujthat a CISTUS COMPLEX, amelyet
napi 3x5-7 csepp adagban, vizben felold-
va ajanlott alkalmazni.

»  Amajmukodés, pl.gyulladas (sdrgasag)
utani regeneraldsdban segitséglinkre
lehet a REGALEN mellett a PROTEKTIN
krém, valamint a VITAMARIN (naponta
3x1 kapszula, étkezés utan). El6nyos
lehet tovabba még a VITAFLORIN,
a REVITAE, a PROBIOSAN, a z6ld élel-
miszerek kozul pedig a HAWAII SPIRU-
LINA, a GOJI, az ACAI és a SEA BERRY
hasznélata.

» A vesem(kodés regeneraldsédban,
a hugyuti gyulladasok, tovabba
a magas vérnyomas vagy a csont-
béntalmak kezelésében a RENOL
gyégyndvény-koncentratumot hiv-
juk segitségul. A RENOL hatasait fel-
erésithetjiik a CRANBERRY, valamint
a CHANCA PIEDRA tea és az ARTRIN
krém hasznalataval. Az ARTRIN hihe-
tetlenull sokoldald krém, barmilyen
mozgasszervi problémara is kivaléan
alkalmazhaté: porckopdsra, csontrit-
kuldsra, csont- és iziileti sérulésekre,
stb. Az el6bb felsorolt problémakban
a SKELETIN kapszula szedése is hat-
hatds segitséget nyujthat.

» A nemcsak négyogydszati (menstru-
acios ciklus, véltozokor) eredetd,
hanem pl. pajzsmirigy, cukorbaj és
koéros elhizds okozta hormonalis
problémak lekiizdésében egyértelm
vélasztas a GYNEX, valamint a hozza
tartozd CYTOVITAL krém. Velik par-
huzamosan javasolt a FYTOMINERAL

(@svanyi anyagok kolloid oldata) alkal-
mazasa, rendszerint napi 20-30 csepp
adagban, amit nagyobb mennyi-
ségl vizbe csepegtetiink, és a nap
folyamén iszogatunk (ezzel nemcsak
biztositjuk az dsvanyianyag-készlete-
ink feltoltését, de a napi optimalis
folyadékbevitelrél is gondoskodunk).

Az emlitett készitmények hasznala-

ta mellett javasolt még a VITAMARIN

(naponta 2-3x1 kapszula), valamint

a MACA, a GOJI vagy az ACAI zold

élelmiszerek alkalmazasa is.

» A sziv- és érrendszeri betegségek,
az érszlkulet, vagy akdr a demen-
cia és egyéb keringési problémak
kezelésében segité KOROLEN kivalod
kisér6je lehet a CELITIN (reggelente
1 kapszula), a VITAMARIN (napon-
ta 3x1 kapszula), a REVITAE (minden
reggel és délben 1 kapszula), tovab-
ba a BETA, a SACHA INCHI olaj és
egyéb készitmények.

A lehetséges kombinaciok mindezzel
természetesen még nem érnek véget.
Ha bizonytalanok lennének és tanacsra
lenne sziikségik a megfelel6 készitmé-
nyek kivalasztasaval kapcsolatban, ne fél-
jenek a tobbéves tapasztalattal rendelke-
z6 ENERGY klubok vezetdihez, természet-
gyogyaszaihoz és a veliik egytittmiikodé
orvosokhoz fordulni segitségért.

DR. JULIUS SiPOS

( )
ELOLVASTUK

A régi kinai mesterek szerint az
egészség kizardlag megfelelé
életvitellel és betegségmegels-
zéssel 6rizheté meg. Véleményiik
szerint minden egyes betegség az
élet valamely teriiletén jelentkezd
kudarcnak tekinthet6. A stresszel
teli kor, amelyben éliink, a kiegyen-
sulyozatlan taplalkozés és bioldgi-
ai 6rdank mkodésének erbészakos
befolyasolasa kényelmetlenségek,
s6t gyakran betegségek kialaku-
ldsahoz vezet - olykor minden
igyekezetiink ellenére is. Eppen
ekkor nyujtanak szdmunkra meg-
fizethetetlen segitséget az ENERGY
étrend-kiegészitéi.

! N
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kukoricazz!

"De,

A kukoricat sokaig kizarolag az
allatok eledeleként tartottak szamon.

Napjaink egyre inkabb gluténérzékeny

tarsadalmaban azonban a konyhaban

szamtalan médon felhasznalhato, helyi;

gluténmenetes alapanyagként keriil a
asztalainkra - és nemcsak pattogtatva

vagy reggelire valé pehelyként fino

MIFELE NOVENY

A KUKORICA?

A kukorica (Zea mays) a pazsitfuifélék
csalddjéba tartozo, egynyéri novény,
azaz tulajdonképpen egy rendkivdil
robusztus fliféle. Rendszerint a takar-
a kukoricaszemeket pedig zoldségnek
tekintjuk. A kukorica a mai Mexiké teri-
letérél szdrmazik, ahol az 6si aztékok
és inkdk mar i.e. 7000 kornyékén is
termesztették. Innen keriilt Eszak- és
Dél-Amerikdba, majd Kolumbusz segit-
ségével a XV. szdzadban Eurépaba, ahol
a XVI-XVII. szazad folyaman azonnal
elterjedt. Napjainkban a buza és a rizs
utdn a harmadik legtdbbet termesztett
gabonandvény.

A kukoricanak a szemtermése és
egyéb jellegzetességei alapjan tébb
véltozata is van, pl. keményszemd, cse-
mege, simaszemd, lisztes, viaszos és
I6fogl. Mi sarga-, esetleg fehérszemii
kaldsznovényként ismerjik, am a vilag-
ban termesztenek un. indidn kukoricat,
amelynek szemei kilonb6zé szintek,
vagy ott van még a perui, feketeszem(
kukorica is.
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MIERT EGYUK?

Valészinlleg mindenkinek eszébe jutott
mar, ha a kukoricat takarménynovény-
ként hasznositjak, akkor minden bizony-
nyal magas az energiatartalma. Igen, ez
igaz. 100 g csemegekukorica kb. 19 g
szénhidratot tartalmaz, ami nem kevés.
Ezért a nagyobb mennyiségl kukorica
fogyasztasatdl elsésorban a cukorbete-
geknek kell 6vakodniuk.

A fogyaszthaté kukoricaszemek
a betakaritas idején megkdozelitéleg 70%
vizet tartalmaznak. A kukorica fehérje-
tartalma nagyjabol 3%. Ezen kivil nagy
mennyiségben tartalmaz rostanyagokat,
amelyek segitik az emésztést és a kiva-
lasztast. Taldlunk még benne B-vitami-
nokat, A- és C-vitamint, antioxidansokat,
valamint a szem egészségét tdmogatd
zeaxantin és lutein karotinoidokat. Az
4svanyi anyagok kozil leginkdbb a kali-
um-, foszfor-, magnézium- és mangan-
tartalmat kell kiemelniink.

MIHEZ HASZNALJUK?

A kukoricaszemekbdl készitenek kemé-
nyitét, lisztet, dardt, zsemlemorzsat,
tésztat és egyéb élelmiszeripari termé-

5, et it
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keket, mint pl. pattogatott kukorica,
reggelizé pelyhek, puffasztott snackek,
amelyekért azonban tulzottan nem
rajongok. Ezek mind iparilag feldol-
gozott élelmiszerek, nekiink azonban
inkdbb azokra az alapélelmiszerekre kel-
lene koncentralnunk, amelyekbdl finom
és egészséges ételeket készithetlink.

Kukoricabdl szeszes italokat, kukori-
caszirupot és olajat is el6éallitanak. Ezen
kivil remek noévény takarmény- és bio-
géz eldallitdsahoz.

Gluténmentes ételek készitésekor
kivélo szolgdlatot tehet a kukoricaliszt
vagy a dara, amelyekbdl olyan remek
ételek készitheték, mint amilyen pl.
a polenta (sés vagy édes), a killénb6z6
kalacsok, lepények vagy a tortilla. A friss
és izletes kukoricaszemekkel bdatran
gazdagithatjuk saldtainkat, szendvics-
krémjeinket, leveseinket, z6ldséges vagy
hiusos egytélételeinket, lepényeinket
vagy akar koreteinket.

A kukoricakeményit6t felhasznalhat-
juk hasmenés kezelésére: keverjunk el
két kavéskanalnyi kukoricakeményitét
egy pohdr vizben és igyuk meg. Ezzel
megelézhetjlk szervezetiink kiszaraddsat.
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Kukoricakeményité és viz 6sszekeve-
résével viszketést csillapitdé masszat is
készithetlink. Kenjiik az elegyet a rovar-
csipésre vagy a viszket6 bériinkre.

MENNYEI FOTT KUKORICA
A kukoricafoldek ldtvanya gyerekkori
emlékeket idéz fel bennem. Soha olyan
jot nem bujécskdztunk, mint a kukori-
casban. Ha megéheztiink, csak letor-
tlink egy kukoricacsovet, lefejtettiik réla
a leveleket és a ,bajuszt”, amivel utana
elmaszkiroztuk magunkat, és joizien
beleharaptunk a zamatos sarga szemek-
be. Bevallom, napjaink permetezds vila-
gaban mdar kétszer is meggondolnam,
hogy letorjek-e egy csé kukoricat a ter-
méfoldeken.

A fiam szdmdra az a boldogsédg, ha
a nyaralds alkalméval a tengerparton
elrdgcsalhat egy jol megsézott, fott
kukoricat. Még ma is alig varja, hogy
a bolgar tengerparton meghallja a,,Care-
vicky, icky, icky!” azaz ,F6tt kukoricat tes-
sék!” kidltast. Nem vagyunk olyan nagy
kukoricafogyaszté nemzet, mint amilyen
pl. a mexikoi, és sokszor csak a kukorica
konzerv valtozatat vasaroljuk, amit aztan
belekeveriink a tonhalas saldtdba vagy
raszoérjuk a pizzéra. Ez nagy kér, ezért is
oriilnék, ha kiprébalndk az altalam most
hozott recepteket.

ZUZANA KOMURKOVA

REGGELI KUKORICAKASA
BARACKKAL

HOZZAVALOK: 1 evékanal vaj, 250 g
sérga- vagy Oszibarack, 1/2 teaskanal
6rolt kardamom, 1 kavéskanal 6rolt
fahéj, 2 ev6kandl méz, 500 ml névényi-
vagy tehéntej, 100 g kukoricaliszt.
ELKESZITES: A barackokat kimagozzuk
(ha kell, hdmozzuk) és apré darabok-
ra szeljuk. Egy labasban felolvasztjuk
a vajat, hozzdadjuk a barackot, a flisze-
reket és a mézet, majd kb. 5 percig
fé6zzlk. Felontjik a tejjel, felforraljuk és
lassan hozzaontjik a kukoricalisztet.
Folyamatos kevergetés mellett alacsony
ldngon f6ézziik még 5 percig.

PIKANS KUKORICALEVES
GARNELAVAL

HOZZAVALOK: 1-2 evékanal repceo-
laj, 1 fej lilahagyma, 1 evékandl voros

currypaszta, 500 ml zoldségalap-
Ié, 1 doboz kdkusztej (400 ml), 200 g
fagyasztott kukorica, 1/2 konzerv apri-
tott paradicsom, 200 g garnéla, citromlé
és 50 izlés szerint, friss koriander.

ELKESZITES: Az olajon megfuttatjuk
az apréra vagott hagymat, hozzdadjuk
a currypasztat, és az egészet Osszepirit-
juk. Felontjuk az alaplével, hozzdadjuk
a kukoricat és a paradicsomot, Ossze-
keverjlk, és par perc alatt 6sszefézziik.
Beleontjik a kokusztejet, felforraljuk,
majd beletessziik a garnéldkat, és révid
ideig f6ézzik. Citromlével és séval ize-
sitjik, végll megszérjuk apréra végott,
friss korianderlevelekkel.

KOLBASZ VAGY TOKEHAL
KREMES, PARMEZANOS
POLENTAVAL

HOZZAVALOK: 8 db kisebb, siitni valé
sertéskolbdsz (pl. olasz salsiccia) vagy
4 db tékehalfilé, 1 fej hagyma, 2 evé-
kanal olivaolaj, 1 kisebb cukkini, 4 érett
paradicsom, flszerndvények izlés sze-
rint: rozmaring, kakukkfd, zsalya, 1 dl
széraz fehérbor, s6 és feketebors, 100 g
instant polenta, 1 liter viz, 1 kdvéskanal
s6, 60 g vaj (vagy olivaolaj), 4 evékanal
reszelt parmezan.

ELKESZITES: A kolbészkékrdl, ha kell,
leszedjiik a héjat. Olivaolajon megpirit-
juk az aprora vagott hagymat, a kolbdszt,
afliszernévényeket és a felvagott zoldsé-
geket. Felontjik a borral, amelybdl kiféz-
zlik az alkoholt, majd sézzuk, borsozzuk.
Fed6 alatt mindent 6sszeparolunk. Hasz-
nalhatunk nagyobb darabokra vagott,
citromlével lecsepegtetett tékehalat is.
Egy magas falu [dbasba feltessziik forrni
a vizet, sézzuk és folyamatos keverge-

tés mellett, lassan beledntjik a polentat.
Alacsony langon, idénkénti kevergetés
mellett kb. 7 percig f6zziik, majd levesz-
szlik a tlizrél. Belekeverjlk a feldarabolt
vajat és a parmezant. A zoldséges kol-
basz- vagy halraguval télaljuk.

SULT VAGY PIRITOTT
POLENTA

HOZZAVALOK: Az alapanyagok, a f6zés
|épései és a polenta elkészitésének modja
megegyezik az el6z6 receptben leirtakkal.
Plusz hozza felszeletelt aszalt paradicsom,
fekete olivabogyd, gorgonzola, rozma-
ring, kakukkf( vagy mas fliszernovények.

ELKESZITES: A f6étt polentat kb.
2-3 cm vastag rétegben elegyenget-
juk egy sutépapirral kibélelt tepsiben.
Megszérjuk az éltalunk vélasztott alap-
anyagokkal, és hagyjuk kihtlni. Ezutdn
megkenjik a tetejét egy kis olajjal, és
betessziik a 190°C-ra el6melegitett stit6-
be. Addig sutjuk, mig aranybarna lesz
(kb. 20 perc). A vége felé bekapcsoljuk
a suté grillfunkcidjat.

Masik lehetdség: vagjuk haromszo-
gekre a fott polentét, és kevés olajon
piritsuk meg mindkét oldalat serpenyd-
ben. Borkorcsolyaként vagy silt ételek
koreteként talaljuk.




A fitoterapia szemszogébal

Sangre de drago,
a sarkany vére

Az Euphorbiaceae (kutyatejfélék) csaladjanak fajgazdag novényei kozott
taldljuk a kozepes méretd, gyorsan névé, orokzold fat, a Croton lechlerit.

A krotonfajok jellemzéen a trépusi, szubtrépusi klimatikus viszonyok kozott
érzik jol magukat, igy e faval Dél-Amerikdban, az Amazonas-medence teriiletén
(Bolivia, Brazilia, Kolumbia, Ecuador, Peru, Venezuela tajain) taldlkozhatunk,

ahol egész évben bdséges a csapadék.

A mult nyomokat hagyott a Féldén,
nekiink csupdn az a dolgunk,
hogy megfejtsiik a jelentésiiket.”

(Ted Chiang)

SARKANYVERFA
A Croton lechleri fanak
spanyol neve is van.
Az elnevezés vilag-
szerte ismert, ez pedig
a sangre de drago,
azaz sarkanyvér. A sar-
kdnyvérfa szereti a napfényt, a nyilt,
tagas terlleteket. A kb. 10-20 méteres
magassagahoz viszonyitva, ardnyaiban
keskeny torzson talalhaté a fa félgomb-
re emlékeztetd, slrd lombkorondja.
Orokzold levelei sziv alakdak, 15-30 cm
szélesek és hosszlak, sotétzoldek. Zol-
des-fehér, nem feltling, apré virdgaibol
haromrészes toktermések keletkeznek,
melyek egy 30-50 cm hosszu, dm vékony
tliskén jelennek meg.

A fa sima, foltos kérgének vagy agai-
nak megsebzése esetén keser( iz(i, voros
nedvet, latexet valaszt ki, amely megjele-
nésében erésen emlékeztet a vérre. Elne-
vezése is erre a kiilonleges tejnedvre utal.
Ahogy a gumifédk természetes tejnedvét,
ugy a Croton lechleri fat is csapoljak, igy
nyerve ki annak nemes, gyégyitd nedvét.

A fa sUirli latexét évszézadok ota siker-
rel alkalmaztak a népgyogyaszatban. ira-
sos feljegyzést a fa gydgyité nedvérdl
elészor a XVII. szdzadban taldlhatunk.
Barnabé Cobo, spanyol jezsuita misszio-
narius atya, iré és felfedezé természet-
tudds, az 6shonos torzsekkel talalkozva,
megismerte az inkdk szokésait, legenda-
it és torténelmét, de a sarkanyvér gyan-

tajanak felhasznaldsat is. Konyveiben
részletesen rogzitette tapasztalatait.

GYOGYITO CSODA

nos fafajta egyediségét a nyugati civi-
lizdcié csak a mult szazad nyolcvanas
éveiben fedezte fel.

+Nicole Maxwell amerikai etnobotani-
kust az Amazonas-vidéki éserdbk kuta-
tdsa kézben sulyosan megsebesitett egy
macséta, és sebét a bennsziilott vezetSk
azonnal elldttdk. A Witch Doctor’s App-
rentice (Az orvos-vardzslé tanonca) cimi
kényvében beszdmol arrél, hogy a benn-
sziilétt indidnok valami sétét szind folya-
dékot adtak neki, amit egydttal sebébe is
becsdpdgtettek. Nicole Maxwell elmond-
ta, hogy a vérzés hdrom percen beliil eldllt,
és aseb nagyon gyorsan begydgyult. Kide-
riilt, hogy az emlitett, sétét szindi folyadék
a Croton lechleri fdbdl nyert, tiszta gyanta
volt. A térténet szélsebesen elterjedt az
egész vildgon.” - irja Tereza Viktorovd.

A vildg minden tajardl érkezé, kivancsi
kutatok megerésitették a népgyodgyaszat
évszézados gyakorlatdnak valédisagét
és bolcsességét. Az amazdniai 6slakos
etnikai csoportok viszont nemcsak rég-
6ta hasznaltdk ezt a gydgyité nedvet,
hanem nemzedékrél nemzedékre at is
adték az 6si tuddst a sarkanyvér hasznéla-
tarol, megdrizték a fa gydgyité sajatsaga-
inak évszazados tapasztalatait. igy ennek
alkalmazasa elterjedt nemcsak Peru régi-
6iban, hanem mds szélességi korokon is.

DEL-AMERIKABAN TUDJAK
A bennsziulottek bélgyulladésra, hasme-
nésre, a fogagy gennyeseddé gyullada-



saira, szilés el6tti hivelyfirdéhoz és
a szulésnél eléforduld fertézések ellen,
valamint a vérzés megsziintetésére
évszazadokon at eredményesen alkal-
maztak a Croton lechleri fa latexét.

Az 6&slakosok nyilt sebek fertétleni-
tésére, horzsolasok, vagasok, holyagok,
harapdsok, aranyér, csipések, pikkelyso-
mor és pattandsok okozta panaszok gyors
gyégyitdsdra mintegy ,folyékony kotés-
ként” hasznaljak fel ma is a latexgyantat.

A perui természetgydgydszok sériilé-
sek, bérelvaltozasok és kititések kiils6 keze-
Iésére, fajdalomcsillapitd huvelyfurdéként,
viszket6 rovarcsipések, torések és aranyér
esetében haszndljak. Belséleg a vérzések
csillapitésara, széjuregben taldlhaté feké-
lyekre, mandulagyulladésra, torokferts-
zésre, tuberkuldzisra, peptikus fekélyekre,
bélproblémékra, reumdra, a termékenység
tdmogatasara alkalmazzék.

A brazil orvostudomanyban sebek,
vérzések, szdjlregfekélyek esetén és fris-
sit6é szerként hasznositjak.

A sarkanyvérbdl szarmazé hatéanya-
gok még mindig tudomanyos vizsga-
latok targyat képezik, és mindezt ériasi
kereskedelmi érdekl6dés dvezi.

Az 6si tudas 6rokosei sajnos idével las-
san elveszitik hagyomanyos népgydgya-
szati ismereteiket a hivatalos egészségligyi
rendszerek eléretorésével, emellett az erd6k
eltinése és sok mas, egyéb tényezd miatt.

TUDOMANYOSAN IGAZOLVA
A sarkdnyfa latex nedve szémos, gyo-
gyaszati szempontbdl értékes tulajdon-
sdggal rendelkezik, melyet tudomanyos
vizsgalatokkal is igazoltak. A latex, kiilo-
ndsen nyers formaban - az 6sszehason-
lité tanulmanyok szerint — tokéletesen
fert6tleniti, majd lezarja a sebeket, bor-
szer(i gatat képezve azon. A véddréteg
alatt szinte azonnal megsz(nik a fajda-
lom, gyorsan regenerédlédnak a szove-
tek, elmarad a viszketd érzés, irritacio.

Rendkivili hatékonysaga az elsésor-
ban antioxidansként mikods, flavonoid
polifenol anyagoknak koszonhetd. Ezek
képesek megkodtni a szabad gydkoket,
preventiven hatnak tébbek kozott sziv-
és érrendszeri, keringési megbetegedé-
sekre is, melyet a tudomanyos kutatasok
aldtamasztottak.

A bérproblémak kezelése, a sebgyod-
gyulds, sebkezelés szempontjabdl leg-
értékesebbként a taspin alkaloid hato-
anyagot emelhetjuk ki, amely gyulla-
dasgatlo, antivirdlis, a tobbi, izolalt latex
komponensével egyiitt (pl. dimethylced-
rusin) alkalmazva négyszeresen gyor-
sabb sebgydgyitd hatdsu, mint barmely,
hasonl6 célra alkalmazott vegydilet.

ALKALMAZZUK HASZNOSAN
A sarkédnyvér antibakteridlis, virus- és
gombaellenes, antioxidéns tulajdonsa-

gu, a homeosztazist helyredllitani képes
anyag. Kilséleg alkalmazva eldllitja
a vérzést, fellileti sériilések és bérprob-
Iémak kezelésére (a kisebb sérilésektd|
a labszarfekélyig) alkalmazhaté. Ossze-
huzé (adsztringens) hatasdval (tannin
hatéanyag) megkdnnyebbiilést hozhat
aranyér esetén is. Kivalé hamképzé, fel-
gyorsitja a sebek, a bér és a nyalkahar-
tydk gydgyulasi folyamatat.

A kilonleges latex tovabbi tudoma-
nyos kutatdsai bizakodasra adnak okot
a sangre de drago tovabbi felhasznaldséat
illetéen. Addig pedig alkalmazzuk hasz-
nosan, a lehetéségeknek megfeleléen.

A Croton lechleri, a sarkanyvér meg-
taldlhat6 az ENERGY készitményei kdzott
6néllé koncentrdtum formaban DRADS
IMUN néven, de valamennyi Pentagram®
informécids krém 0Osszetevéjeként, az
ARTRIN RENOVE kozmetikai arckrém-
ben, vagy hatékony bérapold, fertétleni-
t6, gombaellenes DRAGS IMUN szappan-
ként is segitétarsunk lehet.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

Forrdsok: Wikipedia

Tereza Viktorovd (Vitae-ben megjelent cikk)
EsGerdd Gyégyndévény Adatbdzis

Dr. Kéry Agnes Phd. egyetemi docens, Semmelweis
Egyetem Farmakognézia

-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

~

DR. GULYAS
GERTRUD

DRAGS IMUN szappant
tobbszor vasaroltam,
hivelyszérazsag és
mUtéti sebek kezelésé-
re. Most a nyakamon
és mar a szeméremtestemen is megje-
lentek kisebb futészemolcsok. A szap-
pan hasznélata sokat segitett, mar t6bb
hénapja hasznalom, de a javulds megallt.

A futészemélcsre a DRAGS IMUN szap-
pan mellé lehet kézvetleniil az érintett
teriiletre AUDIRON cseppet haszndlni,
majd szdradds utdn PROTEKTIN-nel kré-
mezni. Kitarté haszndlatra van sziikség!

RACZNE SIMON
ZSUZSANNA

Egy szdmomra isme-
retlen problémara
keresek megoldast,

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és véalaszaibol tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostél és
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgydgyasztél szarmaznak - délt bettikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

a biofilm bakteridlis ferté6zésre. Az
antibiotikum-kezelés  hatastalan,
mast még nem probaltunk, mivel
nem taldltunk rd gyégymaédot. Van-e
erre az ENERGY palettdjan megfelel
készitmény?

Az ENERGY készitményei kéziil javas-
lom a CISTUS COMPLEX-et (3x5-7 csepp
naponta) hénapokig, betartva a hdrom
hét szedés, egy hét sziinet ritmust.

\l_)
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Ne teljen el az 0sz
CYTOSAN neélkiil!

A testlink tehermentesitésére léteznek kiemelt id6szakok az évkorben, amikor
a folyamat még egyszeriibben, gordiilékenyebben zajlik, és hatékonyabb eredménnyel
zarulhat, mint maskor. Véleményem és tapasztalatom szerint ilyen id6szak a Hasvétot

megel6z6 bojti, majd a tavaszi id6szak, és a nyar végi, 6szi hénapok.

A méregtelenitd
CYTOSAN kura utdn
energikusabbnak
érezziilk majd magun-
kat, és a szervezetiink
igazdn felkészilten
varhatja a téli, ,rakta-
roz6s” hénapokat.

A CYTOSAN kapszula legfébb haté-
anyagai kozé tartozik a madriatévisnek
kdszonhetben sokak altal ismert szilima-
rin, valamint az Un. humin anyagok és
a borostydnkdésav. Az emlitett hatéanya-
gok igen hatékonyan képesek méregte-
leniteni a majat és a teljes emésztérend-
szert. Ha kozelebbrél megnézziik ezeket
a hatéanyagokat, csoddakra latunk ra.

HUMATOK

Az éllapotfelmérések soran egyre gyak-
rabban szembesiiliink a nehézfém-ter-
heltséggel és annak tiineteivel (pl.
faradékonysag, hajhullds, gyulladasos
gocok, idegrendszeri tlinetek). J6, ha
tudjuk, hogy a humatok un. keldt kotés-
sel képesek magukhoz vonni a nehézfé-
meket (pl. a higanyt, a kadmiumot, az
6lmot), tehat e tekintetben is sokat tehe-
tink magunkért a CYTOSAN fogyasz-
tasaval.

Maradva a humétokndl, lényeges
informécié velik kapcsolatban, hogy
erésitéen hatnak az immunrendszerre,
képesek megvédeni a sejtjeinket a kiilon-
b6z6 sugdrzasoktdl, vérhigitd hatdsuak,

tehat képesek feloldani a vérrogoket is.
A humatok szuper antioxidansok, vala-
mint képesek megakadalyozni a bakté-
riumok, a gombak és bizonyos virusok
szaporodasat a szervezetlinkben.

MARIATOVIS

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasdg Gyogynovény Szakosztalya
2013-ban a mariatovist valasztotta az év
gyogynovényének. Taldn ez is hozzaja-
rulhatott ahhoz, hogy a mariatévismag
és a szilimarin nevl hatdéanyaga mara
mar nagy ismertségnek 6rvend. A szili-
marin erésen tisztitja és védi, regenerdl-
ja a majsejteket.

BOROSTYANKOSAV

A harmadik f6 hatéanyag, a boros-
tydnkésav hatékonyan segit a sejtek
megujitdsdban és tdmogatja a vas fel-
szivédasat.

A CYTOSAN hatéanyagai 0Osszessé-
glikben javitjak a sejtek oxigénellatasat,
tehat hatasukra az egész szervezet dina-
mikusabban képes mikodni.

Fontos: a CYTOSAN kemoterapia
alatt torténdé haszndlatat meg kell
beszélni a kezel6orvossal. Szintén orvo-
si konzultaciora lehet sziikség szivbe-
tegség esetén, vagy ha valaki kéliu-
mot, kdliummegtartd vizhajtot, illetve
ACE-gétlo tipusu vérnyomascsokkentd
gyogyszert szed.

KELEMEN LIVIA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired
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Ennek az 6si névénynek a termését a legtobb ember ismerte,
ismeri és ismerni fogja a civilizacié kezdetétdl anhak végeig.
A sz616 (Vitis vinifera) a Fold egyik leg6sibb kultirnovenye.

A sz6l6termesztésrdl szo6l6 elso feljegyzések 14.000 evvel
ezel6ttrél, Genf kdrnyékérdl szarmaznak, mikozben az
erjesztett sz6161ét az emberiség valoszintileg mar rég ismerte
és fogyasztotta. Ez az alkoholtartalmu ital az id6k soran az
emberi kultura (és vallas) fontos részévé valt.

SOKSZINU GYUMOLCS

Az 6si vadsz6l6bdl az id6k soran tobb
ezer sz6l6fajtat nemesitettek. A sz6l6
fas kuszonovény, indaszerl againak
kdszonhetéen akdr 40 méter magasra
is képes megndni. A szél6lltetvényeken
legfeljebb 4 méterig engedik fel a nové-
nyeket a sz6lésgazddk. A sz6l6 erds
gyOkere még a sziklakon is &t tudja furni
magat, 10 méteres mélységbe. Kerek,
harom- vagy 6tkaréju levelei valtakozva
névekszenek. Sargaszold, himnds vird-
gai, amelyekbdl egy széléflrton akér
400 is lehet egyszerre, a termesztett
fajtaknal egylakiak. Termése az ismert,
lédus sz6l6szem, amely a fajtajatol flig-
gben mas-mas méretd, formaju és szin(,
és két kemény magot rejt. A sz6l6 soka-
ig elél, a legoregebb ma ismert sz6l6
444 éves.

SAJAT SZOLOSKERT
Atorténelem elsé vadszdl6 cserjéi Kozép-
és Dél-Eurdpa nedves erdeiben vegetal-
tak, aztan terjedtek el Kézép-Azsidban
és Eszak-Afrikaban. Nemesitett sz6l6faj-
tdkat ma a Fold északi és déli félteké-
nek kontinentdlis éghajlatdn mindenhol
termeszt az emberiség. Aki sajat sz6l6t
termesztene, keressen egy déli fekvésu,
laza talaju, napos domboldalt, maximum
500 méteres tengerszint feletti magas-
sagban, ahol magas a talajviz szintje és
egyenletes a csapadék-utdnpétlas. Ha
ez megvan, akkor mar csak a fagyokra,
a tulsdgosan magas hémérsékletre (35 °C
felett) és a kdrtevok sokasagara kell oda-
figyelniuk.

EGY POHAR EGESZSEG

A bor gydgyité hatdsai az antik id6k
Ota ismertek. Hippokratész az emész-
tés javitasara és fejfajas ellen ajanlotta.
A rémai légidésok a borbdl meritettek
batorsagot, borral gydgyitottak a sebe-
iket és probaltdk megelézni a bélbe-
tegségeket. Galénosz javaslatara Marcus
Aurelius is sokat fogyasztott beléle, de
el6szeretettel itta Albertus Magnus, Bin-
geni Szent Hildegdrd vagy Pietro Andrea
Mattioli orvos is.

A bor (amelyben a sz6l6 héjat és
magjat is feldolgozzak) 80%-ban viz, am
a maradék 20%-ban benne van az, ami
neklink kell: szénhidratok, dsvanyi anya-
gok (kédlium, vas, cink, kalcium, magné-
zium), vitaminok (A, C, B, P), fehérjék,
aminosavak, biotin, folsav, pektinek,
szerves savak (citrom, alma, szalicil, bor),
cserzbanyagok, rostanyagok, flavonoi-
dok, fenolok, stb. A voros sz6l6 héjabol
és magjaibol természetes antioxidans,
rezveratrol polifenol is kinyerheté.

A szélémag hatéanyagok gazdag
forrdsa, hidegsajtoldsaval sargdszold,
izében didra emlékezteté olaj nyerhetd
ki, amely 85%-ban tartalmaz telitetlen
zsirsavakat, cserzéanyagokat, amino-
savakat, fenolokat, antocianokat, C- és
E-vitamint, mangant, kaliumot és egyéb
jotékony hatasu anyagokat.

AZ ELETELIXIR

A modern tudomény a sz6l6 hatéanya-
gainak feltdrdsa utdn a fiatalité hatasu
rezveratrol polifenolt emeli ki. A rez-
veratrol az egyik legerésebb ismert

antioxidans. A kéaros szabad gyokok
elleni hatdsa, mas jétékony anyagokkal
kombindlva, kivételes pozicioét biztosit
a bornak a gyogyité hatdsok tekinteté-
ben. A lista szinte végtelen: az 6regedés
lassitasa (Alzheimer-kér, idéskori szenili-
tés, demencia), daganatos betegségek,
cukorbaj, sziv- és érrendszeri megbete-
gedések (infarktustdl az agyvérzésen &t
a visszerekig és az impotenciaig).

Fokozza a bér rugalmassagat, a haj
fényét, hozzdjarul a testsuly csokkenté-
séhez. Felgyorsitja az emésztést, tisztit-
ja a hugyutakat, segit megszabaditani
a szervezetet a karos baktériumoktol és
méreganyagoktol.

Jot tesz a szemnek, a majnak, a vesé-
nek, az étvagynak, a vérnek, a gyomor-
nak, a beleknek. Csdkkenti a bélgézokat,
a magas vérnyomast, enyhiti az allergias
reakcidkat, a menstrudacios problémakat,
felveszi a harcot az aknéval, a fekélyek-
kel, a vérszegénységgel, a reumaval.

Végezetil a bénusz: hatdsara csokken
a stressz, a depresszié, megszlnik az
almatlanség és ,fénybe borul” a Iélek.

A bort csak mértékkel fogyasszuk,
a tul sok alkohol mar artalmas. Aki biz-
tosra akar menni, fogyassza inkabb sz6-
16ként, gylimolcs formajaban.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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A t_ermé’s;;e_t“__'_"ujafbb.c‘sodé_kat féjteggt,
legkdzelebb eldruljok a részleteket.... <

synergy




