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Novemberi
ajanlatunk

A november idén a ,nagy héingadozasok hava” cimre
palyazik. A hénap elején az évszaknak megfelel6
idéjaras varhatd, am a november révidesen nyarias
hémérsékleteket idéz, hogy utana ismét hlivos
depresszidba essen. Elképzelhetd, hogy Marton napjan
is legfeljebb es6cseppeket latunk majd. A h6 végén Gjra
enyhe felmelegedés varhaté - e hénapban téli id6jaras
nem fenyeget minket.

Az emberi szervezet nem kedveli a héingadozasokat, rdadasul
novemberben bekdszont az influenza idészaka is. Energiaszin-
tiink reggelente a béka feneke ald zuhan, és ha tomegkozleke-
déssel kell munkdba menniink, a térténetnek rossz vége lehet.
Még szerencse, hogy itt van nekiink a SPIRON! Ne feledjiik,
hogy a maszk is j6 szolgélatot tehet — fujjunk rd barmikor
a SPIRON-bdI, akédr még utkdzben is. A SPIRON nagyobb tar-
sasag vendégll 1atdsa esetén is megmutatja hatalmas erejét.

Ha ugy érezziik, faradtabbak vagyunk a szokdsosndl, eré-
sitsiik meg szervezetlinket a VITAFLORIN segitségével. Habar
6sszel még kell6 mennyiségli zoldséget és gylimolcsot kindl
szamunkra a természet, nem minden termény tartalmaz annyi
vitamint, amennyire sziikségiink van. A VITAFLORIN azonban
becsiilettel megdv minket.

Az 6szi id6jards arra sarkall minket, hogy egy kdnyvvel
a keziinkben kényelmesen bevackoljuk magunkat a fotelbe,
és igyunk valami meleget. Ezt az igénylinket tokéletesen kielé-
gitik a kivételes min6ségui és hatasu, értékes 6sszetevoket tar-
talmazé ENERGY tedk. El6vehetjik a LAPACHO-t, a MAYTENUS
ILICIFOLIA-t, a SMILAX OFFICINALIS-t, a TRIBULUS TERRESTRIS-t
vagy akér az UNCARIA TOMENTOSA-t. Kdssiik 6ssze a kelle-
mest a hasznossal az egészség megdrzéséért, a betegségek
megelézéséért, a regeneracioért, vagy egy-egy konkrét egész-
séguigyi probléma leklizdéséért.

EVA JOACHIMOVA

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1027 Bp., Horvat utca 19-23., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.
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Mycosynergy

Mycopulm

Kozeledik az 6sz, amikor energiank, a természet torvényeivel
odsszhangban, elkezd befelé huzddni. Lassan véget ér a nydr jang
id6szaka, igy itt az ideje, hogy atlépjlink a jin fazisba. Ez a betakaritas
utani szakasz, amikor érdemes kidobnunk mindazt, ami felesleges,
ami mar tulérett, ami rothadt. A fak lehullajtjak leveleiket, nedveik
visszahuzodnak a gyokerekhez. A hagyomanyos kinai orvoslas
szerint az 6sz eleme a Fém, ezért is érkezik most a MYCOSYNERGY
termékcsalad elsé tagja, a MYCOPULM.

9YOG¥N6VENYEK
ES GYOGYGOMBAK

ald

szen

tunk ki.

tasok tar

olyan lét

talmaznak, ¢

betegségekkel, a d
gedésekkel és a gyullac

szik a harcot. Ennél azonbar
sokkal tobb mindenre képesek!

A kinai orvoslas emberemlékezet
6ta ismeri jotékony hatdsaikat, és az
emberiség mindig is hasznositotta eze-
ket az organizmusokat, nem csak gyo
gyitashoz, de még jovendémondashoz
is. Erdekes, hogy még egy hétkdznapi
varganyanak is szdmtalan jotékony hata-
sa van az emberi szervezetre — és akkor
a nyirfataplorél még nem is beszélttink!
Az Uj termékek recepturainak megal-
kotdsakor az volt a legnehezebb, hogy
a rengeteg csodas és hihetetlendl haté-
kony gomba koziil csak néhdnyat vélasz-
szunk ki.

Az alkotdi folyamat kozben azt is
figyelembe kellett venniink, hogy a leg-
tobb aldasos hatasu gyégyndvény, illet-
ve természetes szubsztancia (mint ami-
lyenek példaul a gyogyité gombdk is)
nem csak harmonizélnak, de bizonyos
funkcidkat le is terhelnek a szervezet-
ben. Ahhoz, hogy ezt kikliszoboljuk,
olyan gydégyndvényeket térsitottunk
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a gombak mellé, amelyek ezeket a hata-
sokat kiegyenlitik, egyben kiegészi-
tik. A gombdk &altaldban nehezebben
emészthetdk, és néhany fajtajuk, (rend-
szerint azok, amelyek a leghatékonyab-
bak) felmelegithetik illetve lehtthetik
a testet, vagy nedvessé tehetik a belsé
kornyezetet. Ezért kombindltuk a gom-
bakat gyégynovényekkel, hogy kozos
erével megel6zhessék az esetleges
problémdék kialakuldsat. Ez a szinergia
tette lehet6vé a célzott hatasu, kiméle-
tes, rendkivil hatékony készitmények
szliletését, amelyek nem rénak terhet
a szervezet mikodésére.

g myco 8
1

myco
pulm

A MYCOSYNERGY termékcsaldd elsé
készitménye novemberben érkezik
Onékhoz. E termék nem mas, mint a Fém
elemhez tartoz6 MYCOPULM. A Fém
elem leginkabb a tiid6 és a vastagbél
mukodését befolyasolja, amit a készit-
mény neve is hiven tiikroz (a tidé latinul
pulmo). A tobbi mikotermékhez hason-
I6an, a MYCOPULM is a hozzd tartozd
szervek szoveteiben kialakuld esetleges
problémakra fejti ki a hatasat.

A MYCOPULM segit megerdsiteni a tel-
jes szervezetet, de azon belil is elsésor-



ban a tlidét. Segit normalizélni a tid6sz6-
vetek dllapotat olyan betegségek esetén,
mint az allergids asztma, a krénikus horg-
hurut és a kronikus obstruktiv tlidébe-
tegség (COPD). Segitséget nyujt tovabba
barmilyen eredetl tlidégyulladds utan,
valamint a tid6é daganatos betegsége-
inek kezelésében. Tamogatja a Iégzési
ciklus minden fazisat. J6tékonyan hat az
allergia vagy a tid6betegségek kdvetkez-
tében jelentkez6 faradtsagra.

A MYCOPULM a vastagbélre is alda-
sos hatassal van. Remekil hasznosit-
hat6é onkolégiai betegségek kiegészitd
kezelésében, valamint akut gyulladasok
(colitis ulcerosa) utani regeneracidban,
tovabbd krénikus székrekedés esetén.

Jétékony hatésai a bér éllapotjavu-
ldsdban is megmutatkoznak, kiilondsen
krénikus ekcémanal.

A fent leirtak ismeretében felme-
ril a kérdés, hogyan kombindlhatok
a MYCOSYNERGY készitmények az
ENERGY gyoégyndvény-koncentrdtuma-
ival. A valasz egyszer(i. Ha a probléma
mar materializalédott, akkor a gomba
alapu termékeket preferdljuk, mig,
ha egy adott szerv mlkodését akar-
juk megerésiteni, akkor a gyégyno-
vény-koncentratumokat valasztjuk.

» Antibiotikummal kezelt, sulyos
tlidégyulladés esetén MYCOPULM-ot
adunk a betegnek. A VIRONAL-ra
csak a fert6zés lecsengése utan kerdil
sor, a tudémuiikodés helyredllitdsa
érdekében.

» Az Un. lustabél-szindroma (itt funk-
ciorol  beszélink) esetén inkdbb
a VIRONAL-t, mig pl. bélpolipndl (a
szOovetek szintjén jelentkezé rendel-
lenesség) a MYCOPULM-ot valasztjuk.

» Daganatos megbetegedések kezelé-
séhez mindig a gombaalapu készit-
ményeket vetjik be.

» A mikotermékek mas elemhez tarto-
z6 készitményekkel is kombinalhatok.
Ha tehét a betegnek tiidégyulladésa
van, és ezzel egy idében emészté-
se is legyenglilt, akkor a MYCOPULM
és a REGALEN egyuttes hasznélata
a legmegfelelébb kombinacié. Ehhez
hasonléan barmilyen mas kombina-
cié is elképzelhet6.

Az ENERGY tobbi készitménye is
minden aggodalom nélkil kombinal-
haté a mikotermékekkel. A mikoter-
mékek Osszességében segitenek meg-
erdsiteni a szervezetet, és hatékonyan
serkentik azimmunrendszert, amelynek
megfelel6 mikddése elengedhetetlen
a sulyosabb betegségek lekiizdésében.
A gyégygombak haszndlata éppen
ezért kemoterdpia és sugarterdpia ide-
jénis hathatos segitséget nyujthat. Fon-
tos azonban elmondani, hogy habér
a gyogyitdé gombdk hatdsai sokszor
valéban dmulatba ejték és kivételesek,
a mikotermékek hasznalatarol, féleg
autoimmun betegségek esetén, min-
denképpen konzultéljanak kezel6or-
vosukkal, hiszen az immunrendszerre
kifejtett hatdsaik miatt fontos, hogy
szakember mérlegelje az alkalmazhatoé-
sag lehetdségét.

Gombdak

» Judasfilgomba:  hagyoményos
tévol-keleti gydgygomba, illetve az
azsiai konyhdban gyakran hasznéa-
latos alapanyag. A gyoégyészatban
legyengiilt tidé okozta kohogés-
re, légutakbol szdrmazoé vérzésre,
mellkasi sériilés kdvetkezményeire,
székrekedésre és aranyérre haszna-
latos. A hagyomanyos kinai orvos-
las szerint poétolja a csit, és tdmo-
gatja az igazi jint. Ez a gombafaj
a MYCOPULM alaposszetevéje.

» Nyirfataplé: ez a gomba er6t ad
a szervezetnek a sulyos betegségek
elleni harchoz. Daganatos beteg-
ségek, tobbek kozott tudérak gyod-
gyitdsdban hasznalatos. Segitséget
nyujt a véladék, valamint a nedves-
ség stagnalasa esetén, és tdmogatja
ezek eltdvolitdsat nemcsak a lég-
utakbdl, de a hugyutakbdl is (a Fém
a Viz anyja). A HKO szerint elvezeti
a felesleges vizet és nedvességet
a testbol.

» Téli ful6ke: erésiti az immunrend-
szert, csokkenti a magas vérnyomast
és a koleszterinszintet, tdmogatja az
emésztészervek mukodését, csok-
kenti az allergidra valé hajlamot.
Mindemellett segit daganatos beteg-
ségek esetében hosszu idén at meg-
gatolni az attétek kialakuldsat.

Gydégynovények

» Harangfolyondar (Dang shen): toniza-
16 hatdsu gydgynévény, amely meg-
er@siti a tudé csijét, tdmogatja az
immunrendszert, nedvesiti a tlidét,
mert serkenti az egészséges tlidova-
ladék termel&dését.

» Tarackbuza: erdsiti a szervezetet és
tdmogatja a testben zajlé méregte-
lenit6é folyamatokat. Segit mozgasba
lenditeni a stagndl6 anyagokat.

A felsorolt Osszetevék olyan egye-
diléllé termékben egyesiilnek, amelyet
barmilyen fentebb emlitett (és még sok
mas) probléma esetén segitségil hiv-
hatunk. Hasznalata elsésorban azoknak
ajanlott, akiknek a szervezetét meg kell
erdsiteni, akik meg akarnak szabadulni
a felesleges véladékoktol, vagy helyre
akarjak allitani a kivalasztéfolyamatokat,
és szeretnének Ujra megerdsddni, ener-
gikussd valni.

Pentagram® készitményekkel kom-
bindlva a MYCOPULM képes fokozato-
san megujitani a Fém elem egészségét
és harmonidjat, aminek kdszonhetden
hozzéjarul a szervezet kiegyensulyozott
mukodéséhez.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

TUDJA-E?

» allergids asztma,

» kronikus horghurut és kronikus
obstruktiv tidébaj,

» tldogyulladds és vastagbél-
gyulladas,

» atldd és avastagbél daganatos
megbetegedései,

» allergia és tlid6betegségek kovet-
keztében jelentkezé faradtséag,

» kroénikus székrekedés,

» ekcéma.
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Ujdonsag!

Three Kings,
a fejedelmi ajandek

Harom kiralyok: Gaspar, Menyhért, Boldizsa
akik a profécia szerint a Iegertekeseb&‘@

- aranyat, tomjént és mirhat. E mo
sokkal tobb rejlik, mint gondoln
bolcsességeket hordoz magaban.

KIRALYI AJANDEKOK

A harom kirdlyi ajandék az abban az
idében ismert legértékesebb matéridkat
testesitette meg. Az arany a létez6 leg-
nemesebb fém, amely nemcsak a gaz-
dagsdg, de a tisztasag jelképe is egyben.
Az értékes mirha és tomjén a legki-
I6nlegesebb drucikkek kozé tartoztak.
Akkoriban nem csak az tinnepi hangu-
lat megteremtéséhez, vagy az érzék-
szervek kényeztetéséhez, de a fert6z6
betegségek terjedésének megakadalyo-
z&sadhoz is gyakran hasznéltak éket. Cso-
das illatuk el(izte a gonosz szellemeket,
Istenhez repitette az emberek kivansa-
gait, és legybzte a melankoliat.

TOBB EGY FINOM ILLATNAL

Az ENERGY uj terméke, a THREE KINGS
(azaz harom kiralyok) spray az idei 6sz
Ujdonsdga. Itt az ideje, hogy eljusson az
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otthonaikba, hogy atmelegitse annak
minden zugat, és megnyissa a sziveket.
A spray értékes tomjén, mirha, szeg-
flszeg, fahéj, eukaliptusz, rozmaring
és citrom esszenciakat, valamint valddi
aranyrészecskéket tartalmaz.

A THREE KINGS megerésiti azimmun-
rendszert, baktérium- és virusellenes
hatasu, megkonnyiti a 1égzést és felsza-
baditja a légutakat. Unnepélyes hangu-
latot teremt, erdsiti az energiakat, nyug-
taté hatdsu, valamint élénkiti a testet és
a lelket.

MIT TARTALMAZ

A THREE KINGS SPRAY?
Osszetevdi koziil kezdjik a témjénnel
és a mirhdval. Habar napjainkban leg-
inkdbb régi, keresztény ritudlék soran
hasznalt szubsztanciaként ismerjik
6ket, a tdmjén és a mirha kordbban

a vildg legdragdbb arucikkei kozé tar-
tozott, s6t, az druk még az aranynal is
magasabb volt.

» A mirha a tropusi Azsidban, Arabia-
ban és India hatarvidékén term& mir-
hafa megkeményedett, illatos gyan-
tdja. Az okori egyiptomiak balzsa-
mozashoz, a zsidok ritudlis olajként,
Hippokratész a herpesz gydgyitasara,
mig az ékori gorogok szem- és szdj-
fertézések ellen hasznaltak. A mir-
hanak szdmtalan fajtdja van, és még
ma is gyakran haszndlatos a gyégy-
szergydrtasban, valamint a parfim-
készitésben.

» A tdmjén szintén egy illatos gyan-
ta, amelyhez a tdmjénfa kérgének
bemetszése utan elécsorduld, majd
megkeményedd gyanta lekapara-
saval jutnak hozzd. Régen gyakran
hasznéltak fert6z6 betegségek elleni
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; ‘alégzést.

kiizdelemben, példaul pestisjarva-
nyok idején tdmjénnel fistolték tele
a gazdag polgérok otthonait. lllata
segitett elizni a rossz gondolatokat
és lekiizdeni az akkoriban melanké-
lidnak, napjainkban depresszidonak
nevezett betegséget. A templomok-
ban és az imahelyeken ma is vilag-
szerte haszndlatos tomjén Unnepé-
lyes hangulatot teremt és er6siti az
dhitatot.

A szegflszeg illéolajanak jellegzete-
sen athatd, édeskésen flszeres illata
felmelegiti a testet és a lelket, joté-
konyan hat léguti fertézések ellen,
baktériumolé és fertétlenité hatasu.
A fahéj esszencidja szintén jétéko-
nyan dtmelegit, és tdmogatja a sz6-
vetek vérellatasat. Segiti a |égzést,
meger6siti az immunrendszert és
a szivmUkodést. Kivaldan hasznalha-
t6 faradtsdg, kimeriiltség és atfazas
esetén. Elhozza nekiink az otthon
illatat, a biztonsag érzését, euforizald
hatasu, és néveli a mentalis teljesito-
képességet.

A rozmaring a vidamsag ill6olaja,
sok 6si kulturdban apatia, valamint
depresszid elleni szerként hasznosi-
tottak. Segit megerésiteni az dnbe-
cslilést, és batorsdgot ad a tétova-
zo6knak.

Az eukaliptusz esszencia az egyik
leghatékonyabb illéolaj a fil, az orr
és a gége fert6zd betegségeinek
kezelésében. Megerésiti és kitisztitja
a légutakat, segiti a véladék felko-
hégését és elpusztitia a levegében
levé koérokozdkat. Segit eloszlatni
a stresszhelyzetek hatdsara kialakulo
egativ érzelmeket, és megkonnyiti

I

» Az utolsé 6sszetevd a citromilléolaja,
mely relaxdld, nyugtaté és frissitd
hatésu, segiti a koncentréciot, tovab-
ba tdmogatja az intellektust. Szerte-
foszlatja a kétségeket, enyhiti a gon-
dokat, csendesiti az érzelmi kdoszt,
mikdzben erdsiti a j6 megoldasba
vetett hitet és bizalmat.

A THREE KINGS spray Osszetételére
a gyartas soran kozvetlenil az illéolajok-
ba szért aranyrészecskék teszik fel a kép-
zeletbeli koronat. Az arany gyégyaszati
felhasznélasa régmult idékre tekint visz-
sza. Az 6si kinai és egyiptomi civilizacidk
idejébdl is maradtak rdnk gazdag ismer-
teté leirasok, de azt is tudjuk, hogy az
arany az indiai ajurvédikus orvoslas szi-
letésének idején, tehat kb. i.e. 5000-ben
mar hasznalatos volt a gyégyaszatban.

A nemesfémek legnemesebbikét
1850 kornyékén fliggéségek kezelésé-
ben alkalmaztak az USA-ban, majd a XIX.
szdzad folyaman olyan idegi eredetl
betegségek gydgyitdsdban hasznaltik,
mint amilyen a depresszid, az epilepszia
és a migrén.

Habdr az arany pontos hataskifejtése
mind a mai napig tisztazatlan, feltéte-
lezhetéen hatékonyan serkenti és har-
monizdlja a belsé elvalasztdsu mirigyek
mikodését, aminek koszonhetden
nyugtatja az idegrendszert és Uj életre
kelti a belsé energidkat. igy 6sszességé-
ben segit helyreallitani a belsé harméni-
at és lelki békét.

A MI TORTENETUNK

Az elsé dolog, ami azonnal magaval
ragad minket a THR
ben, az az illata. Mec
folyamat és elinditja
ténetet. Valaki szamar.

6sszel jatszodik, amikor szines levelek
hullanak a fékrol, és mi forralt borral
a keziinkben kényelmes sétara indulunk
az elcsendesedd tajon.

Masok szamara a tél jelenti a kulisz-
szat. Az a tél, amikor a csizmank alatt
ropog a hé, és a szél ujabb és ujabb
hofelhdket sodor foléttiink. Am a torté-
net annak a pillanatnak a zenéjét és han-
gulatat is visszaadhatja, amely karacsony
elétt érezhet6 a nyitott templomkapuk
elétt. Az is lehet, hogy a mese azokrol
a csillogé gyermekszemekrdl szol, ame-
lyeket a karacsonyfa alatti cseng8szé
hallatén latunk.

Minden torténet tokéletesen sze-
mélyre szabott. A tudatalattink valamely
rejtett zugdban meghizédé érzelem,
amelyet mér rég elfelejtettiink, és ame-
lyet a hdrom kirdlyok segitenek felidézni.

A THREE KINGS az illatrél szél, de
a permet megalkotasakor nem csak egy
lélegzeteldllité aroma létrehozésa volt
a célunk. A termék formulajat az egyes
Osszetevék hatékonysagat szem el6tt
tartva alakitottuk ki, az illat pedig csu-
pan az egyéni tulajdonsdgaik szerves
része. Az illéolajok szinergikus hatésa és
illata, tovabba az az idészak, amelyben
ez a készitmény jellemzéen hasznélatos
lesz, csak egy Ujabb példa a természet
zsenialitdsara, egyben torvényszerUsé-
geire.

ENERGY GROUP
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A tozegafonya
szupereélelmiszer %

*

A tézegafonya 6rokzéld bokron hozza apré terméseit,
melyek szamos, évszazadok 6ta ismert jotékony
hatassal birnak. Erdekes, hogy eredetileg féleg

ételek és ruhaszovetek szinezésére hasznaltak, csak
késébb kezdték el rendszeresen alkalmazni a népi
gyogyaszatban, ahol mindmaig kiemelkedé szerepet
tolt be - példaul az elfert6z6dott, nehezen gyégyulé
sebek kezelésében, vagy a sziv- és érrendszer

miikodésének tamogatasaban.

. -

SZELES KORU GYOGYHATAS

A tézegéfonyat napjainkban elsésorban
hagyuti fert6zések és gyomorfekélyek
kezelésére hasznaljak.

A kardiovaszkuldris rendszerre kifej-
tett, 4ldasos hatdsat a marylandi Belts-
ville Human Nutrition Research Center
2016-0s kisérlete is megerdsitette, ahol
a nyolc héten at dfonyalevet fogyasztd
emberek vérében alacsonyabbak voltak
a sziv- és érrendszeri kockdazatot jelzé
markerek azokhoz képest, akik csak
hasonl6 iz(, helyettesitd italt kaptak.

A tézegéfonya mindemellett szembe-
szall a gombas fert6zésekkel, és kivaléan
alkalmazhaté cukorbetegség, kdszvény,
valamint hasmenés kezelésére is.

A World Journal of Urology c. szaklap-
ban kézzétett tanulmény szerint enyhit-
heti a prosztata-megnagyobboddasban
szenvedd férfiak alsé hugyuti megbete-
gedéseinek tiineteit.

Az afonyaolaj haszndlata szintén
felettébb hatékonynak bizonyult példa-
ul a fogszuvasodds és az inybetegségek
megel6zése terén.

MIT TARTALMAZ

A TOZEGAFONYA?

Az 4fonyaolaj elsésorban &émega
3-6-9 zsirsav tartalménak koszonheti
kivételességét. Nagy mennyiségben tar-
talmaz alfa-linolénsavat, amelyet testlink
onalléan elééllitani nem képes. Ezek az
anyagok hozzajarulnak a koleszterinszint
csokkenéséhez. Segitenek megel6zni
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a szivbetegségek, a magas vérnyomas,
bizonyos tipusi daganatok és autoim-
mun betegségek kialakulasat.

A tézegéfonya, valamint a magjaibdl
sajtolt olaj antioxidans, daganatellenes
és gyulladasgatld csersavakat, antocia-
nokat, flavonoidokat és fenolsavakat is
tartalmaz. Gazdag A- és E-vitaminban,
tovabbd kivalé fitoszterolforras. Az afo-
nyaolaj rdadasul kifejezetten finom iz(!

Mivel a tézegafonya rengeteg vita-
mint és polifenolt tartalmaz, segitségé-
vel kdnnyedén feltdlthetjik antioxidans
készleteinket. Szklerézis multiplexben
vagy autoimmun méjbetegségben szen-
veddknél végzett vizsgdlatok ramutat-
tak példdul e fontos anyagok alacsony
szintjének, és ezaltal a magas oxidativ
stressz-szintnek a veszélyeire. Minden-
esetre az oxidativ stressz kikliszobolé-
se mindannyiunk egészségére csakis jé
hatassal lehet.

A tézegidfonya napjainkban teljes
joggal nevezhetd értékes, taplald szu-
perélelmiszernek. Nem is csoda, hiszen
nagy mennyiségben tartalmaz olyan
daganatellenes hatéanyagokat (epikate-
hin, quercetin, urzolsav), amelyek fontos
szerepet jatszanak szervezetiink sejtjei-
nek védelmében.

A SZEPSEG IS SZAMIT

Az antioxiddnsok a bdrapolasban is
poétolhatatlan szerepet toltenek be.
A szervezetben zajlé anyagcsere mel-
Iéktermékeként keletkezé szabad gyo-

kok felgyorsitjdk az 6regedést, és kiilon-
b6z6 bérkarosoddsokat idéznek eld:
majfoltokat, rancosodast, csokkend bor-
rugalmassagot. Az 4fonyaolaj ilyenkor is
a segitséglinkre lehet.

Az ORGANIC CRANBERRY olaj antioxi-
déns tartalmanak koszonhetéen fokozza
a bdr rugalmassagat és tdmogatja a kol-
lagéntermelést. Felveszi a harcot a kor-
nyezet stresszhatdsaival szemben, segit
csokkenteni a melatonin termel&dését
a bérben, amivel hozzajarul az 6regségi
majfoltok kialakuldasdanak megel6zéséhez.

Az olajban talalhaté 6mega zsirsavak
mélyrehatéan és hosszan tartéan hid-
rataljak a bért, ami igy puha és selymes
tapintdsu lesz. Kiegyensulyozott zsir-
sav tartalmanak kdszonhetdéen az olaj
gyorsan beszivédik, mikdzben megers-
siti a bOr védoérétegét, év az irritaciotdl,
a gyulladédsoktél, megnyugtatja a kisza-
raddasra hajlamos, ekcémads, pszoridzisos
és rozaceds bort.

Mivel az olaj A-vitaminban gazdag,
akne kezeléséhez is kivalé valasztas,
a magas E-vitamin-koncentracié pedig
mindekodzben hatékonyan taplalja a bort.
Az olaj nem csak az arcbérre, hanem
a fejbérre is dldasos hatdsu. Fokozza a haj
fényét, a zsirsavak felveszik a harcot a kor-
paval, illetve nyugtatjék a szaraz fejbort.
Mindezt ugy, hogy a tézegéfonyabdl
nyert olaj nem hagy zsiros nyomot sem
az arcon, sem a hajon.

MARTA NOSKOVA



A meridianok és az ENERGY “)
Szivburok meridian

A szivburok meridian feladata a sziv védelme a karos kiilsé
hatasoktdl, valamint vitalitasanak megé6rzése. A szivburok
korbedleli a szivet, tényleges védelmi feladatot lat el.
Aktivalja és ellendrzi a jin szerveket és ellatja 6ket csivel.

A SZIVBUROK
MERIDIAN
LEFUTASA

A mellkasbdl ered,
Osszekottetésben
a szivvel. A mellbim-
b6 kozelében ér test-
felszinre, megkerdli a hénaljvonalat, és
a kar belsé oldalan a tiidé és a sziv
meridian kozott, kozépen lefut a tenyér-
re, majd a k6zépsé ujj hegyén ér véget.
A mély dga a rekeszizmon at a hastireg-
be fut, ahol kapcsolatba |ép a harmas
melegité merididnnal, 6sszekoti annak
harom szintjét (fels6, kozépsé és alsd
melegitd).

FUNKCIOK,
MEGNYILVANULASOK
Funkcioi fizikai és energetikai szinten:
a sziv védelme, a jin meridianok kor-
manyzasa.

Funkcioi lelki és mentélis szinten:
masokhoz val6é viszonyulds, kozelités,
gondolati és érzelmi védettség.

Az energiazavar fizikai megnyilvénulasai:
» keringési zavarok,

» magas vérnyomas,

» visszértagulat,

» mellkasi fajdalom, szoritds,

» izomgorcsok,

» konyokfajdalom,

» végtagzsibbadas,

» szivdobogdsérzés.

Az energiazavar lelki megnyilvanulasai:
» pszichés zavarok, depresszio,

» elmezavar,

» alvaszavarok, rossz dlmok,

» nyugtalansag,

» koncentraciézavarok,
» érzelmi sebezhetbség,
» szorakozottsag.

Mantra: megbocsatok magamnak és
masoknak. Kezembe veszem az életem
iranyitasat.

ENERGY-VEL A SZIVBUROK
HARMONIAJAERT

A TGz elemhez tartoz6 KOROLEN és
RUTICELIT hathatds segitséget nyujta-
nak a hidnyallapotoknal és a tulmuiikodé-
ses allapotoknal is.

A STIMARAL és a RELAXIN az ideges
tiinetek, koncentréaciézavar, alvaszava-
rok esetén hatdsosak.

A GERANIUM, SWEET ORANGE,
LAVENDER és az YLANG YLANG ill6olajok
parologtatasa segit nyugalmat, harmo-
niat teremteni, jobb kedvre deriteni.

TAPLALKOZASI JAVASLATOK
A téplalkozasban altaldnosan javasolt
a 2-3 meleg étkezés naponta. Fontos
a meleg reggeli fogyasztésa, valamint
a f6zéshez a friss, szezonalis és regiona-
lis alapanyagok hasznalata.

Hideg kezek és labak, fazékonysag,
energiahidny esetén melegité hatasu
flszerekkel fé6zziink: chili, paprika, fahéj,
rozmaring, bors, fokhagyma. Emellett
vélasszuk a sutében sutést, grillezést,
hosszan fézést. A raguk f6zéséhez nyu-
godtan hasznaljunk vorésbort. Ha lehet,
csokkentsik a tejtermékek, a fekete és
z6ld tea, valamint a kévé fogyasztdsat,
erésen h(ité hatasuk miatt.

Ha alvaszavarok, nyugtalansag,
magas vérnyomas a problamank, akkor
javasolt a gyengédebb, jin jellegli f6zés

parolédssal, blansirozéssal, gézoléssel,
rovid ideig tarté hoékezeléssel. Flszer-
ként elsésorban friss zoldfliszereket
hasznaljunk, keriljik az er6sen melegité
hatésu flszereket, ahogy a nehezebb,
zsirosabb ételeket is. Esténként toreked-
junk a konnyd ételek fogyasztasara.

MRAV ZSUZSANNA
hormonegyensuly-tanacsadé,
HKO szerinti taplalkozasi szakérté
Si6fok/Innsbruck

= o

» Partner meridian: harmas
melegité.

» Energiamindség: jin.

» Az energiadramlas iranya: lent-
rél felfelé.

» Elem: tlz.

» Evszak: nyar.

» Erzelem: életkedy, életérom.

» Aktiv id6észak: 19.00-21.00 éra.

A VITAE magazin szeptemberi és oktdberi
szdmdban megjelent, merididnokrdl sz6l6
sorozat 2. és 3. részében (sziv merididn
és vékonybél merididn) felcserélédétt az
energiadramlds irdnydnak megjelélése.
A jin merididnokban mindig alulrél felfelé,
a jangban pedig fentrél lefelé dramlik az
energia.
Tehdt helyesen:
» a sziv merididn energiadramldsdnak
irdnya lentrél felfelé térténik,
» a vékonybél merididn energiadramld-
sdnak irdnya pedig fentrél lefelé.
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Kellemes a hasznossal

Rendkiviili teak

Az ENERGY gydgytedi antioxidans hatasu, az emberi
szervezet miikodését védo, egyediilallé tulajdonsagokkal
bir6, természetes anyagokat tartalmaznak. Ovjak

a sejteket az oxidativ stresszel, az elvaltozasokkal, az

id6 el6tti oregedéssel szemben. Segitséget jelenthetnek
a legkiilonb6z6bb egészségligyi problémak kezelésében.

Az ENERGY gyogytedi segitenek ele-
jét venni a gyulladasok kialakuldsanak,
a kiegyensulyozatlan életmoéd és a kor-
nyezet artalmas hatdsai kdvetkeztében
kialakulo karosodédsoknak, mikézben
hozzdjarulnak az egészség megdrzésé-
hez és az életer6 fokozéasahoz.

FONTOS ANTIOXIDANSOK
Egészséglinket szdmtalan, a kiilsé kor-
nyezetbdl és a testlinkbél szdrmazoé
oxigéngyok és hidroxilgyok fenyegeti.
A szabad gyokok rendkivil agressziv
tdmadasokat inditanak testlink sejtjei és
szovetei ellen. Kart okoznak benntik, fel-
gyorsitjdk az 6regedést, a degenerativ
elvaltozasokat, és korai halalt okoznak.
Az Un. szabadgyok-fogok, azaz az
antioxidansok képesek gyorsan és haté-
konyan artalmatlanna tenni 6ket. A leg-
fébb antioxidansok csoportjabol elsé-
ként a vitaminokat kell megemliteniink.
Kozuluk is az aszkorbinsav, mas néven
a C-vitamin, a tokoferol, azaz az E-vita-
min, és a bétakarotin, hétkdznapi nevén
A-vitamin a leghatékonyabb. Emellett ki
kell még emelniink a flavonoidokat és
mas természetes anyagokat, no meg ter-
mészetesen néhany asvanyi anyagot is.
Antioxidans jellegli természetes
anyagok, mint amilyenek pl. az alkaloi-

10 ~ VITAE MAGAZIN

dok, a bioflavonoidok, az aminosavak, és
sok egyéb hasznos 6sszetevd kimondot-
tan nagy szdmban van jelen az ENERGY
gyogytediban.

CHANCA PIEDRA

A CHANCA PIEDRA tea, népies nevén
kétoré fa szaritott, 6rolt formaban kinal-
ja nekink a gyoégynovényt. A tropikus
eséerd6kbdl szarmazd chanca piedra
gatolja a legkiilénb6zébb eredetl kdvek
kialakulasat, illetve segit eltavolitani 6ket
a hugyutakbdl és a szervezetbdl. Els6-
sorban az epe- és a vesekovek ellen hat.
Magas alkaloidtartalmanak kdszonhetd-
en ellazitja az epevezeték, az epehdlyag,
a hugyvezeték, a hugyhdlyag, valamint
a gyomor és a belek faldnak simaizmait.
A gorcsok (spazmus) feloldasaval segit
kiszabaditani a megrekedt kdveket, hogy
azok természetes Uton tdvozhassanak
a szervezetbdl. A tea jétékonyan hat epe-
és vesegOrcsok, puffadas, hasmenés és
székrekedés esetén.

UNCARIA TOMENTOSA

Az ENERGY kovetkezé gydgytedja az
UNCARIA TOMENTOSA (Vilcacora), mas
néven macskakarom. A tea a perui Andok-
ban €16, fas novény kérgébdl késziil. Peru
Oslakosai szent novényként tisztelik az

ltaluk vilcacordnak nevezett macska-
karmot. Az UNCARIA TOMENTOSA tea
magas alkaloid, flavonoid, terpén, szterol,
csersav és aminoglikozid tartalmanak, és
tovabbi, antioxidans hatasu 6sszetevdjé-
nek kdszonhetéen hatékonyan tdmogat-
ja azimmunrendszer miikddését, és joté-
konyan hat onkolégiai betegségekben.

SMILAX OFFICINALIS

A SMILAX OFFICINALIS (szarcsagyokér) tea
Kozép-Amerika és Nyugat-India teriletei-
rél szarmaz6 novény gyodkerébdl készil.
A benne taldlhaté természetes anyagok-
nak, elsésorban a szteroid hatdsu szaponi-
noknak kdszonhet6en, hatékonyan tisztit-
ja és fert6tleniti tobbek kozott a hugyivar-
szerveket. Segit megsziintetni a gyullada-
sokat, kivalasztani a salakanyagokat, ami
dltal javitja a hugyivarszervek mukodé-
sét és noveli a potenciat. Tovabbi fontos
hatéanyagai: glikozidok, hirsutine, dsvanyi
anyagok, azon belil is elsésorban kalci-
um, kélium, szilicium, mangan, jéd, kén
és vas. A teljes B-vitamincsaldd mellett
A-, G, D-vitaminokat is tartalmaz. Mivel
tdmogatja a salakanyagok és a sok kiva-
lasztasat a szervezetbdl, dldasos hatassal
van a gyulladdsos reumatikus betegsé-
gekre, az izlileti gyulladasra, a kdszvényre
és a pikkelysémorre (pszoriazis).



LAPACHO

A kovetkezd, figyelemreméltod hatasok-
kal rendelkezd tea a LAPACHO, amit
gyakran az inkdk italdnak is szoktak
nevezni. Dél-Amerikébdl, egész ponto-
san az Amazonas vidékérél szarmazik,
ahol a Tabebuia serratifolia fa otthona
taldlhaté. A LAPACHO tea az emlitett
fa belso, szaritott kérgébdl készul. Az
Gslakos indianok féleg kilsé és belsé
gyulladasok kezelésére hasznaltak.

A novény a szervezet anyagcseréjét
és megtisztuldsat segité katekineket
és szaponinikat tartalmaz. Serkenti az
immunrendszer mdkddését, antimikro-
bialis hatasu, azaz felveszi a harcot a leg-
kiilonb6z6bb baktériumtorzsekkel, sét
még a tuberkulézist okozé mikobakté-
riumokkal is. Virusellenes, gombaellenes
és parazitaellenes hatdasu, éppen ezért
hazi kedvenceinknél is hasznosithatjuk,
féleg macskak és kutyak esetében (bel-
s6leg tea, kiilséleg fiird6 formajaban).

Bizonyos allaspontok szerint onko-
l6giai betegségek, tobbek kozott leu-
kémia kezelésében is segitséget nyujt-
hat. Rakellenes készitményként torté-
ndé hasznalata azonban a gyakorlatban
igencsak nehézkes, mert a kivént hatds
elérése érdekében olyan nagy adagok-
ban kellene hasznalni, ami mar sulyos

mellékhatasokhoz vezethetne. Am a tea
hatékonyan tdmogatja a szervezet rege-
neralédasat kemoterapias kezelések,
valamint pszichofarmakoldgiai gydgy-
szerek hosszu tavu szedése utan. Csilla-
pitja a fajdalmat és csokkenti a vérnyo-
mast. Kivaléan alkalmazhaté tovabba
gyulladasok, 1éguti és hagyuti fertézé-
sek, iztileti gyulladasok, pikkelysémor és
bérproblémak kezelésében. Ugyeljiink
azonban arra, hogy a tedt tdl forréon
ne fogyasszuk, mert a benne talalhato
csersavak magas hémérséklet mellett
irritaljak a béltraktust.

TRIBULUS TERRESTRIS

A TRIBULUS TERRESTRIS, a kiralydiny-
nye nevl, apré gyogyndvény szardbdl
készitett tea. A novény eredetileg Kina
és Japan tengerpartjairél szarmazik, de
mara mar az egész vildgon elterjedt.

A kirdlydinnye rendkivil pozitiv
hatassal van az emberi szervezet muiko-
désére. NOvényszéra szteroid hatdsu
szaponinokat, alkaloidokat, flavonoi-
dokat, glikozidokat és cserzéanyagokat
tartalmaz. Magas fitoszterol tartalmanak
kdszonhetbéen serkenti az androgén és
Osztrogén jellegli hormonok termeld-
dését, ami éltal harmonizalja a szervezet
tesztoszteron- és dsztrogénszintjét.

A kirdlydinnye természetes vagyser-
kenté. Bizonyitott tény, hogy negyvene-
dik életéviiket meghaladé férfiak és nék
esetében is jétékonyan hat a szervezet
hormonhdztartasara (negyvenéves kor
felett csokken a sajat hormonok terme-
|6dése és azok szintje a testben).

Férfiakndl a tesztoszteronszint emel-
kedésével né6 az izomtdmeg, erdso-
dik a vitalitds és a szexudlis élet iranti
érdeklédés. N6k esetében a TRIBULUS
segit novelni az 6sztradiolszintet, ami-
nek kdszonhetéen enyhiti a valtozékor
kellemetlen tiineteit, a héhullamokat,
az adlmatlansagot, az ingerlékenységet,
a depressziét, és igy tovabb. Serken-
ti a nemi vagyat és segit csokkenteni
a testzsir mennyiségét.

Hasznos lehet tovabbd vese- és hugy-
hélyagbetegségek kezelésében, tdmo-
gatja az epe- és a gyomornedvek kiva-
lasztédasat, aminek kdszonhetden segiti
az emésztést. Csokkenti a vérnyomast,
a Vvér koleszterinszintjét, segit megaka-
dalyozni a vérlemezkék Osszetapaddsat,

és ezéltal a vérrogok képzédését. Ennek
okdn hozzajarul a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakuldsdnak megel&zésé-
hez.

MAYTENUS ILICIFOLIA

A MAYTENUS ILICIFOLIA Dél-Amerikabol
szarmazik, ahol 6rokzold faként erdds és
sztyeppés terileteken él. Levelei bér-
szer(iek, a szélukon tlskések, virdgzata
sargdszold, termése narancssarga. Az
ENERGY tedja a ndvény széritott, zuzott
szardbol és leveleibdl készil. Elséként
a guarani indidnok hasznositottak
a névényt, emésztési zavarok, gyomor-
fekélyek, emellett kiilonb6z6 sebek, kiti-
tések és bérbetegségek kezelésében.

A maytenus ilicifolia levelei fitoszt-
rogéneket tartalmaznak, amelyek
pozitivan hatnak a hormonrendszer
mUkddésére, harmonizaljdk a menstru-
acioés ciklust, és csillapitjak a valtozo-
kor héhullamait. Szerves kalcium és
magnézium tartalmanak kdszonhetéen
a tea csokkenti a csontritkulds kialaku-
lasanak kockazatat, megerdsiti a cson-
tokat és noveli a porcok rugalmassagat.
A MAYTENUS segit csillapitani a fajdal-
mat, megnyugtatni az elmét, szaba-
lyozni az emésztést, csokkenteni a gyo-
mor savassdgat, enyhiteni a gyomoré-
gést és oldani a gorcsoket. Jotékonyan
hat tovédbba a vesem(kodésre, segit
kivalasztani a hugysavat, csillapitja az
asztmdas tlineteket és enyhiti a [égzési
nehézségeket.

ELVEZETES GYOGYULAS

Az ENERGY gyogytedi 6sszetétellikben,
hatasaikban, felhasznélasukban és elké-
szitéstik modjéban is kiilonboznek egy-
mastél. A maximalis eredmények eléré-
se érdekében mindig kdvessék a csoma-
goldson olvashaté hasznalati utmutatét!
Minden tea kivételes min6ségu és hata-
su, értékes, természetes hatéanyagokat
tartalmaz. Kossiik hat dssze a kellemest
a hasznossal, és élvezziik a tedk elkészi-
tésének és fogyasztasanak ritualéjat — az
egészségért, a betegségmegelbzésért,
a regeneracidért, vagy a konkrét egész-
ségligyi problémak leklizdéséért. Ajan-
dékozzuk meg magunkat a természet
kindlta egészséggel!

DR. JULIUS SiPOS
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Az ENERGY keészitmények sziiletése
Izgalmas gyogyfiirdozeés

A sorozat novemberi, zar6 részében cikkiinket kivételesen egyetlen készitménynek szenteljiik,
ami nem mas, mint a BIOTERMAL. Am sorozatunk ezen része kalandfilmbe ill6 lesz: nem hianyzik
belble a konspiracié, az izgalom, illetve, ahogy egy jé filmhez illik, a boldog happy end.

KIVALO EVIJARAT

A BIOTERMAL mar kozel tizenodt éve
jelen van termékpalettankon. Nem
a vezetd készitményeink sordba tartozik,
de a hlivos napok bekdszontével rend-
szeresen megnd iranta az érdeklédés
— ilyenkor vagyunk jobban arra, hogy
atmelegithesstk testlinket egy finom,
meleg furdével.

Gyartasi szempontbdl a ,szeretjik”
kategodridba tartozik, mivel el&allitdsa-
ban a vildg legnagyobb bioreaktora,
azaz a bolygénk vesz részt. Ha otthon
eléveszik a BIOTERMAL-t, és megnézik
a cimkén szereplé gyartasi idét, akkor
be kell valljuk, hogy ez az adat kissé
félrevezetd. Igazsag szerint a feltiinte-
tett idébdl még ki kellene vonnunk tgy
20 millié évet. A ,gyartdsa” ugyanis még
a Fold keletkezésének idészakaban, az
un. harmadkorban zajlott.

FOLD ALATTI TENGER

A készitmény elballitasdnak egyik jel-
legzetes eleme tehdt a tektonikai moz-
gas, amely hatdsara elvéltak egymastol
a kontinensek, és fokozatosan eltolodtak
a mostani pozicidjukba. Amerika elt-
volodott Eurdépardl és Afrikatdl, hogy
helyet adjon az Atlanti-6cednnak. Az
indiai szubkontinens és Azsia 6sszeitkd-
zésével alakult ki a Himaldja, a Hindukus
és a Pamir. Az afrikai lemez kozelebb
keriilt az eurdpaihoz, ezzel nemcsak
eltint a mai Foldkozi- és Fekete-ten-
ger elédjének tartott Tethys-6cedn, de
felgylrédtek az Alpok, a Karpatok és
a Balkan-hegység.

A mai Kozép- és Kelet-Eurdpa alatti,
tobbkilométeres mélységben rekedt egy
hatalmas vizmennyiség, amelynek mar
nem volt lehetésége a felszinre torni.
Ezt a vizet az évmilliok soran kdzvetlendil
a Fold magja hevitette, és a kdrnyezé
hegyek kézetei telitették magas hémér-
séklet és nyomas jelenlétében.

SZALLITAS

Termékeink legtdobb 6sszetevéjéért egy-
szerlien elég elklldeni egy kamiont.
A termdlvizzel kapcsolatban azonban
ez nem voltilyen egyszerd. A problémat
1973-ban Szlovdkidban, egy Podhdjska
nevl helyen sikerlilt megoldani, egy
kozel két kilométer mélyre nyulé geo-
termikus furassal, melynek készonhet6-
en asvanyi anyagokban gazdag, enyhén
barnas, sés, 80 °C korili hémérséklet
vizet sikerllt a felszinre hozni. A héfor-
ras termalvizét nem csak a BIOTERMAL
és az ENERGY kozmetikai készitményei-
nek el6allitdsdhoz hasznositjdk, hanem
példaul a helyi termalfirdé Uzemelteté-
séhezis. Afelesleges vizet ezutan vissza-
vezetik a fold mélyébe.

IME AZ IGAZSAG

A legtobb hoéforrés, elsésorban Szlova-
kidban és Magyarorszadgon, természe-
ténél fogva enyhén radioaktiv. Ez nem-
hogy hatrany, hanem kifejezetten el6ny,
hiszen azt bizonyitja, hogy a vizek rend-
kivil értékes, gydgyitd hatdsu elemeket
tartalmaznak.

Am a kivételes gyégyité hatasokban
sokan kivételes gazdasagi elényoket lat-
nak. Mivel héditas el6tt elészor pusztita-
ni kell, bizonyos hivatalok, és a szlovak és
cseh média hathatos kdzremdkodésével

sikertilt Podhdjskabdl idén nydron egy
masodik Csernobilt faragni...

Az igazsag kideritéséhez azonban
kevés is elég! A Podhdjskai termalfiirdé
mar évtizedek 6ta mikodik, ez id6 alatt
szdmtalan vizelemzést végeztek a szak-
emberek, és a fiird6 teriiletén mikodott
egy gyermekkori bérbetegségeket keze-
16 intézet is. A radioaktivitasi hatarérté-
keket, amelyek Podhdjskaban 4llitélag
meghaladtdk a hatarszintet, az ivoviz
értékelésénél alkalmazzadk, nem gydgy-
viznél.

Mindekdzben sok szlovakiai termal-
keket mértek... Nehéz elhinni, milyen
abszurd dolgok térténhetnek, és milyen
gyorsan terjednek a hamis informaciok.

Szerencsére a vildg mindig igyekszik
visszatérni a kiegyensulyozott kozép-
ponthoz. A minisztérium az informaciok
hatasara visszavonulot fujt, bocsanatot
kért. A termélviz ismét gydgyviz, és mi
megkaptuk a kivant happy endet!

HAZI TERMALFURDO
Ami azonban ezzel még nem ér

véget, az a mi munkank. Ahhoz, hogy
a BIOTERMAL szinte azonos kdrnyezetet
tudjon teremteni azzal, amelybe Onék
a podhajskai furdében elmerilnének,
elészér nagy mennyiségl vizet kell
elpédrologtatnunk egy energiaigényes
folyamat soran. Ami megmarad, azok
a 20 millié éves sék, asvanyi anyagok
és ritka elemek, méghozza eredeti ara-
nyukban és Gsszetételiikben, hogy fiir-
ddéadalékként a hazi termalfiirdé valédi
élményét adjak.

ENERGY GROUP



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tablazatbdl lathaté, hogy a magyar és kiilfoldi felhasznaldk tapasztalatai szerint mely allapotok esetében melyik termék valt be.
Az els6ésorban bevalt, a termékfogyaszték altal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jeléltiik.
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Harom konyv az egéeszsegrol

Kiirti Gdbor természetgyogyasznak, a VITAE magazin korabbi szerkesztéjének EGESZSEG abc cimi kézikdnyve ma sem
kevésbé aktudlis, mint tavalyi megjelenésekor. A szerz6nek nemrég Az 6ngydgyitds kulcsa cimmel Gjabb konyve valt
elérhetévé, amely szamos 6si és modern légzéstechnikat ismertet, és e-kdnyvként toltheté le. Ugyancsak e-kdnyv
formajaban véasarolhaté meg a Testérok a tdnyérunkon — Védelem a virusoktdl cimi kotet, amely Borics Katalin munkaja.
Kurti Gabornak szerzéként vagy/és kiadoként koze van mindharom konyvhoz, ezért vele beszélgettiink.

Miért ajanlod ezeket a konyveket
a VITAE olvasdinak?

Az ENERGY klubtagjairél tudjuk, hogy
a természetes egészségmegdrzé megol-
dasok elkotelezett hivei. Magam is igy
gondolkodom, és rendkivil fontosnak
tartom a betegségek megelézését. Az
id6rél iddre visszatérd jarvanyhulldmok-
hoz hozzdszokni szerintem soha nem
fogunk, viszont a védekezés lehetdsége-
it, eszkoztarat folyamatosan bovithetjik.
Ezért inditottam el az 65ngydgyitd videdk
készitését, és orilok, hogy a YouTube
csatornamra masfél év alatt mar tobb
mint ezren iratkoztak fel. FelGjitottam
tovabba a kordbbi konyvkiaddi tevé-
kenységemet, amelynek elsé fecskéit
jelenti ez a harom kotet.

Egy-két mondatban mit emelnél ki
ezekbdl a konyvekbdl?

Az EGESZSEG abc egészségmegbrzé
tippeket, tanacsokat és otthon alkal-
mazhaté 6ngyogyité mddszereket kinal:
114 téma, 13 akupresszUras pont és 8
hasznos kéztartds (mudra) keriilt bele a
kdonyvbe — magyarazé rajzokkal, dbrak-
kal. Az éngydgyitds kulcsa ciml kotetet
azért ajanlom a figyelmikbe, mert a
kilonféle hasznos légzéstechnikak min-
dig rendelkezésiinkre &llnak, nem kell
feliratnunk ket az orvossal, és egy fillé-
riinkbe sem kerll a hasznalatuk. A Test-
6rok a tdnyérunkon — Védelem a virusoktdl
cimmel kiadott konyv pedig mindazokat
az ételeket, fliszereket, gydgynovénye-
ket és ill6olajokat gy(jti csokorba, ame-

lyek barki szdmara elérhetdk, és segit-
hetnek megel6zni vagy legydzni a fer-
t6z6 betegségeket. Mindezt 175 remek
recept egésziti ki.
* ¥ ¥

Kiilon kedvezmény a VITAE olvaséinak!
Aki az EGESZSEG abc cimii konyvet a
kurtigabor.com weboldalon rendeli meg, és
a megjegyzés rovatba beirja a ,Vitae Xmas”
kuponkédot, az - a kdnyvesbolti 2190 Ft-os
és a honlapon lathat6 1590 Ft-os ar helyett
- tovabbi engedménnyel, minddssze
1390 Ft-ért vasarolhatja meg.
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VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostél és
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgydgyasztdl szarmaznak - délt bettikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS GERTRUD

19 éves élsportold gyermekemnél mono-
nukleozist diagnosztizaltak. Lépe, madja
meg van nagyobbodva, nyaki nyirokcso-
ma&i meg vannak duzzadva. Mely készitmé-
nyeket javasolja a Iép és a maj regeneracio-
jara, illetve immunerésitésre?

A CISTUS COMPLEX, valamint a VIRONAL cseppet javasolom,
napi 2x5-5 csepp adagoldssal. Hdrom héten dt alkalmazza,
majd egy hét sziinet utdn ismételje meg a kurdt. A CISTUS hosz-
szabb tdvon is ajdnlott az Epstein-Barr virus elimindldsdhoz. Az
ORGANIC GOJI (naponta 2x1 tedskandlnyi por, vizben feloldva)
az immunrendszert tdmogatja.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

A férjemnek (52 éves) vizeletcsepegé-
si problémai vannak. Ugy gondolom, a
prosztata is érintett lehet. Melyik termé-
ket ajanland?

A prosztata miikédését tdmogatja a
RENOL (2x3-4 csepp naponta), valamint a GYNEX (2x3-4
csepp) kuraszerti szedése, legaldbb hdrom hdénapig, betartva
a hdrom hét szedés egy hét sziinet ritmust. Ki lehet egésziteni
a kurdt térpepdlma-kivonatot tartalmazd készitménnyel.
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Klubprogramok
S S S U S N

BUDAPEST November 26., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: 1027 Budapest, Koritz Edit,
II. KER.KLUB  Péntek, Az 6szi honapok feladata a tiidé és a vastagbél védelme. Horvét u. 19-23. fsz. 06/20/504-1250,
17.00 6ra (kaputel.: 51) energybuda@energyklub.hu
BUDAPEST November 16., KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezeto: 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIIL KER. KLUB  kedd, Miért az ENERGY-t valasztottam? (Kérjiik az aktualis Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,
17.30 6ra koronavirus-helyzetnek megfeleld el6irasok fegyelmezett  (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,
betartasat.) energy.belvaros@energyklub.hu
GYORI November 10., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgyégyész: Gyér, Zsilak Judit,
KLUB szerda, Az 6szi hdnapok feladata a tiido és a vastaghbél védelme. Szent Istvan Ut 12/3. 06/30/560-4405
18.00 6ra fsz.4. gyor@energyklub.hu
KECSKEMETI  November 19, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: Kecskemét, Mészarosné Lauter Erzsébet,
KLUB péntek, Az 6szi honapok feladata a tiid6 és a vastagbél védelme. Klapka u. 11-13,, 06/76/324-444,
17.00 6ra Gabona Székhaz kecskemet@energyklub.hu
oktatoterme
KESZTHELYI November 3., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: Keszthely, Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
KLUB szerda, Az 6szi hdnapok feladata a tiidd és a vastagbél védelme. Lovassy Sandor u. 13. 06/30/560-7785, 06/30/747-3068
16.30 6ra a klub oktatoterme keszthely@energyklub.hu
NYiREGY- November 17, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Nyiregyhdza, Fitos Sandor,
HAZIKLUB szerda, Az 6szi hénapok feladata a tiidd és a vastaghbél védelme. SOstoi Ut 2-4., Egészség-  06/20/427-5869,
17.00 6ra ligyi Féiskolai kar, A épii-  nyiregyhaza@energyklub.hu
let, 1.em., tanterem
SIOFOKI November 11., KLUBOSSZEJOVETEL / Angydn J6zsefné természetgyo- Siofok, Angyén Jézsefné,
KLUB csitortok, gyasz: Avastagbél szerepe szervezetiinkben, a HKO Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
18.00 ora, szerinti megkozelitésben. ENERGY termékek tapasztalati a klub oktatoterme siofok@energyklub.hu
hasznélata.
SZOLNOKI November 11., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Szolnok, Németh Istvanné Eva,
KLUB cstitortok, Az 6szi hénapok feladata a tid6 és a vastagbél védelme. AranyJ.u.23, 06/30/349-0652,
16.30 6ra Zsélya Herbahaz szolnok@energyklub.hu
és Egészséghaz
oktatoterme
VESZPREMI November 24., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgyégyész: Veszprém, Vértes Andrea, Torok Tamas,
KLUB szerda, Az 6szi honapok feladata a tiidd és a vastagbél védelme. Diéfau.3, 06/30/994-2009,
16.30 6ra Z6ldLak oktatéterem veszprem@energyklub.hu
4 N\

SZEKESFEHERVARI KLUB - SZAKMAI ALAPKEPZES TATABANYAN

Orémmel tajékoztatjuk kedves klub-
tagjainkat, hogy szakmai alapképzést
tartunk Tatabanyan.

A tanfolyam id6épontja:
november 6., 13., 20.,
szombati napokon, 10.00-17.00 éra.

A képzés fébb témakorei:

» Az ENERGY készitmények hatds-
mechanizmusa, hatékony alkalma-
zasa, bioinformaciok jelentésége.

» A Pentagram® regeneraci6, az
ENERGY filozofiaja.

» A Hagyomadényos Kinai Orvoslas
(HKO) alapelvei, minimalis anatomi-
ai ismeretek.

Jelentkezni  Ostorhdziné Jdnosi
Ibolya székesfehérvari klubvezetdnél
lehet, aki minden hét szerdai napjan
szeretettel vérja az érdekl6ddket Tata-
banyén, a Magyary Zoltan u. 2/D cimen.
E szerdai napokon lehet&ség van egye-

dilallo, gyogynovénytartalmu, terapi-
as hatdsu termékeink megvasarlasara,
szaktanacsadds igénybevételére, ter-
méktesztelésre, illetve elézetes beje-
lentkezéssel Supertronic készilékkel
végzett energetikai felmérésre.
Erdeklédni, bejelentkezni az alabbi
elérhetéségeken lehet:
Ostorhdziné Jdnosi Ibolya,
+36/20/568-1759,
janosi.ibolya@gmail.com,
szekesfehervar@energyklub.hu
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Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbSrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsé és bels6 okainak feltarasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredeti panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és cstitértékén 10:00-15:00 éra ké-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerds hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(irés, asvanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfé: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Csiitortok: 9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetdség van tovabba
konzultéciéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezets, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 drdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 drdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértél).

ENERGY termékek személyre igazitdsa, adago-
lasok beéllitasa. Allapotfelmérés, testelemzés.
Funkciondlis taplalkozas-szaktandcsadas. Kon-
zultécié szaktanacsadéssal, csakrék energetikai
allapoténak attekintése, harmonizélas. Biofizikai
vizsgalat és terdpia lehetésége termékjavaslattal

és személyre sz616 adagolds bedllitasaval.
Hormonegyensuly-tanacsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgyogyasz, ENERGY tanacsadoval.
Funkciondlis téplélkozasi tandcsadas, pedagogiai
szaktandcsadas el6zetes idépont-egyeztetéssel,
Németh Eniké tehetségfejleszté szaktanacsadd,
differencialé pedagdgus, funkciondlis taplalkozasi
és ENERGY tanéacsadoéval.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva
és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon: +36/20-
588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

hétfé 10.00-16.30 6rdig,
kedd 10.00-19.00 drdig,
szerda 12.00-19.00 érdig,
cstitértok  10.00-19.00 drdig,
péntek 12.00-19.00 érdig,
szombat  10.00-15.30 6rdig.

November 1-én, hétfén a klub zdrva tart!

A nyitvatartasi részletek, aktualis informéciok az
ENERGY Belvérosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kozétt klubnap.

Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

Nyari szabadsag miatt a klub zérva lesz 08.09. és
08.20. kozott.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

November 18., cstit6rtok, 14:00-16:00 6ra: a miskolci
klubban ingyenes szamitégépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tandcsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazésa, ingyenes tanacsadas termékjavaslattal.

Allapotfelmérés, természetgydgyédsz-tanacsadas.
talpreflexoldgia (masszdzzsal). Jelentkezés a szol-
galtatésokra, masszézsokra elézetes egyeztetéssel.
Mészaros Marta klubvezet és Zadori Agnes ter-
mészetgydgyasz, Shiatsu masszdr, alternativ moz-
gés- és masszazsterapeuta.

Oktébert8l minden kedden, 18-00-20.00 éra kézott
klubnapot tartunk.

Minden hénap mdsodik keddjén tapasztalatcsere,
tovabbképzés, aktualis témak.

Szeretettel varunk minden klubtagot, Uj érdeklé-
dét!

Mészéros Marta klubvezeté: +36/30/289-3208
Zadori Agnes: +36/30/555-7729
szeged.meszaros@energyklub.hu

SZOLNOKIKLUB

Zsdlya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazés ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.

Az Egészséghdazban kiilonboz6 masszazsfajtak,
természetgyogyészati, orvosi rendelések vehetSk
igénybe, melyekhez elézetes idépont-egyeztetés
szikséges.

Tovabbi informéacié és jelentkezés
Istvanné Eva klubvezetsnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Németh

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

nov. 9-én (kedd), 17-18 éra: Hajproblémak sz(irése
nov. 10-én (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

nov. 15-én (hétfg), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

nov. 16-dn (kedd), 17-18 éra:

Mozgasszervi problémak

nov. 17-én (szerda), 17-18 dra:

Gerinc éllapot felmérés és sziirés

nov. 20-dn (szombat), 9.30-16.30 6ra:
Boszorkanyszombat!

nov. 22-én (hétfc), 17-18 éra: Bortaplalas télen
nov. 23-dn (kedd), 17-18 éra: Pajzsmirigy sz(rés
nov. 24-én (szerda), 17-18 éra:

Egyensuly az 5 elemmel: Viz

nov. 29-én (hétfé), 17-18 ora: Parazita sziirés

nov. 30-dn (kedd), 17-18 6ra: Z6ld élelmiszerek

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takécs Mara klubvezetd.
Erdeklédni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

4 N\
SZEGED 2. KLUB
Megujult klubunkban szeretettel varunk  termékjavaslattal, kiilonféle masszazs- Informacié:
minden klubtagot, érdekl6dot, régi és uj  terdpidk (pl.: Shiatsu), klubnapok, Mészdros  Mdrta klubvezetd
szolgaltatasokkal, tandcsadassal! tovabbképzések, épité tapasztalat- (+36/30/289-3208) és Zddori Agnes

izelité klubunk szolgéltatasainak cserék. (+36/30/555-7729).

kinalatabdl: allapotfelmérés ENERGY
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A Fém elem
idoszaka

Az elemek sorrendjében Fold elemet koveti
szel a Fém. A nyar és a kora 6sz betakaritasi

akanak lassan vége szakad, a természet
visszahuzodni. A kis jin id6szaka ez,
edés szakaszanak lezarasa, a befelé
kezdete. A fak levelei szinessé
ajd lehullanak, a Nap simogaté

meg meg-megmutatkoznak,
evego mar htivosebbé valik.

A FEM ELEM

A Fém elem jellem-
z6i: szinei a fehér és
a szlirke, a hozza tar-
tozé energia, biokli-
matikus faktor a sza-
razsag, évszaka az 6sz,
a hozzarendelt iz a csipds, funkcios
korei a tlid6 és a vastagbél.

A fém energia lefelé iranyul. A Fém
elemhez tartozé érzelmek, tulajdonsa-
gok: a bénat, gond, az elkiloniilés, az
elengedés képessége.

Ha a Fém elem harménidban van,
védelmezd, hatdrozott, kitarto, j6 Osz-
tonl embert mutat. Diszharménidban
jellemzé az érzelmi fasultsag, melanko-
lia, kisebbrend(iségi érzés megjelenése,
az ember hajlamos a befelé fordulasra,
zarkdzottsagra, titkoldzasra, az érzelmek
elfojtasara.

A FEM elem lelki aspektusa a po,
az Osztonlélek, mely megtestesiti az
anyagi létet. A po fellgyeli és iranyitja
a kulsé6 megjelenésiinket. A po 6rzé-
ként is ismert, feladatai kozé tartozik
a test életben tartdsa és rendszeres
takaritasa is.

Ezt a feladatot ebben a mindségben
a Fém elemhez tarté szervek végzik,
ajin szerv, a tiidd a légzés altal, és a jang
szerv, a vastagbél a salakanyagok szék-
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A Fém elemhez sorolhaté minden
onkéntelen, nem iranyithatd életfunkci-
6nk. A Fém elem a tudatalatti szintjén
mukodik, ahogy a fém is a fold mélyén
taldlhaté. A po korményozza az alvést,
az éhséget, szomjat és az emésztést,
emellett képviseli a tulélési 6sztont és
a hatodik érzéket is.

A TUDO JELLEMZOI
A tud6 feladatai:

» uralja alégzést,

» a csi (gi) mestere, a csi elosztasaért
felel6s,

» hdrom mozgdsi minésége van -
1.tadgulé (a pérusok nyilnak), 2. 6ssze-
hiazé (a pérusok zarnak), 3. lefelé
irdnyuld (@ maradék csit leszéllitja
a vesékhez),

» korményozza a vizelosztast, a test-
nedvek felosztasaért is felel,

» kivezetényildsai az orr és a hangsza-
lak, felel a szagloérzékért és az orrva-
ladék kivalasztasaért,

» kontrollalja a bdrt és a testszérzetet,

» uralja a po-t,

» hajlamos a bénatra, gyaszra, gondra
(jovével kapcsolatos félelmek),

» hajnali 3 és 5 6ra kozott aktiv,

» olyan, mint egy harang - fekvé hely-
zetben nem tud jél mkddni, a moz-
gas, a friss levegé, a 1égzégyakorlatok
segitik a mUikodését.

A VASTAGBEL JELLEMZOI

A vastagbél feladatai:

» a viz és az asvanyi anyagok vissza-
szivasa (reszorpcio) révén a béltarta-
lom bes(ritése — ha ezt a feladatot
valamilyen oknal fogva nem tudja
elvégezni, a széklet hig lesz,

» kivélasztasi feladat — székletirités
(elengedési folyamat),

» a vastagbél mikodése megmutatko-
zik az arcbdr feszességében, tisztasa-
gaban is — a pattanasos bor (felnétt-
korban) elégtelen vastagbélm(iko-
désrél, szennyezettségrdl drulkodik,

» 35 év felett az emésztérendszer, igy
a vastagbél m(ikddése is aldbbhagy,
megjelennek az elsé rancok,

» avastagbél a jovénkkel is szoros kap-
csolatban van - jo vastagbélmdko-
dés = egészséges jovOkép; érzéke-
nyen reagdl a jovével kapcsolatos
félelmekre, gondokra = colitis ulcero-
sa, Morbus Crohn betegségek,

» a vastagbéllel kapcsolatos életfela-
dat megtanulni elengedni, és valami
Ujra nyitottnak lenni,

» a vastagbélnek sziiksége van a tidé
lefelé szallo energidjara, ez id6skor-
ban, illetve sok fekvés esetén mar
nem mkaodik jol,

» a vastagbél reggel 5 és 7 6ra kdzott
aktiv, ez az idealis idészak a székle-
tlritésre.



KAROSITO TENYEZOK

A FEM elemet gyengitik:

» tul sok munka, stressz,

» mozgdashiany,

» bdénat, gond,

» kornyezetszennyezés,
nyezés, dohanyzas,

» széraz kdrnyezet,

» csiben szegény koszt,

» tldébetegségek,

» poros, leveg6tlen helyiségek,

» tul sok cukor, édesség, tul sok tej-
termék,

» tul zsiros, fUszeres étkezés,

» hashajtok tulzasba vitt hasznalata.

levegbszeny-

DISZHARMONIAK

A Fém elem diszharmoénidi tébbek

kozott igy nyilvanulhatnak meg:

» tulzott izzadas (éjszaka),

» sapadtsag,

» immungyengeség, hajlam a megfa-
zasra,

» gyenge, elhald, sirés hang,

» székrekedés,

» |égszomj,

» asztma, horghurut, akut vagy kréni-
kus, nydkos léguti betegségek,

» széraz vagy hurutos kdhogés,

» érdes, rekedt hang,

» megfazasos, influenzas tiinetek,

» székrekedés vagy hasmenés,

» széraz bor, ajkak, nydlkahartyak,

» tisztatalan bér, nedvedzé pattana-
sok,

» b(iz6s széklet,

» hasi gorcsok.

LEHET SEGITENT!

Mit tehetlink, hogyan tamogathatjuk

a tlid6 és a vastagbél miikodését?

» Mozgassal, friss leveg6n val6 sétak-
kal, id6toltéssel.

» Légzdgyakorlatokkal.

» Napi 2-3 meleg étkezéssel.

» Szobandvényekkel, a levegé pérasi-
tasaval.

» Boséges folyadékfogyasztssal, leve-
sekkel, szaftos ételekkel.

» Konnyen emészthetd, rostdus ételek-
kel szezondlis alapanyagokbdl.

EGESZSEGES ETKEZES

A tlidét, és vele egylitt az immunrend-
szert, a védekez6 energiadt, a wei gi-t
a kovetkezd élelmiszerekkel tédmo-

gathatjuk a leginkdbb: hagymafélék
(Ujhagyma, poéréhagyma, vordshagy-
ma, lilahagyma), korte, mandula, zab,
petrezselyem, sz6l6, friss oregdnd,
feketeretek, torma, gyombér. A fehér
szinl élelmiszerek a Fém elem muiko-
dését segitik.

Megfazas, influenza esetén java-
solt az elsé napokban husleves helyett
a konnyl zoldséglevesek, zoldségekbdl
készllt krémlevesek fogyasztdsa. Hus-
levest elészor az akut tlinetek multaval,
a ldbadozés id6északdban fogyasszunk.
A husleves nagyon taplald, a kinai medi-
cina szerint a korokozdkat is taplaljuk
vele, igy a betegség elhizédésat segit-
hetjiik el a fogyasztasaval.

TAMOGATAS ENERGY-VEL

A Pentagram® regeneracionak megfe-
leléen az &szi idészakban a VIRONAL
cseppek szedése javasolt, amit nagy-
szerlien kiegészit a DROSERIN krém
hasznélata a megelézésben és a gyod-
gyulds el6segitésében is. A zold élel-
miszerek kozil béltisztitasra a TAIWAN
CHLORELLA, a gyulladdsok megel6zé-
sére, kezelésére a HAWAII SPIRULINA,
a BARLEY JUICE, a SPIRULINA BARLEY és
az ACAI PURE készitmények, roboraldsra
a SEA BERRY por és olaj, a wei qi erdsité-
sére a GOJI, a lassu emésztés felturbo-
zasara a MATCHA, vérépitésre és tiszti-
tasra a BETA és a HIMALAYAN APRICOT
olaj, puffadasra, emésztési problémakra
a NIGELLA SATIVA olaj, a székrekedés
kezelésére és megelézésére, valamint
hidnypotlasra az SACHA INCHI olaj, dlta-
ldnos energiapoétldsra pedig a QI DRINK
ajanlott.

Chron-betegség, colitis ulcerosa ese-
tén (az orvossal valé konzultdcié utan)
a VIRONAL mellett az ANNONA FORTE
szedése lehet segitség, de a termék
hasznos gyulladasok, kohogés, influenza
esetén is.

A CISTUS COMPLEX-et fert6zések
esetén a kérokozdk elpusztitasara vet-
hetjik be, ahogyan a GREPOFIT termék-
csaladot is.

Béltisztitasra, a nehézfémek és egyéb
kdros anyagok kivalasztdsanak elése-
gitésére a CYTOSAN termékek sietnek
segitségiinkre.

A bélfléra egészségét a PROBIOSAN
és a PROBIOSAN INOVUM tamogatja.

A FLAVOCEL-t azimmunrendszer eré-
sitésére, a vérképzés tdmogatdsara és
a székrekedés elleni harcban is szed-
hetjuk.

A LAPACHO tea a Fém elem tdmoga-
tasara alkalmas termék.

Az esszencidk kozil kiemelném
a MINT illéolajat, ami parologtatoba
téve, de inhaldlasra is szuper, megfazas
esetén.

A SPIRON spray a leveg6 fertétlenité-
sére és a légzés tamogatasara is kivaldan
alkalmas.

Megfazés esetén BALNEOL-os vagy
BIOTERMAL-os flrd6vel segithetjik
a gyogyulast.

MRAV ZSUZSANNA
hormonegyensuly-tanacsadé,
HKO szerinti taplalkozasi szakérté
Si6fok/Innsbruck

SEGITO TAPLALKOZAS

PIKANS
POREHAGYMALEVES

HOZZAVALOK: 1 kis csokor petre-
zselyem, kakukkfU és kapor vegye-
sen, apréra vagva, 250 g petrezse-
lyemgyokér felkarikdzva, 1 | zold-
ségalaplé, 4 evékanal tejszin (vagy
névényi tej), 300 g poéréhagyma
hosszadban kettévagva, felszeletel-
ve, s, frissen 6rolt bors.
ELKESZITES: A zdldségalaplét
felforraljuk, hozzdadjuk a poéréhagy-
mat, és a petrezselyemgyodkeret,
flszerezziik és puhara fé6zzlk. A fé6zés
vége el6tt par perccel hozzdadjuk a
zoldfliszereket, a legvégén a tejszint,

majd selymesre turmixoljuk.
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A fitoterapia szemszogébol ¢!
Csak egy tea?
Tobb mint tea!

Az ivéviz utan - folyadékpoétlasra - a legnagyobb
mennyiségben teakat fogyasztunk. A tea vilagszerte
népszerd ital. Gyakran tarsasagi esemény is, mely
6sszehozza az embereket. izletes tea mellett mindig
adaddik alkalom eszmecserére, barati beszélgetésre.
Hideg id6ben atmelegit, nyari h6ségben hisit,
csokkenti az izzadast. Ha lehangolédunk feIV|d|t, .

a elfaradunk energiaval tolt fel.

4 fa

( =

»Nydr van, és intenziven érzem,
hogy tél lesz,
fehér ruhds kardcsony, amikor
a tea kiilénosen izlik.”
(Szerb Antal)

EGESZSEG
MINDEN
CSESZEBEN

> Jotékonyak azok
a forrazatok (f6zetek)
amelyek gyogynové-
nyekbél  készilnek,
és melyeket egészséglink megtartasa
érdekében, betegségek megel6zése cél-
jabol fogyasztunk. Gondoljunk csak egy
forré, mézzel izesitett hérsfavirdg teara
egy hideg, esés nap utan, amikor jol
atfaztunk! Méris elkerultiink egy kiadds
nathat!

A gyoégynovények effajta hatékony
alkalmazdsa mara hagyomannyda valt.
A névényi hatéanyagok vizben oldott
forméban kénnyebben eljutnak a szer-
vezet sejtjeihez — szinte azonnal érezhe-
t6 jotékony hatasuk.

Kibillent egészségiink helyreallitasa
érdekében céltudatosan olyan gyodgy-
tedkat ihatunk, amelyek segitenek visz-
szataldlni egészséges ©nmagunkhoz.
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Ebbe a kategdridba tartoznak az ENERGY
kilonleges gydgyteadi is, melynek motto-
ja: ,Egészség minden csészében”.

SMILAX TEA

Az ENERGY SMILAX OFFICINALIS teaja
azonnal felkelti az érdeklédést flisze-
res, vanilids illataval, aranyban jatszé
szinével és kellemesen édeskés izével,
mely magnesként vonz bennilinket,
kiildndsen a nyirkos, hivos, télies id6-
szakokban.

Az orvosi szarcsagyokér (Smilax offi-
cinalis) a fészekvirdgzatuak csalddjaba
tartozé 300-350 faj egyike. Az 50 méte-
resre is megnovd, fas, tliskés novény
a vilag tropikus és szubtropikus tertlete-
in kuszik az ég felé. Athatolhatatlan, s(rd
bozétost alkotva, indéival az eséerddk
magas fainak lombkorondjéra kapaszko-
dik, egész fakat képes beboritani. Gyo-
kértorzseikkel is szaporodnak, tulélik az
erdei tlizeket. Kék és fekete, kis virdgait,
élénkpiros bogydit a madarak szivesen
fogyasztjak, és messzire elhordjak.

A smilax gyokér Mexikéban &shonos.
A nehezen megkdzelithetd eséerdékbdl
csak Amerika felfedezése utadn, a XVI.
szézadban hoztak be Eurépaba.

A smilax gyégyito tulajdonséagait egy
perzsa tudos (Imad al- Din Mahmud ibn

Mas’ud Shirazi) 1569-ben jegyezte le
elséként. A késébbi tudomanyos kuta-
tdsok sordn bebizonyosodott a smilax
gyokerének hatékonysaga, és a vartnal
szélesebb kord felhasznalasi lehetdsége.
Azéta a vildg minden téjan elterjedt, és
alkalmazas nyert a gyogyitasban.

A latin-amerikai indidn 6éslakosok
évszdzadok 6ta haszndljdk a smilax gyo-
kerét a nemi szervek betegségeinek gyé-
gyitasara, impotencia, testi gyengeség,
a fej és az iziiletek reumas fajdalmainak
kezelésére és megfazas ellen.

Az amazdniai sdmanok a szarcsagyo-
keret belséleg is alkalmazzak népgyd-
gyaszati hagyomdnyaik alapjan, reuma-
tikus fajdalmakra, étvagytalansag ellen,
tovabba szifilisz, condyloma és mas,
a papillomavirus altal okozott, és a rak-
megel6z6 allapot kialakuldséra lehe-
téséget add szemolcsok kezelésében.
Kulséleg olyan bérbetegségek esetén
hasznéltdk, mint a sémoér, az ekcéma,
vagy a lepra.

Az egyes smilaxfajtdk gyokerébdl
nyert kivonatot gydmbérsorbe és egyéb
habzé italokba is keverik (sarsaparilla).

MODERN TAPASZTALATOK
A smilax gyokere antioxiddnsokat, vita-
minokat (A-, C-, D-vitamin, B-komplex),



asvanyi anyagokat (kalcium, réz, vas,
jod, mangan, kalium, szilicium, natrium,
kén), és tovabbi, az emberi szervezet
szamara fontos anyagokat tartalmaz.

Méregteleniti a majat, enyhiti
a nehézfémek okozta terhelést, és elta-
volitia a felesleges sékat a szervezet-
bdl. Ezdltal korlatozza az iziileti kopas,
a koszvény, a reumds izileti gyulladas
kialakuldsat, illetve csillapitja az izileti
fajdalmat.

Eltadvolitja a homokot a vesékbdl és
a hugyholyagbol. A szércsagyokér elsé-
sorban a hugyuti fert6zésekre és bérbe-
tegségekre hat jétékonyan. Eurépaban
kilonféle bérproblémak gydgyitasara,
igy a pikkelysomor, az ekcéma, idilt
bérbetegségek, viszketegség esetén
alkalmazzak. Tudomanyosan bizonyitott
tény, hogy pszoridzis esetén is haté-
kony. A teat 6t hdnapon at rendszeresen
fogyasztok kozil 70%-nal elmult a pik-
kelysémor, és a betegség késébb sem
tért vissza.

1942-ben arrél szamolt be a New Eng-
land Journal of Medicine, hogy a smilax-
gyokér dramaian javitja a pikkelysémor
allapotéat. Az 1950-es években antibioti-
kus tulajdonsagait dokumentaltdk. Mas
tanulmanyok gombaellenességérél, gyul-
ladasgatlé aktvitasardl szamoltak be.

El6nyds a haszndlata menstruaciot
megelézé tlinetegylttes (PMS) esetén,
és a klimax idészakéban is.

A szarcsagyokér gydgyitd hatdsait
féleg a benne taldlhaté novényi szte-
roidoknak, szaponinoknak és flavo-
noidoknak tulajdonithatjuk. A novény
szteroidjai az id6skori szellemi hanyat-
ldsban (demenciaban) szenveddéknek,
és az agy egyes mUkddési zavaraiban,
betegségeiben (kognitiv diszfunkciodk,
Alzheimer-kér) segithetnek. A szapo-
ninok a hatéanyagok felszivédasdhoz,
azok hatdsainak teljes kifejtéséhez jarul-
nak hozzd. A flavonoidok serkentik az
immunrendszert a helyes m(kddésre,
a szervezet méregtelenitését tamogat-
jak, és ovjadk a szabad gyokok okoz-
ta karosodastél. Tapasztalatok szerint
a szarcsagyokér segitségével a léguti és
allergids megbetegedések megelézhe-
téek és gydgyithatdak, igy pl. a horg-
hurut, vagy az asztma. A smilaxgyokér
bizonyitottan aktivitdst mutat a Bor-
relid-val szemben, ami a Lyme kéroko-
z6 baktériumtdrzse. Az utdbbi évek
soradn elsédleges gyégynovényévé valt
a Lyme-kérban szenvedék kdzdsségé-
nek.

Kombinaciéban intenzivebben javit-
ja a libidot is, gyorsan megteremve
a hormonrendszer egyensulyat, fokoz-
va a Vértisztitd hatast. A fizikai erénlé-
tet serkenti, sportoldknak kifejezetten
ajanlott a haszndlata. A szarcsagyokér
a természetes szteroidok és szaponinok
gazdag forrdsa, de nincsenek anabolikus
vagy egyéb mellékhatasai.

Az orvosi szarcsagyokér széles kor-
ben haté, ,varazslatos” névény, amely-
nek tulajdonsagait a modern tudomany
még csak az elmult évtizedekben kezdte
alaposabban vizsgdlni — sok-sok évsza-
zaddal a primitiv éserdei lakosok isme-
retei utan.

A SMILAX IGAZOLT HATASAI

» Erésiti a szervezet védekezéképes-
ségét.

» Serkenti a fehérvérsejt, elsésorban
a T-limfocitdk termelését.

» Szabdlyozza a vérnyomast.

» Hatékonyan tisztitja a vért, valamint
az aknéra hajlamos, szennyezett bért.

» GCsillapitja a ldzat, harmonizalja
a szivritmust és a vér magas kolesz-
terinszintjét.

» Csokkenti az allergia és az ekcéma
kialakuldsanak veszélyét, kivaléan
alkalmazhaté pszoridzis (pikkelyso-
mor) kezelésében.

» Tamogatja a tesztoszteron- és pro-
geszterontermelést, amivel jotéko-
nyan befolydsolja a test természe-
tes anabolizmuséat és anyagcseréjét
- sportoldknak kifejezetten ajanlott.

» Elsésorban a férfiak hormonrendsze-
rét harmonizalja, a néknek jo szolga-
latot tehet a valtozo korban.

A TEA ELKESZITESE
Egy liter, forrasban levd vizbe tegylink
egy csapott evékandlnyi szarcsagyoke-
ret, f6zzlk 3 percig, majd azonnal sz(r-
juk le. Tobb részre osztva fogyaszthatjuk
a nap folyaman. Sziikség szerint mézzel
izesithetjuk. Késé esti 6rdkban mar ne
igyuk, vizelethajté hatdsa miatt. A tedt
a kedvez6 hatds elérése érdekében leg-
alabb 3 hétig, naponta kell fogyasztani,
majd 1 hét szlinetet tartsunk.

A gydégynovény alkalmazdsa 3 éves
kor alatt, illetve allapotos, szoptatd kis-
mamdéknak nem javasolt.

Id6kozben nalam elkészilt a SMILAX
tea, finom flszeres illata belengi a teret.
Kostoljak meg Ondk is, egy probat bizto-
san megér!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

Forrdsok: Vladimir Vondsek, Marcela Stastnd, Vitae
magazin, Eséerd6 gyégynévény adatbdzis.
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Wales kedvence,
a porehagyma

Szeretik a poréhagymat? Hasznaljak a konyhaban? A péréhagyma
szamunkra altaldban csak egy hétkoznapi zoldség, dm a Nagy-
Britannidhoz tartozé Walesben nemzeti z6ldségként tisztelik. A walesi
harcosok allitélag péréhagymalével kenték be testiiket, hogy ne
veszitsék el batorsagukat, és megdvjak magukat a sériilésektol.

MIFELE NOVENY

A POREHAGYMA?

A francidk az altaluk fliszernovénynek
tartott pdréhagymiét eldszeretettel
hasznéljdk a konyhdban. Ismerkedjiink
hat meg kozelebbrdl ezzel a finom,
fehér-zold szinli szépséggel.

A poéréhagyma az amarilliszfélék
csalddjaba, botanikailag a fokhagymak
nemzetségébe tartozé noévény. Pedig
elsé rdnézésre ugy tlinhet, hogy inkdbb
a hagyma, mintsem a fokhagyma roko-
na, igaz?

Mar az o6kori Egyiptomban, Roma-
ban és Gordgorszagban is hasznositot-
tak, s6t, az Oszévetségben is tesznek
réla emlitést. Néré csészar éllitdlag azért
fogyasztotta, hogy megerGsitse vele
a hangjat.

A poéréhagymanak szamos fajtdja
ismert, melyek a betakaritas idépontja-
tol fliggben két alaptipusba sorolhatdk.
A nyari poréhagyma gyorsabban fejlé-
dik, és akar egy méter magasra is megné-
het. Fehér része hosszabb
a zOldnél, rendszerint
vékonyabb és frissebb,
mint téli rokona. Nyersen
is fogyaszthato. Rovidebb
a vegetdcids id6szaka, és
betakaritasa juliustél az
elsé fagyok megjelenésé-
ig tart. A téli poéréhagy-
ma rovidebb, vaskosabb.
Vegetéciés idészaka kb.
200 napig tart. Szeptem-
bertél lehet betakari-

tani, de akar egész télen at a foldben
maradhat, mert még a -15 °C-os hidege-
ket is jol tdri.

MIERT EGYUNK?

A péréhagyma egy olyan alacsony kalé-
riatartalmu csoda, amely nagy mennyi-
ségben tartalmaz vizet és rostanyago-
kat, ezért segiti az emésztést. Kis meny-
nyiségl szénhidrat és minimalis zsirtar-
talom mellett fehérjéket is tartalmaz.
A vitaminok kozul meg kell emlitentink
jelentés C- és E-vitamin-tartalmédt, de
B-vitaminokban és folsavban is gazdag.
Tobbféle asvanyi anyagot is taldlunk
benne, féleg kaliumot, kalciumot, fosz-
fort, vasat, mangant és szelént.

A hagymahoz és a fokhagymahoz
hasonléan, a pdéréhagyma is tartalmaz
baktérium-, gomba- és virusellenes hata-
su allicint, amely az emlitett z6ldségfélék
csipGs aromajaért felel. A péréhagyma
jotékony hatassal van az emésztérend-
szerre, a vesékre, a hugyhdlyagra (vize-
lethajto), a sziv- és érrendszerre. Csok-
kenti a vérnyomast, 6vja azimmunrend-
szert és noveli az étvagyat. K6szvényben
vagy reumaban szenvedéknek kifejezet-
ten ajanlott a fogyasztasa.

MIHEZ HASZNALJUK?

Péréhagymaval megbolondithat-
juk a leveseinket, martdsainkat, zold-
séges egytalételeinket, rizottéinkat,
szendvicskrémjeinket, koreteinket, sos
siteményeinket. Frissen hozzaadhat-
juk salatdinkhoz vagy megszérhatjuk
vele a vajas kenyeret. Nem hianyozhat
a halakbdl és tenger gylimolcseibdl,
féleg rakokbol készitett ételekbdl, de
remekil passzol a baranyhushoz, vagy
akar az almahoz és a didhoz is.



Megfézhetjik géz folott, parolhatjuk,
suthetjuk, grillezhetjiik, szarithatjuk, de
akér nyersen is fogyaszthatjuk. A péré-
hagyma z6ld része sokkal tobb jotékony
anyagot és vitamint tartalmaz, ezért
semmiképpen se dobjuk ki! Szérjuk meg
vele inkdbb a huslevesiinket.

A zoldségesnél vagy a boltban csak
friss, kemény, ép fehér és zold résszel
rendelkezé poéréhagymét vésaroljunk.
Ha apré lyukakat latunk rajta, legytink
résen, mert azokat altaldban a poré-
hagymaféreg larvaja furja - férges poré-
hagymat semmiképpen se fogyasszunk!
A zoldség leveleit mindig alaposan mos-
suk le, mert homokosak, foldesek lehet-
nek. Ha a péréhagymat nem essziik meg
azonnal, tegylik be a hitébe, ahol tobb
mint egy hétig is elll.

iZES, EDES

A poéréhagymét viszonylag gyakran
haszndlom a konyhdmban. Imadom
a hagyomdényos pdéréhagymakrém-le-
vest, de a fantasztikus skot cullen skink-
et is (fistolt halbdl és rengeteg poré-
hagymdbol készitett leves). Sokszor
izesitem vele a vegetdridnus és az azsiai
ételeimet. Kivaldéan illik a francia lepény-
hez (quiche) vagy a forditott pitékhez, de
remek koret is készithet6 belble. Sokkal
ldgyabb és édesebb az ize, mint a hagy-
maénak.

ZUZANA KOMURKOVA

POREHAGYMAS
SZENDVICSKREM

HOZZAVALOK: 250 g krémsajt, 150 g
natdr joghurt, 1 kisebb péréhagyma,
1 kisebb sargarépa, 1/4 kévéskanal so,
egy csipet bors.

ELKESZITES: A péréhagymét meg-
mossuk és apréra vagjuk. A sargarépat
meghdmozzuk, lereszeljik. A krémsajtot
Osszekeverjiik a joghurttal, hozzdadjuk
a zoldségeket, majd sézzuk, borsozzuk.

RIZOTTO POREHAGYMAVAL
ES FUSTOLT LAZACCAL
HOZZAVALOK: 1 péréhagyma, 4 evéka-
nél olivaolaj, 300 g rizottorizs, 1/2 dl
széraz fehérbor, 650 ml zoldségalaplé
vagy viz, 100 g flstolt lazac, 1 tedskanal
s6, egy csipet feketebors, 1-2 evékanal
vaj, 2 szal friss kapor.

ELKESZITES: A p6réhagymat megmos-
suk és felkarikdzzuk. Egy labasban felhe-
vitjik az olivaolajat, majd megfuttatjuk
rajta a péréhagymat. Hozzdadjuk a rizst
(ne &blitsuk le) és finoman megpiritjuk.
Raontjik a bort, amit hagyunk elparolog-
ni. Felontjuk a zoldségalaplé vagy a viz
egy részével, megs6zzuk, megborsozzuk,
a legkisebbre allitjuk a héfokot, lefed-
juk a labast, idénként megkevergetve
folyamatosan figyeljik. Fokozatosan
hozzdadjuk a maradék zoldségalaplét
vagy a vizet. A rizst puhdra fézzlk. A kész
rizottoba belekavarjuk az apré darabok-
ra vagott lazacot és a kaprot, valamint
a vajat. Alaposan 6sszekeverjlk, ratessziik
a fedét és kb. 3 perc alatt készre f6zzlk.

QUICHE POREHAGYMAVAL
ES PANCETTAVAL
HOZZAVALOK: a tésztéhoz (ha nem
készen vasérolt leveles tészta) 180 g
tonkoly finomliszt, 80 g vaj és még egy
kicsi a forma kikenéséhez, 1 kavéskanal
s6, 2 ev6kanal hideg viz. A toltelékhez
1 nagyobb poéréhagyma, 200 g pancet-
ta vagy bacon szalonna, 4 tojas, 100 g
cheddar sajt, 250 ml habtejszin, egy csi-
pet szerecsendio, 1/4 kavéskanal s6, egy
csipet feketebors, 1 marék szezdmmag,
1 marék apréra végott petrezselyem
vagy metéléhagyma.

ELKESZITES: Egy talban 6sszekeverjiik
a lisztet a darabokra vagott vajjal, séval
és vizzel. Kézzel alaposan 6sszedolgozzuk
a tésztat. Szlkség esetén tobb vizet is
hozzaadhatunk. A tésztdt becsomagol-
juk frissen tarté félidba, és legaldbb egy
Ordra betessziik a hiitébe. A péréhagy-
mat megmossuk és felkarikazzuk, a pan-
cettat felkockdzzuk. A cheddar sajtot
lereszeljiik. Egy serpenyében addig pirit-
juk a szalonnat, amig ki nem sl a zsirja,
amire ratessziik a péréhagymat és ropo-
gosra piritjuk. Ezutan levesszik a tdzrél,
és hagyjuk kih(lni. Egy talban 6ssze-
keverjik a tejszint, a tojast,
a sot, a borsot, a szerecsen-
diét, az apréra vagott
flszerndvényeket és
a szezammagot.
Majd belekeverjik
a poréhagymat,
a szalonnat és
a sajtot. A sltét
200 °C-ra eléme-

legitjuik. Vajjal kikent, kerek pitestité for-
mdban eligazgatjuk a tésztat ugy, hogy
a szélei magasan legyenek. A tészta
tetejét villdval megszurkaljuk. A tésztara
rateszlink egy stitépapirt, példaul szaraz-
babot hasznalva nehezéknek. Nagyjabdl
12 perc sités utan eltdvolitjuk a stitépa-
pirt, és tovabbi 10 percig siitjuk a tésztat.
Ezutan rdontjik a tolteléket, és vissza-
tesszik a sitébe, kb. 15 percre, amig
a toltelék 6ssze nem siil, és a pite széle
aranybarna nem lesz.

KUSZKUSSZAL ES
FUSTOLT TOFUVAL TOLTOTT
SULT POREHAGYMA
HOZZAVALOK: 2 nagyobb poéréhagy-
ma, 150 g kuszkusz (és a csomagold-
son szereplé haszndlati utasitas szerinti
vizmennyiség), 1 csomag fistolt tofu,
1 nagyobb paradicsom, 2 marék aproé-
ra vadgott petrezselyem, so, feketebors,
egy csipet chili, 4-5 evékanal olivaolaj.
ELKESZITES: Levagjuk a péréhagyma
fehér részét, a zold részét hosszanti irdny-
ban kettévagjuk, majd oévatosan szét-
szedjik. A szétszedett porészarbdl lesz-
nek azok a ,hajécskak’, amelyeket meg-
toltlink. Beledobjuk 6ket forrasban levé
vizbe, majd 2 perc utan gyorsan ki is vesz-
sziik, és azonnal hideg vizbe meritjik. Azt
a vizet, amiben a péréhagymakat féztiik
felhaszndljuk a kuszkusz elkészitéséhez
(kdvessiik a csomagolason szereplé hasz-
nalati utasitast). Péréhajoinkat szépen
eligazgatjuk egy olajjal kikent tepsiben,
majd megtoltjik ket a reszelt tofuval,
az aproéra vagott paradicsommal, petre-
zselyemmel, séval és borssal dsszekevert,
kész kuszkusszal. Tetszés szerint izesitjlk.
A tolteléket lecsepegtetjik olivaolajjal,
és 200 °C-ra elémelegitett stitében, kb.
15-20 perc alatt aranybarnara sttjuk.




Jelen vagyok: Stimaral

Az ismeretlen helyzetektdl félhetiink, hiszen nemigen tudjuk el6re, vajon mi torténik
majd. Ezt az érzést kisérhetik kisebb-nagyobb fizikai tiinetek is, pl. gyomorgorcs,
héanyinger, er6sebb szivdobogas érzete, gyengeség stb. Milyen nagy szerencsénk

van, hogy ezekben a helyzetekben segitségiil hivhatjuk a STIMARAL cseppet!

IDOMULAS
AVALTOZASHOZ
Vannak  idészakok
az életlinkben -
a mogottink 1évé
1,5 év és varhatdan az
eléttink all6 id6szak
is ilyen —, amikor meg
kell tanulnunk kdnnyebben és viszony-
lag gyorsan alkalmazkodni a megvélto-
zott korllményekhez. Ahhoz, hogy ez
gordulékenyebben menjen, el6szor is
jelen kell lenniink a sajat életlinkben.
Ha jelen vagyunk a pillanatban,
akkor nem ragadunk bele a multba,
nem rdgddunk folyton azon, hogy vajon
mi varhat rank a jovében. Szoktam
mondani a pacienseimnek, hogy a két
végpont kozil be kellene jonni kdzépre,
és végre megélni a pillanatot, amiben
minden benne van. A multbeli torté-
néseken mar nem tudunk véltoztatni,

am a jelenben azon tudunk dolgozni
magunkban, hogy miként viszonyulunk
a multbeli eseményekhez. A jovénket
pedig szintén csak a jelenben tudjuk
alakitani.

A STIMARAL SEGITSEGEVEL
A STIMARAL az ismeretlen, Uj helyzetek-
ben tdmogatést nyujthat, mert:

» el6seqiti a szervezet alkalmazkoda-
életkorilményekhez,

» csOkkenti a stressz hatasat,

» jol alkalmazhaté kimertltség, kréni-
kus faradtsag szindroma esetén,

» a szedése ajanlott idegesség, inge-
riltség, depresszid, szorongas,
4lmatlansag tapasztalasakor is,

» erésiti az immunrendszert,

» noveli a fizikai és a szellemi teljesits-
képességet,

» javitja az agytevékenységet.
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Cistus tobb

Még sehova nem kiildtem egyetlen hoz-
zaszolast sem, am a CISTUS COMPLEX
gyogyité hatasai rendkivil pozitiv csa-
l6dést okoztak, ezért ugy dontodttem,
a készitmény megérdemli, hogy szdljak
réla néhény elismer6 szét!

Nalunk a csalddban az alternativ gyo-
gyaszatot illetéen a nagymamam a leg-
felvildgosultabb, 6 az, aki alternativ méd-
szerekkel gyégyitja a problémaimat.

Virusfertézésekben vagy influenza-
ban mindig a GREPOFIT-ot hasznaljuk.
Amikor tavaly &sszel elkezdett fajni
a torkom, a legrosszabb az volt, hogy
ugy éreztem, mintha valaki egy toll-
pihével csiklandoznd a manduldmat,
és emiatt szlintelenll erésen koéhdog-
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szinten

tem, annyira, hogy par nap mulva
mar a hasam is fajt, mintha egész nap
hasizomgyakorlatokat végeztem volna.
Nagymamam akkor elhozta nekem
a CISTUS COMPLEX-et. Par nap mulva
elmult a torokfdjadsom és a kohdgésem
is. Am a készitmény egyszerre hirom
szinten is segitett!

A CISTUS termékleirdsdban olvastam,
hogy a készitmény a gombas fert6zé-
sekkel is felveszi a harcot. Mivel 6 éves
korom éta (16 éve) jégkorongozom, és
a labam a korcsolydban igencsak izzad,
rendszeresen kiizdok a labujjaim kdzott
megjelen6 gombdval. Az elmdult évek-
ben rengeteg készitményt kiprébaltam
mar, amita bérgydgydszom ajanlott, de
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KULONLEGES OSSZETEVO

A STIMARAL egyik legfontosabb &ssze-
tev6je a Rhodiola rosea (rézsagyokér,
aranygyokér, illatos varjuhdj, rézsas var-
juhaj), ami a tavol-keleti és az euré-
pai magas hegyvidékek teriletén
honos. A gydkere uUn. adaptogén, azaz
a fogyasztas sordn segiti a szervezetiin-
ket a stresszhez val6 alkalmazkodésban.
A Rhodiola erds tonizalé hatéssal is ren-
delkezik, amit a STIMARAL csepp szedé-
sekor meg is tapasztalhatunk.

Tobb klubtag és paciensem s
nagyon pozitivan, lelkesen mesélt arrél,
hogy a fentebb emlitett lelkidllapo-
tokban milyen sokat segitett nekik ez
a bioinformacids csepp.

KELEMEN LIiVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired
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egyik sem segitett igazdn, a gomba pér
hét elteltével mindig visszatért.

Elkezdtem a CISTUS-szal kenegetni
a labujjaim kozti bért - meglepddtem,
amikor kb. hadrom hét haszndlat utédn
eltintek a piros foltok, és a bérhamlas is
abbamaradt!

Tehat minden rosszban van valami
jo, hiszen ha nem fajt volna a torkom,
nem haszndltam volna a CISTUS-t, és
nem prébéltam volna ki a gomba ellen
is. A készitmény harmadik bdnusza,
hogy pszichésen is kiegyensulyozottab-
ba tett.

RADEK UHRIN
Cheb



A tok meg a mag

A sutétok a vilag egyik legrégebbi kulturnévénye.
Az 6kori egyiptomiak, az antik gorogok és a romaiak
is kedvelték. A siit6tok 6shazdja Kozép- és Dél-
Amerika tropikus teriiletei lehettek, ahol az inkak,
aztékok, majak jellegzetes taplalékai kozé tartozott.

Maig tart6é népszertiségét az észak-ame-
rikai indianoknak készonhetjik. Ok
ismertették meg a sut6tokot Kolumbusz-
szal, aki a dohannyal és a burgonyaval
egyiitt bemutatta az Ovilagnak. A siit6-
tok a tengerészeknek hosszu ideig
eltarthaté konyhai alapanyagot biztosi-
tott, igy a tok a nagy tengeri kikotékbol
folyami dton juthatott el a kontinens
belsejébe is. Eurépadba és hazdnkba
valészin(ileg a Dunan érkezhetett.

TOKFELEK

A siit6tok az uborkaval, a patisszonnal,
a cukkinivel és a dinnyével egyitt a
tokfélék csaladjaba tartozik. A tokfélék
Ureges ndvényszara, levele és a viraga is
azonos, csak termésiik tér el egymastol.
Az eredetileg Kozép-Amerikdbol szar-
mazé egyszikl, egynyari olajtdk (Cucur-
bita pepo var. oleifera) gazdag gyu-
molcshusanak, taplald, olajos magjainak
kdszonhetben vilagszerte elterjedt.

A noévénynek sok napfényre és meleg-
re van sziksége, fagyérzékeny. Szerte-
dgazd gyokérzetébdl szogletes, sz6ros,
kuszé novényszérak nének, melyeket
nagy, tenyeres, nyeles levelek és ugyan-
olyan nagysagu, élénksarga virdgok
boritanak. A névény dus virdgzatd, de
csupan 3-4 termést hoz, mely gyomaélcs-
hidsban gazdag. Sajatos bogydtermése
belsejében csepp alaku, fehér, sarga,
zold vagy fekete szinU, lapos magvak
rejtéznek. Nem minden tok ehetd, az
arusitasra kertilé disztokok és az un.
Halloween-tokok nem étkezési célokat
szolgalnak.

EGESZSEGES ES FINOM

A sutétok husa 90%-ban vizbél, asva-
nyi anyagokbdl, karotinbdl és rostanya-
gokbol &ll. Magjai jéval gazdagabbak:
50% olajat (6mega-3 és -6 zsirsavakat),
20% fehérjét, aminosavakat (gazdag trip-
tofanforras, mely esszencidlis aminosav,

fontos szerepe van a hangulatunkat és
a szervezet stressz valaszat befolyasold
melatonin és szerotonin termelésében),
asvanyi anyagokat (cink, foszfor, réz, vas,
magnézium, kalium, szelén és mangan),
vitaminokat (A-, C-, D-, E- és a teljes B-vi-
tamin-csalad), fitoszterolokat, szénhidra-
tokat és rostanyagokat tartalmaznak.

A tokmag magas tapértékd, didra
emlékeztetd iz(. Régoéta haszndlatos
a konyhdban, de a gyoégydaszatban is.
A magok kiilonb6z6 eljarasok utan koz-
vetlenll fogyaszthatok, de értékes olaj
is kinyerhet6 bel6lik. A hidegen sajtolt
magolajat a gyégyaszat, a gydgyszeripar
és a kozmetikai ipar, a melegen sajtolt
tokmagolajat az élelmiszeripar hasz-
nositja. A sajtoldsbél maradt tékmag-
pogdcsa taplalé takarmany az éllatok
szamara.

A tokmagot soésan, édesen, piritva,
6rolve, levesekben, salatdkban, szend-
vicskrémekben, mizliben, siitemények-
ben is hasznalhatjuk. Feleannyi kaldria
van benne, mint a burgonyaban, kdny-
nyen emészthet6, harmonizélja a bélmd-
kodést és tamogatja a szervezet méreg-
telenitését. Ezért fogyokurak, diétik ese-
tén is ajanlott a fogyasztasa.

EGY MAREK IS ELEG

A tokmag Osszetételénél fogja tamogat-
ja a vesem(kodést, csokkenti a spon-
tan vizeletszivargast. Cinktartalmanak
koszonhetéen hatékony segitség a
prosztatamegnagyobbodds kezelésé-
ben. Magas dsvanyianyag-tartalma (kali-
um) miatt vizhajto, ezdltal vérnyomds-
csokkentd hatdsu. A tokmagban levé

émega zsirsavak, rostanyagok, anti-
oxidédnsok és szterolok jot tesznek az
ereknek.

A tokmag serkenti a maj muiikodését,
csokkenti a vér koleszterinszintjét, segiti
a sziv- és koszoruérproblémak, valamint
az érelmeszesedés, az infarktus és az
agyvérzés megelézését. Diabétesz ese-
tében a vércukorszintet csokkenti, és
segithet meg is el6zni a cukorbetegség
kialakulasat. A benne talalhat6 antioxi-
dénsok daganatellenes hatdstuak, mig
az &svanyi anyagok segitenek a csont-
ritkulds megel6zésében. Témogatja az
immunrendszer helyes mikodését.

Magas &svényi anyag- és vitamintar-
talma miatt a tokmag fogyasztasa varan-
dosag ideje alatt kifejezetten javasolt.

A tokmagolaj évja a bért és a sze-
met az UV-sugdrzastol, gyulladasellenes
hatésaival gyorsitja a bér regeneraloda-
sat. Eredményes a bdr, az ajkak, a haj és a
korom apolasaban, az ekcéma, a sOmor,
kiilonbozd bérkiutések, égési sérilések,
akne és herpesz gyogykezelésében.

Az egészséges testben egészséges
lélek lakozik. Triptofan 0Gsszetevéje
hatdssal van a szerotonin felszabadita-
sara, amely mosolyt csal az arcunkra,
el(izi a stresszt, a depressziodt, eldsegiti a
nyugodt alvast.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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