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Az idei februar valészinlleg elég szaraz lesz, jelentés
havazas vagy es6zés nem varhaté. A masodik és

a harmadik dekad forduléjan enyhe felmelegedés
lehetséges, dm a hénap végén ujra a hideg arcat
mutatja majd a tél.

A februar egy felettébb furcsa honap. Elsé ranézésre nem ugy
tlnik, hogy a zabolatlan tavasz ugrédsra készen varja, hogy
bekdszonthessen. Az emberben ilyenkor kialakulé zirzavart
Johann Wolfgang Goethe is gyonyérien jellemezte ,Az ifju
Werther szenvedési” c. mlivében — a kiegyensulyozatlan fia-
talembert zavart elméje és az erds fén szél hatasai 6ngyilkos-
sdgba kergetik. Kiegyensulyozottsagunkat nekilink is érdemes
fenntartanunk. Igaz, a fén szél elsésorban az Alpokban fuj,
am idénként rank is tobb probléma nehezedik, mint azt sze-
retnénk.

Stabilitdsunkat a VITAMARIN segithet visszadllitani, rdadésul
a Nap vitaminjanak is nevezett, D-vitaminban gazdag készit-
mény halolajat tartalmaz, igy akkor is elhozza nekiink a Napot,
ha az éppen a felh6k mogott bujkal.

Depresszio, stressz és idegkimerdiltség esetén az ANNONA
is segité kezet nyujthat. Elényei azonban ennél sokkal tovabb
mutatnak, hiszen az ANNONA felveszi a harcot a bakteridlis,
valamint a gombas fert6zésekkel, sét a parazitakkal is, és csok-
kenti a magas vérnyomast.

A tavasz ébredezé erejét a MACA segitségével tudjuk feleré-
siteni. A MACA a népi gyogyaszatban vagyserkentd és élénkitéd
hatdsu novényként ismert. Gyakran hasznalatos az életeré foko-
zasahoz, 6regedés ellen, menstrudciods panaszokra, valtozdkori
problémakra, depresszid és stressz ellen, valamint kimeriltség
esetén a szervezet energiakészleteinek feltoltésére.

EVA JOACHIMOVA

vitae klubmagazin

Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelds szerkesztd: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1027 Bp., Horvat utca 19-23., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztés, utcai arusitdsban nem kaphaté.
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A felelem hatasai

- A félelem egyid6s az emberiséggel. J6 szolga, de rossz ur! Segit
- elkeriilni a veszélyt, biztositja a talélést. Am, ha tul sok van .
~ beléle, ellenséggé valik, mert rendkiviil erés, rombolo6 és

~ kimerité érzés. A legfontosabb, hogy egyensulyban

- tudjuk tartani.

Minden ember szamara fontos a bizton-
sagérzet. Ha az alap fizioldgiai folyama-
taink, sziikségleteink rendben vannak
(Iélegzlink, esziink, iszunk, megfelel6
korilmények kozott élink és alszunk),
minden esetben biztonsagra torek-
szlink. Biztos munkahelyre, bevételi for-
rdsra, csaladi hattérre, egészségre és
moralis biztonségra vagyunk.

Am mi az, ami az életben biztos-
nak tekinthet6? Az, amit magunk kordl
latunk, amit a sajat boériinkdn tapasz-
talunk, annak semmi, de semmi koze
a valédi biztonsdghoz, és ritkdn egye-
zik azzal, amire szamitunk. Az élet ily
modon egy harcmezévé valik, ahol
a legnagyobb ellenségiink a félelem.

Félink, hogy elveszitjik, amink
van. Féltjik az életlinket, az egészségiin-
ket, a kapcsolatainkat, a vagyonunkat,
a munkankat. Ha hagyjuk, hogy a féle-
lem eluralkodjon rajtunk, akkor nem
fogunk semmi Ujat tanulni, semmi Gjat
szerezni. A félelem megakadalyozza,
hogy elinduljunk a megismerés utjan.
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GYOZZUK LE A FELELMET!
Ha arra lenne rajtunk a félelem, tegyiik
fel magunknak az aldbbi kérdéseket:

,Mi a legrosszabb, ami torténhet?”

,Megoldok valamit azzal, ha félek?”

,Jobban fogjak érezni magukat azok,
akiket annyira féltek?”

,Mit tehetek azért, hogy ne féljek?”

Gy6zzik le a félelminket, tortén-
jen is barmi! Nem kell mindig mindent
a kezlinkben tartanunk, gondolkod-
junk pozitivan, drommel és szeretettel
tegylink meg mindent, ami az erénk-
bél telik. Kérjiink védelmet, mondjunk
kdszonetet, és bizzuk ra a dolgokat arra,
aki irdnyit (Istenre, az Eredetre, az Uni-
verzumra).

Ha féliink, nem fogjuk tudni megovni
magunkat. Sét, ellenkezéleg! Legyen-
gitjuk az immunrendszeriinket, és ami
taldn még rosszabb, manipuldlhatéva
valunk. A félelem a vese érzelme. Min-
den, ami miatt aggédunk, amitdl féllink,
amivel nem akarunk szembenézni, az
legyengiti a vesét. A félelem feszlltsé-

get, bénuldst, zsibbadast és gorcsoket
okoz. Azok a negativ érzelmek, ame-
lyekbdl a félelem taplélkozik, pl. az irigy-
ség, a bosszliszomj, az arrogancia és az
egoizmus, lebetegithetik a veséket.

AFELELEM A VESE ERZELME

A kinai orvoslas tanitdsai szerint
a vesékben rejlik az ember esszencié-
lis életenergiaja, az életiink forrasa. A
szoban forgd energia alapjat a szlle-
inkt6l kapjuk a fogantatas pillanata-
ban, de megfelel6 étrenddel és egész-
séges életmdéddal mi is er6sithetjik
6t magunkban. A vesékben rejt6z6
esszencia ereje hatassal van a fejlédé-
stinkre, a szerveink mukddésére, és
arra, hogy meddig éliink. Eppen ezért
ne gyengitsiik 6t azzal, hogy féliink. A
meggyengllt vesem(ikodés tiinetei az
aldbbiak lehetnek: halldszavar, filzu-
gas, gyakran kiujulo kozépfulgyulladas,
hatfajas, korai 6sziilés, hajhullas és haj-
ritkulds, vérnyomasproblémak, meddé-
ség, szexuadlis problémak, fogproblé-



mak, gyakori torokgyulladds és vizelet-
tartasi gondok (féleg gyerekeknél).

ENERGY KESZITMENYEK
GYENGE VESEMUKODESRE

A vesemUkodést hatékonyan megerd-
sithetjiik az ENERGY készitményeinek
segitségével. A GOJI és a FYTOMINERAL
taplalja, a RENOL és a TRIBULUS
TERRESTRIS FORTE pedig energizalja
a veséket. A RELAXIN, a STIMARAL és
a SPIRON megnyugtat, megtisztit, meg-
erdsiti a lelket, valamint az elmét, hogy
kdnnyebben ellen tudjunk alini a féle-
lem tdmadasainak.

Mar az elsé jelek észlelésekor hatéko-
nyak lehetnek ezek a készitmények, segi-
tenek gyorsan visszaallitani az energe-
tikai harmoniat, a nyugalmat és a belsé
egyensulyt. Segitenek megbirkézni az
érzelmileg kimerité, nehéz idészakok-
kal. Mindekdzben ne feledkezziink meg
a helyes téplalkozésrol sem!

TAMOGATO ETKEZES

A vesem(kodés szempontjabdl kivald
lehet a gyokérzoldségekben, tengeri
algakban, fekete szezdmmagban, gesz-
tenyében, péréhagymdéban, petrezse-

lyemben, arpaban, kdlesben, tengeri
halakban és sertéshisban, zellerben,
fehér retekben, vorésafonyadban, sze-
derben, malndban, uborkaban, dinnyé-
ben (nydron), kdménymagban, édesko-
ményben, fahéjban gazdag étrend.

Egy kinai mondas szerint: ,Azt egyed,
amit meg akarsz erésiteni”. A vesem(-
kodés megerésitése érdekében tehdt
érdemes pl. sertésvesét fogyasztani. Ne
feledkezzenek meg a megfelel6 mennyi-
ségu, féleg meleg folyadék bevitelérdl.
Korlatozzék a sé, a cukor, a bors és az
alkohol fogyasztésat.

A veséknek jot tesz tovabba a szau-
nazas, a lavakdves masszazs, és a vese
reflexzéndinak stimuldldsa a talpon.
Ahogy télen a természet is megpihen,
nekiink is tobbet kellene kikapcsoldd-
nunk és szeretettel gondolnunk emberi
kapcsolatainkra, mert a megbocséjtas
simogatja a veséket és a lelket is.

Mindannyiunknak bdlcs dontéseket
kivénok az életben, mert a valédi sza-
badsdg az, ha véllaljuk a felel6sséget
onmagunkért.

DANA HUBSCHOVA
Nova Dubnica
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6K MEG REPULTEK

Napjainkban sokszor keril széba
félelmeink legy&zése, a komfortzé-
nankbol valé kilépés. Szamos olyan
élethelyzet adédhat, amikor meg
kell tenniink valamit, amivel sajat
félelmeink hataran kell tallépniink.
Ehhez néha szilikséglink van egy
kis kiilsé segitségre, ahogyan ezt
Guillaume Apollinaire alabbi sorai-
ban olvashatjuk:

,Gyertek el a peremig!

Nem meriink. Féliink.

Gyertek el a peremig!

Nem meriink. Leestink.

Gyertek el a peremig!

Es eljéttek. Es lelskte Sket.

Ok meg repiiltek.”
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Kozéppontban a vese

A kinai orvoslas szerint a vese raktarozza testiink valamennyi jin és jang energiajat, egyben
ez a szerviink felel6s a szoban forgé energiakkal valé gazdalkodasért. A veséket a RENOL-
lal tudjuk attisztitani és megerésiteni. Am van ezen a téren még egy, hihetetleniil erés

és egyediilallé segitétarsunk, a TRIBULUS TERRESTRIS. Ha ehhez két készitményhez még
a FYTOMINERAL-t is hozzaadjuk, egy rendkiviil erés csapatot allithatunk 6ssze.

TRIBULUS TERRESTRIS

A kirdlydinnye, azaz Tribulus terrestris
valésziniileg Dél-Kelet Azsiabdl szar-
mazik, de mara tobbek kozott Kozép-
Azsidban, Oroszorszag eurépai teriile-
tein és a Foldkozi-tenger partvidékein
is elterjedt. Eljutott Dél-Szlovékidba, s6t
allitélag még Praga kornyékére is. Egy
jellegzetes gyomnovényrél van szé, bér
sok orszagban, pl. Indidban kifejezetten
termesztik a kirdlydinnyét. A természet-
ben példaul szemétlerakdkon, beépitet-

len terlileteken, tengerparti homokban,
legel6kon taldlkozhatunk vele. A kirdly-
dinnye a széraz, homokos teriileteken
kedveli a leginkabb.

A HKO szerint képes megerdsiteni
a vesemUkddést, mikdzben 0sszességé-
ben regenerdlja, azaz tonizalja a szer-
vezetet.

AZ ENERGY TRIBULUS TERRESTRIS
nevl készitménye hathatds segitséget
nyujt csokkent libidé esetében mind
a férfiak, mind a nék szamara. Képes

megerdsiteni a férfi nemi funkciokat,
serkenti a spermak termelédését. De ez
még nem minden! Javitia a memdridt,
valamint a csontok és az iziiletek allapo-
tat, és jotékonyan hat a vér minéségére.
Serkenti a gyomornedvek kivalasztasat,
javitja a bélmozgast és az epe kivélasz-
todasat, amivel kozvetett médon csok-
kenti a vér koleszterinszintjét, mikdzben
jotékonyan hat a majmuikodésre. Meg-
hatérozott daganatos betegségek kiegé-
szité kezelésében is hasznélatos.
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A szivmUkodés lassitasaval, a tachi-
kardia csillapitdsaval, a véranyagcsere
javitasaval, az erek tagitaséval és a véral-
vadas lassitasédval tdmogatja a sziv- és
érrendszer mlikodését. Segit megeldzni
az érelmeszesedést, az ischaemids sziv-
betegségeket és a magas vérnyomast.
Tamogatja a tesztoszteron, azaz az izom-
tdmeg novekedését és az izmok erejét
fokozé hormon termelédését. Igy nem
meglepd, hogy a testépiték is eldsze-
retettel alkalmazzdk. A néknél viszont
az 6sztrogéntermelést serkenti. Ez féleg
véltozékorban és korai 6regedés ese-
tén bir nagy elénnyel. Mindazonaltal az
emlitett két hormon termel6dése bizo-
nyos betegségekben, példdul hormon-
fuiggd daganatoknal limitalt lehet. llyen
esetekben a kirdlydinnye alkalmazasa
nem javasolt.

FYTOMINERAL
A FYTOMINERAL tadgabb értelemben
szintén a Viz elem rendszerének koréhez
tartozik, azért, mert dsvényi anyagok és
nyomelemek kolloid elegyérél van szé.
A masodidészakban (mezozoikum - a
szerk.) egy 6serdé ugyanis ugy dontott,
hogy nem vélik sem kéolajja, sem pedig
szénné, hanem elhalt noévényeit viz-
ben oldja fel, és ezéltal egy kulonleges
folyadékot hoz létre. Egy olyan oldatot,
amely rengeteg asvényi anyagot tartal-
maz, ugynevezett kolloid kotésben.
Hogy hogyan néz ki a kolloid? Ez egy
részecskehalmaz, amelynek leirdsa nem
egyszerl, meghatdrozott méretekkel
és tulajdonsagokkal kell rendelkeznie.

A mindennapi életben az erdd sirdjén
atvilagitd fénynyaldbhoz hasonlithatjuk.
Ami szamunkra a legfontosabb, hogy
szervezetlink az 4svanyi anyagok kol-
loid oldatait sokkal kdnnyebben képes
hasznositani, mint az egyéb kotésekben
eléforduld asvanyi anyagokat.

Tekintettel a FYTOMINERAL-ban talal-
haté asvényi anyagok és nyomelemek
hihetetlen mennyiségére (tdbb mint
60 féle), ez méar méregtelenités a javabol!
A szervezet azonnal beépiti 6ket azokra
a tertletekre, ahonnan addig hidnyoz-
tak, és ennek kdszonhetdéen gyorsan
optimalizdlhatja sajat miikodését.

Az 4svanyi anyagok egyensulyt terem-
tenek, illetve fenntartjak azt az emberi
testben. Rdaddsul az enzimek kizardlag
kolloid formaju nyomelemek jelenlété-
ben képesek képzbdni, és hatasukat kifej-
teni a szervezetben. Elésegitik a nélkiiloz-
hetetlen vitaminok hasznosulasat. A szer-
vezet példaul csak kolloid formaju cink
jelenlétében képes hasznositani az E-vita-
mint. Az svanyi anyagok fontos szerepet
jatszanak tovabba a DNS-szintézisben,
ami a sejtstrukturdk megujuldsanak és
osztédésénak alapja, de nélkiilozhetet-
lenek a sejtanyagcsere szabdlyozéséban,
valamint az egészség megdrzésében is.
Szabdlyozzdk tovabba a test endokrin
rendszerének mukodését. Felgyorsitjak
a hasnyélmirigy regenerédlédasat és segi-
tik az inzulintermelést.

Nem is gondoltdk volna, igaz?
A FYTOMINERAL haszndlata szinte nél-
kildzhetetlen! Az emberek és az éllatok
szervezete egy-egy erés izzaddssal kisért,

nagyobb meger6ltetés utdn egyardnt
nagyra értékeli az dsvanyianyag-készle-
tek egyensulydnak gyors helyredllitasét.
Cseppentsiink naponta akar 30 csepp
FYTOMINERAL-t legalabb fél liter vizbe,
és fogyasszuk el a nap folyaman.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

( )
TUDJA-E?

A KOLLOIDOK

Akolloidokolyantébbkomponensti
rendszerek, amelyekben igen
apro, a IUPAC (International Union
of Pure and Applied Chemistry —
Nemzetkozi Elméleti és Alkalma-
zott Kémiai Szévetséq) definicidja
szerint kb. 1-1000 nanométerig
terjedé méretl szemcsék vannak
oldva, eloszlatva, diszpergalva.
Az eloszlatott részecskék nagysa-
ga nagyobb, mint az atomok és
a molekuldk mérete, de szabad
szemmel még nem kiilénboztethe-
téek meg. A kolloid kifejezés tehat
nem anyagdfajtit jel6l6, hanem
az anyag allapotat leir6 fogalom.
Leggyakrabban vizes kolloidok
fordulnak elé az életlinkben, de
olajok, zsirok és mds oldodszerek
is lehetnek folyadék kozegek. Az
élethez tartozé folyamatok jelen-
tés része kolloid rendszerekben
zajlik le, a sejtek belsejében.

A SZERK.

Forrds: hu.wikipedia.org.




A néegy évszak, avagy az élet korforgasa

Tel

Tavasz, nyar, 6sz, tél... egy végtelen korforgas, amely kézvetleniil vagy kozvetve hihetetlen erével
hat az életiinkre és a korulottiink zajlé eseményekre. Bar ez a ciklus magaval az univerzummal valé
kapcsolatunk egyik legfontosabb mozzanata, hajlamosak vagyunk errél csak feliiletesen venni
tudomast. Ez évben minden évszak elején meglepjiik Onoket egy tematikus cikkel a magazinban,
reméljiik, ezaltal segitiink optimizmussal megélni az évszakok lenylig6z6 valtozatossagat.

Az évszakok alapvetd valtozasait, jelen-
ségeit sokszor elégedetlenségiink-
kel degraddljuk: megint tul hideg, tul
meleg, felhés vagy esés az id6. Kom-
fortzonankbdl kilépve, sajat torékeny-
séglinket atélve elégedetlenkediink, és
olyan gondolatok kisznak az elménkbe,
olykor beszédiinkbe is, amelyekkel igye-
keznénk atugrani ennek a térid6é-konti-
nuumnak bizonyos szakaszait.

Am, ha képesek lesziink egy pilla-
natra megallni és elgondolkodni, fel-
hasznélni a megszerzett informacidkat,
és hallgatni a megérzéseinkre, képesek
lesziink minden évszak minden egyes
pillanataban felfedezni a leny(ig6z6
tokéletességet és a csodalatos értelmet.
Ha megértjik a jelentéségiiket és fel-
vesszik a ritmusukat, megnyilvdnuldsa-
ik, energiaik mindig a javunkra fognak
szolgalni, és életlink ezdltal kdnnyebb,
boldogabb és egészségesebb lesz.

TELI FELADATOK
A tél a megnyugvas, a lelassulds id6-
szaka. Az év ezen szakdban tobb idét
toltlink otthon, a tél a meditacio, a béke
és a nyugalom évszaka. Lehetdséglink
nyilik, hogy egy id6re bucsut intslink
az aktiv fizikai tevékenységeknek, hogy
magunkba szdllhassunk, meditalhas-
sunk, rdhangolédhassunk a testiink-
re, tervezgethessiik a jovét, tobbet
beszélgethessiink a gyerekeink-
kel, a baratainkkal, és igy tovébb.
Télen a jangunk megovésa
a legfontosabb. llyenkor nem
eszlink nyers zoldséget, sem

gylmolcsot, keruljik a tej és a tejter-
mékek fogyasztasat. Ellenben rengeteg
ceyloni fahéjat, szegfliszeget, csillag-
anizst, gyombért — egy sz6, mint szdz,
téli fliszerndvényeket hasznalunk. Tobb
zsirt fogyasztunk, mint cukrot, és egy-egy
tevékenység soran probalunk odafigyel-
ni, hogy ne izzadjunk meg tulsagosan,
mert azzal tul sok energidt pazarolnank.
Ne feledjék, hogy a telet a tavasz koveti:
,megkérdezi’, hogy akkor tértliink-e nyu-
govora, amikor mar so6tét volt, és akkor
kelttink-e fel, amikor mar a Nap is feljott;
,megkérdezi’, hogy huslevest és hdke-
zelt zoldségeket, illetve gylimolcsoket
fogyasztottunk-e, vagy kitartottunk
a nyers salatak és nyers gylimolcsokkel
kevert joghurtok fogyasztasa mellett.

Nincsenek illiziéim afelél, hogy ezek
kozll az alapelvek kozil napjainkban
csak keveset lehet kovetni. Kilondsen
az alvasra vonatkozé szabdlyokat lehe-
tetlen a mai civilizacidban betartani. Mar
ldtom is magam el6tt azt az lzemet,
amely a hosszabb téli esték és

a rovidebb téli nappalok miatt eltolja
a muszakkezdés id6épontjat. Réadasul
vannak gyarak, ahol az emberek harom
mUszakban dolgoznak, és azt hiszem
szlikségtelen bizonygatni, hogy télen az
éjszakai mUszakokat sokkal nehezebb
elviselni.

Mindenestre ilyen id6beosztds mel-
lett képtelenek vagyunk ugy megujitani
az erénket, ahogy arra sziikség lenne,
ezért fogadjuk el a kilsé segitséget.
Példaul a RENOL-ét. Ne feledjuk, hogy
a RENOL a Pentagram® regeneracio
egyik készitménye, igy a telente megsza-
porodo félelmek ellen is a segitséglinkre
lehet. Létezik egy sokat ismételgetett
gondolat:,Csak a telet éljik tul..” Ponto-
san errél van sz6! Meg kell tudnunk &riz-
ni magunkban a meleget ahhoz, hogy
erétél és egészségtdl duzzadon Iéphes-
stink a tavaszba.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA



Minden n6 szeret jol kinézni, szereti j6| érezni magat

a bérében. A munkahelyén, a baratnéjével kdvézgatva,
vagy valamilyen linnepi eseményen egyarant. A nék

a kozmetikai termékek tekintetében egyre tudatosabban
valogatnak, egyre gyakrabban keresnek olyan természetes
készitményeket, amelyek gyengéden es harmonikusan
hatnak a testuikre, a bortikre €s a lelkiikre is.

Az ENERGY népszer(, természetes koz-
metikumokat kinalé portfélijabol most
két, hihetetlenul lagy kozmetikai olaj-
ra szeretném felhivni a figyelmiket, az
arganolajra és a mandulaolajra. Mind-
két olaj bioaktiv, és kozmetikai hatdsa-
ik mellett terdpids tulajdonsagokkal is
blszkélkedhetnek. Remekiil kombinal-
hatok ENERGY RENOVE krémeivel.

ARGAN OIL

Az arganolaj az arganfa (Argania spino-
sa) olivdhoz hasonlo, valamivel nagyobb
méretd, eleinte zold, késébb sdrga szin(
termésébdl (argdndid) nyert olaj. Az
arganolaj rendkivil értékes, mivel egy
liter olaj el&allitdsdhoz kb. 30 kg sziik-
séges ebbdl az apré méretl termésbdl.
Raadasul arganfa csak harom orszag-
ban él a vildgon: Algirban, Marokkéban
és lzraelben. A berberek szent faként
tisztelték az arganfat, mert hatalmas
segitséget nyujtott szamukra a tulélés-
ben: nem csak az olajat hasznositottdk,
de kivalé mindségu, ellenallo faanyagat
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is, termései gylmolcshuséaval etették
a joszagot, és a héjaval flitottek.

Az arganfa, bar az olivafahoz hasonld
névény, termésének begyujtése sokkal
nehezebb, mert 4gain szurés tovisek
vannak, amelyek megnehezitik a kis
didkhoz val6 hozzaférést. A tiszta argan-
olaj ara ezért is tobbszorose az olivaolaj
értékének.

A kozmetikai célokra felhasznalt
arganolaj eltér az élelmiszeriparban
hasznositott olajtél: a kozmetikai argan-
olaj hidegen sajtolt olaj, mig az élelmi-
szeripar szdmdra elSallitott argdnolajat
el6zetesen megporkolt argandidkbol
nyerik ki, aminek kdszonhetben az olaj
kellemes, didra emlékeztetd izt kap.
Az igy nyert olajat a konyhaban
és az élelmiszeriparban hasz-
nositjuk.

A kozmetikai argén-
olaj nem csak kozvet-
lenil a bérre, hanem
az egész testre alda-
sos hatasokkal bir.

E-vitamint (mely a sejtek 6regedését las-
sité ismert antioxidans), tovdbbd A- és
F-vitamint, karotinoidokat, esszencialis
zsirsavakat, szkvalént és szterolokat tar-
talmaz. Serkenti a b6r vérellatasat, ezal-
tal az oxigénellatasat is, megerdsiti a bér
kotészoveteit (tdmogatja a kollagén- és
elasztintermelést), segit eltlintetni az
aproé hegeket, feszessé varazsolja a bért,
csOkkenti a narancsbér megjelenésének
kockazatét. Feszesebb, fiatalosabb kiné-
zetet ad az arcbdrnek.

Az ARGAN olajjal végzett testmasz-
szazs hatékony segitséget nyujt a test-
sulycsokkenés vagy a terhesség kovet-




keztében kialakuld
narancsbdr és stri-

ak ellen. A hason,

csipébn vagy com-

bon mar megjelent
stridkat az olaj nem
képes ugyan eltlintet-
ni, de ha a terhesség vagy
a fogyokura ideje alatt argan-
olajjal rendszeresen masszirozzuk az
emlitett teriileteket, esélylink van meg-
elézni a nemkivant csikok kialakulasat.
Emellett segithet eltlintetni a pattana-
sok vagy az aprébb bérsérilések utan
visszamaradt hegeket. A kollagén és az
elasztin termel6désének serkentésé-
vel hatékonyan regeneralja és kisimitja
a bért. Tokéletesen hidratalja a szaraz
bdrt, mikézben nem teszi zsirossd. Az
argénolaj az érzékeny bababdr dpoldsa-
ra is kivalo.

Fert6tlenité hatasa éltal tébb bérbe-
tegség esetén is segitdé kezet nyujthat,
elsésorban ekcémandl, bérgyullada-
soknal, pszoridzisndl (még akkor is, ha
az a fejbéron jelentkezik). Az olajban
taldlhato esszencidlis zsirsavak nem csak
a bért, de a széraz, toredezett, sz6sz6s
hajat, valamint a kdrmdket is regeneral-
jak, amelyek az olaj hasznélata utén Gjra
egészségesek, fényesek és sima fellile-
tlek lehetnek. Ha azt szeretnénk, hogy
az olaj bériink minden centiméterére
kifejtse aldasos hatasat, cseppentsiink
par csepp arganolajat a furdévizbe.

ALMOND OIL

A mandulaolaj is a leglagyabb
olajok kozé tartozik, és
szintén nagyon értékes.
Az eredendben Kina-
ban 6shonos, napja-
inkban féleg a vildg
szubtropikus teriletein
él6 mandulafa (Prunus
amygdalus) magjainak
sajtolasaval Aallitjdk el6.
Termése tojasdad alakq,
szlirkészdld,  csonthéjas
mag, amelynek gyimdlcshusa
beérés utan berepedezik (valahogy
ugy, ahogy a diénal). A csonthéjon beliil
talalhaté a vildgosbarna, lyukacsos mag,
amely magatamanduldt, azazaz olajban
gazdag, fahéjszinl termést rejti. A man-
dula nyersen és piritva is igazi finomsag.

A mandulaolaj B-vitaminokban, féleg
B,-vitaminban (riboflavin), E-vitaminban
és folsavban gazdag. Az asvanyi anya-
gok kozil elsésorban kalciumot, kéliu-
mot, magnéziumot és foszfort, de ezek
mellett telitetlen zsirsavakat (olajsavat
és linolsavat) is tartalmaz. Mivel bioaktiv
anyagokban gazdag, ennek kdszonhe-
téen a mandulaolaj puhdvéa vardzsolja
a bort és kitlinéen dvja az irritaciotol.
Hidratalja a szdraz, berepedezett bért,
segit kisimitani a rdncokat anélkiil, hogy
eltémitené a poérusokat. Felveszi a har-
cot a bérpir és a viszketés ellen is, védi
a bért az idéjards viszontagsagaitdl, és
megfelel6 apoldst nyujt napégés esetén.

Az ALMOND olaj javitja a haj és a kor-
mok mindségét, tamogatja a novekedé-
stiket, rugalmassa és fényessé teszi 6ket.
Ez a rendkiviil gyengéd olaj ujsziilottek-
nél is alkalmazhatd, és szintén kivaléan
hasznélhat6 terhességi stridk ellen is.

DR. JULIUS SiPOS

[

N\

TUDJA-E?

ARGAN OLAJ

A marokkoéi aranynak is nevezett
argdnolaj segit kisimitani az arc
apro hegeit, erételjes lifting hatas-
sal bir, minden bértipusra kivalé-
an alkalmazhat6, és hatékonyan
apolja a hajat, valamint a fejbért
is. Vardzslatos tulajdonsagait mar
tobb szaz éve felfedezték, a marok-
koéi nék a fiatalsag elixirjének is
nevezik. Az argdnolaj értékes
tdpanyagok és vitaminok kiilén-
leges koktélja, mely minden bér-
tipusnak segit sokdig megdrizni
puhasagat, barsonyossagat.

ALMOND OLAJ

A mandulaolaj a Tavol-Kelet egyik
legértékesebb és legdragabb
olaja. Hasznalata elsésorban szd-
raz, berepedezett, érzékeny, irri-
talt bérre ajanlott. Bababér, vala-
mint érett bér dpoldsara egyardnt
idedlis. Megnyugtatja és puhdava
varazsolja a bért anélkil, hogy
eltomitené a poérusokat. Rendki-
vil jé hatasu kiszaradt, cserepes
bérre, alkalmazhatjuk arcra, kézre,
ldbra és bérradirként is (finom
szemcséjl cukorkristalyokkal gaz-
dagitva). Edesanyaknak és gyer-
mekeiknek egyardnt tokéletes
apolo, gyogyito olaj.

.
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RELAXIN

A lélek nyugalmaeért

Nekem mar az is elég, ha csak egy pillantast vetek a REALXIN egyik
kulcsfontossagu 6sszetevojét, a liliomfat abrazolo képre, és maris ott
érzem magam egy csodas parkban, egy napsiitotte, tavaszi napon.
Ugyanis tavasszal tobbnyire a magnéliak, azaz liliomfak borulnak
elséként viragba. A liliomfa virdgainak szépsége mulandé ugyan, am

gyogyhatasai szerencsére idétallok.

ELARASZT A NYUGALOM

A nyugalom a RELAXIN legfé6bb mot-
téja. Megteremtéséhez a liliomfa
kivonatan kivil a szerotonintermelést
tdmogaté kudzugyokér is hozzajarul.
Abban az esetben, ha valaki lehangolt,
rosszkedvd, allapotanak hatterében
pedig az alacsony szerotoninszint &ll,
panaszai nem sulyosak, tehat orvosi
értelemben nem depressziés és nem
igényel orvosi segitséget, akkor a REL-
AXIN kivélo vélasztas.

A készitmény haszndlata hosszutavu
stressz esetén is tobb mint idedlis. llyen-
kor ajanlott a RELAXIN-t naponta harom-
szor alkalmazni. llyen esetekben minél
hamarabb elkezdjiik a hasznalatat, annal
jobb. Eléfordulhat tovabba, hogy a kliens
esténként nem tud elaludni, éjszakanként
gyakran felébred, nem tud kikapcsolni,
agya akkor is dolgozik, ha a tulajdonosa
ezt épp mar nem szeretné. Alvaszavarok
esetén a RELAXIN-t lefekvés el6tt érde-
mes alkalmazni. Akar az ajanlott adago-
ldst meghaladé mennyiségben is.

KIVALO TAPASZTALATOK
Megkérdeztem néhany paciensemet,
akiknél emlékeztem, hogy az altaluk
leirt panaszok alapjan a RELAXIN hasz-
nalatat javasoltam.

Elséként M. asszonyt kérdeztem, aki-
vel mar tobb éve ismerjuk egymast. Az
utébbi éveket, hozzank hasonléan, 6
is rendkivil kemény id6szakként élte
meg. A RELAXIN segitett, hogy a holgy
visszanyerje nyugalmat és az elalvést is
megkdnnyitette.

A kdzoktatdsban dolgozo, gyerekkori
bardtomnak a sziinidé végén adtam egy
Uvegcse RELAXIN-t, amit egyrészt rosz-
szul alvo férjének, masrészt sajat maga-
nak kért télem, hiszen mindnyajan tud-
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juk, hogy a pedagégusok munkéja nem
tartozik a legnyugodtabb foglalkozasok
kozé.

Férje nem rendszeresen szedi
a RELAXIN-t — mert maga a bardtném
is aggddik, hogy amikor nagyon koran
kell mennie dolgozni (pl. fél négykor),
esetleg elalszik. Igyekeztem elmagya-
rdzni neki, hogy a RELAXIN nem kébité
készitmény, amely minimum 10 6rdra
mély alomba ringatja a hasznaldjat,
megprobaltam észérvekkel meggyézni,
hogy a cseppeket minden nap szedheti,
de hidba. Mindenesetre a RELAXIN még
igy is hat. Amikor a férje este beveszi,
gond nélkil elalszik és végigalussza az
éjszakat.

Bardtnémnek pedig elhozta a hén
4hitott nyugalmat: a rengeteg admi-
nisztraciéval, dokumentumok kitoltésé-
vel, leaddsaval, s6t most még az allan-
ddan véltozé jarvanyigyi intézkedések
szlintelen nyomon kovetésével kisért
tanévkezdet ezlttal szinte teljesen prob-
[émamentes volt a szdmara. Az elme
ugyanis a RELAXIN segitségével meg-
nyugszik, de nem kabul el.

Felfedeztem egy kivételes kombina-
ciot: KOROLEN + RELAXIN. Egy paciens
annak idején olyan problémaval fordult
hozzdm, melynek egyik tlinete a sziv
palydjdnak gyenge miikodése volt,
igy az elsé valasztdsom a KOROLEN-re
esett. Am Ugy éreztem, hogy valami
még hianyzik. igy tovabb kérdezgettem
a holgyet, aki egyre nyiltabban beszélt
a problémadirél és nekem eszembe
jutott a RELAXIN, hiszen ez a készit-
mény is hozzdjarul a sziv palydjanak
harmonizdlasahoz. Ez volt az elsé alka-
lom, hogy ezt a kombinaciét valasztot-
tam, de biztos vagyok benne, hogy nem
az utolso.

»

o

A RELAXIN tobbek kozott a széjban is
képes ,rendet tenni” és kitisztitani onnan
a nemkivanatos baktériumokat. Ilyen
indikacio esetén ne kozvetlenll étkezés
elétt vagy utén szedjik a készitményt,
hogy nyugodtan ,dolgozhasson”

Rengeteg olyan pillanat adédhat az
életben, amikor a RELAXIN megfizethe-
tetlen segitséget nyujthat. Képes haté-
konyan harmonizélni az elmét és hatha-
tésan tdmogatni a vildg legdsszetettebb
és legérdekesebb kémiai laboratériuma-
ban, azaz az emberi testben zajlo kivéte-
les folyamatokat.

MARTA NOSKOVA

FUGGOSEG

A fligg6ség problematikdjanak
boncolgatdsa kozben sokszor
széba kerll az izoflavonoidokat és
ligndnokat tartalmazé RELAXIN.
Habdr a készitmény haszndlata
elsésorban a lelki kiegyensulyo-
zottsdg eléréséért és annak meg-
Orzéséért ajanlott, klienseimnél
rendkivil j6 tapasztalatokat sze-
reztem a legkilonb6zébb karos
szenvedélyek (alkohol, dohanyzas,
stb.) leklizdése terén is. Hatalmas
tdmogatast nyujt mindebben
a RELAXIN egyik fontos 6sszetevé-

je, a kudzugyokér.
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VITAMARIN

Nem minden hal

egyforma

Kezdjlik tehat a hallal: az Engraulis japonicus, a japan szardella egy a Csendes-6cednban,

a Japan- és a Sarga-tengerben rajokban él6, apré méreti hal. Megkozelitéleg 2-3 évig

él, ami annyit jelent, hogy testében nem halmozédnak fel a tengerek karos anyagai ugy,
mint a nagytesti halakban. A japan szardellaolaj pedig a VITAMARIN legfébb 6sszetevéje.
Amikor a halakrdl esik sz6, sokunknak eszébe jut a pajzsmirigy megfelel6 miikodését
tamogato jod, am ezen kiviil a VITAMARIN gazdag A-, D- és E-vitaminoknan is.

TOBBFELE TAMOGATAS

A VITAMARIN haszndalatanak éppen
ezért egyszerre tobb indikacioja is lehet.
Csontjaink egészsége, korra valé tekin-
tet nélkul, mindnyéjunknak fontos. Ezért
ez a készitmény idedlis leendd kisma-
maknak, gyerekeknek, akik ugy nének,
mintha hiznak éket és kdzben sokszor
fajnak a csontjaik és az izileteik, illetve
kivaléd lehet az id6éseknek is, akiknek
szintén gyakran fajnak az iziileteik.

A VITAMARIN egyik kulcsosszetevé-
jének szamité D-vitamint az emberi test
a bérben el tudja maga is allitani, am
csak a napsugarak UVB sugdrzadsanak
segitségével, amely azonban a felhéta-
karéon nem képesek athatolni. Rdadasul
nalunk az észi és téli idészakban a napot
csak elvétve latjuk. A D-vitamin nemcsak
csontjaink és izlleteink min&ségére hat
jotékonyan, hanem immunrendszeriink
dllapotéra is (természetesen egyéb fon-
tos vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal
karoltve).

Eppen az immunrendszeriink az,
amelynek mostandban egészen kivé-
teles figyelmet kell szentelnlink. Tes-
tlink, ez a fantasztikus ,héj’, amellyel
erre a vildgra jottiink és amelyrél tob-
bé-kevésbé igyeksziink gondoskodni,
az, amely megvéd minket. Ha el&se-
gitjik ,fegyverkészleteinek” feltoltését,
nagyobb ellenallé képességgel fogja azt
nekiink meghalalni.

KIVALO TAPASZTALATOK
Apdsom (85 éves) 2017-ben csipdproté-
zist kapott. A kdzelmultig rendszeresen
kerékpérozott, most mar azonban fél egy
kicsit, hiszen Pragaban mégiscsak erés
a forgalom, 6 pedig egyre figyelmetle-
nebb. Gyakorta jar azonban még most
is sétdlni, és imdd fara mészni. Nalunk
a kertben 6 sziiretelte le az 6sszes almét,
mert mi félink a magasban. Régéta
szedi a VITAMARIN-t, és hiszem, hogy
ez a készitmény is nagyban hozzajarul
kondicidja meg6rzéséhez.

Egyik ismeré6som unokajanal, szi-
letése utdn nem sokkal, fejlédési ren-
dellenességek kezdték felttni a fejiuket.
A kisldny nem jart, viszont nagyon gyor-
san kuszott négykézldb. Beszédfejls-
dése sem volt a kordanak megfelelé.
A rendszeres tornanak, Uszasnak, logo-
pédiai foglalkozasoknak, kranioszak-
ralis terdpianak kdszonhetdéen azon-
ban feldllt, és a babakocsiba kapasz-
kodva megtette elsé lépéseit — ekkor
volt haroméves, és a kdrnyezetével is
egyre jobban megértette magat sajat
jelrendszerén keresztil. Akarhanyszor
eljottek hozzam kezelésre, mindig egy
apré tlindért lattam benne. Fejlédését
a VITAMARIN-nal is megtdmogattuk, és
ezalatt nem csak a csontozata er6sodé-
sét, hanem szervezete teljes fejl6dését
értem. Jelenleg egyre tébb hosszabb
szo6t és rovidebb mondatszerkezetet is
hasznal.

VLADANA HAVLIKOVA
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A gyereknevelés nem gyerekjaték )

Miért rosszalkodnak
a gyerekek?

Minden sziil6 szembetaldlja magat olykor azzal, hogy gyermeke, aki rendszerint nyugodt és
egyiittm(ikodé, egyszer csak ugy viselkedik, mintha kicserélték volna. Rosszkedv, nyligos, nyafogoés,
allandé figyelmet kovetel, vagy éppen ellenkezédleg, ldzad, veszekszik, diihds, nem figyel, visszabeszél,
és semmit nem ugy csinal, ahogy kellene. Egyszertien fogalmazva, j6l felbosszant minket.

Néha pontosan tudjuk, mi az oka a visel-
kedésének, maskor azonban hidba tor-
juk a fejunket azon, vajon mi tortén-
hetett vele. A ny(igdskddés mogott az
esetek tobbségében sokkal egyszertibb
ok rejlik, mint azt gondolndnk. Taldn
annyira egyszer(, hogy esziinkbe sem
jut. Mik tehat a leggyakoribb okai annak,
ha a gyerek ,rossz"?

DACKORSZAK

A kisgyermekkor jellemzé idészaka. Az
elsé latvdnyosabb dithrohamok mér
a gyermek 16 hoénapos kora kornyé-
kén megfigyelheték. Maga a dackorszak
a csemete kétéves kora kornyékén kez-
dédik, és otéves korara kellene nagyja-
bol befejezédnie. Habar ez az idészak
megterheld a szlil6k szdmdra, tudnunk
kell, hogy teljesen normdlis, s6t sziik-
ségszerl, elengedhetetlen része a gyer-
meki fejlédésnek, mert azt jelzi, hogy
a gyerek felismeri, hogy 6 a szul6tdl
kiilonallo, 6nallé személy.

A helyzet a pubertéskorban is hason-
16. A gyereknek meg kell huznia sajat
hatarait, hogy elindulhasson a felnétté
vélas utjan. A gyermek fejlédése szem-
pontjabdl tehdt - kis tulzassal — egész-
séges rosszalkodasrol beszéltnk.

BETEGSEG ELOJELE

El6fordul, hogy a gyerkdc viselkedése
anélkil kezd szinte elviselhetetlenné
valni, hogy bérki értené a pontos okét.
Este pedig rajovink, hogy valéjaban
valamilyen betegséggel, ldzzal, ndthaval
kiizdiink. Ha a gyereknek latszélag ok
nélkil véltozik meg a viselkedése, az
sokszor kozelgé betegségre figyelmez-
tet minket. A test és a lélek elvalasztha-
tatlan egymastol.
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FARADTSAG

Ez elsésorban a kisgyerekekre jellemzd,
és egy tapasztalt szlilének valészinlleg
ez az elsd lehetséges ok, ami eszébe
jut, ha a gyerek nyligos, még akkor is,
ha nem értjik, hogy a gyerek miben
faradhatott el ennyire. Még a serdiil6k-
nél is gyakran a faradtsag huzédik meg
a bosszanté viselkedés hatterében. Fon-
tos megérteni, hogy a faradtsag nem
csak fizikai, hanem szellemi is lehet.

NEHEZ ELETHELYZETEK,

JELENTOS VALTOZASOK

Ez lehet példaul a csalddban bekovet-
kezett haldleset, érintse a gyereket akar
kozvetlenll (hozzd kozel &llé6 személy
elvesztése), akar kozvetett modon (a
gyermek a sziilék banatéra reagdl). Ide
tartozik még a sziil6k valasa, akkor is,
ha az békében zajlott, tovdbbé a beteg-
ségek, ami miatt a szll6 dgynak esik.
A szilék hétkdznapinak vélt veszeke-
dései is negativ hatdssal vannak a gyer-
mek viselkedésére. Lehetne sorolni még
a helyzeteket: koltozkodés, valamelyik
szlil6 elutazasa, kistestvér sziiletése,
a szlilé munkahelyének elvesztése,
baratok elvesztése, és igy tovabb.

UNALOM VAGY
TULTERHELTSEG
Ha a gyerek unatkozik, negativ visel-
kedésének oka 4ltaldban egyértel-
md. A gyerek leterhelésével azonban
vigyazzunk, mert a csemete tudat alatt
,p0Orég”, mentalis, lelki sikon nem gyézi
feldolgozni az 6t ért rengeteg
benyomadst, ezért nyugtalan-
na valik, és ezt az érzést
viselkedésével juttatja

a vilag tudomasara.

ELTERES A MEGSZOKOTTOL

A mindennapi rutin biztonsagot ad
a gyereknek. Ha barmit valtoztatunk
rajta, azt a gyermeknek fel kell dolgoz-
nia. Sok fligg attol, mekkora valtozasrol
van szé, illetve, hogy azt a gyerek hogyan
érzékeli, és mennyire érzékeny személyi-
ségu. Jellemz6 példdja ennek a nyaralas,
amikor mi, felnéttek azt varnank, hogy
a gyerekek boldogan jatszanak majd, de
helyette inkdbb rosszalkodnak.

A rosszalkodds sokszor egy olyan
helyzetre valé reagdlds, ami a gyerek-
ben fesziltséget vagy nyugtalansagot
ébreszt. El6fordul, hogy a kivalté okot
megel6zhetjik, am sokszor ez nem &ll
moédunkban. Mindig érdemes feltarni
a gyerek megvdltozott viselkedésének
okdt, mert ha azt megértjik, képesek
lesziink jobban reagalni ra.

DR. PAVLINA HLAVACOVA
.“‘b . ’
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Két lenyligozo felfedezes

Az Uj QI COLLAGEN-t mér annak beve-
zetésekor beszereztem magamnak.
Idénként fajdogaltak az iziileteim, féleg
a csipdm - ez sajnos egyik genetikai
orokségem. Hétkdznap sokat sétalok,
amennyire idém engedi, hétvégén
turdzom és futok, ezért ugy dontot-
tem, mindenképpen kiprébalom ezt
az Uj ENERGY terméket. A kollagénitalt
szorgalmasan elkészitem minden nap
a munkaban, hétfétél péntekig, majd az
utasitdsok szerint fogyasztom. Hétvé-
gente sajnos nincs erre a ritualéra idém,
de a heti 6t alkalom is elegendd, és az
izlileteim, koszonik, jol vannak.

A kovetkezd készitmény, amelyet
most probaltam ki el6szor, az AUDIRON.
Lanyomnak sokszor bedugul a file, és
egyszer még fajni is kezdett, ezért vet-

tem egy AUDIRON-t. A flfajas mar két
csepegtetés utan megszlint. A készit-
ményt mar rendszeresen hasznéljuk
eldugult filre, illetve higitott formaban
én sz4joblogetéként is alkalmazom, mert
néha vérzik az inyem, és az AUDIRON-tdl
egyértelmden javul a helyzet.

Van még egy elénye: lanyomnak
elkezdett kijonni egy csunya herpesz
a szajan. Azt javasoltam, hogy AUDIRON-
nal étitatott vattaval kenegesse, és kép-
zeljék, bére megnyugodott, a herpesz
pedig nem nétt tovabb. Ugyhogy foly-
tatja a kezelést, amig a herpesz teljesen
el nem tlinik. Az AUDIRON egy aprdcska
csoda, ami szdmtalan problémara jé.

LUDMILA BROKLOVA

Pardubice

(
VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tallézunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztol szarmaznak - délt betlikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS GERTRUD

Szivritmuszavar kezelésére kérnék javasla-
tot, sokszor feszlilt, szorongd, 46 éves né
részére. A menstrudcié kissé véltozott az
elmult évben és vérzés el6tti nyugtalan-
sdggal jelentkezik. Vizelettartasi panaszok
is el6jottek. Tobbszor szapora volt a szivrit-
mus, gyogyszer sem normalizélta.

A panaszok a vegetativ idegrendszer
egyensulytalansdgdbdl adddnak, a tiinetek hdtterében a pre-
menopauza okozta hormondlis vdltozdsok és elégtelen mdjfunk-
ci6 dllhat. A REGALEN-t javaslom, ami kbzvetett mddon tdmo-
gatja a szivmiikodést. Reggelente egy pohdr vizbe 4-5 csepp,
hdromhetes ciklusokban, 3-4 hénapon keresztiil. A RELAXIN is
bevethetd, este 3-4 csepp, mellé egy mokkdskandlnyi ORGANIC
SEA BERRY olaj. ARAW AMBROSIA (napi 2x1 mokkdskandl) a vdl-
tozdkori tiinetegydittest kisimitia. Fontos a nyomelempdtlds,

kF YTOMINERAL-b6I napi 15-20 csepp ajdnlott.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Mely termékeket ajanland az aldbbiakra,
55 éves férfi szamara? Alvaszavar (éjsza-
kanként tobbszori felébredés, visszaalva-
si gondok), szorongas, feszlltség, kime-
riltség? A magas vérnyomds gyogyszer-
rel van kezelve (szervi baj nincs).

J6 vdlasztds a KOROLEN (1-2x3-4 csepp
naponta) legaldbb hdrom hénapig, betartva a hdrom hét sze-
dés, egy hét sziinet ritmust. A RELAXIN segitheti a fesziiltség
olddsdt és tdmogatja a pihentetd alvdst. Javasolt napkézben
1-2x3-4 csepp, lefekvéskor 7-10 csepp, kis pohdr vizben. Az
egészséges bélfléra biztositia az immunrendszer miik6dését
és hatdssal van az idegrendszer allapotara is. Ezért javaslom
a PROBIOSAN INOVUM szedését lefekvés elétt (1-2 kapszula),
hénapokig.

\l_)
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Klubprogramok
I S S S N

BUDAPEST Februar 11,, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: 1027 Budapest, Koritz Edit,
IL KER.KLUB  péntek, Legujabb informacidk a koronavirussal kapcsolatban, Horvét u. 19-23. fsz. 06/20/504-1250,
17.00 6ra kezelési alternativak. A tél termékei: RENOL, ARTRIN, (kaputel.: 51) energybuda@energyklub.hu
KING KONG, SKELETIN, FYTOMINERAL, TRIBULUS csepp
helyes hasznalta.
BUDAPEST Februar 15., KLUBELOADAS / Németh Enikd tehetségfejleszté 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIILKER.KLUB  kedd, szaktanacsado, differencialé pedagdgus, funkcionalis Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,
17.30 6ra taplalkozasi tandcsado: Aromaterapia a gyakorlatban, az (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,
ENERGY termékeivel. Betegségmegel6zés és az egészség energy.belvaros@energyklub.hu
megtartasa. (A jarvanyra valo tekintettel kérjik az eléze-
tes részvételi szandék jelzését az e-mail cimiinkre.)
KECSKEMETI  Februar 18, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgyégyész: Kecskemét, Mészérosné Lauter Erzsébet,
KLUB péntek, Legujabb informécidk a koronavirussal kapcsolatban, Klapka u. 11-13., 06/76/324-444,
16.00 6ra kezelési alternativak. A tél termékei: RENOL, ARTRIN, Gabona Székhéz kecskemet@energyklub.hu
KING KONG, SKELETIN, FYTOMINERAL, TRIBULUS csepp oktatoterme
helyes hasznalta.
PECSI Februdr 5-6. SZAKMAI ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természetgyo- Pécs, Nagyvarad u. 23., Molnér Judit,
KLUB szombat gyasz: HKO alapelvei, Pentagram® regeneracio, ENERGY Szent Gyorgy Fogado 06/30/253-1050,
és vasarnap, készitmények alkalmazasa, hazipatika kialakitasa. oktatoterme pecs@energyklub.hu
10.00-17.00 6réig
SIOFOKI Februér 17, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: Siofok, Angyén Jézsefné,
KLUB csitortok, Legujabb informaciok a koronavirussal kapcsolatban, Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
17.00 6ra kezelési alternativak. A tél termékei: RENOL, ARTRIN, a klub oktatoterme siofok@energyklub.hu
KING KONG, SKELETIN, FYTOMINERAL, TRIBULUS csepp
helyes hasznalta.
SZEGED 2. Februar 26., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgyégyész: Szeged, Mészaros Marta
KLUB szombat, Legujabb informaciok a koronavirussal kapcsolatban, Csongradi sugardt 39. 06/30/289-3208,
9.00-13.00 6ra kezelési alternativak. A tél termékei: RENOL, ARTRIN, szeged.meszaros@energyklub.hu
KING KONG, SKELETIN, FYTOMINERAL, TRIBULUS csepp
helyes hasznalta.
VESZPREMI Februar 16., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgyégyész: Veszprém, Vértes Andrea, Torok Tamas,
KLUB szerda, Legujabb informéciok a koronavirussal kapcsolatban, Diéfau.3, 06/30/994-2009,
16.30 6ra kezelési alternativak. A tél termékei: RENOL, ARTRIN, Z6ldLak oktatoterem veszprem@energyklub.hu
KING KONG, SKELETIN, FYTOMINERAL, TRIBULUS csepp
helyes hasznalta.
4 N\

ELOZETES - DEBRECENI KLUB

ENERGY KONFERENCIA DEBRECENBEN

16.00 éra

Debrecen, Kossuth u. 59.

ENERGY szakoktaté

Idépont: mdrcius 19., szombat, 9.00-

Helyszin: Minerva Panzié oktatéterme,

A konferencia témai:

» Avildgjarvany témakorével kapcso-
latos legujabb kutatdsok, tapasz-

talatok.

» Pszichés, idegrendszeri terhelések

lehetséges megolddsai az ENERGY-
El6adé: Czimeth Istvdn minisztériu- vel.
mi természetgydgydsz vizsgaztatd, »

MYCOREN).

Az ENERGY Ujdonséagai, a gyogy-
gombaskészitmények (MYCOPULM,

Szeretettel varjuk kedves ENERGY
tanacsadoink, klubtagjaink jelentke-

zését!

» Osszefliggések és lehetséges meg-

oldasok.

A rendezvény téritéses. Részletekkel
kapcsolatban érdeklédni lehet a deb-
receni ENERGY klubban, vagy email-
ben (info@imolaenergy.hu) , ill. telefo-
non +36/30/458-1757,
+36/30-329-2149.
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Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbSrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsé és bels6 okainak feltarasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredeti panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és cstitértékén 10:00-15:00 éra ké-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerds hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(irés, asvanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfé: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Csiitortok: 9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetdség van tovabba
konzultéciéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezets, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 drdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 drdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértél).

ENERGY termékek személyre igazitdsa, adago-
lasok beéllitasa. Allapotfelmérés, testelemzés.

Funkciondlis  taplalkozés-szaktandcsadds. Kon-
zultacié szaktandcsadassal, csakrdk energetikai
allapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizikai
vizsgalat és terapia lehet6sége termékjavaslattal
és személyre sz616 adagolds bedllitasaval.
Hormonegyensuly-tanacsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgyogyasz, ENERGY tanacsadoval.
Funkciondlis téplélkozasi tandcsadas, pedagogiai
szaktandcsadas el6zetes idépont-egyeztetéssel,
Németh Eniké tehetségfejleszté szaktanacsadd,
differencialé pedagdgus, funkciondlis taplalkozasi
és ENERGY tanéacsadoéval.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva
és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon: +36/20-
588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

hétfé 10.00-16.30 6rdig,
kedd 10.00-19.00 drdig,
szerda 12.00-19.00 érdig,
cstitérték  10.00-19.00 drdig,
péntek 12.00-19.00 érdig,
szombat  10.00-15.30 6rdig.

A nyitvatartasi részletek, aktualis informaciok az
ENERGY Belvarosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazasa, ingyenes tandcsadas termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgydgyédsz-tanacsadas.
talpreflexoldgia (masszézzsal). Jelentkezés a szol-
galtatasokra, masszézsokra elézetes egyeztetéssel.
Mészéaros Marta klubvezetd és Zadori Agnes ter-
mészetgydgydsz, Shiatsu masszdr, alternativ moz-
gés- és masszazsterapeuta.

Mészaros Marta klubvezeté: +36/30/289-3208
Zadori Agnes: +36/30/555-7729
szeged.meszaros@energyklub.hu

SZOLNOKIKLUB

Zsalya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétf6tél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazés ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.

Az Egészséghazban kiilonboz6 masszazsfajtak,
természetgyogyaszati, orvosi rendelések veheték
igénybe, melyekhez el6zetes idépont-egyeztetés
sziikséges.

Tovabbi informéacié és jelentkezés
Istvanné Eva klubvezetsnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Németh

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és barétai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kézétt klubnap.
Tovébbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., I. em.

Februdr 17, cstitortok, 14:00-16:00 dra: a miskolci
klubban ingyenes szamitogépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. d6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
mécio: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

- ) " q
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TANACSADOKEPZES
Tanacsaddképzés lesz az ENERGY Jelentkezni lehet a klub elérhetdsé-
Belvérosi klubban mdrcius 19. és 26.  gein, Németh Enikd klubasszisztensnél:
valamint dprilis 2. és 9., szombati +36/20-588-8263,
napokon. energy.belvaros@energyklub.hu

\\
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ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

feb. 9-én (szerda), 17-18 6ra: Parazita szlirés
feb. 14-én (hétfé), 17-18 6ra:

Allergids megbetegedések

feb. 15-én (kedd), 17-18 6ra: U-sin mddszer
feb. 16-dn (szerda), 17-18 6ra: Pajzsmirigy szirés
feb. 21-én (hétfé), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

feb. 22-én (kedd), 17-18 éra:

Kérdések és valaszok draja

feb. 23-én (szerda), 17-18 6ra: Belsé gyermek
feb. 28-dn (hétfé), 17-18 6ra:

Gerinc dllapotfelmérés és sz(irés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezeté.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

DEBRECENI KLUB

Ertesitjiik kedves Ugyfeleinket, hogy
februdr 11-én, pénteken, februdr
14-én, hétfén, februdr 15-én, kedden
és februdr 16-dn, szerddn a debrece-
ni klub zérva tart.

) T
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2022-ben

: Halneolos fiirdok

A BALNEOL-os flird6k ajanlott idépontjainak hagyomanyos leirasa a Viz
elemhez kapcsolédé Tigris évének bekoszontével érkezik. A két Fémes év,
ezaltal a tiidonk elleni dlland6 tamadassorozatok utan, figyelmiinket most
a Viz elem éltal leginkabb befolyasolt szerveinkre kell 6sszpontositanunk.
Ez alatt fizikai sikon els6sorban a vese, a hugyhdlyag és a hugyutak,
tovabba a csontok és a nyirokrendszer értendo.

REGENERACIO

Felettébb aktiv, ezdltal energetikailag
kimerité6 évnek tekintiink elébe. A Viz
eleme abban fog tdmogatni minket,
hogy ne esslink tulzasokba, ne meritsiik
ki magunkat teljesen. Mikozben az Uj
lehetdségek és megkozelitések sokféle-
sége (a leklizdési modszerek tekinteté-
ben) inspiralé és motivalo lesz, alkalma-
zésuk igencsak kimerithet majd minket.

Idén fontos lesz, hogy minden er6-
feszitést igénylé cselekedetiink utdn
képesek legyiink regenerdlédni, pihen-
ni, elengedni egy pillanatra a kontrollt.
Egy jotékony hatdsu firdd (a zuhany-
tol eltéréen) lelassitja, megnyugtatja az
elmét, és megallitja a gondolatok folya-
mat. Ehhez pedig nem kell mast ten-
nlink, mint teleengedni a kadat vizzel, és
elmerilni benne. Ha pedig még egy kis
BALNEOL-t is hozzdadunk, azzal csak jot
tehetlink magunknak.

Ahogy mindig, most is szeretném fel-
hivni a figyelmet arra, hogy a BALNEOL
elsésorban a téli és a kora tavaszi héna-
pokban tolt be nélkllézhetetlen sze-
repet, mivel el6segiti a test regenera-
|6dasat, és felkészit minket az el6ttiink
all6 esztendére. Februarban vegyik
hozzd nyugodtan a RENOL-t is. Ezzel
megtdmogathatjuk vesénk mukodését,
aminek kdszonhetéen megerdsithetjik
a kapcsolatainkat, megbirkézhatunk
a hosszan tarté stressz hatasaival, ratalal-
hatunk a nélkiilézhetetlen egyensulyra.

A téli idészak rdadasul idealis a cson-
tokkal 6sszefliggé gyulladasok kezelésé-
re. A BALNEOL marciusban és aprilisban
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az epehodlyag- és majmiikddéssel ossze-
figgé méreganyagok eltdvolitdsdban
nyujt segitséget, a REGALEN-nel kardltve.

MEGFELELO IDOPONTOK

A BALNEOL felmelegit és megtisztit,
ezadltal serkenti a bér vérellatasat, ella-
zitja az izmokat, fokozza a nyirokkerin-
gést, és kivezeti a méreganyagok egy
részét a testbdl. A benne taldlhaté illo-
olajok pedig segitenek megnyugtatni
az elmét.

Ahogy azt mér az elmult évekbdl
tudjdk, a BALNEOL-os fiirdék holdallas
szerinti ajanldsa egyrészt segit maxi-
malizélni a flirdében rejlé potencialt,
masrészt egyfajta prevencio lehet kerin-
gési, vesem(ikodési zavarokban szen-
veddk szamara. (Akinek szivproblémdja
van, nehogy holdtoltekor fekiidjon bele
a kadba!)

Egészséges olvasdink természe-
tesen barmikor kihasznalhatjak, akar

a BALNEOL-lal, akar az anélkil készi-
tett furdék aldasos hatésait, am a foko-
zottabb harmonizalds érdekében sza-
mukra is elsésorban akkor ajanlott egy
kadnyi vizben elmeriilni, amikor a Hold
a vizes vagy a foldes csillagjegyekben
all. A kiemelt datumok jelzik a legin-
kabb megfelel6 napokat, mert olyankor
a Hold a nap nagy részében a szdmunkra
megfeleld csillagjegyben all.

MICHAL SAMAN

-
Januar: 21-22, 25-26, 29-30

Februar: 2-3, 7-8, 12-13, 17-18, 22, 26

Marcius: 2-3, 6-7, 11-12, 16-17, 21, 25-26, 29-30
Aprilis: 3-4, 8-9, 13, 17-18, 21-22, 25-26, 30

Majus: 1, 5-6, 9-10-11, 15, 18-19, 23, 27-28

Junius: 1-2, 7-8, 11, 15-16, 19-20, 24-25, 28-29-30
Julius: 4-5, 9-10, 16-17, 21-22, 26-27, 31
Augusztus: 1, 5,9, 13, 17-18, 23-24, 28
Szeptember: 1-2, 5-6, 9, 14-15, 18-19, 23-24, 28-29
Oktéber: 2-3, 6-7, 11-12, 16-17, 21-22, 25-26, 30
November: 3-4, 12-13, 17-18, 22, 26-27, 30

December: 1, 5, 9-10, 15, 19-20, 23-24, 27-28




Csunya sériiles

Tavaly tavasszal egy kirdndulds végén
csuinya balesetet szenvedtem. A parko-
I6ban dllva nem vettem észre, hogy
a mogottem parkold autéd éppen indulni
készil. Sajnos a sofér sem latott a visz-
szapillanté tiikorben, és az Achilles-inam
kodrnyékén ratolatott a ldbamra. Iszonya-
tosan fajt, szinte sokkot kaptam. Szeren-
csére turabakancs volt rajtam, ami igen
jol jott...

Este rd sem tudtam Iépniarra alabam-
ra, a megzuzédott bokdm a bakancs
levétele utdn azonnal megdagadt, és
a nagyldbujjamon belilult a kérmom.
,Bucsuzz el a kdrmodtél” - mondta a fér-
jem, aki akkor mér két nagylabujjsériilé-
sen is tul volt.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000006000000000000000

De én nem hagytam annyiban! Elkezd-
tem ARTRIN-nal kenegetni a sériilt boka-
mat és ldbujjamat. Azonban egyre job-
ban fajt, ugy tlnt, dlmatlan éjszakénak
nézek elébe. [gy aztan elévettem a CYTO-
SAN FOMENTUM gélt. A ldbamra kentem,
és miutdn megszaradt, ledblitettem és
rogton utana felvittem az ARTRIN-t. Az
éjszakdm nyugodtan telt, és reggel biztos
voltam benne, hogy j6 uton haladok.
A kezelést naponta 3x ismételtem. Harom
nap mulva mar jarni is tudtam, kicsit san-
tikalva, de a labam szépen gydgyult, és i
a kdrmom is megmaradt. 2 e

Sikeres harc a pattanasok ellen

Szeretném megosztani Onoékkel az
ENERGY készitményekkel kapcsolatos,
bérapolas terén szerzett tapasztalata-
imat — ez a probléma sok tinédzsert
érinthet.

Torténetem f6hdse egy tizennégy
éves fiatalember, aki szé szerint 4daz
kiizdelmet folytatott az aknés bér, azaz
a pattandsok ellen. A pattanasok féleg
az allan, az arcén és olykor a homlokén
éktelenkedtek. A gyulladt pattandsok
egy id6 utan a hatan is megjelentek.

Rorton azt javasoltam, hogy mos-
tantél DRAGS IMUN szappannal mossa
az arcét és a hatat. Pattanasai idénként
olyannyira begyulladtak, hogy ki kellett
tisztitani 6ket. A ,mutétek” utan DRAGS
IMUN-nal kezelte a sériilt teriileteket. A
készitmény 0Osszehuzé és fertbtlenitd
hatdsanak koszonhetéen a pattanasok
helye kisimult és tokéletesen begyogyult.

Ebben a stadiumban ajanlottam a
DERMATON gél hasznalatat. Egyedlal-
16 6sszetételének és konnyl allaganak
koszonhetéen a bér gyorsan regenera-
I6dott. A gyogyulas folyamatat belséleg
hasznalatos ENERGY készitményekkel is
megtamogattuk.

Az ORGANIC SEA BERRY olajat
napi 1 tedskanal adagban, tovébba
a PROBIOSAN INOVUM-ot napi 3x1
kapszula adagban és végiil a CYTOSAN-t,
amit naponta 1 kapszula adagban alkal-
mazott, lefekvés elétt. Hirom hét utan
elhagyta a CYTOSAN-t, helyettiik kdvet-
kezett a KOROLEN, az olaj és a probioti-
kumok tovabbi hasznalata mellett.

Orémmel kézoélhetem, hogy a fiatal-
ember allapota sokat javult. Korilbelil
4 hénap utdn szinte teljesen eltlintek a
gyulladt gécok az arcarol és a hata-
rél is. Most még megprobéljuk
a kordbbi évek sikertelen
kezelései miatt visszama-
radt hegeket CYTOVITAL |
krémmel regeneralni. ]’1
Meglatjuk, bizunk benne,
hogy a krémnek k&szon-
hetéen sikerll ,tokéletes
allapotba” hozni a bérét.

ANDREA TURECKOVA
Staré Mésto



Terapias modszerek &

VGH, avagy valtoztass!

A VGH a Val6sag Gyors és Hatékony megvaltoztatasara iranyulé modszer roviditett
neve. Mar a vilag 6sszes terapias modszerét kiprobaltak? De még mindig nincsenek

joI? Ugy érzik, csak elfedték, dtprogramoztak a problémakat, am azok még mindig

ott vannak Onokben? Szeretnének téliik végérvényesen megszabadulni? Akkor

a VGH pontosan az Onok médszere!

A metédus szildatyja Karel Nejedly, aki
tobbszori indiai tartézkodasa utan sem
lelt rd a boldogsédgra. Egy ashramban
toltott éjszaka utén arra gondolt, hogy
a tobbiek olyan elégedettnek tlinnek,
nem lehet, hogy rajottek valamire, ami-
rél neki egyelére nincs tudomasa? Igy
megalkotta az elsé VGH-s mondatot:
,Elfogadom, hogy nem vildgosodtam
meg”. A megvildagosodas hidnya okoz-
ta rossz érzése egyszer csak elkezdett
feler6sodni. Karelt kivancsi természete
nem hagyta nyugodni, ezért Gjra és Ujra
elismételte a mondatot. Mentdlis dllapo-
ta kdzben parszor rosszabbra fordult, de
végul, csodak csodéjara kezdte jobban
érezni magat. Hirtelen teljesen mindegy
lett neki, hogy még nem vildgosodott
meg. igy vette kezdetét a VGH médszer
torténete.

HATASMECHANIZMUS
Karel Nejedly erre az egyszerl alapra
épitette a terapia lényegét, amely ma

barmilyen problémara kivaléan alkal-
mazhaté. A médszer miikodése rend-
kivil egyszerl: el6szor is nevén kell
nevezniink azt, ami zavar minket. Ezt
kovetéen ki kell fejezniink az elérni
kivant eredményt is. Ezutan néhany
egyszerl lépéssel feltérjuk a probléma
gyermekkorunkban kialakult okat, és ott
elfogadjuk azt. Ha az adott gondolatot
a gyerekkorunkban, azaz a probléma
kialakuldsanak idészakéban fogadjuk el,
az a jelenben értelemszertien koddé
vélik. Az elfogadas ebben az esetben
nem egyenl6 az egyetértéssel, vannak
olyan események, amelyekkel egysze-
ren nem lehet egyet érteni. Am elfo-
gadhatjuk a tényt, hogy bekovetkeztek,
és ezdltal elvehetjiik télik azt az érzelmi
toltetet, amely a jelenben gondot okozé
problémat generalta.

Felmeriilhet Ondkben, hogy nem
lesznek képesek felidézni a gyerekkori
emlékeiket. Nincs mitdl tartaniuk, emlé-
kezetiink asszociativ médon mukaodik,

a hasonlé esziinkbe juttatja a hasonlot.
Ha pedig valéban nem tudnak vissza-
emlékezni, azt valdszinlleg valamilyen
blokkolédas okozza, igy el6szor azt kell
feloldani a VGH-val.

A PROBLEMA OLDODASA

A VGH moédszerével barmilyen prob-
Iéma kezelhetd, legyen az akar érzel-
mi, mentalis, vagy fizikai. Mas terapi-
4s modszerektdl eltéréen nem fedi el
a probléma lényegét, és nem is igyek-
szik azt atalakitani. A VGH segit feloldani
a problémat, a szimpla retusalds ennél
amodszernél széba sem johet. Olyan ez,
amikor piszkos az auténk. Mit tesziink
ilyen helyzetben? Rajzolhatunk bele ara-
nyos képeket, de ez a piszkot nem fogja
eltlintetni. A VGH modszer olyan, mint
egy tisztitokendd, amellyel egy tisztito-
szer kiséretében (a dontésiinkkel) ragyo-
go6va moshatjuk az autoét.

VIT ZBORNIK




Eletigenleés

illoolajokkal

Az illéolajos livegcsék valodi csodakat rejtenek magukban:
Csodakat, mert a segitségilikkel felhangolhatjuk a lelklinket,
ha éppen a mélységeket jarjuk; bizonyos ill6olajokkal
fertétlenithetjiik a szervezetiinket és serkenthetjiik az
ongyogyité folyamatok miikodését. Az livegcsékbe zart
illoolajok informaciokat kozvetitenek a sejtjeinknek.

Eletiink olyan sokféle
terlletén élvezhetjiik
az illéolajok nyujtotta
segitséget és tamoga-
tast, hogy szerintem
kar lenne ezek nélkil
élni a mindennapja-
inkat.

Emlitettem a lélek
felhangolasat. A bé két éve tarto élet-
helyzetlink nagyon is indokolja, hogy
még tudatosabban legyiink jelen a sajat
életlinkben. Fontos megtenniink min-
den télink telhetét annak érdekében,
hogy a korlottlink zajlé — sokszor nyug-
talanité — torténések ellenére a kozép-
pontunkban maradjunk, és tovabbra is
tudjunk ordlni.

EDES NARANCS

ES LEVENDULA

Az ENERGY illéolaj-palettdjabdl ezt az
Oromérzést segit konnyebben meg-
tapasztalni az édes narancs (SWEET
ORANGE) illéolaj. A friss, édeskésen
citrusos, meleg illatt SWEET ORANGE
az életigenlést, az életoromoét hordoz-

za. Ha ugy érezzik, hogy kimerultiink,
sok a gond, a feszlltség, akkor ez az
aroma nagy segitséglinkre lesz: el(izi
a félelmeket, a szomorusagot és jobb
kedvre hangol. Fizikai szinten tonizélja
az idegrendszert, oldja a fesziiltséget,
enyhitheti a fejfajast és a szapora szivve-
rést, csillapithatja a hanyingert.

Az édes narancs illata és hatdsa szé-
pen Osszecseng az orvosi levendula
(LAVENDER) tulajdonsédgaival. A friss,
gyogynovényes, jellegzetes illatu leven-
dula az egyik legismertebb nyugtaté,
idegrendszert regenerdld hatésu illéolaj.
Pihenteti az elmét, friss energiat lehel
a lélekbe, er6siti a belsé békét és a belsé
stabilitdst. Nyugtatoé hatasdnak kdszon-
hetéen tdmogatja a sziv munkajit és
a pihentetd alvast. Friss, tiszta energia-
javal megtisztitja testlinket, lelkiinket,
szellemilinket egyardnt. Igen, a testi
szinten csoddlatos fert6tlenité mind
a virusok, baktériumok, mind a gom-
bak esetén hatasos, gyulladascsokkentd,
gorcsold6. A LAVENDER jelszavai: nyu-
godt elme, belsé bolcsesség, élet irdnti
bizalom, rend.

Azt kivdanom mindnydjunknak, hogy
éljuk meg Ujra és minél tébbszor a kony-
nyedséget, az ellazuldst, a felfrisstlést az
ill6olajok segitségével!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired

( )
TUDJA-E?

ILLOOLAJELMENY

Az ENERGY illéolajait alkalmaz-
hatjuk 6nmagukban vagy akar
ill6olaj-keverékként is diffuzor-
ba, parologtatéba téve. Ha pedig
egy illéolajos fird6hoz tdamadna
kedviink, akkor 3-6 csepp illéola-
jat cseppentsiink 1-2 ev6kanalnyi
séra, vagy keverjik bele mézbe,
tejszinbe vagy novényi olajba, ezt
adjuk hozzd a flirddviziinkhoz.
Pompas élmény!

k N
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A meridianok és az ENERGY ¢!
Lé 1di3
Az ember harom energiaforrasbél taplalkozik. A tiid6 ellat minket
oxigénnel, a vesék szallitjak nekiink az 6roklott, velesziiletett
esszenciat, az élet és a fajfenntartas alapjat. A harmadik
energiaforras a lép. Ellat minket taplalékkal fizikai, lelki és szellemi

szinten is. Ez az energiaminéség nagymértékben fiigg attél, hogy
hogyan taplalkozunk vagy hogyan taplalnak minket.

A |ép tamogatja
a szervparjat, a gyom-
rot, valamint a vékony-
belet az emésztésben
és a tdpanyagok szét-
osztasdban. A kinai
medicina szerint a lép
széllitja a taplalékbdl kinyert energiat
a tudéhoz, hogy a légzésbdl kinyert
energidval egyesuljon.

A lép szoros kapcsolatban van a vér-
rel is, itt taldlhato a vérképzés alapja.

A lép meridian a kozéppontunk része.
Allapota megmutatja, hogy hogyan
viszonyulunk a foldi témakhoz, a gyo-
kereinkhez, mennyire allunk két Idbbal
a talajon, hogy a dolgokhoz félelemmel
vagy onbizalommal telve allunk.

A meridian lefutdsa a nagylabujj
kiilsé korompercétél indul, a belboka
mellett a [dbszér belsé oldaldn, a térden
és a combokon at halad a lagyékig. Itt
két agra valik, az egyikik belép a has-
Uregbe és halad egészen a Iépig, a masik
4g a hason at a mellkasig, majd a mély-
ben a nyelvgydkig ér.

FUNKCIOK,

MEGNYILVANULASOK

Fizikai funkcidk:

» az ételt atalakitja testazonos anya-
gokkd, majd szallitja azokat,

» azerekben tartja a vért,

» a helylkon tartja a szerveket,

» kormdnyozza a hasnyalmirigy mko-
dését,

» avérképzés és az energiaképzés alap-
jat képezi,
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» felel6s az étvagyunkért,

» ellatja az izmainkat és a végtagjain-
kat energiaval,

» kontrollalja a nyélképzést,

» anyaként tépldlja a tobbi szervet,
gondoskodik a kiegyenlitésrdl,

» kontrolldlja a szoveteket,

» a gyomorral egyttt képzi a hasznos
testnedveket.

Lelki, szellemi funkcidk:

» er6siti az 6nbizalmat,

» tapldlja a kozéppontunkat,

» otthont ad a Fold elem lelki, szellemi
aspektusanak is, a gondolati erének,
a Yinek,

» felelés a biztonsdgérzetért és az
egyuttérzésért, valamint a ,jé folde-
Iésért”.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai:
» gyenge emésztés,

» étvagytalansag,

» nyal- és gyomornedvhiany,
» elsalakosodas,

» vércukoringadozas,

» tulsuly,

» puha széklet, hasmenés,

» puffadas, teltségérzet,

» csuklas, bofogés,

» hényinger, hanyas,

» faradtsag, féleg evés utén,
» izomgyengeség,

» nehéz labak,

» immungyengeség,

» menstrudcids zavarok,

» visszérproblémak,

» cellulitisz.

Az energiazavar lelki, szellemi megnyil-

véanulasai:

» nehéz felfogas,

» koncentraciézavarok, memoriazava-
rok,

» dllandé aggddas, szorongas,

» hangulatingadozas,

» tulevés, édes ételek iranti sévérgas.
Mantra: jelen vagyok és érzem

a kézéppontomat. Taplélva és melegitve

vagyok. Bizom magamban és a korulot-

tem levé emberekben.

ENERGY-VEL A LEP
HARMONIZALASAERT

A Fold elem termékei, a GYNEX csepp
és a CYTOVITAL krém segitik elsésorban
a lép harmonizaciojat. A zold élelmisze-
rek kozll a sarga és barna szinlek, tehat
az ORGANIC SEA BERRY, az ORGANIC
GOJI, az ORGANIC MACA porok, valamint
az olajok (ORGANIC SEA BERRY, ORGANIC
NIGELLA SATIVA, HIMALAYAN APRICQOT,
ORGANIC SACHA INCH]) javasoltak.

e 2

» Partnerszerv: gyomor (jang).

» Energiamindséq: jin.

» Azenergia irdnya: lentrél felfelé.
»  Funkcié: élelmezésugyi ,miniszter”.
» Elem: fold.

» Evszak: nyaruto.

» |z édes.

» Erzelem: aggodalom, szorongas.
» Aktiv idészak: 9.00-11.00 ora.

» Merididnpontok szama: 21.

k N7



Koncentraciézavaroknal, hangu-
latingadozasokndl, lelki panaszoknal
nagyon jo szolgdlatot tesz a KOROLEN

és a STIMARAL, vénas panaszok-
nal a RUTICELIT krém. Cellulitiszre
a CYTOVITAL krém javasolt.

A kinai orvoslas szerint a tulsulyt
a szervezetben felgyilemlett nedvesség,
nyak, salak okozza, ezek kivezetésére
javaslom a CYTOSAN termékeket, vala-
mint a zold élelmiszerek koziil a TAIWAN
CHLORELLA-t és a HAWAII SPIRULINA-t.
Altalanos faradtsagnal, gyengeségnél jo
szolgalatot tesz a QI DRINK, a QI COFFEE,
a STIMARAL és a KING KONG, ez utébbi
az izomgyengeségre is kivalo.

TAPLALKOZASI JAVASLATOK
A léplink a kozeplink, a taplalas alfaja és
omegaja. A lép a meleg és szaraz kdrnye-
zetet kedveli, szereti, ha finom, meleg,
taplalé reggelivel inditjuk a napot, pél-

Ha sziikségiink lenne egy kis tamoga-
tasra, hogy eréinket jél beoszthassuk
a mindennapokban, hivjunk segitségl
egy energiat adoé vardzsitalt! Ez a cso-
das ital egy végtelenil viddm koktél,
ami a FYTOMINERAL, az ORGANIC SEA
BERRY olaj és az ORGANIC GOJI keve-
réke. Ebbdl a pompads triébdl valdban
szinte varazslatos itoka készithetd.

Egy ev6ékanalnyi GOJI port 6ntslink le
felforralt, majd pihentetett vizzel (0,5 -
0,7 1), és az egészet razzuk jol Ossze.
Adjunk hozza egy tedskanalnyi homok-
tovisolajat és 30 csepp FYTOMINERAL
kolloid asvanyi oldatot. Az értékes olajjal

. kiegészitett, vitaminokban és &svanyi

daul édes és sés kéasakkal, gabonakkal,
hékezelt zoldségekkel és gylimdlcsok-
kel, valtozatos tojasételekkel.

Szereti a rendszerességet, a napi
két-hdrom meleg étkezést, a kiegyen-
sulyozottsdgot, a valtozatossdgot. Sze-
reti a természetesen édes izeket, amiket
a Fold elemhez tartozé élelmiszerekkel
tudunk biztositani a szédmara. llyenek
tobbek kozott a gyokérzoldségek, az
édesburgonya, sut6tok, kaposztafélék,
burgonya, cékla, édeskdomény, gesz-
tenye, gombafélék, zoldborsd, karfiol,
brokkoli, avokddd, marhahus, borjuhus,
édes gyimolcsok, tojas, tej, tejszin, méz,
arpa, polenta, koles.

Amit kevésbé szeret: az étkezések
kihagyasét, a tul nehéz ételeket, a tul
nagy adagokat, az ipari, feldolgozott
élelmiszereket, a gyorséttermi kosztot,
a mélyhitott ételeket, készételeket, kon-
zerveket. Ezek csiben szegény ételek,

anyagokban feltlmulhatatlanul gazdag,
csodas szinl varazsitalunk serkenti az
anyagcserét, erésiti és védi a szerveze-
tet, rdaddsul garantéltan javitja a kedély-
allapotunkat, amire tél végén igazan
szlikségiink is van.

Mindig jusson esziinkbe ez a varazs-
ital, és biztositsunk a segitségével gyo-
nyord, energiadus napokat magunknak.

Emeljik hat poharunkat, és igyunk az
életre, annak minden formajaban! Ovjuk
az életet 6onmagunkban és magunk
kordl, és torédjink a bolygdnkkal is,
mintha csak a miénk lenne...

TEREZA VIKTOROVA

nem tud beldlik annyi energiat nyerni,
mint amennyit az emésztésikhoz fel-
hasznal. Nem szereti a cukros ételeket,
a tul forré vagy hité hatasu élelmiszere-
ket, ezek nedvességhez, nydkhoz vezet-
nek.

MRAV ZSUZSANNA
HKO szerinti taplalkozasi szakért6
Siéfok/Innsbruck




Elfeledett répak

Karorépa és tarlorépa — hogy miért elfeledett ez a két zoldség? Nos, mondjak meg
Oszintén, kostoltak mar valaha valamelyikiiket? Pedig hazankban is termesztették

mindkett6t a kozépkor ota. A lakossag étrendjének fontos elemei voltak a haboruk,
az éhinségek és a hosszu, kemény telek idején. Egészen addig, amig Amerika
felfedezése utan ki nemszoritotta ket a burgonya a tanyerokrol.

MIFELE ZOLDSEGEK?
A karérépa és a tarlérépa gyokérzold-
ség. Mindketté a Foldkozi-tenger vidé-
kérél szarmazik, éléhelyét tekintve
igénytelen, kétnyari ndvény.

A tarlérépa kisebb, és nem csak for-
majéban, de izében is leginkabb a retek-
re hasonlit. Gumojanak fold alatti része
fehér, fold feletti része pedig lilas szind.
ize az édes retek vagy a karalabé izére
emlékeztet, és a zsenge tarlérépa a sza-
rdval egyutt nyersen is fogyaszthato.

A karérépa a tarlérépa és a vadkaposz-
ta keresztez6désébdl jott létre. Gumo-
ja nagyobb, mint a tarlérépaé. Fagyall,
a talaj min&ségét tekintve igénytelen
névényrdl van sz, amelynek betakarita-
sa rendszerint novemberben zajlik. Ize,
amely egy cseppnyit pikans is lehet, vala-
hol a karaldbé, a zeller, esetleg a kdposzta
kozott van. Sdrga huasu fajtéi a legfino-
mabbak. Napjainkban szinte mar csak
a szarvasmarha takarményozéasa céljabol
termesztik, pedig higgyék el, érdemes
visszacsempészni a tdnyérunkra.
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MIERT EGYUNK

TARLO- ES KAROREPAT?
Mindketté konnyen emészthetd, nagy-
részt vizb6l és rostokbal allo, A-, B;-, Be-,
C-vitamint, kaliumot, kalciumot, cinket
és ként tartalmazoé zoldség. Mint min-
den kaposztaféle, a karorépa és a tar-
[6répa is enyhén csipés izl. A tarlorépa
levelei nagy mennyiségben tartalmaz-
nak fehérjét és kalciumot.

A tarlérépa és a karérépa fogyasztasa
elsésorban kdszvényben vagy reuma-
ban szenveddk szervezetére lehet alda-
sos hatassal. A zoldségek vértisztitod és
vizelethajté hatasuak, aminek koszon-
het6éen segitenek eltdvolitani a szerve-
zetbdl a hugysavat. Felveszik a harcot
a kéros baktériumokkal, és alacsony
kalériatartalmuk miatt fogyokuarak soran
is kivéléan hasznosithatok. Eltelitenek,
de nem hizlalnak, sét, tdmogatjak az
emésztést, és nem fajnak fel ugy, mint
a karaldbé vagy a kdposzta. A karérépalé
allitélag csillapitja a kohdgést és segitsé-
get nyujt megfazas esetén.

HOGYAN FOGYASSZUK?

Az elsé, ami rogton esziikbe jut, taldn
az, hogy a kardrépa és a tarlérépa a bur-
gonya kivalé alternativdja lehet. Igen,
igazuk van! Készithetlink beldlik pirét,
de akdr fézhetjuk, parolhatjuk vagy sut-
hetjik is 6ket. Finom kiegészit6i lehet-
nek barmilyen zoldséges egytalételnek,
a vegan dahlnak vagy curry-nek, de bel-
ereszelhetjik 6ket kiilonb6z6 zoldség-
lepényekbe vagy hivelyesekbél készi-
tett burgerekbe.

Ha ugy tartja kedviink, f6zzlink bel6-
luk levest, vagy készitsink egy
finom szészt. A répak zsenge,
nyers gumoi kivaléan pasz-
szolnak barmilyen salataba
vagy szendvicskrémbe,
elég csak aproéra vagni
vagy lereszelni
6ket. A répak
leveleit




ugyanugy megfézhetjik, mint a leve-
les spendtot, készithetlink bel6luk
izletes koretet, vagy belekeverhetjik
rizottéba, tésztaételekbe, feldobhatjuk
velik a fétt burgonyét, esetleg gaz-
dagithatjuk egy sos quiche toltelékét.
A batrabbak nyugodtan reszeljék bele
a gumokat stteménytésztdba, ahogy
azt a cukkinivel, tokkel vagy céklaval
is teszik.

REPA A TEVEBEN

A karorépahoz és a tarlorépahoz flizé6dik
szakmai életem egyik kinos torténete.
Egy televizids féz6mUsorban karérépds
receptet terveztem bemutatni a nézék-
nek, ezért online megrendeltem a karé-
répdkat, de sajnos tarlérépat hoztak
helyettiik. A mUsor felvétele alatt végig
a karorépardl beszéltem, de a tarléré-
paval féztem, abban bizva, hogy senki
nem fogja észrevenni a ,helyettesitést”,
de természetesen egy szakérté kiszurta
a dolgot.

Ezt a szinte mar elfeledett konyhai
alapanyagot mind a mai napig haszno-
sitom a konyhdmban. Nem draga zold-
ségek, és kellemes, egészséges véltoza-
tossagot biztositanak. Most épp azt ter-
vezem, hogy brownie-ban vagy a szilvas
buktaban is kiprobalom a karérépat.

ZUZANA KOMURKOVA

KAROREPA-KREMLEVES
HOZZAVALOK: 1/2 karérépa, 1 nagyobb
édesburgonya, 1 poéréhagyma, 1 liter
alaplé, 100 ml tejszin, 2 evékandl vaj,
szerecsendio, s6, feketebors, rokagom-
ba és petrezselyem (vagy kruton, eset-

leg fustolt lazac).

ELKESZITES: A vajon megfuttatjuk
a poréhagyma felkarikazott
fehér részét, a felkocka-
zott kardrépat és
édesburgonyat.
Az egészet felont-
juk az alaplé-
vel, megszér-
juk  reszelt
szerecsendié-
val és az 6ssze-
tevéket puhdra
fézzlk. Ezu-
tdn  hozzaontjik

a tejszint, és az egészet krémesre tur-
mixoljuk. Séval és borssal izesitjik.

Levesbetétként megpirithatunk egy
kevés rékagombdt (a szaritott gombdt
elére be kell dztatni) petrezselyemmel,
amit ne felejtsiink el sézni és borsoz-
ni. Ha rékagomba épp nincs kéznél,
a levest felszolgalhatjuk krutonnal és
friss fliszernévényekkel vagy akér apréra
véagott, flstolt lazaccal is.

PARMEZANNAL ES
FOKHAGYMAVAL SUTOTT
KAROREPA
HOZZAVALOK: 1 nagyobb karérépa,
50 g reszelt parmezan, 4 evékandl oli-
vaolaj, 2-3 gerezd fokhagyma, fliszerno-
vények, esetleg grillfiiszer izlés szerint.

ELKESZITES: A karérépat megha-
mozzuk, hasdbokra vagjuk, majd egy
sUtépapirral kibélelt tepsibe tessziik.
Egy talkdban 6sszekeverjuk az olajat az
apréra véagott fokhagymaval és a fliszer-
névényekkel, és megkenjik vele a karo-
répahasabokat.

220°C-ra elémelegitett sttében kb.
20 percig sutjuk, majd megszérjuk a par-
mezénnal és tovabb sutjik, amig a sajt
aranybarna nem lesz. Koretként talaljuk
husok vagy halak mellé, esetleg kénny(
vacsoraként 6nmagéban fogyasztjuk.

TARLOREPAS PULYKARAGU
HOZZAVALOK: 2 zsenge tarlérépa
a leveleivel egyutt, 1 voroshagyma,
1-2 gerezd fokhagyma, 400 g pulyka-
mell, 3 evékandl oliva- vagy repceolaj,
s6, feketebors, 1/4 tedskandl pirospapri-
ka, 1/4 tedskanal curry, chili izlés szerint,
200 ml viz vagy alaplé, 1/2 pohar tejszin.

ELKESZITES: A tarlérépa gumdjat
meghdmozzuk, és apré kockdkra véagjuk.
A pulykamellet megmossuk, és felkockaz-
zuk. A hagymat, a fokhagymat és a tarlo-
répa megmosott leveleit apréra véagjuk.
Az olajon megsuitjik a hagymat,

a fokhagymat, a tarlé-v

répat és a hust.
Fliszerekkel
izesitjuk,

B

felontjik a vizzel vagy a husalaplével, és
kb. 15 percig paroljuk. Hozzéadjuk a tej-
szint és a tarlérépa felvégott leveleit, majd
kb. 5 perc alatt 6sszef6zziik.

Tipp: a tarlérépa mellé tehetlink még
sargarépat vagy friss, leveles spenétot.

TARLOREPA-SARGAREPA
SALATA

HOZZAVALOK: 200 g tarlérépa, 200 g
sargarépa, 4 evékanal tejfol, 2 kavéska-
nal almaecet mézzel, 3 kdvéskanal dijoni
mustar, s, feketebors.

ELKESZITES: A tarlérépat és a sarga-
répat megpucoljuk, majd lereszeljik és
Osszekeverjik egy talban. Kikeverjik az
Ontetet és raontjik a répakra. Talalas
elétt betessziik egy kis idére a hiitébe.

KAROREPAS PISKOTA
MAKKAL ES SZILVAVAL
HOZZAVALOK: 150 g finomra reszelt
karérépa, 100 g finomliszt, 125 g 6rolt
mak, 100 g 6rélt dié vagy mandula,
125 g nadcukor, 80 g olvasztott vaj,
3 tojas, 1 kavéskandl sttépor vagy szé-
dabikarbdna, 10-12 szilva, 1-2 kavéska-
nal fahéj.

A morzsdhoz: 60 g rétesliszt, 20 g
6rolt dio, 40 g naddcukor, 40 g vaj.

ELKESZITES: El6szér elkészitjik
amorzsat. Osszekeverjiik az alapanyago-
kat és morzséasra dolgozzuk az ujjainkkal.
A szilvékat félbevagjuk és kimagozzuk.
Majd kovetkezhet a slitemény tésztdja:
a tojast felverjik a cukorral és a vajjal,
majd hozzdadjuk a lisztet, a sttéport,
a karérépat, a makot és a diét. Belednt-
juk egy stitépapirral kibélelt, magasabb
falu tepsibe vagy tortaformaba, husaval
felfelé ratessziik a szilvdkat, megszérjuk
fahéjjal és a morzsaval. 175°C-ra el6-
melegitett stitében, korulbelil 45 percig
stjuk.



A fitoterapia szemszogébal )

Batorsag az elethez

Talan mindenki latott mar impresszionista festményt. Egészen kozelrdl apro,
szines pontok vagy vonalak stri egymasmellettisége jellemzi, de mégis e
furcsa, aproé alakzatok egy kompozicié egészét teszik ki. Tavolabbrol nézve
a pontok, vonalak sokasaga egy csodalatos, atgondoltan szinpompas,
egységes alkotassa elevenednek a szemiink el6tt.

,Ha az igaz utat keresed, befelé nézz,
megtaldlod...”

(Lao-ce)

Kozelrél, mikroszkép-
pal a novényvildgot
is hasonldan vizsgal-
hatjuk. Durva, apré
részleteket, gyokérze-
tet, szérat, levelet, ter-
méseket, anyagokat,
hatéanyagokat lathatunk. Vizsgéaléd-
hatunk, kémiai Osszetételét is elemez-
hetjik. De mit sugall nekiink az egész
névény? Hogyan hat rank a megjelené-
se, szine, latvanya, illata, alakja, él6helye,
viragzata és termése?

Nézzik meg tdvolabbrél is ugy,
ahogy az impresszionista festményt néz-
tik. Latjuk-e a hatéanyagon, a névény
Jtestén’, a kémiai sajatossdgain tul az
egységét, szépségét, energiajat, és
a rank gyakorolt hatasat, bels6 Iényegét
(kvintesszencidjat), a lelkét? Azt az 6ssz-
hatést érezziik-e, amivel az emberi test
kémiajan tul a szellemiinkre, a lélekre is
befolyassal bir?

AZ OT ELEM TANA
A Hagyomdnyos Kinai Orvoslas az 6t
elem tananak tobb évezredes, egységes
rendszerére épil. A HKO medfigyelé-
sei szerint a vildgegyetem jelenségei,
a bolygdk, az évszakok, az id6jaras,
anapszakok, az étkezés minésége, a tap-
lalkozas és az atélt érzelmek alapvetden
befolyasoljdk az ember egészségi élla-
potat. Az 6t elem allando kdlcsénhatas-
ban, folyamatos véltozdsban van, ezért
ebben a dinamizmusban térekedni kell
a harmoniara.

Ez nem mas, mint a testi, lelki egész-
ség meg6rzése, hisz az ember is a ter-
mészet része. A HKO - eurdpai haté-
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anyag-szemlélettdl eltéréen — az 6t elem
tana alapjan energetikai szempontbol
(is) csoportositja a gydégynovények fel-
hasznalasat, ezzel elésegitve az adott
betegség, a kibillent harmodnia vissza-
allitasat.

VIZ ELEM
Tél van. Az 6t elem egyikét, a Viz elem
jellemzéit éljiik ilyenkor, amihez a hideg
klimatikus energidk, a rovid nappalok,
hosszu éjszakdk tartoznak. A hideg
keményit, 6sszehtuzédasra késztet, las-
sit, elzér, gétol. A Viz kilonleges elem,
amely a fagyban jéggé szilardul, akar
mas anyagokat is 6sszeforrasztva. Igy
szimbolizalva az 6sszefogas, az Gssze-
tartozas érzését.

Az ember életében a zsugorodast,
a kihulést, a megfagyott lelket, a halalt
és az Ujjaszuletés lehet6ségét jelképezi.
A viz képes jelen lenni a fak és ével6
novények gyokereibe visszahuzdédva,
alaktalan formakban a lathaté és rejtett
helyeken, halmazallapotatol fiiggéen
barhol, barmiben, mindenhol, egyide-
jlleg. Egtaja Eszak, a napszak az éjszaka,
szine a sotétkék és fekete. Erzelme a féle-
lem, a rémilet. Aktudlisan a félelem,
mint érzelem nyomatékkal keriilt el6tér-
be a vildgot pusztitd virusjarvany miatt.
A bezérkoézés, tavolsagtartas, szocialis
gondok 6zéne mind, mind csak novelte
a belsé fesziiltséget és az 6si félelmet,
elvesztve a biztonsagérzetet.

RENOL

Az ENERGY Pentagram® regeneracioja
elvének és a HKO 6t elem tandnak meg-
feleléen a készitmények koziil a RENOL
képviseli a Viz elemet. igy segiti a Vizhez
tartozo jin-jang szervpar, vagyis a vese
(mellékvese), illetve a hugyholyag ener-
getikai egyensulydnak helyreallitasat.

A termékeny-

ségért, a fejlé-

désért, a sziléktol

oroklott élethosszért,

csontjaink  (legmélyebb

rétegek) és a fogak fejlédésért,
energidiért a Viz energidjat képvisel6
vese felel.

A hosszantarté hideg, vagy forrésag
karosan hat a Viz elemre (vese), amely
a jin, vagy a jang hianydhoz, kibillenésé-
hez vezet. A vese a kiilvildaggal a kapcsola-
tot a fllon keresztil tartja, ezért barmely
fulprobléma mogott a vesével 6sszeflig-
g6 problémak valdszindGsithetéek. A Viz
elem( RENOL a [ép, a harmas melegitd, az



in-izomzat energetikai palyajat, a sziv-
burok oldaldgat, a kismedencei és moz-
gasszervek, a nyirokrendszer regenerdla-
sat, valamint a vérnyomas szabdlyozasat
végzi. Mindezt a készitményben taldlhaté
gyoégyndvények kivonatai, a kristélyener-
gidk rezgései és a bioinformacié jotékony
hatdsu segitségével tdmogatja.

A RENOL

alkalmazasa egy-

Uttal tamogatja - az

ot elem sorrendjében

a Viz utdn kovetkezd Fahoz

tartoz6 — maj és epehdlyag energe-
tikai egyensulyat.

A RENOL GYOGYNOVENYEI

Orvosi vasf( (Verbena off.) - Etvagyfoko-
20, erésitd, horghurutot és szamarkoho-
gést csillapitd, maj- és epebantalmakat
megszilinteté hatasu (Rdpdti-Romvdry).
Segit fajdalmas és rendellenes menstru-
aciéban, heveny betegségek, natha és

influenza esetén is (dr. Michael Tierra). J6
még veseerdsitének, bérbetegségekre,
valamint a hdaromosztatu (trigeminus)
ideg neuralgiajara.

Sepréviradg (Calluna vulgaris) - Vese-
és holyagbetegségekben vizelethajté és
vizeletfertétlenits, bélhurut ellen 6ssze-
huzé, tovabbd erdsité, nyugtatd, vér-
tisztito, izzaszté és lazcsillapitdé hatasu
(Rdpdti-Romvdry). Veseké és -homok,
hugyhdlyag-gyulladds, prosztatana-
gyobbodds, reuma, izlileti fajdalom és
0déma esetén ugyancsak hasznos.

Kézonséges aranyvesszé (Solidago
virgaurea) - Szaponinokat tartalmaz,
noveli a vizelet mennyiségét, vizelet-
hajto, elésegiti a hugysav kilirlilését (dr.
Nagy Géza). Magas vérnyomads, vese-,
hélyag-, epe- és majbéntalmak, reumas
és izlleti fajdalmak ellen hatdsos (Rdpé-
ti-Romvdry). Az egyik legjobb vese- és
holyagtisztité gyodgyndvény (Theiss).
Segit a férfi nemi szervek (prosztata,
herék) regeneralasaban.

Tarkonylromfl (Artemisia dracuncu-
lus) — Vesetisztitd, epehajtd és étvagy-
javité (Rdpdti-Romvdry). Kumarinokat,
esztragolt, flavonoidokat tartalmaz,
javitja az anyagcserét. J6 hatasu érzé-
keny bélre és gyomorerésité szerként.
(Ingrid Schénfelder - Peter Schénfelder).
Jédot is tartalmaz!

Betyarkérd (Erigeron canadensis) —
Els6sorban hasmenésgatld és vizeletel-
hajto, elbsegiti a hugysav eltavolitasat
is. Sikeresen alkalmazzak reumas fajdal-
mak, sokizileti gyulladas (polyarthritis)
és izuleti kopas (arthrosis) esetén. Hugy-
sav-eltavolitd, ezzel megelézheti a kosz-
vényes rohamot (Ingrid és Peter Schén-
felder). Haszndljdk még hugyhdlyag- és
vesegyulladédsban, prosztataproblémak-
nal és ekcémara.

Feketeribizli-levél (Ribes nigrum)
- Tamogatja az anyagcserét, magnézi-
umvegyileteket és B-vitaminokat tartal-
maz. Magas vérnyomads, vese- és hélyag-
bantalmak, reuma, izileti panaszok,
laz, 1égz6szervi megbetegedések ellen
és izzasztonak is jo (Rdpdti-Romvdry).
Hugyuti fertézésekben és hugyhdlyag-
gyulladasban, érfalak erésitése esetén
szintén hasznos.

Nagy bojtorjan gyokér (Arctium lappa)
- Vizelethajtd, izzasztd, epe- és vesekbol-
do, epehajtd, vértisztitd (Rdpoti-Romvdry).
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Reuma, kdszvény, hugykd, krénikus ekcé-
ma és az emésztérendszer gyulladésai
esetén ugyancsak alkalmazzak.

Subas farkasfog (Bidens tripartita)
— Antiallergén, antibakteridlis, anyag-
csere-segité, penészold. Felgyorsitja
az anyagcserét, maj- és vesebetegség,
allergia esetén is hasznalatos. Oszténzi
a mellékvesék mlkodését. Bérbetegsé-
gekben (ekcéma, csalankiutés, pikkely-
sOomor stb.) el6nyos.

Porcsinfli vagy madarkeserdfa (Poly-
gonum aviculare) - Vese- és hélyag-
bantalmak, bélhurut, légcséhurut ellen
hasznaljdk (Rdpdti-Romvdry). J6 még
kdszvény, reuma, hasmenés, ekcéma
esetén. Kihajtja a vesehomokot és az
aprobb vesekoveket.

Fekete bodza (Sambucus nigra)
— Rutint és C-vitamint tartalmaz, ked-
vezéen hat az érfalakra, a hugyhdlyag
megbetegedéseire és ekcémdra. Noveli
a vizelet mennyiségét, vizelethajtd, elése-
giti a hugysav kiliriilését (dr. Nagy Géza).
Izzaszt6, |az- és kohogéscsillapitd, vértisz-
titd és enyhe hashajté (Rdpdti-Romvdry).

Kerti, vagy nagy sarkantyuka (Tro-
paeolum majus) — Hatéanyaga mustar-
olaj-glikozid, széles hatasspektrumu
a Gram-pozitiv és Gram-negativ baktéri-
umokra, a Soor csoportbeli gombakra és
kiilonb6z6 bérgombdékra (prof. dr. Petri
Gizella). Természetes antibiotikumai tob-
bek kozott 46-féle staphylococcus bak-
tériumtorzsre, valamint a streptococcu-
sokra, a Proteus vulgarisra, az Escherichia
colira, a szalmonelldra hatnak.

Kisviragu fuzike (Epilobium parviflo-
rum) — Specialisan haté, hormonaktivitast
hordozé gyégynovény (dr. Nagy Géza).
Flavonoidokat is tartalmaz (prof. dr. Petri
Gizella). F6 hatéanyaga, a béta-szitoszte-
rin a prosztatanagyobbodas folyamatét
fékezi vagy akar fel is tartoztatja. Hasz-
nos még krénikus hélyaggyengeségben,
hélyag- és hugycségyulladasban (Theiss).

Réti legyez6fl (Filipendula ulmarie)
Szalicilat tartalmanal fogva elénydsen
alkalmazhaté reumds és koszvényes
panaszoknal, holyag- és vesebdntalmak-
nal, vizelethajtéként és ldzas betegség-
ben (Varré Aladdr Béla). Emellett segit
0déma, sokiziileti gyulladas (polyarthri-
tis) és ekcéma esetén.

Golyaorrfl (Geranium robertianum) —
Bélhurut, gyomor- és bélvérzés, arany-
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eres bantalmak, pajzsmirigytultengés,
férfi és n6i terméketlenség esetén alkal-
mazzak (Rdpoti-Romvdry). Vérzéscsilla-
pitod, sebgydgyitd, 6sszehuzéd hatdsu (dr.
Frawley—dr. Lad). Hagykd, vesebetegsé-
gek, ideggyulladasok, isidsz fellépésekor
ugyancsak hasznos.

Tovises iglice (Ononis spinosa) — Vese-
és hodlyagbajok, valamint reumatikus
béntalmak ellen hatédsos, vizelethajté
(Rdpdti-Romvdry). Fokozza a hugysav
kitrulését (dr. Nagy Géza). Anyagcsereza-
varokban, 6démdéban, hugyké, veseho-
mok és kdszvény esetén is hatdsos.

ILLOOLAJOK ES
BIOINFORMACIOK

A RENOL ill6olajai — kardamom, citrom,
anizs, kamfor, gyombér, grépfrat, cit-
romverbéna, guajakfa, bordka, kubeba-
bors, mandarin — elénydsen egészitik ki
a 15-féle gyégyndvény harmonizalo és
regenerdlé hatdsat.

A RENOL-ban 1évé, asvényi anya-
gokbdl szdrmazé informaciok sordban
tobbek kozott megtaldlhatok a jaspis,
a moldavit, a fluorit és az ezlist rezgései.

A jaspis er6siti a holyagot, segitséget
nyujt kilonb6zé vesebetegségekben.
nyosen hasznélhaté klimaxos tlinetek
csillapitasara, vagy tul er6s menstruécié
esetén. Lelki szinten noveli az aktivitast,
fokozza a kitartast.

A moldavit gyégyhatasai féleg influ-
enza, asztma és horghurut esetén érvé-
nyesiilnek, emellett gyorsitja a sebgyo-
gyuldst. Alkalmas meditacidhoz, spiritu-
alis, belsé utazashoz, a,megoldhatatlan”
problémak kezelésére.

A fluorit a csontokra, fogakra, iziile-
tekre, valamint a majra, tudére, gyul-
ladasokra, virusfertézésre hat. A tisz-
tanlatas kovének is nevezik, elénydsen
alkalmazhatd szorongds és szexudlis
problémak esetén.

A RENOL HATASAI

Fizikai, testi szinten: az er6s méregte-
lenitd, antioxidans és regenerdlé hata-
sU novényi Osszetevéket nem csupdn
betegségmegelézésre lehet felhasznal-
ni. Kivaléan alkalmazhatok az iziletek
gyulladdsa és fajdalma, izileti kopas,
koszvény, reuma, gerincfajdalom,
a gerinc oldaliranyu goérbilése (scoliosis),

urolégiai problémak, huagyuti fertézé-
sek, vesegyulladds, vese- és hugyké,
vizelési nehézségek, prosztatagyulla-
das, férfiterméketlenség, a mellékvesék
és a nyirokrendszer elégtelen mikodé-
se, hajhullas, korai 6sziilés, hallaskaroso-
dds, a szem és a lab duzzanatai, ekcéma,
kiutések, akne, a hugyhdlyag és a vese
elégtelen mulkodésével 06sszefliggd
magas és alacsony vérnyomds, valamint
energiahidny esetén.

Lelki és szellemi szinten: a vese és
a hugyhodlyag Aéllapotaval 0Osszeflig-
g6 lelki problémak és betegségek, azaz
a félénkség, batortalansag, kétkedés, don-
tésképtelenség, félelem, fobidk, depresz-
szi6, szégyenl6sség, nyugtalansag, tul-
érzékenység, turelmetlenség, cinizmus,
reménytelenség érzése, nemtdré6domség,
kdnnyelm(ség, hiperaktivitds, a kozponti
idegrendszeri betegségei (CNS), az ellazu-
I&s hidnya, a hidegtél val6 undor.

Ezek az érzések hatranyosan befolya-
soljak, gyengitik a vese és a hugyhdlyag
mUkodését. ARENOL-t a felsorolt lelki prob-
Iémak és betegségtiinetek mérséklésére és
megszlintetésére is fel lehet hasznalni.

,Megszabadulni a fébidtél nem azt
jelenti, hogy megszabadultunk a rdnk
leselkedé veszélyektdl, csupdn azt tanuljuk
meg, hogy ne a félelem irdnyitsa az életiin-
ket...Az aldbecsiilt, hdttérbe szoritott koc-
kdzatért cserébe szabadabban élhetiink.”
(Szendi Gdbor: A fébidk természete)

A RENOL alkalmazasa testi és lelki
szinten egyarant elényds lehet, s6t
a hatasait felerésitheti a Viz elemet kép-
visel6 ARTRIN Pentagram® krém haszna-
lata a két vese és a kismedencei teriilet,
valamint a holyag feletti tertleten.

A globdlis felmelegedés gyorsasaga
miatt az évszakok kozotti éles kiilonbsé-
gek egyre inkdbb megszlinnek, a hata-
rok elmosodnak, jellemzéen két évszak
tolti ki az évet. Az emberiség evolucidja
a Foldon az évszakokra, azok valtakoza-
séra van kédolva. A jelen feladata, hogy
meg kell tanulnunk az Uj helyzetre val6
alkalmazkodést, ami létkérdés. Ebben az
adaptdcios folyamatban segithet rajtunk
a gyégynovények vildgaban rejlé, még
meglévod erd.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub



Borostyan

~ disz és gyogyir -

A borostyant ismerjiik a kertekbél, parkokbél, erdék és temeték
kornyékérél, gyogyité tulajdonsagairél azonban keveset tudunk. Azon
novények kozé tartozik, amelyekrél a modern orvostudomany térhoditasa
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miatt szinte teljesen megfeledkeztiink. A borostydn mar az 6kori
egyiptomiak és Hippokratész idejében elismert gydgynovény volt.

MAGIKUS GYOMNOVENY
Ahogy a borostyan korbedleli a fak tor-
zsét, felkuszik az dgaira, ugy szovi at
a novényt a regék és mdagikus legen-
dak haldja. Az 6korban a halhatatlansag,
a barédtsag és a hliség jelképe volt, ezért
ajandékoztak példaul friss hazasoknak.

Bacchus (Dionliszosz) kultusza kove-
téinek is szimbolikus jelentéséggel birt.
Ugy Vvélték, hogy a borostyan gyogyitja
a masnapossagot, ezért ezt a novényt
napjainkban is sokszor felfedezhetjik
a borostivegek cimkéin.

A féldrnyékot és a humuszos talajt
kedvelé borostydn természetes éléhe-
lye a lombhullaté erd6k aljndvényze-
te. Oshazaja a Foldkozi-tenger vidéke,
de mara szinte egész Eurépaban, Azsi-
aban, Eszak-Afrikdban, Ausztralidban
és Eszak-Amerikaban is megtalalhaté.
Néhol kiszoritja az 6shonos fajokat is,
ezért invaziv gyomnovénynek szamit.

A GYONYORU KUSZO
A borostyan (Hedera helix) az ardliafé-
lék csaladjaba tartozé orokzold, éveld
cserje. Terebélyes, mélyen fekvd gyo-
kérzetébdl kiinduld fés, lianszerd sza-
rai atlagosan 10-15 méter magasra
kusznak. Megfeleld feltételek mellett,
ha taldl maganak tdmasztékot, akar
20-30 méteres magassagig is felfuthat.
Erre a levélhonaljakbol kinévs, szamos
léggyokerének koszonhetéen képes.
Merev, korilbelil 5 cm hosszu, nyeles
levelei véltakozva nének a fas szaron.
Jellemzéen nyil alaku, sotétzold szind
levelei az erektél fehéren marvanyozot-
tak. Kétfajta levele van: foldkozeli levelei
otkaréjosak, mig a legfelsék épéliek.

A novény tizéves kora koril hoz el6-
szOr, apro, sargaszold, félgomb alakuy,

furtokbe rendez6dd viragot, mely juli-
ustél novemberig ékesiti. A borostyanvi-
rdg a rovarok 6romére fontos nektar- és
virdgporforras, fé6ként amikor a legtobb
névény mar elvirdgzott. Kékesfekete
bogydtermése egészen tavaszig disziti
a novényt. Vigyazat! A borostydn ter-
mése az emberre mérgezd, hasmenést,
hanyést vagy nagyobb mennyiségben,
akar halalt is okozhat.

LEVELEK IGEN, BOGYOK NEM
A borostyan termése a madarakra nem
mérgez6, ezzel a magok terjesztéséhez
is hozzdjarulnak. A borostyadnnak sza-
mos fajtéja van, amelyek szinlikben, ter-
mésiikben, ndvekedésiik intenzitdsdban
eltér6ek. Gyakran hasznaljak téglahdzak
hé- és vizszigeteléséhez is. A borostyan-
bl kivont anyagokat fert6tlenité készit-
mények és rézsaszin, szlirke textilfesté-
kek eléallitashoz is hasznaljdk. A benne
talalhaté szaponinoknak kdszonhetéen
mosoészerként is alkalmazhato.

A gyogyaszatban kizérélag a boros-
tyan levelei értékesek. A zold leveleket
virdgzas el6tt vagy utan, tavasszal vagy
késé ésszel kell begydjteni, majd alapo-
san kiszaritani. A levelek szaponinokat,
glikozidokat, hederint és helixint, eme-
tin alkaloidot, cserz6anyagokat, flavo-
noidokat, szerves savakat (hederinsa-
vat, hangyasavat, almasavat), pektint,
rutint, bétakarotint, E-vitamint, jédot
és tovabbi jotékony anyagokat tartal-
maznak.

KOHOGESRE ES
MASNAPOSSAGRA
A borostyan [éguti megbe-
tegedések esetén (szlinni
nem akaro, kinzé koho-

gés, asztma, horghurut) hatékony segit-
ség lehet. Fertétlenité hatasu, képes
enyhiteni a kohdgés soran fellépd izom-
gorcsoket, a fajdalmat, illetve a benne
taldlhaté szaponinok segitik a véladék
feloldasat.

A flavonoidok és a rutin jétékonyan
hat az erek rugalmassadgéra, a sztero-
lok felveszik a harcot a koleszterinnel.
A borostyan nem csak a kohdgést csil-
lapitja, hathatdsos méj-, epe- és menst-
ruaciés panaszok esetén is. Gyulladt
bér, gombas bérbetegségek, fekélyek,
akne, sebek, kilitések, égési sériilések,
narancsbér, korpasodds ellen hatdsos,
s6t izlleti és aranyér okozta fajdalmak
csillapitasaban is.

A novény, enyhén mérgez6 hatdsa
miatt, otthoni alkalmazésra csak kiils6d-
leges forméban javasolt (borogatdsok,
furd6éadalékok, kenécsok stb.). Belséle-
ges hasznalata varandds és szoptato kis-
mamdéknak, idéseknek, kisgyerekeknek
nem ajanlott.

A kohogés elleni, borostyantartamu
szirupok széles valasztékaval talalkoz-
hatunk a gydgyszertarak készitményei
kozott. Masnapossag ellen kiilséleg
hasznélhatjuk ecetes kivonatat a hom-
lokunk kenegetésére vagy borogatds
formajaban.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
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GYOGYITO GOMBAK
ES GYOGYNOVENY-KIVONATOK
HATEKONY SZINERGIAJA




