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Marciusnak ill6 lenne mar tavaszi hénapként viselkednie.
Ehhez képest, baratsagtalan kezdés utan csak rovid
enyhiilést mutat, majd tobbszor is visszavisz minket

a zord télbe. A hosszu tél utan bekdszonté tavasz sajnos
nem nyujt igazi kénnyebbséget, igy immunrendszeriink
tovabbra is terhelés alatt lesz.

Ezzel elsésorban akkor kell szamolnunk, amikor tobb ember-
rel kertlink zéart légtérbe, példdul a tomegkdzlekedési
eszk6zokon. Ahogy mindig, most is rabizhatjuk magunkat
a SPIRON-ra. Fert6tleniti a levegét, és segit megakadélyoz-
ni a cseppfertézések terjedését (védémaszkra is fujhatjuk).
Emellett megkdnnyiti a 1égzést és erdsiti az immunrendszert
fels6 1éguti betegségek esetén, tovabba csillapitja a kohogést,
valamint a hérghurut és az asztma tlineteit.

Aprilisban eljén a Fold elem idészaka, mely érdekes lehe-
téségeket kindl szamunkra: visszatérhetlink azokhoz az ere-
deti energidinkhoz, amelyeket a foldi 1étlinkhoz vélasztottunk.
A Fold elem aprilisi id6szaka sok jot tartogat majd az egész-
ségiink szempontjabdl, de alaposan igénybe veheti a csont-
jainkat. Ezért mar marciusban késziljiink fel erre a SKELETIN
hasznalataval.

Fogytdn 1évé energidnk pétlasédban segitséglinkre lehet
a RAW AMBROSIA, amely egyben testlink hormondlis egyen-
sulydra is jotékonyan hat, de a zdld élelmiszereink kdzé tartozéd
olajok is érdekesek lehetnek a szamunkra.

A HIMALAYAN APRICQOT olaj felfrissiti a szellemuinket, frisses-
séget, felszabadultsagot és nyugalmat hoz az életiinkbe.

Elényds lehet a homoktdvis, az ORGANIC SEA BERRY olaj
haszndlata, mely hozzasegiti immunrendszerlinket a sikeres
védekezéshez. Felgyorsitja és megkonnyiti a szervezet rege-
nerdlodasat, csakugy, mint a gyulladasgatld és antioxidans
hatdsi ORGANIC CRANBERRY olaj.
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Mycohepar

A Mycosynergy termékcsalad készitményei egyre
népszertibbek. Ma a csaldd egy uj tagjat szeretnénk
Onéknek bemutatni, amely a MYCOHEPAR nevet
viseli. A Pentagram® keretén beliil a Fa elemhez
tartozik, igy célzottan a maj, valamint az epehélyag,
illetve a HKO szerint vellik 6sszefligg6 szervekre és
szovetekre fejti ki hatasat, példaul az inszalagokra.
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A MYCOHEPAR HATASAI

ES INDIKACIOI

Az Uj mikotermékek sordba tartozé
MYCOHEPAR a tavasz energidinak felel
meg. A maj és az epehdlyag szerv-
rendszereinek mukodésére fokuszal.
A készitmény recepturdjanak O6sszeal-
litdsakor a mdjban keringé vér meg-
erdsitése, illetve a mdj atjarhatdsdga-
nak fokozasa volt az elsédleges célunk.
A majmikodést hatékonyan harmoni-
z3l6 REGALEN ugyanis maradéktalanul
biztositja az atjarhatésdgot, de nincs
hatdssal a mdjban keringé vér miné-
ségére. A STIMARAL-lal, a MACA-val
vagy mdas vérerdsitd készitményekkel
(példaul a GOJl-val) kombinalva képes
ugyan bizonyos fokig befolyasolni a vér
dllapotat, de ez még korantsem elég.
Ennél hatékonyabb segitségre van sziik-
séglink — ezt biztositja szdmunkra az Uj
MYCOHEPAR készitmény.

A maj vére rendkivil fontos. Sziiksé-
glink van ra példaul nekiink, néknek,
hogy tudjunk menstrudlni, de a Hun, az
éteri lélek meg6rzéséhez is nélkiilozhe-
tetlen. A Hun éteri léleknek sziinteleniil
Jfurddnie kell a vérben”. Példaul a deper-
szonalizaciés zavar, a ,test elhagyasa’,
vagy az, amikor ugy érezziik, hogy akar-
mennyire is figyellink, elveszitjik a fona-
lat, esetleg amikor Debrecenbe akarunk
utazni, de Egerben ébrediink, amikor
ugy érezzik, haldoklunk, és kiszéllunk
a testlinkbél - akkor ez mind-mind
a Hun éteri lélek legyengiilésére utald
tlinet. A HKO szerint ilyen esetekben
a maj vérét kell megerdsiteni.

Még egy fontos dolog: a HKO-ban két
hipotézis [étezik arra vonatkozéan, miért
alakulhatnak ki daganatos megbetege-
dések az emberi szervezetben. Az egyik
hipotézis azt éllitja, hogy azért, mert
a testben kevés a csi, tehdt a betegség
kivalté oka a csi hosszan tarté legyen-
glilése, mert ezdltal a testben elkezde-
nek stagndlni a folyamatok, és nincs
semmi, ami a dolgokat mozgdasba len-
ditené. A masik hipotézis szerint nem
a csi legyengiilése okozza az elsédle-
ges problémat, hanem az, hogy csok-
ken a maj atjdrhatdésdga, és ez vezet
a stagnalashoz. Ez a két iranyzat a HKO
gyogykezeléseiben egymassal kombi-
ndlva hasznélatos a daganatos betegsé-
gek gydgyitasaban.

Az Uj MYCOSYNERGY termékcsalad,
amelynek a MYCOHEPAR is a részét
képezi, mindkét emlitett problémara
aldasos hatéssal van.

Mik tehat a MYCOHEPAR legf6bb
hatdsai? Pétolja a mdj csijét, pdtolja és
kiegésziti a mdj jinjét és vérét, eltavolitja
a Szél hlivos energidit, megerdsiti a maj
anyagcseréjét, valamint fokozza a mdj
atjdrhatosagat. Tokéletesen kiegésziti és
felerdsiti a REGALEN hatésait.

A MYCOHEPAR OSSZETETELE
Gombak

» Kozonséges siingomba (Hericium eri-

naceus)

Eme gomba jellege kiegyensulyozott,
ize édeskés, iztelen, a maj és a [ép palya-
ja felé fordul (tropizmus). Amint vala-
hol azt olvassék, hogy valami segiti az
emésztést, két lehetbéség all fenn - az
adott anyag vagy kiegésziti a gyomor
csijét, vagy atjarhatésdgot biztosit.
A siingomba mindkettére képes. Erdsiti
a lépet is, noveli a csi erejét és nyugtat.
Az 4tjarhatdsédg biztositasa annyit jelent,
hogy teret ad mind a csi, mind pedig
a vér mozgasanak. A gomba nyugtaté
hatésa alatt pedig azt értjik, hogy nyug-
tatja a gyomrot, és megujitja az emész-
tést, ami nélkilozhetetlen az elme meg-
nyugtatdsahoz. Azember csak akkor tud
teljesen megnyugodni, ha befogadja,
feldolgozza, majd kiengedi az informa-
cidkat. Ha az informacié benniink ragad,
idegesekké vélunk. Egyébként ebben
a tekintetben, az atjarhatésagi prob-
Iéma pszichés szinten megnyilvanulé
tlineteire remekdl hat a REGALEN, kivalé
segitséget nyujt dGnmagaban vagy akér
a mikotermékkel kombinalva.

A siingomba remekil alkalmazhato
emésztési panaszok kezelésére, a Heli-
cobacter pylori é4ltal okozott fertézéseket
is beleértve. A REGALEN szintén jété-
konyan hat emésztési problémdékban,
am pont a Helicobakter tekintetében
(legaldbb is az én tapasztalatom szerint)
nem teljesen idealis. Eppen ezért a sz6-
ban forgé indikaci6 esetén érdemes
a két készitményt egymassal kombinélva
alkalmazni.

A siingomba hatékonyan tdmogatja
a szervezet immunrendszerét, felveszi
a harcot a daganatos megbetegedések-
kel, és korlatozza az 4ttétek kialakula-

sat. Eredményesen tdmogatja a maj és
az epehdlyag daganatos megbetege-
déseinek kezelését, és tudjuk, hogy az
epehdlyagrak az egyik legnehezebben
gyogyithaté rékfajta. Segitséget nyujt
még a nyel6csé és a vastagbél daga-
natos megbetegedéseinek kiegészitdé
gyogyitasdban, valamint a méhnyakrak
kezelésében.

Csokkenti a vércukorszintet, jotéko-
nyan hat idegi eredetli panaszok ese-
tén, s6t Alzheimer-kérban is segitséget
nyujt. Az alzheimeres betegek rendsze-
rint szoronganak, félnek és idegesek.
A siingomba pedig éppen ezeket a kel-
lemetlen tlineteket képes enyhiteni.

Mindemellett erdsiti az immunrend-
szert, és segitséget nyujt kimeriltség
esetén.

( )
A MYCOHEPAR
ALKALMAZASI
TERULETELI

» epepanaszok - gyulladasok,
kovek, stb.,

» sdrgasag utani allapotok,

» majzsugor és egyéb majbeteg-
ségek,

» a maj, az epehodlyag, a méh és
a méhnyak daganatos megbe-
tegedései (joindulatu vagy rosz-
szindulatu),

» emésztési problémak, Helico-
bakter pylori fert6zések,

» hasi gorcsok,

» menstrudciés zavarok - gyenge
vagy kimaradé menstruacid,

» bérproblémdak - akne, ekcéma
(@ Pentagram® készitményeivel
kombinalva),

» nyugtaté hatds - dihkitorés,
Jlatomasok”, ,masok altal nem
hallott hangok” esetén,

» faradtsag, kimerdltség,

» kiujulé inszalaggyulladas,

» inszalagszakadassal jard sérilé-
sek utani labadozas.

Megjegyzés: hasi fdjdalom esetén

elész6r mindig forduljunk orvoshoz!
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» Kés6ilaskagomba (Pleurotus ostreatus)

Laskagombébdl rengetegféle |éte-
zik, de a késéi laskagomba kuldnleges
hatéssal van a méjmukodésre. Jellege
enyhén meleg, ize édes, a mdj, a gyomor
és a lép felé fordul (tropizmus). Oldja
a gorcsoket, és erdsiti a lépmUkodést.
Szinte a csodaval hataros, ha egy gomba,
amely a jellegébdl adéddan nehezen
emészthetd, képes megerdsiteni a lépet!
Semlegesiti a tulzott nedvességet és
potolja a csit. A késéi laskagomba egyi-
ke azon gombafajtdknak, amely képes
elpusztitani a parazitdkat. K6zombositi
a Szél hlvos energidit (amikor az embert
atfujja a hideg szél, ami 4ltaldban az
epehdlyag és a maj palyajan, valamint
a tarké tertletén nyilvdnul meg - az
egyik legjellemz8bb tiinet az akut nyaki
idegzsdba).

A késéi laskagomba erételjes daga-
natellenes hatdsokkal bir. Csokkenti
a koleszterinszintet, segit megel6zni
az érelmeszesedés okozta betegségek
kialakuldsat, példaul az agyvérzést, az
infarktust, stb.

Gyulladasellenes hatasu. Segitséget
nyujt fizikai és lelki kimerdltség, vala-
mint barmilyen bérprobléma esetén. Mi
pedig jol tudjuk, hogy a bérproblémak
sokszor a maj elégtelen méregtelenité
funkcioja kovetkeztében jelentkeznek.

Végil, de nem utolsé sorban segité
kezet nyujt végtagmerevség kezelésé-
ben (ismét a Szél hideg energidjanak
hatasa).
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Gyogynovények
» Gyermeklancfl avagy pongyola pity-
pang (Taraxacum officinale)

A pitypang gydkere mindenen képes
keresztilnéni. Micsoda eré! Ebbél is
latszik, hogy a novény atjarhatésdgot
biztosité képessége egészen rendkiviili.
Elsésorban a méj és az epehdlyag mako-
désére fejti ki dldasos hatasait.

A hagyomanyos recepturak szerint
a pitypang gyokerét nem a megszokott
médon kell hasznositani: nem fézziik,
csak ledntjuk forrd vizzel, és reggelig alini
hagyjuk benne. Az igy elkészilt kivonatot,
amely képes feloldani az epekdveket is,
meghatdrozott séma szerint alkalmazzuk.

» Mezei macskagyokér (Valeriana offi-
cialis)

Ez a gyogynoévény megerdsiti a sziv
vérét, és nyugtatd hatdsu. A kozépkor-
ban alkoholba &ztatott macskagyoke-
ret haszndltak a paciensek elkabitdsara
a sebészeti beavatkozasok soran. Oldja
a gorcsoket, és nyugtatja a Shen lelket.
A Shen lélek a szivben lakozik, & az ,EN”
— az a lélek, amely éberré tesz minket, és
ndveli az élesldtasunkat, illetve amelynek
kdszonhetéen képesek vagyunk befo-
gadni az informécidkat, és minden hely-
zetben tudunk megfelel6en muikddni.

A macskagyokér jellege hdsité, ize
édes és keserl. Ennek a gyégynovény-
nek van egy fantasztikus tulajdonsaga:
nem melegit. A macskagyokér egyeduil-
all6 ezen a téren. A legtdbb vérerési-
t6 ndvény ugyanis egyben melegiti is
a testet.

A MYCOHEPAR ES AZ ENERGY

EGYEB KESZITMENYEI

A MYCOHEPAR és més ENERGY készit-

mények kombinélhatésdga igencsak

érdekes.

» Hatékonyan kombinalhaté példaul
a STIMARAL-lal, amely megerdsiti
a mdj és a lép-hasnyalmirigy kozotti
kapcsolatot, mig a MYCOHEPAR szer-
vi szinten segiti a maj regeneralo-
dasat.

» Kivaléan hasznalhaté tovébba
a RENOL-lal. Ahogyan azt Onék is jol
tudjak, a REGALEN és a RENOL kon-
centrdtumokat nem alkalmazzuk
egy idében. Am sokszor mindkét
szerv, azaz a maj és a vese egylt-
tes megerésitésére lenne szlkség.
Erre a problémara a MYCOHEPAR
és a RENOL, vagy a MYCOREN és
a REGALEN egydttes alkalmazasa
nyujt megoldast. Felmerdil a kérdés,
hogy melyik parost mikor hasznal-
juk? Ehhez azt kell megéllapitanunk,
melyik szerv esetében sérilt inkdbb
az anyag. A kérdéses szervnél tald-
lunk rosszabb laboratériumi értéke-
ket, esetleg latunk valamilyen kéros
elvéltozéast a CT-n vagy mas képalko-
t6 vizsgalat leleteiben.

» A MYCOHEPAR hatékony segitséget
nyujt még példaul sdrgasdg utani
ldbadozasban. lIlyen 4allapotokban
el6szér a gombaalapu termék hasz-
nalata javasolt, mert az nem okoz
reverz reakciot, majd a késébbiek-
ben kombindlhatjuk példadul DRAGS
IMUN-nal. A REGALEN szedését csak
ezt kovetbéen kezdjik meg.

» A kovetkezé  teriilet, ahol
a MYCOHEPAR segithet, az a kez-
d6dé majzsugor (cirrhosis), ami
eleinte nagyfoku er6tlenségben
nyilvdnul meg. Ebben az esetben
a MYCOHEPAR és a RENOL kombi-
nalt haszndlata javasolt — a RENOL
ugyanis megerdsiti a vesem(ikodést,
aminek kdszonhetéen mérséklédik
a faradtsag érzése.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA



A négy évszak, avagy az élet korforgasa

Tavasz

Végre itt a tavasz! Vége a csontig hatol6 hidegnek, vége a jeges szélnek! A tavasz
immar lassan feléled és megkérdezi, hogyan gazdalkodtunk eréinkkel a tél folyaman.
Pihentiink? Taplaltuk a csinket? Ha igen, a tavaszi faradtsag egész biztosan elkeril
minket. Am ha indokolatlanul pazarl6ak voltunk, akkor valésziniileg meggyiilik vele
a bajunk. Az pedig kival6 tanuldpénz lesz szamunkra a jovo évre.

Hogyan 6rizziik meg tehdt tavasszal az
erénket és az egészségiinket? Mint min-
dig, a vélasz most is attol fligg, hogy
a természet erejével 6sszhangban éljiik-e
az életlinket, vagy valamilyen médon
szembeszegulliink vele. Hogy hogyan
ismerhetjik ezt fel? Elég csak korbenéz-
ni, és megfigyelni, mi zajlik koralottink.

A TAPLALKOZAS
ATFORMALASA

A tavasz az Ujjasziletés id6szaka, a kez-
detek évszaka, és mint ilyen, kivalé
feltételeket biztosit a méregtelenité
kurdkhoz és erdink megujitdsdhoz. De
vigyazat! Semmit sem szabad tulzasba
vinni! Sokat segithet, ha dtmenetileg
elhagyjuk a hust az étrendiinkbdl, mert
a legfontosabb hajtéerét testlink sza-
mara télen a zsirok jelentették, dm most,
hogy atléplink a tavaszba, a cukrok fel-
dolgozasa veszi at a vezetd szerepet.

Ezért étrendlinkbdl fokozatosan von-
juk ki a zsirokat, és alljunk at a szénhid-
ratokra. Ez alatt természetesen nem az
édességekre gondolok, hanem a zold-
ségekre és a gylimolcsokre, méghozza
olyan formdban, ahogyan azokat a ter-
mészet kinalja nekiink.

El6szor a csalan kerdiljon a tadnyérunk-
ra, majd a pitypanglevelek, a kerek rep-
kény, a pitypangvirdgok, a szazszorszép,
végll a retekfajtak, a salatalevelek és az
elsé gylimolcsok, amelyek kozil ndlunk
altaldban a kamcsatkai mézbogyé a leg-
elsé. (Lonicera kamtschatica, a névadd
lonc nemzetség egyik faja, mely mér-
sékelt éghajlatu terlleteken él. A méz-
bogydt Tavol-Keleten sokfelé termesz-
tik, kiilondsen népszer(i Japanban, ahol
hasukappunak hivjak, és lekvart, italt is
készitenek beldle. Eheté gydmolcse, mely
majusban beérd, kb. 2 cm-es, valéban
mézédes, hosszukas, kék bogyo, sok C-és

~

B-vitamint valamint antioxi-
danst tartalmaz. Diszbokor-
nak is alkalmas, mert termé-

se mutatds, emellett igény-
telen, nem kényes novény.
—Aszerk.) Ezek az alapanyagok
rengeteg tavaszi energiat hor-
doznak magukban.
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AZ ENERGY SEGITSEGEVEL
Az ENERGY készitményei kozil tavasz-
szal elsésorban a zold élelmiszerek,
a gyengéd méregtelenitést biztositd
CYTOSAN és a Pentagram® termékek
kozil a REGALEN hasznalata javasolt.

Fontos, hogy betartsunk néhany egy-
szer( alapszabdlyt. Menjiink ki sokszor
a friss levegdre, de oltézzlnk rétege-
sen, és 6vakodjunk a latszélag melegnek
tlné tavaszi szélt6l, amely hlvos, ned-
ves energidkat fuj a testlinkbe. Ha tul
konnyelmtek vagyunk, fennall a meg-
hlés, a virusfertézés vagy a nyaki gerin-
cet érint6 problémak kialakulasa.

A tavaszi nagytakaritas alapveté-
en eltér az 6szi vagy téli nagyta-
karitastol. Tavasszal nemcsak
kitakaritjuk a lakast, és
kilizziik a régi energidkat,
valamint a pokhaldkat,
de egyben atrendezziik
a butorokat, és megva-
16sitjuk az elképzelésein-
ket. Erdemes tehat ottho-
nunkkal ebben azirdnyban
is foglalkozni egy kicsit, mert
ezaltal uj, friss, a jovébeni fejlé-
dés lehetéségét magdban hordozé
energidkat engediink be az élettinkbe.
Eletteriink azzal halalja meg a térédést,
hogy egész évben folyamatosan erdsiti
az energiainkat.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA



Egyediek vagyunk

Napjainkban mindenhonnan 6mlenek rank a ,garantaltan” hatékony
egészségmegorzo receptek, a sokat bizonyitott készitmények, az idealis
étrendre, a rendszeres testmozgasra, a megfelel6 gondolkodasmodra és
a pozitiv vilagfelfogdsra iranyulé javaslatok.

SZILARD EGESZSEG
Egyuk ezt, igyuk azt, gondolkodjunk
igy vagy ugy. Lépten-nyomon egyre
tobb ajanlasba Utkoziink azzal kapcso-
latban, hogyan éljiink idedlis életet, ide-
alis egészségi allapotban. Sz6 szerint
elaraszt minket a moédszerek, lehetésé-
gek, készitmények és technikdk tengere.
Am hogyan lehetséges, hogy min-
dennek ellenére még mindig rengeteg
boldogtalan és beteg ember él a Fol-
don? A bolcs konyvek a kovetkezdket
tarjak elénk: taplalkozz egészsé-
gesen, mozogj rendszeresen,
gondolkodj pozitivan, sze-
resd 6nmagad és tiszteld
a tested! Remek, ez szu-
erlil hangzik, de hogyan ~
p 9 g
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valésithatd meg mindez? Hogyan iga-
zodjunk el az informaciék aradataban,
ha mindegyik logikusnak és helyesnek
tlinik? Hogyan valasszuk ki a megfele-
16 hozzéddllast az életlinkhoz és ezaltal
a testlinkhoz?

Ez a témakor hihetetleniil gazdag, egy
egész cikksorozatra lenne sziikség ahhoz,
hogy a létezés valamennyi szintjét végig-
vegylk. El6szor is azt kell eldénteniink,
élettink mely terliletével szeretnénk els6-

ként foglalkozni. Most kezdjiik

az anyaggal, avagy a fizikai testtel. Néz-
zlik meg, mit tehetlink annak érdekében,
hogy egészségiink a lehetd legszilardabb
legyen.

AZ ALLAPOTJAVULAS

HAT LEPESE

1. Felismerés.

Az az ember, akinek egészségligyi prob-
I[émdja van, olyan betegség tulajdonosa,
amelyen keresztiil megtanulja megismer-
ni 6nmagat, valamint megtudhatja, mi




tesz jot neki és mi nem. A gydgyito az, aki
a beteg gyogyulasat végigkiséri, de magat
a betegséget a beteg aktiv kdzrem(ikodé-
se nélkiil meggydgyitani nem tudja.

2. Diagndzis.

Mit is jelent pontosan? A diagndézis nem
csak az életlinket korldtozo, és a testiin-
ket sanyargaté tlinetek szimpla felsoro-
ldsa. A gydgyiténak nem szabad rész-
leges informéciokkal beérnie. Mindig
mindent fel kell tarnia a beteg egész-
ségugyi allapotarél. R4 kell kérdeznie
a folyamatokra, az érzékelésre, a sz6-
vetekre, valamennyi tlinetre, tovabba
a pszichés kilengésekre. Még arra is, ami
az alapproblémaval latszélag nincs is
Osszefliggésben.

A holisztikus latasmod annyit jelent,
hogy komplexen, minden részlettel
egyutt vizsgaljuk az embert. A diagnoé-
zis eredménye alapjan a beteg magya-
razatot kap arra, mi és miért torténik
vele. Miért is? Elfelejtett taldan valamit?
A beteg egy probléma ,tulajdonosa’; és

informécidkra van sziiksége ahhoz,
hogy véghez tudja vinni a szik-
séges valtoztatdsokat.

3. Etrend.

Nagyon fontos a megfeleld
étrend és folyadékfogyasz-
tas beallitdsa. Nem, ez nem
a leheté legegészségesebb

étrend kovetésérél szél. Egészséges
étrend nem létezik, legaldbb is nincs
egy Udvozité, mindenkire egységesen
vonatkoztathato altalanos formdja. Ezért
csak a diagndzis alapjan felallithato, leg-
megfelel6bb étrendrél beszélhetiink.
Az egészségligyi panaszok okainak
ismeretében feldllitjuk a beteg szdmara
megfeleld étrendet, és ha kell, médosit-
juk a folyadékfogyasztasi szokasait.

4. Gyégynovény-készitmények.
Amennyiben a betegség jellege ugy
kivanja, és természetesen, ha a beteg
nyitott azok hasznalatara. Ez egy nagyon
fontos lépés! Ha ismerjiik az egészség-
lgyi probléma okat és a tlineteket, ki
tudjuk valasztani a beteg szamara leg-
megfelel6bb ENERGY készitményeket.
A legfébb készitmény minden esetben
egy Pentagram® koncentratum, példaul
a VIRONAL vagy a REGALEN. Ha sziikség
van az adott koncentratum hatésainak
felerdsitésére, valasszunk valamilyen
kiegészité készitményt, DRAGS IMUN-t,
CISTUS COMPLEX-et vagy CYTOSAN-t,
esetleg SKELETIN-t, VITAMARIN-t vagy
REVITAE-t.

Sziikség esetén a krémek, a furdéa-
dalékok vagy az illéolajok is a segitsé-
glinkre lehetnek. Fontos, hogy a keze-
Iés 6sszhangban legyen az elérni kivant
céllal, azaz a kivalasztott készitmények
kompatibilisek legyenek egymassal és
tamogassak egymas hatasait.

5. Energetika.

Ha tgy latjuk, hogy elényds lehet, egé-
szitstik ki a kezelést masszazzsal és
testmozgdssal. Mindez felgyorsitja és
tdmogatja a kezelést. A beteg ezzel
egyidében megtanul rendszeresen
gondoskodni a testérél. Az Onma-
gunkroél valé gondoskodéasnak ugyan-
is a betegség tlineteinek lecsengése
utdn sem lenne szabad véget érnie.
A folyamatos gondoskodas egyet jelent
a megel6zéssel.

6. Psziché.

Erzelmeink, sajat magunk és a min-
ket koriulvevé vildg megértése. Fon-
tos, hogy dolgozzunk magunkon, hogy
megfejtsiik annak okdt, miért vagyunk
elégedetlenek, miért fesziltek a kap-
csolataink, miért szenvediink, miért vég-

zlink olyan munkat, amit nem szerettink,
miért nem ugy alakul az életiink, ahogy
elképzeltiik? Am ez a szint mar rendkiviil
kiterjedt, és nem csak egy, hanem lega-
labb egy tucat cikket érdemelne.

HAZI PATIKA OKOSAN

Egy pillanatra még visszatérnék az
ENERGY készitményekhez. Tapasztalatom
szerint az emberek egyre gyakrabban
vésarolnak egyszerre tobb terméket (Ugy
vélem, nem csak az ENERGY-tdl), és utana
nem tudjak, mihez kezdjenek veliik.

Miért is vasaroljak meg 6ket? Vonzd
akcid, ismerdsok ajanlésa, reklamok vagy
blogok ontotta kivalé hatasok. Alapja-
ban véve mindez rendben is van igy,
sosem art, ha van egy mindségi készit-
ményekbdl allé, megbizhaté készletlink
otthon, amelyhez barmikor nyulhatunk.
Am a hazi patikankat okosan kell ssze-
allitani, és tudnunk kell, mikor, melyik
készitményt, mire hasznalhatjuk.

Patikdnk tartalmat érdemes az
egészségi allapotunk, az ismert diag-
noézis, a kilonboz6 betegségekre valo
hajlamaink és az aktualis évszak szerint
Osszeallitani. Abban az esetben tehat,
ha az epehdlyagunk vagy a gyomrunk
a legérzékenyebb pont, hazi pati-
kédnkban ott a helye a REGALEN-nek,
a CYTOSAN-nak, a PROBIOSAN-nak és
a PROTEKTIN krémnek.

Tavasszal és nydron kis ,gydgyszerta-
runkbol” nem hidnyozhatnak a zéld élel-
miszerek, azaz a BARLEY, a SPIRULINA és
a CHLORELLA, 6&sszel és télen pedig
mindenképpen legyen otthon DRAGS
IMUN, valamint a GREPOFIT termék-
csaldd. Ha a munkénk stresszes vagy
mentélisan megterheld, szlikségiink lesz
a STIMARAL-ra és a RELAXIN-ra.

Folytathatndm a készitmények listajat
egészen a végtelenségig. Sajat patikank
tartalmanak 6sszeallitasdhoz ismerniink
kell a szervezetiinket, a betegségekre
valé hajlamainkat és természetesen
a készitményeket, illetve azok hata-
sait. Ezen feltételek teljesiilése esetén
az ENERGY olyan hatékony eszkozt ad
a keziinkbe, amelynek segitségével visz-
szanyerhetjiik és meg6rizhetjik egész-
ségiinket, aminek kdszdnhetéen teljes-
értéki életet élhetlink.

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
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‘Hala

a Regalennek

Az ENERGY cég létezésérél még csak
koriilbeliil négy éve tudok. EI6sz6r

a hagyomanyos kinai orvoslasrol folytatott

tanulmanyaim soran talalkoztam vele,

amikor kideriilt szamomra, hogy minden

el6adém az ENERGY készitményeivel

dolgozik. Most szeretném ugy bemutatni
Onoknek a REGALEN-t, ahogy eddig talan

nem ismerték.

A kinai orvoslas holisztikus szemléletet
vall. A Pentagram alapelveibél indul ki,
amelyben az egész test, az egész ember
megtaldlhaté. Az ENERGY Pentagram®
koncentratumai (6sszesen 6t van bel6-
liik) nem befolyasoljdk az ember szel-
lemi életét, de egyszerre tobb sikon
hatnak: fizikai, lelki és energetikai sikon.
A problémak energetikai okait kezelik.
A kinai orvoslas negyvenéves korig
tekinti egészségesnek az emberi testet.
Ugy véli, hogy negyven év felett mar
jobban oda kell figyelniink magunkra,
mert bizonyos funkcidk kilsé tamo-
gatast igényelnek. Mivel negyvenéves
korom utdn nekem is egészségugyi
problémdim lettek, és a nyugati orvoslas
kimeritette velem kapcsolatban a ren-
delkezésére 4ll6 lehetdségeit, mas meg-
oldéasok utan kezdtem kutatni, hogy Ujra
jol érezzem magam. A HKO-t tehat azért
kezdtem tanulni, mert szerettem volna
helyreallitani az egészségemet.

MAJ, EPEHOLYAG

Az elsé készitmény, amelyet ajanlottak
nekem, a Fa elemhez, tehdt a méj-epe-
hoélyag szervekhez tartozé REGALEN
volt. A REGALEN hatékony megoldast
kindl anyagcserezavarokra, méregtele-
niti a testet, helyreallitia az emésztést,
segitséget nyujt bdérproblémakban,
ekcémaban, aknéban, pszoridzisban,
allergidban, asztmdaban, migrénben,
szembetegségekben, epehodlyagprob-
|émakban.
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Példaul a fajdalmas menstruacio is
Osszefligghet a majban blokkolddott
energidkkal. Ezek a problémdk lelki sikon
is éreztetik a hatdsukat: ingerlékenység,
impulziv viselkedés, dihkitorések, kré-
nikus elégedetlenség, gyakori siranko-
z3s, érzelmek elnyomasa és zajjal szem-
beni tulérzékenység Utheti fel a fejét.
A REGALEN megnyitja az utat a belsé
harag el6tt, hogy felszabadulhasson,
hogy tdvozhasson a testbdl. A test ennek
kdszonhetben atjarhatéva valik, a blok-
koldédasok feloldodnak, és minden tgy
megy, ahogy mennie kell.

AZ EN TAPASZTALATOM

A REGALEN-t kis adagokban kezdtem
szedni, és a valtozas nem vdratott sokaig
magdra. Eleinte nagyon ideges, ingerlé-
keny voltam, ez pér napig tartott, aztan
sokaig semmi rendkiviilit nem tapasztal-
tam. A masodik Uvegcse elfogyasztasa
utén egyszer csak elkezdtem olyan élet-
helyzeteket felidézni magamban, ame-
lyeket &téltem ugyan, de egyaltaldan nem
igy emlékeztem rdjuk. Megértettem,
hogy a REGALEN segit felszabaditani
a kordbban elnyomott érzéseimet. Szép
lassan, rétegrél rétegre tisztulni kezdtem.
Sajét reverz reakciét produkdltam, amely
a Fa elem szintjén tartotta magét. A maj
engem mindig is egy fa évgylrijére
emlékeztetett, amelyben gyerekkorunk
6ta lelilepednek életlink nehezebb torté-
netei, helyzetei. Olyan szitudciokra gon-
dolok, amelyekkel nem tudtunk megbir-

kézni, amelyeket nem voltunk képesek
feldolgozni, esetleg ingerlékenységiink
és haragunk altal sem tudtuk megfelel-
en szélnek ereszteni.

A REGALEN hasznalataval sikerult
még egy, gyerekorom 6ta fennallé gon-
domat megoldanom. A kezemen, a héta-
mon és a ldbamon kemény zsircsomok
jelentek meg, amelyeket mindig sebé-
szeti beavatkozassal tavolittattam el. Ma
mar tudom, hogy a hattérben a maj és
az epehdlyag mikddésével, valamint az
emésztéssel kapcsolatos problémak all-
tak. A testemben blokkolédasok voltak,
szervezetem nem volt ,atjarhatd’, igy
a kdros anyagok ott llepedtek le, ahol
tudtak. A REGALEN mellett a PROTEKTIN
krémet és a CYTOSAN-t is hasznéltam.
A készitményeket gy egy-két évig alkal-
maztam, természetesen sziinetekkel.
A kis zsircsomok mara teljesen elttintek.

UGYANOLYAN DIAGNOZIS,
ELTERO TUNETEK

Az ENERGY klubomban EAV (Voll-fé-
le akupunkturds pontok, merididanok
mérése, elektromos kezelése. — A szerk.)
méréseket végzek. Olyan kérdéseket
teszek fel az tigyfeleknek, amelyek elve-
zetnek az egészségligyi probléma kival-
t6 okdhoz. Ha sikertlt ezt az okot kiiktat-
ni, helyredll a paciens allapota. Sokszor
kérdezik t6lem, mikor fog a készitmény
hatni, dm erre a kérdésre nagyon nehéz
vélaszolni. En sem tudom a valaszt, mert
mindannyian masok vagyok.



Lehet két embernek ugyanaz a baja,
de a kivalté ok rendszerint mas és mas,
vagy forditva, ugyanaz a kivalté ok, de
masok a tlinetek.

Eljott hozzdm allapotfelmérésre egy
csaldd. Az édesapanak magas a vérnyo-
mdsa az elnyomott harag miatt, az édes-
anyanak ég a szeme, és a gyermek rob-
banékony, ingerlékeny az iskoldban. Az
egész csalddnak a REGALEN hasznélatat
javaslom, hiszen a tlinetek mindegyike
a Fa elemhez tartozik, tehat az okokat
a majnal és az epehdlyagnal kell keres-
gélni. A harag érzése mindharmukndl
jelen van, csak mindegyikiknél maskép-
pen nyilvanul meg.

REGALEN CSEPP
A REGALEN hasznélatat eleinte mindig
kis adagokban javaslom, mert hamar

képes megmutatni, mekkora eré lakozik
benne. Feltarja a rég elfeledett érzése-
ket és atirja a régi emlékeket. Amikor az
egészséglgyi éllapot javulasnak indul,
az egyszer(en fantasztikus érzés. Rovid
praxisom sordn gyorsan megismerhet-
tem a REGALEN lebilincsel6 erejét.

Az én ranglistdmon ez a készitmény
all az els6é helyen. Mondjak meg 6szin-
tén: kinek ne lennének elnyomott, ki
nem mondott érzelmei? Es amikor végre
kiengedjik &ket, az gyakran rendki-
vil impulziv és erételjes, mintha csak
felrobbannank a haragtél. A REGALEN
tapasztalatom szerint azon ENERGY
készitmények egyike, amely segit ella-
zulni, és végre kozoIni méasokkal a valo-
di érzéseinket. Méghozzd nyugodtan,
megértéssel, szeretettel és anélkil, hogy
a masikat megbantanank.

IDEZET

Végezetil szeretném egy éltalam rend-
kivil tisztelt és nagyra tartott tandrom
szavait idézni Onéknek. O pedig nem
mas, mind Dr. Alexandra Vosdtkovd.
»~Minden érzésiink abszolit normdlis és
hozzdtartozik az életiinkhéz. A kérdés csak
az, hogyan bdnunk veliik. A legrosszabb
harag a tehetetlen harag - a tehetetlen-
ség a legrosszabb, mert ha az emberben
nincs meg annak a haragnak az ereje,
amely elére hajtand, akkor a tehetetlen-
ség lép a helyébe, ami mdr nagyon rossz
helyzeteket sziil. A mi feladatunk er6t adni
az embereknek, hogy ne legyenek tehetet-
lenek. Mert mindig kell, hogy legyen célja
és értelme a tetteinknek.”

ZLATICA BUCHOVA
Nagyszombat
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Inspiralo Vitae magazin

Amikor a VITAE megérkezik a postala-
dédmba, ndlam mindig egy kicsit kara-
csony van. A férjemmel mindketten
regisztralt tagok vagyunk, igy tulajdon-
képpen mindig két magazint kapunk
egyszerre. El6szor mindketten a ,saja-
tunkat” olvasgattuk, késébb azonban
csak az egyiket elolvastuk el kozdsen,
a masik példanyt ki akartam tenni
a varéterembe a pécienseink szamara.
De aztdn egyszer tortént egy véletlen
baleset. Egyik nap véletlenil leontottiik
a magazint egy kis kavéval (szerencsére
nem a kedvenc QI COFFEE-val). Nagyon
sajnéltam a dolgot, igy probéltam villdm-
gyorsan megmenteni azokat a szép olda-
lakat, amelyek nem lettek kavéfoltosak.
Eszrevettem, hogy egyre nagyobb
oromomet lelem az Ujsag ,megmen-
tésében” és, hogy kiilénbo6z6 otle-
tek tornek el belélem, hogyan
lehetne 6ket felhasznalni. Ugy-
hogy az utébbi idében a VITAE
kézbevételekor, a magazin
csodalatos képeinek és szo-
vegeinek bongészésekor
magaval ragad egyfajta

alkotoi laz. Ollot ragadok, és most mar
tudatosan kivdgok mindent, ami elnye-
ri a tetszésemet. Tulajdonképpen szin-
te mindent kivdgok a magazinbdl, igy
a végére csak par papirfecni marad.

A kivagott képekbdl készitek egy kol-
ldzst a falitablankra, ami arra emlékeztet,
milyen termékeket kell megvasarolnom,
illetve mit kellene még kiprébalnom.
Készitek egy szovegekkel, gondolatok-

kal és elgondolkodtaté idézetekkel gaz-
dagitott, egyfajta inspiralé listat.

Habar elsé rdnézésre ugy tlinhet,
hogy ez tiszteletlen viselkedés a maga-
zinnal szemben, én uUgy gondolom,
hogy ennek pont a forditottja igaz. Az
a kis baleset, amely eleinte kellemetle-
nil érintett, Uj dimenzidkat nyitott meg
a VITAE felhasznédlhatésagaban, és lehe-
tévé tette, hogy a magazinba rejtett
kincseket beépithessem a mindennapi
életembe. A magazin masik, hozzank
érkez6é példanyat gondosan archi-

véljuk, és eredeti szépségében

megdrizve téroljuk. Szeretnék
szivbdl koszénetet mondani

a VITAE magazinért!

MIROSLAVA ABERLOVA
Brno



Anya,
legyeél velem!

Felgyorsult vilagban és teljesitménykozpontu
tarsadalomban éliink. Hozzaszoktunk, hogy mind
teljes gozzel, gyorsan, hatékonyan végezziink, .
és fontos szamunkra, hogy mindent tékéletesen &
csinaljunk. Ezért maximalis fordulatszamon '
dolgozunk, végezziik a bevasarlast, intézkedun
sportolunk, hédolunk a hobbinknak, illetve ve

Gyermekeinkbe rengeteget inveszté-
lunk, a sajat jovénket latjuk bennik,
ezért egyre-masra vasaroljuk a fejleszté
jatékokat, fizetjuk a draga kulondréakat,
és nagy odafigyeléssel valogatjuk az
iskoldkat. Am amire a gyerekeknek leg-
inkdbb szikségik van, az a maximalis
figyelmunk, és ennél a pontnal a szulék
tobbsége akaratlanul is csédét mond,
amit altaldban észre sem vesz.

EGY ALTALANOS PELDA
Egyszer egy édesanya gyermeknevelési
tanacsért fordult hozzam. Ugy érezte,
gyermekei semmit sem tisztelnek, halat-
lanok és folyton elégedetlenek, mikoz-
ben 6 mindent megad nekik.

Lanyat draga kilonorakra szallit-
ja a fél varoson keresztil, de amikor
hazafelé még el kell intéznie néhany
telefont, lanya megsértédik, ha nem
tud beszélgetni vele, vagy nincs ideje
meghallgatni 6t. Este, amikor hazaérnek,
kisfia mesét kovetel, am amikor elinditja
neki a mesét, hogy nyugodtan kipakol-
hassa a bevésarlast, és meleg vacsorét
fézhessen, fia elkezd ugralni a kanapén,
rosszalkodik, hogy csak ra figyeljen. Az
édesanya faradt, semmire sincs ideje,
és haragszik a gyerekekre. A nap végére
teljesen kimerdl, és ugy érzi, minden
hiabavalo.

Most nézzilk meg ugyanezt a hely-
zetet a gyerekek szemszdgébdl! Lanya
élményekkel tele Ul vissza a kocsiba,
amelyeket szeretne anyukdjaval meg-
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osztani. Edesanyjanak azonban nincs ra
ideje, és telefonal. Amit a kislany érez,
azt csalédottsdgnak hivjak. A kisebbik
gyermek egész délutdn vaérja az anyuka-
jat, tkén dl, hogy hazaérjen. Am anyu-
kajanak nincs ré ideje. Ezért rosszalkodni
kezd, hogy édesanyja legaldbb egy pilla-
natra ra figyeljen.

SZANJUNK IDOT
GYERMEKEINKRE
A gyerekek igénylik a figyelminket,
szlikségiik van rd. Ezért nem elég csak
fizikailag velik lenni, gondoskodni
réluk, lefoglalni 6ket, vagy megszer-
vezni a szabadidejiket. Fontos, hogy
figyelmiinket tudatosan, teljes egészé-
ben rajuk irdnyitsuk, és rdhangolédjunk
az érzéseikre. Ami gyakorlatilag annyit
tesz, hogy ki kell kapcsolnunk a telefo-
nunkat, a szdmitégépet, a tévét, meg
kell feledkezniink egy pillanatra a gon-
dokrol, félre kell tenniink a be nem
fejezett teendbket (vagy még jobb, ha
a gyerekekkel toltott id6 el6tt mindent
befejeziink, esetleg Osszeirjuk a felada-
tokat, de a cetlit egy id6re félretessziik).

Ezutan latogassunk el gyermekiink
vildgdba! Toltsiink vele minden nap
mindségi idét, amit semmi nem zavar
meg, amikor nem szaladunk el, hogy
befejezziink valamit, és a gyermekiink-
nek nem kell azt hallania, hogy ,varj egy
kicsit, csak még.."

Legyen ez a kis id6 a nap fénypont-
ja, amely sordn megosztjuk egymassal

élményeinket, 6romeinket és gondja-
inkat, amikor kdzosen jatszunk. Ehhez
nincs sziikség semmilyen felszerelésre
vagy szervezésre. SOt, irdnyitsa ezeket
a perceket maga a gyermek. Ne mi hata-
rozzuk meg, hogy mivel toltsiik az id6t.
Természetesen tehetiink javaslatokat, de
a legjobb, ha hagyjuk, hogy 6 valasszon.
Még akkor is, ha a meseolvasdas helyett
inkdbb  papirgalacsinokat szeretne
dobdlni a szemétkosarba. Ne feledjiik,
hogy ami nekiink remek szérakozasnak
tdnik, az a gyerek szdmara nem biztos,
hogy az, vagy lehet, hogy abban a pilla-
natban csemeténknek valami mésra van
sziiksége.

ALEGTOBB, AMIT ADHATUNK
Mindez a mindennapok koérforgasaban
nem egyszer(i feladat. Sokszor felta-
madhat benniink a vdgy, hogy mégis
elvégezziink valamit az el6ttlink tor-
nyosuld teenddk kozil. Ne tegyiik! Ha
gondolataink elkalandoznak, prébal-
junk meg Ujra rdhangolédni a gyerekre.
Emlékeztessiik magunkat, hogy most
csak vele akarunk foglalkozni. Simogas-
suk meg a fejét, kuporodjunk le hozza
a foldre, és legylink egy kicsit csak érte
és vele. A zavaré korllmények, illetve
sajat elképzelésiink elétérbe helyezé-
se nélkul egyutt toltott mindségi id6
a legtobb, amit a gyermekeinknek
adhatunk.

PHDR. PAVLINA HLAVACOVA
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Az energia és harmonia eszkézei

Tibeti hangtal

A tibeti hangtal az egyik legismertebb és
leggyakrabban hasznalt segédeszkoz az

[

energiagyogyaszatban. Eredete mindmaig
tisztazatlan. Tobb tanulmany is napvilagot

latott a magikus eszkoz torténetével
kapcsolatban.

g

A télak formdja mindig azonos, rend-
szerint hét fém otvozetébdl készilnek.
Méretiikben, hangjukban, az A&ltaluk
kibocséjtott rezgésekben és diszitésiik-
ben térhetnek el egymastol. A tibeti
talat fabdl készilt, filccel, bérrel vagy
textilidval bevont gongitével, esetleg
bottal lehet megszoélaltatni.

LEIRASA

A tanulmanyok egyike azt éllitja, hogy
ez a harmonizél6 segédeszkdz az indiai
szerzetesek koldulotéljaibol fejlédott ki.
Egy masik arrél mesél, hogy a hangtal
torténete Nepdlbdl és Tibetbdl indult,
majd elterjedt az egész vildgon.

Ma mar taldlkozhatunk olyan talakkal,
amelyek atmérdje tobb mint egy méter, de
vannak zsebbe tehetd valtozatok is. A leg-
jobb mindségl hangtdlak fémdotvozetek-
bél késziilnek: aranybdl, ezlistbdl, rézbdl,
higanybdl, vasbol, 6nbél és dlombol.

A tél hangja fiigg annak formajatdl,
falvastagsagatdl, anyagétol, méretétdl,
az Ut6tdl és a megszdlaltatd személy-
tél. A legtobb talat kilénb6z6é mintak,
szimbolumok és feliratok diszitik. Hangja
harang hangjéra emlékeztet. Ugy szélal-
tathatjuk meg, ha a gongutével kivilrél
meglitjuk, vagy a kiilsé peremén korko-
rosen végightzzuk az utét.

Léteznek olyan télak is, amelyek-
kel kilonleges hatasokat tudunk elérni.
llyen példdul a kristalytal, mely dltaldban
nagyobb méret(. Energidjuk és rezgésiik
tisztasagot és artatlansagot éraszt, a han-

N
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gok segitségével elropiilhetlink létezésiink
kezdeti szakaszaba. A kristalytdl felllete
rendszerint durvabb, bevonattal elldtott
Utével vagy az ujjainkkal tudjuk megszoélal-
tatni. Attetsz6 szine nyugalmat sugdroz, és
segit harmdnidba kerlni a jelennel.

ENERGETIKAI HATASOK
A tibeti szerzetesek hiszik, hogy a tal
hangjai és rezgései képesek feloldani
a karmikus terheléseket. A lehangoltsag
depressziét, betegségeket, faradtsdgot
szlil. A hangtdl rezgéseinek segitségé-
vel ismét rataldlhatunk az egyensulyra,
a belsé békénkre. A tal hangjai javitjak
a kedélyallapotot, oldjak a stresszt.
Azok a talak, amelyeket nehezebb
megszdlaltatni, tlrelemre tanitanak és
fokozzak érzékelésiinket. A tibeti hang-
tal a csakrdk rezgéseivel rezondl, tehat
sejtszinten képes oldani a fesziltséget.

HASZNALATI TIPPEK
Szoélaltassdk meg a hangtdlat el6szor
jobb, majd bal kézzel. Figyeljék, milyen
érzéseket véltanak ki az el6hivott rezgé-
sek. A talat helyezzék a harmonizélandé
terlletre, példaul a hasra, majd szélaltas-
sdk meg, és hagyjak, hogy a rezgések fel-
oldjék a blokkolédasokat, és visszaterel-
jék az energidkat az egyensulyi dllapotba.
Probaljdk a talat csalddtagjukkal,
baratjukkal egyttt hasznélni. A péros
egyik tagja all6 helyzetben csukja be
a szemét. A masik szélaltassa meg a talat,
és lassan vigye a partnere koril. Amikor

ugy érzi, alljon meg a tallal, szélaltassa
meg halkabban, vagy erételjesebben.

Erdekes a tal és a viz egyiittes haszna-
lata. Ontsenek a talba vizet, szélaltassak
meg és figyeljék, hogyan valtozott a rez-
gése, illetve, hogyan mozog benne a viz.
Vizcseppek ugrédlhatnak ki beléle, a viz
felszine fodrozédhat, az elécsalogatott
rezgések a tisztasdg és harmonia érzésé-
vel drasztanak el benniinket.

MEDITACIOS GYAKORLAT
Ehhez a gyakorlathoz a télra és az (it6re
lesz sziikségik. Fekidjenek a hatukra,
hunyjdk le a szemiket, a télat pedig
helyezzék minél kozelebb a jobb tér-
diikhoz. Lassu, korkoérés mozdulatokkal
szolaltassak meg a télat, érzékeljék az
dramlé energidt. Varjdk meg, mig a tél
hangja elcsendesedik.

Ezutan tegyék a talat a bal konyokuk-
hoz. Finoman Utogessék meg az Gtével.
Erezzék, ahogy felszabadulnak az érzel-
meik, ahogy az 6rém atjarja a testiiket.
A tél elcsendesedése utan élvezzék egy
kicsit a csendet.

Végil helyezzék a télat kozvetlendl
a fejik folé. Az dramutatd jarasédval meg-
egyezd, korkords mozdulatokkal szélal-
tassdk meg. Hetedik csakrajuk elkezd
fokozottan vibrdlni. A tal hangja meg-
nyugtatja a testet, a lelket és az elmét
egyarant. Lassan nyissak ki a szemiiket,
hangolddjanak réd az itt és mostra!

ONDREJ VESELY
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Klubprogramok
I S T U S N

BUDAPEST Mércius 25., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyész: 1027 Budapest,
II. KER.KLUB  péntek, A maj és epehdlyag feltéltése energidval. Részletesen: Horvat u. 19-23. fsz.
17.00 6ra RENOL, TRIBULUS csepp, REGALEN. Fokuszban: MYCOPULM,  (kaputel.: 51)
MYCOREN - tapasztalatok.
BUDAPEST Marcius 19., TANACSADOKEPZES / Németh Imre és Németh Imréné Fva 1085 Budapest,
VIIL.KER.KLUB  26.,dprilis 2, klubvezetok Baross u. 8, fszt. 1.
9, szombati (Jelentkezési igényét marcius 12-ig fogadjuk el, tekintettela  (kaputel.: 12)
napokon jérvany miatti korlatozasokra.)
Marcius 22., KLUBELOADAS / Németh Imréné Eva természetgyogyasz,
kedd, 17.30 6ra klubvezeto: Tavaszi tisztitokura az ENERGY termékeinek
segitségével. Mikor és miért sziikséges?
(A jarvanyra valo tekintettel kérjik az el6zetes részvételi
szandék jelzését e-mail cimiinkre vagy telefonon.)
DEBRECENI Mércius 19., MINIKONFERENCIA / Czimeth Istvdn természetgyogyasz: Debrecen,
KLUB szombat, Avilagjarvany témakorével kapcsolatos legujabb kutatédsok,  Kossuth u. 59.,
9.00-16.00 6ra tapasztalatok. Pszichés, idegrendszeri terhelések lehetsé- Minerva Panzi6
ges megoldasai az ENERGY-vel. Az ENERGY Ujdonsagai, a konferenciaterme
MYCOPULM és a MYCOREN felhasznalasa, kombinaciok.
Osszefliggések, lehetséges megoldasok.
GYORI Mércius 2., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgygyész: Gydr, Szent Istvan (it 10/a,,
KLUB szerda, A méj és epehdlyag feltoltése energiaval. Részletesen: Gy6ri Iparkamara
18.00 6ra RENOL, TRIBULUS csepp, REGALEN. Fokuszban: MYCOPULM,  oktatéterem,
MYCOREN - tapasztalatok.
KESZTHELYI Mércius 16., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Keszthely,
KLUB szerda, A méj és epehdlyag feltdltése energiaval. Részletesen: Lovassy Sandor u. 13.
16.30 dra RENOL, TRIBULUS csepp, REGALEN. Fokuszban: MYCOPULM, a klub oktatoterme
MYCOREN - tapasztalatok.
NYIREGY- Marcius 23., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyész: Nyiregyhaza,
HAZIKLUB szerda, A maj és epehdlyag feltoltése energiaval. Részletesen: S6stoi Ut 2-4., Egészség-
17.00 6ra RENOL, TRIBULUS csepp, REGALEN. Fokuszban: MYCOPULM, {igyi Foiskolai kar, A épii-
MYCOREN - tapasztalatok. let, 1.em., tanterem
SIOFOKI Marcius 10., KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgyogyasz, Siofok,
KLUB csutortok, klubvezet6: Tavaszra késziil6dés az ENERGY termékelvel, Wesselényi u. 19,
18.00 6ra tapasztalatok megosztasa. aklub oktatéterme
SZOLNOKI Mércius 3., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgybgyész: Szolnok,
KLUB csutortok, A méj és epeholyag feltoltése energiaval. Részletesen: AranyJ.u.23,
16.30 6ra RENOL, TRIBULUS csepp, REGALEN. Fékuszban: MYCOPULM, Zsélya Herbahéz
MYCOREN - tapasztalatok. és Egészséghéz
oktatoterme
SZOMBATHELYI  Mércius 21., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgygyész: Szombathely, F6 tér 15,,
KLUB hétfs, 17.00 ora A méj és epeholyag feltoltése energiaval. Részletesen: Vaisnava Yoga Center,
RENOL, TRIBULUS csepp, REGALEN. Fokuszban: MYCOPULM,  oktat6terem
MYCOREN - tapasztalatok.
ZALAEGERSZEGI ~ Marcius 9., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgygyész: Zalaegerszeg,
KLUB szerda, A méj és epehdlyag feltoltése energiaval. Részletesen: Martirok dtja 17,,
16.30 6ra RENOL, TRIBULUS csepp, REGALEN. Fokuszban: MYCOPULM, 3 klub oktatéterme
MYCOREN - tapasztalatok.
-

BUDAPEST VIII. KER. KLUB

TANACSADOKEPZES

Koritz Edit,
06/70/632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu

Kovacsné Ambrus Imola,
06/30/458-1757,

Kovacs Laszlo,
06/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu

Zsilak Judit,
06/30/560-4405
gyor@energyklub.hu

Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
06/30/560-7785, 06/30/747-3068
keszthely@energyklub.hu

Fitos Sandor,
06/20/427-5869,
nyiregyhaza@energyklub.hu

Angyén Jézsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Németh Istvanné Eva,
06/30/349-0652,
szolnok@energyklub.hu

Nanasi Eszter,
06/30/852-7036,
szombathely@energyklub.hu

Takacs Maria,
06/70/607-7703,
zalaegerszeg@energyklub.hu

Q
eol i'i
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Tanacsaddképzés lesz az ENERGY Bel-
varosi klubban mdrcius 19. és 26. vala-
mint dprilis 2. és 9., szombati napokon.

+36/20-588-8263,
energy.belvaros@energyklub.hu

Jelentkezni lehet a klub elérhetdsé-
gein, Németh Eniké klubasszisztensnél:

A jarvanyra valo tekintettel kérjiik az el6-
zetes részvételi szandék jelzését e-mail
cimilinkre vagy telefonon: energy.belva-
ros@gmail.com.
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Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbSrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsé és bels6 okainak feltarasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredeti panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és cstitértékén 10:00-15:00 éra ké-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerds hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(irés, asvanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfé: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Csiitortok: 9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetdség van tovabba
konzultéciéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezets, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 drdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 drdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértél).

ENERGY termékek személyre igazitdsa, adago-
lasok beéllitasa. Allapotfelmérés, testelemzés.

Funkciondlis  taplalkozés-szaktandcsadds. Kon-
zultacié szaktandcsadassal, csakrdk energetikai
allapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizikai
vizsgalat és terapia lehet6sége termékjavaslattal
és személyre sz616 adagolds bedllitasaval.
Hormonegyensuly-tanacsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgyogyasz, ENERGY tanacsadoval.
Funkciondlis téplélkozasi tandcsadas, pedagogiai
szaktandcsadas el6zetes idépont-egyeztetéssel,
Németh Eniké tehetségfejleszté szaktanacsadd,
differencialé pedagdgus, funkciondlis taplalkozasi
és ENERGY tanéacsadoéval.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva
és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon: +36/20-
588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

hétfé 10.00-16.30 6rdig,
kedd 10.00-19.00 drdig,
szerda 12.00-19.00 érdig,
cstitérték  10.00-19.00 drdig,
péntek 12.00-19.00 érdig,
szombat  10.00-15.30 6rdig.

A nyitvatartasi részletek, aktualis informaciok az
ENERGY Belvarosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazasa, ingyenes tandcsadas termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgydgyédsz-tanacsadas.
talpreflexoldgia (masszézzsal). Jelentkezés a szol-
galtatasokra, masszézsokra elézetes egyeztetéssel.
Mészéaros Marta klubvezetd és Zadori Agnes ter-
mészetgydgydsz, Shiatsu masszdr, alternativ moz-
gés- és masszazsterapeuta.

Mészaros Marta klubvezeté: +36/30/289-3208
Zadori Agnes: +36/30/555-7729
szeged.meszaros@energyklub.hu

SZOLNOKIKLUB

Zsalya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétf6tél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazés ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.

Az Egészséghazban kiilonboz6 masszazsfajtak,
természetgyogyaszati, orvosi rendelések veheték
igénybe, melyekhez el6zetes idépont-egyeztetés
sziikséges.

Tovabbi informéacié és jelentkezés
Istvanné Eva klubvezetsnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Németh

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és barétai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kézétt klubnap.
Tovébbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., I. em.

Mdrcius 17, cstitortok, 14:00-16:00 6ra: a miskolci
klubban ingyenes szamitogépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. d6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
mécio: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

mdrc. 8-dn (kedd), 17-18 6ra: N6ének lenni

madrc. 9-én (szerda), 16.30-17.30 éra:

Czimeth Istvan el6éadasa

madrc. 16-dn (szerda), 17-18 6ra:

Pentagram cseppek hasznalata

madrc. 19-én (szombat), 9.30 - 16.30 6ra:
Boszorkanyszombat

mdrc. 21-én (hétfé), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

mdrc. 22-én (kedd), 17-18 6ra: Gua sha masszazs
mdrc. 23-dn (szerda), 17-18 6ra: Bels6 gyermek
mdrc. 28-dn (hétfé), 17-18 dra: Parazita sz(irés
mdrc. 29-én (kedd), 17-18 6ra: Méregtelenitstink!
mdrc. 30-dn (szerda), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés
A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezeté.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

-
DEBRECENI KLUB
ENERGY KONFERENCIA DEBRECENBEN
Idépont: mdrcius 19, szombat, 9.00- A konferencia témai: Szeretettel varjuk kedves ENERGY
16.00 6ra » A vildgjarvany témakorével kapcsola-  tanacsaddink, klubtagjaink jelentke-
tos legujabb kutatasok, tapasztalatok. — zését!
Helyszin: Minerva Panzié oktatéterme, » Pszichés, idegrendszeri terhelések
Debrecen, Kossuth u. 59. lehetséges megoldasai az ENERGY-vel. A rendezvény téritéses. Részletekkel
» Az ENERGY Ujdonsédgai, a gyogy- kapcsolatban érdeklédni lehet a deb-
El6adé: Czimeth Istvdn minisztériu- gombaskészitmények (MYCOPULM, receni ENERGY klubban, vagy email-
mi természetgydgydsz vizsgaztato, MYCOREN). ben (info@imolaenergy.hu) , ill. telefo-
ENERGY szakoktatd » Osszefliggések és lehetséges meg-  non +36/30/458-1757,
oldasok. +36/30-329-2149.
\\
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Terapias modszerek 9

Mudrak
— egészseg
az ujjainkban (™%
T

A mudraknak nevezett, specialis
kéztartasoknak kdszonhetéen
serkenteni tudjuk reflexzonainkat,
ezaltal kommunikalni tudunk az
életerénkkel. Ez val6jaban egy
nonverbalis beszélgetés, a belsé
szandék kiilsé kifejezése. A mudrak
miivészetét Indidban a Mesterek
hagyjak orokiil a diakjaiknak.
A mudrak segitenek csillapitani
a fajdalmat, megvilagositani az
elmét és 6romet hozni az emberek ¢
életébe. ”s
p.

)

oy
50"

-

AZ ELETERO FOKOZASA

A ,mozgas” vagy ,torna” szavak halla-
tan a legtébben valamilyen sporttevé-
kenységre asszocialunk. Kevésbé ismert
azonban az a tény, hogy a kiilénb6zé
testgyakorlatok az energetikai rendsze-
rek harmonizaldséhoz és a fizioldgiai
folyamatok elinditdsahoz is elengedhe-
tetlenek. Segitséglikkel késébbi meg-
betegedések kialakulasa is elkeriilhetd.
Am nem mindenki szeret sportolni, és
vannak, akik valamilyen okbél nem is
sportolhatnak.

Léteznek azonban olyan gyakorlatok,
amelyeket barki elvégezhet. Ezek egysze-
rl ujjgyakorlatok, avagy kéztartasok. Nem
nehezek, nem igényelnek erékifejtést, fel-
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szerelést. A gyakorlatok 6sszefoglalé elne-
vezése a mudrak, mas néven az ujj-joga.

MUDRA GYAKORLATOK

A mudra gyakorlatokat rendszerint
mindkét kezlinkkel egyszerre végezziik.
A jobb kéz ujjainak tartdsa befolyasolja
a test bal felét, mig a bal kéz ujjai hatnak
a test jobb oldalara.

Ez a modszer remekil alkalmazhaté
betegségmegelézésre, és megbrizhet-
juk vele szervezetiink egyensulyat. Ha
a mudrakat valamilyen betegség gydgyi-
tasara szeretnénk hasznalni, akkor a siker
eléréséhez tobb idére van szikséglnk.
Amennyiben az adott kéztartdsokat mar
kialakult diszharmoénia esetén alkalmaz-

GYAKORLATI
ALKALMAZAS

Akik jogaznak, mar valdszintleg

taldlkoztak a mudrakkal. A kulon-

b6z6 kéztartasok segitséget nyujt-
hatnak a betegségmegelézésben,

a fajdalom csillapitasdban, vagy

akdr a szervezet megtisztitdsaban

is. Megkdnnyitik az irdst, a tanulast,

a gondolkodast, a koncentraciét,

a stressz kezelését, az emlékezést.

» A legalapvetébb mudra a bol-
csesség mudra, a dzsjdna. Erintse
0ssze a mutatoujjat és a hiivelyk-
ujjat. A tobbi ujj lazan kinyujtva
felfelé mutat. Kézfejét tenyér-
rel felfelé helyezze a combjéra.
Nemcsak meditacié soran hasz-
nélatos, javitja ugyanis a memo-
ridt, az alvas minéségét, és erdsiti
a koncentraciét.

» Hasznos kéztartds az energia
mudra, amely képes csillapita-
ni a fajdalmat és harmonizalni
az egész testet. Erintse 6ssze
a kozépsdujjat és a mutatouj-
jat a hiivelykujjaval. A tobbi két
ujj lazan kinyujtva felfelé mutat.
Erzi a megkdnnyebbiilést?

» Prébdélja ki az élet mudrat is,
amely kiegyensulyozza a test
energidit, erdsiti azimmunrend-
szert, és mérsékli a hidegérze-
tet: kisujjat és gydrsujjat érint-
se a hivelykujjadhoz. A tobbi két
ujj lazan kinyujtva felfelé mutat.

\l_)




zuk, lendiletbe hozzuk a gyoégyszerként
haté energia dramlasat. Kdzvetlendl
benniink formalédik a sajat ener-
giank, amely egyensulyi hely-
zetben fogja tartani énma-
gat. Az ujj-jébga azonban
soha nem poétolja az orvos
altal el6irt gydgyszereket!

A mudrak rendszeres
haszndlataval egyrészt
onfegyelmet tanulunk,
masrészt felelésséget
véllalunk sajat egész-

a gy [
—_

MINDENKINEK HASZNOS
Minden ujjnak megvan a maga
ereje és funkcidja. Aki képes
a bennik rejlé erét haszno-
sitani, annak nyert Ggye
van. A cél az egészsé-
glink, a harméniank,
hogy képesek legylink
oriilni és konnyedén

venni az életet.

kifejezetten ajanlot-
tak idéseknek, akik

ne az egészségérél. Erdekes lehet, hogy
az interneten vagy a kdnyvekben nem
csak az ujjakkal, hanem egyéb testré-
szekkel végezheté mudrakra is rabuk-
kanhatunk.

MINIMUM IDORAFORDITAS,
MAXIMALIS ELONY

A gyakorlatok naponta 2x5-10 percet
vesznek igénybe. A mudrakat kedviink
szerint barhol, barmikor elvégezhetjiik.
Utazds kozben az anyésiilésen dlve,
a tomegkozlekedési eszkdzokon, tévé-

Az ujjgyakorlatok

séglinkért. Az, hogy keveset mozognak, nézés, olvasds, vdrakozads, stb. kdzben.
nem vagyunk betegek, betegeknek a gyor-  Akut esetben barmilyen stresszhelyzet-
még nem jelenti, hogy sabb  gyogyulasért, ben vagy nehéz feladat megoldasakor.

tokéletesen egészsége-
sek vagyunk. Az egészség
megdrzéséért szlintelenil

valamint
nehézségekkel
gyerekeknek. Egy szd,

tanulasi
kiizdé

A viszonylag egyszerlien elvégezhet6
mudrak tartés eredményeket hozhatnak
az élettinkbe.

tennlink, fejlédnink és mint szaz, mindenkinek,
gondolkodnunk kell. J (A A g aki gondoskodni szeret- ILONA JANCIOVA
( )
VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI
TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD

Parom évek 6ta komoly alvészavarral kiizd.
4-5 6ra az alvésigénye, de az utébbi héna-
pokban alig alszik. Csak altatéval és nyug-
tatéval tud pihenni néhdny 6rat. Okosoéran
néztik az alvési fazisait, 30-40% a teljes
alvas, a remfazis szinte kimarad. Volt alvas-
klinikén is, de konkrét gyéogymédot nem
tudtak ajanlani. Szeretném kérdezni, hogy
az ENERGY termékei kozil mit javasolna? Egyéb mddszere-
ket is tudna ajanlani?

Gyakori, hogy az alvdszavarral kiizdé pdciens egy 6rdégi
korbe kertil. Egyre fdradtabb és frusztrdltabb, mert a kialvat-
lansdg még inkdbb azon elvdrds elé helyezi, hogy aludnia kell.
Sajnos az altaték, nyugtatok egy id6 utdn kevésbé hatéko-
nyak, hozzdszokdst okozhatnak. Ebben az esetben a pszichote-
rdpidt sziikségesnek Idtom, relaxdcios tréning, meditdcié sokat
segithet. Az ENERGY termékei nem hoznak azonnali hatdst,
de harmonizdljdk az idegrendszert. A KOROLEN-t (3-4 csepp),
a STIMARAL-t és a PERALGIN-t (este 1 kapszula) javasolndm. Fon-
tos, hogy az eddig alkalmazott altatd és nyugtatd szereket nem
lehet hirtelen abbahagyni, megvondsi tiinetek jelentkezhetnek.

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostél és
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgydgyasztél szarmaznak - délt bettikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

A dozis cs6kkentését a kezel6orvossal beszéljék meg. Fontosak
a lefekvés el6tt ritudlék, éjszakai felébredéskor nyugtaté meditd-
ci6 hallgatdsdt javasolom.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Ugy egy hete kiizd6k gyenge orrlégzéssel,
amely megkeseriti az éjszakdimat. Nem
aramlik rendesen a levegd, csak nehezen
tudom elérni, hogy makodjon, és igy oly-
kor tobb 6ra is kiesik az alvasidébél. Vala-
milyen orrmellékiireg-gyulladadsra gyanakszom, néhany
nappal ezel6tt tobb 6érat voltam erés szélben, ez is okoz-
hatta. Fajdalmat nem érzek. A kamillds g6zo6lés, orrspray
és meleg sépdrna javitott némileg a helyzeten, de nem az
igazi igy sem. Melyik készitmény segithetne rajtam?

A DROSERIN krémet javaslom az orcdk, orrgyék, homlok
tertiletén, naponta hdromszor vizes kézzel kellene beken-
ni (picit masszirozni). Ajdnlom figyelmébe a FLAVOCEL-t
(2x1 tabletta) és a VIRONAL-t (3x3-5 csepp naponta ). Prébdlja
ki a GREPOFIT orrspray-t! A melegitést folytassa, inhaldldskor
pedig 6ntsén a forrd kamillatedba egy deci Salvus vizet, egy

marék soét és 2-3 csepp eukaliptusz illdolajat! \r)
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Krémes kényeztetés
a tavasz jegyében

A hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) vilagszemléletében a Fa elemhez
az évszakok koziil a tavasz tartozik. A kicsattandéan tiszta, friss
energiakat hozo tavasz igen jolesik a téli visszahtizédas utan.

llyenkor mar tobbszor
és kicsit intenzivebben
stt rdank a Nap, melen-
getén ébresztget
minket a téli dlombdl.
Ebben az évszakban
tartjuk a farsangot
megel6z6, 40 napos
bojtot, ami kimondottan jot tesz nem-
csak azemésztérendszertinknek, hanem
a lelki méregtelenitésnek is.

FIGYELJUNK A MAJUNKRA
A szervezetlinket tekintve a maj és az
epeholyag képviseli a Fa elemet. A HKO
azt mondja, hogy a harag a majat karo-
sitja. A majhoz kothet6k tehat a kovet-
kezé lehuzé érzések: harag, diih, tehe-
tetlenség, tehetetlen diih, lelkiismeret-
furdalds, a maximalizmusbdl fakadd
belsé fesziiltség. Ha az adott szerv ener-
gidja lecsokken, ezek az érzések kony-
nyebben megjelennek benniink.
Mindenképpen ajanlott a majunk fizi-
kai egészségére idénként kiemelt figyel-
met forditanunk, hiszen ezzel a lelki
folyamatainkat is tdmogatjuk. Test és
lélek szorosan egymas mellett, kéz a kéz-
ben halad az uton.

GYOGYITO ELIXIR

A Pentagram® regeneracié magaban
foglalja nemcsak a bioinformacids csep-
peket, hanem azok krém parjait. A Fa
elem képviseletében a REGALEN csep-
pet és a PROTEKTIN krémet talaljuk meg
a szépen kidolgozott rendszerben.

A fentebb olvashaté gondolatok tiik-
rében egyértelmdlen lathaté, hogy az
ENERGY gyogynovényes krémei valodi
elixirek a keziinkben. E krémek, a maguk
csodalatos gyégyndvényes hatéanyaga-
ival, holisztikusan segitenek minket tes-
ti-lelki folyamatainkban.

“

18 ~ VITAE MAGAZIN

SOKOLDALU PROTEKTIN

A PROTEKTIN egy regeneralé hatasu,
bioinformaciés krém, aminek magas
ugy a gyogynodvénytartalma, mint
a Podhdjska héforrasbdl szarmazé ter-
malviz tartalma. Féleg a mdj, az epe-
hélyag, a gyomor, a Iép-hasnyalmirigy
energetikai palydjat (meridianjait) har-
monizalja.

Javallatai: maj-, epehdlyagbantalmak,
gyomorpanaszok, a [ép problémai, has-
nyalmirigy-betegségek, migrén. Nyug-
tatja az ekcémas, kititéses, viszketd bort,
gatolja a gombasodast, segit herpesz,
allergias bérkititések, nehezen gyégyuld
sebek esetén, valamint haté-
konyan regenerdlja
a sugarterapia
soran sérilt
bért.

A PROTEKTIN hatéanyagaival és rez-
gésével felizzithatja a kreativitdst, az
alkotokészséget, emellett lecsillapithatja
az ingeriltséget, valamint a lelki-érzelmi
fesziltséget. A tapasztalat azt mutatja,
hogy ezekben az esetekben a halantékra és
a homlokra kenve tudja leghatékonyabban
megmutatni a benne rejlé képességeket.

A mai felgyorsult vildgban, amikor
oly sok informécié, impulzus, valtozas,
bizonytalansdg vesz korbe benniin-
ket, tudatosan kell figyelniink a belsé
fesziltségek megfelel6 kezelésére. Igye-
kezzlink megdrizni (vagy éppen vissza-
szerezni) a belsé békénket, a belsé erén-
ket, amiben nagy segitségiinkre lehet

a PROTEKTIN krém.

KELEMEN LIiVIA
fitoterapeuta

s, természetgyégyasz,
ENERGY
klubvezetd,
Balatonfiired



Amig a Iépnek, a gyo-
mor partnerszervének
szaraz kornyezetre van
sziiksége - a nedves-
ség gyengiti az energi-
4jat —, addig a gyomor
nedves kornyezetben
érzi j6l magat, ebben a miliében tudja
elvégezni az erjesztd és emésztd folya-
matokat.

A merididn lefutdsa az orr oldala-
nal kezdédik, felfut az orr és a szem
talalkozasahoz, vissza az orron &t a felsé
foginyig, az ajkak mellett az &llkapo-
csig. Itt kettédgazva az egyik ag felfut
a homlokig, majd az dllkapcson at a nyak
oldaldn a kulcscsontig, itt taldlkozik
a masik dggal. Lefut a mellkas kdzepén
at a gyomorig, innen a lagyékig, tovabb
halad a comb eliilsé oldalén, a térdnél
kettédgazik, majd a labujjakndl megint
(1., 2, 3. 1abujj). A masodik labujj kdrom-
percénél ér véget.

Fizikai funkcidk:

» a taplalék felvétele, el6emésztése,
a vékonybélbe juttatasa,

» részt vesz az értékes testnedvek
képzésében (nyal, vér, nyirok, kdnny,
izzadsdg, izuleti folyadék, hormonok,
anyatej).

Lelki, szellemi funkciok:

» felveszi a kiils6 behatésokat,

» felel6s a stabilitasért és a gondosko-
désért,

» tdaplélja a Shen-t,

» segit feldolgozni a napi benyomaso-
kat, tényeket és az érzelmeket,

» a hétkoznapi érzelmek lakéhelye.

Az energiazavar fizikai megnyilvénulasai:

» gyomorpanaszok (fajdalom, fekély,
gyulladas, hurut),

» emésztési nehézségek,

» hdényinger, hanyas (féleg evés utan),

» puffadas,

» hasmenés vagy székrekedés,

» élelmiszerallergidk és tulérzékenysé-
gek,

» nydlmirigyproblémak (gyulladas,
elégtelen nyalképzés, nyalko).

» berepedések a szaj sarkdban,

» fejfdjas.

Az energiazavar lelki megnyilvanulésai:
» allandé rosszkedv, morcossag,
» tulzott aggodas, szorongds,
» idegesség, nyugtalansag,
» alvészavarok,
» memdriazavarok, lassu gondolkodas,
felfogas.
Mantra: megtanulom feldolgozni és
és hasznositani, amit lenyelek, befoga-
dok.

A |éphez hasonldan itt is a Fold elem-
hez tartozé alaptermékek, a GYNEX
és a CYTOVITAL segitenek a legjob-
ban. A zold élelmiszerek kozil a sérga
szinliek, a GOJI, a MACA és a SEA BERRY
porok, valamint az olajok (SEA BERRY,
NIGELLA  SATIVA, SACHA INCHI,
HIMALAYAN APRICOT) javasoltak.

Altalanos energiahiany, koncent-
raciézavar esetén j6 szolgalatot tesz
a KING KONG, a QI DRINK és a STIMARAL,
a lelki gondoknal pedig a KOROLEN és
a RELAXIN.

A cikk elején emlitettem, hogy a gyomor
nedves kornyezetben érzi jél magat,
emellett a meleget is nagyon szereti,
akkor tud igazan jol funkciondlni, ha
finom, fott ételekkel taplaljuk. A héke-
zelt ételeket kdnnyebben emésztjiik, igy
nem megy el tul sok értékes energia, csi
a taplalék feldolgozasara.

A megfelel6 folyadékfogyasztds mel-
lett levesekkel, kompotokkal, kompot-
lével, szaftos ételekkel, finom kasakkal
tépldlhatjuk a gyomrot, hozzasegit-
juk ezzel az egyik fontos funkcidjanak
betoltéséhez, az értékes tesnedvek kép-
zéséhez.

A gyomor a léphez hasonléan szereti
a rendszerességet, a meleg reggelit,
a napi legalabb két, de inkdbb harom
meleg étkezést, a véltozatossagot, a szi-
nes, izes ételeket, a Fold elemhez tarto-
z6 alapanyagokat, melyek az édes izt
biztositjak.

Nehezen viseli a tulzottan szaraz
ételeket, a kevés folyadékot, a hideg
kornyezetet, a nyers, mélyh(tott, ipari-
lag feldolgozott, nehezen emészthetd
élelmiszereket, a rendszertelenséget, az
étkezések kihagyasat.

MRAV ZSUZSANNA
HKO szerinti taplalkozasi szakért6
Si6fok/Innsbruck

» Partnerszerv: [ép (jin).

» Energiaminéség: jang.

» Az energia irdnya: fentrdl lefelé.
» Funkcié: “gazdasagi miniszter”.
» Elem: Fold.

» Evszak: nyaruté.

» iZ: édes.

» Erzelem: aggddas, szorongas.

» Aktiv id6szak: 7.00 - 9.00 6ra.

» Merididnpontok szama: 45.
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Gyogyito érinteés
Szlovak kollégankat, Miroslav Kostelniket a VITAE magazin cikkeinek egyik szerzéjeként
bizonyéara Onok is ismerik. Az ENERGY készitmények rajongéjaként allitja, hogy az ENERGY

altal képviselt szemlélet fantasztikus, mely nagyon magéval tudta ragadni. Most az ENERGY
terdpias krémeirdl és olajairol sz616, vele folytatott beszélgetést olvashatjak.

Az olajok és krémek tébbfélekép-
pen is felhasznalhaték az érintés-
terapia soran. On szerint melyik
aleghatékonyabb médszer?
Vosdtkovd doktorné a sok évvel ezel6tt
megrendezett, els6é ENERGY képzésen
egy jatékot jatszott vellink: két csapatra
osztott minket, mikdzben az egyik csa-
pat tagjainak behunyt szemmel kellett
aliniuk. Nekiink, akik a masodik csoport-
ba kerdltiink, jarkalnunk kellett az elsé
csoport tagjai kozott, és, ha kivalasztot-
tuk valakit, meg kellett érintentink. Hat-
tal nekem egy szépkoru, karcsi holgy
allt. Valami vonzott hozza, ezért hatulrél
megfogtam a vallat, és kozben éreztem,
ahogy enyhén megremeg. Egy pillanat
mulva, amikor elengedtem, felém fordult,
és a szeme sarkdban konnycsepp csillo-
gott. ,Nemrég vesztettem el egy hozzdm
kozel 4ll6 személyt” — mondta, és az érin-
tésemben Ujra 6t érezte. Ez az élmény
mindketténk szamara hihetetlendil erétel-
jes volt, gyoqyité jelleggel birt. Az érintés
minden jel szerint beteljesitette a céljat.

A megfelel6 érintés kivalasztasa nem
kdnnyd. Testlinkén szdmtalan olyan pont
és zona taldlhato, amelyeket megérint-
hetlink, és az érintésnek gyogyité hatasa
van. Az olajok és a krémek egyfajta értékes
kiegészitéi az érintésnek, és amennyiben
az érintésterapia célja a harmdnia megta-
lalasa, ugy feladatuk az emlitett folyamat
felgyorsitasa és kézzelfoghatéva tétele.

En fiirdé forméjaban szeretem legin-
kabb az olajokat és a krémeket. Fogom
azt a krémet, amelyre érzésem szerint
sziikségem van, kinyomok bel6le egy di6-
nyit a kezembe, majd eloszlatom a fiird6-

vizben. A krémek viszonylag jol oldéd-
nak, és a segitségtikkel kapott diszperzids
oldat mondhatni ,homeopatikus” jelleg-
gel bir. Ezutdn csak belemeriilok a vizbe
és hagyom, hogy a flird6 simogassa a tes-
tem. A meleg viz megnyitja a pérusokat,
igy a gyégyndvény-kivonatok és egyéb
gyogyitd anyagok kdnnyebben bejutnak
a testbe, ahol szinte azonnal megkezdik
a meridianokban keringé energia harmo-
nizalasat.

Olyan ez az egész, mint egy egész test-
re kiterjed6 akupresszura. Ugyanez vonat-
kozik természetesen az olajokra, ame-
lyek kozil a kedvencem a DERMATON
olaj. A furdé utan nem t6rolk6zom meg,
csak magamra kapom a flirdékopenyt és
hagyom, hogy a hatéanyagok felszivdd-
hassanak a testembe.

Az olajokat és a krémeket sokszor
haszndlom masszézsokhoz is. A kréme-
ket elég csak a kezelés elején felvinni
a testre, majd meleg vizbe mértott kézzel
belemasszirozni. A viz fokozza a krémek
viszkozitasat, igy nem kell belSlik tul
sokat hasznalni. A felhasznalt krém meny-
nyisége azonban nagyban fligg a kliens
bortipusatdl is. A masszdzshoz hasznalt
krém kivélasztaséat a kliens egészségligyi
problémdjatél vagy egyéni igényeitdl
teszem fligg6vé.

Mire érdemes odafigyelni
areflexzonak megérintése el6tt?
Csak néhany dolgot szeretnék itt
megemliteni, ami taldn batorsdgot ad

a krémek és olajok célzott terapias alkal-
mazésdhoz. El6szor is, igyekezziink jo
szandékkal segiteni azokon, akik a segit-
séguinket kérik. Mar Snmagéban az, hogy
valakit megérintiink, gyégyité hatasu!

Ne legylink tiirelmetlenek, ne vérjunk
azonnali eredményeket. A kliens prob-
Iémaja sem egyik percrél a masikra ala-
kult ki (természetesen ha nem valamilyen
sérulésrél van szo).

Kezlink vagy mds segédeszkdz hasz-
nélatakor legyiink koriltekintéek, mivel
nem a kifejtett nyomas ereje az, ami meg-
hozza a sikert, hanem a tiirelem és a sze-
retetteljes, finom érintés.

Vannak olyan terdpidk, amelyeket
a vérandoéssdg meghatarozott szaka-
szaiban nem ajanlott alkalmazni, illetve
olyan pontok, amelyek kezelése a ter-
hesség idészaka alatt kockazatos lehet.
Ezen kivil ne masszirozzuk a test azon
terlileteit, ahol sebek taldlhatdk, illetve
kertljiink bizonyos kezeléseket vérnyo-
maszavarokban szenveddéknél, valamint
alkohol vagy drog hatasa alatt 4ll6 sze-
mélyeknél. Am az ellenjavallatok sora
ezzel még természetesen nem ér véget.

Mely krémeket kedveli leginkabb?
Nehéz meghatdrozni, mely krémeket
részesitem leginkdbb elényben, merthogy
mindig az adott probléma jellege szerint
vélasztom ki, hogy melyik krémet sze-
retném hasznalni. De bevallom, hogy az
ARTRIN-t, illetve férfiként a RUTICELIT-et
érzem a hozzdm legkozelebb &llénak.
Ezek mellett a DERMATON olaj az egyik
kedvencem. Mostanaban el6szeretettel
haszndlom az ARGAN olajat is.

NIKOLETA VARGOVA
Szlovéakia
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Siker Pécsett

Idén februar 5-6-an keriilt megrende-
zésre Pécsett az ENERGY alapképzése.
A résztvevok véleményét felhasznalva,
tanitast is hozzaadva szerkesztettem
meg alabbi beszamolémat.

,Mas tematikdval haladtunk ezen
a képzésen, mint az el6z6 években. Az
ot elem tana, mely leképezi a vildgot, az
embert, a folyamatos egymadsra hatdst,
egyensulyra torekvést, az elemek jellem-
z6it — mindezt konnyebben érthetévé
tette az eléad6. Nagyon nagy ismere-
tanyagot kaptam, kiilénleges tudast!
Olyan informdcidk hangzottak el, melyek
rendkivili értéket képviselnek.”
KUSZ ZSUZSA

,Fantasztikus hétvége! Nagyon
hasznos szakmai Utmutatét, rengeteg
Uj informaciét kaptam. Czimeth Istvdn
tuddsa és ralatasa akar a termékek vonat-
kozdsdban, akar betegségek oldalardl
kozelitve, elképeszt. K6szoném, hogy
Istvan van nekiink, és az ENERGY-nek”

SARI EVA

,Szeretném elmondani, mennyire
halds vagyok az élményért. Sok hasznos
ismeretet kaptam az érdekes, sokszin(
eléadasbol. Tartalmas két nap volt.”

TOROK-KOVACS LASZLONE

Az 6t elem rendszer részletes
megtdrgyaldsa sordn megismertik
a hozzdjuk tartozd termékeket, a java-

solt gyakorlati alkalmazasi mdédokkal
egyutt. Hatalmas Osszetarté ereje van
az ENERGY szereknek! Anya-gyermek,
nagymama-unoka hatds — és ezenfelil
még tavolhatdsok is érvényesiilnek. Ez
az Osi tudas kidllta az idék probdjat.
Nagyon figyeltem, dmultam Istvan tuda-
san, fantasztikus volt, ahogy ezt dtadta
nekiink! Rengeteg fontos informaciét
kaptam. Hasznélni fogom!”

KINGA

.Nehezen dontoéttem el, hogy részt
vegyek-e a tanfolyamon. Nagyon ori-
16k, hogy itt voltam! Sokat tanultam az
eléadasbol.

SZUGYI MARIA

,Pentagram® regeneracié - az élet
a teremt6 és fenntarté erék folyama-
tos megujuldsa és egymasba forduldsa
altal mukodik, mikézben egyensulyra
és egészségre torekszik. Ennek elérését

segitjik a megfelel6 ENERGY termékek
kivalasztasaval. A betegségek és a készit-
mények mds szintli megvildgitast kaptak
a jol érthet6 el6addson. Az ENERGY ter-
mékeit csalddom, ismeretségi kdrom sza-
mdra béatrabban fogom ajanlani. Ez a két
nap abban erésitett meg, hogy az ENERGY
termékeit szélesebb korben is javasoljam.”

ERDOSI-BORBAS KRISZTINA

+A kezdetek 6ta ismerem az ENERGY
termékeit és azéta (valtozé intenzitassal)
haszndlom is. Mar néhany éve készi-
|16k elvégezni tanfolyamot, mely messze
meghaladta a varakozdsomat. Czimeth
tanar Ur 6riasi tuddsa, annak Onzetlen
ataddsa oriasi élmény volt. A személyes
tapasztalatokon atsz(rt, rengeteg infor-
macié szamomra teljesen mas dimenzi-

6ba emelte az ENERGY termékeit.”
VOROS HENRIETTE

,Tobb alkalommal vettem részt fel-
noéttképzésen. Amit az elmult két nap-
ban megéltem, az semmihez nem
hasonlithatd! Istvanndl nincs lehetetlen,
értelmetlen kérdés. Minden felmeriilt
kérdésre kimerité, szertedgazo, szak-
szer( és hétkdznapi ember szamara is
tokéletesen értheté vdlaszt kaptunk.
Rengeteget, mégsem eleget tanultam!
Vagyom az Ujabb tanulasra”

FLUCKNE TECZELY ILDIKO

~,Még-még-még rengeteq ilyet!”
MURANYI ZOLTAN

A madrcius 5-én, majd aprilis 30-an
megszervezésre keriilé minikonferenci-
an talalkozunk!

MOLNAR JUDIT
ENERGY klubvezetd, Pécs

SIKERES VIZSGAT TETTEK:

Kusz Zsuzsanna (ismétl6), Abayné Bagoly Eva, Biikkésdi Klara, Erdésiné
Albert Andrea, Erdési-Borbas Krisztina, dr. Hahn Erika, dr. Benedek Tiinde,
dr. Katainé Szajcsén Eva, dr. Tovaryné Téczely Marianna, Fluckné Téczely
lldiké, Hofgesang Zsuzsa, Lepessy Veronika, Muranyi Zoltan, Nock Kinga,
Nock Iveta, Péter Judit, Priol Lili, Sari Eva, Salamon Hajnalka, Szab6-Csiszar
Beata, Szligyi Méria, Térné Somogyi Ivett, Torok-Kovacs Laszloné Erzsi, Torok-
Kovacs Anett, Valkovics Edit, Vorés Henriette
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A lencse gazdagit * \

Feltételezem, hogy az év els6 napjan mindenki lencsét

>

,

fogyasztott ebédre, hiszen a hagyomanyok szerint ez az ujévi
fogas hivatott biztositani, hogy az el6ttiink allé esztendében

soha ne legyen lires a pénztarcank. A téliink keletre és délre €16
népeknél azonban a lencse, nélkilozhetetlen fehérjeforrasként;
a mindennapi étrend része.

MIFELE NOVENY?

A fézeléklencse a pillangdsvirdguak csa-
ladjaba tartozé egynyari ndvény, amelyet
a terméséért termesztiink. Ez a hiivelyes
névény valdszinlileg mar a neolit kor-
ban is az ember étrendjének része volt,
és |étezésérdl a Biblia is emlitést tesz.
A lencse Délnyugat-Azsidbél szarmazik.
Tobb mint 50 fajtdjat ismerjik, amelyek
termésiik méretében és szinében tér-
nek el egymastdl. Van fehér, sarga és
narancssarga, vords, barna, zold, sét bel-
uga néven ismert fekete lencse is.

MIERT EGYUNK LENCSET?
A lencse legfébb elénye annak magas
fehérjetartalmdaban rejlik. Etekintetben
az el6kel6 harmadik helyet foglalja el
a novényvilagban, rogtdn a szdjabab és
a kender utén, ezért aztdn a vegetaria-
nus étrend fontos része. Tobb fehérjét
tartalmaz, mint a legtobb babfajta. Saj-
nos ennek ellenére nem szamit teljes
értékl fehérjeforrdsnak, mert ugyan
minden esszencidlis aminosav megta-
lalhaté benne, am egyikikbdl, egész
pontosan a metioninbdl csak keveset
tartalmaz. Mi azonban mar egy ideje
tudjuk, hogy nem kell minden amino-
savat egyszerre, egy alapanyag fogyasz-
tasaval bevinniink a szervezetbe, mert
testliink képes azokat mds forrasokbol
is ,begydjteni”. Ha tehdt a lencseétele-
inket kiegészitjik egy kis teljes kiérlés(
rizzsel, maris nyert tigylnk van.

A lencse a fehérjéken kivil nagy
mennyiségben tartalmaz rostokat,
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tovabba dsszetett és egyszerl cukrokat,
amelyek nagyon lassan szabadulnak fel
az emberi szervezetben, igy a lencse ala-
csony glikémids indexd huvelyes. Zsir-
tartalma gyakorlatilag minimalis.

Az asvanyi anyagok tekintetében
meg kell emliteniink a vas-, magnézium-,
foszfor-, kalium-, cink- és szeléntartal-
mat. Vasban valéban rendkiviil gazdag,
am a lencsében levé vasat nehezebben
dolgozza fel a szervezetiink. A lencsébdl
szarmazd vas szervezeten beliili felhasz-
naldsat C-vitaminban gazdag élelmisze-
rek hozzdadéséaval tudjuk segiteni, pél-
ddul parikaval, brokkolival, kelbimbéval,
citrommal, spendttal. A lencse a vitami-
nok sorabdl elsésorban folsavat és a B-vi-
tamincsaldd tagjait tartalmazza.

KINEK AJANLJUK?

A lencse a tobbi hiivelyeshez hasonléan
oligoszacharidokat tartalmaz, amelyek
azt a bizonyos kellemetlen puffadast
okozhatjdk egy-egy tényér lencseétel
elfogyasztasa utan. Az oligoszachari-
doktdl sajnos a lencse fézésével sem
szabadulhatunk meg, dm, ha el6szor
bedztatjuk, majd tengeri algaval, meg-
felelé fliszer- vagy gydgyndvényekkel
egyutt fézzik, akkor mérsékelhet-
juk a hatésaikat. A legjobb megoldas
a hiivelyesek okozta puffadds megels-
zésében, ha ezeket a névényeket rend-
szeresen fogyasztjuk, mert ennek segit-
ségével emésztérendszerlink egyszer(G-
en hozzaszokik a jelenlétiikhéz. Abban
az esetben viszont, ha Crohn-betegség-

ben vagy mas bélrendszeri betegség-
ben, irritabilisbél-szindrémaban, eset-
leg kdszvényben szenvednek, a lencsét
inkdbb ne egyék.

MIT ES HOGYAN
KESZITSUNK LENCSEBOL?

A lencsét el6szor hideg, folyd viz alatt
alaposan at kell 6blitenlink, hogy elté-
volitsuk réla a port és az esetleges
szennyezddéseket. Olykor apré kavi-
csok is a lencseszemek kozé tévedhet-
nek, ezért érdemes a lencsét atvélo-
gatni. Ezutan legaldbb 5 6rara, de ha
lehet, inkdbb egész éjszakara dztassuk
vizbe. A vizet ez id6 alatt tobbszor cse-
réljik rajta. A lencsét ezutan 15-30 per-
cig fézziik tiszta vizben majordnna,
kakukkf(, babérlevél, tengeri alga, les-
tydn, esetleg gydmbér hozzdadésaval,
hogy a lencse emészthetébb legyen.
Ha szeretnénk a f6zési id6t lerdviditeni,
adjunk a lencséhez valami savanyut,
példaul citromot, ecetet, paradicso-
mot. A lencse emészthetéségét azzal
is novelhetjik, ha megszabaditjuk
a héjatol, azaz fézés utan passziroz-
zuk. Ezeket a folyamatokat egyébként
kdnnyedén elkeriilhetjiik a mar hantolt
voros lencse feldolgozasaval, amelyet
aztatnunk sem kell, és amelyet elég
rovid ideig fézni.

A lencsét igen sok médon felhasz-
nalhatjuk a konyhdban. Féleg voros
lencsébdl készithetlink kivald szend-
vicskrémeket, pliréket és krémleveseket.
Valamennyi lencsefajta remekdl passzol



barmilyen dahl-hoz vagy curry-hez, illet-
ve zoldséges rizsekhez. A hagyomanyos
barna lencse, szerkezetének kdszénhe-
téen, remekil alkalmazhaté darélt hus
helyett vegetarianus fasirtok, lepények
vagy burgerek, esetleg lasagne vagy
spagettik készitésekor. A zold lencse
fantasztikus a salatdkhoz, a kavidrhoz
hasonlé, fekete beluga lencse pedig
pompds koret lehet husok, halak vagy
tojas mellé.

Ne feledjik, hogy a lencse nyer-
sen is fogyaszthaté: ha hagyjuk kicsi-
razni, a lencsecsirdkkal kiegészithetjiik
a salatdinkat a szendvicseinket vagy
a hidegkonyha egyéb finomségait. Jus-
son eszlinkbe tovédbba a lencseliszt is,
amelyet akdr sitemények siutéséhez is
felhasznéalhatunk.

IMADJUK A LENCSELEVEST

A lencse sz6 hallatdn a legtobben
a hagyomaényos lencselevesre vagy az
iskolai menzén fogyasztott, silt virsli-
vel vagy fistolt hussal talalt lencsefé-
zelékre gondolunk. Ez nagy kar, mert
a lencsével ennél sokkal magasabb
szinvonalu ételek is készitheték. Be kell
valliam Onéknek, hogy a fokhagyma-
val és szalonndval készitett, klasszikus
lencseleves, friss hazi kiflivel felszolgal-
va igencsak gyakori fogas az asztalun-
kon. EgyszerlGien imadjuk! Mindazondal-
tal nélunk a spdjzban mindenféle fajta,
kiilénb6z6 szinl lencse megtaldlhato,
és, hogy é&ltaldban milyen ételeket
készitek bel6lik, azt megtudhatjdk az
alabbi receptjeimbdl.

ZUZANA KOMURKOVA

FOGASFILE MELEG
BELUGALENCSE-SALATAVAL
HOZZAVALOK: 300 g fekete beluga len-
cse (vagy zold lencse), 2 evékanal vaj,
1 sonkahagyma, 1 gerezd fokhagyma,
1 sérgarépa, 1 petrezselyemgydkér,
2 zellerszar, friss vagy szaritott kakukk-
f, so, feketebors, 500 ml zéldségalaplé
vagy viz, 1 csokor petrezselyemzold,
4 fogasfilé bérével, so, bors, fliszerko-
mény izlés szerint, 3 ev6kanal olivaolaj,
1 citrom leve az izesitéshez.
ELKESZITES: A lencsét &téblitjik,
a zOldségeket apréra vagjuk. A vajon
megfuttatjuk az apréra vdgott hagymat,

a fokhagymat, a zoldségeket,
a lencsét. Hozzdadjuk a kakukk-
fuvet, s6zzuk, borsozzuk, és az
egészet Osszepiritjuk. Ezutdn
felontjik a zoldségalaplé-
vel vagy vizzel, ugy, hogy

a folyadék épp ellepje

a zoldségeket, és idénkén-

ti kevergetés mellett, fedd
alatt 15-20 percig fézzik.

A folyadék mennyiségét
mindig ellenérizziik, sziikség
esetén potoljuk. A fogasfilét
megmossuk, leszaritjuk, fliszer-
kdménnyel, séval, borssal izesit-
juk és olivaolajon mindkét oldalan
megsutjuk. A sttést a hal boros felé-
vel kezdjuk. A tanyérra téve racsava-
runk egy kis citromlevet és megszérjuk
apréra vagott petrezselyemmel.

LENCSEFASIRT

HOZZAVALOK: 250 g hagyomanyos
barna lencse, 2 babérlevél, 3 evés-
kandl repceolaj, 1 nagy fej hagyma,
2-3 gerezd fokhagyma, 5 csiperke-
gomba vagy 1-2 marék, el6zéleg vizbe
dztatott szdritott gomba, 2 kévéskanal
szaritott majoranna, 1-2 kavéskanal fis-
tolt flszerpaprika, 1 kavéskanal fliszer-
kdmény, 1 ev6kandl mustéar, 2 tojas,
egy szél petrezselyem, sé, feketebors,
100-150 g zabpehely, worcestershire
sz0sz, ketchup.

ELKESZITES: A lencsét egy éjszakara
vagy legaldbb 2 éréra bedaztatjuk, majd
babérleveles vizben puhdra fézzik.
A megfétt lencsét leszlrjik, és beletesz-
szlik egy talba. Egy nagyobb serpenyé-
ben felhevitjiik az olajat, és megfuttatjuk
rajta a felapritott hagymat, fokhagymat
és az aztatélébdl kivett gombat, vala-
mint a flszereket. Ha kész, hozzaontjik
a lencséhez, és alaposan Osszekever-
juk. Hagyjuk kihtlni, majd belekeverjiik
a mustdrt, a tojast, a petrezselymet és
a zabpelyhet, mellyel s(ritjik. Megkos-
toljuk, ha sziikséges, séval, borssal ize-
sitjik.

Betessziik egy puspokkenyérforma-
ba vagy egy sutépapirral kibélelt tepsi-

be, a tetejét megkenjik worcestershire ’

szosszal elkevert ketchuppal. 180 °C-on’
kb. 45 percig sutjik. g

Krumplipiirével, kovaszos uborkéaval
vagy kenyérrel és mustarral talaljuk. =

VOROSLENCSE-

KEKSZ CSOKOLADEVAL
HOZZAVALOK: 350 g vérdslencseliszt
vagy finomra 6rolt vords lencse, 150 g
nadcukor, 100 g 70%-os csokoladé,
1/2 kévéskanal stitépor, egy csipet sz6-
dabikarbéna, 120 g vaj, 1 tojas, 1 kévés-
kanal mézeskaldcs fliszerkeverék, egy
csipet so.

ELKESZITES: A csokoladé felét gézfiir-
dében felolvasztjuk. A megpuhult vajat
a cukorral egyltt habosra verjik, majd
hozzdadjuk a tojast és még egy kicsit
keverjlk. Beledntjik a felolvasztott cso-
kolddét és a fliszereket, majd az egé-
szet Osszemixeljuk. Ezutdn beledntjik
a lisztet, a stitéport, a szédabikarbénat
és a csipet sét. Végul hozzdadjuk a cso-
kolddé masik felét, kis darabokra vagva.
A tésztabol golyokat formazzunk, ame-
lyeket rateszlink egy sutdpapirral kibé-
lelt tepsire. 175 °C-on kb. 8 percig sutjuk.
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Napfeny es o’
sargabarack '

Feledékeny az ember. Hajlamos a természettdl
fiiggetlen lIénynek képzelni magat. Amulva csodaljuk,
kutatjuk a novényvilag eréfeszitéseit, mikozben mi,
emberek jocskan lemaradtunk téliik az 6nvédelemben,
sot olyan tévutakat jartunk mar be, amelyeket

aztan évtizedek utan sem mindig tudunk korrigalni
(novényvédoszerek artalmai, Hirosima, Csernobil, stb.).

LA tudds gyakran kételkedik,
a tudatlan ritkdn, a bolond soha...”
(Emile Auguste Faguet)

A hosszU, egészséges
élet és a taplalkozas
Osszefliggésérdl szélo,
hiteles  informaciok
kozott taldlhatunk egy
1922-ben megjelent
Ujsagcikket. A cikk
szerzbje Robert McCarrison északir orvos,
téplalkozdstudomanyi szakérts, aki
a Himaldja nyugati részén hosszu éveken
keresztiil tanulmanyozta és kisérletileg
igazolta a hianyos tapldlkozas hatasait
az allati szbvetekre és szervekre. Késébbi
kutatdsai sordn 6sszefliggést taldlt a civi-
lizalt ipari tarsadalmak kiterjedt élelmi-
szer-feldolgozdsa sordn haszndlt vegyi
adalékanyagok, valamint az ezek miatt
hibassa valt étrend okozta betegségek
eléforduldsa kozott.

Mér akkoriban — 100 évvel ezel6tt!
— figyelmeztetett a fehér liszt altaldnos
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fogyasztasa, a tartdsitdszerek és egyéb
mesterséges anyagok hasznalatanak
karos hatasaira a taplalkozasunkban.

A McCarrison &ltal irt cikk és tanulmény
az értékes kutatdsi eredmények mellett
elinditoja lett a Pakisztanban, a Kara-
korum magas hegyvidékén éI6 hunza
népcsoportrol szol6 késébbi legendak-
nak. Sokan, sokfélét irtak errél az elmult
évtizedek soran. A nem hitelesen iga-
zolt, am népszerlvé valt mondak sze-
rint ez a népcsoport egészségesen él,
nem ismeri a betegségeket, kiilondsen
a sulyos kérokat.

A feltételezés szerint a hunzdk nem-
csak egészségesek, de szokatlanul erd-
sek és hosszu életliek. Ennek okaként
feltételezték a taplélkozasukban sok-
oldaldan felhasznalt sargabarack gyu-
molcs, valamint a magjaban taldlhaté
hatéanyagok fogyasztasat. Ebbdl aztan
vildgra sz6l6 kultusz lett. Az egyoldalu
megkozelitésben nem tettek emlitést
szamos olyan tényezérél, ami a barack-

magon kivil még jellemzéen segitheti
az egészség és élethossz fenntartdsat.

Egyik szempont a foldrajzi elszige-
teltségben keresendd. A 4000 méteres
tengerszint feletti magassagnél sok
mas korllményt is figyelembe kellene
venni, ha tényszerliek akarunk maradni.
A szinte fliggdleges sziklafalak miatt
legeltetésre alig-alig alkalmas teriileten
neveltek allatokat, nagy nehézségek
aran. llyen zord és extrém természeti
és idgjarasi korilmények kozott végez-
tek sok mds nehéz fizikai munkat is
a hunzék, ami a foldm(iveléstdl a feldol-
gozasig, az dllattartdsig sok mindenre
kiterjedt. Nagy er6feszitéssel hajdinat,
kolest, lucerndt termesztettek a kietlen
vidéken.

Nyaron — mas lehetdéségiik nem [évén
- a bdéven termd, napérlelte sargaba-
rackot fogyasztotték és hasznositottak. E
barack minden létezd forméban torténd
kézi feldolgozdsat végezték, a barack-
magot is beleértve. A kisajtolt magolajat



ételeik elkészitéséhez haszndltdk, hiszen
minden lehetéséget meg kellett ragad-
niuk az élelmezésiik érdekében.

Ami még dontéen befolydsolhatta az
életvitellket, az az dsvényi anyagokban
gazdag, kristélytiszta forrasvizek felhasz-
ndldsa. Tavasszal — a gabonaik beéréséig
—igen kevés élelem &llt rendelkezésiikre,
s ezt az idészakot hosszu hetekig tarté
bojtoléssel (néhol éhezéssel, dacolva az
éhhalallal) vészelték at.

llyen a valésagban az ,édenkert”
legenddja, tehat korantsem idilli! A nem-
zetkozi orvosi szakfolyoiratokbol realis
képet kaphattunk a hunzadk val6sagos
életérdl, amelyet sajnos mara utolért
a civilizacié, annak minden elényével és
hatrdnydval egyetemben.

Ami a hunzak vitaminpotlasanak
alapjat képezé sargabarackot illeti,
tanulsdgos és hasznos lehet az eurépai
emberek szdmara is. Nemcsak a Hima-
ldjaban, hazénkban is az egyik legnép-
szerlibb és igen értékes gylimolcs a sar-
gabarack, feldolgozadsanak &si formait
8rizziik. Evszézados hagyoménya van
a sdrgabarack gylimolcsként, lekvarként,
dzsemként, ivélé, stb. formaban torténé
fogyasztasanak. A farsangi fank, a pala-
csinta, de a slitemények tobbsége sar-
gabaracklekvar nélkil elképzelhetetlen.

Mar harom darab sargabarack

2500 NE (nemzetkozi egység) zsirban
old6dé A-vitamint tartalmaz, ami a fel-
nétt szervezet napi sziikségletének felét
fedezi. Az A-vitamin elengedhetetlen
a latas zavarainak gyogyitdsdban. A sar-

gabarack gazdag bétakarotin-forras, de
kalium-, kalcium-, foszfor-, C-vitamin-,
niacin- és pantoténsav-tartama is Iénye-
ges, emellett ként, folsavat, rezet, kobal-
tot is tartalmaz.

Legaldbb 200-féle anyagot talalha-
tunk a sargabarackban, mely a tuddésok
érdeklédését is felkeltette, hiszen még
nem szerepeltek kutatds témdajaként. Az
bizonyitottnak tekinthetd, hogy erdsi-
ti az immunrendszert, a nyalkahartyat,
tisztitja a bort, erésiti a hajat, a kormo-
ket, enyhit a faradtsdgon, csokkenti az
aszmdas panaszokat, a légzészervek érzé-
keny szoveteinek rendbentartdsaval. J6
hatdssal van a lépre, a vesékre és has-
nyalmirigyre, valamint az érrendszerre.
Tisztitja a majat a lerakddasok felolda-
saval.

A sérgabarack magja kéksavas (hid-
rogén-cianid) glikozidot tartalmaz, ezért
fogyasztasa dvatossdgot igényel, tulzott
fogyasztasa karos is lehet.

A szabad természetbdl szarmazo, kézzel
készitett, kiilonlegesen tiszta barackma-
golaj azonban az ENERGY termékpalet-
tajan is megtalalhatd, és hasznalata biz-
tonsagos. Az egyedildllé HIMALAYAN
APRICOT olaj tdpanyagokban gazdag,
tanusitvannyal rendelkezd, bio miné-
sitésd, ellenérzoétt alapanyagokbdl
készlt.

A Pakisztanbdl szdrmazé, tiszta és
hatékony termék A-provitamint, C-vi-
tamint, B-vitamint (a folsavat is bele-

értve), B;s és B,,-vitamint, vasat, mag-
néziumot, kalciumot, kaliumot, rezet,
foszfort, sziliciumot, telitetlen zsirsava-
kat tartalmaz.

A Tlz elem pdlydjat er6siti: a sziv,
a vékonybél, a szivburok és a harmas
melegité meridianjait. A 1ép-hasnyalmi-
rigy, a vese pdlyaira is jotékony hatds-
sal van. Hatékonyan serkenti a szelle-
mi képességeket, felfrissit, ellazit és
megnyugtat. Belséleg 6vja a sejteket,
az immunrendszert erdsiti, javitja a vér-
képet, a vérképzést. Dekoncentraltsag,
alvaszavarok, faradtsag esetén is segit-
het. Gorcsoldo hatasu, tisztitja a veséket,
a hugyutakat. Elesiti a latast, nyugtatja
a faradt szemeket.

Kiilsé alkalmazédsakor hidratélo és
regenerdlé hatdsu. Az energiahidnyos,
fakd, fénytelen hajra pakoldsként java-
soljuk. Az ekcéma, valamint az aknés bor
esetén is hatékony. Reumatikus fajdal-
mak, izomfajdalmak enyhitéje. Adago-
ldsa naponta egy alkalommal elegendé,
a javasolt mennyiség betartasaval.

Ezutdn még beleférhet egy-két
baracklekvaros palacsinta is, szigordan
belséleg!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

Forrdsok:

Wikipédia

Dr. Clemens Zséfia (Paleomedicina munkacsoport

- Nemzetkézi orvosi szakfolydiratok kozleményei
alapjdn - 2017. Hazudtak 6nnek a hunzdkrél! c. cikk.)




A fejfajas un. tobbtényezés etioldgiai hat-
térrel rendelkezé, civilizaciés betegség,
ami egyszerlibben kifejezve annyit tesz,
hogy kialakuldsdnak szamtalan oka lehet.

A fejfajasnak tobb tipusa is van, és
bizonyos tipusu fejfajasok esetén fogal-
munk sincs a kivaltd okokrél. Am van
olyan tipusu fejfajas is, amely sokkal
kénnyebben korvonalazhato, jellemez-
hetd, sét érthetd.

A fejfajassal mindenki talalkozik lega-
labb egyszer az élete soran, s6t a gyakor-
lat azt mutatja, hogy inkdbb tébbszor,
mint egyszer. Sokan havonta tobb alka-
lommal is szembe kell, hogy nézzenek
vele, és van, akinél a fajdalom rendkiviil
erésen jelentkezik, mikdzben az orvosok
nem tudnak rajta segiteni.

Igen, a megkozelités is rendkivil érde-
kes, illetve jol érthet6. A hagyomanyos
nyugati orvoslds ezt a kategoriza-
ldst nem ismeri és nem is alkalmaz-
za a diagnosztika vagy a gydégykezelés
soran. Ugyanakkor a HKO szerinti kate-
goridk sem fedik le teljes mértékben
a kulonbozo fejfajasi eseteket, ahogy
erre egyébként a nyugati orvoslas sem
képes. A fejfajas gyakran szé szerint
igazi talany.

Tekintettel arra, hogy az Zg
ENERGY készitményei a HKO

alapelveire épitkeznek, termé-
szetesen nagy eséllyel nyujta-
nak segitséget ezen a téren is
a pacienseknek. A fejfajas eseté- ¥
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ben is elsésorban a megel6zést emel-
ném ki, hiszen a prevencio a készitmé-
nyek elsédleges célja. A mar kialakult
fejfajas csillapitasaban kevésbé lesznek
a segitséglinkre, a gyakori fejfajasban
szenvedb6knek a megel6zésben kell
keresniliik a megoldést. Mert, ha mar
a fejfajas teljes erébdl lecsapott, a beteg
dllapota nehezen befolyasolhato. Ez
tulajdonképpen minden betegségre
igaz, de a fejfajas esetében tobb, mint
egyértelmd.

A pszichoszomatikus koérkép jelentés
szerepet jatszhat ugyan a fejfajas kiala-
kulasanak feltarasaban, am ugy vélem,
hogy a jelentéségét tulértékelik. Az
emberi szervezet sok mindent
kibir ugyan, muszdj is neki,
mert folyamatosan ter-
heljuk, am fizikai
testlink rendkiviil
finomra hangolt
szerkezet, és
olykor nincs
is szlkség
nagy terhe-

Iésre ahhoz, hogy fajdalom (nem csak
a fejben) segitségével jelezze: most mar
elég.

Néha az is elegendd lehet, ha teljesen
jozanul és 6szintén szembenéziink azzal,
mit tesziink magunkkal. A kor, amely-
ben éllink gyors, hektikus, és a testlink-
nek megvan réla a véleménye. Ahogy
mondani szoktdk, a természet mindent
tud. Mi sok mindenen 4&tsiklunk, és
rengeteg karos tényezét normalisnak
tartunk, aztan csodalkozunk, hogy ez
a testlinknek nincs inyére. Raadasul eze-
ket a tényezoket hagyjuk felhalmozdd-
ni, igy az lenne a legmegddbbentdébb,
ha semmi bajunk nem lenne. A fejfajas
pedig a testlink szabalyozé mechaniz-
musainak tulterheltségére utalo, leggya-
koribb jelzés. A magyar nyelv rengeteg

taldlo kifejezést hasznal e

témaban, mint példa-

ul a ,fejjel megy

a falnak”- és az
bizony faj.

ENERGY
GROUP



Szibériai ginszeng
— ordogi ero

A szibériai ginszeng egyéb elnevezései (6rdéggyokér,
embergyokér, tajgagyokér) utalnak a névény eredetére és
hatdsaira. A ginszeng az araliafélék csaladjaba tartozik,
tobbségiik disznovény, de csak egynek van varazslatos
hatasa, az eleuthero ginszengnek, mely a HKO egyik 6si
novénye. Széles korben a mult szazad masodik felében
valt ismertté, akkor, amikor a nyugati orvoslas is felfedezte

a benne rejl6 gy6gyité erét.

AZ IGENYTELEN SZIBERIAI

Az eleuthero ginszeng (Eleutherococcus
senticosus) kdnnyen termeszthetd. Ere-
deti él6helyei a Tavol-Kelet, Kelet-Orosz-
orszag tajgdi, Kina északkeleti része,
Japén és a Koreai-félsziget, ahol kiter-
jedt terlleteket hoditott meg. Elsésor-
ban a nedves, vildgosabb helyeket ked-
veli. Az alacsonyabb tdpanyagtartalmu
talajban is megél. Kdnnyen és gyorsan
szaporodik, fagyt(ré, de a betegségek-
kel, kartevbkkel szemben is ellenallé.
Oroszorszagban ezért - az 6shonos
erddk kiirtadsa utdn — a nagy kiterjedésu
foldteriletek regenerélasdra hasznaltak.
Ma a szibériai ginszenget mi, kdzép-
eurodpaiak is sikeresen termeszthetjik.

AZ ORDOGGYOKER EREJE
A szibériai ginszeng akar 4 méter
magasra nové, lombhullatéd cserje. Gyo-
kérzete 2 cm vastagsdgu. Hosszu, am
gazdagon szertedgaz6 gyokéragakbol
all. A vildgos kérgd, kb. 20 f6-gyokér-
torzse a felsé részeken dgazik tovabb.
A novény fas részeit torékeny, a sze-
derbokor tdéviseihez hasonlé tlskék
boritjdk. A 12 cm hosszu levélnyeleken
Ul6 levelei 3-5 fogazott, erésen ere-
zett, 13 ¢cm hosszu levelekbdl tevéd-
nek Ossze. Juliusban és augusztusban
apro, illatos, otszirmu, végallo, gémb
alaku ernyds virdgzatokba rendezédé
virdgokkal viragzik. Virdgai himnések,
himivaruak (lilas szind) és nivaruak (sar-
gas szind) is egyben.

Emberi fogyasztasra alkalmatlan,
1 centiméteres, sotétlila bogydtermése
szeptembertél oktéberig érik be. Belse-
jében néhdny lapos, sdrga mag talélhato,

amelyek azonban csak két év elteltével
csirdznak ki. A szibériai ginszeng ezalatt
a gyokereivel szaporodik.

A legtobb gyoégyité hatdsu anyag
a gyokerében rejtézik. A hdrom évnél
id6sebb novények gyodkereit kora ésszel
kell levagni, majd lemosasuk utan éva-
tosan szaritani. A szibériai ginszengben
fellelheté aldasos anyagok kozil elsé-
sorban a glikozidokat (eleuterozidok),
a lipideket, a poliszacharidokat, az illo-
olajokat, a gyantat, a flavonoidokat és
a szamtalan asvéanyi anyagot (kalcium,
kalium, foszfor) kell kiemelniink.

SZIBERIAI GINSZENG
MINDENKINEK

Az eleuthero ginszeng adaptogén és
stresszellenes. Segit a szervezetnek
alkalmazkodni a valtozésokhoz, illetve
kdzombositeni a fizikai és lelki stressz
hatasait.

Elsésorban az emlitett eleuterozi-
doknak koszonhetd, hogy a szibériai
ginszeng egy univerzalis, széles kor-
ben alkalmazhato, szinte mindenre jo
gyogyir. Stabilizalja a vérnyomast, a vér
cukor- és koleszterinszintjét, serkenti
a méregtelenités folyamatat, az anyag-
cserét (izomtdmeget novel), a belsé
elvdlasztdsu mirigyek (az ivarmirigyek
is) és az agy miikodését (a memoria és
kedélyallapot is).

A szibériai ginszeng oly mértékben
képes megerdsiteni az immunrendszert,
hogy az éltalanos antibakteriélis, illetve
virusellenes hatdsok mellett feltehetéleg
még daganatellenes hatasokkal is bir.
Cukorbetegség, infarktus, vagy akar egy
hétkdznapi nadtha megel6zésében és
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kiegészité kezelésében, vagy mdltétek-
bél valé ldbadozas utén is hatékonyan
erdsiti a fizikai erénlétet.

Témogatja a szellemi teljesitéképes-
séget, hozzasegit a lelki béke eléréséhez,
minden korosztalynal. A szibériai gin-
szeng haszndlata mindenkinek ajanlott.
Révidebb sziinetekkel akér egész évben
élvezhetjik aldasos hatasait, mégpedig
biztonsagosan.

Az ENERGY készitményei kozul tob-
bek kozott az IMUNOSAN-ban, a KING
KONG-ban és a REVITAE-ben is taldl-
kozhatnak vele. Ugy gondolom, hogy
a szibériai ginszengnek ezekben a fizikai
és lelki stresszel teli idékben egyetlen
haztartasbol sem szabad hidnyoznia.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi kluh
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