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Majusi
ajanlatunk

Majus hava inkabb szeles id6t igér, mint meleget.

A kellemes kezdés utén az elsé dekad végén hiivésebbre
fordul az id6, és sajnos jelentésebb leh(ilésre a masodik
dekdad végén is szamitanunk kell. A melegrekordok minden
jel szerint idén majusban nem fognak megddini.

Bonyolultidéket éliink, olykor Ugy érezhetjik, hogy elveszitjiik
onmagunkat. Stabilitdsunk tdmogatdsahoz hivjuk segitségiik
a QI COLLAGEN-t. Ha alaposabban belegondolunk, a kollagén
tulajdonképpen maga az élet. Elet alatt pedig a teljes atélést,
a kotelességek teljesitését és az 6romokben valé kiteljesiilést
értjik. A kollagén felbecsulhetetlen segitséget nyujt az élet
»,megerdsitésében”.

Erdekes lehet ezen a téren a RAW AGUAJE is, féleg a nék
esetében. Segit helyredllitani a természetes hormonszintet,
jotékonyan hat véltozékorban, noveli a nék libidojat, segit
megsziintetni a migrént, a bérproblémakat és a csontritkulds-
sal 6sszefliggd kellemetlenségeket. Raadasul igy a nyari szezon
elétt a holgyek biztosan nagyra értékelik, hogy a készitmény
segit az alakformalasaban, megerdsiti a kebleket.

Ha gondjuk tdmadna az Osszpontositassal, probéljak ki
a STIMARAL-t, amely mar évek &ta nagy segitségiinkre van
stressz, munkahelyi vagy mas leterheltség esetén.

Szervezetlinkre dldasos hatdssal lehet a CELITIN is. Ha ugy
érzik, hogy atjarta Onéket a hideg energia, hivjak segitségiil
ezt a készitményt, mely segit helyredllitani lelki és szellemi
egyensulyukat.

Majusban mar sokan kiveszik a szabadsagukat, hiszen kife-
jezetten kellemes ilyenkor felpezsdilni példaul a hegyekben.
Tarazasainkra ne felejtsiik el magunkkal vinni az ARTRIN-t,
mely hatékonyan csillapitja a mozgasszervi fajdalmakat, emel-
lett segit visszanyerni a jokedviinket.

EVA JOACHIMOVA
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Buddha nyugalma

az elefant memoriaje

Evekkel ezel6tt az a megtiszteltetés ért, hogy részt vehettem bélcs kinai orvese
el6adasain, amelyeken sok mindenrdl szé esett, tobbek k6zott arrol is, hogyan
allitsuk 6ssze étrendiinket kiilonb6z6 egészségligyi problémak esetén. A kinai
orvosok sziinteleniil azt hangsulyoztak, hogy idénként érdemes akar teljesen
elhagyni példaul a tej vagy a nyers zéldségek és gyiimolcsok fogyasztasa

Kollégaimban értelemszertien felme-
rilt a kérdés, hogy ha ezt megtesz-
szlik, akkor nem fog valami hidnyozni
a szervezetlinknek? A professzor Ur erre
egy szamomra mindmdig emlékezetes
mondattal vélaszolt: ,A nyugati ember
dllanddan attél fél, hogy valami hia-
nyozni fog az életébél. Am az egyetlen
dolog, amibdl valéban hidnyt szenved,
az a belsé béke.”

MINDEN KORULMENYEK
KOZOTT LEHETSEGES

A belsé béke az az allapot, amelyben
a leghatékonyabban vagyunk képesek
gyogyulni. Olyan érzés, amelybdl cso-
dék szlletnek akér egy harcmezé kell6s
kozepén is.
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Manapsdg olyan helyzetekkel és
kortilményekkel kell megkiizdeniink,
amelyek létezését négy évvel ezel6tt
még el sem tudtuk képzelni. A vilag-
jarvény és ebbdl fakaddan (példdul az
oltds kapcsan) a tarsadalom két rész-
re szakadasatdl kezdve, a kozvetlenil
mellettiink dulé haborun keresztil, az
emlitett helyzetek egyéni megitélésével
bezarélag. Mindenhol félelem vesz min-
ket korul. Szinte tapinthaté a bizonyta-
lansédg. Hogy lehet mindezt lekiizdeni?
Hogyan 6rizhetjuk meg ilyen korilmé-
nyek kozott lelki és testi egészséglinket?

Erre a kérdésre egyetlen vélasz adha-
té csupan: a belsé békével. Aki ideje-
kordn elkezdte a felkészilést (ezalatt
a meditaciora gondolok, ami nem mas,

mint az elme edzésprogramja), az most
kdnnyebb helyzetben van. Emlékszem
egy torténetre, amelyet Dr. Eduard
Tomds irt meg az egyik konyvében. Ha
megengedik, ezt most Tomas ur utan
szabadon, elmesélem Onoéknek.

Eduard Tomast a gestap¢ letartoztat-
ta a masodik vilaghdboru idején. Ebben
a helyzetben valészintileg mindenkiben
megdllt volna az (it6 a félelemt6l. Tomas
urat elszallitottak valamilyen pince-
rendszerben kialakitott kihallgatészo-
baba, és vallatni kezdték. Hogy képes-e
tavolra latni, hogy meg tudja-e mon-
dani abbdl a szobabdl, ahol Ult, hany
tankja van az oroszoknak. Tomas ur erre
az vélaszolta, hogy ilyen hiilyeségekkel
nem foglalkozik, viszont medital. Erre
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a németek: ,Mutasd! Most azonnal!” igy
Tomas ur felvette a megszokott medita-
cids testhelyzetét, mély levegbket véve
megnyugodott, és 6sszekapcsolédott
a szivével, majd a benne lakozé (és
mindannyiunkban meglévd) szeretetet
szétarasztotta maga koril. Tudjak, mi
tortént? A németek nem birtdk sokdig.
A helyiségben tartézkod6 legmagasabb
rangu SS tiszt nem sokkal késébb levag-
ta az iratokat az asztalra, és mérgesen
elhagyta a kihallgatészobat, mikdzben
azt mondta az embereinek, hogy Tomas
urat engedjék el.

MEDITALJANAK!
Ez a torténet mindig hatalmas erét ad
nekem. Ha az ember meg tudja 6riz-

ni a belsé békéjét, sét képes medital-
ni a gestap6 vallatopincéjében, akkor
ennek napjaink félelemmel teli vila-
géban is sikeriilnie kell. Uljtink hat le
egy pillanatra, teremtsiink nyugodt
korilményeket, kapcsoljuk ki a hireket,
a zenét, iktassuk ki a zavard tényezéket,
és prébaljunk meditélni. Ne féljenek,
nem nehéz. Eleinte néhany mdasodperc
is elegendé.

Idézziik fel életlink egyik legéromte-
libb pillanatat. Azt a mély, bels6 érzést,
amikor legaldbb egy pillanatra ugy tint,
hogy minden a helyén van, és normélis
a vilag. Példaul, amikor el6szér megpil-
lantottdk ujszulott gyermekiket, vagy
amikor teljes nyugalommal lepihen-
tek, mert tudtak, hogy ott van Onékkel
valaki, aki szereti és megvédi Onéket.
Gondoljanak barmire, ami kedves Onok-
nek. Taldljdk meg azt a helyet a testl-
kon, ahonnan ez az érzelem kiindul. Ez
rendszerint a mellkas kozepe, az a hely,
ahova az ujjunkkal mutatunk, amikor
azt mondjuk, hogy ,én”. Igen, ott van. O
az, a lelkiink, sziviink. Most, lassan, kdny-
nyedén, ahogy egy pillang6 szall viragrdl
virdgra, ugyanazzal a jatékosséggal, kap-
csolddjanak Gssze vele. Meriiljenek el
benne, mint amikor bemennek a vizbe,
és az korbedleli, simogatja Ondket. Vagy
csak érintsék meg a lehet6 legnagyobb
gyengédséggel. Ez az érzés néhany pil-
lanat mulva elaraszthatja a mellkasukat,
a testliket, a szobat, a hazankat és talan
az egész vildgot.

Ebben a pillanatban hatalmas dolgot
vittek véghez. Megerésitették a szerete-
tet és a jésdgot. Lehet, hogy pont ez lesz
az a csepp, melyet Ondk adtak hozza,
mely a béke irdnydba mozditja a mérleg
nyelvét. Békét teremt benniink és kori-
I6ttlink. Ha ezt rendszeresen megtesz-
szlk, nincs az az Isten, hogy a dolgok ne
véltozzanak! Raaddsul a meditalas koz-
ben érzett nyugalom mindent megér.

TART KAROKKAL

FOGADOTT SEGITSEG

Vannak azonban koztlink olyanok, aki-
ket az élet olyannyira maga ald gyurt,
hogy egyszer(ien képtelenek medital-
ni. Akdrhogy prébalkoznak, nem megy
nekik. Sziintelenill rengeteg gondolat
kavarog a fejikben, és akdrmit tesznek,
nem tudjak kitizni 6ket onnan.

Mér most szeretném el6rebocséta-
ni, hogy a gondolatokkal nem érdemes
harcba szallni. Egyszer(ien lehetetlen
legy6zni 6ket. llyenkor a figyelmiinket kell
mdsra irdnyitani, és csakis télink fligg,
hogy mire. A gytildletre, az irigységre és
a félelemre, vagy a sziviinket és a vilagot
eldraszté békére. A sors altal meggyo-
tort embereknek azonban még ez is tul
nehéz feladat lehet. A kinai orvoslas tanai
szerint err6l a meggyengiilt [ép-hasnydl-
mirigy tehet, amely az elmélkedés feletti
ellenérzésért felel. Am ha nincs ereje, az
ellendérzést nem tudja elvégezni.

llyenkor érdemes segitségil hivni
a STIMARAL-t. Azt a készitményt,
amely sok mindenre képes. Megerdsiti
a lép-hasnyalmirigyet, tdmogatja a sziv-
mUkodést, atjarhatova teszi a majat és
serkenti a vérképzést. Lelkiink ezaltal
olyan ,tapoldatot” kap, amely elésegiti
az optimalis mikodését, és maris min-
den sokkal kdnnyebb lesz.

Van itt azonban egy apré csapda. Az
agy tulzott stimuldlasa a kilsé ingerek
altal, ami az erek, f6ként a kis artéridk
gorcsos 6sszehuzédasat okozza. llyenkor
|ép szinre a CELITIN, amely felgyorsitja
a salakanyagok kiuriilését a szovetekbdl,
beleértve az agyat is, és az erek atjérha-
tova tételével fokozza az agyi szovetek
vérellatasat.

Latjdk mar az 0Osszefliggést?
A STIMARAL serkenti a vérképzést,
a CELITIN pedig segit eljuttatni a vért
a periférias szdvetekbe. Ez pedig gyakor-
latilag mindennek a mikddését jobba
teszi, ami a vérdramtdl fligg. A vese,
a bels6é szervek, vagy akédr a szem és
az agy m(kodését is. A készitmények
jotékony hatdsa az agy esetében példaul
abban is megnyilvanul, hogy sokkal jobb
lesz az emlékezdképességiink.

Megkaptuk tehdt az irdanymutatast
és megvannak a lehet6 legjobb feltéte-
leink az olyan mentalis tevékenységek-
hez, mint a tanulds, a meditacié vagy az
alkotas. Minden adott ahhoz, hogy meg-
birkézzunk a rendkivili pszichés terhelé-
sekkel is. Ismét rendelkeziink valamivel,
ami ezekben a nehéz idékben segitséget
nyujt a szdmunkra. Hogy mit teszlink az
Ujonnan megszerzett erénkkel, az csakis
rajtunk mulik.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

VITAE MAGAZIN ~ 5



Egyik Ugyfelemnek, aki torténetesen
a rokonom is, tobb nehézséggel is szem-
be kellett néznie az utdbbi években.
Egyedil maradt a kislanyaval, munkahe-
lyet valtott, koltoznie kellett, lanya most
kezdte az elsé osztalyt, és mindemellett
a nagymama is sullyos beteg lett. Biztosan
el tudjék képzelni, mennyi gond szakadt
hirtelen a nyakaba, raadasul ugy, hogy
mindent egyedil kellett megoldania.
Taldlt maguknak egy lakast, bekoltozott,
a nagymamahoz a szabadidejében utaz-
gatott, és mindennek tetejében kislanya
elséosztalyos tanulé lett. Ekozben elkez-
dett az Uj munkahelyén dolgozni. El kell
mondjam On&knek azt is, hogy nem épp
a legkénnyebb hivatast vélasztotta maga-
nak, magatehetetlen embereket dpol. Egy
ideig mindennel szépen megbirkézott,
am energiaja lassan fogyni kezdett.
Rettenetes faradtsag lett urra rajta, 6
maga azt mondta, hogy idénként éppen
csak vonszolta magat. Néha remegett
a keze, olykor az egész teste, és nem birt
szabadulni a negativ gondolatoktol. Az
alvés mar nem volt elegend6 ahhoz, hogy
energiaval t6lt6djon fel masnapra. Menta-
lis egészsége is csak egy hajszalon fliggott.
Amikor a legutébbi ldtogatdsa
soran lattam mennyire sapadt, kime-
rult és kedvetlen, gy gondoltam, hogy
a STIMARAL nyujthatja szdmara a legha-
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tékonyabb és leggyorsabb segitséget.
A STIMARAL néveli a szervezet ellenalld
képességét, a szellemi és fizikai telje-
sitbképességet, ellizi a faradtsagot és
energidval tolt fel. Most pontosan erre
volt sziikség! Ezért azonnal el is kezdte
a készitmény hasznalatat. A STIMARAL
rovid idén bellil segitett enyhiteni a fizi-
kai faradtsagat, majd kicsit hosszabb id6é
eltelte utadn lelkileg is kezdte kiegyen-
sulyozottabbnak érezni magat, sokkal
jobb lett a kedélyallapota, éjszakanként
jobban is aludt.

Amint jobban érezte magat, daloldsz-
ni kezdett a munkahelyén, amit a kol-
légdi észre is vettek, és egyre csak azt
kérdezgették: ,Honnan van ennyi ener-
gidd, minek kdszonheté ez a kicsatta-
n6 jokedv? Mit szedsz? Adj belble
nekiink is!”

A STIMARAL-t hdrom
hénapig szedte, sét,
volt egy rovid id6-
szak, amikor atme-
netileg  felfug-
gesztette a hasz-
nalatdt, de az
energidja és
a jokedve
tovébbra
is meg-
maradt.

Mindig szivesen tér vissza hozza, egyér-
telmden az egyik legmegbizhatébb segi-
tétarsava valt.

ROMANA BOZKOVA
Kiizinkov

Nelkiililkk bajban lennék

Szeretném megosztani Onokkel az
AUDIRON-nal kapcsolatos tapasztalata-
imat. Ha sokat fuj a szél, ami ott, ahol
lakom nem megy ritkasdgszamba, saj-
nos elkezd szurni a flilem. Az AUDIRON
azonban szerencsére gyorsan hat, sét,
nem csak ezt a problémamat képes
megoldani. Amikor ugy érzem, herpesz
akar kijonni a szamon, azonnal beke-
nem az érzékeny teriletet, tobbszor
egymads utan, és a herpesz visszavonu-
16t fuj. Végil, de nem utolsé sorban, ha
az AUDIRON-t rovarcsipésre hasznalom,
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nem viszket annyira a helye, és gyorsab-
ban is gyégyul.

A GYNEX hasznélatdt nem csak kiilon-
b6z6 ndégydgydszati problémdk keze-
|ésére ajanlandm tisztelt nétarsaimnak.
Nekem nagyon sokat segit olyankor,
amikor a mellem feszilni kezd és apré,
fajdalmas csomokat észlelek benne,
azok ugyanis a GYNEX hasznalata utédn "
nem sokkal el is téinnek. i

/

ZLATA HABCAKOVA
Jihlava




Ennyit a kohogésrol

Szeretném megosztani Onoékkel az
egyik ENERGY készitménnyel kap-
csolatos tapasztalatomat. A régi, jo
REGALEN-rél van szé. Tizenegy éves fia-
mat minden évben, februdrtdl juniusig
mar kisgyerekkora 6ta cstinya kéhogés
kinozta. Kohogése évrdl évre rosszabb
lett, két évvel ezel6tt mér horghurutba
torkollt. Hurutos kdhogése valdban kez-
dett ijeszt6 méreteket Slteni. A vérében
talalt magas IgE értékek allergiarol arul-
kodtak. Mar csak egy Iépés valasztott el
minket az allergolégian javasolt antibio-
tikumkuratol.

Az antibiotikumok szedésének lehe-
téségét egyeldre elutasitottam, fiam

panaszain antihisztaminok haszna-
lataval igyekeztiink enyhiteni. Az elsé
ENERGY készitmény, amelyet ajanlottak
nekiink, a RENOL volt. A RENOL hihetet-
lendll gyorsan segitett, kisfiam par nap
alatt teljesen tlinetmentes lett.

Am ami a legfontosabb, a kdvetke-
z6 szezonban mar januartdl elkezdtem
neki adagolni a REGALEN-t, és a kdho-
gésnek esélye sem volt. Ez fantasztikus
eredmény! A REGALEN egyébként is
az egyik kedvencem az ENERGY kina-
latabol.

MARKETA HOFMANOVA
Chlumec nad Cidlinou
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Mindenkinek ajanlom!

Ugy déntsttem, hogy rendkiviil elége-
dett vasarléként megosztom Onokkel
csodéds tapasztalataimat. Huszonegy
éves vagyok, de fiatal korom ellenére
tobb egészségligyi problémam is van,
amelyekkel ideje volt kezdenem valamit.
Ezért a bardtném ajanlasara kiprébaltam
az ENERGY-t. A készitményekkel szerzett
tapasztalataim utan egyértelm(en leszo-
gezhetem, hogy az ENERGY termékek
hasznélata valéban megoldést jelent.
Kivétel nélkil, mindegyik altalam kipré-
balt készitményt csakis ajanlani tudom!

Mindannyian kiprébaltunk mar szdm-
talan terméket, amelyek kapcsén biz-
tunk a segitségiikben. De hény olyan
termék volt, ami valéban segitett?

Az ENERGY kindlatabol elséként
a GYNEX-et prébaltam ki, mert a menst-
ruaciés fajdalom korabban megkeseri-
tette az életemet. A fajdalom azonban

mar a GYNEX elsé havi hasznalata utan |

teljesen megsztint.

A GYNEX mellett a PERALGIN-t és
a CELITIN-t alkalmaztam. A csaladom-
ban tobben szenvediink o&rokletes
pajzsmirigyprobléméban, rendszere-
sen jarunk endokrinolégiai kontrollok-

ra. Szerencsére az én dllapotom még
nem igényelt gyogyszeres kezelést. Az
ENERGY klubban a tandcsad6 holgy
a FYTOMINERAL szedését javasolta,
ennek hatdsdra mar jobb eredményeket
produkaltam. Az ENERGY készitmények
tehdt valéban rendkivil hatékonyak.
Raadasul a PERALGIN-nak kdszonhetbéen
most mar abszolut nyugodtan alszom.
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Lehet tokéletes reklamokkal jelen
lenni a piacon, és rengeteget fizetni
a termékek népszer(sitéséért, am olyan
maradéktalanul elégedett vasarldval
rendelkezni, akinek a készitmények valo-
ban segitenek, szerintem felbecsiilhetet-
len értékd.

TEREZIE KOSKOVA
Praga




Veszélyes fogagybetegseg

A parodontitis, amelyet a koznyelvben parodontézisnak is neveznek, a fogagy, vagyis

a parodontium gyulladasos betegsége. Olyan, baktérium okozta, krénikus gyulladasos
megbetegedésrél van sz, amely az inyt, a fogcementet, a fogat koriilolelé csontos medret
(alveolus), és azokat az apré gyokérhartyarostokat is érinti, amelyek ebben a mederben
felfiiggesztik a fogakat. A probléma kovetkeztében a fogak meglazulnak, mozgathatéva
valnak, és egy id6 utan maguktol kieshetnek. A beteg végiil akar az 6sszes fogat elveszitheti.

TUNETEK
A betegség legelsé tlinete rendszerint
a lepedék és a fogkd okozta inygyulladds.
Ha a foglepedéket nem tavolitjuk el rend-
szeresen alapos fogmosas, illetve szajhigié-
nia segitségével, baktériumok szaporodnak
el benne, és a lepedék a nyél hatésara fog-
kévé keményedhet. Testiink ezekre a folya-
matokra gyulladassal reagalhat, amely
szép lassan elkezd lefelé, a foggyokerek
felé huzddni, ahol a baktériumok tovabb
szaporodnak a fog és az iny kozotti teri-
leteken. A krénikus inygyulladas tovébb-
terjedhet a gyokérhartyarostokra és cson-
tokra, aminek kovetkeztében az iny elvalik
a foggyokértdl, és mély tasakok jonnek
|étre. llyenkor gyakori tiinet lehet a fogmo-
sas vagy keményebb ételek fogyasztdsa
kozbeni inyvérzés, valamint a kellemetlen
széjszag (Un. halitozis).

A kitjuld inyvérzés jelent6sé-
gét soha nem szabad ala-

becsiilni, az ugyanis a betegség egyik
vészjelzése, aminek tapasztaldsat kove-
téen érdemes minél hamarabb fogor-
voshoz, sztomatolégushoz fordulni.
A betegség éltaldban nem fajdalmas,
de a fognyakak egyre inkdbb szabadda
vélnak, és a fogak fokozatosan lazulni
kezdenek, mig végil az egész fogazat
veszélybe keril. Elérehaladott stadi-
umban, amikor a fogak mar nagymér-
tékben kilazultak, és a foggyokereknél
gennyes, gyulladt goécok alakultak ki,
a gyogyulasra mér nagyon csekély az
esély. A fogdgybetegség utolsé fazisa-
ban a paciens az 6sszes fogat elvesziti,
beleértve a még egészségeseket is.

MEGELOZES

A betegség medgfelelé fogtisztitassal és

széjhigiéniaval, valamint a fogkd rend-

szeres eltavolitdsaval elézheté meg
a leghatékonyabban. Fogmosas

kdzben nem szabad megfeledkezniink
a fogak kozti teriletek tisztitasardl sem,
a fogselyem hasznélata éppen ezért
kifejezetten javallott. A rendszeres fog-
apolas alapfeltétel. Idedlis esetben min-
den étkezés utén ajanlott fogat mosni,
de ha ezt nem is sikeriil abszolvéalnunk,
az utols6 étkezés uténi esti fogmosast
semmiképpen sem szabad elhanyagol-
nunk.

Ha lehet, forditsunk kell6 figyelmet
a fogkefe mindségére is, vélasszunk
kisebb fejl, puhdbb, de stirlbb sortéjd
fogkefét. Fogmosas kdzben a fogkefét
tobbnyire fliggbélegesen mozgassuk az
inytél a fogak szabad végei felé, majd
korkoros mozdulatokat leirva is tisztitsuk
meg a fogakat — ennek segitségével az
inyt is finoman atmasszirozzuk. A nyel-
viinket szintén tisztitsuk meg, mert azon
is képzédhet nem kivant lepedék.

Mindemellett nagyon fontos, hogy
rendszeresen jarjunk fogdszati szlrévizs-
galatra.




ENERGY KESZITMENYEK

A fogagybetegség megel6zésében és
a szajureg egészségének megdbrzésé-
ben nagy segitséglinkre lehetnek a ter-
mészetes eredetl készitmények. Az
ENERGY kivaldé minéségl fogkrémei
az egyeduldllé Podhdjska héforrasbol
szarmazo, asvanyi anyagokban gazdag
vizet, valamint gyégynovény-kivonato-
kat tartalmaznak. A bennik talalhato
antimikrobialis, fertétlenité és regene-
rdl6 hatdsu illéolajok, valamint egyéb
természetes eredetli anyagok segitenek
megelézni a gyulladasok kialakuldsat,
felfrissitik, tisztitjak és regeneraljak az
inyt, valamint a nyalkahartyakat, mikoz-
ben megerésitik a szoveteket.

A DIAMOND fogkrém gyengéd frissi-
t6 hatdsaval a hosszan tarté tisztasag és
megbizhaté védelem érzését biztositja
a szajlregnek. Aftasodasra vald hajlam
esetén kifejezetten javasolt a hasznalata.

A gyulladédsgétlé SILIX nagy mennyi-
ségben tartalmaz kolloid formaju szilici-

umot, aminek kdszonhetéen megerdsiti
az inyt és a fogak kortli szoveteket.

A BALSAMIO erGteljesebb frissité
hatéssal rendelkezik, adsztringensként
hat az inyre, aminek készonhetéen meg-
erésiti a fogak felfliggesztését a fogme-
derben.

Az ENERGY valamennyi fogkréme
Q10 koenzimmel gazdagitott, ami még
inkabb felerdsiti a termékek védé és
gyulladasgatlé hatdsat, valamint csok-
kenti a parodontézis kialakuldsanak
kockazatat. Azt javasoljuk, hogy a fog-
krémeket valtogatva hasznaljak, mivel
azok hatésai kolcsondsen kiegészitik
egymast.

A test kemény szbveteinek, azaz
a csontoknak és a fogaknak a meg-
erdsitésében a RENOL gyégyndvény-
koncentratum lesz a segitséglink-
re. A fogak és a hozzijuk kapcsolé-
dé szovetek dsvanyianyag-ellatdsaban
a SKELETIN és a FYTOMINERAL nyujt
megbizhat6 segitséget.

A fert6zések és a gyulladasok ellen
kivéléan alkalmazhaté a DRAGS IMUN,
amely inyvérzés esetén is segitséget
jelent, tovabba felgyorsitja az aftak,
valamint a fogeltavolitas kovetkeztében
kialakult sebek gyogyulasat.

A gyulladasok és az aftak ellen probal-
jak ki a par csepp ANNONA MURICATA
FORTE készitménnyel dusitott szajoblo-
getd aldésos hatasait.

Antibakterialis hatdsainak kdszonhe-
téen nagy sikerrel alkalmazhatjuk a higi-
tott AUDIRON-t is, amely az inyvérzéssel
is felveszi a harcot. De hasznaljak ki bat-
ran a GREPOFIT SPRAY helyi fert6tlenit6
hatasat is: fujjanak a készitménybdl koz-
vetlendl a gyulladt inyre vagy a nyélka-
hartyara.

DR. JULIUS SiPOS

( )
ELOLVASTUK

MIROL ARULKODIK
AZ INY ES A FOGAK?

A fogak az agressziét és az 6nérvé-
nyesités képességét jelképezik az
emberi testben. Kilonbodzé irasok
gyakran hivatkoznak a természeti
népekre, és sokszor Aallitjdk, hogy
a természethez kozel él6 emberek
fogazata a kiegyensulyozott tap-
ldlkozésnak kdszonhetéen olyan
egészséges. Ezek a népek azon-
ban teljesen masképpen kezelik az
agressziot. A fogak éllapota minden
embernél egyedi jelentéséggel is
bir. A fogazat ugyanis, a mar emli-
tett agresszivitason kivdil, az egyén
vitalitdsara és életerejére is utal.

A fogak az inyben helyezkednek
el. Az iny is ugyanezeket a jellem-
z6ket, valamint az onbizalmat kép-
viseli. Ha az emberbé| hidnyoznak
ezek a tulajdonsagok, soha nem lesz
képes aktivan megbirkézni a prob-
I[émaival, soha nem lesz batorsa-
ga ,szétharapni egy kemény diét’,
vagy kidllni 6nmagaért, megvédeni
onmagat. Ezeket a képességeket
a bizalomnak kell aldtdmasztania,
ahogy az iny is tdmasztja a fogakat.
Am a sériilt iny nem tud ennek a fel-

adaténak eleget tenni. Az iny rend-
kivil érzékeny és sériilékeny, a leg-
kisebb sériilés esetén is azonnal
vérezni kezd. A vér az élet jelképe, és
a vérzd iny egyértelmien arra figyel-
meztet minket, hogy 6nbizalmunk
hijan van az életer6nek.

Thorwald Dethlefsen, Riidiger Dahlke:
Ut ateljességhez — a betegség jelentése
és jelent6sége




Gyermekkori szorongas

— uj stresszfaktorok

A mai idékben tobb okbdl is megrendiilt a biztonsagérzetiink.

Ehhez a koronavirus-jarvany és a koriilotte kialakult helyzet is
nagyban hozzéjarult. Biztonsagérzetiinket az aktudlis nemzetkozi
helyzet, valamint az energiavalsag sem erdsiti. Viszont pont

a biztonsagérzet az, ami az egyik legelemibb érzelmi igényiink,
amely nélkiil nem élhetiik boldog és tartalmas életet sem
gyerekként, sem felnéttként. A biztonsagérzet elvesztése

a szorongasos panaszok egyik elsédleges kivalté oka lehet.

I
ff

!

MEGNOVEKEDETT

PSZICHES TERHELES

A jarvanylgyi intézkedések szamta-
lan, kordbban ismeretlen stresszfak-
tort hoztak magukkal. Sok felnéttnek
enyhe vagy sulyos munkahelyi prob-
lémaval kellett szembesiilnie, ami akar
egzisztencidlis gondokat is okozhatott;
a gyerekeknek meg kellett baratkozniuk
az online oktatassal, ami sok esetben
korlatozta a szamukra rendkivil fontos
szocidlis kapcsolatok kiépitését, apola-
sat; és végll, de nem utolsé sorban,
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mind a gyerekek, mind pedig a feln6t-
tek aggddni kezdtek sajat és szeretteik
életéért. Mindez a csalddi életre is hatds-
sal volt, és sokszor problémat idézett
el6 a partnerkapcsolatokban. A kialakult
helyzet miatt Uj stresszfaktor jelent meg
a gyerekek életében, és ez egyeseknél
érzelmi problémak kialakuldsahoz veze-
tett.

Emlékszem egy kislany torténetére,
akinél azutan jelentkeztek a szoronga-
sos tlinetek, hogy asztmdas édesanyja
elkapta a koronavirus-fertézést. A kisla-

—

-

L

nyon hatalmas félelem lett urrd. Nem-
csak édesanyja, de a sajat és mas szeret-
tei életéért is aggodni kezdett. Félelme
édesanyja gydgyulasa utan sem hagyott
aladbb. Az 6 esetében a RENOL, az EFT
(érzelmi felszabaditas technikaja), vala-
mint a Matrix Reimprinting modszer
kombinalt alkalmazédsa segitett. Hoz-
zatenném, hogy a kislany tokéletesen
harmonikus csaladdi kdrnyezetben nevel-
kedik, azonban a sziiletése korili stressz
miatt tulérzékeny, azaz hiperszenzitiv
(édesanya rendkivili médon aggddott



gyermeke életéért, mert a terhesség fél-
idejében volt egy csuinya esése, és nem
természetes Uton, hanem csaszarmet-
széssel hozta a vilagra).

Taldn furcsélljdk, hogy ,pocaklaké-
ként”, valamint a sziiletés pillanataban,
azaz még a ,tudat nélkuli” idészakban
atélt stressz hogyan lehet ekkora hatds-
sal az ember késébbi lelkidllapotara. Ha
a pszichés problémék egy atélt sokk
utdn vagy hosszu tavu stressz kdvetkez-
tében jelentkeznek, az dltaldban teljesen
értheté szdmunkra. Azzal is tisztdban
vagyunk, hogy az emberek stresszt(iré
képessége egyénenként véltozé. Eppen
ez a stressztlrd képesség az, ami rend-
szerint életlink legkordbbi szakaszaban
alakul ki.

MIT MOND ERRE

A MODERN TUDOMANY?

A sejtbiolédgusok és az epigenetikdval
foglalkozé szakemberek tudomanyos
kutatasai feltartak, hogy a szociélis kor-
nyezet akdr 66%-ban megvdltoztathatja
a gének mikodését (expresszidjét), és
mar a sziletés el6tti idészakban befo-
lydsolja a gyermek pszichés fejlédését.
Sé6t, erre még az is hatdssal van, hogy
a spermiumok, valamint a petesejtek
érésének idején (azaz még a gyermek
fogantatésa el6tt), milyen volt a sziil6k
érzelmi allapota.

Ezeket az eredményeket Halina Sim-
kovd cseh igazsagligyi genetikus is meg-
erbsitette, illetve kibdvitette: ,Bizonyos
rendellenességek (idegrendszeri fejlédési
zavarok) minden bizonnyal mdr kordb-
ban, a nemi sejtek kialakuldsa sordn is
létrejéhetnek — vagyis az embert nemcsak
a sajdt fejlédése sordn megélt pillanatok
befolydsoljdk, hanem sejtszinten a nagy-
mamdja terhessége alatt tortént esemé-
nyek is. Vagyis: én az édesanydm ivarvo-
naldbol szdrmazé petesejtbdl sziilettem,
tehdt abbdl az ivarvonalbdl, amely akkor
jott létre, amikor édesanydm néhdny hetes
embrid volt az anyja, azaz a nagyanydm
méhében.” (Emmerling: Mdsképp Idtom,
2020). Eppen ezért a mi érzelmi prob-
Iémdink Osszefliggésben dllnak &seink
feldolgozatlan traumaival.

A brnoi Masaryk Egyetem Ceitec Kuta-
téintézetében végzett, Kldra Mareckovd
neurolégus altal vezetett egyik legujabb
kutatds (2017) a mdégneses rezonan-
cia segitségével kimutatta, hogy azok-
nal a személyeknél, akiknek édesanyja
a fogantatdstdl szémitva a terhesség
hatodik hénapjanak végéig stressznek
volt kitéve, az agy prefrontdlis részének
egyes terlletein csokkent a szirkedllo-
many mennyisége, és ezek az emberek
fiatal felnéttkorukban hangulatingado-
zasokban, depresszidban és mas pszichés
problémakban szenvednek. Eme kuta-

tas eredményei 2018-ban megjelentek
a tekintélyes Science tudomanyos folyo-
iratban. Mindez magyaréazatot ad arra,
hogy azok a gyermekek és felnéttek, akik
a szliletés el6tti id6szakban és a sziiletés
pillanatadban barmilyen okbdl stressznek
vagy életveszélynek voltak kitéve (lasd
nem kivant terhesség, a gyermek tul-
féltése, mesterséges megtermékenyités
kortlményei, fenntartott terhesség, mag-
zatvizvétel, korasziilés, nehéz sziilés, csd-
szarmetszés stb.), miért hajlamosak a szo-
rongésra, és miért kisebb a stresszt(iré
képesséqguk, illetve a stresszel szembeni
ellenallé képességiik.

AZ ENERGY SEGITSEGEVEL
Eletiinkben természetesen nem lehet
minden idealis. Jé hir azonban a sziilék
és a szorongd gyermekeik szdmara is,
hogy a széban forgdé problémadk okai
kikiiszobolhetdk, s6t akdr meg is el6zhe-
ték példaul az ENERGY bioinformacids
készitményeinek segitségével.

Az én praxisomban a mar emlitett
RENOL valt be a leginkdbb, amellyel par-
huzamosan érdemes az ARTRIN krémet
is haszndlni a vesék folotti bérfellle-
ten. Tulzott érzelmi reakcié esetén pedig
a RELAXIN készitmény parositasat ajan-
lom a RENOL mellé.

STANISLAVA EMMERLINGOVA
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Gyors segitség covid esetén

Szeretném megosztani Ondkkel az
ENERGY készitményekkel kapcsolatos
pozitiv tapasztalataimat. Tizendt éves
fiam a napokban reggelre beldzasodott,
39 °C felett volt a laza, fajt a feje és a torka.
Korilbelll hdrom éra mulva csindltam egy
Covid-19 antigén gyorstesztet, amely pozi-
tiv eredményt mutatott. Fiam ldza egész
nap 37,5-39,6 °C kozott mozgott. Csak
ebéd utan jutott eszembe, hogy a barat-
ném ajanlaséra par honappal ezelétt vet-
tem néhany ENERGY készitményt.
Elkezdtem adagolni 6ket a fiamnak,
egy ENERGY klubban dolgozd tanacs-

ado holgy javaslata szerint. Felvaltva cse-
pegtettem neki a VIRONAL + GREPOFIT
DROPS kombinaciét, majd két éra eltel-
tével CISTUS COMPLEX-et, amely mel-
lett hasznaltam még DRAGS IMUN-t is.
Mindig minden készitménybdél 2 csep-
pet adagoltam. Este kilenckor 38,3 °C-ot
mutatott a lazmér6, majd a fiam azon-
nal elaludt. 22:30-kor teljesen leizzad-
va ébredt, a testhémérséklete mér csak
37,4 °C volt. Atvette a pizsamajat, adtam
neki két csepp VIRONAL-t és két csepp
GREPOFIT-ot, majd Ujra elaludt. Ejsza-
ka még egyszer felébredt arra, hogy

nagyon megizzadt, a ldza ekkor mar
lement 37 °C-ra. Ezutan megint elaludt,
és masnapra teljesen laztalan lett.
A torokfajasa és a fejfajasa is elmult.

A tunetek jelentkezésének masnap-
jan tulajdonképpen tlinetmentes lett.
A PCR teszt eredményére még vartunk,
de a fiam szinte tokéletesen jol volt. Sze-
retnék kdszonetet mondani az ENERGY
készitményeiért, amelyeket mindenki-
nek szivbél ajanlok.

LUDMILA KASOVA
Mrakov
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s A gyerknevelés nem gyerekjatek ©)

3 Otthoni kotelességek :

I Segiteniiik kellene a gyerekeknek az otthoni munkaban? Ha igen,
miben és mennyit? Mikor kezdhetiink el feladatokat adni nekik?

* Mennyi feladatot bizzunk rajuk? Tulajdonképpen miért j6 ez
szamukra? Ezek a kérdések sokszor felmeriilnek a sziil6k részérol.

¥

HAZIMUNKA OROMMEL
Csemetéinket mar o6vodaskoruktol
bevonhatjuk a hazimunkakba. Ekkor
még természetes érdeklédést mutatnak
ezirant, és szivesen végzik a feladatokat.
A végeredmény nem lesz ugyan tokéle-
tes, de szamukra nagyon fontos, hogy
segithetnek nekiink. Ennek kdszdnhe-
téen ugyanis hasznosnak és fontosnak
érzik magukat. Ezaltal nemcsak, hogy
megerdsitjiik az dnbizalmukat, de 6nal-
l6sagra, kovetkezetességre és felelds-
ségre is tanitjuk dket.

A gyerekek igy megtanuljdk, hogy
a dolgok nem oldédnak meg maguktdl, és
kozben természetes Uton fejlesztik a gon-
dos és megbizhaté munkavégzés képes-
ségét, ami biztos befektetés a jovéjiket
tekintve. Végil, de nem utolsé sorban
a csaladi Osszetartozas érzése is er6sodik
benniik.

OVODASKORUAKNAK

A legjobb, ha a gyerekek bevonasat mar
kiskorukban elkezdjiik, amikor hajtja 6ket
a kivéncsisdg. Anydnak, apanak vagy
a tesénak segiteni a létezd legjobb jaték.
A hazimunkadba mar haroméves koruk-
t6l bevonhatjuk 6ket, elrakhatjak paldaul
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a jatékaikat, amelyekkel mar nem jatsza-
nak, vagy elrendezgethetik a ruhaikat,
és igy tovabb. De nyugodtan a keziikbe
adhatunk egy nedves torl6kendét, eset-
leg egy kis seprtit és egy lapatot is. A gye-
rekek segithetnek a sajat jatéksepruikkel
vagy hasznélhatnak igazi eszkozoket is,
attol fuggden, mit szeretnének, illetve
milyenek a lehetéségeink.

A gyerekek ebben a korban mér
a kabdtjukat, sapkajukat is el tudjak tenni
a séta utan, vagy helyére tudjak tenni
a cipéjuket a cipétartéban. Az asztal
megteritésében, esetleg az ebéd utani
rendrakdsban is segithetnek az anyuka-
nak. Azt se feledjiik, hogy fézés kozben is
jatszhatnak kuktasdit, amit a legtdbb gye-
rek kifejezetten imad. Ovodaskorban mar
képesek kiszedni az edényeket a moso-
gatégépbdl, kivenni a ruhdt a moségép-
bél, elrakni a ruhdjukat a szekrénybe,
kipakolni a bevasarlast, és igy tovabb.

A kisebb gyerekeknél még segédkez-
niink kell, de a nagyobbakat hagyhatjuk
onalléan tevékenykedni. Segitségiiket
mindig becsliljik meg, még akkor is, ha
az nem tokéletes. A kdszdnetnyilvanitas-
sal és dicsérettel egyrészt motivaljuk dket,
masrészt elbseqitjiik, hogy pozitivan

viszonyuljanak a kotelességek elvégzésé-
hez. De vigydzat, soha ne vigyik tulzasba
a dicséretet. A gyerek ugyanis ebben az
esetben nem az elért eredményért fogja
teljesiteni a kotelességeit, hanem azért,
hogy 6romet szerezzen nekuink.

ISKOLASKORUAKNAK
Az iskoldskoru gyerekek esetében
a helyzet valamivel bonyolultabb, mert
életiikben megjelennek az iskolai kote-
lezettségek, és a hazimunkdk elvégzése
iranti kedviik rendszerint csokken. Ez
azonban nem jelenti, hogy mar egydlta-
Ian ne kellene 6ket bevonnunk az ottho-
ni teendék elvégzésébe. Az iskolaskoru
gyermekek gond nélkil segédkezhet-
nek akér ondlléan az asztal megteritésé-
ben, a f6zésben, a mosogatogép ki- és
bepakolasaban, a virdgok meglocsola-
sdban, a teregetésben, a porszivézas-
ban vagy a hazi kedvencek etetésében.
Minden elvégzendé teendé esetében
azonban fontos, hogy el6re megbeszéljik
a gyerekkel, hogy mi a feladata. A legjobb
megoldas, ha a gyerek maga valaszthatja
ki a teend6k listdjardl, hogy mit szeretne
elvégezni. Amit a gyerekek maguk vélasz-
tanak, azt &ltaldban nagyobb kedvvel



csindljak, ezért nekiink nem kell (olyan
gyakran) emlékeztetniink a kotelessé-
geikre. Erdemes a feladatok elvégzésé-
be a csaldd minden tagjit bevonni, az
édesapdkat is beleértve. Nem Allithat-
nadm, hogy a feladatokat fel lehetne ,férfi”
és ,n6i” munkakra osztani, mert sokszor
a fidk is szivesen f6znek, illetve a lanyok
is szeretnek barkacsolni. A felligyelettink,
a kovetkezetességlink, de a tiirelmiink
és a kedvességlink is nagyon fontos sze-
repet jatszik ezen szokasok kialakitasa-
ban. Természetesen nekiink is részt kell
venniink a hdzimunkdk elvégzésében,
mert ha kimaradunk beléle, az rendkivdil
demotivalé lenne a gyerekek szémara.

NE TERHELJUK TUL OKET
A feladatokat fokozatosan, a gyerekek
életkoraval ardnyosan ,adagoljuk”. Sem-

miképpen se réjunk rdjuk tul nagy ter-
heket. Fontos, hogy maradjon idejik az
iskoldra, a barataikra, a hobbijaikra és
a pihenésre is. Mindig vegyuk figyelem-
be a teljes csaladi kdrnyezetet és a gye-
rek munkabirdsat. Ha minden hétvégén
van valami csalddi program, és a gyerek
iskola utan minden nap kiléndrakra jar,
nem varhatjuk el téle, hogy mas, egyéb
feladatokat is lelkesen végezzen.

El6fordul, hogy a gyerek egyszerlen
csak faradt, nem érzi jol magat, stresszes
vagy a feladatot nem képes az elvérasa-
inknak megfeleléen teljesiteni. Mindig
kérdezzik meg, miért nem tudta elvé-
gezni a feladatot, és legylink megértéek.
A gyereknek is megvan a joga, hogy
idénként nemet mondjon.

Ha a gyerek nem végzi el a feladatat,
ne bintessik érte. Felligyeljik a nap-

jait, de csak idénként emlékeztessiik
a kotelességeire. Inkabb biztositsuk
a bizalmunkrdl, és tlizziink ki egy hata-
ridét, amikorra készen kell lennie a fel-
adatokkal. Ennek segitségével megta-
nitjuk, hogyan tervezze meg, ossza be
az idejét. Ha a feladat igy is elvégezet-
len marad, biintetés helyett engedjiik,
hogy &térezze a kovetkezményeket.
Amennyiben a gyerek mar képes fel-
fogni, hogy ha reggel mindennel foglal-
kozik, csak az 6ltozkddéssel nem, akkor
nem lesz ideje megreggelizni, és éhes
lesz. Sokkal tobbet ér, ha hagyjuk, hogy
a gyerek ezt megtapasztalja, mintha
dllandéan ott allnak felette, raadasul
szlintelenll és idegesen emlékeztet-
nénk erre a tényre.

PHDR. PAVLINA HLAVACOVA

-
VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

~

DR. GULYAS GERTRUD
40 éves vagyok, sportos és majdnem vegén
életmodot folytatok. Visszatéréen van
gyomorégésem, az utébbi idében minden
hajnalban felébredek emiatt. Kordbban
idénként szurast is érzékeltem gyomorszaj-
tajékon, de ez mostanra mar elmult. Azt
is megfigyeltem, hogy a stresszesebb idészakokban jon el6
a probléma (sajnos hajlamos vagyok aggodalmaskodasra,
idegeskedésre). Probiotikumot szedek, gyomorra és refluxra
valé gyégytedkat fogyasztok, de egyelSre eredménytelendil.
Igen, a stressz a vegetativ idegrendszert érintéen komoly
hatdssal van a bélrendszer miikbdésére, és az egyik leggyako-
ribb tiinet a savas reflux. Az oki terdpia a stresszre adott reakcié
meérséklése. Az aggodalmaskoddst és fesziiltséget a gondolatok
okozzdk. Figyelje meg &ket és probdlja a negativ gondolatokat
L,atimi” pozitiv megerésitésekre. Kitartéan gyakorolva az aggo-
dalmaskodds sz(inni fog. A vegetativ idegredszer tdmogatdsdban
az ENERGY termékei koziil a STIMARAL terméket javasolom, napi
2-3x4-5 csepp adaggal, valamint TAIWAN CHLORELLA algakészit-
ményt (napi 2x1 tedskandlnyi por vizben feloldva). A probiotiku-
mot folytassa. Taldn célszer(i lenne a gluténre, a gabonafehérjék-
kre figyelnie, és dtmenetileg kihagyni az étrendbél.

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné
Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgy6gyasztdl szarmaznak — délt bettkkel jeloltiik. Ha
On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Idén 52 éves lettem, az utolsé rendes
menstruaciom tavaly &prilisban volt.
Magas vérnyomassal, és az utébbi id6-
ben ingadoz6 vércukorszinttel kiizdok.
A tavaly decemberi hormon-laborered-
ményem alapjan az &sztradiol értékem 105,8 pmol/L mig
a progreszteron értékem 3,27 nmol/L volt. Augusztus 6ta
jelentés mértékd hajhullas, hajminéségromlas tapasztalha-
to, illetve nagyfoku faradtsag, csont és izileti fajdalmak is
jelentkeztek.

A panaszai enyhitésére ajdnlom az ENERGY készitményei
ko6ziil a RENOL és a GYNEX cseppeket. Délel6tt a GYNEX, dél-
utdn hasonld adagoldssal a RENOL csepp szedése javasolt.
Kezdje 2-2 cseppel a kurdt, és hetente emelje a dézist egy-egy
cseppel. Hdrom hét szedés utdn tartson egy hét sziinetet,
majd folytassa még hdrom hétig 5-5 cseppel naponta. Egy hét
sziinet utdn fokozatosan csékkentse az Onnek legmegfelel6bb
dézisra, és igy szedje tovdbb hdrom hénapig. Kiegészitésként
ajdnlom a RAW AGUAJE (1-2x1-2), a SKELETIN (1-2x1), valamint
a REVITAE kapszuldt (1-2x1). Figyeljen a megfelelé folyadékpdt-

Idsra és a rendszeres testmozgdsra!
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Klubprogramok
I S T U S N

BUDAPEST
II. KER. KLUB

BUDAPEST
VIII. KER.KLUB

GYORI
KLUB

KESZTHELYI
KLUB

MISKOLCI
KLUB

NYIREGYHAZI
KLUB

SIOFOKI
KLUB

SZENTESI
KLUB

SZOLNOKI
KLUB

SZOMBATHELYI
KLUB

ZALAEGERSZEGI
KLUB

VESZPREMI
KLUB
szervezésében

Méjus 27.,
péntek,
17.00 6ra

Méjus 24.,
kedd,
17.30 6ra

Méjus 4.,
szerda,
18.00 6ra

Majus 11.,
szerda,
16.30 6ra

Méjus 13,,
péntek,
17.00 6ra

Méjus 25.,
szerda,
17.00 6ra

Méjus 4.,
szerda,
18.00 6ra

Méjus 18,
szerda,
18.00 6ra

Majus 13.,
péntek,
18.00 6ra

Méjus 21-22.,
szombat

és vasarnap,
9.00-16.00 6ra

Méjus 26.,
cstitortok,
16.30 6ra

Méjus 14-15.,
szombat és
vasarnap

Majus 23.,
hétfo,
17.00 6ra

Méjus 18.,
szerda,
16.30 6raa

Méjus 6.,
péntek,
16.30 6ra

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:

Az ENERGY z61d élelmiszereinek és gydgyito olajainak
jotékony hatasai, 6sszefiiggések és tapasztalatok.

A MYCOHEPAR bemutatasa.

KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezet:

Korokozok és az elleniik vald védekezés az ENERGY
termékeivel. (Az el6adas klubtagok és tandcsaddk szaméra
ingyenes. A részvételi szandékot kérjiik jelezzék telefonon
vagy e-mail cimiinkon.)

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:

Az ENERGY z61d élelmiszereinek és gydgyito olajainak
jotékony hatésai, 0sszefiiggések és tapasztalatok.

A MYCOHEPAR bemutatésa.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgygyész:

Az ENERGY z6ld élelmiszereinek és gyogyito olajainak
jotékony hatasai, 6sszefiiggések és tapasztalatok.

A MYCOHEPAR bemutatésa.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:

RENOL, TRIBULUS, FYTOMINERAL - sszefiiggések, a belsd
kor energetikéja. Bemutatkozik a MYCOPULM, MYCOREN,
MYCOHEPAR.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:

Az ENERGY z61d élelmiszereinek és gydgyito olajainak
jotékony hatésai, dsszefiiggések és tapasztalatok.

A MYCOHEPAR bemutatésa.

KLUBELOADAS / Angydn J6zsefné természetgydgyész,
klubvezet6: Az érzelmi viharok hatasai szervrendszereink-
re, kivédése ENERGY termékekkel.

KLUBELOADAS / Angydn J6zsefné természetgydgyasz,
klubvezeté: Szervezetiink felkészitése a nyari id6jaras
viszontagsagaira az ENERGY termékek segitségével.

ELOADAS / Rideg Rbert természetgy6gyasz, fitoterapeuta:

Virusos fert6zések utani regeneracio. Allergias tiinetek
kiegészité kezelése ENERGY készitményekkel.

ALAPKEPZES, ISMETLO KEPZES / Czimeth Istvdn természet-
gydgyasz: A megadott részletes tematika alapjan.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:

Az ENERGY z6ld élelmiszereinek és gyogyito olajainak
jotékony hatasai, 6sszefiiggések és tapasztalatok.

A MYCOHEPAR bemutatasa.

TANACSADOI ALAPKEPZES

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:

Az ENERGY z6ld élelmiszereinek és gydgyito olajainak
jotékony hatésai, 6sszefiiggések és tapasztalatok.

A MYCOHEPAR bemutatésa.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:

Az ENERGY z6ld élelmiszereinek és gyogyito olajainak
jotékony hatésai, 0sszefiiggések és tapasztalatok.

A MYCOHEPAR bemutatésa.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
ENERGY termékek bemutatdsa, Pentagram® regenerdcid és
a hozzd tartozé energiak.

1027 Budapest,
Horvat u. 19-23. fsz.
(kaputel.: 51)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Gydr, Szent Istvan Gt 10/a.,
Gydri Iparkamara
oktatoterem,

Keszthely,
Lovassy Sandor u. 13.
a klub oktatoterme

Miskolc,

Gorgey Artur utca 5.,
Tudomany és Technika
haza, oktatoterem
(NemazITC)

Nyiregyhéza,

Sostoi Ut 2-4., Egészség-
Ugyi Féiskolai kar, A épi-
let, 1.em., tanterem

Siofok,
Wesselényi u. 19,
aklub oktatéterme

Szentes,
Kossuth utca 33-35.
(Konyvtar)

Szolnok,
AranyJ.u.23,
Zsdlya Herbahdz
és Egészséghdz
oktatoterme

Szombathely,
Marcius 15. tér 5.,
Agora Miivelddési
és Sporthéz

Szombathely,

Szily Janos utca 12.,
Govinda Etterem és
Kulturalis K6zpont

Zalaegerszeg,
Mértirok Utja 17,,
aklub oktatoterme

Pépa,
Eotvos utca 2.,
Nap-Hold-Bio Bolt

Koritz Edit,
06/70/632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com

Zsilék Judit,
06/30/560-4405
gyor@energyklub.hu

Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
06/30/560-7785, 06/30/747-3068
keszthely@energyklub.hu

Ficzere Janos,

06/30/856-3365,
kazincbarcika.miskolc@energy-
klub.hu

Fitos Sandor,
06/20/427-5869,
nyiregyhaza@energyklub.hu

Angyan Jozsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Fabjan Julia,
06/30/955-0485,
szentes@energyklub.hu

Németh Istvanné Eva,
06/30/349-0652,
szolnok@energyklub.hu

Nanasi Eszter,
06/30/852-7036,
szombathely@energyklub.hu

Takécs Maria,
06/70/607-7703,
mara.energy@gmail.com

Vértes Andrea,
06/30/994-2009,
veszprem@energyklub.hu
Hidrikné Fribék Andrea,
06/30/458-1977



Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbSrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsé és bels6 okainak feltarasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredeti panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és cstitértékén 10:00-15:00 éra ké-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerds hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(irés, asvanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

El6zetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfé: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Csiitortok: 9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetdség van tovabba
konzultéciéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezets, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 drdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 drdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértél).

Terépias kinalatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok beallitésa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas.

Konzultacié szaktandcsadéssal, csakrék energeti-
kai dllapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolas beéllitasaval.
Hormonegyensuly-tandcsadés  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgyogyasz, ENERGY tandcsadéval.
Funkciondlis taplalkozasi tanacsadas, pedagogiai
szaktandcsadas el6zetes idépont-egyeztetéssel,
Németh Eniké tehetségfejlesztd szaktanacsadd,
differencialo pedagdgus, funkcionalis taplalkozasi
és ENERGY tandcsadoval.

Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva
és Németh Imre klubvezetdknél. Telefon: +36/20-
588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartés:

hétfé 10.00-16.30 6rdig,

kedd 10.00-19.00 6rdig,
szerda 12.00-19.00 drdig,
csitérték  10.00-19.00 6rdig,
péntek 12.00-19.00 drdig,
szombat  10.00-15.30 6rdig.

A nyitvatartasi részletek, aktualis informéciok az
ENERGY Belvérosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremUlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kozétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

Mdjus 19., csiitortok, 14:00-16:00 ora: a miskolci
klubban ingyenes szamitégépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tandcsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

.' o
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SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazasa, ingyenes tandcsadas termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgydgyédsz-tanacsadas.
talpreflexoldgia (masszézzsal). Jelentkezés a szol-
galtatasokra, masszézsokra elézetes egyeztetéssel.
Mészéaros Marta klubvezetd és Zadori Agnes ter-
mészetgydgydsz, Shiatsu masszdr, alternativ moz-
gés- és masszazsterapeuta.

Mészaros Marta klubvezeté: +36/30/289-3208
Zadori Agnes: +36/30/555-7729
szeged.meszaros@energyklub.hu

SZOLNOKIKLUB

Zsalya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétf6tél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazés ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.

Az Egészséghazban kiilonboz6 masszazsfajtak,
természetgyogyaszati, orvosi rendelések veheték
igénybe, melyekhez el6zetes idépont-egyeztetés
sziikséges.

Tovabbi informéacié és jelentkezés
Istvanné Eva klubvezetsnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Németh

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

mdj. 9-én (hétfd), 17-18 6ra: Hormon sz(irés

mdij. 10-én (kedd), 17-18 6ra: Bérlink védelme
mdij. 11-dn (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

mdj. 16-dn (hétfc), 17-18 éra:

Személyes terméktandcsadas

mdij. 17-én (kedd), 17-18 dra:

Gerinc allapot felmérés és szlirés

mdij. 18-dn (szerda), 16.30-17.30 6ra:

Czimeth Istvan eléadésa

mdj. 23-dn (hétfc), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(rés
mdj. 24-én (kedd), 17-18 6ra: Belsé gyermek

mdj. 25-én (szerda), 17-18 dra: Parazita sz(irés
mdj. 30-dn (hétfd), 17-18 ora: Hajproblémaék szlirése
A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdeklédni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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BUDAPEST VIII. KER. KLUB
SIKERES TANACSADOKEPZES ‘
Az ENERGY Belvérosi Klub marcius Csara Gabriella, Felféldi Andrea, Mindannyiuknak gratuldlunk,
19., 26 és aprilis 2., 9. napokon tartott  Hegyesi Andrea, Kovdcs Agnes, Kozdk  sikert kivanunk!
tanacsadoképzésén sikeresen végzett Mdria, Nagy Magdolna, Spannenberger
tanacsadok: Melinda, Tézli-Kocolarisz  Széfia, Németh Imréné Eva,
dr. Vdgdny Melinda, Zinner Judit. Németh Imre klubvezetdk
.
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Terapias
hangvilla

A harmonia vilagaban tett utazasunkat ezuttal

is a hangok hullamain folytatjuk. A hangvillaval
fogunk kozelebbrél megismerkedni, mely egy
apro, de annal nagyobb csodéakra képes eszkoz.
Kiilonb6z6 méretekben, eltéré hangolassal,
valtozatos anyagokbél és tobbfajta tematikaval
kaphaté. A terapias hangvillat kiilonleges utével,
kis kalapaccsal vagy dsvannyal szélaltathatjuk meg.

LEIRAS

A hangvilla mindig egy adott frekvenci-
aravan hangolva. Onmagaban vagy par-
ban is hasznélhato. Rendszerint a szarat
fogjuk. A hangvilldk megszoélaltatdsa-
nak és hasznalatanak szamtalan médja
van. Kilonb6zé anyagokbdl késziilhet,
a fémtdl kezdve a kristélyig. A kristély
hangvilla barmilyen kristalybol késziil-
het, a legelterjedtebb a rézsakvarcbdl,
kristalybdl vagy turmalinbol késziilt, és
a rezgés frekvencidjaban tér el egymas-
tol. Beszerezhetiink példaul a Fold elem,
az érzelmek, a csakrak frekvenciaira,
valamint az un. Solfeggio frekvenciara
hangolt hangvilldkat is.

Erdekes kategoriat alkotnak az in. OM
hangvillak is. Ezek mindig készletben kap-
haték, ahol az egyik hangvilla alacsony
(68,05 Hz), a masik pedig kdzepes rezgés-
re (136,10 Hz) van hangolva. A két hang-
villa egylttes haszndlataval jon létre az
az oktdv, amely a foldelés, egyben a ,fel-
legekbe replilés” energidjét is tdmogatja.

ENERGETIKAI HATASOK
Az elért hatds a hangvilla fajtajatél figg.
Altaldnosan elmondhaté, hogy az eszkéz
rezgést idéz el6 a testben, és felerdsiti az
adott frekvenciat. Ennek kdszénhetéen
gyakorlatilag béarmilyen blokkolédésra
taldlhatunk megfelelé hangvillat.

Az eszkdz segit megsziintetni a fejfa-
jast és oldani a stresszt. Gyakran haszna-
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latos a tér és a targyak megtisztitdsdhoz.
Segitséget nyujtanak faradtsag és almat-
lansdg ellen. Nyugtatjdk a csit, erdsi-
tik a szenvedélyt és az alkotdkészséget.
A hangvilldk segitségével végzett tera-
pidk segitenek rataldlni a harmdnidra, és
nemcsak a lelki, de a fizikai probléma-
kat is képesek enyhiteni. Vannak olyan
hangvilldk, amelyek rezgései kozvetle-
nill egy-egy adott szervre hatnak, vagy
harmonizéljak a szervezet bioritmusat.

HASZNALATI TIPPEK

A hangvilla kilénb6z6 tavolsagokra
tarthatd a testtdl. EI6szor probaljak meg
kb. tiz centiméter tdvolsagra tartani
maguktdl, majd folyamatosan kozelit-
senek vele a testuk felé. A hangvilla kdz-
vetlendl a testre is ratehetd. Tegyék az
eszkOz szérat valamelyik akupresszuras
pontra, és szélaltassak meg a hangyvillat.
Erezzék, ahogy a rezgések elarasztjak
a testiiket, és harmonizéljadk mindazt,
amit harmonizalni kell.

A hangvilla esetében nem is annyira
az altala kiadott hang, mintsem az eszkéz
rezgése a fontos. Szélaltassak meg, majd
érzékeljék a rezgését a lehetd legtovabb.

Erdekes haszndlati technika az un.
gorgetés. Szolaltassanak meg két hang-
villdt, majd végezzenek malomkdorzést.
Az igy el6csalogatott frekvencia még
a ,megfagyott” dolgokat is képes moz-
gasba lenditeni.

MEDITACIOS
GYAKORLAT

A gyakorlathoz barmilyen hang-
villat hasznalhatnak. Nem fontos,
milyen frekvenciara van hangolva,
vagy hogyan kell megszdlaltatni.
Nagyon finoman, szinte hang nél-
kil szélaltassak meg. Emeljék az
eszkozt a jobb fullkhoz, és hango-
|6djanak rd. Egy kis id6 utan tegyék
at a bal fulikhoz, és tartsak ott par
percig. Erezzék a hallhatatlan rez-
gést, ami egyensulyt teremt. Majd
szblaltassak meg kozepes erdvel,
és emeljék a homlokon taldlhaté
harmadik szemhez. Hangoljék ra
az érzékelésiiket, az intuiciojukat.
Ne siessenek, tartsdk a hangvillat
a harmadik szemnél a lehetd leg-
tovabb. Végil lssék meg erbsen
a hangvillat. Huzzak végig a testi-
kon, kb. egy centiméternyire tartva
az eszkozt a bériktél. Harmoni-
zaljak az aurdjukat. A folyamatot
akkor se szakitsak meg, ha a hang-
villa mar nem ad ki hallhaté han-
got, a rezgései még ott vannak.

: 7

A hangvilldval végzett terdpia soran
nem szabad mds hangokat magunkhoz
engedni. Leginkdbb magéban, alafest6
zene nélkil hasznaljuk, és ne kombinal-
juk egyéb harmonizélé eszkoz alkalma-
zasaval.

ONDREJ VESELY



Terapias modszerek

Szivfrekvencia-variabilitas

Tudtédk, hogy az egészséges sziv nem rendszeres id6k6zonként ver, hanem valdjaban minden egyes
dobbanassal megvaltozik a ritmusa? A szivverések kozti, milliszekundumokban mérhet6 idébeni eltérést
(an. RR-tavolsagok) nevezziik szivfrekvencia-variabilitdsnak, azaz roviden HRV-nek (Heart Rate Variability).

Az egészséges sziv minden pillanatban
reagdl a kdrnyezet aktudlis elvérasaira.
Hiszen a sziv szoros kapcsolatban 4ll az
emberi szervezet élettani folyamatai-
val, az aggyal, az emésztérendszerrel, az
immunrendszerrel és az endokrin rend-
szerrel éppugy, mint az anyagcserével
és a légzéssel. A szivdobbandsok kozott
eltelt id6 bizonyos helyzetekben valto-
zatlan marad (alacsony HRV), dm vannak
olyan kortilmények, amelyek hatdséara ez
az idGintervallum folyamatosan médo-
sul (magas HRV).

A szivfrekvencia véltozékonysaga, vari-
abilitdsa pontosan tlkrozi az egészséges
sziv reakcidkészségét és az ember dlta-
ldnos egészségi dllapotit. ElImondhato
tehat, hogy a HRV megmutatja, mennyire
képes a szervezet rugalmasan adaptalod-
ni a kortlményekhez annak érdekében,
hogy a test belsé kdrnyezete, azaz a szer-
vezet mikddése stabil maradhasson.

A SZIVVERES RITMUSA

A szivnek van egy sajat, természetes
~pacemakere”, amit szinuszcsomdnak
neveziink. Ez generdlja a szivizmokat
0sszehuzédéasra késztetd elektromos
impulzusokat. A szivfrekvencia-vari-
abilitds a szervezetben fontos szere-
pet jatszo, autondm (avagy vegetativ)
idegrendszer aktivitasdnak indikétora.
Az autondm idegrendszer segit alkal-
mazkodni az aktudlis kortilményekhez,
azaltal, hogy a tudtunk nélkil szaba-

lyozza a test fizioldgiai folyamatait. Gya-
korlatilag 6 donti el, hogy lelassitja vagy
felgyorsitja-e a szivverést.

Az autoném idegrendszer szimpatikus
és paraszimpatikus részbdl all. A szimpa-
tikus része ,veszi kézbe" a stresszhelyze-
teket, és aktivalja a szervezetet (harcoljon
vagy menekiiljon). Utasitja a szivet, hogy
verjen gyorsabban, mikdzben felkésziti
a testet a ,bevetésre” Noveli a vérnyo-
mast, kitdgitja az ereket, lassitja az emész-
tést. Korldtozza a szivverés ritmusanak
véltozékonysagét (alacsony HRV).

Az autondm idegrendszer masik része
a paraszimpatikus idegrendszer, amely
a pihenésért és a test regenerdldsdért
felel6s. Lassitja a szivverést, csokkenti
a vérnyomast és gyorsitja az emésztést.
Lehetdvé teszi a szivverés ritmusanak
véltozékonysagat (magas HRV).

EGESZSEGES HRV

Ennek a két rendszernek tehat egymas-
sal harméniaban kell dolgoznia, fon-
tos, hogy képesek legyenek korrigalni,
kiegésziteni egymast. Az egyik a gaz-,
mig a masik a fékpedal. Manapsag azon-
ban sokszor ,teljes gazzal” éljik az éle-
tiinket, igy a szimpatikus idegrendszer
aktivitdsa nagyobb szerephez jut a szer-
vezetiinkben.

A hosszan tartd stressz, a mozgas hia-
nya, a hektikus és egészségtelen életmod
mind-mind hatassal van testlink minden-
napi mikddésére és az autondm ideg-

SZIVRITMUS ALACSONY HRV ESETEN

SZIVRITMUS MAGAS HRV ESETEN

rendszer egyensulyi allapotdra. A HRV
ennek kdvetkeztében folyamatosan csok-
ken, és a kutatdsok szerint ez szdmtalan
egészségligyi probléma kialakuldsahoz
vezethet. Az alacsony HRV szinte minden
fizikai és mentdlis betegségnél felfedez-
hetd. Ezért is allithatjuk, hogy a HRV szer-
vezetlink egészségligyi allapotanak bio-
mutatéja. Minél magasabb a HRV, anndl
jobb a sziv- és érrendszeri, valamint a fizi-
kai erénlétlink. Jobban alkalmazkodunk
a kiildnboz6 feltételekhez, és ellenalléb-
bak vagyunk a stresszel szemben.

Tehat a HRV mérése, majd az értékek
elemzése kivalé mddszer arra, hogy a szer-
vezetben fellépé zavarokat idejekoran
felismerjlk, sziikség esetén tdmogassuk
a szervezet szabalyozdképességeit, illetve
megelézziik a betegségek kialakuldsat.

HOGYAN MERJUK A HRV-T?
A HRV mérése EKG késziilékkel (pl. Heart
Vision terdpias eszkozzel) vagy fotopletiz-
mogréfia médszerrel torténik, amelyhez
kilonbozé ordkat, karkotéket és gy(rd-
ket haszndlnak. Napjainkban ezt a méd-
szert nemcsak az orvostudomanyban és
egyéb tudomanyos terileteken alkalmaz-
z3ak, hanem egyre gyakrabban hasznaljak
a holisztikus gyogyészatban, az életviteli
tanacsadasban, a sportban, a taplalkozasi
tanacsadasban, a fizioterapidban is. Sze-
mélyes haszndlata is kezd egyre elterjed-
tebb lenni a hosszu tavu egészségmeg-
figyelés, a biofeedback és a sajat testtel,
valamint Iégzéssel val6 munka soran.
Erdekes megfigyelni, hogyan novek-
szik a HRV értéke a szervezetiinkben,
amikor megvéltoztatjuk a szokasainkat,
elkezdiink egészségesebben taplalkoz-
ni, mozogni, tébbet aludni, meditalni,
amikor beengedjiik az 6romot az éle-
tiinkbe, illetve nagyobb figyelmet szen-
tellink sajat magunknak.

MICHAL VALENTA
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Roéolunk van szo

Masok rélunk alkotott véleményével val6 szembesiilés nehéz perceket
eredményezhet, de ne felejtsiik: soha nem lehet megaldzni minket!

Ha megalazottnak érezziik magunkat, azt csakis sajat magunknak
koészonhetjik. Azért, mert valahol elhagytuk 6nmagunkat.

VISELKEDESMINTAK

Mikor kertliink ilyen, fent emlitett szi-

tuaciéba:

» ha automatikusan azonosulunk egy
masik ember rélunk alkotott vélemé-
nyével anélkil, hogy azt az egészsé-
ges onreflexionk elfogadta volna -
azaz, sajat autoritdsunkat alarendel-
juk egy masik ember autoritdsanak,

» ha sajat onreflexionk keretén belil
rdeszméliink, hogy a mdasik ember
altal rélunk mondottakban van némi
igazsdg, dm ennek hataséra azon-
nal elkezdiink haragudni magunkra,
vadoljuk magunkat, esetleg ,rdtdma-
dunk” arra az emberre, aki az adott
informaciot kozolte rélunk,

» ha inkdbb bezarkézunk sajat dog-
mavildgunkba, és kizérjuk a kérnye-
zetlink véleményét, csak, hogy ne
kellien szembe nézni vele és elfo-
gadni azt, aminek hatdsara merevvé,
rideggé vélunk, és ezéltal korldtozzuk
sajat személyiségfejlédésiinket.

|

18 ~ VITAE MA

Ezek a felsorolt, egymastdl eltérd
viselkedésmintdk dldozati attitlidok.
Mindannyian sajat életlink utjat jarjuk,
valahonnan, valahova tartunk. Kézben
mindannyian tanulunk, igyekszink
csiszolni 6nmagunkat, és tokéletesit-
jik erényeinket. Am hibak nélkiil nem
fejlédhetiink. Mindannyian két véglet,
szélséség kozott ingadozunk ebben
a tekintetben, amig el nem érjiik a sajat
kozéppontunkat.

Az egyik szélséségben gondolkodas
nélkil elfogadjuk és igaznak véljik azt,
amit rélunk mondanak. Ennek kovet-
keztében elkezdjuk sajndlni magunkat,
vagy mérgesek lesziink magunkra, eset-
leg 6nmarcangoldsba kezdiink, vagy
haragunkat pont a masik ellen forditjuk,
hogy mit meg nem enged vellink szem-
ben. Mindkét, egymastdl eltérd viselke-
désminta aldozati attitdid.

A masik szélséségben teljesen elzér-
juk magunkat a kulvildgtol. Nemcsak,
hogy masok véleményét, de tanacsat és
javaslatat sem engedjik kdzel magunk-
hoz. Ez szintén aldozatszerep.

MIT KELL HAT TENNUNK?
El kell jutnunk arra a pontra, ahol nyi-
tottak tudunk maradni mas emberek
véleményére, de ezzel egy idében képe-
sek vagyunk azt a sajat onreflexion-
kon keresztll szemlélni, vizsgalni vagy
éppen befogadni. Csak igy tudhatjuk
meg, hogy amit a masik ember mond,
azt valéban igaznak tartjuk-e, és, hogy
amit rélunk mond, abban van-e némi
igazsag — még akkor is, ha az neklnk f4j.
Amennyiben ugy Véljik, hogy
a rélunk elmondottakban van némiigaz-
sadg, akkor azt, amit igy 6nmagunkrol
megtudtunk, prébéljuk meg beépiteni
az életlinkbe. Ami a gyakorlatban annyit
tesz, hogy a rélunk feltart informacio
birtokdban igyeksziink a kilonb6z6
élethelyzetekben masképp viselkedni,
cselekedni, kommunikalni. Am mind-
ekozben az informaciot kozl6 személy
irdnt nincs benniink semmiféle ellenér-
zés. S6t, nyugalmat, békét és talan még
haldt is érzlink irdnta, amiért segitett
feltarni valami ujat bel6liink. Mindennek
kdszonhetéen gyémantta csiszolhatjuk
magunkat, fejlédik a személyiségiink,
mas lesz a kisugdrzdsunk és megvaltoz-
nak életlink kulisszai.
Eppen ezért maradjunk
nyitottak masok vélemé-
nyére, am ne fogadjuk azt
el gondolkodas nélkil,
inkabb olyan informacio-
ként tekintstink ra, amely
hozzéjarulhat személyisé-
glink fejl6déséhez.

PETRA JELINKOVA



A migrén a multé!

Szeretném Onokkel megosztani az
ENERGY készitményekkel kapcsolatos
legfantasztikusabb tapasztalatomat.
2020 aprilisdban ald kellett vetnem
magam egy ndégydgyaszati muitétnek,
amely sordn eltavolitottédk a méhemet.
Az operacié utan rettenetes migrénes
rohamaim voltak, amelyek miatt két
napig képtelen voltam felkelni az 4gybdl,
hanytam és gyakran 6sszeestem.
Felkerestem az orszdg egyik legismer-
tebb, migrén gydgyitdsara szakosodott
neuroldégusat, aki kétféle gydgyszer hasz-
nélatat irta elé. Az orvossagok mellék-
hatdsainak megismerése utan, illetve azt
kovetden, hogy beszédbe elegyedtem
egy holggyel, akit ugyanilyen hatéanyag-
gal kezelt az orvosa, és aki a gyégyszerek

hatdsara agyvérzésen esett &t, nagyon
megijedtem, hogy mi lesz velem, ha beve-
szem az orvos altal felirt gyogyszereket.

Ugy déntéttem, hogy Dr. Alexandra
Vosdtkovdhoz és a hagyomanyos kinai
orvoslashoz fordulok segitségért, mert
ugy lattam, hogy a nyugati orvoslas nem
tudja meggydgyitani a migrént, csak
annak tiineteit csillapitja.

A doktorné azt javasolta, hogy
kezdjem el szedni a REGALEN-t vagy
a RENOL-t (roham esetén cseppentsek
magamnak 30 cseppet vagy az egyik-
bél vagy a masikbdl, és figyeljem meg,
melyik hatékonyabb) a PERALGIN-nal
kombindlva. Az én esetemben mind
a REGALEN, mind pedig a RENOL haté-
konynak bizonyult, ezért most kétha-

vonta véltogatva mindkettét hasznalom,
természetesen a PERALGIN-nal egyutt
(2-2-2 adagban).

A doktorné 4ltal javasolt kezelést
8 honappal ezelétt kezdtem meg, és
mara oly mértékben javult az dllapotom,
hogy csak néha, maximum havonta egy-
szer tor rdm nagyon enyhe fejfdjas.

Igen, ez a természetes Ut taldn hosz-
szabb, és az embernek tiirelmesnek kell
lennie, dm az ENERGY képes volt arra,
amire a nyugati orvoslas nem — kigyoégyi-
tott a migrénbdl. Adjunk idét testiink-
nek, hogy ratalaljon a harmoniaral Az én
életemben ez maga volt a csoda!

JITKA RYSAVA
Libchavy
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Taplalkozasi problemakra: Celitin

Elég nehéz életem volt, rdadasul epeko-
vek is keseritenek. Mindezzel 6sszefiig-
g6 depressziom kovetkeztében a szer-
vezetem alig tudott emészteni.

Amikor talalkoztam az ENERGY-vel,
tulajdonképpen nem nyulhattam mellé
a készitmények kivalasztasanal, mert
mindenre sziikségem volt. Tisztitassal,
méregtelenitéssel, igy REGALEN-nel és a
RENOL-lal kezdtem, utana jottek a vita-
minok, dsvanyi anyagok.

Leginkdbb a CELITIN nyligozott le.
Kamaszlanyommal egytitt szedtem, kb.
3 hoénapig, a javasolt adagolas szerint. A
CELITIN termékleirdsat mintha a mi éle-
tink alapjan allitottak volna 6ssze.

A készitmény olyannyira rendbe
hozta az emésztésemet, hogy végre
megint tudom, milyen az, ha egészsége-
sen étkezem. Mar nem érzek késztetést,
hogy mindenfélét Gsszevissza egyek és
édességet majszoljak! Végre felszivod-
nak a tapanyagok a szervezetemben.
Ennek koszonhetéen lassan fogyni kezd-
tem, és testem sem igényli a folyamatos
evést. A lanyom is barmit meg tud enni
anélkil, hogy uténa rosszul lenne.

A CELITIN kivalé gyogyszerként hat
a pszichoszomatikus eredet( taplalko-
zasi problémakra. Azt gondolom, szinte
kotelezévé kéne tenni azokon a pszichi-
atriai klinikdkon, ahol taplalkozasi prob-
Iémakban szenveddket kezelnek.

Hajlamos voltam nagyon gyorsan
hizni, mert ételfiiggd voltam, nem tudtam
abbahagyni az evést. Ezt mindig azengem
ért stressz szamlajéra irtam, és bizony,
a két dolog kozott van Osszefliggés. Az
étel életenergiat adott, melynek ndlam a
mutatdja a nullan allt. Szervezetem
pedig, amit nem tudott megemész-
teni, azonnal elraktarozta. Az evés
abbahagydsa nem johetett
sz6ba, mert 6sszeomlot-
tam volna, ugyhogy
mindig ettem, és a
test sak teli-
t6 teli-

7y

t6dott. Sokat segitett az ENERGY tobbi
készitménye is, de a CELITIN volt a hab
a tortan. Halas vagyok, hogy szabadnak
érzem magam a sajat testemben, és nem
vagyok tobbé az étel rabja.

Soha nem fogom tudni elégszer meg-
kdszonni, hogy az ENERGY megmentett,
mert mar mitét el6tt lltam. Am tudom,
hogy ott az életkedvemet nem kaptam
volna vissza.

GABRIELLA SOFIA OGHAMOMWAN
VSenice
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A meridianok és az ENERGY )
Vastagbeél meridian

A régi elengedése és leadasa, ez a vastagbél meridian legfébb feladata. Mert
csak akkor johet létre valtozas, kezd6dhet valami uj, ha az elhasznalt dolgok
a maguk természetes utjan levalnak rélunk. A régihez valo ragaszkodas
blokkol és mérgez minket a test, a lIélek és az elme szintjén is.

A vastagbél meridiant
tobbek kozott helyte-
len taplalkozéssal és
mérgezd érzelmekkel
tudjuk kizokkenteni az
egyensulyabol.

A meridian lefu-
tasa: a mutatoéujj korompercétdl indul,
végigfut a hivelykujj mellett a csuklo-
ra, az alkar kézhdti oldalan a kényokig,
onnan a felkar kilsé felén a véllig, atszeli
a lapockat és a 7. nyakcsigolyanal talal-
kozik a korméanyzé merididnnal. A belsé
4ga a tlidén at a vastagbélig fut, a kiilsé
4ga felfut a nyak oldalan az arcra, ket-
tédgazik, a belsé ag a fogak felé veszi az
iranyt, a kulsé pedig a felsé ajak tulol-
daladn az orra alatt ér véget, itt talalkozik
a gyomor meridiannal.

FUNKCIOK,
MEGNYILVANULASOK
Fizikai funkciok:

» a salakanyagok kivalasztasa,
» nyitds és zaras,

» kitdgitani és 6sszehuzni.

Lelki, szellemi funkciok:

» erd és hozzaértés,

» élni és élni hagyni,

» a hatdrok felismerése és védése.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai:
» hasmenés vagy székrekedés,

» remegés és hidegérzet,

» eldugult orr,

» fogfdjas,

» puffadas,

» vall- és hatfajdalom,

» Szajszarazsag,

» Szajszag.

Az energiazavar lelki megnyilvénulésai:

» gyenge emlékezbétehetség,
» lelassult gondolkodas,
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» képtelen a gyésszal és a veszteséggel
valé megbirkézasra,
» arégihez val6 ragaszkodas.

Mantra: kinydjtézom, majd Ujra
0sszehtizodom. Kinyitom, majd ujra
bezarom magam. Képes vagyok ezt Ujra
és Ujra megtenni. Ugyelek a hataraimra.
Képes vagyok elengedni, ami nem szol-
gal engem.

ENEGY-VEL A VASTAGBEL
HARMONIZALASAERT

A Fém elemhez tartozé VIRONAL kura-
szer(i szedése sokat segithet a vastag-
bélproblémak megsziintetésében. Kie-
gészitéként helyileg a merididan vonalat
vagy a hasat kenjik DROSERIN krémmel.
Kronikus bélbetegségeknél kivalo segi-
t6 az ANNONA MURICATA FORTE csepp.
A felgydlt salakanyagok eltavolitasat
a CYTOSAN termékcsaldd tamogatja.
A REVITAE hasznos faradtsagnal, a CELITIN
és a STIMARAL memdriazavaroknal.

A FLAVOCEL VIRONAL-lal és a zold
élelmiszerek kozul valé olajokkal (pl.
ORGANIC SACHA INCHI) kombinal-
va gyengéd segitség székrekedés-
nél. A bélfléra épitésére, helyretételé-
re a PROBIOSAN-t és a PROBIOSAN
INOVUM-ot javaslom. A zold élel-
miszerek koziil az ORGANIC BARLY
JUICE, a SPIRULINA BARLEY, a HAWAII
SPIRULINA, a TAIWAN CHLORELLA, az
ORGANIC MACA, ORGANIC MATCHA,
ORGANIC GOJI, ORGANIC BETA,
ORGANIC NIGELLA SATIVA olaj, ORGANIC
SACHA INCHI olaj és az ORGANIC SEA
BERRY olaj javasoltak. A QI DRINK elma-
radhatatlan kisérénk a meridianok har-
monizélasaban.

TAPLALKOZASI JAVASLATOK
Altalanos javaslatokat tudok irni, hisz
a diszharmonia sokféleképpen megmu-
tatkozhat. Ahogy az emésztérendszer
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minden szakaszanal, itt is nagyon fon-
tos, hogy rendszerességet vigyilink az
étkezésbe. Fogyasszunk naponta 2-3x
meleg ételt, leveseket, ragukat, kom-
potokat.

A Fém elemhez tartozd, természe-
tesen pikans, csip6s izl élelmiszerek,
aromas fliszerek segitik a meridian har-
monikus mukodését. Mellettiik a Fold
elemhez tartozo, természetesen édes
élelmiszerekkel tdmogathatjuk az
emésztérendszer mikodését és taplal-
hatjuk a csit.

Batran hasznaljunk rizst, zabot, kuko-
ricadarat, kolest, vadhusokat, marha-
hust, sargarépét, petrezselyemgydkeret,
zellert, burgonyét, édesburgonyat, stit6-
tokot, édeskdménygumot, kaposztafé-
Iéket, édes gylimdlcsoket, retekféléket,
szaritott és friss zoldfliszereket, hagy-
maféléket, brokkolit, karfiolt, gombafé-
Iéket, zoldbabot, zdldborsét, spargat,
medvehagymat, vajat, tojast, tejszint, jo
mindségl novényi olajokat, a fliszerek
kozil kis mennyiségben chilit, borsot,
fokhagymat, gyombért.

MRAV ZSUZSANNA

HKO szerinti taplalkozasi szakért6
Siéfok/Innsbruck
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» Partnerszerv: tidé (jin).

» Energiamindség: jang.

» Az energia irdnya: fentrél lefelé.
» Funkcié: “kuligyminiszter”.

» Elem: fém.

» Evszak: 8sz.

» |z csipés.

» Erzelem: gyész, elengedés.

» Aktiv idészak: 5.00 - 7.00 6ra.

» Merididnpontok szama: 20.
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Varazslatos készitmények

Szeretném  Ondkkel megosztani,
hogyan fedeztik fel — elész6r én, majd
a csalddom — az ENERGY készitmények
csodas vildgat. Minden par évvel ezel6tt
kezd6dott, amikor ugy gondoltam,
hogy a majmikodésem megsegitése,
tisztitdsa nem drthat. Akkor a REGALEN
alapos tisztitast végzett a majamban, de
ami szamomra taldn még ennél is fon-
tosabb volt, hogy lelkileg is rendbe tett.
Hasznélata utén sokkal nyugodtabb és
elégedettebb lettem. Széval, minden
a REGALEN-nel kezd6dott. A készitmé-
nyek kévetkezd csodaléja a fiam lett, aki
sportoléként és drukkerként is idénként

elvesziti a hangjat. Egy rovid tandcs-
adast kovetben kiprobalta a PROTEKTIN
krémet, amely remekil mikodik, fiam
hangja ugyanis mésnap reggelre mindig
visszatér.

Aztdn egyszer azt mondogattam
magamban, hogy a férjem is kipré-
balhatna valamit, igy vettem neki egy
doboz REVITAE-t. Részemrdl én alkalom-
szerlien hasznalom ezt a készitményt,
amikor energiara van sziikségem. Ugy-
hogy a REVITAE lett a kovetkezd, allan-
doéan hasznalt ENERGY készitmény a csa-
ladunkban. De a lista tulajdonképpen
végtelen.

Itt van neklnk példdul a DRAGS
IMUN, amelyet féleg a lanyom hasznal,
ha a gyomra rendetlenkedik. Imédom,
hogy egy készitmény tobbféle kérsag-
ra is jo, példaul pont a ,sarkdnyvér” jol
hasznédlhaté gyomorbantalmak esetén,
torokdblogetdként torokfajasra, szajob-
l6getéként fogfajasra, és akkor is, ami-
kor ugy érzem, hogy valami bujkal ben-
nem. Kimondhatatlanul 6riilok ezeknek
a készitményeknek, sikereik az egészség
helyreallitdsdban vitathatatlanok!

MARTINA VALASKOVA
Breclav




eglef
karalabe

A karalabét mindannyian ismerjiik, de
talan nem értékeljiik eléggé, ahhoz

képest, hogy az egészségiinkre gyakorolt
hatasai elképesztéen jotékonyak lehetnek.

Ezért most egy kicsit kozelebbrél is
megismerkediink vele.

MIFELE NOVENY?

A karaldbé azért is kilonleges, mert
tulajdonképpen nincs is olyan forma-
ja, amely a természetben eredendden
megtaldlhaté lenne. Ugyanis a vadka-
posztabdl nemesitették, és a keresztes-
virdgu zoldségek kozé tartozik. A kara-
1dbé |étezésérél mar az 6kori Romaéban
is emlitést tesznek, és a vildg legrégebbi
szakacskonyvében, az Apiciusban, azaz
az elsé latin receptgyljteményben is
utalnak ra.

I.Nagy Kdroly (742-814) frank és romai
csaszarnak koszonhetéen indult el vilag-
l14bé termesztését és fogyasztasat szerte
a birodalomban. Hozzank azonban csak
a XIX. szézadban jutott el.

NEM MINDEN KARALABE
EGYFORMA

Biztosan Ondk is tudjak, hogy a karalabé
tobbféle szinben létezik, ndlunk a fehé-
reszold vagy a kékeslila valtozata a legis-
mertebb. Toébb nemesitett fajtaja legin-
kabb a gumo6 méretében tér el egymas-
tol. Termeszthetiink korai, apré gumoju,
lédus karaldbét, amelynek a leveleit is
felhasznalhatjuk, vagy nagyobb, késébb
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ér6 fajtdkat, amelyek akdr gigantikus
méreteket is Olthetnek, és ellendlinak
a fagynak. Ezeket kdnny( sokaig tarolni.
A lila karaldbékrél tobb forras Allitja,
hogy tovdbb megdrzik frissességiiket,
azaz nem valnak olyan gyorsan féssa.

MIERT EGYUNK
KARALABET?

Szerintem Onék is sejtik, hogy a kara-
labé rengeteg rostot tartalmaz. Eppen
ezért nagy hasznunkra valhat fogyoku-
rdk sordn, mert gyorsan elteliti a poca-
kot, de alacsony a kaldriaértéke, vagy,
ha gondunk tdmad az emésztésiinkkel.
Egyik legnagyobb fegyvere a cholago-
gum nev( anyag, amely fokozza az epe-
termelést, ezéltal segiti az emésztést.

A vitaminok sorabdl féleg folsavat,
tovédbba B-vitaminokat és C-, E-, vala-
mint K-vitamint tartalmaz. A benne talal-
hat6 4svanyi anyagok kozil elsésorban
a kalciumot, a kaliumot, a magnéziu-
mot, a szelént, a ként és a foszfort kell
kiemelni. A karaldbé leveleiben sokkal
tobb a C-vitamin és a kalcium, mint
a gumojaban.

A karalabé erésiti az immunrend-
szert, j6tékonyan hat a bér, a haj, a kor-

mok és az emésztérendszer allapotara,
tovabba javitja a vérképzést, szabalyoz-
za a hormonszintet (féleg az 6sztrogé-
nét), sé6t, még daganatellenes hatdsai
is vannak.

KINEK NEM AJANLOTT?
Gyomorgyulladdsban, nyombélgyul-
laddsban és gyomorfekélyben szenve-
dbknek csak 6vatosan szabad fogyasz-
taniuk a karaldbét, kiilondsen a frisses-
ségiiket elvesztett, mér fas darabokat.
A karaldbéallergia viszonylag ritka, igy
ez a z6ldség kisebb gyerekeknek is nyu-
godtan adhaté.

HOGYAN FOGYASSZUK?

A karaldbét leggyakrabban taldn nyer-
sen ragcséljuk. A vendégeknek marto-
gatossal kinaljuk. Készithetlink beléle
finom saldtat, ehhez csak le kell reszel-
nink, saldtaleveleket hozzaadnunk, és
olajos dippel lednteniink. Ne feledjik,
hogy a karaldbé levelei tobb vitamint
és asvanyi anyagot tartalmaznak, mint
a gumodja, ezért, ha biztosak vagyunk
benne, hogy a levelei kémiailag kezelet-
lenek, elég 6ket csak alaposan megmos-
ni, vagy forré vizzel leforrdzni, ezutdn



ugyanugy felhaszndlhatjuk &ket, mint
példaul a spendtot.

Finom koretként szolgédlhatnak hisok
vagy burgonyaételek mellé. A karaldb-
éval kivalthatjuk a burgonyidt mond-
juk a hagyomanyos burgonyasaldtaban
vagy a zoldséglevesben, esetleg a tdcs-
niban, de készithetlink beldle egészsé-
ges karalabéchips-et is. Parolt zoldség-
koretekbe is remekdl illik. Megsuthetjik
hussal, sajttal, hivelyesekkel, de akar
savanyithatjuk is vagy lereszelve fermen-
talhatjuk, mint a kaposztat.

KONYHAI DIADALUT
A karaldbét mi otthon nyersen, humusz-
szal vagy csak ugy, 6nmagdaban ragcsal-
juk. Mar gyerekkorom éta imadom az
apré kockakra vagott, szérdval egyitt
parolt, hagyman megfuttatott, és tej-
follel bes(ritett karalabét. Dardlt hussal
és feta sajttal megsltve is izletes finom-
sag. Egy sz6, mint szaz, adjanak a kara-
ldbénak esélyt a konyhdban, meglatjak,
megéri!

Rengeteg, friss, csodalatos zdld izek-
kel gazdagitott, finom, tavaszi fogdast
élvezhetiink altala.

ZUZANA KOMURKOVA

KARALABESALATA
GRILLEZETT HALLOUMI
SAJTTAL

HOZZAVALOK: 1 nagyobb vagy 2 kisebb
karaldbé (idedlis esetben 1 zdld, 1 lila),
1 kisebb jégsalata, 1 csomé retek,
1 nagyobb narancs, 5 evékanal olivaolaj,
s6, feketebors, 1 marék apréra vagott
petrezselyem vagy bazsalikom, 1 cso-
mag halloumi sajt.

ELKESZITES: A karalabét és a retket
vékony karikdkra, a jégsaldtat vastagabb
csikokra véagjuk. A narancsot félbevag-
juk, az egyik felét meghamozzuk és
gerezdekre szedjik. Minden hozzdvaldt
betesziink egy télba.

A masik fél narancsnak kinyomjuk
a levét, azt beledntjik egy kisebb tal-
kaba, séval, borssal izesitjik, és kis, kézi
habverdével lassan belekeverjik az oliva-
olajat. Ezzel elkészitjiik az Ontetet. Lednt-
juk vele a saldtat és alaposan 6sszeke-
verjuk. A halloumi sajtot 2 cm vastag
szeletekre végjuk, és egy kis olivao-

laj hozzdaddsaval grillen vagy grillser-
penyében megsutjik. A kész grillsajtot
ratessziik a saldtara és megszérjuk az
apréra vagott fliszernovényekkel.

TAVASZI LEVES
HOZZAVALOK: 2 szal ujhagyma, 4 kara-
ldbé, zsenge szdraval egylitt, 2 burgo-
nya, 2 evékanal vaj, 1 | viz, 1 husleves
vagy zoldségleves kocka, s, feketebors,
egy csipet szerecsendid, 1-2 tedskandl
almaecet, 100 g créme fraiche vagy zsiro-
sabb tejfol, zsazsa a diszitéshez.
ELKESZITES: Az ujhagymat felvagjuk,
a fehér részét egy labasban vajon meg-
dinszteljik, a zold részét félretessziik
a diszitéshez. A megdinsztelt hagyma-
hoz hozzdadjuk a kockara vagott kara-
ldbét és az apréra vagott szérat, vala-
mint a burgonydt. Kicsit megfuttatjuk
6ket a vajon, majd felontjik a vizzel,
amelyben kordbban feloldottuk a leves-
kockat. Hozzakeverjik az almaecetet,
s6zzuk, borsozzuk, és szerecsendidval
izlés szerint izesitjlik. 10 perc alatt puha-
ra f6zzlik. Botmixerrel finomra turmixol-
juk, hozzdadjuk a creme fraiche-t vagy
a tejfolt, még egy kicsit mixeljik, és
5 perc alatt 0sszefézziik. A levest tanyér-
ra szedjik, és zsadzsaval, valamint az
Ujhagyma zold részével diszitjiik. Siithe-
tlnk hozzé finom krutonokat is.

HUSSAL ES FETA SAJTTAL
TOLTOTT SULT KARALABE
HOZZAVALOK: 4 nagyobb karalabé,
120 g dardlt pulykahus, 1 tojas, 1 fej lila-
hagyma, 1 gerezd fokhagyma, 80 g feta
sajt, 3 evékanal olivaolaj, 1 kavéskanal
oregand, so, feketebors.

ELKESZITES: A karaldbékat meg-
hamozzuk, és sés vizben kb. 10 perc
alatt félpuhdra fézzuk. Hagyjuk kihdlni.
Levagjuk a tetejiiket, és a belsejiiket egy
kanallal 6vatosan kikaparjuk.

Olivaolajon megdinszteljik az apréra
vagott lilahagymat, majd a fokhagymat,
ezutdn hozzdadjuk a hust, az oreganét,
a borsot és az apréra morzsolt fetat. Ha
kész, levessziik a tlizrél, és belekever-
juk a kikapart, felapritott karaldbébelsét
és a tojast. Az igy elkésziilt toltelékkel
megtoltjuk a karaldbékat, amelyeket
radtesziink egy siitépapirral kibélelt vagy
olivaolajjal kikent tepsire, és 190 °C-ra
elémelegitett stutében kb. 15-20 perc
alatt készre sttjuk. Friss kenyérrel, eset-
leg burgonyaval és felszeletelt paradi-
csommal talaljuk.

PAROLT KARALABE (KORET)
HOZZAVALOK: 4-5 karalabé szaraval
egyltt, 1 fej hagyna, 3 ev6kanal vaj,
250 ml zoldégalaplé, 200 g tejfdl, so,
feketebors, 1-2 kavéskandl citromlé,
1-2 marék apréra vagott petrezselyem
vagy lestyan.

ELKESZITES: A karaldbét szaraval
egyutt kockakra vagjuk. Vajon megfut-
tatjuk a hagymat, majd megsutjuk rajta
a karaldbét, és felontjiik a zoldségalap-
lével. Koriilbelll 15 perc alatt majdnem
teljesen puhéara pdéroljuk. Hozzaadjuk
a tejfolt, osszekeverjuk, felfézzik, séz-
zuk, borsozzuk, citromlével izesitjlk.
Végil belekeverjik a friss flszerndvé-
nyeket. Husokhoz vagy fehér halakhoz
koretként, vagy vegetaridnus fogasként,
fétt burgonyaval talaljuk.



A fitoterapia szemszogébal 3

Tavaszi nyar eés tel

A télikabatot a sallal egyiitt ledobtam
magamrdl és gyorsan felvettem
a sportcipémet, hiszen itt a meleg

tavasz. Id6 sziikében nem tettem el a téli

holmikat, és lam-lam, hamarosan ismét

sziikségessé valtak. Mostanaban - a globalis
felmelegedés okan - az évszakvaltas teljes
hianya jellemzi id6jarasunkat, az évszakok
egymasutanisagat. Teljes vehemenciaval
rarontott a kora tavaszra a nyar, majd jott

a fagyos hlivosség és a ho, a viragzo fak,

viragok idejében.

o T e ] Pk,
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,Biztos lehetsz benne,
hogy mindig lesz tavasz,
s a folyd djra folyni fog,
amikor felenged a fagy.”
(Ernest Hemingway)

A hagyoményos kinai
orvoslds  évezredes
és dltaldban helytdllé
megfigyelései szerint
az évszakok kozotti
dtmenetet - a jin és
jang elmélete és az 6t
elem tana szerint - a Fold elem képviseli.
Ezeket az alapelveket kovetve pétol-
ni igyekszlink az évszakvaltds kozotti
dtmenet teljes hianyat. Az emberi szer-
vezet megérzi a szokatlan és szélsésé-
ges valtozasokat.

.

PENTAGRAM® REGENERACIO

Az Pentagram® gyégyndvény-koncentra-
tumok alappillérek az ENERGY termékei
kozott. Holisztikusan makodve kapcsol-
jak Ossze és segitik az elme, a lélek és
a test mkodését az emberi szervezet-
ben. Egyrészt kozvetlenil hatnak a tudo-
manyosan kivalogatott gyégynovények
szerveinkre, szervrendszereinkre, mas-
részt az agykéreg alatti (szubkortikdlis)
vezérl6 kdzpontunkra is Ugy hat, hogy az
pozitiv iranyba befolyésolja a valtozasok
(betegségek) kivalto okat. Az 6t koncent-
ratum megfelel az 6t alapvetd természe-
tes elemnek. A Pentagram® regenerécié

24 ~ VITAE MAGAZIN

szerint a Fold elem erésitésével az évsza-
kok kozotti atmenet gordilékenyebbé,
zavartalanabba tehetd.

EGYENSULYTEREMTES
GYNEX-SZEL

Az ENERGY GYNEX koncentratumaval az
évszakvaltas szélséségei miatt meglévd
hianyt finoman kiegyensulyozhatjuk, de
mas helyzetekben és idészakokban az
alabbi jellemzék esetén gondolhatunk
ennek a koncentratumnak a segité fel-
hasznaldséra.

Amikor nehéz az alkalmazkodas a hir-
telen felmerdlt véltozasokhoz, faradtsag,
akdr lustasdg és érdektelenség, onsaj-
nalat, sirankozas, érzelmi labilitas, lassu
gondolkodds, vagy éppen a tulzott toré-
dés, elakadas, végtelen aggodas, kétsé-
gek, memoria és koncentracids zavarok
uralnak bennilinket érzelmileg. Ekkor
a GYNEX ravezeti az embert 6nmaga, j6
és rossz tulajdonsagainak elfogadasara,
az életkorilmények kiegyensulyozaséra,
megtanit arra, hogy mindez hozzétarto-
zik az életlinkhoz.

A gyégynovényi Osszetevék hato-
anyagaikkal harmonizaljdk az endokrin
rendszert, segitik helyreigazitani a pajzs-
mirigy mukodését, a 1ép, a hasnyalmi-
rigy és a gyomor allapotaval Osszefiig-
g6 testi és lelki problémakat. Elésegitik
a reproduktiv rendszer (mindkét nem
esetén) helyes mikodését, idealis alla-
potat. A GYNEX a menstruaciés ciklus

és a menopauza id6északdnak zavara-
it gyorsan helyredllitjia. Az emésztést is
normalizalja, megteremti a testi és lelki
egészséget, a belsé békét.

A GYNEX bioinformacios,

széles
spektrumu, regenerdléd készitmény,
amely a fitoterapia, az aromaterapia,
a kristélyterapia és a biorezonancia leg-
Ujabb ismeretei alapjan készllt. A benne
taldlhaté gyoégyndvények, kristalyener-
gidk és homeopatias informaciok joté-
kony hatdsa - kulon-kulon és egymast
erdsitve is — elsésorban a hormonrend-
szer regeneraldséra irdnyul.

A GYNEX GYOGYNOVENYI
ES EGYEB OSSZETETELE

Fehér arvacsalan (Lamium album) -
NG&i bajok kozil elsésorban a szabaly-
talan és fajdalmas menstruacid, altesti
gyulladasok, illetve fehér folyas ellen
ajanljdk (Theiss). Légcséhurutra, bél-
hurutra, hélyaghurutra, visszértdgulatra,
4dlmatlansag esetén ugyancsak jo (Rdpo-
ti-Romvdry). Nyugtaté hatdsu.

Koromvirag (Calendula officinalis) -
Sebgydqgyitd, gorcsoldd, vértisztitd (dr.
Frawley-dr. Lad). Menstruacids fajdalmak
megszlintetésére is j6 (Theiss). N6gydgya-
szati megbetegedéseknél, gyulladdsok-
nél, hasnyalmirigy- és majbetegségeknél
igen hatékony, baktériumellenes hatésu.

Hoélyagmoszat (Fucus vesiculosus)
— Japanban elterjedt étel, Eurépaban
élelmiszer-adalékként hasznaljak. Jédot



és nagy mennyiségl 4svanyi anyagot
tartalmaz. Serkenti a pajzsmirigy muiko-
dését, mérsékeli a reumas fajdalmakat.
Csokkenti a mellrdk és a méhnyakrak
kialakuldsdnak veszélyét.

Golyaorrfli  (nehézszagu gdlyaorr,
Geranium robertianum) — Bélhurut, gyo-
mor- és bélvérzés, aranyeres bantalmak,
pajzsmirigytultengés, férfi és néi termé-
ketlenség esetén alkalmazzak (Rdpdti-
Romvdry). Vérzéscsillapitd, sebgyodgyitd,
0sszehlzé hatésu (dr. Frawley—dr. Lad).

lgazi édesgyokér (Glycyrrhiza glabra)
— Gyulladascsokkentd, gorcsolds, nyal-
kaoldd, nyugtaté, fiatalitd (a néi ivarszer-
vekre), erésité (dr. Frawley—dr. Lad). A mel-
|ékvese hormonjaihoz hasonlé anyagokat
tartalmaz. Kohogés, reuma, hugyké, gyo-
morfekély ellen is hasznaljak.

Mestergyokér, csészargyokér (Impera-
toria ostruthium) — Emésztést el6segitd,
vizelethajté ndévény (Rdpdti-Romvdry).
Menstrudciés problémak, méhdaga-
natok, mdj- és vesebetegségek esetén,
a lép, a hugyutak és az idegrendszer
megbetegedéseiben hasznaljak. Kerin-
gésjavito és stresszellenes hatasu.

Libapimpé (Potentilla anserina) — Gyo-
mor- és bélvérzés, hasmenés, bélhurut,
gyomor- és bélfekély ellen haszndljak
(Rdpéti-Romvdry). Gorcsoldé (fajdalmas
menstrudcional is), gyulladasgatlo, epe-
hajto. Litiumot is tartalmaz.

Lohere, réti here (Trifolium pratense) -
Maj-, epe-, cukorbetegség, iziileti és reu-

mas bantalmak ellen fogyasztjak (Rdpdti—
Romvdry). Ekcéma, asztma, tlid6- és vese-
betegség, vérszegénység, nyirokrendsze-
ri problémak, fajdalmas menstruacio és
petefészek-gyulladds esetén is alkalmaz-
zak. Fitoosztrogéneket tartalmaz.

Fehér akac virdga (Robinia pseudoa-
cacia) — Gorcsoldé hatasu, gyomor- és
bélgdrcs esetén haszndljdk. Megakada-
lyozza a tulzott gyomorsavképzddést,
kohogéscsillapitd, vizelethajtd (Rdpdti-
Romvdry). Osztdénzi az emésztéenzimek
kivalasztasat. Javitja az emésztést, anél-
kil, hogy fokozna az étvégyat.

Kozonséges paldstfl (Alchemilla vul-
garis) — Elsésorban heves alhasi gor-
csokkel jaré6 menstruacié esetén javasolt
(prof. dr. Petri Gizella). A néi nemi szerve-
ket, mindenekel6tt a méhet er6siti, igy
az anyasagra valé felkészilésben is segit
(Theiss). Cukorbetegségben, maj- és
vesebetegségben szintén alkalmazhaté.
Segit vastagbélhurutndl, oldja a szélgor-
csoket. A magzat megtartdsat tdmogatja
(dr. Nagy Géza).

Edeskémény (Foeniculum vulgare) -
Kitlind hurutoldo, megkdnnyiti a felkoho-
gést, légcséhurutoldé. Javitja az étvéagyat,
izjavitd, szélgdrcsoldod, antibakteridlis.
Fokozza az anyatej-termelést. Osztrogén-
hez hasonlé hatasu (dr. Nagy Géza).

A GYNEX ill6olajai, a kinai anizs, anizs,
grépfrat, indiai nardus, kardamom,
csombormenta, édeskdmény, majoran-
na, cickafarkf( elénydsen egészitik ki
a felsorolt gyégynovények harmonizalé
és regeneralé hatdsat, j6tékonyan befo-
lydsoljdk a hormonrendszer m(ikddését.

A GYNEX-ben lév6, asvényi anya-
gokbol szérmazé informécidk sordban
tobbek kozott megtaldlhatok a fluorit,
a malachit, a damourit (muszkovit) és
a pyrop rezgései.

CSODAS NOVENYI
OSSZETEVOK

Az er6s méregtelenit, antioxiddns és
regenerdlé hatasi novényi Osszetevé-
ket nem csupan betegségmegelézésre
lehet felhaszndlni. Kivaléan alkalmazha-
tok gyulladasos és hormonrendszeri ere-
detli n6gydgydszati panaszok, menstru-
acié el6tti fesziiltség, rendszertelen havi
vérzés, folydsok, petefészek-gyulladas
és cisztak esetén, ezenkivil valtozékor-
ban, klimaxos panaszok (példaul héhul-

ldamok, szabadlytalan vérzések) enyhité-
sére, csontritkuldsban, mellcisztak és
melldaganatok megel&zésére és kiegé-
szitd kezelésére.

Hasznélata hozzajarulhat a méhnyak-
rdk megel6zéséhez. A meddéség hor-
monalis és funkcionalis tényez6it pozitiv
iranyban befolydsolhatja. A szoptatds
idészaka alatt elésegiti a tejtermelést.
A benne 1év6 fitodsztrogének o&vjak
a méhnyalkahdrtyat. Harmonizéalhatja
az egész hormonrendszer — az agyalapi
mirigy (hipofizis), a tobozmirigy (epifizis),
a csecsem&mirigy, a pajzsmirigy, a mel-
|ékpajzsmirigy, a hasnyalmirigy, a mellék-
vese és a petefészek — miikodését, vala-
mint elénydsen hat a |épre, a vastagbélre
és a fehérvérsejtképzésre. Hormonkeze-
|éssel egy idében is adagolhatd.

Javithatja a bér és a tidé allapo-
tat. Alkalmazhaté csokkent immunitas,
egyes virusfertézések, rossz fogak, izl-
leti gyulladds, gyomorgyulladds, prosz-
tatagyulladas, férfi és néi terméketlen-
ség esetén, a tesztoszteron receptorok
szamdanak novelése céljabol. Hatékony
hajhullasnal, ha a folyamat hatterében
a pajzsmirigy elégtelen mikodése hizo-
dik meg. Egyéb terdpidk kiegészitése-
ként szamitasba johet sclerosis multiplex
(SM) esetén. Redukcios diétandl — a kodz-
ponti idegrendszerre hatva — hozzéjarul
az étvagy csokkentéséhez, a lelkiallapot
kiegyensulyozasahoz.

A nagyobb, gyorsabb és célirdanyos
hatas elérése érdekében jé szivvel javas-
lom a GYNEX koncentratum krém formaju
parjat, a Pentagram® terapias krémek kozil
a Fold elemhez tartoz6, CYTOVITAL bioin-
formécios krémet, egyidejl hasznélatra.

A vardzslat nem marad el!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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BOrszépités
Cytovital Renov¢
arckremmel

A RENOVE arckrémek mindegyike egy-egy
kis csoda, a maga egyedi hatéanyagaival.
A Pentagram korforgasat megjelenitve,
mindegyikéjuk az 6t elem valamelyikét

képviseli: a PROTEKTIN RENOVE a Fa

elemet, a RUTICELIT RENOVE a Tiiz elemet,

a CYTOVITAL RENOVE a Fold elemet,
a DROSERIN RENOVE a Fém elemet, az
ARTRIN RENOVE pedig a Viz elemet.

ILLATOK

ES OLAJOK

Most a Fold elemhez
tartoz6 CYTOVITAL
RENOVE arckrémet
helyezzik a figyel-
miink kdzéppontjaba.
A visszafogottan sargas arnyalatban
tlindoklé krém mar kiilsejében is utal
a Fold elemre, melynek szine a sarga.
Erzéki illatu illéolajai kéziil az édes-
kés vanilia a szantallal kardltve szintén
a Fold jelleget képviselik, és legféként
az érett néket szdlitjdk meg.

Az indiai szantalfa minél id6sebb,
annél nagyobb mennyiség(, és anndl
jobb mindségl illéolajat tartalmaz,
emiatt csak a 30 évnél idésebb fakat
hasznaljdk az illéolaj kinyerésére.
A tavol-keleti kulturdban egyfajta tisz-
telet 6vezi a szantalt, mert hitiik szerint
segiti a kapcsolédast az isteni szféra-
val. A szantdl illéolaja kiemelkedéen jé
hatdssal bir a nyirokrendszerre, a 1égz6-
és idegrendszerre. A kozmetikai ipar is
nagyon kedveli, mert minden bértipus-
ra gyoégyitdan, szépitéen hat. A szantal
finom illata jél harmonizal mas illatok-
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kal, nyugtatja, kiegyensulyozza a lelket,
oldja a haragot és a heves érzelmeket.

Az édeskés illatu vanilia segit el(izni
a stresszt és a belsé fesziiltséget, szo-
rongésoldo hatasu.

Mindegyik RENOVE arckrém, igy
a CYTOVITAL RENOVE is béségesen tar-
talmaz 100% tisztasagu szépitd olajokat,
ezek a kovetkezdk: arganolaj, mandula-
olaj, makadamolaj, ricinusolaj, ligetszé-
peolaj.

A ,folyékony arany” néven is emle-
getett argdnolaj nagyon sok E-vita-
mint tartalmaz, ezért valédi gyodgyirt
jelent a szaraz, problémas haj, bér és
korom szamara. Szépen &polja, nyug-
tatja a kiszaradt, kirepedezett vagy akar
ekcémas bdrt, illetve feszesiti is a bor-
szOvetet. Hidratal és segiti a hegek,
sérilések gyogyuldsat.

Erdekesség, hogy Marokké déli
részén megszokott latvanyt nyujta-
nak a fan legelészé kecskék, ugyan-
is imadjék az arganfa gylimolcsét, az
argandiét. Az értékes taplalékért akar
10 méter magasra is felmdsznak. Az
argandié magjat viszont nem szeretik,
meghagyjak. Ez nekiink, embereknek

nagyon jé hir, ugyanis ebbdl nyerjik ki
a roppant értékes argénolajat.

MEGUJULT, SZEP BOR

A krémben taldlhaté ill6olajok, csoda-
latos gyogynovények és taplald olajok
egylttes erdvel évjak és szépitik az arc-
bdrt.

A nappali és éjszakai krémként egy-
arant alkalmazhaté CYTOVITAL RENOVE
arckrém pompads tulajdonsagokat tud-
hat magaénak:

» tapldlja a rancosodasra hajlamos
bdrt,

» segit megujitani a bérsejteket,

» javitja a bér rugalmassagat,

» hozzdjarul a fiatalos, egészséges
megjelenéshez.

A Fold elem jegyében megkompo-
nalt CYTOVITAL RENOVE krém azon tul,
hogy apolja a bért, nyugtatja az elmét
és valdsaggal simogatja a lelket, igy
segitheti a belsé stabilitds megvalésita-
sanak folyamatat.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired



Rozmaring,

a tengeri harmat

A Foldkozi-tenger hullamairdl visszaver6do elsé reggeli napsugarak ott
csillognak egy illatos névény levelein. Ezt a ndvényt az 6kori rémaiak tengeri
harmatnak nevezték el (latinul: ros marine). Carl Linné, a ,botanika atyja”,

par évszazaddal késébb ugy dontott, megdrzi ezt a koltSi nevet a rozmaring
szamara. Pontos botanikai besorolast a rozmaring a 21. szazad elején kapott.

A tudomanyos filogenetikai vizsgala-
tok szerint: a ndévény nem a rozmaring
Jférfi” nemzetségébe tartozik, a szak-
érték a zsalya ,n6i” nemzetségének
alcsaladjaba soroltak. Ma mar nem orvo-
si rozmaringrdl (Rosmarinus officinalis),
hanem zsdlya rozmaringrél (Salvia ros-
marinus) beszélink.

NAPIMADO

Az elsé irdsos emlékek 7000 évvel
ezel6tti kétablakra vésett ékiras forma-
jadban maradtak rank a rozmaringrol. Az
degyiptomi temetkezési szertartdsokat
leird hieroglifédkban, majd az antik gérég
és romai feljegyzésekben is taldlkozunk
a nevével. A rozmaring a rémaiaknak
kdszonhetéen terjedt el egész Eurd-
paban, Azsidban, sét Kinaban is, majd
a telepesekkel egyutt ,athajézott” az
Ujvilagba.

A rozmaring imadja a napot, a sok
fényt, a meleget, a szérazsdgot és a ten-
gerpart nedves levegéjét. Ezen az éghaj-
laton akar 2 méter magasra is megné,
hatalmas teriileteket meghdditva magé-
nak. Nalunk nem tud olyan magasra
néni, mint a Foldkozi-tenger partvidé-
kén, ahol 8shonos.

Az 6rokzold, éveld rozmaringcserjék
stirl, fokozatosan fasodo, sziirke kérgl
dgakat novesztenek, amiket kocsany-
talan, tuszer( levelek boritanak. A roz-
maring jellegzetes illataért felelés leve-
lek szine felll fényeszold, alul szlrké-
be hajlé. Nalunk a névény nyar elején
virdgzik. A felsé levelek levélhonaljaban
5-10 apro, fehér, rézsaszin vagy kék virdg
jelenik meg. Ezeket elsésorban a méhek,
a dongdk és a pillangdk porozzdk be,
aminek kdszénhetden létrejon a nehe-
zen csirdz6é magokat tartalmazé aszmag
termés.

MAGIA, KOZMETIKA

ES KONYHA

A rozmaringot az 6si kulturdkban a hi
szerelem, a gonosz erékkel szembeni
védelem és a halottak emlékét &6rzé
névényként tisztelték.

A kozmetikai ipar régen és napjaink-
ban is elészeretettel alkalmazza ezt az illa-
tos névényt flstolék, parfimok, sampo-
nok, szappanok és rovartizék eléallitasara.

Jellegzetes aromajénak kdszonhetéen
a konyhdban is kivivta az 6t megilleté
helyet. Grillezéskor, toltelékek, szészok,
salatak, levesek vagy a pdacok készité-
sekor szaritott és friss rozmaringdgakat,
rozmaringecetet, rozmaringolajat, vagy
olyan fliszerkeverékeket hasznalunk (pl.
provence-i), amelyekben a rozmaring is
képviselteti magat. A fliszerndvény epe-
hajté hatésai segitik az emésztést, anti-
bakteridlis hatdsai meghosszabbitjak az
ételek eltarthatosagat.

Gyodgyaszati célokra a névény zsenge,
még puha leveleit és 4gait kell begyUj-
teni (ndlunk nyaron, az elvirdgzas utén),
majd (illéolaj tartalmara vald tekintettel)
arnyékban, max. 35 °C-os helyen kell azo-
kat széritani. A névény ezutan légmente-
sen zarhat6é edényekben térolhaté, vagy
ecetben, olajban.

A rozmaringkivonat akar 2% illéola-
jat (verbenont, kamfort, limonént, stb.),
flavonoidokat, keser(i anyagokat, cser-
z6anyagokat, szerves savakat, alkaloi-
dokat, szaponinokat és egyéb jétékony
anyagokat tartalmaz.

AZ EGESZSEG
MEGORZESEERT

Biokémiai 6sszetételének koszonhetden
a rozmaring tébb szinten is 4ldasosan
hat az emberi szervezet mikodésére.
Erésufertétlenits, enyhe vérnyomdsno-

veld, valamint a vérelldtast jelentésen
segitd hatdsa jotékonyan befolyasolja
az emésztést. Fokozza az emészténed-
vek és az epe termelédését, tdmogat-
ja a majfunkcidt, segit az egészséges
bélmikrofléra kialakitdsaban, csokkenti
a puffaddst és az étvagytalansagot is.

Felszédmolja a kiilonb6z8 eredet( gyul-
ladasokat (meghdiléses betegségek, kiilsé
sériilések, szajhigiénia, n6i nemi szervek
higiénidja, pattanasok, ekcéma). Serken-
ti a végtagok vérellatasat (hideg kezek,
ldbak, megerdltetett izmok, reuma).

Jétékonyan hat az agymikodés-
re (javitia a memdridt, el6segiti a nyu-
godt alvést, csillapitja a fejfajast és oldja
a stresszt), a méh allapotara (menstruacios
problémak), tovdbba a salakanyagok kiva-
lasztasara (vizelet, izzadsédg). A modern
orvosi kutatadsok szerint a rozmaringnak
daganatellenes hatasai is vannak.

Készithetlink beldle fézetet, flird6a-
dalékot, szaj- vagy torokoblogetét, boro-
gatasokat. Emellett szdmtalan gyégyno-
vénykeverékben taldlkozhatunk vele.

Mivel jelentés mértékben fokozza
a méh vérelldtasat, dvatosan csak az
llapotos kismamaknak kell a rozmaring
felé kozelitenitik.

Sokoldalusdga miatt ennek az illatos
névénynek egyetlen kertbdl, konyhabdl
vagy hazi patikdbol sem szabad hidnyoz-
nia. ENERGY termékekben is megtaldl-
hat¢ az ill6olaja, igy a KOROLEN Pentag-
ram® cseppben és az ARTRIN krémben.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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EGYEDULALLO KOLLAGENITAL - 3 OSSZETEVO, LENYUGOZO HATAS

v els6 osztalyu izlandi kollagén
v acerola kivonat — természetes C-vitamin
v ajurvédikus gyégynovény-komplex




