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Juniusi
ajanlatunk

Juniusban tobb szeles napra kell felkésziilnlink

a szokasosnal, am hoé kézepén gyonyor nyari idére
szamithatunk. A harmadik dekad elején mar igazi h6ség
varhato, am az Univerzum segit nekiink a felhalmozédott
forrésag artalmainak enyhitésében, és gyorsan csokkenti

a hémérsékleti értékeket. Azonban ennek ellenére legyiink
résen, mert az, hogy éppen kicsit fazunk, még nem jelenti
testlinkben a forrésag felhalmozédasanak végét. llyenkor
inkabb keriiljik a futast vagy mas megerdlteté sportokat,
mert sziviink nem biztos, hogy kedvelné a strapat.

Meleg napokon az izzaddssal rengeteg asvanyi anyagot veszi-
tlink, ami egyaltaldan nem kedvez a szervezetnek, féleg, ha
éppen aktiv nyaraldson vagy hétvégi kirdnduldson vagyunk.
A nyéri asztalrél ezért soha nem lenne szabad hidnyoznia a par
csepp FYTOMINERAL-lal gazdagitott, vizzel teli kancsénak.

Az intenzivebb mozgds az izmaink allapotdn is nyomot
hagyhat. Egész évben a szamitégép elétt ullnk, és egyszer
csak azt vérjuk izmainktoél, hogy ugy ugréljanak, ahogy
futyullnk. Ugranak is, am utdna kegyetlenil fajhatnak. Sokat
segithet, ha reggel, erésebb igénybevétel elétt bekenjik
kényesebb izmainkat RUTICELIT-tel, ezéltal javul a vérellata-
suk és ellazulnak.

A nydri melegben élvezziik ki a MINT illéolaj éltal nyujtott
harmoniat. Keverjiink 1-2 csepp aromaterapids MINT olajat
20 ml természetes névényi olajba, kenjiik be vele a bériinket,
és engedjik, hogy bebizonyitsa, micsoda fajdalomcsillapitd,
fert6tlenitd, stimuldlo, ellazitd, hisité, sét lazcsillapitd hatdsok-
kal is bir. A menta szabadda teszi a |égutakat, vegyiink hat egy
mély levegét, és élvezziik felszabadultan az élet dromeit.

EVA JOACHIMOVA

vitae klubmagazin
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Mycosynergy “

Mycocard

A Tiz elem uralma alatt allo, forrd, nyari napok jobban megterhelik a sziv- és érrendszer
miikédését. Eppen ebben az idészakban valik elérhetévé a Mycosynergy termékcsalad
negyedik, MYCOCARD nevet visel6, Uj tagja. A sziv legnagyobb problémaja rendszerint a tul
erds, vagy épp forditva, a tulontul gyenge Tiiz. A sziv, a lélek otthonaként alapvet6 hatassal
van az ember lelki és mentalis allapotara, taplalnia kell a szellemet, és megfelel6 keretek
kozott kell tartania a Tlz erejét, azaz a temperamentumunkat. A sziv a vér segitségével taplalja
a szellemet. Ezek azok a teriiletek, ahol a MYCOCARD medfizethetetlen segitséget nyujt.

A MYCOCARD HATASAI

ES INDIKACIOI

A MYCOCARD elsésorban a sziv azon
funkcidjat er6siti, amely a HKO szerint
a vérképzés utolsé mozzanatarért fele-
16s. A 1ép-hasnyalmirigy el6szor kivalo-
gatja a taplalékbdl azokat a tapanyago-
kat, amelyeket elkild a tiidébe. Ott ezek
Osszekeverednek a csivel és a tidé altal
belélegzett levegb energidjaval, igy jon
létre a csivel dusitott tapanyagok keve-
réke. Az elegy tovabbvandorol a szivbe,
ahol a vért gazdagitva létrejon az un.
,Csi vér". Ez a terminus arulkodik arrdl,
hogy a vér mozog, ami nemcsak azt
jelenti, hogy a sziv pumpadlja, hanem azt
is, hogy maga a vér is képes onalléan
mozogni. A HKO szerint pedig csak ez
az a vér, amely csibdl és tapanyagokbdl
(a taplalékbdl szarmazé esszenciakbol)
tevédik 6ssze.

Ha ebben a mechanizmusban zavar
tamad, problémak uthetik fel a fejlket:
trombozis, embolia, vérrogok, stb. Mert
a vérben ebben az esetben nincs elég
mozgas. Elégtelenné valik a szervezet
vérelldtdsa, nem jut elegendd
Vér az ujjak hegyébe, mert
kevés a csi (illetve blok-
kolédasok alakulnak x A
ki, ha a maj nem teszi _
atjarhatova a terepet). /
A vér ilyenkor altaldban
,szegény”, azaz
nincs  benne
elég tapanyag.

Ez pedig tovabbi
gondokat okoz: a fiatalok
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példaul ugy érzik, mintha Alzheimer-koér-
ban szenvednének, holott a tiineteiket
a vérszegénység okozza. Rendkivil
kimertltek, lép-hasnyalmirigyiik nem
képes annyi vért termelni, amennyire
szlikséglk van. Tehat esetiikben a vér
potlasa jelenti a megoldast.

A MYCOCARD serkenti a vérképzést
és a vérkeringést, azaltal, hogy meg-
erdsiti a sziv csijét, és mozgasba lenditi
a vért. Mindez a lelkidllapotra is hatas-
sal van. A KOROLEN és a MYCOCARD

a KOROLEN pétolja a sziv csi-
jét és szabdlyozza a Tuzét,
mig a MYCOCARD a sziv
vérének termel6dését
serkenti, és javitja annak
mindségét.

kozti kilonbség abban all, hogy |
L : r ;
4

A MYCOCARD OSSZETETELE
Gombak

» Pecsétviaszgomba vagy reishi (Gano-

derma lucidum)

A reishi gomba jellege kiegyensulyo-
zott, ize édes, és a sziv, a tiid6, valamint
a maj felé fordul (tropizmus). Taplalja
a vért és a szivet. Pétolja a csit, nyugtatja
a lelket. TAmogatja az immunrendszer
mukodését.




Jétékonyan hat a sziv vérének gyen-
glilése okozta dlmatlansagra — amikor az
ember csak nagy nehezen tud elaludni,
és ha végre el is alszik, minden apré
neszre felébred.

Enyhiti a pszichés tulterheltségbdl
eredd étvagytalansagot. (Kétfajta ember
|étezik: az, aki nem kivanja az ételt, mint
példaul a vizsgak el6tt hanyo didk, illetve
az, aki csokoladéval nyugtatja magat.)

A pecsétviaszgomba segitséget nyujt
nyugtalansagban, asztmaban, kdhogés-
ben, legyengiilt Iép- és gyomormiikodés-
ben. Daganatellenes, immunstimulalo,
allergiaellenes és vagyserkent6 hatésai
is vannak. Hatékony segitséget nyuijt
lelki eredetli potenciazavarokban, ame-
lyekben pszichikai sikon a sziv jatssza
a legfontosabb szerepet. Felveszi a harcot
a faradtsaggal, a neurdzissal és a gyulla-
dasokkal. Segit a szervezetnek elviselni
a kemoterdpia hatasait. (Legaldbb egy,
ilyen jellegli gomba az ENERGY minden
mikotermékében képviselteti magat,
mivel a MYCOSYNERGY készitménye-

- ket onkoldgiai pacienseknek is ajanljuk,
~ viszont nem célunk szembemenni a nyu-
gati orvoslassal, hanem minden eset-
ben tdmogatni szeretnénk a kezeléseket,

o hogy azok még hatékonyabbak legyenek,
. ezért készitményeinkkel szeretnénk fel-
I*' erésiteni a gyégykezelések hatésait, egy-
. il ben novelni az elviselhetéségiiket.)

- A pecsétviaszgomba mindezek mel-
lett csokkenti a koleszterinszintet, gyen-
giti a virusokat és a baktériumokat, vala-
mint serkent az agym(ikddést.

» Lepketaplo (Trametes versicolor)

A lepketaplé gomba jellege enyhén
meleg, ize édes, és a |ép, valamint a sziv
felé fordul (tropizmus). Taplalja a szel-
lemet, hisiti a forrésagot, meger®6siti
a vese és a maj jinjét, taplalja a lépet,
_ eltavolitja a nedvességet, feloldja a vala-
dékokat.

Gyakran hasznalatos kronikus faradt-
sag és kimeriltség kezelésére, jotéko-
nyan hat a latasra. Taplalo és kiegészitd
hatdsaival (még a jin esszencidk terén
is) hozzdjarul a fulzugas (tinnitus) eny-
hitéséhez.

Bizonyitottan jétékony hatasu barmi-
lyen daganatos betegség kezelésében,
mivel képes megerdsiteni a test vala-
mennyi belsé szervét. Segit megerdsite-
ni a daganatellenes terapiak altal legyen-

gitett immunrendszert. A MYCOCARD
hasznélata tehat onkoldgiai kezelések
utén pszicholégiai szempontbdl, a szer-
vezet erejének megujitdsa véget, és
a terdpia nem kivant hatdsainak enyhité-
se céljabol is ajanlott.

Segitséget nyujt tovabbd faradtsag,
cukorbaj és sclerosis multiplex esetén is
(a kinai orvoslas szerint ezen problémak
eredete a csi és a vér legyengilésére
vezethet6 vissza).

Gydégynovények

» Vizi peszérce (Lycopus europaeus)
Mivel a reishi és a lepketaplé gomba
is erbsiti a sziv jangjat, olyan gydgy-
novényt kerestiink, amely harmonizalja
a TGz elemet a szivben. Azért, hogy
az altalunk megalkotott készitmény ne
okozzon példaul heves szivdobogast.
Hosszas keresgélés utan végil a vizi
peszérce mellett dontottiink.

Ez a gyogynovény kiegyensulyoz-
za a tulzott jangot a szervezetben.
A peszérce elsésorban idegeskedést,
nyugtalansagot, szérazsdgot - azaz
Tuzet el6idézé pajzsmirigytultengés ese-
tén hasznalatos. Antibiotikus hatasaival
felveszi a harcot még a Proteus vulga-
ris-szal is, amely az egyik legellenélliébb
és a szervezetbdl legnehezebben eltdvo-
lithat6 baktérium.

A MYCOCARD ES AZ ENERGY

EGYEB KESZITMENYEI

» A MYCOCARD kivéléan kombinalha-
t6 a KOROLEN-nel. Ez a paros nem
csak a sziv csijét, de vérét is meg-
erésiti. A MYCOCARD és a KOROLEN
egylttes hasznélataval tdmogatast
nyujthatunk a sziv valamennyi funk-
ciéjanak. A két készitmény kombinalt
alkalmazasa érdekes lehet a szivin-
farktusbol felgyégyult vagy alsé vég-
tagi ischemidban szenved6 betegek
szamdara. A MYCOCARD-ot hasznal-
hatjuk a STIMARAL-lal egyiitt is a vér-
képzés tamogatasaért.

» Valtozékoru nék esetében
a MYCOCARD és a GYNEX egydttes
hasznélata javallott a kiegyensulyo-
zott, nyugodt lelkidllapot eléréséért.

» A MYCOCARD remekiil alkalmazhaté
a RENOL-lal egyutt példaul autizmus,
Alzheimer-kér vagy idéskori demen-
Cia esetén.

( )
TUDJA-E?

A MYCOCARD
ALKALMAZASI
TERULETEI

» sziv- és érrendszeri megbetege-
dések (példaul infarktus, agy-
vérzés, alsé végtagi ischemia
utani allapotok),

» elégtelen vérellatds, érelmesze-
sedés, trombozis, embdlia uténi
allapotok, vérrogok, hideg vég-
tagok,

» az agy megbetegedései, pél-
daul Alzheimer-kér, demencia,
autizmus,

» lelkikimeriltség, faradsag, pasz-
szivitds, a valtozékorral Ossze-

figgd pszichés problémak.
\_ \l_/

» Feltételezéseink szerinta MYCOCARD
kifejezetten hatékony  lehet
a REGALEN-nel. Ez utébbi atjarhatéva
teszi a szervezetet, mig a mikokészit-
mény taplalja a testet, igy, reménye-
ink szerint, k6z6s erével megtisztit-
jak a meszes vénakat — de ezt majd
a gyakorlat fogja megmutatni.
Példaként emlitsiik meg egy paciens

esetét, akinek eltomdbdtek az erei a laba-

ban, ezért mar 100 méternyi sétalas
utédn meg kell pihennie. Esetében harom
hénapig alkalmaztuk a MYCOCARD-ot

a REGALEN-nel, majd a kovetkezé harom

hénapra a REGALEN-t felvaltottuk

KOROLEN-re.

» A MYCOCARD tovabbi nagy elénye,
hogy nem tartalmaz ,tiltott” gyogy-
névényeket, igy antidepresszdnsok-
kal és antipszichotikumokkal egy
idében is alkalmazhaté. A pszichi-
atriai kezelés alatt all6 betegeknél
sokszor jelent problémat a faradtsag
és a passzivitas. Mivel a MYCOCARD
taplalja a szellemet, képes oly mér-
tékben tdmogatni az agymukodést,
hogy ezek a tiinetek enyhtilnek.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

A MYCOCARD a nydr folyamdn elérheté
lesz az ENERGY klubokban!
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Leéetiink kozeppontja

- a sziv

Van egy sajat, beépitett hazugsagvizsgdlom. Tokéletes pontossdggal tudatja
velem, hogy tulajdonképpen hogyan is érzékelem mindazt, ami koriilottem

zajlik. Ha a szivem elkezd hevesebben verni, tudom, hogy valami nincs rendben.

A CSASZAR

Amennyiben a test szervei kozott vald-
ban létezik egyfajta hierarchia, akkor
a fizikai létink vezére egyértelmien
a sziv. A sziv a csészér, amelynek elsé
minisztere a tiid6. Ok ketten déntenek
élet és haldl folott. Elsésegélynyuijtas
esetén is legel6szor ennek a két szerv-
nek a miikddését kell ellenérizni. A sziv-
masszazzsal torténé Ujraélesztést mar
az 4ltalanos iskoldkban tanitani kellene,
mert ez a tudds életet menthet.

A Bee Gees egylttes ,Stayin” Alive”
(életben maradni - a szerk.) cimi dala-
nak refrénje megfelelé tempot diktal
a szivmasszazshoz, de nyugodtan segit-
ségul hivhatnak mas, ritmusos dallamot
is, csak ne habozzanak elvégezni, mert
ha a sziv dobog, az élet se széll el.

MAGAS VERNYOMAS
Sziviink bioldgiai szempontbdl tulajdon-
képpen nem tesz semmi rendkiviilit, csak
faradhatatlanul, ritmikusan 0sszehlzza
a pitvarok és kamrak falait, aminek kdszon-
hetéen folyamatosan keringeti a vért az
erekben. Az erek lancolata egy rendkiviil
kifinomult (artéridkbol és vénakbdl &llo)
,csérendszer”, amely eljuttatja a vért a test
minden pontjara. Odafelé oxigént és
tdpanyagokat visz a szoveteknek, visszafelé
pedig elszéllitja beldlik a salakanyagokat.
Az emberi testben taldlhat6 Osszes ér
olyan hosszd, hogy kétszer is korbete-
kerhetnénk veliik az egész bolygét — ha
ugyanis az ereinket szépen egymas utén
lefektetnénk egy sik felliletre, 96 000 km
hosszu ,érzsinért” kapnank. Magdnak
a szivnek a taplalasardél csupdn ketté,
minddssze par centiméter hosszu koszo-
rdér gondoskodik. A sziv problémamentes
mukddését tekintve nagyon fontos, hogy
az érhalozat ereinek fala rugalmas legyen,
az érfalak ellendllé képessége ugyanis
jelentds hatdssal van a vérnyomasra.
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A magas vérnyomds napjainkban
sokakat érint, és mivel néha észrevehe-
tetlen, sokan nem is sejtik, hogy ese-
tiikben is fenndll. A magas vérnyomas
(140/90 Hgmm felett) azonban jelen-
t6s mértékben ndveli az infarktus, az
agyvérzés, a demencia, a latdsromlas,
a vesezavarok és a merevedési zava-
rok kockézatét. Ha a vérnyomas hirtelen
emelkedik 230/130 Hgmm f61é, azaz un.
hiperténias krizis all be, életlink veszély-
be kertilhet. A hirtelen szivledllas veszé-
lye 12:00 érakor a legnagyobb, amikor
a sziv a legaktivabb.

Tudom, hogy mindezt nem kelle-
mes olvasni, és elképzelhetd, hogy vér-
nyomasuk pusztdn ezen sorok lattan is
emelkedni kezd. A stressz ugyanis az
érfalak 6sszehlzasanak mestere, és ha az
ereink 8sszehtzédnak, vérnyomasunk is
emelkedni kezd. A magas vérnyomast
az esetek tulnyomo tébbségében sajat
magunk idézzik elé, ami jo hir, hiszen,
ha el6 tudjuk idézni, akkor az azt jelenti,
hogy meg is tudjuk sziintetni.

DEDELGESSUK A SZIVUNKET
Annyi minden van, amit a sziviinkért
tehetlink. Leszokhatunk a sé tulzott
haszndlatérol, a dohdnyzasrél, eljarha-
tunk rendszeresen sétalni, egészsége-
sen étkezhetiink, eleget aludhatunk, és
megtanulhatjuk lekizdeni a stresszt.
Milyen egyszer( és logikus, igaz?
Sziviink meghaldlja a gondoskodast.
A leterhelt sziv nem képes atélni az 6ro-
mot, inkdbb a szomorusag felé hajlik. Ha
sziviink bioldgiailag jobban érzi magét,
azt hamarosan lelki sikon is megérezziik.
Hogyan segithetjik a szivm(kddé-
stinket az ENERGY készitményeivel?
» Ebben a tekintetben a KOROLEN és
a CELITIN parosa a vilagraszélé No.1.
A két termék haszndlata elsésorban
nydron ajanlott, mert a nyari meleg

az egészséges szivet is megterheli,
hat még a legyengitettet, amelynek
meg kell kiizdenie a stresszel, a tul-
sullyal vagy a rengeteg alkohollal és
koffeinnel.

» A sziv kdvetkezd kivalo segit6tarsa
a FLAVOCEL. A C-vitamin noveli az
érfalak rugalmassagat, feloldja a vér-
rogoket, ezaltal jelentésen csokkenti
a trombozis kockazatat. A FLAVOCEL
a dohanyosoknak kiemelten ajanlott.
Minden elszivott cigaretta ugyanis
25 mg-nyi C-vitamint von el a szerve-
zettdl, amilegjobb esetbenislegaldbb
a harmada annak, a mennyiségnek,
amelyre a testlinknek naponta sziik-
sége van a megfelel6 mikodéshez.

» A szivszdvetek sérliléseit is helyreadl-
litani képes, fantasztikus készitmény
az ORGANIC SACHA INCHI. Ez az
értékes telitetlen zsirsavakat és nagy
mennyiségl E-vitamint tartalmazé
névényi olaj hatékonyan tdmogatja
a szivizmok megfelel6 miikodését.

MEGTARTANI, ELENGEDNI

Az egészséges ember szivének aktivita-
sa hlien tikrozi, mennyire képes egyiitt
Uszni az élet aradataval. Mennyire képes
elfogadni, amit az élet tartogat szama-
ra, illetve mennyire képes azt 6nmagan
atereszteni, anélkil, hogy barmit meg-
tartana beléle. Az adok-kapok folyamat-
nak kiegyensulyozottnak kell lennie.

A kinai orvoslas szerint a sziv a lélek
és a szellem otthona. Nem véletlenil
mutogatunk mellkasunk bal oldaldra,
amikor azt hangsulyozzuk: ,én". Sziviink
a vildagunk kézéppontja, a tudatunk koz-
pontja és a lelkiink otthona. Torédjlink
hat vele, és generdljuk a szeretetet, mert
csoddk csak akkor torténnek, ha a sziv
megnyilik.

TEREZA VIKTOROVA
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kedviink nyugovora térni.

A negy évszak, avagj az élet korforgasa

Nyar

Jokedvvel, energiaval és 6romokkel teli

id6szak koszont most rank. Nyaron, amikor

csak lehet, a szabadban tartézkodunk.

Ezek a hénapok kifejezetten arra invitalnak
_minket, hogy mozogjunk, jatszunk, akar
a gyerekek, furodjunk, elvezziik a meleget,

és a baratainkkal toltott id6t. Rengeteg

energia vesz minket ilyenkor kériil! Minden

novekszik, burjanzik, a természet ugy
illatozik, mint soha, esténként alig van

AZ ELET APRO OROMEI
A harmonikus nyéri 1ét egyet jelent
a béség élvezetével, és az energiakészle-
tek feltoltésével, hogy felkésziilten var-
hassuk az 6szi idészakot. Hiszen annyi jo
dolog vesz minket koril! Lehajolhatunk
egy kis eperért, 4fonydért, leszedhetjiik
a kertben a ropog6s salatat vagy az
uborkat — 6sszefut az ember szdjaban
a nyal. Betakaritjuk a tavaszi munkank
els6 terméseit, a természet megjutal-
maz minket.

Lépten-nyomon a novekedés és
a burjanzas csoddjaba tGtkoziink. Ebben
az aldott id6északban végre degeszre
ehetjik magunkat friss zoldséggel és
gylimolccsel, hideg italokat is fogyaszt-
hatunk, és idénként még egy fagylaltot
is elnyalogathatunk.

Ne feledkezziink meg azonban
a pihenésrél sem! Heveredjlink le a flg-
gbagyba, gyonyodrkodjiink a csillagok-
ban vagy csak hallgassuk meg a békak
koncertjét a toparton. Mindezt olyasva-
laki tarsasdgdban, akit szerettink.

Ezekben a kis dolgokban rejlik a leg-
nagyobb eré. Olyan aprésidgok ezek,
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amelyek életre keltik a sztereotipia-
kat, és elvezetnek minket a benniink
lakozé mély, gydgyité eréhoz. Ezek, az
idénként romantikusnak, butdcskanak
tlné tevékenységek adjak meg az élet
sava-borsat, és féleg a nék szamara nél-
kilozhetetlenek, mert 6sszekotik ket
zabolatlan erejiikkel.

A NYAR ENERGIAJA

A nyér energidja mindenhol ott van,
nekiink csak be kell gydjtentink. Ez azon-
ban azok szdmara, akik nem engedik meg
maguknak az élet élvezetét, nem tudnak
lazan, spontanul éIni, nem tudnak lazita-
ni, igen nehéz feladat. A legjobb az egész-
ben, hogy a nyarat munka mellett is lehet
élvezni. Ne glircoljiink, élvezziik az életet!
Csak ugy. Megprobdljuk?

Hatalmas segitséget nyujthat nekiink
ebben a KOROLEN. Ez a készitmény
segit rataldlnunk az 6romdokre, megerd-
siti a sziv energidjat és 6vja az ereket.
Egyrészt lehet6évé teszi, hogy kozelebbi
kapcsolatba keriljink a nyar energiai-
val, masrészrél megvéd minket, ha azok
tulontul féktelenek lennének.

A héség sokszor okoz gondot azok-
nak, akiknek gyenge a sziviik — szdmukra
a KOROLEN hasznélata mellett a DRAGS
IMUN alkalmazasa is javasolt, mivel
a ,sarkany” tobbek kozott képes féken
tartani a jang energidkat. Ebben az eset-
ben épp ez a lényeg. Hogy pontosan
annyi energiat fogadjunk be, amennyire
szlikséglink van ahhoz, hogy atmelegit-
stk a csontjainkat és meger6sitsiik jan-
gunkat, de ne engedjiik, hogy tul sok
energia aromoljon belénk. Ha ez mégis
bekovetkezne, a DRAGS IMUN segithet,
emellett pedig az ARTRIN-nal is hisithet-
juk napégette bériinket.

Igen hasznos még a RUTICELIT. Fan-
tasztikusan hat a rozsceds bérre, amely
pont a nyari hdénapokban hajlamos
a csunyabb arcat mutatni. Nagy szolga-
latot tehet a visszerekben szenvedéknek
is, mivel a krém csillapitja a visszeres
tlneteket.

Mindenkinek csodalatos nyarat, ren-
geteg felejthetetlen élményt és 6romot
kivdnok a nydri hénapokra.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Mindennapi alvasunk

Az alvas a leghatékonyabb orvossag, raadasul ingyen van. A legtobben
azonban nem is sejtik, hogy az elegend6 mennyiségti alvas nélkiilozhetetlen
testi és szellemi egészségiink megorzéséhez.

Ha ez mindenki szdmara vildgos lenne,
ma nem kellene vallvetve kiizdeniink
ezzel a veszélyes, alattomos jarvannyal,
amely 6ridsi hatdssal van a minden-
napjainkra, a dontéseinkre, a tanulasi
képességeinkre, a kozuti kdzlekedés biz-
tonsagara, és végiil, de nem utolsé sor-
ban arra, hogy milyen sokaig éliink. Es
én ezalatt most az alvashidany hatalmas
vildgjérvényara gondolok.

DRAMAI HATASOK

Az alvéashiany okozta problémak vizs-
galatéval egy egész hénapot toltottem,
ezért amit ebben a cikkben olvashat-
nak, az nem az én véleményem, hanem
tudomdényos kutatasokkal aldtamasztott
tény. Mindezt csak arra az esetre tartot-
tam fontosnak k6z6Ini, ha mar régton az
elsé allitas lattan felhiznak a szemoldo-
kiket, miszerint egy felnétt embernek
napi 7-9 6ra alvésra van sziiksége.

Ez kivétel nélkil mindenkire igaz,
mivel az alvés természetes hossza a cir-
kadian ritmustol fliigg, amely a Fold
nevl bolygdén a nappalok és éjszakak
véltakozasahoz igazodo, evolucios alkal-
mazkodasként alakult ki. Ha egy masik
bolygdn éInénk, valészin(leg a cirkadian
ritmusunk, és ezdltal az alvasigénytink
is mas lenne. Am még az én kozvetlen
kornyezetemben is vannak olyanok, akik
kilonleges csodalénynek tartjak magu-
kat, és hatarozottan &llitjak, hogy nekik
napi 5-6 6ra alvas is elegendd. Ahogy
akarjatok, kedves csodalények, de tud-
notok kell, hogy ezzel lerévidititek az éle-
teteket...

Ezt az llitdst gyonyorien aladtdmaszt-
ja annak példdja, hogy amikor a téli id6-
szamitasrol attériink a nyarira, és mind-
Ossze egy O6raval kevesebbet alszunk,
statisztikailag bizonyitottan 21%-kal
né a szivrohamok el&fordulasi aranya.
A napi alvas 6 6réra vagy annal révidebb
idére valo csokkentése noveli tovab-
ba az agyvérzés, a szivbetegségek és
a daganatos betegségek kialakuldsanak
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kockdazatat, dramai moédon gyengiti az
immunrendszert, felgyorsitja az idésko-
ri demencia, valamint az Alzheimer-kér
tlineteinek megjelenését, sulyosbitja
a depresszidt és a szorongast, felgyor-
sitja az Oregedést. Mindez lerdviditi az
életet, rdaddsul rontja az életmindséget.

A MEGALMODOTT
MEGOLDAS
Az alvashiany az emlékezdképességiink-
re is hatassal van, azaz nagymértékben
befolyasolja a tanulasi képességeinket.
Egy kialvatlan gyermek akdr 40%-kal
rosszabb eredményeket produkalhat az
iskolaban azokkal a tarsaival szemben,
akik rendszeresen kialusszak magukat.
Hozz4 kell tennem, hogy a gyerekeknek
magasabb az alvéasigényiik (kb. 10 éra),
méghozzd egészen 25 éves korukig,
ugyanis az agy addig folyamatosan feJIo-
dik. Nem csoda tehat, hogy a gyer i
és a serdiil6k kozott is egyre gyakoﬁ
a pszichés problémdk, a figyelemzavar
és az ongyilkossagra valé hajlam, hiszen
a legtdbb gyerek (a sziileikhez hasonlé-
an) szintén nem alszik annyit, amennyi
szlikséges lenne ahhoz, hogy az agyuk
kitisztuljon és regeneralédjon.
Agyunknak azonban van egy kevéssé
értékelt szuperképessége: alvas kozben
képes még a legbonyolultabbnak tliné
feladatokra is megoldast talalni. Enng

egyik legismertebb példdja az a séma,
amely a kémiai elemeket logikai sorrend-
be rendezi, és amelyet az elemek Mengye-
lejev-féle periddusos rendszereként isme-
rink. Mengyelejev évekig torte a fejét, és
probalt rajonni, hogyan tehetne a kémiai
elemek kozott logikus rendet. A megol-
dasra egy &taludt éjszaka utan jott ra,
amikor alvas kdzben valami ,bekattant”
az agyéaban, és 6 reggel ugy ébredt, hogy
mindent tisztan latott maga elétt.
Agyunk valéban egy zsenidlis ,esz-
koz", amely észreveszi a napkdzben
befogadott informaciok kozti 6sszefiig-
géseket (és higgyék el, ezekbdl az infor-
maciokbol jéval tébb van, mint gon-
dolndk). Az alvés tehat elengedhetetlen
a tapasztalatok feldolgozésahoz, a kre-
ativitdsunk kiteljesedéséhez, és ahhoz,
hogy az informacidk atkerilhessenek




a rovidtavd memoriabdl a hosszutavu
memoridba.

Ezért is dldom a szabaduszé életet,
mert akkor kelek fel, amikor akarok. Sziv-
bdél kivdinom minden alkalmazottnak,
iskolakoteles diaknak, illetve mindazok-
nak, akiknek hatalmukban all eldénteni,
hogy mennyit alszanak, hogy felfogjak azt
a tényt, miszerint egy eleget alvé, kipihent
feln6tt és gyerek is sokkal jobb teljesit-
ményt képes nyujtani az életben, mint
az, aki kénytelen az éracsorgésre ébredni.

AZ EMBER EGYIK
LEGNAGYOBB ELLENSEGE
Most tegyik félre azoknak az esetét,
akik 6nszantukbol itélik magukat alvas-
deprivaciora (a kifejezés valamitdl vald
megfosztottsagot jelent — a szerk.), és
foglalkozzunk inkdbb azokkal, akik szi-
vesen aludnénak, de nem tudnak.

Ha valaki képtelen elaludni vagy nyu-
godtan végigaludni az éjszakat, annak
dltaldban a magas kortizolszint az oka.
A kortizol egy a mellékvese altal termelt
hormon, amely stresszhelyzetekben ter-
meldédik. Krénikus stressz esetén pedig
a kortizol folyamatosan kering a szerveze-

tlinkben. Sajnos ez egy jellegzetes 6rdo-
gi kor. Minél kevesebbet alszunk, annal
érzékenyebben reagédlunk a minket éré
ingerekre, amelyeket veszélyesnek itéliink
meg, szervezetlink ezért még tébb kor-
tizolt termel. Tudom, hogy frusztrdld, de
tovabbra is igaz az az 4llitas, hogy a stresz-
sz leghatékonyabb ellenszere a megfelelé
mennyiségl és minéségu alvas.

Nem csoda, hogy annyi kétségbe-
esett ember nyul altatok utan, hogy
végre kikeriljon ebbdl az 6rdogi korbdl.
A szomoru azonban az, hogy a gyégy-
szerekkel pontosan az ellenkezé hatast
véltjak ki. Az orvossagok ugyanis nem-
csak rontjak az alvas mingségét, de fiig-
g6bséget is okoznak.

TERMESZETES ALTATOK

Van egy jo6 hirem azok szdméra, akik
szeretnék ezt az 6rdogi kért megszaki-
tani. Létezik ugyanis egy természetes
megolddés. A CELITIN segit serkenteni az
agy vérelldtasat, és hozzajarul az alvas
REM (rapid eye movement, azaz gyors
szemmozgas — a szerk.) fazisanak, azaz
annak a periédusnak az elmélyitéséhez,
amikor dlmodunk.

A KOROLEN megkonnyiti az elalvast,
mert harmonizalja az agym(kodést, és
helyredllitia a szellemi és lelki egyen-
sulyt. Lefekvés el6tt egy csepp KOROLEN
és egy kapszula CELITIN jelentésen javit-
ja az alvds min6ségét.

A kovetkezé kivalé alvasjavitd készit-
mény a GYNEX, amely édesgyokér tar-
talmaval segit helyredllitani a mentalis
egészséget, mikdzben nyugtatd hatasu,
és harmonizalja a hormonrendszert (kor-
tizol). Ezt a készitményt azonban nap-
kdzben is szedni kell, idealis esetben
napi 3x7 csepp adagban.

A stressz csokkentésében és az elal-
vads megkonnyitésében a RELAXIN is
a segitséglinkre lehet.

Minél jobban alszunk éjszaka, anndl
virgoncabbak lesziink nappal, hiszen jin-
jang teremtmények vagyunk, és az aktiv
tevékenységek, valamint a mély pihe-
nés kozotti luktetés segitségével tudunk
leginkdbb kiegyensulyozottak maradni.
Ezért a sajat érdeklkben fel kellene hagy-
niuk az éjszakazassal, hacsak nem a sir-
ban szeretnék igazén kialudni magukat...

TEREZA VIKTOROVA




A ferfiak

érzékeny napjai

Tudomanyosan bizonyitott, hogy a n6k

menstruacios ciklusahoz hasonléan

a férfiaknak is van rendszeresen ismétlodé

hormonalis ciklusuk. Ez természetesen

nem a menstruacioval all kapcsolatban,

de bizonyos analdgia felfedezheté
koztiik, mivel a férfi ciklus is a nemi
hormonok, elsésorban a tesztoszteron
szintingadozasaval fligg 6ssze.

f'f ol

PIROSBET(US NAPOK
A férfiak hormondlis ciklusat rendsze-
rint hangulatvéltozasok kisérik, amelyek
a kor el6rehaladtaval egyre fokozottab-
bak lehetnek, sét olyankor mar szexué-
lis diszfunkciok és egyéb egészségiigyi
problémék is tarsulhatnak hozza. Am
az egészséges életmdd, valamint az
ENERGY természetes készitményeinek
segitségével a problémdk kialakuldsa
megelézhetd, illetve a tlinetek jelentds
mértékben enyhithetdk.

A prosztataban termel6dd, legfonto-
sabb férfi nemi hormon, a tesztoszteron
felel a férfi nemi jegyek kialakuldsaért,
a férfi test- és arcsz6érzet megjelenésé-
ért, a szexualitdsért, a libidéért, a hang
mélységéért, az izomtdmeg novekedé-
séért, egyuttal tdmogatja a vérképzést,
kiegyensulyozza a kedélydllapotot, javit-
ja a memoriat és a koncentraciot. Nélki-
|6zhetetlen a jo életmindség, és tovabbi
létfontossdgu testi funkciok meg6rzé-
sében.

Az elmult évek tudomanyos kutatasai
kimutattdk, hogy a tesztoszteronszint
viszonylag szabalyos ciklusokban inga-
dozik, révid és hosszu tdvon egyarant.
Ennek kiilsé jelei a néi menstruacios cik-
luséhoz hasonléak. Eppen ezért a férfi-
aknak is megvannak a maguk ,pirosbe-
tls napjai’, amikor ingerlékenyebbek,
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idegesebbek, gyorsan véltozik a hangu-
latuk, és ilyenkor érdemesebb nem,,pisz-
kalni” 6ket, és inkdbb egyszerten kitérni
az utjukbol.

FUNKCIOZAVAROK

Ahogy a férfiak id6sddnek, fokozatosan,
am tartésan csokken a tesztoszteron-
szintjik, aminek megvannak a maga
tiinetei és kovetkezményei. Ezek mar
nem csak hangulatingadozasban,
hanem szexudlis funkciézavarban,
csokkent libidéban, potenciazavarban,
a himivarsejtek termel6désének csok-
kenésében, valamint nemzdéképesség
elvesztésében is megnyilvanulnak.
Atartds tesztoszteronhidny egy id6 utédn
az izomtdmeg és a testszdérzet elvesz-
téséhez, boératréfidhoz (idéskorban
tapasztalhatd, Un. bérsorvadas, amit az
elvékonyodott, rancos bér jellemez -
a szerk.) vezet, emellett elkezd nagyobb
mértékben lerakddni a zsir a testben
(féleg a hasiiregben), né a csontritkulas
és a vérszegénység kockazata.

A nagyfoku ingerlékenység és a val-
toz6 kedélyéllapot mellett megjelennek
a depressziv allapotok (akar krénikus
depresszid is kialakulhat), aminek kovet-
keztében a paciens zarkozottad valik, és
megszakitja tarsas kapcsolatait. Egy id6

utan rosszabbodik a memoria, fokozddik
a mentdlis retardacié és csokken a testi,
valamint a szellemi teljesit6képesség.
Mindehhez olyan betegségek is tarsul-
hatnak, mint a cukorbaj, a magas vér-
nyomas, valamint a kilonb6zé sziv- és
érrendszeri problémak.

KIVALTO OKOK

A problémanak természetesen nem csak
egy kivalté tényezdje lehet. A geneti-
kai hajlamon kivil, amely egyénenként
eltérs, sok mulik a megfelelé életmo-
don, féleg a karos szokasoktdl mentes
életvitelen, a kiegyensulyozott taplal-
kozéson és a kell6 mennyiségl test-
mozgdson. Az egészséges életmdd sza-
balyainak betartdsa mellett az ENERGY
természetes készitményei is segithetnek
a férfiaknak megbirkdzni a kellemetlen
hangulatingadozassal, valamint a hor-
mondlis egyensulyzavar okozta tline-
tekkel.



SEGITSEGET NYUJTO
KESZITMENYEK
A gyoégyndvény alapu készitmények
kozil taldn a STIMARAL képes a legin-
kabb mérsékelni a hangulatvaltozdso-
kat. Hozzéjarul a szomorusag, valamint
a depresszid tlineteinek enyhitéséhez,
aminek kdszénhetben javitja a kedélyal-
lapotot. Képes csillapitani azizgatottsag,
a diih és az agresszié megnyilvanuldsa-
it. Mindemellett gyengéden stimuldlja
a szervezetet, és a kavéhoz hasonldan
élénkit, dm nem okoz erételjes szivdo-
bogast, belsé6 remegést, illetve nem
ingerli az érzékeny gyomrot. Rédadasul
nem okoz fliggéséget sem, ami a koffe-
intartalmu italokrél nem mondhaté el.
Segit a szervezetnek lekiizdeni a stressz-
helyzeteket, javitia a memdridt, erdsiti
a figyelmet és fokozza a koncentraciot.
Potenciazavarokban is kivéléan hasznal-
hato, kiiléndsen ha azok lelki eredettek.
Az alap Pentagram® koncentrdtumok
kozil a sziv- és érrendszert, valamint
az idegrendszert harmonizalé6 KOROLEN
a legjobb valasztas. Hatékonyan méreg-
teleniti az egész szervezetet, és javitja

a létfontossagu szervek, azon belul is
féleg a sziv és az agy vérellatasat.

Az életer6 fokozasaban, a memoria
megerdsitésében, a kedélydllapot javi-
tasdban és a teljesitéképesség nove-
lésében a CELITIN, tovdbba a REVITAE
kapszulds készitmények is a segitsé-
glinkre lehetnek. Természetes erede-
tl Osszetevéket tartalmaznak, amelyek
jotékonyan hatnak a lelki és szellemi
folyamatokra, a keringésre, a kozponti
idegrendszerre. A CELITIN segit helyre-
allitani a zsir-, valamint a koleszterin-
anyagcserét, ami ltal csokkenti az érel-
meszesedés kialakuldsanak kockazatét.
A REVITAE harmonizélja a hormonrend-
szert, javitja a kedélyallapotot, elésegiti
a mindségi alvast, jétékonyan hat az
anyagcserére, és hozzdjarul a szdvetek
regeneralédasahoz.

El6&nyos lehet  tovabba a
FYTOMINERAL, az 4&svanyi anyagok
optimalis mértékben felszivddo, kolloid
oldata. Az dsvényi anyagok nélkiilézhe-
tetlenek a szervezetben zajlé biokémiai
folyamatokhoz, az enzimek termel6-
déséhez, a hormonok szabdlyozdsahoz

és a test méregtelenitéséhez. Testlink
némelyiket a szovetek, az izomtdmeg,
a csontok vagy akér a haj regeneraldsa-
hoz, méasokat a himivarsejtek megfelel6
termel6déséhez (pl. cink) vagy az inzulin
felhasznélasahoz (pl. krém) hasznositja.

A hormonszint kiegyensulyozadsaban
az ENERGY tedi is segitséget jelenthet-
nek — kozilik is a leghatékonyabb a TRI-
BULUS TERRESTRIS, amely fitoszterol tar-
talmanak kdszénhetéen serkenti a szer-
vezetben a tesztoszteron termelését.
Rajta kivil a SMILAX OFFICINALIS hasz-
ndlata is ajanlott. Egyébként a TRIBULUS
TERRESTRIS nemcsak tea, hanem kényel-
mesen alkalmazhat6 cseppek formdja-
ban (TRIBULUS TERRESTRIS FORTE) is
elérheté.

A szervezet regenerdlédésat, vala-
mint az energiakészletek feltoltését
érdemes mindezeken kiviil a zold élelmi-
szerek hasznalataval is megtamogatni.
Az ORGANIC BARLEY JUICE porral vagy
az egyeduldllé antioxidans-forrassal, az
ACAI PURE porral.

DR. JULIUS SiPOS
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AUDIRON tobb problémara

Az AUDIRON-nal kivaldak a tapasztala-
taim. Nemcsak, hogy azonnal elmulaszt
barmilyen eredetl filfdjast (elegendd
kétszer egy csepp AUDIRON, és a fil
azonnal megnyugszik), de hatékony
segitséget nyujt kilonb6zé boérkindvé-
sek és bérgyulladasok kezelésében is.

A sipcsontomon régota éktelenke-
dett egy apré bérkindvés, amit elég volt
néhanyszor bekennem az AUDIRON-nal,
és a problémam szinte azonnal meg-
szlint.

Amikor érzékennyé valt az alsé szem-
héjam, valdszinlileg egy éarpa igyekezett
kijonni rajta, elég volt egyszer beken-
nem az AUDIRON-nal, és a megkdny-
nyebbiilés nem vératott sokdig magara.
A biztonsag kedvéért azért még kétszer
bekentem vele a szemem, de utana mar
nem volt ra szilkség. A szemhéjam nem

gyulladt be. Kimondhatatlanul &rilok,
hogy ez a segit6téars velem van. Készo-
ndém az ENERGY-nek, és a készitményt
mindenkinek ajanlom!

MARIE SIROVA
Jifikovice




Az ENERGY készitményeivel 2018-ban
taldlkoztam el6szor. Akkoriban testileg
és lelkileg sem éreztem tul jéI magam.
Testem és lelkem is elkezdte behajtani
a korabbi évek tartozasat, és mindezt
rdadasul pont a 40. szliletésnapom tdjan
csucsosodott ki. Hihetetlen faradtsag
lett Urrd rajtam, még a mosddba is csak
nagy eréfeszités dran tudtam kimenni.
A munkdra, fézésre, takaritasra, a gye-
rekekkel valé tanuldsra vagy arra, hogy
kitegyem a ldbam a hazbdl, gondol-
ni sem tudtam. Egyszerlien nem volt
hozzd erém. A héziorvos megvizsgalt,
elkildott vérvételre, dm utana a tele-
fonban csak annyit k6zolt velem, hogy
szerinte makkegészséges vagyok.

VISSZATERT AZ EROM

Tudtam, hogy léteznie kell megoldasnak.
A sors egy ENERGY terapeuta holgyet
sodort az utamba, aki a KING KONG-ot
javasolta, kis adagokban, naponta hdrom-
szor és hosszu tavon. Szép lassan kezdett
visszatérni az erém, mar sétdlni is ki tud-
tam menni, és nem féltem kozben attol,
hogy nem lesz erém hazamenni. Ma mar
tudom, hogy ennél jobb tandcsot nem
is kaphattam volna, mert gyerekkorom
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'Hogyan valt életiink
részévé az ENERGY 24
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6ta gyenge a vesemU(kddésem, nagyon
sovany vagyok, és a KING KONG el6tt igazi
csodaval ért fel, ha sikeriilt felszednem
néhény kil6t. A rendszertelenil jelentkez6
esti panikrohamokrdl, féleg a téli héna-
pokban, még nem is beszéltem. A KING
KONG-gal testemet és lelkemet is elindi-
tottam a megtisztulas utjan.

Utdnajcttafelejthetetlen ARTRIN, majd
a VITAMARIN, a RENOL, a FYTOMINERAL,
a SKELETIN és a VITAFLORIN.

Ezeket a termékeket mar a férjem is
elkezdte haszndlni, amikor az ortopéd
orvosa kozolte vele, hogy elérehaladott
porckopasa van, és a m(tét elkeriilhetet-
len.Férjem harom hénapig szedte egymas-
sal véltogatva a RENOL-t és a TRIBULUS-t,
illetve a SKELETIN-t és a VITAMARIN-t vagy
a FYTOMINERAL-t. Térdfdjasa azota telje-
sen elmdalt, és mar a labujjizliletei sem
fajnak (erés, rohamszer( izileti fajdalmai
voltak). Csak a megfelel6 gondoskodésra
és asvanyi anyagokra volt sziiksége.

KORONAVIRUS-JARVANY

Ezutan jott a Covid. Valészintleg az elsék
kozott eshettlink at a fertézésen Csehor-
szagban, mér 2020 februdrjdban, amikor
a lanyunk hazatért a Drezddban tartott

w \‘- \
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jégtancversenyrél. Ott mar akkoriban
tesztelték az embereket. Az egyik olasz
jégtancosnd rosszul lett a versenyen, és
aszervez6k azonnal letesztelték. Az ered-
mény pozitiv lett, igy a csapaténak el
kellett hagynia Németorszagot. Lanyunk
azonban mindig kozvetlenil az olasz ver-
senyzé utdn lépett a jégre, és hazahozott
magaval nekiink egy kis ajandékot. Na, és
az jol elbant vellnk.

Még a VIRONAL-t sem volt idém
beszerezni, a betegség azonnal ledon-
tott a labamrdl. Volt otthon egy kis
szaritott martilapum, utifivem, fekete
bodzam, illetve grépfritmagcseppjeim.
Ok segitettek megszabadulni az elvisel-
hetetlen kdhogéstél, mikdzben viszony-
lag normdlis értékeken tartottak a test-
hémérsékletiinket. Miutdn &testiink
a betegségen, én tovabbra is nyomast
éreztem a mellkasomon, és végtelendil
faradt voltam. Lanyunk kdnnyebben
leklizdotte a kort, bar 6t tovabb kinozta
a faradtsdg, dm akkor mér jottek a leza-
rasok és a digitalis oktatds, ami bevallom,
sokat segitett a ldbadozas idészakdban.

Ekkor tanultam meg a VIRONAL,
a GREPOFIT és a CISTUS COMPLEX haszna-
latét (preventiven is), Dr. Alexandra Vosdt-



kovd tanacsai alapjan, illetve ekkor kezd-
tem el hasznalni a DROSERIN krémet is.
A készitményeknek hala, megsziint a kel-
lemetlen nyomdsérzet a mellkasomon.
Egy id6 utan az emlitett készitményekhez
tarsult még a DRAGS IMUN és a STIMARAL.
igy megerésitettem az immunrendszerem
és, hogy jobb legyen a pszichés dllapotom,
és feltdltsem az energiakészleteimet, mar
csak azért is, mert megérkezett a jarvany
masodik hulldma.

A DRAGS IMUN-t a férjem is hasz-
nalja egyéb problémaira. Otéves Kkisfi-
unkat a Covid utan alland6 valadék-
képzédés kinozta - reggelente csep-
pentettem neki egy csepp REGALEN-t
kiskandlra, esténként pedig elkevertem
egy fél kapszula CYTOSAN-t a tedjaban.
A recept bevalt!

SEGITIK AZ ELETUNKET
Legidésebb fiunk az arcan és a hatan
megjelend pattandsok ellen haszndlja

ma is a REGALEN és a CYTOSAN parosat.
Még javasoltam ugyan neki a DRAGS
IMUN hasznélatat is, hogy eltlintesse
a nagyobb gennyes gécokat, de ahogy
6 fogalmazott: harom készitmény mar
tul sok lenne neki.

A KOROLEN-t és a VITAMARIN-t akkor
szedtem, amikor ez az egész pandémias
id6szak kibillentett az egyensulyombdl,
lehangolt lettem, visszatértek az esti
panikrohamok, rosszul aludtam, és bele-
fajdult a szivem mindabba, ami a vilag-
ban térténik. Ugy éreztem, hogy ez mar
tdl sok! Am a KOROLEN és a VITAMARIN
segitségével ezt is leklizdottem. Jelen-
leg Vosatkova doktornd tandcséra az Uj
MYCOREN-nel kényeztetem a veséimet.

ONISMERET

Az ENERGY készitményei rengeteget
segitettek és segitenek a csalddomnak,
a barataimnak és nekem, ezért kimond-
hatatlanul hélas vagyok az ENERGY teljes
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Csodas ,sarkanyver”

A DRAGS IMUN hatasait tavaly nyaron
fedeztem fel, amikor kiegészitettem vele
a nyaraldsunkra vitt Gti patikdnkat. Ahogy
megérkeztiink a tengerhez, azonnal ki is
tudtuk hasznalni kedvezd hatésait a kel-
lemetlen szinyogcsipések miatt. Otéves
kisfiunk allergids a szunyogcsipésekre,
ezért altaldban tobb napig antihiszta-
minos szirupot kell neki adnom, illetve
napokig kenegetnem kell a csipéseit,
amelyekbdl egyszerre mindig tobbet is
dsszeszed. Am mar a ,sarkanyvér” elsé
esti és reggeli hasznalata utan nem gy6z-

tink csodélkozni. A vords duzzanatok
gyorsan halvényulni kezdtek, tetejik
leszaradt, és ami a Iényeg, kisfiam szinte
egyaltaldn nem panaszkodott arra, hogy
viszketnének. Azért a biztonsag kedvéért
még két napig kenegettem a csipések
helyét, de mar valdszintleg feleslegesen.

A DRAGS IMUN a soron kovetkezd
nyaraldsunk alatt is bizonyitott, amikor
kisfiam biciklizni tanult. Sajnos az esé-
sek elkerlilhetetlenek voltak és a tér-
deit tobbszor sulyosabb horzsoldsok
Jdiszitették”. A készitményt nyugodtan

csapatanak. Viszont szeretném még fel-
hivni a figyelmet arra, hogy ahhoz, hogy
a test és a lélek valéban gyogyulni tud-
jon, elengedhetetlen, hogy dolgozzunk
magunkon, hogy megvaltoztassuk a kor-
nyezetlinkh6z és a tarsadalomhoz valé
hozzdalldsunkat, hogy megfigyeljiik a val-
tozasokkal vagy a hirtelen helyzetekkel
kapcsolatos reakcidinkat. Mindez ugyanis
medfizethetetlen segitséget nyujthat.

igy megtanultam megkérdezni sajat
magamtél, miért bosszankodom, vagy
éppen aggédom bizonyos helyzetek-
ben. Még mindig tanulom a fajdalmas
multam feldolgozasat, és azt, hogy meg
tudjak bocsajtani magamnak és mésok-
nak, hogy ne taplaljam feleslegesen
alacsony energidkkal a vildgot (harag,
irigység, neheztelés), és ne jaruljak hozza
ezaltal a destruktiv folyamatokhoz.

LUDMILA STRAKOVA
Jihlava
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csepegtethettik kozvetlendl a sebekre,
mert nem csipett, és a sebek raadasul
sokkal gyorsabban begyégyultak, mint
egyébként.

PETRA KRALOVA
Kozly




Klubprogramok
I S S S N

SIOFOKI Junius 2., KLUBELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyész: Az Siofok, Angyén Jézsefné,
KLUB csiitortok, ENERGY z0ld élelmiszereinek és gydgyitd olajainak joté- Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,

17.00 6ra kony hatasai, dsszefliggések és tapasztalatok. aklub oktatéterme siofok@energyklub.hu

A MYCOHEPAR bemutatasa.

Janius 16., KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgydgyasz,

cstitortok, klubvezet6: A tllzott napozas veszélyei, ENERGY termékek

18.006ra alkalmazési lehet6ségei a szervezetiink megvédésére.
VESZPREMI Junius 8., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Veszprém, Vértes Andrea, Torok Tamas,
KLUB szerda, Nyéron alkalmazand6 ENERGY készitmények. Diéfau.3, 06/30/994-2009,

16.30 6ra Z6ldLak oktatoterem veszprem@energyklub.hu

Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania Ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, észlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiils6 és belsé okainak feltérasa, személyre
szabott terdpias javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredet(i panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
szOrosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa muszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csitortékon 10:00-15:00 éra ko-
z6tt ingyenes termékvalaszto, candidaszrés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
galat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
miszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(irés, dsvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezet6, 06-30/754-5417,

Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartés:

Hétfo: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Csiitortok:  9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehet6ség van tovabba
konzultaciora, valamint lelki gondozasra.

Tovéabbi inf6: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitérték 10.00-18.00 drdig,
péntekenként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 érdig, zarlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VI, Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértol).

Terapias kinalatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok bedllitasa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkciondlis taplalkozasi tandcsadas.
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Konzultacié szaktandcsadassal, csakrédk energeti-
kai allapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetdsége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolas beéllitasaval.
Hormonegyensuly-tanacsadds  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgyogyasz, ENERGY tandcsadoval.
Funkcionélis taplalkozasi tanacsadas, pedagogiai
szaktanacsadas eldzetes idépont-egyeztetéssel,
Németh Eniké tehetségfejlesztd szaktanacsado,
differencidlé pedagdgus, funkcionalis taplalkozasi
és ENERGY tandcsadoval.

Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh Eniko
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva
és Németh Imre klubvezet6éknél. Telefon: +36/20-
588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

hétfé 10.00-16.30 6rdig,
kedd 10.00-19.00 6rdig,
szerda 12.00-19.00 érdig,
cstitorték - 10.00-19.00 drdig,
péntek 12.00-19.00 érdig,
szombat  10.00-15.30 6rdig.

A nyitvatartdsi részletek, aktudlis informécidk az
ENERGY Belvarosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémaés gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kdzremiikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszémon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 éra kézétt klubnap.
Tovéabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., . em.

Junius 16., cstitortok, 14:00-16:00 ora: a miskolci
klubban ingyenes szamitogépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tanécsadd orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macié: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazdsa, ingyenes tandcsadas termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgydgydsz-tanécsadas.
talpreflexologia (masszazzsal). Jelentkezés a szol-
galtatasokra, masszazsokra elézetes egyeztetéssel.
Mészaros Marta klubvezet6 és Zadori Agnes ter-
mészetgydgydsz, Shiatsu masszor, alternativ moz-
gds- és masszazsterapeuta.

Mészaros Marta klubvezetd: +36/30/289-3208
Zadori Agnes: +36/30/555-7729
szeged.meszaros@energyklub.hu

SZOLNOKIKLUB

Zsélya Herbahéz és Egészséghdz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 dra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
elézetes idépont-egyeztetés alapjan.

Az Egészséghdzban kilonbozé masszazsfajtak,
természetgyogydszati, orvosi rendelések veheték
igénybe, melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés
szlikséges.

Tovédbbi informdcié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezeténél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

jun. 13-dn (hétfc), 17-18 éra: Parazita sz(rés

jun. 14-én (kedd), 17-18 éra: Mit tehetsz magadért?
- Foldelés

jun. 15-én (szerda), 17-18 6ra:

Személyes terméktanacsadas

jun. 20-dn (hétfé), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés
jun. 21-én (kedd), 17-18 6ra: Kromoszémak

jun. 22-én (szerda), 17-18 6ra:

Személyes terméktanacsadas

jun. 27-én (hétfs), 17-18 6ra: Hajproblémak sz(rése
jun. 28-dn (kedd), 17-18 ora:

Személyes terméktandcsadas

jun. 29-én (szerda), 17-18 ora:

Kétészovetek és a hormonok

A programok a résztvevok szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takécs Mara klubvezeté.
Erdeklédni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu



DEBRECENI KLUB

BUDAPEST

A debreceni ENERGY klub junius
20-tél junius 27-ig zérva tart.

Ezen id6 alatt a futdros megrendelés
felvétele és a csomagkildés is szlinetel.

ELOZETES - ENERGY KONFERENCIA
DEBRECENBEN

El6ado: Czimeth Istvan minisztéri-
umi természetgyogyasz vizsgaztato,
ENERGY szakoktaté

Id6pont: szeptember 19., vasdrnap,
9.00-16.00 dra

Helyszin: Minerva Panzi6 oktatéter-
me, Debrecen Kossuth u. 59.

kezését!

+36/30/329-2149.

Informacié: Kovacsné Ambrus Imola
klubvezet6, 06/30/458-1757, Kovacs
Laszl6 klubvezets, 06/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu

Szeretettel varjuk kedves ENERGY
tandcsaddink és klubtagjaink jelent-

A rendezvény téritéses. Részletek-
kel kapcsolatban érdeklédni lehet
a debreceni ENERGY klubban vagy
emailben (info@imolaenergy.hu),
illetve telefonon: +36/30/458-1757,

VIII. KER. KLUB

NYARI NYITVATARTAS

Julius 4-t6l augusztus végéig a Bel-
varosi klub nyari nyitvatartasa az
aldbbiak szerint alakul:

Hétfo 10.00-16.30 ¢raig,
Kedd 10.00-18.00 o6raig,
Szerda 12.00-18.00 6réig,
Csutortok 10.00-18.00 o6raig,
Péntek 12.00-18.00 6rdig.

Szombaton és vasarnap a klub
zarva tart!

N N
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VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD
Allergias szénanathattineteim vannak. Tuisz-
sz0gés, orrfolyds és ezekhez tarsul a nagyon
erés kdhogési roham, a nap barmely szaka-
ban. Kimutattdk a mogyoro, nyir és poratka
érzékenységet (a poratka nagyon erés). Az
utobbi idében azt tapasztalom, hogy étel-
intolerancia is er6siti ezt a folyamatot. Mely termékeket java-
solja a fenti problémakra?

Szinte valamennyi allergia hdtterében a megvdltozott bélfléra,
a kéros bakteriumok elszaporoddsa dll. Megfigyelt jelenség, hogy
bizonyos ételekre a szénandtha tiinetei feler6s6dnek — in.ke-
resztreakcié megy végbe. Az allergids folyamatok kezelésében
elsédleges a bélfléra helyredllitdsa. Ebben az ENERGY termékei
kéziil a CYTOSAN INOVUM, mint elsédleges bélnydlkahdrtya-tisz-
titd, regenerdldé humdt termék segit. Adagoldsa az els6 héten este
1 kapszula, majd a mdsodik, harmadik héten 2x1, b6séges vizfo-
gyasztds mellett. A termék és egyéb gydgyszer, tdpldlékkiegészité
bevétele kézétt legaldbb mdsfél dra teljen ell Egy hét sziinet utdn
folytassa még hdrom hétig a szedést, napi 2x1 adagoldssal. Ezt
kévetSen inditsa a hasznos bélflérdt tdmogato pre- és probiotiku-
mot tartalmazé PROBIOSAN INOVUM terméket, este 1 kapszula
adagban, hénapokon keresztiil. APERALGIN (napi 2x1) is hatékony
tdmogato készitmény az allergids kdrképekben. Ezt is hosszabb
tdvon javasolom, hdrom hét szedés, egy hét sztinet ritmusban.

g

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné
Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgy6gyasztdl szarmaznak - délt bettkkel jeloltiik. Ha
On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA
Gyermekvallalas elétt allo, 31 éves né
vagyok. Szeretnék tanacsot kérni a testem
teherbeesésre torténd felkészitése célja-
bol. Elméletileg nincs akadalya a terhes-
ségnek, de szeretném rahangolni a hor-
monhaztartdsomat, a szervezetemet erre az idészakra. Mely
ENERGY termékek javasolnd ehhez?

A kiegyensulyozott, friss, idénynek megfelel6, vdl-
tozatos étrend mellett ajdnlom az ENERGY készitményei
kéziil a FYTOMINERAL cseppet (2-3x4-6 csepp étkezések
utdn, pohdrnyi vizbe), a BARLEY zélddrpa tablettdt (1-2x1-
2), a PROBIOSAN INOVUM kapszuldt (este 1), valamint
a VITAMARIN halolaj kapszuldt (1-2x1) vagy az ORGANIC
SACHA INCHI olajat (naponta egy tedskandlinyi). Ezeket a ter-
mékeket a szoptatds végéig is szedheti, betartva a hdrom
hét szedés, egy hét sziinet ritmust. Segitheti a teherbeesést
a GYNEX csepp 1-2-3 cikluson keresztiil alkalmazva. Kezdje
a cseppet a menses elsé napjdn, naponta 1-2x3-4 cseppel,
hdrom hétig. A pozitiv terhességi teszt utdn még hdrom
hétig szedhetd, reggelente 1-2 csepp, kis pohdr vizben oldva.
Figyeljen a megfelelé folyadékpdtidsra és a rendszeres test-
mozgdsra!

\l_/
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A meridianok és az ENERGY “)
A vese meridian

A veséket az élet gyokerének is nevezik - nem véletleniil.
Szabalyozzak a tulélési 6sztont, az onfenntartast és

a szaporodast. Az ehhez sziikséges fizikai és lelki alapokat

a sziileinktdl és kozvetve az 6seinktdl hetediziglen orokoljiik.

A vese tarolja ezt az 6rokséget, ami az alkatunkon, jellemiinkon

keresztiil jelenik meg.

Ez a merididn hordoz-
za az élettel teliség,
a vitalitdés potenci-
aljat, és ugyel arra,
hogy ezzel a csodas
ajandékkal jol ban-
junk. Az életesszencia
elfogyasa az élet végét jelenti. A vese
a hodlyag segitségével kontrollalja
a vizhaztartast, az energiakészletet,
a hormonrendszer és az idegrendszer
mkodését, az erével és a készségek-
kel valé gazdéalkodast.

A meridian lefutésa: a kislabujj korom-
percének talpi oldalan ered, atfut a tal-
pon, megkerili a bokat, a labszér belsé
oldalan fut a térdig, athalad a comb belsé
oldaldn, a lagyékon, a gerinc mellett
a vesébe hatol. Az alhasnal a felszinre ér
kétoldalt, majd felfut a befogadd meridi-
an mentén a szegycsontig, onnan ismét
a mélybe ér, és a nyelvgyoknél végzddik.
A mély dga az agyéktdl a majon, tidén
at 1ép kapcsolatba a hoélyag, sziv, szivbu-
rok meridianokkal.

FUNKCIOK,

MEGNYILVANULASOK

Fizikai funkcidk:

» energiaraktar,

» szoros kapcsolatban all a hormon-
szervekkel és kontrollalja a kivalasz-
tast,

» befolydssal van a vegetativ idegrend-
szerre,

» el6allitia a nemi nedveket, és gon-
doskodik a szexudlis aktivitashoz
szlikséges energiarol,

» Ugyel a testnedvek idealis ardnyanak
meglétére,
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» tisztitja a vért, és tovabbitja a vizele-
tet a hdlyag felé.

Lelki funkcidk:

» segiti az 6nfegyelmet és az dnkontrollt,

» gondoskodik a tartdsrol — fizikai és
lelki szinten egyarant.

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai:

» gyengeség, er6tlenség, hormonalis
zavarok,

» vesekd, vesebetegségek,

» szivgyengeség (a vese-sziv tengely
sérilt),

» gyakori vizelési inger, éjszakai vize-
Iési inger,

» éjszakai agybavizelés, holyaghurut,
polip,

» hirtelen izzadas (leveri a viz),

» magas/alacsony vérnyoméds,

» égetden forrd, vagy épp jéghideg
kezek és labak,

» a csontok, fogak, iziiletek, fil beteg-
ségei,

» korai 6sziilés, hajhullas,

» anemi szervek fajdalma, gyulladésai,
betegségei,

» impotencia, sterilitds, nehéz teherbe-
esés, vetélés,

» csOkkent/tul erds libido.

Az energiazavar lelki megnyilvénulésai:

» kedvtelenség, pesszimizmus motiva-
latlanség,

» mély, erés, bénité félelem,

» lustasag vagy épp nyughatatlanség,

» mindig igaza kell, hogy legyen, és
masok hibdztatasa,

» félelem a haldltél, vagy épp az élet
kockéztasa (pl. veszélyes sportokkal,
mutatvanyokkal),

» a felel6sség elutasitasa — nem vallal
felel6sséget az életéért, a tetteiért.
Mantra: megtaldlom az utat az ésbiza-

lomhoz. Egyenes tartassal dllok az életben.

ENERGY-VEL A VESE
HARMONIZALASAERT

A Viz elemhez tartozé RENOL és ARTRIN
azelsédleges tamogaté termékek a meri-
dian mkodési zavaraindl és megels-
zésre. Ha energidra van sziikség, a KING
KONG, az energiat add zold élelmiszerek
és terdpias italok, a HAWAII SPIRULINA,
a TAIWAN CHLORELLA, a SPIRULINA
BARLEY, a QI DRINK, a HIMALAYAN
APRICOT és a SACHA INCHI mind
nagyon jé hatasuak. A QI COLLAGEN és
a SKELETIN segit a csontok és az iziiletek
egészségének megdrzésében.

A TRIBULUS TERRESTRIS cseppek és
tea, valamint a RAW AGUAJE és a RAW
AMBROSIA a hormonrendszer harmoni-
zalasaban, valamint a szexudlis problé-
mak kezelésében nyujtanak tdmogatast.

Lelki zavarok esetén a KOROLEN
és a STIMARAL, tul er6s érzelmeknél
a RELAXIN szedése javasolt.

TAPLALKOZASI JAVASLATOK
A Viz elemhez tartoznak a vizben éI6
allatok és névények, a halak, tenger gyu-
molcsei, az algak, a hiivelyesek, a fuistolt
husok is. A huivelyesek kozil a babok,
féleg a sotét szinl fajtak (pl. vesebab,
adzuki, fekete bab) erésitik a vese csi-t
a legjobban, épitik a vért és a jin-t,
ahogy az apré magvak is, leginkabb
a fekete szinlGiek. Minél aprébb a mag,
annal jobban tdmogatja a vesét, pl. feke-
te szezdmmag, mak, chia mag.



A veseesszencia meg6rzéséhez kiilo-
nosen fontos, hogy a taplalékunk csi-
ben gazdag legyen, azaz friss, szezon-
alis, regionadlis alapanyagokbdl fézziik
Oket. Fogyasszunk rendszeresen Viz
elemhez tartozé ételeket, kombinaljuk
a természetesen édes alapanyagokkal,
mint a gyokérzoldségek, burgonya,
édesburgonya, tokfélék, marhahds,
z6ldborsé, stb.

A vese jin-t taplaljak még: buzasor,
hazi, cukor nélkll késziilt kompodtok,
levesek, szaftos, ragu jelleg(i ételek. Napi
2-3 meleg étkezés javasolt.

Amit érdemes kerilni, de legalabb
csokkenteni a fogyasztasukat: a tul sés
étkezés, a nyerskoszt, a gyorséttermi éte-

lek, a mélyhdtott ill. készételek, a mik-
rohulldmu siité hasznélata és az erésen
nydkosité ill. hiité hatdsu ételek és ita-
lok fogyasztasa (tehéntej, tejtermékek,
cukor, buza- és tonkolyliszt, sertéshus,
kavé, fekete- és zold tea, déligylimolcsok,
h(itétt viz, szénsavas dsvanyviz).

Ha ezeket az ajanlasokat legalabb 80%-
ban betartjuk, és igyekszlink stresszmen-
tesen élni és stresszlevezetd technikakat
alkalmazni, gondoskodhatunk a vesénk
egészségérdl, és ezzel egy tartalmasabb,
hosszabb, egészségesebb életrdl.

MRAV ZSUZSANNA
HKO szerinti taplalkozasi szakért6
Siéfok/Innsbruck
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Igazi fekete péntek

A meleg bekdszontével minden évben
elszallitjuk a csénakunkat a nyugalom
0azisaba, a Moldva folyéhoz. Ezt a napot
mar mindig alig varom, mert kis hajonk-
kal a természet olyan elhagyatott terdile-
teire is eljutunk, ahol nyugodtan fiirod-
hettink anélkil, hogy bérki is a fejinkre
ugrdlna, és élvezzik a csendet és nyu-
galmat.

Tavaly nyaron is felkerekedtiink az
elsé alkalmas pénteki napon. A kenun-
kat feltettik a kocsink
tetécsomagtartdjara,
majd az 6bolben elkezd-
tik onnan leszedni. Saj-
nos kicsuszott a kezem-
bdl, és azzal a lendilettel ra
is esett a sipcsontomra. Rettene-
tesen fajt, ugyhogy gyorsan bementem
a vizbe, hogy lehlitsem a labamat, de
a kirdndulasunknak ezzel sajnos vége
szakadt.

Am a kalvariam aznap ezzel még nem
ért véget. Otthon véletlenul rélépett

a labamra az 50 kil6s kutyank. Raadasul
még aznap este, amikor a nehéz nap
utédn alig vértam, hogy lefekiidjek az
agyba, ugy gondoltam, hogy sététben is
simdn eltaldlok az ajtétol par [épésnyire
allé 4gyunkig, de még ez is balul ttétt
ki, és ugyanazzal a f4jos labammal bele-
rdgtam az agy szélébe, és megiitottem
a kislabujjamat. Ejszaka még raadasul
a szunyog is jol dsszecsipkedte. Egysze-
rden rémalom volt az a pénteki nap.
Reggel eszembe jutott, hogy az ilyen
jellegt sériilésekre mindig bevaélt ndlam
a RUTICELIT és az ARTRIN. Ezért az els6
hadrom napban egymdssal véltogatva
jo vastagon, o6ranként kenegettem
velik a ldbamat. A dudor nem
nétt tovabb, a zuzédas pedig
nem kezdett el a szivarvany
szineiben tiindokol-
ni, hanem lilabdl

» Partnerszerv: hélyag (jang).

» Energiamindség: jin.

» Az energia iranya: lentrél felfelé.
» Funkcid: “szervezeti igazgato”.

» Elem: viz.

» Evszak: tél.

» |’Z: s6s.

» Erzelem: félelem.

» Aktiv id6észak: 17.00-19.00 éra.

» Merididanpontok szama: 27.

k e
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szinte egybdl sargdra valtott. Egy hét
utdn mar éppen csak fajdogalt egy kicsit.

Osszel vart ram a kdvetkez6 eset, ami-
kor e készitmények segitségére szorul-
tam. Telihold napja volt. Gyonyord, nap-
sttotte vasarnap délutan autéztam haza.
A hazamtdl nem messze éppen javitottak
az utat, és sok hétvégi vikendhazas is
éppen akkor tartott hazafelé. A mogot-
tem jové sofér figyelmetlen volt, és késén
kezdett fékezni. Hatulrél az autémnak
jott, és az Utkdzés ereje akkora volt, hogy
rd is tolt az el6ttem haladd kocsira. Az
autém eldl-hatul 6sszetort, de nekem
tulajdonképpen szerencsém volt, mert
egy homlokzuzédassal és egy kisebb
nyakranduldssal megusztam a dolgot.
Ismét el6vettem a csodakrémeimet: az
ARTRIN-nal a nyakamat, a RUTICELIT-tel
a homlokomat kenegettem.

STEPANKA HAMBEKOVA
N



Hatarok

A hatérok feléllitadsa a gyereknevelés egyik
legfontosabb, egyben legbonyolultabb kérdése.
Ha ugy prébaljuk sz6fogadénak nevelni
gyermekeinket, hogy kézben nem vessziik
figyelembe az igényeiket, azzal ugyanakkora
kart okozhatunk, mint amikor nem allitunk fel
hatarokat, abbéli félelmiinkben, hogy el ne

nyomjuk a személyiségiiket.

SZUKSEGUK VAN
HATAROKRA

A merében liberdlis nevelés trendje mos-
tanra lecsengdében van. Ez nagy szeren-
cse, mert a tulzott szabadsag tulajdon-
képpen megfosztja a gyermeket a sajat
szabadsagatol, csak a sajat sziukségletei
és igényei bortonébe zarja. A liberdlis
nevelés elsé pillantasra remek tervnek
tnhet: nem korldtozza a gyereket,
lehetéséget ad a szabad oOnkifejezésre
és dnmegvaldsitasra, figyelembe veszi
a gyermek igényeit és kivansagait, illet-
ve lehetévé teszi személyisége korldtok
nélkili fejlédését. Am a gyermek igy
nem utkozik hatarokba. Nem talalkozik
a tagadassal, a visszautasitassal, és nem
kényszeril arra, hogy megvivja sajat csa-
tait a negativ érzelmekkel. Személyisége
kiteljesedhet ugyan, @m, ha nem szabunk
hatarokat, hamarosan a ,fejlinkre ng".

A gyermekiiket liberdlisan nevel6
szl6k el6bb-utébb szembekeriilnek
azzal a problémaval, hogy habdér cse-
metéjiiket szeretetben és tolerdns lég-
korben nevelték, annak mégis gondja
akad az iskolai kdzdsségben, nem tisz-
tel senkit és semmit, agressziv, diihos,
durva, nem fogad sz6t, és csak a sajat
véleményét tartja igaznak. A liberalis
nevelésnek koszonhetéen ugy érzi, 6
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A gyereknevelés nem gyerekj

atek ¢

I

a vildg kozepe, nem szokta meg, hogy
igényeit és szikségleteit korlatozza,
hogy a sajatjatol eltérd szabalyok sze-
rint viselkedjen, és hidnyzik beléle az
Onszabalyozds képessége. El6bb vagy
utébb (de legkésébb a kdzdsségbe keri-
1és pillanatdban) rdjon, hogy masoknak
is megvannak az igényei és szlikségle-
tei, de képtelen azokhoz alkalmazkodni.
Egyszerlen azért, mert erre senki nem
tanitotta meg.

Ha nem szabunk a gyermeknek hata-
rokat, az olyan, mintha bedobnak a mély-
vizbe, anélkiil, hogy el6tte megtanitottuk
volna Uszni, és kdzben azt remélnénk,
hogy majdcsak magétdl rajon. A liberdlis
nevelés ugyanis két fontos dologrél meg-
feledkezik. Egyrészt arrdl, hogy a gyermek
lelkileg és szellemileg még nem annyira
fejlett, hogy (alapvet6 jelent6ségli dol-
gokban) maga dontson, masrészt arrol,
hogy az ember k6zdsségben él.

HOGYAN NEVELJUK HAT
GYERMEKEINKET?

A nevelés a mi felelGsséglink, kiilonosen
a gyermekekkel szemben. A nevelének
a gyermek kiséréjének, egyben tandra-
nak kell lennie, aki felkésziti 6t a tarsa-
dalomban valé életre. Mér az elsé dacos
megnyilvanulds esetén szeretetteljesen

ugyan, de hatarozottan fel kell allitani
a hatdrokat. Természetesen egyetértiink
abban, hogy a csemete eldontheti, meg-
eszi-e a brokkolit vagy sem, de nem ehet
csak sult krumplit azért, mert Ugy akarja.
A nevelésnek mindig a hatdrokon beli-
li vélasztasi lehetdéségekrdl kell szélnia,
am az ésszer( hatérok feldllitdsa minden
esetben a tapasztaltabb nevelé dolga.

A gyerek elddntheti, hogy az esti
mese el6tt vagy utdn mossa-e meg
a fogét, de a fogmosas elhagyasa szoba
sem johet. Megmondhatja azt is, hogy
z6ld vagy piros zoknit huz-e a labara, de
azt a megoldast, hogy télen zokni nélkiil
megy ki, nem vélaszthatja. Még akkor
sem, ha dihrohammal vagy sirassal
igyekszik érvényre juttatni az akaratét.
Mi kiabalas és viharos érzelmek nélkdil
kifejezhetjlk, hogy értjiik a gyerek prob-
Iémdjat, segithetlink neki nevén nevezni
és feldolgozni a helyzet sziilte érzelmeit,
de kovetkezetesnek kell maradnunk, és
ragaszkodnunk kell a felallitott hatarok-
hoz, még akkor is, ha az ott, abban
a pillanatban kellemetlen a szamunk-
ra. A hatdrokat csakis szeretetteljesen
szabad megszabnunk - szeretetteljesen,
am hatarozottan.

PHDR. PAVLINA HLAVACOVA



Az energia és harmonia eszkozei

Harangok és csengoOk

Most olyan eszk6zok keriilnek sorra, melyek képesek megnyitni az
emberi sziveket — a harangokrél és cseng6krdl lesz szé. Kicsikrél, amelyek
otthonainkban is megtalalhatok, illetve a hivéket misére hivé nagyokrol.
Elarulunk tovabba néhany érdekességet a kiilonleges dilbu harangrél is,
amely segit egyesiteni a célt és a hozza vezet6 utat.

GYONYORU HANGOK

A harangok és a csengbk csodas esz-
kozok, amelyeket a harang szivével,
azaz a harangnyelvvel vagy egy utével
tudunk megszélaltani. Kiilénb6z6 anya-
gokbol készllhetnek, és szamtalan frek-
vencidra hangolhaték. A harangok és
a csengok frekvencidja nemcsak az el6-
allitdsukhoz hasznalt anyagtél, hanem
a megszolaltatdsuk madjatdl is fligg.
Vannak harangok, amelyek ugyanugy
szolaltathatok meg, mint a tibeti talak,
azaz a szélukon kell egy ttével korkoros
mozdulatokat végezni.

Minden csengének megvan a maga
ereje. Még a cseng6 hangot kiadni kép-
telen keramiacseng6 is képes harmo-
nizalni és regeneralni. A harangok ter-
mészetesen hatékonyabbak, gyonyord
hang varazsolhato el6 beléliik. A haran-
gok kozott kuldnleges helyet foglalnak
el a templomi harangok, amelyeknek
gyakran sajat nevik és védészentjuk is
van. A buddhistak és a hinduk kdrében
gyakran haszndlt ritudlis harang a ghan-
ta néven is ismert dilbu.

DILBU HARANG

A dilbu harang felsé része, a markolata,
egy egyszer( dordzséban (mas néven
vadzsra, melynek jelentése gyémant,
a vadzsrajdna buddhizmus elpusztitha-
tatlan 6svényének jelképe, és a spiritua-
lis erét testesiti meg — a szerk.) végzédik,
am a hagyomdényos golyddisz helyett
Avaldkitésvara bodhiszattva feje latha-
t6 rajta. A dilbu harang és a dordzse
egyuttes erejérdl a késébbiekben majd
szot ejtlink.

Maga a harang az energia jin kifeje-
zése. A harangtest rendszerint az eszkoz
hatasat feler6sit6 mantrakkal diszitett.
A mantrdk ereje a harmonizdl6é eszkoz
gyonyorl, cseng6é hangjaval egyiitt

belengi a teret. A harang alsé része,
a tibeti talakhoz hasonléan, fémbdl
készil, markolata tobbnyire réz.

A dilbu harangot a szertartdsok ele-
jén és végén haszndltdk a szerzetesek.
A harang csengésének és jelképeinek
jelentése mindmadig tisztazatlan, mert
mindenkire teljesen masképpen hatnak.
Van akit a dilbu azonnal feltolt energia-
val, mésokat azonban megnyugtat.

ENERGETIKAI HATASOK

A csengdk kilonleges hatdssal vannak
a sziviinkre és a szivcsakrankra. Atme-
legitik ezt a terliletet és magasabb szintre
emelik. Hangjuk messzire eljuthat. Olyan
rétegekben fejtik ki hatdsukat, amelyek
|étezésérél eddig taldn nem is tudtunk.

A templomi harang képes minket fel-
ébreszteni, megmutatni a helyes utat.
Nemcsak a hivéket gyujti 6ssze, hanem
a képességeinket, elényeinket és erds-
ségeinket is. Segit megérteniink, hogy
a képességeinket és erésségeinket nem
azért kaptuk, hogy masok folé emelked-
junk, hanem azért, hogy szebbé tegyiik
a vilagot.

A dilbu a sorozatunkban bemutatott
valamennyi eszkdz kozil a legerétel-
jesebben hat, nemcsak a csengésével,
de az érintésén keresztil is. Energidja
ugyanis a dordzséndl tartva ataramlik
a keziinkbe, megtisztit minket, és koz-
vetlenill a problémas helyeken aramlé
energiainkra hat.

HASZNALATI TIPPEK
Ha van egy nagyobb harangjuk, probaljak
meg (it6 segitségével megszolaltatni, és
figyeljék, hogyan hat Onékre. Az eszkozt
jobb és bal kézzel is szdlaltassdk meg.
Tegyék kedvenc harangjukat vagy
csengdjiiket olyan helyre, ahol sokat tar-
tozkodnak. |dénként szdlaltassak meg

Oket, érezzék a csengésiiket és harmoni-
zaljak magukat.

Helyezzék a fogantyu hegyét egy
akupresszuras pontra vagy testiik azon
részére, ahol fajdalmat éreznek, majd
szolaltassdk meg a harangot egy it6é
segitségével, élvezzék a csengését, érez-
zék, ahogy a rezgései atjarjak a testiiket.

MEDITACIOS GYAKORLAT

Ez egy rendkivil egyszerlG gyakor-
lat. Barhol jarnak is, ha megkongatjak
a kozeli templom harangjat, alljanak
meg egy pillanatra, és fogadjak be a rez-
géseit. Hallgassak a harangok csengé-
sét, bongdsat, engedjék, hogy a hangok
kifejtsék a hatasukat. Fogalmazzak meg
magukban, hogyan hat Onékre egy-egy
harang csengése, hol érzik a gydgyitod
hatdsukat, illetve milyen gondolatokat
ébresztenek Ondkben. Nyugodtan nyis-
sanak ennek egy flizetet, és figyeljék
meg, hogy példaul egy év elteltével
hogyan hatott Onékre az adott harang-
sz6. Ugyanugy? Vagy teljesen maskép-
pen?

ONDREJ VESELY
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Terapias modszerek 2

Kineziologiai tapasz

A kineziolégiai tapaszok

sziiletését a kinezioldgia ihlette.
Segitségiikkel jotékonyan hathatunk
a mozgasszervekre, az érrendszerre
és a nyirokrendszerre, csillapithatjuk
a fajdalmat és beindithatjuk

a szovetek regeneral6dasat.

A tapaszokat sériilések, miitétek
utan, energiablokkolédasok esetén
vagy akar megel6zésképpen,
sportolas kozben is alkalmazhatjuk.
Alkalmasak lehetnek hegek,
zUz6dasok, duzzanatok vagy
véralafutasok korrekciojara is.

A kineziologiai tapaszok immar

80 éve ismertek, és mara az
orvostudomany is elismerte,

illetve hasznositja az el6nyeit

a gydgyaszatban.

HOGYAN MUKODIK?

Eleinte rogzité szalagok formdjaban
voltak hasznalatosak, aztdn megjelent
a rugalmasabb valtozatuk, amelye-
ket napjainkban kinezioldgiai tapasz
(kinesio tape) és racsos tapasz (cross tape)
néven ismeriink.

A kinezioldgiai tapaszt vagy racsos
tapaszt a bérre kell felhelyezni a sérilt
vagy fajé teriiletekre. A tapaszok hatas-
sal vannak a bér, a béralja, az izmok, az
inak, a szalagok és az izliletek allapotéra.
A szalag napi 24 6ran &t gyakorlatilag
gyengéden ,masszirozza” a kérdéses
terlleteket, nydjtja, ingerli a szoveteket.
A tapasz megemeli a bért, a béraljit,
az izmok kotészoveteit és egyéb szdve-
teket, aminek hatdsara tadgul a széban
forgd rétegek kozti tér. Ennek kdszon-
hetéen csokken a nyirokrendszerre és
a keringésre nehezedé nyomas, fokozo-
dik a szovetek vérellatasa, ezdltal tobb
oxigénhez jutnak, kiilonb6zd elektroké-
miai folyamatok indulnak el a testben,
és a receptorok is felszabadulnak a nyo-
moerd aldl. A salakanyagok igy a nyi-

20 ~ VITAE MAGAZIN

rokrendszeren és a keringésen keresztdil
kénnyebben tavoznak a szervezetbdl.

Az emlitett folyamatok hatdsara csok-
ken az 6démdsodds, enyhil vagy akér
teljesen meg is szlnik a fajdalom, fel-
gyorsul a sebgydgyulds, regeneradlédnak
a kotészovetek, az izmok és az inszala-
gok, javul az iziiletek dllapota, felszivodik
a nyirokddéma, eltlinnek az akut hegek,
és igy tovabb.

TETOTOL TALPIG

A tapaszok a kellemetlen tlinetek érzé-
kelését, illetve az esetleges sériiléseket
kovet6é elsé 3-5 napban a leghatéko-
nyabbak, de a szalagokat igény szerint
barmikor lehet hasznalni.

A kineziolégiai tapaszok minésége
rendkivil fontos, a rossz minéségl sza-
lagok 1-3 nap alatt lejonnek, és nem
véltjak be a hozzajuk fizott reményeket.

A kinezioldgiai tapaszok a test bar-
mely részére felhelyezheték, tetétdl
talpig barhol hasznéalhatok. Feltapaszt-
hatjuk 6ket a nyakra, a hatra, a vallakra,
a fejunkre vagy akar a keziinkre, az

TUDJA-E?

KINEZIOLOGIA

A kineziolégia (g6rég: mozgas,
azaz mozgastudomany) az emberi
és allati mozgast, teljesitményt és
mikodést tanulmanyozza, amely
alkalmazza a biomechanika, ana-
tomia, fizioldgia, pszicholdgia és
idegtudomany eredményeit. Az
1960-as években George Goodheart
kiropraktér azt fedezte fel, hogy
az izmok kezelése sordn nem csak
a gorcsos, feszilt izmot kell kezel-
ni, hanem az izompar elgyengilt
izmat is Ujra egészséges allapotba
kell hozni ahhoz, hogy a fajdalom,
probléma tartésan megsz(injon.
Ennek vizsgdlatara dolgozta ki
a kinezioldgiai izomtesztelést. Erre
az izomtesztelésre kinezioldgiai
gyogyito rendszerek épliltek fel.

A magyar koéznyelvben a kine-
ziolégia megnevezést gyakran az
alkalmazott kinezioldgia értelem-
ben hasznadljak, helytelenil. Az
alkalmazott kinezioldgia egy alter-
nativ gydgymaéd, amely a személy
energiarendszerének kiegyensu-
lyozasaval foglalkozik. Mdveldi
manualis izomteszteléssel foglalko-
z6 terapeutak. (A szerk.)

Forrds: wikipédia.org
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alkarunkra, a teniszkdnyokiinkre. Csil-
lapitja a derék- és hatfajast, valamint
a keresztcsont izuleti fajdalmait. Kiva-
I6an hasznalhaté fenéktaji fajdalomra,
megoroltetett combizmokra, térdfi-
camra, vadli-, labfej- és bokafajdalom-
ra, tovabbd idegbénuldsra és még sok
mas eset kezelésére. A has, s6t a varan-
dés kismamak hasanak allapota is
javithato a tapaszokkal. A nyiroktapasz
pedig segiti a nyirok szabad dramlasat
a testben.

JAVALLATOK ES
ELLENJAVALLATOK

A kinezioldgiai tapaszok hasznalata el6-
nyOs lehet gerincferdilésben szenve-
déknek, tovédbba idegsériilések okozta
fajdalomban, hatfajasban, inszalag-,
nyaktomlé- és iziletitok-gyulladasban,
periférids és centrélis bénulasokban,
kéztbéalagut-szindrémdban, zuzédasok-
ban, rdndulasokban, iziileti rendellenes-
ségekben, labujjdeformitasban, sértlé-
sek utdkezelésében - és igy tovabb.

Figyelem, a kineziolégiai tapaszok
haszndlata nem ajanlott, ha a paciens-
nél az aldbbiak egyike diagnosztizélhato
a kezelt teriileten: szemdlcs, gennyes
bérelvaltozasok, rosszindulati melano-
ma, nyilt sebek, bérgyulladas, ekcéma,
akut trombozis, elefantiazis, lazas
allapotok stb.

FELHASZNALASA
Habdr a kinezioldgiai
tapaszok eredendéen
elsésorban a sporto-
I6knak késziltek, ma
mar tébb mint 85%-
ban mas terileteken
hasznalatosak, konk-
rétan a fizikoterapiaban,
gyermekgydgydszatban, neu-
roldgiai teriileteken, az ortopédi-
dban, nyirokddéma- és heggydgyitds-
ban, a preventiv orvoslasban, az ergote-
rdpiaban, és még sok mas szakteruleten.

LEONA SALBOTOVA

TAPASZTALATOK

BOKAFICAM

64 éves no, aktiv munkavallalé. A gya-
logosétkel6n kificamitotta a bokdjat,
3 hétre fekvdgipszet és mankot kapott.
A gipsz eltavolitdsa utdn erételjesen
megdagadt a laba. A kineziolégiai
tapaszokat a bokajara és a vadlijara
helyeztiik fel, emellé nyiroktapaszt is
kapott. Két hét utan a duzzanat elt(int,
a paciens jobban érezte magat és a faj-
dalma is elmult. A holgy a kovetkezé
latogatas alkalmaval elmondta, hogy
a tapaszok hatalmas segitséget jelen-
tettek szamara a gipsz levétele utan,
és azt kérdezte, hogy hasznélhatja-e
ismételten a szalagokat, ha nagyobb
megeréltetés vagy idojarasvaltozas
hatadsara Ujra elkezdene fajni a laba.
Sziikség szerint tehat tovdbb hasznal-
ta a szalagokat és a racsos tapaszokat
is, és mar az elsé |épéseknél érezte
a kilonbséget, sokkal stabilabban és
magabiztosabban jart. A megkdny-
nyebbiilés azonnali volt.

DEREKFAJAS

A héttornara érkezett holgy (74 éves)
csak nagy nehézségek aran tudott
atoltozni. Fajt a dereka, a fajdalom
tébb éve korlatozta a mozgasban, iil6
helyzetbdl nehezen tudott feldllni, ,be
kellett jaratnia” magat. A torna el6tt
kinezioldgiai tapaszokat helyeztiink
a hatara, és 30-40 percnyi mozgas
utdn azt mondta, hogy mar két éve
nem tudott ilyen konnyedén és fajda-
lommentesen mozogni. A csip6jén és
a derekan rajta hagytuk a szalagokat,
és feltettlink racsos tapaszt is - a faj-
dalom azonnal megsz(int, a holgy sok-
kal konnyedebben és rugalmasabban
mozgott. Harom héttel késébb a holgy
orommel kozolte, hogy a dereka mar
egyaltalan nem f4j, és mindenfajta faj-
dalom nélkiil képes mozogni.

TERDFICAM
8 éves kislany, térdficammal, manko-
val és labmerevitével. Egyaltaldn nem

tudott raallni a labara. Teljes testsulyat
a mankokra helyezte, szinte azokon hin-
tazott jaras kdzben. ,Er6sebb” tapaszo-
last alkalmaztunk a térdén tobb réteg-
ben, és azt javasoltam, hogy a tapaszo-
kat addig hagyjak fenn, amig maguk-
tol le nem valnak. A kislany édesanyja
a negyedik nap azzal hivott fel, hogy
a lanya harom nap utan olyan szépen
elkezdett jarni, hogy szeretne iskola-
ba menni. Az iskoldba mankdk nélkl,
betapaszozott térddel és labmerevits-
vel ment, és szép egyenletesen terhelte
mindkét 1abét. Egyik alkalommal kihiv-
tak a tabldhoz, és amikor visszafelé ment
a helyére, megbotlott egy hatizsakban,
és kificamitotta az egészséges bokajat.
A ldbmerevit6 mellé kapott még két
hétre egy bokagipszet is. A gipsz levé-
tele utan betapaszoztuk a bokajat, és az
édesanyja néhéany nap utan kildétt egy
videdt az onfeledten tancold lanyardl
az aldbbi széveggel: ,Ezek a tapaszok

varazslatosak!”
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Meggy vagy csereszny
- szeretsz-e?

Hogy miért is kellene nyaranta
marékszamra fogyasztanunk ezeket
a gyonyord, piros gyiimolcsoket?
Mert a cseresznye és a meggy olyan
sok vitamint és asvanyi anyagot

tartalmaz, hogy rendszerint
mindketté a legegészségesebb
gylimolcsok és zoldségek listajanak
élén szerepel.

HAGYOMANYOK

ES HANGULATOK

A cseresznyét mar az ékori egyiptomiak
és a romaiak is ismerték.

Régi népi hagyomény a ,borbala-
49", amely szerint az eladdsorban levé
lanyok Borbdla napjan (december 4.)
cseresznyefadgat, Un. ,borbéladgat” vag-
tak maguknak, majd azt otthon vizzel
teli vézaba tették, és ha kardcsonyra kivi-
rdgzott, a ledny biztos lehetett benne,
hogy egy éven belil férjhez megy.

Ismernek olyan kislanyt, aki nyaron
ne viselne cseresznyefiilbeval6t? A cse-
resznye és a meggy képe valodszintleg
mindnydjunkban 6sszefonddott a nyar-
ral, a vidéki nagymamanal toltott szi-
nidével, a faramdszas kalandjaval és az
illatos meggyes pitével.

MIFELE GYUMOLCSOK?

El6szor valdszinlileg mindenki arra gon-
dol, hogy mindketté csonthéjas gyu-
molcs. Novénytanilag egyébként mind
a cseresznye, mind a meggy a rézsa-
félék csalddjanak Prunus nemzetségét
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gazdagitja. Jellemzdjiik, hogy a kemény
burokban, uUn. csonthéjban elhelyezke-
d6é magjukat 1édus gyimdlcshus veszi
kordl.

A cseresznyének tobb ezer fajtdja
létezik. A gylimolcshus keménysége,
formdja és szine szerint kilonboztet-
juk meg Oket. A cseresznye igényesebb
a termesztési kortlményekre, mint
a meggy, mivel kevésbé fagyallo, kilo-
ndsen a virdgzasi idészakban. A meggy-
fa méretét tekintve kisebb, egyben ellen-
allébb, mint a cseresznyefa. Az altaldban
ismert a kétféle meggytipus kozul az
amarella husa vildgos, leve csaknem
szintelen, mig a morello tipusra a szivfor-
ma, a sotétpiros gylimolcshus és a gyo-
nyord bordé 1€ a jellemzé.

EGESZSEGES SZEPSEGEK

Mindenkinek minél tobbet kellene
fogyasztania ezekbdl a nyalcsorditéan
vonzé gylmolcsokbdl, mert hihetetle-
nll egészségesek. Mindkét gyimolcs
gazdag magnézium-, vas-, jéd-, fosz-
for-, cink-, kalcium-, kalium- és szilicium-

forrds. Rengeteg C-, E- és B-vitamint,
tovabba egyéb rendkivili hatéanyagot
tartalmaznak. Jédtartalmuknak kdszon-
hetéen pajzsmirigyproblémakban szen-
vedbknek példaul kifejezetten ajanlott
a fogyasztasuk. Melatonin nevd, nyug-
taté hatdsi hormont tartalmaznak, igy
este, lefekvés el6tt fogyasztva segitik
az elalvast és javitjdk az alvas miné-
ségét. A bennik taladlhaté flavonoidok
gyulladascsokkenté és daganatellenes
hatésuak, jotékonyan hatnak tovébba
a sziv- és érrendszerre, valamint a vér-
képzésre. Az idegpdlydkra pozitivan
haté antocianok segitik az 6sszponto-
sitdst, er6sitik a memdéridt és gyakran
hasznélatosak demencia, Alzheimer-kér
és Parkinson-kor kezelésében is.

A cseresznye és a meggy akar 80%-
ban is tartalmazhat vizet, ezért fogyd-
kdra soran is fogyaszthatok. A bennik
levé rostanyagok hozzdjarulnak a bél-
rendszer egészségének megdbrzéséhez
és segitik a kivalasztast. A cseresznye-
és meggylé enyhiti az izomfajdalmat
és gorcsoket, a meggyszirup csillapitja



a kdhogést. A cseresznyemagok
gyonyorlen tartjdk a hét, és
nem csak csecsemok eseté-
ben kivaléak gydgypdarnak
tolteteként.

KOSZVENYRE 5.
REMEK

A cseresznye, a meggy és az
egyéb sotét szinl gylimdlcsok
rendkivil elénydsen hatnak

a koszvény kezelésében. Mar

5 é6raval egy nagyobb mennyi-
ségl cseresznye elfogyasztasa
utdn csokken a szervezetben

a hugysav mennyisége, intenzi-
vebbé valik annak kivalasztésa,
ami hozzdjarul a beteg kdzérzeté-
nek javuldsahoz. Erdekes, hogy nem
fontos, milyen cseresznyét vagy
meggyet fogyasztunk, lehet az akar
friss, fagyasztott, esetleg kompdt,
mindegyik formdja tokéletesen muiko-
dik. De vigyazat, hozzdadott cukrot nem
tartalmazhat!

HOGYAN FOGYASSZUK?
Természetesen a legjobb megoldas,
ha frissen fogyasztjuk 6ket. Az ismert
figyelmeztetés, miszerint, ha a cseresz-
nyére tejet iszunk, fajni fog a hasunk,
nem mindenkire hat, ennek a kombina-
ciénak mindazonaltal valéban lehetnek
hashajté hatésai. A cseresznyét legin-
kabb kilonb6zé sitemények, desszer-
tek, dzsemek készitésénél hasznositjuk.
A savanyubb és intenzivebb iz megy-
gyet szintén lekvarokba, tovabba liké-
rokbe, gyiimdlcsborokba szoktuk tenni
vagy kandirozzuk. Martds formdjaban
remekil passzol silt kacsdhoz vagy
sertéshez, esetleg vadhuishoz. Magyar-
orszagon és a német nyelvterileteken
a hideg cseresznye- vagy meggyleves is
rendkivil népszerd.

AMI MENNYEI

Minden tulzas nélkdl éllithatom, hogy
oddig vagyok az étcsokolddéba rejtett
meggyért! Ez a kombinacié szerintem
egész egyszerlien hibdtlan! Nélam
a masodik helyen a rumba vagy a palin-
kaba aztatott meggyel gazdagitott, hazi
csokihab all. De egy meggymartassal
ledntott, izletes sertés szlizpecsenyét
sem utasitok vissza. A kevésbé intenziv
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izl cseresznyével szemben
inkdbb a meggyet részesi-
tem elényben. Ha nydron

a szomszédok meglep-

Y nek egy kosar cseresz-
nyével, egy részét azon-

.-"‘_'-1_ nal elfogyasztjuk, és

a maradékot belestitom

egy hagyomanyos pité-

be vagy valamilyen mas,

kdnnyed, nyari siteménybe.

Legaldbb egyszer méssza-

nak fel Onék is a fara, és szed-

jenek minél tobbet ezekbdl

a vardzslatos gylimolcsokbol!

Csak ne késlekedjenek, mert

nalunk példaul a seregélyek sok-
kal gyorsabbak szoktak lenni.

ZUZANA KOMURKOVA

KECSKESAJT MEGGYEL

ES RUKKOLAVAL

HOZZAVALOK: egy csomag friss vagy
grillezni valé kecskesajt, egy bogre
magozott meggy, 2 evékanal nadcukor,
friss rukkola, egy marék fenyémag vagy
masfajta mag, 2 evékandl olivaolaj, s6,
feketebors.

ELKESZITES: Egy kisebb labasban
0sszefézzik a meggyet a cukorral, majd
hagyjuk kihGlIni. A kecskesajtot felsze-
leteljik és frissen talaljuk, vagy az arra
alkalmas valtozatat mindkét oldalrol
meggrillezziik. A rukkoldt megmossuk
és porciozzuk. Olivaolajjal meglocsol-
juk, s6zzuk, borsozzuk, ratessziik a kecs-
kesajtot, majd meggyel és fenyémaggal
talaljuk. Bagettel kinaljuk.

KACSAMELL
MEGGYMARTASSAL
HOZZAVALOK: 2 db kacsamell, s6, fekete-
bors, 2 szél rozmaring, 100 g vaj, 1 kisebb
fej lilahagyma, 200 g magozott meggy,
2 dl édes vorosbor, 2 dl csirkealaplé.
ELKESZITES: A kacsamelleket meg-
mossuk, felitatjuk réluk a nedvességet,
a bériiket éles késsel berdcsozzuk, majd
sézzuk, borsozzuk. Bériikkel lefelé tesz-
szik a melleket egy hideg serpeny6-
be, majd kisltjik a zsirjat. Hozzaadjuk
a rozmaringot és a vaj felét, amellyel
folyamatosan locsolgatjuk a stlé melle-
ket. Az el6sutott kacsamelleket ezutan

betessziik egy tepsibe, majd 180 °C-on,
kb. 15 perc alatt készre sitjik. A sltés
utdn hagyjuk a hust pihenni, majd
talalds elétt felszeleteljuk. Ezalatt egy
serpenyébe tesszilk a maradék vajat,
és megfuttatjuk rajta az apréra végott
hagymét a meggyel. Felontjiik a borral
és az alaplével, majd redukaljuk. Edes-
burgonydbdl, zellerbél vagy krumplibdl
készitett purével talaljuk.

CSERESZNYES MORZSASUTI,
AZAZ CRUMBLE
(4 sutéforma vagy egy tepsi)
HOZZAVALOK: 600 g magozott cse-
resznye, 1-2 ev6kanal rum vagy cherry,
2 evékanal nadcukor. A morzsdhoz
100 g zabpehely, 150 g teljes ki6rlésu
tonkolyliszt, 50 g 6rolt mandula vagy
mas didfajta, 100 g nadcukor, 1/2 teas-
kanal fahéj, 100 g olvasztott vaj.
ELKESZITES: A kimagozott cseresz-
nyét 0Osszekeverjik az alkohollal és
a cukorral, majd beletessziik a sttéfor-
makba vagy a tepsibe. A tobbi 6ssze-
tevobol elkészitjik a morzsat, amit
egyenletesen eloszlatunk a gyiimolcsos
alapon. 180 °C-on 20-30 percig sutjik.
Melegen télaljuk. Vaniliafagylalttal vagy
édes tejfollel is kinalhatjuk.

CSERESZNYES / MEGGYES
FAGYLALT CSOKOLADEVAL
ES MENTAVAL
HOZZAVALOK: 400 g magozott, fagyasz-
tott cseresznye vagy meggy, 100 g hab-
tejszin, 50 g nddcukor vagy rizs-, esetleg
cikdriaszirup vagy méz, 6 friss mentale-
vél, 100 g mindségi étcsokoladé.
ELKESZITES: A fagyasztott gyii-
molcsét, a habtejszint, az édesitéshez
vélasztott Gsszetevét és a mentat bele-
tessziik egy turmixgépbe, és mindent
sima krémmé turmixolunk. Belekeverjiik
a darabokra tort csokolddét és azonnal

talaljuk.
.
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Az energia tengere § N

p,

A fitoterapia szemszogebol 4!

Az évezredek 6ta ismert, 6si, keleti gyogymaodok szinte mindegyike

a hastajék energetikai és miikodésbeli allapotara helyezi a f6 hangst’JIyt

Az &jurvédikus orvoslas, a keleti filozofiak és a HKO gy6gyit6 rendszere
szerint a kb. négy ujjnyival a koldok alatt, a hasunknal talalhaté Tan tien
pontban raktarozddik a csi; az életeré kozpontja. Ez a hely egyben testiink
sulypontja igy a mozdulat, a lélegzet és az elme is innen, a Tajii-bél indul ki
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LA kutatdk sszefliggéseket taldltak
bizonyos betegségek és a bélfléra
Osszetétele kozott.”

(Li és mtsai, 2008), (Dr. Guseo Andrds)

A Japan hara sz6 a has
tertletét, a megérzé-
sek, emociok kozép-
pontjat, Iényegét jelen-
ti. A hara a Tan den pont
(kinaiban Tan tien vagy
Dan tien). Jelentése
kdzéppont, az energia tengere, azaz egy
olyan belsé energiaforras, amely min-
den meridiannal kapcsolatban van, azok
mukodésére hatdst tud gyakorolni. Az
energidk — az égi és a foldi, a jin és jang
e pontban taldlkoznak, és alkotnak egy
egyedi személyiséget.

A keleti vilagkép és gydgyité rendsze-
rek nagyon eltérnek a nyugati, tudoma-
nyos kutatassal aldtdmasztott szemlélettdl.
Azonban nem hagyhatjuk figyelmen kiviil
a tobb évezredes keleti tapasztalat mogot-
ti tudas |étezését, annak fontossagat.

A MIKROBIOM
Mar Hippokratész is allast foglalt e
térgyban, szerinte ,minden betegség

24 ~ VITAE MAGAZIN

a belekben kezdédik”. Tudomanyos
ismeretekkel felvértezett korunk uUjon-
nan felfedezett ,szerve” a mikrobiom,
amely az 1990-es években sziiletett
meg, a molekuldris genetika mddsze-
reinek alkalmazasaval. Addig ugyanis
nem nyert bizonyitast az, hogy mennyi-
re donté hatdsu az emberi egészségre,
az immunrendszerre az a mikrobiom,
amelyet a keleti gyégymodok az ener-
gia tengerének neveztek.

A beleinkben szimbidzisban él6 bak-
tériumok, virusok, gombak, egysejtliek
és férgek nagy csalddjat nevezzik mik-
robiomnak. Az emberi emésztérendszer
tobb ezer baktériumfajtat tartalmaz,
amely felfoghatatlan mennyiségt, kb.
szaz trillié baktériumbol &ll.

A mikrobiom ,szerepl6i” a szervezet-
ben védelmi funkciét toltenek be, nél-
kilozhetetlen anyagokat allitanak eld
a betegségeket okozo, idegen mikroor-
ganizmusok tartds jelenléte ellen.

BEL-AGY TENGELY

A bél-agy tengely Uj elmélete nem All
tavol a keleti gondolkodéstdl sem, sét,
Osszecseng ez a kétféle tuddsrendszer.
Vagyis az emésztéfunkciok egészsége
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az immunrendszer alapja, ezért fontos
a helyes m(ikodés fenntartasa. A bélrend-
szer kéros allapota esetén kialakulhat az
atereszté bél vagy lyukasbél-szindréma,
amely annyit jelent, hogy toxikus anya-
gok keriilhetnek a bélbolyhokon keresz-
tll a vérbe, majd a keringéssel az agyba
eljutva tovabbi mentdlis, vagy konkrét és
sulyos koérokat okozva.

A mikrobiom tudomdényos felfede-
zésével valt egyértelmilivé a tuddsok
szdmdra az, hogy az emberi emészté-
rendszerben, a bélben él6 mikroorga-
nizmus-fajok alapveté hatdssal vannak
az ember egészségére ugy fizikai, mint
Iélektani értelemben. Megerdsitést nyert
a kutatdsok soran az, hogy bizonyos bél-
baktériumok csoportja Osszefliggésbe
hozhat6 kilonb6z6 betegségekkel, igy
példaul az autoimmun betegségekkel
is. Ezeknél az eseteknél az egészséges
bélfléra kialakitasaval sikerilt jelentés
eredményeket elérni a gyégyulasban.

Tudomadnyos vizsgélatok sorozatai
bizonyitottdk, hogy az agy képes szaba-
lyozni a mikrobiom &sszetételét, célira-
nyos ingerilet-atvivé anyagok, moleku-
I3k termelése révén (szerotonin, GABA,
catecholminok). Ugyanakkor az ideg-



rendszer hormonjai — a neurotranszmit-
tereken keresztil — befolydsolni képe-
sek a béltartalom Osszetételét és a bél
ateresztOképességét is. Igéretes kutata-
sok folynak jelenleg is a tovabblépést
illetéen. A bélrendszert joggal nevezik
,masodik agynak”.

EGESZSEGES BELFLORA

A bélrendszer mikrobiomja (bélfléra-
ja) sziletésiink utan alakul ki. Ossze-
tételét taplalkozasunk és életmédunk
folyamatosan befolydsolja. Egészséges
bélflérank dllapotat fenntartani tehat
rendkivili jelentéségl, hiszen ezzel
tessziik a legtdbbet az egészségiink
megdrzéséért. Olyan élelmi alapanya-
gok fogyasztaséval tamogathatjuk ezt,
amelyek hasznos baktériumokat, pél-
ddul probiotikumokat (joghurt, kefir,
fermentalt savanyu kaposzta és zold-
ségek, stb), valamint a probiotikumok
mUkddését taplald un. prebiotikumokat
(teljes kidrlésti gabondk, babfélék stb.)
tartalmaznak.

Mindezek rendszeres potlasaban
segithetnek azok a természetes 9sszete-
véket tartalmazo pre- és probiotikumok,
amelyeket példaul az ENERGY egyediil-
all6 készitményei kinalnak.

PROBIOSAN

E készitmény probiotikus baktériumkul-
turdival segit fenntartani az egészséges
mikroflérat az emberi emésztérendszer-
ben, ami fontos a megfelel6 emész-
téshez és a j6 immunitashoz. A probi-
otikum megakadélyozza a kérokozé
mikrobak, a baktériumok és gombak
elszaporodasat a bélrendszerben és az
egész szervezetben.

Jétékonyan hat az emésztésre. Elése-
giti a bél mikroflérdjanak (mikrobiom)
regeneralédasét, ezaltal az immunrend-
szer helyes mlikodését. Antibiotikumos,
illetve szteroidokkal val6 kezelés utan,
vagy tartésan haszndlt fogamzésgatlé
tablettdkat kovetben, hugyuti, négyo-
gyaszati és mas lazas allapottal jard
betegségek, gombas fert6zések, bdrel-
véltozadsok esetén haszndlata szlikség-
szerd.

A bél gyulladasos allapotainal, has-
menés, székrekedés esetén korlatozza
a patogén baktériumok szaporodasat,
segiti az egyénnek megfeleld (!) bélbak-

tériumok kialakuldsat. Méregtelenité

hatdsaval gatolja a szervezet szdmara

karos anyagok lerakodasat a majban és

a bélfalon, 6szténzi az immunrendszert

a helyes muikodésre, csokkenti a kolesz-

terinszintet. Allergidk és ételintoleran-

cidk, faradség esetén is hatékony lehet,
valamint a normadlis és rendszeres
bélmozgés (perisztaltika) fenntartasat
segiti.

Osszetételét tekintve is kildnleges
készitmény:

» Chlorella édesvizi alga (Chlorella
pyrenoidosa), amely tartalmazza az
0sszes esszencialis aminosavat, ame-
lyet az emberi szervezet nem képes
szintetizélni. Jelent6s a gyulladas-,
vérnyomas-, vércukor- és triglicerid-
szint-csokkenté hatdsa. Az érelm-
eszesedést, a szlirkehdlyog kialaku-
lasat megeldzi. Természetes multivi-
tamin, 4dsvanyianyag- és nyomelem-
potlé.

» Probiotikus baktériumtorzsek,
melyek a bél és a hively szdmara
kedvezé kornyezetet teremtik meg,
a betegségeket okozd bélbaktériu-
mok szaporodasat meggatolva.

» Inulin (prebiotikumként a probiotiku-
mok tapanyagaként mkodik), mely
a gyomor- és bélrendszeri fertézések,
gyulladasok megel6zésében segit,
de jotékonyan hat az inzulin hormon
mukodésére is.

» Mindemellett, a vildgon egyediildllé
maodon, a bioinformacioét is megtalal-
hatjuk benne.

PROBIOSAN INOVUM

Hatasdban a PROBIOSAN-hoz, elsésor-

ban a bélrendszer m(ikodésére, a mik-

rofléréra gyakorol jétékony hatast, ezzel
az egész szervezet mukodését segiti

(Isd. PROBIOSAN).

Osszetétele szerint egy komplex
készitmény, amely természetes anyago-
kat tartalmaz, az aldbbiak szerint:

» A 10 legfontosabb probiotikus bakté-
riumtorzset.

» A prebiotikus inulint is megtaldljuk
benne, mely a gyomor- és bélrend-
szeri fert6zések, gyulladdsok meg-
elézésében kivalo.

» A legjobb forrdsbdl szarmazd kései
laskagombat (Pleurotus ostreatus).
A kései laskagomba elényds a kolesz-

terinszint csokkentésében, a vérzsi-
rok egyensulyi helyzetének kialaki-
tasaban. Erfalakat védé immunsti-
mulans. A cukoranyagcsere kedvezd
irdnyd karbantartasdban el6nyos,
mely hatdsokat alfa- és béta-gliikan
tartalma, valamint lovasztatin haté-
anyaganak koszdnhetlink.

» A benne [évé kolosztrumban nagy
mennyiségben taldlunk szénhid-
ratokat, fehérjéket és antitesteket
(immunglobulinok/IgG) is, melyek
segitenek megvédeni a torok-,
a tudé- és bélrendszer- nyalkahar-
tydit. Az immunrendszert hatéko-
nyan és tartédsan megerdsiteni képes.
A kapszula biomin&éségl kolosztru-
mot tartalmaz.

A bioinformacié rezgéseinek hozza-
adéséval a termék még egyedildllébb
regenerdlé készitménnyé valt, melyet
batran haszndlhatunk egészségilink
megoévasa érdekében.

FELVALTVA IDEALIS
Terapeutaként tapasztalom, hogy egyé-
nenként és idészakonként eltéré probi-
otikus termék valik be. Erdemes a pro-
biotikumokat akar felvaltva is hasznal-
ni. A PROBIOSAN erételjesebb (foként
méregtelenité hatdsai miatt), viszont
a késébbiekben a PROBIOSAN INOVUM
finom rezgése és kiilonleges 6sszetétele
segithet a bélrendszer és az immunitas
stabil kialakitaséban.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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Fiilfajasra csakis
AUDIRON cseppet!

Kisgyerekes anyukaként tigy gondolom, van j6 néhany ENERGY termék, ami nem
hianyozhat a hazi patikabdl. Az egyik ilyen szer az AUDIRON csepp. A klasszikus
problémateriiletek, melyek jél orvosolhatok ezzel a gydgynovény alapu cseppel:
fiilgyulladas és mas, fiillel kapcsolatos panaszok, hallasproblémak, fogfajas,
herpeszvirus okozta fert6zések, megfazas. Most a kézépfiilgyulladasroél, és a fels6
légutakat érinté megfazasrdl irok bévebben, tapasztalati szinten is.

AFUL
FERTOZESEI
A fllfert6zések alta-
laban egy kis, elzart
terlileten, a kozép-
fulben keletkeznek.
A kozépfil f6 feladata,
hogy tovabbitsa a hangot a dobhartya-
to6l a belsé ful felé. A kozépfilben levegd
van, és a dobhdrtya vélasztja el a kilsé
fultdl, a kilvildaggal pedig az Eustach-féle
kirt kapcsolja 6ssze. Ez a csatorna a leg-
fontosabb terepe a halldjarati fert6zé-
seknek és a savos fulgyulladadsnak.
Gyulladaskor a fulkirt hamsejtjei tul
sok nyakot képeznek annak érdekében,
hogy megvédjék és megtisztitsdk magat
a fulkurtot. Ezzel egy idében a man-
duldk krénikusan megnagyobbodnak,
igy elzarjdk a bejaratot a kiirtok felé,
ezaltal a termel6dott nyak nem tud
kiuralni. A kozépful nagyon rovid
id6é alatt megtelik nyakkal, ez az
un. ragacsos ful. A nyakdugé nem
engedi at megfeleléen a hango-
kat a kdzépfilon, igy akadélyozva
a gyermek hallasat és fejlédését,
mert ezaltal az altalanos tanu-
14si képesség is csokkenhet.
A kozépfilben felhal-
mozoédott nyak tokéletes
taptalajt jelent a kor-
okozdéknak, melyek
az orr hatsé részébdl,
a fulkurton keresztul
érkeznek. Ha ez
torténik, a gye-
rek a fulfert6zés
tipikus tlineteit
mutatja  (fajda-
lom, 13z ), amely-
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re gyakran antibiotikumot irnak fel. Az
antibiotikum megtisztitja ugyan a teru-
letet a kérokozoktél, de nem szamolja
fel a felhalmozédott nydkot. Egy id6
utdn a visszatéré fertézések miatt sok
gyermeknek tubust Ultetnek a filébe,
hogy kivezeté csatorndt biztositsanak
a nyaknak. (Forrés: Dr. Natasha Camp-
bell-McBride MD: GAP-szindrdma - Az
emésztés és a pszicholégia kapcsolata)

FULGYULLADAS ESETEN

» Fontos, hogy az étrend ne taplal-
ja a fertézést okoz6 baktériumokat.
Kertilni kell a cukrot, a tejtermékeket
és a finomitott szénhidratokat, mert
ezek nyakositanak!

» A probiotikumok, példaul a
PROBIOSAN vagy a PROBIOSAN
INOVUM segit megtisztitani a bélrend-
szert, és Ujratelepiteni egy egészséges
flérat nemcsak a belekben, hanem
a szdjban, az orrban és a torokban
is. Ez megvéd benntinket a tovébbi
kérokozoktol. Immunerdsitésnek sem
utolso, mert igy a szervezet kdnnyeb-
ben le tudja gyézni a fert6zéseket.

» Tartsuk melegen a beteget, ne faz-
zon. A fejre napkdzben és éjszakara
is ajanlott meleg sapkat tenni.

» Adjunk a betegnek forr6 vizet 1 szelet
citrommal és 1 kanal mézzel izesitve. Ha
a gyermekiinkrél van sz, akkor Ultes-
stik az olinkbe (a testi érintkezés is
gyogyito, biztonsdgérzetet ad!), és teds-
kanallal itassuk. Fontos, hogy a beteg
olyan melegen fogyassza ezt a keveré-
ket, amilyen melegen csak birja.

» Az AUDIRON cseppel csodélatosan
lehet tdmogatni a gydégyuldsban
a fulek és a felsé légutak gyulladasos
allapotait. Nalunk bevalt az az alkal-
mazasi moéd, hogy naponta 1-2 alka-
lommal 1-1 cseppet cseppentiink
a fulekbe. A sajat tapasztalat és a visz-
szajelzések alapjén irhatom, hogy mar
néhany nap mulva latvanyos a javulas.
Mivel a koponyankban az tregrend-

szerek atjarhatoak, ezért a fentebb leirt

alkalmazasi méd segithet az treggyul-

laddsok és natha, meghilés “esetén
is. G6zbléshez is batran ajanlom az
AUDIRON cseppet, akar kakukkf(itea-
val keverve is.

KELEMEN LIiVIA
“fitoterapeuta termieszetgyogyasz,-
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired



Jeles vesszokoshor,

a halhatatlansag novéenye

Otthonainkat gyakran orchidedkkal diszitjiik. Sokszor nem is sejtjiik, hogy az orchidea némelyik
fajtajanak nem csupan a szépségében rejlik az ereje. A Dendrobium nobile a kb. 880 féle
nemzetséget szamlaloé orchideafélék tagja. A ndvény latin nobile fajtanevének jelentése kifejezi

a tiszteletet, amelyet ez az orchidea kivivott maganak az emberi egészségre kifejtett jotékony
hatésai révén. A HKO tobb ezer éves tapasztalata alapjan a ,halhatatlanséag kilenc gy6gyndvénye”

kozé sorolta a dendrobiumot vagy kinaiul shi hu-t, azaz a jeles vesszékosbort.

CSODAS ORCHIDEA

A dendrobium novénycsaldd eredeti
otthona Japantdél Kinan, Indian, a Csen-
des-6cedni szigeteken, Ausztrdlidn &t
Uj-Zélandig huzédik. Leggyakrabban
Kindban, Tibetben, Nepalban, Thaifol-
don, Vietndmban, Tajvanon, Indidban és
a Hawaii-szigeteken taldlkozhatunk vele.
A monszunvidékek pardjat, a fényt és
a friss leveg6t keresik a ritkas erddk fain,
sziklain felkapaszkodva. A 10-20 °C-os
hémérsékletet kedvelik, a fagyokat nem
viselik el.

A jeles vesszékosbor (Dendrobium
nobile) éveld, epifiton (fan lakd, de nem
él6skddd) novény, egyenes, 10-60 cm
magasra nové, kb. 1 cm vastag széran
szlrkés pszeudobulbok (mddositott
levél, alhagyma, amely viz- és tapanyag-
tarold, egyben Uj ndvénnyé alakulhat at)
taldlhaték. A 12 cm-es, bérnem( leve-
lek csucsan két karéj lathatd, melyek
virdgzas idején lehullhatnak. Késé 6sszel
viragzik, megfelelé koralmények mel-
lett akdr tavasz végéig megérzi virdga-
it. A dendrobium gydnyor(, jellegzete-
sen orchideaszerq, illatos virdgai télen
a belsé tér legszebb ékességei. A szérain
legfeljebb négy, nagyméretd, viaszos-
fehér, lilas, vagy biborszinbe hajlé virag
nyilik.

A dendrobium toktermést hoz, dm
annak alacsony szaporodasi képességé-
re nem bizhatja a jovéjét. Gumds széran
a toktermés beérése utan egy levelet, és
kis gyokereket ereszt6, egyszik(,rigyek”,
pszeudobulbok keletkeznek, amelyek az
anyanovényrél valo levélast kovetéen
valami mésba kapaszkodva kezdik meg
sajat életiket. Otthoni korilmények
kozott ez az orchideafajta remekdl érzi
magat a lakas belsé ablakparkanyan,

ahol specialis tapoldatra, évatos locso-
lasra (vizpermetre), sok szort fényre,
tropikus korllményekre van sziiksége.

IGERETES TULAJDONSAGOK
Az 6si Kindban a shi hu rendkivil kere-
sett gyogynovény volt. A begyUjtése
pedig nem egyszerd, hiszen akar tobb
tiz méteres magassagban, a fak lombko-
rondjaban vagy a meredek sziklafalakon
taldlhato.

A jeles vesszékosbor kivonata értékes
anyagokat tartalmaz, amelyek minden
bizonnyal nagy farmakoldgiai potenci-
allal rendelkeznek, ahogy azt a hagyo-
manyos orvoslds évezredes tapaszta-
latai is sugalljdk. A gydégyhatdsu anya-
gok a novény zold részében taldlhatok.
Ezek hatdsmechanizmusdt a modern
tudoméany még nem tarta fel teljesen.
Elsésorban alkaloidokrél, terpénekrdl,
poliszacharidokrol és fenolokrdl van szo.
A tuddsok célkeresztjében féleg a dend-
robin nevd alkaloida all, amely hatéko-
nyan csillapitja a fajdalmat és a lazat,
emellett a magas vérnyomas és a cukor-
baj ellenszere is lehet. A kutaték immun-
és neuroprotektiv (idegsejtvédé), daga-
natellenes hatdsait is intenziven vizs-
galjak. Az alkaloida segitséget jelenthet
az 6regedéssel kapcsolatos betegségek
kezelésében is. Ezek alapjan (be nem
fejezett kutatasok szerint) csak ebben az
évszazadban (féleg Kindban) tobb mint
400 olyan készitményt szabadalmaztat-
tak, amely shi hu kivonatot tartalmaz.

LEGENDAS NOVENY

A jeles vessz6kosbor felhasznalasarol
sz616, tobb mint kétezer éves feljegy-
zésekre szamtalan 6&si, kinai orvosi
irasban rataldlhatunk. A novény ,jeles”

mivoltaban fontos szerepet jatszik az
elemek kiegyensulyozottsdga szem-
pontjabdl, segit megerdsiteni a csit.
A legendak szerint a dendrobium felta-
masztja a holtakat, és halhatatlansdgot
ad az éléknek.

A HKO szerint szinte barmilyen prob-
Iémét segithet megoldani: gyulladasok,
gyomor, maj és epe, vese, lép, tudo,
szem, immunrendszer, reuma, érrend-
szer, bor problémadi, a cukorbaj, a szexua-
lis potencia, a tuberkulézis és daganatos
megbetegedések esetei.

A modern tudomanyos farmakolo-
giai kutatdsok tobbnyire aldtdmasztjak
a fent megnevezett javallatok tobbsé-
gét, dm a klinikai vizsgélatok még varat-
nak magukra.

Friss shi hu kivonatot valdszin(leg
nem fogunk tudni kénnyen beszerez-
ni. Az otthoni ,alapanyag-begyujtés”
a noévény magas alkaloidtartalma miatt
nem ajanlott, szakszerttlen felhaszna-
ldsa sulyos tlineteket okozhat. A halha-
tatlansdg biztonsagos érintését azon-
ban a gydégyhatdsu készitmények 3ltal
is megismerhetjik: tedk, porok, pasztak,
keverékek formajaban, de sportoléknak
készilt étrend-kiegészitékben is talal-
kozhatunk vele.

Az ENERGY MYCOREN termékének
egyik Osszetevijeként biztonsagos for-
maban is kiprébalhatjuk ezt a csodalatos
gyogynovényt.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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TOLTSE FEL SZERVEZETET
TERMESZETES VITAMINOK ELIXIRJEVEL

Ajandékok a Fold legtisztabb teriileteir6l, az egészség
és az életero tokéletes szimféniajaban egyesiilve!

Biomin6ségUli homoktovis Tibetbdl. Vitaminokban gazdag immunerésité. Noveli a szervezet
fert6zésekkel szembeni ellendllé képességét és felgyorsitja a sebgydgyulast.

Biomindségu aloe vera, egyenesen a mexikdi ltetvényekrél.
Megtisztitja a szervezetet, gyulladdsgatld hatdsu és serkenti az immunrendszer mikodését.

A granatalma eltavolitja a szabad gyokoket a szervezetbdl. Gyulladasgatlé hatasu.

A méhpempd noveli a szervezet fertézésekkel szembeni ellenallasat.
Harmonizalja az elmét és a lelket, javitja a kedélyéllapotot.

A kinai kiszomagndlia erés adaptogén. Noveli a szervezet ellenallé képességét
fertézések, faradtsag és stressz esetén. Tamogatja az idegrendszer miikodését,
jotékonyan hat az elmére és a |élekre.

A kinai albirs felveszi a harcot a gyulladasokkal.

A SZERVEZET SZAMARA SZUKSEGES VITAMINOK ES ASVANYI ANYAGOK
MEGFELELO POTLASA ERDEKEBEN, A VITAFLORI A FYTOMINERAL
KESZITMENYEK EGYUT ASZNA AVAS




