Klubprogramok
S S S U S N

SIOFOKI
KLUB

Julius 4.,
cslitortok,
18.00 6ra

KLUBELOADAS / Angydn Jozsefné természetgy6gyasz,
klubvezet6: Az enzimek szerepe a szervezetiinkben.
ENERGY termékek tapasztalati hasznalata a megerésitésében.

Augusztus 11,
csitortok,
18.00 6ra

KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgydgydsz,
klubvezeté: Fold elem. A Gyomor, Lép, Hasnyalmirigy
mUkodése és szerepe a HKO-ban. ENERGY termékek hasz-

nalata az egészségmegdrzésében.

Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydégyaszat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsé és belsé okainak feltarasa, személyre
szabott terapias javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetli panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz6rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa muszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitértékén 10:00-15:00 éra ké-
z6tt ingyenes termékvalaszto, candidaszdrés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerds hajvizs-
galat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
miszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitasziirés, candidaszrés, demodex
atka-sz(irés, asvanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezet, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 6ra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Cstitortok:  9.30-17.00 6ra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukod: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes allapotfelmérés. Lehet6ség van tovabba
konzultaciora, valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitérték 10.00-18.00 drdig,
péntekenként 10.00-17.00 ordig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zarlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VI, Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

Terdpias kindlatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok bedllitasa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tandcsadas.
Konzultacié szaktanacsadassal, csakrék energeti-
kai dllapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolds beéllitasaval.
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Hormonegyensuly-tanacsadés  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgyogyasz, ENERGY tandcsadoval.
Funkciondlis taplalkozési tanacsadés, pedagogiai
szaktanacsadas el6zetes idépont-egyeztetéssel,
Németh Eniké tehetségfejleszté szaktanacsado,
differenciélé pedagdgus, funkciondlis taplalkozasi
és ENERGY tanacsadoéval.

Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh Eniko
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva
és Németh Imre klubvezet6éknél. Telefon: +36/20-
588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Julius 4-t6 augusztus végéig a nydri nyitvatartds:

Hétfé 10.00-16.30 6rdig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-18.00 érdig,
Cstitortok  10.00-18.00 6rdig,
Péntek 12.00-18.00 6rdig.

Szombaton és vasdrnap a klub zdrva tart!

Figyelem! Julius 1-jén és 2-dn a klub zdrva tart.

A nyitvatartasi részletek, aktualis informaciok az
ENERGY Belvarosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémés gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és barétai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 éra kézétt klubnap.

Tovéabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

Nydri szabadsdg miatt a klub zdrva lesz augusztus
8-19-ig.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., . em.

Julius 14. és augusztus 4., cslitorték, 14:00-16:00 dra:
a miskolci klubban ingyenes szamitégépes élla-
potfelmérést és orvosi tandcsadast tartunk.
Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. |d6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.
Nydri szabadsdg miatt a klub zdrva lesz augusztus
8-19-ig.

Siofok, Angyén Jézsefné,
Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
aklub oktatéterme siofok@energyklub.hu

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazasa, ingyenes tandcsadas termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgydgyasz-tanacsadas.
talpreflexoldgia (masszazzsal). Jelentkezés a szol-
galtatasokra, masszazsokra elézetes egyeztetéssel.
Mészaros Marta klubvezetd és Zadori Agnes ter-
mészetgydgyasz, Shiatsu masszor, alternativ moz-
gés- és masszazsterapeuta.

Mészaros Marta klubvezet6: +36/30/289-3208
Z4dori Agnes: +36/30/555-7729
szeged.meszaros@energyklub.hu

SZOLNOKIKLUB

Zsélya Herbahaz és Egészséghdz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES ~ hétfétsl-péntekig, 9.00 és
17.00 dra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.

Az Egészséghdzban kilonbozé masszazsfajtak,
természetgyogyaszati, orvosi rendelések veheték
igénybe, melyekhez el6zetes id6épont-egyeztetés
szikséges.

Tovébbi informacié és jelentkezés
Istvanné Eva klubvezetnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Németh

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

jal. 11-én (hétfs), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sziirés
jul. 12-én (kedd), 17-18 dra: Bériink védelme
jul. 13-dn (szerda), 17-18 éra: Parazita sz(irés
jul. 18-dn (hétfs), 17-18 6ra: Hormon sz(irés
jul. 19-én (kedd), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

jul. 20-dn (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jul. 25-én (hétfé), 17-18 éra:

Gerinc dllapot felmérés és sziirés

jul. 26-dn (kedd), 17-18 éra: Reflux szirés
jul. 27-én (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszézs

aug. 8-dn (hétfc), 17-18 éra: A kdtdszovet szerepe
aug. 9-én (kedd), 17-18 éra: Parazita sz(irés

aug. 10-én (szerda), 17-18 6ra: Tisztitsuk az aurdnkat
aug. 15-én (hétfd), 17-18 ora: Hajproblémak szirése
aug. 16-dn (kedd), 17-18 éra: Pajzsmirigy sztirés
aug. 17-én (szerda), 17-18 6ra: Személyes termék-
tandcsadas

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takécs Mara klubvezeté.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu



Kellemes nyarat kivan
az Energy Magyarorszag Kft.!

DEBRECENI KLUB

A debreceni ENERGY klub julius 18-25-ig és
augusztus 22-29-ig zdrva tart.

Ezen id6 alatt a futdros megrendelés
felvétele és a csomagkildés is szlinetel.

ELOZETES - ENERGY KONFERENCIA
DEBRECENBEN

El6ado: Czimeth Istvan minisztéri-
umi természetgyogyasz vizsgaztato,
ENERGY szakoktatd

Id6pont: szeptember 18., vasdrnap,
9.00-16.00 dra

Helyszin: Minerva Panzi6 oktatéter-
me, Debrecen Kossuth u. 59.

Informacié: Kovacsné Ambrus Imola
klubvezet6, 06/30/458-1757, Kovacs
Laszlé klubvezet6, 06/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu

Szeretettel varjuk kedves ENERGY
tandcsaddink és klubtagjaink jelent-
kezését!

A rendezvény téritéses. Részletek-
kel kapcsolatban érdeklédni lehet

a debreceni ENERGY klubban vagy
emailben (info@imolaenergy.hu),
illetve telefonon: +36/30/458-1757,
+36/30/329-2149.
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BUDAPEST
VIII. KER. KLUB
- ELOZETES

TANACSADOKEPZES
- IDOBEN SZOLUNK!

tanacsadoképzés indul.

1., 8., 15. (Hdzipatika), szombati
napokon.

szeptember 20.

téségein!

A Belvarosi klubban szeptembertdl

Idépontok: szeptember 24., oktéber

A képzésre jelentkezés hatérideje:

Tovabbi informacié a klub elérhe-
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VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

~

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tallézunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgydgyasztdl szarmaznak - délt bettikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS GERTRUD

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Feleségemnek sziilés utdn (2,5 éve) lett
aranyere, mely nem huzédott vissza telje-
sen. Most 2 hete sziiletett a masodik gyer-
mekiink, és ismét kiizd a problémaval. Sok-
féle kenécsot hasznalt mar, de nem jelentet-
tek megoldast. Milyen terméket ajanlana?
Az ENERGY készitményei koziil a RUTICELIT krémet ajdnlom
(csiphet!), valamint a DRAGS IMUN cseppet, melyet (il6fiirdé-
ként alkalmazzon: tegyen egy lavdr kellemesen meleg vizbe
20 csepp DRAGS IMUN-t, 5-7 csepp BALNEOL fiird6koncentrd-
tumot vagy egy kapszula kibontott CYTOSAN-t vagy babnyi
CYTOSAN FOMENTUM gélt. A kezelés ideje max. 20 perc. Estén-
kként vegyen be egy PROBIOSAN kapszuldt.

Fodraszként dolgozom. A terhelés miatt
fajnak a kezeim, ujjaim, inhiivelygyullada-
som volt tobbszor és befagyottvall-szind-
rémaval kezeltek harom éve. Melyik termé-
ket ajanlana a problémaimra?

A tiinetek enyhitésére ajdnlom a SKELETIN kapszu-
Iat (1-2x1-2 kapszula). Kiils6leg az ARTRIN krémet kenje
naponta kétszer, vizes kézzel a fdjdalmas teriiletre. Heten-
te hdromszor CYTOSAN FOMENTUM géllel valé pakolds
enyhitheti a gyulladdst. Kenje béven a gélt a problémds
tertiletre, majd fedje be papirzsebkendével és tekerje be
folpack félidval. Egy 6ra mulva langyos vizzel mossa le,

és kenje be ARTRIN krémmel. \l—)
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