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Mycosynergy:
MYCOPAN

A dehidrataltsag
10 tunete

Gondolkozzunk
tiszta fejjel — megujult
Pentagram® samponok

Ovjuk ereinket —
- a hosszl utazasok
«  veszélyei



dermaton el

Juliusi
ajanlatunk

Végre bekodszontott a nyaralasok idészaka, az évnek az
a szakasza, amikor kiélvezhetjiik a természet szépségeit,
akar pihenés, akar mozgas kézben.

Ha a nyarat erénk és energiank teljében szeretnénk kiélvezni,
inditsuk napjainkat kavé helyett QI DRINK-kel, amely pompds
lendiiletet ad a szervezetiinknek. A készitményben taldlhato
Job kénnye a vilag egyik legrégebbi, Azsidban termesz-
tett novénye. Hasznélataval leginkdbb a hagyoményos kinai
orvosldsban taldlkozhatunk, amely minden egészséges kony-
ha alapdsszetevdjeként tekint erre a ndvényre. Féleg azoknal,
akiknek gyenge a lépm(ikddésiik. A majfunkcié tdmogatdsa-
val el6segiti a test méregtelenitését - tisztitja a bélrendszert,
feloldja a lerakédott salakanyagok megszilardult gocait, ami
késébb bériink minéségjavulasaban is megmutatkozik majd.
Kényezteti a legyengilt gyomrot, lépet és hasnydlmirigyet,
megszabaditja a szervezetet a karos valadékoktol.

A megfeleld emésztéshez nélkilozhetetlen a vese erés
jangja. Ezen a téren a RENOL nyujthat nekiink hathatds segitsé-
get. Az emlitett készitmények egyittes hasznélatdval egyensu-
lyi dllapotba kerilhetlink, megerdsithetjik a kdzéppontunkat
és novelhetjiik az életerénket, amire taldn pont nydron van
a legnagyobb sziikségtink.

Bériink egy lekuzdhetetlen paros, a DERMATON olaj és
gél segitségével fog tudni leginkdbb ellendlini a napsugarak
tdmadasanak. Segitséglikkel bériink regeneralt, barsonyosan
puha és tde lesz. Induljunk hét batran a vizpartra, a hegyek-
be, energidval feltoltédve, az élet minden pillanatat tGinnepld,
kitoré orommel!

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1027 Bp., Horvat utca 19-23., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztés, utcai arusitdsban nem kaphaté.

Augusztusi
ajanlatunk

A forré augusztusi napokon igen hasznos, ha lehiitjiik
testlinket egy egészséges teaval, amelyet hidegen, akar
egy csepp zoldcitrommal gazdagitva is fogyaszthatunk.

Ehhez kivalé a MATCHA, mely elsésorban abban tér el a tobbi
teafajtatol, hogy elég sok idét tolt arnyékban, ezaltal tébb
klorofillt, vitamint, 4svanyi anyagot és kiilonb6z6 antioxidanst
termel. Kutatasok szerint a matcha tea akdar szazharminchét-
szer t6bb katekint (a flavonoidokhoz hasonlo, jétékony anya-
gok) tartalmazhat, mint mas zold tea, és igy akdr szadzszor
er6teljesebb antioxiddns hatasuk lehet, mint a C- vagy az
E-vitaminnak. A katekinek mindemellett segitenek lebontani
a zsirokat, igy rendszeres haszndlatuk el&segiti a fogyast.
Ovjék az emberi test sejtjeit, é&s megakadalyozzék a koleszte-
rin lerakédasat az erekben.

Nyaron mindenképpen prébaljdk ki a jeges MATCHA lattét.
Melegitsék a vizet 70 °C-ra, és alaposan keverjék el benne
a MATCHA-t. Ha szeretnék, édesitsék nadcukorral. Habositsa-
nak fel tejet egy magas fali poharban, majd lassan dntsék bele
a megédesitett MATCHA teat. Dobjanak bele egy jégkockat, és
a frissit, élénkité ital ezzel készen is van.

Az AUDIRON igazi ,minden egyben” készitmény. Az apré
sérlléseket, herpeszeket, kilitéseket, szemolcsoket és egyéb
bérproblémakat naponta tobbszér érdemes kezelni vele. Fil-
gyulladas esetén csepegtessék a flliikbe, ha f4j a foguk, kenjék
be vele az inyliket.

Az utazasi betegség ellen prébdljak ki a PROBIOSAN
INOVUM-ot. Az ENERGY-vel nem kell tartaniuk a nyari kelle-
metlenségektél!

STEPANKA GRUBEROVA
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A MYCOPAN els6ésorban a Iép-hasnyal-
mirigy mukodését tamogatja, amely
a hagyomadnyos kinai orvoslas szerint
az emberi test egyik legfontosabb
szerve, az emésztérendszer egyik leg-
fébb eleme. Ha a [ép-hasnyalmirigy
nem mukodik megfeleléen, a szervezet
elkezdi kimeriteni a vesékben talalhato
alap esszenciat, ahelyett, hogy a bevitt
téplalék segitségével megujitana azt.

A lépink rendkivil sérilékeny, mi
pedig napjainkban extrém mértéki
informéciés szmognak vagyunk kité-
ve, amely erds terhet jelent szerveze-
tinknek. Ha mindemellett kiilénbozé
gondok is nyomjak a vallunkat, raada-
sul egészségtelentl taplalkozunk, vagy
éppen egészséges ételeket fogyasz-
tunk, de rosszkor (példaul joghurtot és
nyers zoldséget télen), a |épmiikodé-
siink legyengll. Ezért nagyon fontos,
hogy megerdsitsik Iépilinket.

A Fold elemhez, vagyis a léphez tar-
toz6 GYNEX Pentagram® koncentrdtum
segit visszadllitani a hormonalis egyen-
sulyt a szervezetben. Ezen a téren nincs
nala jobb készitmény. Segit, hogy visz-
szataldljunk a stabil kézéppontunkhoz.
A lép csijének megerdsitésében azon-
ban a STIMARAL a leghatékonyabb.
A  MYCOPAN kivaléan hasznalhato
a GYNEX-szel egyiitt, mert kozds erd-
vel biztositjak azt, ami nélkllozhetetlen
a szervezet egészének harmonizaldsa-
hoz. A cél a |ép megerésitése, hogy csit,
vért és esszenciat allitson el6, hogy ne
gyengithessék le a kdrnyezeti hatasok,
hogy képes legyen ellenallni nekik.

A MYCOPAN a hasnyalmirigy daga-
natos megbetegedései esetén is segit-
séget nyujthat. A hasnyalmirigyrak
onmagunk hattérbeszoritasabol ered —
rendszerint azoknal kévetkezik be, akik
mindig magukat teszik az utolsé hely-
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re a sorban, akik mindig csak masok-
ra gondolnak. Ezt a Iép-hasnyalmirigy
hosszu tdvon nehezen viseli.

A hasnyalmirigy daganatai azért is
alattomosak, mert sokaig abszolut
tiinetmentesen novekednek. Egy idd
utén attétesednek — altaldban a majba.
A MYCOPAN esetében ezt a folyamatot
a téli fulke, mas néven az enoki gomba
hivatott lelassitani. Ezzel id6ét adunk
a paciensnek — mast nem adhatunk neki,
csakis id6t és er6t ahhoz, hogy valtoz-
tasson az életén. Ennek kdszonhetben
pedig akar fel is gyogyulhat a betegség-
bél. Soha, semmi sincs veszve, mindig
van esély!

Mire hasznalhaté tehat a MYCOPAN?
Barmilyen  hasnydlmirigy-probléma
esetén kivaléan alkalmazhato, kivéve
a heveny hasnyalmirigy-gyulladast, ami
egy rendkivil fajdalmas allapot, és az
ilyen betegségben szenvedd ember kor-
hazi ellatdsra szorul. Segitséget nyujt
tovabba a mar emlitett hasnyalmirigy-
daganatokban, kronikus emésztési
problémakban, gyomorelégtelenség-
ben, beleértve a gyomor és a nyel6csé
daganatos megbetegedéseit is. Hosszan
tarté alkalmazasa enyhitheti az élelmi-
szerallergiat.

A MYCOPAN elé&allitasa soran szembe-
taldltuk magunkat egy alapveté prob-
lémaval. A gombadk altaldban gyengitik
a |ép-hasnyalmirigy makodését, tehat
nekiink nagyon gondosan, olyan gom-

békat kellett valogatnunk, amelyek -

pont ellenkezéleg hatnak, eré-
sitik a hasnyalmirigyet, illetve
olyan gydégynovényeket kellett
keresnlink, amelyek feler6sitik
a gombdk hatasait.

Gombak

» Mandulagomba
Murill)

A mandulagomba jellege meleg, ize

édes és csip6bs. Ez a csipdsség egyrészré|

leterheli ugyan a lép-hasnyalmirigyet,

masrészrél nagyon fontos is a szamara,

mert egy kicsit ,megpiszkalja”, és ezaltal

a felszinre hozza a dolgokat. Erre nagy

sziiksége van a hasnyalmirigy-problé-

makban szenvedéknek, mivel

a |ép-hasnyalmirigyet : e

gyorsan eldrasztja : .

a nedvesség és

a valadék.

(Agaricus blazei
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A mandulagomba téplélja a csit,
megerdsiti a 1ép-hasnydlmirigyet, vala-
mint a gyomrot, és feloldja a véaladé-
kot (a véladék a lép-hasnyalmirigy leg-
nagyobb ellensége). Amennyiben ez
a szerviink nem mukodik megfelelen,
6 maga is valadékot termel. Ez a gomba
azonban ezzel egy idében nedvesiti
is a széraz dolgokat (megakadalyozza
a kiszaradast).

Méregtelend hatasa atjarhatésdgot
biztosit a szervezetben. A mandulagom-
ba évszazadok 6ta hasznalatos a szer-
vezet méreganyagoktdl és parazitaktol
valé megtisztitasara, csillapitja a fajdal-

mat, tovédbbd kivalé hasmenés és gyo-

morbantalmak kezelésére. Mindemellett
allergiaellenes hatdsai is vannak, és er6-
siti a szervezetet.

Csokkenti a koleszterinszintet, a vér-
nyomdast (azt, amely az energiahidny
kovetkeztében a kompenzalds miatt
novekszik) és a vércukor-

szintet. Gyulladasgatlé
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seinél, valamint
kezelésében.
» Téli fuléke vagy enoki (Flammulina
velutipes)
A téli fulékét mar ismerhetjuk
a MYCOPULM kapcsan, ezért most csak
felelevenitjik néhany hasznos tulajdon-
sagat. Erésiti az immunrendszert, csok-
kenti a magas vérnyomast és a koleszte-
rinszintet, tdmogatja az emésztészervek
mUikodését, enyhiti az allergidra vald
hajlamot. Mindemellett segit hosszu
idén at daganatos betegségeknél
meggatolni az 4ttétek kialakuldsat.

»  Hamvaskéreg gomba vagy
chaga (Inonotus obliquus)
A hamvaskéreg gombanak er6teljes
daganatellenes hatésai vannak. A gomba
célzottan az emésztérendszer daganatos
megbetegedései ellen hat. Tamogatja az
emésztéenzimek termel6dését, ame-
lyek nemcsak a taplalék feldolgo-
zasaért felelnek, hanem képesek
meg6rizni az emésztérendszer
egészének egészségét, ezért
a tevékenységik rendkiviil fontos
szerepet tolt be.

A hamvaskéreg gomba segiti az
agymukaodést, noveli a szervezet ellen-
allé képességét és gyulladasellenes
hatdsai vannak. Csokkenti a vérnyo-
mast, a vércukorszintet, jotékonyan
hat somorben, ekcémaban, és fel-
veszi a harcot a fogagybetegséggel.

A fogagybetegség is a léphez tar-
tozik (meleg a gyomorban és

gyenge lépmUkddés).

e A chaga jol alkalmazhaté
= a gazdag vérellatdsu dagana-
tok ellen, mely kategoériaba
az emésztérendszeri dagana-
tok is beletartoznak. Segitséget
nyujt emésztészervi gyullada-
sokban is (gyomorhurut, gyo-

moﬁy, nyombélfekély).
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TUDJA-E?

A MYCOPAN_
ALKALMAZASI
TERULETEI

» hasnydlmirigy-problémék
(a heveny gyulladasokat kivéve),

» krénikus emésztési problémak,
puffadas, hasmenés,

» gyomorbéntalmak,

» gyomor- és nyel6cségyulladé-
sok vagy ezek daganatos meg-
betegedései,

» élelmiszerallergia.

: \

Témogatja a fekélyes vastagbélgyul-
ladds és a Crohn-betegség kezelését. Itt
tennék egy kis kitérét. Miért valasszuk
ebben az esetben a MYCOPULM helyett
a MYCOPAN-t? Mert ezeknek a problé-
maknak az oka a kinai orvoslas sze-
rint elsédlegesen nem a bélrendszer-
ben keresenddé! A HKO alapjén a gond
a lép-hasnyalmirigybdl ered, és a bél-
rendszerben mutatkozik meg, féleg has-
menés formdajaban (valadékozassal és
vérzéssel kisért hasmenés). Sulyos bél-
gyulladas esetén rendszerint nem szere-
tek nagyon belenyulni a gyégykezelés-
be - a nyugati orvostudomény kivaléan
tudja ezeket kezelni. Am azoknal a paci-
enseknél, akiknél a betegség kronikus,
nem félnék a MYCOPAN hasznalatatdl,
eleinte csak kis adagokban, példaul napi
1 kapszula adagban. Szép fokozatosan!

Gydégynovények

» Tuskés annéna vagy graviola (Anno-
na muricata)

Annoénaval azért gazdagitottuk

a MYCOPAN 0Osszetételét, mert tudjuk,
hogy rendkivili mértékben képes csilla-
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pitani a fajdal-
mat, és enyhi-
teni a hasnyalmi-
rigy-daganatokkal
kapcsolatos problé-
mékat. Mivel feltételez-
zlik, hogy a MYCOPAN
hasznélata elsésorban
ezekben az esetekben
lesz gyakori, belekompo-
néltuk ezt a gyégyndvényt
a készitménybe.

» Fehér Grom (Artemisia absinthium)
,Az igazmondas gyoégynovénye.”
Nagyon fontos az emésztési problé-
makkal kiizdéknek. Sok ember azért
szenved ebben, mert az kellene, hogy
észrevegye végre, feladata van ezen
a Foldon, és ahhoz, hogy azt teljesiteni
tudja, torédnie kell magaval.

Az Urdmfl emberemlékezet 6ta hasz-
nalatos emésztési panaszok kezelésé-
re. Drendzs gyogynovény, azaz elvezeti
a véaladékot. El6segiti az atjarhatdésagot.
KeserU az ize (ami a szivhez tartozik) és
oldja a gorcsoket. Az emésztérendszer-
ben jelentkezd gorcsoket szinte kivétel
nélkul a stressz okozza.

Jétékonyan hat meghilés és influen-
za esetén is — képes eltavolitani a kdros
kiilsé hideget, azaz felmelegiti a testet.

» Edeskémény (Foeniculum vulgare)

Az édeskdmény megerdsiti az emészto-
rendszer csijét és megerdsiti a [épmiko-
dést, ezaltal eltavolitja a valadékot. Eny-
hiti a gyulladasokat, oldja a gércsoket.

A MYCOPAN ES AZ ENERGY
EGYEB KESZITMENYEI

A MYCOPAN gyakorlatilag az ENERGY
valamennyi készitményével kivéléan
kombindlhaté. Leginkdbb a Pentag-
ram® koncentratumokkal val6 egyuttes
hasznalata javallott, azon belil is elsé-
sorban a GYNEX-szel, hogy feler&sitsiik
a GYNEX Iép-hasnyalmirigyre gyako-
rolt dlddsos hatdsait. Ezaltal segitjik az
emésztést és csillapitjuk az esetleges
emésztérendszeri gyulladasokat.

A MYCOPAN remekiil kombinélhato
tovabba a STIMARAL-lal, amelynek anya-
gi szinten felerésiti emésztést tdmogatd
energidit, a gyomorra és a hasnyéalmi-
rigyre kifejtett kozvetlen hatdséval.

Ha a MYCOPAN-t a RENOL-lal egyiitt
hasznaljuk, megerésitjiik a vese jangjat,
ezdltal a szervezetben zajlé folyamatok
mindegyikét, egyuttal a hasnydlmirigy
mukodését is, amely szdmdra a vese
jangja nélkilozhetetlen a megfelel
munkavégzéshez. Daganatos megbete-
gedések esetén példdul mindkét szervet,
tehat a veséket és a hasnyalmirigyet egy-
arant erésiteni kell.

Kivdléan  kombindlhaté  még
a REGALEN-nel is, amely harmonizalja
a maj és a lép-hasnydlmirigy kozotti
kapcsolatot, azaz segit, hogy a maj Ujra
teljes ellendrzése ala tudja vonni a has-
nyalmirigy mkodését. Akkor ugyan-
is, ha a mdj ellenérzés helyett inkdbb
csak sanyargatja a hasnydlmirigyet,
szamtalan probléma Utheti fel a fejét.
Kezdve az olyan emésztési gondokkal,
mint a puffadas vagy az étkezés utani
hasmenés, egészen az érzelmi problé-
makkal bezérélag, amelyek duhkitoré-
sekben csticsosodhatnak ki.

TERAPIAS JAVASLATOK

Az aldbbiakban megosztanék Onokkel

néhany, altalam javasolt terapiat:

» Nyelécségyulladas esetén a MYCOPAN
és a DRAGS IMUN egyiittes alkalma-
zasa javasolt. A DRAGS IMUN feler6siti
a MYCOPAN gyulladésgatlé hatasait.

» A hasnydlmirigy és a gyomor
daganatos megbetegedései ese-
tén a tunetek altal meghatarozott
(esetleg a mért értékek alapjan
Osszeallitott) egyéni terdpidra van
szikség. Abban az esetben, ha
a betegnél a faradtsag a dominéns
tlnet, a MYCOPAN és a STIMARAL
kombinaciéja a megfelel6. Ameny-
nyiben a puffadas a legfébb tiinet,
a MYCOPAN és a RENOL hasznala-
ta a legjobb vélasztds. Ha viszont
a beteg ugy érzi, hogy a bevitt tap-
ldlék nem halad az atjan, hanem
megreked, akkor a MYCOPAN és
a REGALEN egydttes alkalmazasa
javallott.

» Az ANNONA MURICATA FORTE bar-
melyik kombinaciéhoz, barmikor
hozzdadhaté a féjdalom hatékony
csillapitasa és a szervezet élénkitése
érdekében.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA



Foszerepben az Artrin

KELLEMES MEGLEPETES

Mér tébb hénapja kellemetlen nyomast,
fesziilést és szurd fajdalmat éreztem
a derekamban. A fajdalmat deréktorna-
val igyekeztem csillapitani, am sehogy
sem tudtam téle teljesen megszaba-
dulni. Mér az is megfordult a fejemben,
hogy fel kéne keresnem az orvost, és
kivizsgaltatnom a vesémet.

Egyik este azonban eszembe jutott,
mi lenne, ha bekenném a derekamat egy
kis ARTRIN-nal. Artani biztosan nem é&rt,
ellenben akar segithet is — gondoltam
magamban. Masnap reggel szinte el sem
akartam hinni, hogy a fajdalom jelen-
tésen enyhult. Miutdn teljesen elmult,
a biztonsag kedvéért még haromszor
bekentem a krémmel a derekamat. Sem-
miképpen sem szeretném, ha a fajda-
lom visszatérne, ezért megel6zésképpen
rendszeresen végzem a gyogytornat,
nyujtok és jégazom. Kimondhatatlanul
halds vagyok, hogy az ENERGY készit-
ményeinek koszonhetéen ilyen fittnek
em magam. K6szonom!

- MARIE SIROVA
Jifikovice

»

MINDIG SEGIT
Az ARTRIN-nal kapcsolatban mar rég-
O6ta csakis jo tapasztalataim vannak.
Egyszer, valészinlleg egy rosszul meg-
valasztott cipd miatt, elkezdett fajni
a labfejem. Ugy gondoltam, segithet,
ha bekenem ARTRIN-nal. A kezelést 2
napig végeztem, és a fajdalom meg-
szlint. Sokat segitett a térdemen is, ami
azért kezdett rendetlenkedni, mert ami-
kor egyszer vendégségben toltottem
egy éjszakat, tul alacsony agyrol kellett
felallnom reggel, és nem tudtam miben
megkapaszkodni. Az idésebbek sza-
mara ez nagy probléma lehet! Miutan
hazatértem, a térdem sajogni kezdett,
és éreztem, hogy valami nincs rendben.
A térdemet hidrom napig keneget-
tem az ARTRIN-nal, és a fajdalom elmult.
A kovetkezé esetnél a kezem keriilt
bajba: nagyon fajt a felkarom, 4toltéz-
ni is alig tudtam, hat még rafekidni.
Ahhoz, hogy el tudjak aludni, ARTRIN-nal
kenegettem. A fajdalom egy 6ran belil

elmult, igy képes voltam dlomra hajtani
a fejem. A karomat még par napig ken-
egettem, és a fajdalom végul teljesen
elmult.

Nemrégiben elkezdett megdagadni
az egyik ujjam a kezemen, ami pedig
szurt és sajgott. Bekentem néhdanyszor
ARTRIN-nal, és a kellemetlen érzések
szinte egy csapasra elmultak.

Az ARTRIN-t mindig nagy kiszerelés-
ben véasarolom, és a hitében tarolom.
Szamomra egyszerlen nélkilozhetetlen.

EVA PANKOVA
Rudoltice

EN IS CSATLAKOZNEK...

Kedves Olvaséink!

Az Onok &ltal kildott térténetek min-
dig inspirdléan hatnak rdm, és mindig
nagyon varom, hogy elolvashassam
O6ket, amint megérkeznek az e-mail-
fiokomba. S6t, utdana még egyszer,
amikor a végsé korrekturazast végzem
a VITAE nyomdéba kildése el6tt. Mind-
annyiuknak kodszondm a torténeteket!
Nagyon o6rilok, hogy az ENERGY készit-
mények segitenek Onoknek!

Ezuttal szeretném én is tovabb bévi-
teni az ARTRIN-t dicsérék végtelen sorat.
Epp levest készitettem, amikor a zeller
darabolasa kozben mélyen belevagtam
a késsel a mutatéujjamba. Bevallom, ha
ismerném az ARTRIN-t, egy erésen
vérz6 sebbe soha nem jutna eszembe
krémet kenni. Am az ARTRIN-nal ezt meg
lehet tenni. Rogton a DRAGS IMUN utan,
mert ez volt az elsé készitmény, ame-
lyet a sebre tettem. A vérzés viszonylag
rovid idén belil eldllt, a krémet egy
id6 utan lemostam, majd a sebet Ujra
bekentem vele. Ondk ezt mar nagyon jol
ismerik, Ugyhogy nem: is kell hosszasan
ecsetelnem, hogy a seb milyen gyorsan
begydgyult, nyoma sem maradt, és egy-
altalan nem fajt. Az ARTRIN egyszertien
felilmulhatatlan!

DR. KATERINA HIMMELOVA
Praga
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Gondolkozzunk

tiszta fejjel!

Az emberi elme otthona a fej. Itt sziiletnek a gondolataink, az
érzelmeink, amelyek igy egyiitt hatassal vannak a viselkedésiinkre,
és arra, hogyan éljiik a napjainkat. A fejiinkon talalhaté a legtobb
reflexzéna, egyuttal ez az a testrésziink, amely leginkabb ki van téve
a koérnyezeti hatasoknak. A napsugaraknak, a hidegnek, a melegnek,
a szélnek és a mindennapi szennyezédéseknek.

SAMPONOK ES SZOKASOK
Mindannyian igyeksziink jol kinézni és
gondosan megtisztitani hajunkat, fejbé-
riinket, ezért hajlamosak vagyunk olyan
sztereotipidkat kdvetni, amelyek hatdsa
sokszor szoges ellentétben all az dlta-
lunk elérni kivant eredménnyel.

Egy tavaly készilt felmérés alapjan
tiz emberbdl kilenc még ma is az ,alta-
ldnos” samponokat részesiti elényben.
Ezek a samponok azonban egydltalan
nem tlinnek altaldanosnak... Sard a kon-
zisztencidjuk, gazdag habot képeznek,
és ami taldn a legtdbb ember szama-
ra a legfontosabb, fantasztikus optikai
apolast nyujtanak. Masrészrél viszont
rengeteg szintetikus vegylletet, sét
akdr kédros kémiai anyagot tartalmaznak,
amelyek nemcsak az emberi szervezetet,
de a korulottiink levd természetet is
megterhelik.

Az ,altaldnos” samponok atlagosan
12 féle irritdl6 vegyuletet, 85%-ban szin-
tetikus Osszetevoket és 9 féle, a termé-
szetben le nem bomlé anyagot tar-
talmaznak, amelyek tobb millié tonna
mennyiségben keriilnek a vizbe, a talaj-
ba, mindannyiunkat érinté6 masodlagos
szennyez6dést okozva ezzel... igy a kor
be is Zarult.

A bériinket leszamitva egyetlen mas
testrészlink sincs olyan gyakran kitéve az
un. szintetikus kémianak, mint a fejbé-
riink és a hajunk. Ebben az 6sszefliggés-
ben nem lehet figyelmen kivil hagyni,
hogy pont a fejbériink az a testrésziink,
amely ,élete masodik felében” a leg-
gyakrabban szenved a kilonb6z6 bér-
problémaktol: a korpatdl, az ekcématdl,
a gombasodastdl vagy éppen a sebor-
rheds dermatitisztél. Az idénkénti ter-
heléssel szervezetiink jatszva elbanik,
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am az éveken vagy évtizedeken &t tartd
napi terhelés még egy olyan fantasztikus
mechanizmus szamara is hatalmas ter-
het jelent, mint amilyen a testiink.

A fejiink nem érdemel kivételes dpo-
l4st? Ha valéban gyengéd és kiméletes
dpolasra vagyunk, valasszunk inkdbb
a piacon szerencsére barhol elérhetd ter-
mészetes samponok gazdag kinalatabol.
Vagy, ha még egy lépéssel elérébb sze-
retnénk jutni, valasszunk olyan sampont,
amely nemcsak természetes eredetd, de
hatasaival regenerdl, apol és véd is egy-
ben - valasszunk hat terdpids sampont!

AZ UJ PENTAGRAM®
SAMPONOK

Egy évnyi fejlesztés és még szigorubb
tesztelés utdn idén nydron megérkez-
nek Onékhéz a ,tetétdl talpig” megujult
Pentagram® samponok. Pontosabban
sz6lva, majdnem a teljes Pentagram®
csaldd. Egyelére ugyanis csak harom
megujult sampon érkezik hamarosan
a piacra. Az ARTRIN, a RUTICELIT és
a PROTEKTIN.

A kordbbi samponok Osszetételét
a legujabb tudomdényos ismeretek tiik-
rében, merdben Uj koncepcié valtja fel.
A samponok tovabbra is kizarélag ter-
mészetes vagy természetazonos 0ssze-
tevOket tartalmaznak, amelyek kivéléan
tisztitanak, pont megfeleléen gazdag
habot képeznek, és a legujabb termé-
szetes polimerekkel dpoljdk a hajat,
hogy gondoskodjanak az &ltaluk nyuj-
tott Uj élmény esztétikai vardzsardl is.

A termékek hajtémotorjat és kulcs-
Osszetevéit tovabbra is az altalunk jol
ismert Pentagram® gy6gyndvény-kivo-
natok adjdk, méghozzad rendkivil gaz-
dag, terdpids koncentraciéban (a meny-

nyiséglik az Uj samponokban majdnem
kétszer annyi, mint korabban volt), am
ezeken kivil a természetes, aromaterapi-
as illéolajok sem hidnyozhatnak ezekbdl
az Uj samponokbdl.

A termékek hatdsai kdnnyen kimutat-
hatok. Az is elég hozz4, ha kiprébélnak
két kiilonb6z6 sampont. Mindegyik sam-
pon masképpen hat a hajra, mas ered-
mények érhetdk el velik. Ha figyelembe
vesszik, hogy az egyes samponoknal
csak a gyogynovény-kivonatok és az
illéolajok ardnya, fajtdja valtozik (a sam-
ponok alapja mindig ugyanaz), akkor
még annak ellenére is, hogy a sampon
minddssze 40-50 masodpercig érintke-
zik a fejbérrel, nyilvanvald, hogy ezek az

' )
BiZUNK A JOBB
NAPOKBAN

Minden készitménylinket, az Uja-
kat is beleértve, igyeksziink mindig
idében és a lehetd legjobb miné-
ségben eljuttatni Ondkhoz. A miné-
ségbdél sosem engediink, csak az
id6vel gydlik meg néha a bajunk.
A pandémia, és az Eurépéban, vala-
mint a vildgban kialakult geopoliti-
kai helyzet miatt sokkal bonyolul-
tabba valt az alapanyagok, és tulaj-
donképpen a gyartashoz sziikséges
valamennyi matéria beszerzése.
Ezen oknal fogva sajnos nem tud-
juk olyan pontosan meghatarozni
az Ujdonsagok bevezetésének id6-
pontjat, mint korabban. Ezért elné-
zésliket kérjuk, és reméljik, hogy
hamarosan kénnyebb id6k készon-
tenek rank.
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nt a gyogynovény-kivonatok és az
illéolajok biztositjdk a samponok rege-
nerdlé és terdpias hatdsat, amely elsé
pillantasra lehet, hogy rejtve marad, am
gyengéd és rendszeres hatasaikkal nap
mint nap a javunkat szolgaljak.

TERMESZETES SZAPPANOK
A samponokhoz hasonlé kategdriat
alkotnak a természetes szappanok is.

Az ENERGY szappanjai nem Gjultak meg
ugyan, mint a samponok, ennek ellené-
re a reneszanszukat élik. Sok vasarlé tér
vissza a hagyoményos megoldasokhoz,
amelyeknek a természetes glicerinszap-
panok is a részét képezik.

A kornyezetkiméls, kénnyen Ujra-
hasznosithaté csomagoléanyagnak,
valamint a kémia teljes hidnyanak
koszonhetéen az ENERGY szappanok is
egyre nagyobb népszerliségnek &rven-
denek a vésarléink kérében. Samponja-

inkhoz hasonléan az ENERGY szappanok
is Pentagram® gyégynovény-kivonato-
kat és aromaterapias ill6olajokat tartal-
maznak. A terdpids szappanok kivaléan
harmonizéljak és apoljdk bériink minden
egyes centiméterét.

Prébéljdk hat ki a természet ere-
jét, haszndljdk az ENERGY természetes
szappanjait és samponjait. Meglatjak,
megéri!

ENERGY GROUP
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A hossza utazasok veszélyei

Ovjuk ereinket! )

A hosszu utazasok novelhetik a vénas
trombozis és a vénas tromboembadlia

A
@i
s

&

kockazatat. Ebben a tekintetben els6sorban

az alsé végtagok a veszélyeztetettek,
amelyeket nagyobb mértékben terhel
a fliggbleges pozicid, a szlik hely és

a mozgas hidnya. Mindezek hatasdra lassul

a vérkeringés, aminek kovetkeztében
no6 a vénakban a vérrogok, valamint

a gyulladasok kialakulasanak veszélye. *

A visszérben szenveddk, valamint azok,
akik mar atestek valamilyen érgyullada-
son, veszélyeztetettebbek, mint masok.
A trombusok, azaz a vérrogok kialaku-
ladsanak legnagyobb kockazata (kiilo-
ndsen az alsé végtagok mélyvéndiban)
abban rejlik, hogy ezek a rogék elmoz-
dulhatnak, bekeriilhetnek a ttidéartéri-
dba, ahol mar életveszélyes embdliat
okozhatnak.

KOCKAZATI TENYEZOK

Azok, akiknek visszérbetegség, eset-
leg korabbi érgyulladés kovetkeztében
sériltek a belsé érfalaik vagy a vénabil-
lentydik, kiilondsen hajlamosak a vér-
rogképzédésre és a vénagyulladasra.
Mindez rdadésul vénas elégtelenséget
és labdagadast is magdval hoz.

A trombozis és az azt kdvetd embo-
lia kockdzata az un. hiperkoaguldcio-
ban szenved&knél is magas, akiknél
a vérrogképzddésre valé hajlam még
normalis korilmények kozott is nagy.
A veszély daganatos betegek, valamint
hormontartalmu fogamzasgatlét szedd,
egyben dohanyzé6 nék esetében is foko-
zottabb.
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A trombodzis kockazata azoknal
a krénikus betegeknél is jelentds, akik
a betegségukbdl kifolyélag nem tud-
nak megfelel6 minéségben és meny-
nyiségben mozogni. Itt elsésorban
a kronikus szivelégtelenségben szen-
vedd vagy agyvérzésen atesett, eset-
leg sulyos balesetekbdl éppen felépiild
paciensekre gondolok. Természetesen
az alsé végtagok hosszu Ulés kdzbeni
korldtozott mozgathatésdga az egész-
séges embereknél is kockazatot jelent.
Annal is inkabb, ha a ladbaink szdmara
rendelkezésre 4ll6 hely szikos, és az
als6 végtagjainkat kénytelenek vagyunk
egy meghatdrozott poziciéban tartani.
A helyzetet sulyosbithatja a szoros biz-
tonsagi Ov és a szoros alsdbnem( viselete,
ami nehezitheti a vér dramldsét az alsé
végtagokba.

MEGELOZES

Fontos elkerilni az alsé végtagok hosz-
szan tarté mozdulatlansagat, illetve
biztositani kell a vér szabad aramlésat.
Hosszu utazdsok alkalméval tartsunk
révid, de rendszeres sziineteket, és leg-
aldbb minden 2-3 6rdnként mozgassuk

EGESZSEG
A-TOL Z-IG

VISSZER - kitagult, kanyargés,
megcsavarodott véndk. A visszér
(varix), tehat a vénak koros kitagu-
lasa leggyakrabban az alsé végta-
gok betegsége. Az alsé végtagok
labdagadasban, gyakori vénafal-
gyulladasban (thrombophlebitis), és
egyes esetekben labszarfekélyben
(ulcus cruris) megnyilvanul6 vénas
elégtelenségének, az ugynevezett
complexus varicosusnak a kortiine-
te. A mélyvénas trombdzis (phle-
bothrombosis) egyik kockazati
tényezdje. Az elsédleges visszér-
tagulatok tobbsége orokletes, am
kialakulasaban az allé6 munka, az
ortopédiai rendellenességek vagy
a varandosag is szerepet jatszhat.
A mélyvénds trombdzis masodla-
gos visszértagulatokat okozhat.
Vannak olyan esetek, amikor
a visszeres véna sebészi Uton elta-
volithaté vagy teljesen elzérhato.
A visszér kezelésében szerepet
kaphatnak kiilénb6z6 kompresszi-
0s polydk, gydgyharisnyak, ame-
lyek segitik a vér visszafolyasat,
ezaltal hozzdjarulnak a trombozis
megelézéséhez, kilondsképpen
a mtéteken atesett, mozgaskép-
telen paciensek esetében. Fontos
a megfelel6 labapolas, a megfeleld
labbeli viselése és a higiénia.
Orvosi szétdr Maxdorf, 2004
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at magunkat. Alljunk fel, mozogjunk,
nyujtézkodjunk, sétéljunk.

Ha ez nem lehetséges (példaul repi-
I6uton), akkor legaldbb gyakran véltoz-
tassuk az alsé végtagjaink helyzetét,
mozgassuk meg a labujjainkat és a lab-
fejlinket, feszitsik meg, majd lazitsuk el
az izmainkat, féleg a vadlinkban, mert
ez szintén javitja a keringést. Ezzel csok-
kenthetjik a vérrogok kialakuldsanak,
valamint a labak dagadasanak kockéza-
tat. Ne feledkezzliink meg a megfelel6
mennyiségl folyadékbevitelrdl sem! Ha
lehet, igyunk FYTOMINERAL-lal dusitott,
tiszta vizet.

AZ ENERGY KESZITMENYEI
Az erek, véndk és Osszességében az
érrendszer allapotara aldasos hatdssal

van a KOROLEN. Harmonizélja, regene-
rdlja és méregteleniti a teljes sziv- és
érrendszert. A parban hozzatartozé
RUTICELIT krém jotékonyan tonizalja az
alsé végtagok véndinak falait. Javitja
a vénas vér visszadramlasat, csokkenti az
0démasodas kockdzatat, megsziinteti
a nehézldb-érzést és a vadli fesziilését.
Naponta tébbszor is alkalmazhaté. Min-
dig alulrdl felfelé, azaz a ldbfejtdl a vad-
lin &t, a combok felé haladva vigyik fel
a krémet a labra.

Ajanlom tovabba a FLAVOCEL hasz-
nalatat, amely bioflavonoid, C-vitamin
és rutin tartalmanak kdszénhetéen, anti-
oxidans védelmet biztosit az érfalaknak
és tonizélja a vénadkat. A szervezet teljes
megtisztitdsaban, tehat méregtelenité-
sében a CYTOSAN lesz a segitséglinkre.
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Mindent koszonok!

Egy bakteridlis fertézés miatt 12 évvel
ezel6tt vékonybélgyulladassal kérhaz-
ba keriiltem. A gyogykezelést kdvetéen
visszadlltam a munkdba, dm egy id6
utan, teljesen kiszdmithatatlan idépon-
tokban hasi gorcsok kezdtek kinozni,
amelyek mellé hasmenés és hanyas is
tarsult. Elmentem kivizsgaltatni magam,
de minden eredményem rendben volt,
és az orvosok azt mondtak, makkegész-
séges vagyok.

Az volt az érzésem, hogy szimulans-
nak tartanak. Ugy déntéttem, nem for-
dulok hozzajuk tobbet. Mivel a munkam
pszichésen igencsak megterheld, tiine-
teim minden bizonnyal pszichoszoma-
tikus eredetliek voltak. Képes voltam
minden aprésag miatt azonnal elsirni
magam. A gorcsrohamok és a hanyds
Ossze-vissza jelentkeztek, volt, hogy
tébb hénapig békém volt, maskor egy
hénapon beliil akar hdromszor is el6for-
dultak. Az elsé gorcsdk nagyjabdl kilenc
évvel ezel6tt jelentkeztek, és a rohamok
az utébbi két évben feler6sddtek.

Az ENERGY készitményeit az egyik
kolléganém ajanlotta, akinek a javasla-
tara el is mentem egy éllapotfelmérés-

re. Kisebb adagokban elkezdtem szed-
ni a REGALEN-t és a FYTOMINERAL-t,
a krémek kozul pedig az ARTRIN-t és
a RUTICELIT-et hasznaltam. Az elsé
REGALEN cseppek szé szerint csodat
tettek a lelkidllapotommal. A méajam
iszonyatos hatranybdl indult. Annyira ki
voltam mér meriilve, hogy a gydégyulas
folyamata két teljes évet vett igénybe.
Az ENERGY készitményeinek hasznalata
mellett mdédositottam az étrendemet és
munkahelyet is valtottam.

Ma az ENERGY szdmtalan készitmé-
nyét hasznalom, amelyek kozil mindig
az aktudlis szikségleteim szerint valo-
gatok. Kiprébdltam mar a GYNEX-et,
a CYTOVITAL-t, a PROBIOSAN-t,
a VITAMARIN-t, a PERALGIN-t, a zold
élelmiszereket, a krémeket, az illéolajo-
kat, a BALNEOL-t, és igy tovabb. Kivétel
nélkdl mindegyiket imadom! A termé-
keket nem csak én, de a lanyaim, a szu-
leim és a bardtnéim is el8szeretettel
alkalmazzak. A vém allergids a citrusfé-
lékre, ezért a lanyom citrom helyett SEA
BERRY-t tesz a tedjaba.

A kozmetikai termékek tekintetében
az ARGAN olaj nélkdl mar el sem tudjuk

A benne taldlhaté természetes huma-
toknak kdszonhetéen javitja a vér reold-
giai tulajdonségait (kdnnyebben folyik,
adramlik), aminek kovetkeztében csok-
kenti a trombdzis kialakuldsanak veszé-
lyét.

Kivaléan alkalmazhaté ilyen esetek-
ben a VITAMARIN is, amely segit lebon-
tani a koleszterint, valamint a zsirokat az
erekben, ezdltal javitja azok atjarhatdsa-
gat és rugalmassagat.

Az antioxidans és gyulladasgatlé zold
élelmiszerek is 6vjak az ereket a hosz-
szU utazésok sordn. A GOJI, a HAWAII
SPIRULINA, a SPIRULINA BARLEY, az
ORGANIC ACAI, a BETA és az ORGANIC
MATCHA tea haszndlata egyarant ajanlott.

DR. JULIUS SiPOS
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képzelni az életet. Amikor tdmadt a koro-
navirus, megel6zésképpen mindannyi-
an cseppentiink magunknak 2 csepp
VIRONAL-t. A fert6zést eddig sikerult
szerencsésen elkertlntink. El sem tudom
mondani, mennyire Oriilok az ENERGY
létezésének, és biztos vagyok benne,
hogy a cég mogott kizardlag jol képzett,
kedves és rendes emberek allnak, mert
ez minden téren jol lathato.

DARJA NAGYOVA
Ostrava




A dehidrataltsag

10 tunete

A viz, ahogyan azt mindnydjan tudjuk, az élet

alapfeltétele. Az emberi test nagy részét viz alkotja: az
izmok és a vesék 73%-at, a vér 83%-at, a tiid6 90%-at és
az agy 76%-at ez a létfontossagu folyadék teszi ki. A viz
kivalasztasa elsésorban a vizelettel torténik, de nem
szabad megfeledkezniink az izzadason és a légzésen

keresztiili vizveszteségrol sem.

Arrél, hogy naponta mennyi vizet ajan-
lott fogyasztani, sokszor egymastdl
eltér6 ajanlasokat olvashatunk. En alap-
vetéen a 3-4 dI/10 testsulykilogramm
ajanlassal értek egyet. Az alacsony folya-
dékfogyasztds veszélye elsésorban az
idésebb korosztdlyt érinti, mert néluk
ritkdbban jelentkezik a szomjusag érzé-
se, és nem érik el 6ket a megfelel& meny-
nyiségl folyadékfogyasztésra figyel-
meztetd rekldmkampdényok, cikkek sem.
Ha a szervezet vizhidnyossa valik, az
kiilonb6zé betegségek kialakuldsdhoz
vezethet. A vizhidnyossag eleinte tobb
apro, szinte alig észrevehetd tiineteket
produkal.

1. SOTETSARGA VIZELET

A sotétebb vizelet arrol arulkodik, hogy
a salakanyagok nagyobb koncentracio-
ban vannak jelen a vizeletben. A vizelet-
nek vildgossarga szintinek kéne lennie.
Testlink a vizeleten keresztiil szabadul
meg az elhalt vérsejtektdl, toxinoktdl,
fehérjéktol és egyéb, a szervezet szdmara
felesleges anyagoktél. Am a vizelet bizo-
nyos gyégyszerek hatdsara is sotétebbé
vélhat, valamint a cékla, a B-vitaminok
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vagy akdr az 4fonya is megvaltoztathatja
a szinét. Az asvanyianyag-hdztartas és
a vizhaztartds egyensulydnak megérzé-
sében a RENOL lehet a segitséglinkre,
illetve ezen a téren a FYTOMINERAL is
hatékony tdmogatést nyujthat.

2. KEVES VIZELET
Egy felnétt ember naponta atlagosan
6-7 alkalommal Urit vizeletet. Kevesebb
folyadékfogyasztas esetén ritkdbban.
A vesék ugyanis inkdbb visszatartjak
a folyadékot, hogy a test ne széradjon
ki. Aki naponta 6 alkalomnal ritkdbban
Urit vizeletet, annak erésen el kellene
gondolkodnia a folyadékfogyasztas
novelésén.

Huagyhodlyag- és veseelégtelenség
kezelésére a RENOL és a KING KONG
hasznalata ajanlott.

3. SZEKREKEDES

A székrekedés egyik leggyakoribb oka
a dehidratéltsag. Ha a szervezet nem jut
elegendé folyadékhoz, megprobal mas-
honnan szerezni maganak, és a vastag-
bél tartalma az egyik legjobb kinalkoz6
forrds. A gylimolcsokbdl és zoldségek-

bdl szdrmazd, természetes rostanyagok
bevitelének ndvelése 6nmagaban még
nem elegendd a székrekedés megsziin-
tetéséhez, azis fontos, hogy tobb folya-
dékot igyunk. Mindezzel nekem is volt
tapasztalatom a tengerparti nyaraldsa-
im alkalmaval, ahol a meleg klima, a csi-
pds, grillezett vagy siilt ételek csak még
inkabb kiszaritjak a szervezetet.

Az ENERGY készitményei kozl
székrekedésre az aldbbiakat ajanlanam:
CHLORELLA, PROBIOSAN, FYTOMINERAL
vagy akar a REGALEN, amely tdmogatja
az epe kivalasztasat és az emésztést.

4.SZARAZ BOR,

MELYEBB RANCOK

A kilonb6z6é ranctalanitd krémek és
kardk tavolrél sem olyan hatékonyak,
mint ahogyan azt a rekldamok hirdetik.
Megfelel6 mennyiségl folyadék bevi-
telével azonban sikeresen megel6zhet6
a bérirritacié, a bérgyulladas vagy akar
a bdrérzékenység kialakulasa. A bér id6
elétti oregedése és rancosodésa a vizhi-
adnyossdgdra vezethet6 vissza (a sejtek
0sszehuzddnak). Mindez féleg a doha-
nyosokndl szembetlnd, kivaltképp



a holgyeknél (a bdr a tlid6 és a vastagbél
kivezet6 nyilasa a kinai orvoslas szerint).

Belsé haszndlatra a VIRONAL-t,
a CHLORELLA-t és a CYTOSAN-t ajan-
lom. Kiilsé haszndlatra pedig az ENERGY
BEAUTY kozmetikumait, elsésorban
a DROSERIN RENOVE és az ARTRIN
RENOVE krémeket, a VISAGE szérumot,
tovabbad az ARGAN, az ALMOND és
a DERMATON olajokat.

5. EHSEG ES HIZEKONYSAG
Egy régi mondas szerint az éhség alru-
haba bujt szomjusag. A test szomjazik
és megprébdl a bevitt taplalékbdl folya-
dékhoz jutni. Gyakori jelenség, hogy
ahelyett, hogy meginndnk egy pohér
vizet, inkdbb harapunk valamit, ezért
aztan gyarapszik a sulyunk. igy, ha fogy-
ni szeretnénk, éhségérzet esetén el6-
szOr igyunk meg egy pohar vizet és var-
junk 10-15 percet. Csak akkor egyiink, ha
az éhségérzet ez utdn sem szlinik meg.

Ajanlom az ORGANIC MATCHA teat,
amely javitja az anyagcserét, a GYNEX
alkalmazasat, amely segit csillapitani az
édesség irdnti vagyat, vagy a SPIRULINA
BARLEY hasznalatdt, amely enyhiti az
éhségérzetet. A KING KONG rendszeres
testmozgds mellett felgyorsitja a zsir-
égetést és tamogatja a hugyhdlyag
megfelel6 miikodését (nem tartja vissza
a vizet). A VITAMARIN csokkenti a vér
LDL-koleszterin szintjét és a triglicerid-
szintet, ezért hathatds segitséget nyujt-
hat a kéros elhizés kezelésében.

6. SZOMJUSAG,
SZAJSZARAZSAG

A dehidratéltsdg egyik egyértelmi
figyelmeztetd jele a szomjusédg. A szom-
jusdg érzését kisérd szajszérazsag arra
hivja fel a figyelminket, hogy nyalka-
hartydinkat hidratdlnunk kell. Egész nap
igyunk vizet!

Csepegtessiink FYTOMINERAL-t 1,5 |
vizbe (40 cseppet), és azt fogyasszuk
a nap folyaman, mivel e készitmény
tobb mint 60-féle asvanyi anyagot és
nyomelemet tartalmaz, kdnnyen felszi-
vodo, kolloid formdban.

7. FEJFAJAS

Ha kevés vizet iszunk, testiink megpro-
bal a szoveteinkbdl folyadékhoz jutni,
és ez alol az agy szovetei sem jelente-

nek kivételt. Az agyszdvetek ezért elkez-
denek 06sszehuzédni, egyre tavolabb
keritilnek a koponyatél, aminek hatasara
mUkddésbe lépnek a fajdalomrecepto-
rok és elkezd fajni a fejink. Mivel az
agyba aramlé vér mennyisége minde-
zek hatédsara csokken, agyunk kevesebb
oxigénhez jut, ami az erekre is hatassal
van. Mindennek koévetkeztében a fejfa-
jas felerésodik.

Ebben az esetben is ndvelnlink
kell a folyadékbevitelt, és kihasznal-
hatjuk a FYTOMINERAL aldasos hata-
sait is. Segitségll hivhatjuk tovabba
a REGALEN-t vagy a RENOL-t (attdl fug-
gden, hol érezziik a fajdalmat).

8. KIMERULTSEG
Ha faradtak vagyunk, &ltaldban kavét
iszunk, az azonban dehidratal. Am
a tea, az alkoholmentes, édes uditék
vagy sportitalok sem poétoljdk a vizet,
ezért faradtsdg esetén a legjobb, ha
vizet iszunk. Sziviinknek vizhidnyossag
esetén magasabb fokozatra kell kap-
csolnia, hogy el tudja juttatni az oxigént
és a tdpanyagokat a szervezet sejtjeihez.
A megfelel6 mennyiségl folyadék-
fogyasztas mellett sokat segithet a RAW
AMBROSIA, a REVITAE és a STIMARAL.
Mind a hirom készitmény tdmogatja
a szervezet regeneralédasat.

9. IZULETI FAJDALOM
A folyamatos, fdjdalommentes mozgas
elképzelhetetlen lenne az un. szinovialis
folyadék nélkil, aminek kdszonhetéen
izlileteink csusznak egymdson, nem
pedig suroljak egymast. Am a hosszan
tarté vizhidnyossag hatasara csokken-
het a szinovialis folyadék mennyisége,
ami roncsolhatja az iziileti porcokat, és
akdr izuleti gyulladés kialakuldsahoz is
vezethet. Eppen ezért iziileti fajdalom
esetén tobbek kdzott a megfelelé meny-
nyiségu folyadékfogyasztasra is oda kell
figyelnlnk.

Az ilyen esetekben jé szolgdlatot
tehet a SKELETIN, a RENOL és a KING
KONG.

10. LEGYENGULT
IMMUNRENDSZER

Barmilyen betegség esetén lényeges,
hogy sokat igyunk, mert a vizhidnyossag
hatdsara megné a toxinok koncentracié-

4 N
ERDEKELNI FOGJA

DEHIDRATALTSAG
VERSUS
AQUAHOLIZMUS

Az utébbi idében viszonylag nagy
figyelem o6vezi a dehidratéltsag,
azaz a vizhidnyossdg témako-
rét, taldn épp ezért szép lassan
atesuink a 16 tuloldaldra, és egyre
gyakrabban taldlkozunk a tulzasba
vitt vizfogyasztds problémajaval.
Ezt a jelenséget aquaholizmus-
nak nevezzik, mert a vizivas iranti
olthatatlan vagy sokban hasonlit
az alkoholizmus vagy a kabito-
szer-fliggéség jellemzd tiunetei-
re. A tul sok folyadék fogyaszta-
sa azonban kart tehet a vesemu-
kddésben. A helyzetet még az is
sulyosbitja, hogy a ,vizfiggdék”
meg vannak gyézédve arrél, hogy
jot tesznek az egészségiiknek...

: N

ja a vérben, ez pedig legyengitheti az
immunrendszert. Ezért nagyon fontos,
hogy a szervezetbe megfelel6 mennyi-
ségl folyadék keriiljon, hogy a toxinok
kdnnyebben kiliriljenek a szervezetbdl,
és az immunrendszer hatékonyabban
harcolhasson a fertézéssel.

Barmelyik Pentagram® készitményt
is valasszuk, mindenképpen ajanlott
a folyadékbevitel névelése a szervezet
gyorsabb méregtelenitése és regene-
rdldsa érdekében. A leghatékonyabb
segitétars azonban ebben az esetben
is a természetes, koncentrdlt asvanyi-
anyag-oldat FYTOMINERAL, mely hata-
sait, mivel rendkivil jol felszivédik
a szervezetben, kiiléndsen a nyari héna-
pokban fogjuk nagyra értékelni, aktiv
mozgds vagy tulzott izzadas esetén.
A készitmény mindemellett jétékonyan
hat a haj, a kormok és a bér allapotara is.

Igyanak vizet, és igyanak beléle sokat,
mert az egészségik, sét az életiik fliigg-

het téle!

DANA SVESTKOVA
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Foglalkozzunk
az erzelmeinkkel!

Mit értlink érzelem alatt? A Magyar értelmez6 kézisz6tar szerint az érzelem vagy emdécié az a lelki
jelenség, amelyben a kdrnyezé vilag jelenségeihez és 6nmagunkhoz valé viszonyunk tiikr6zédik
(Akadémiai Kiado, 1985). Az Idegen szavak szétara szerint az emdci6 sz6 jelentése felindulas, erés
érzelem, izgatottsag. Kiilonbséget tesziink hirtelen fellép6 érzelem (affektus) és érzelmi allapot
(hangulat) k6zott. Az érzelmek strukturalis teriilete az agyban a hipotalamusz és a limbikus rendszer
(Orvosi szétar Maxdorf, 2004). Az érzelmek jellemzéen nem éallandék. Foglalkoznunk kell egyaltalan

olyasvalamivel, ami akdr minden pillanatban valtozhat? Mindenképpen!

ERZELMI EGYENSULY

Sajnos gyakran elfojtjuk az érzelmein-
ket, mert attol féliink, hogy ha szabad-
jara engedjuk, elnyel minket a kaosz.
Igen, ez igy van, de ez a kdosz gyonyo-
ri! A kaosz ugyanolyan fontossaggal
bir, mint adott esetben a rend. Féliink
olyannak mutatkozni, mint amilyenek
az adott pillanatban valéban vagyunk.
Félink megmutatni igazi arcunkat, ter-
mészetes énlinket. De kit6l vagy mitél
félink valdjaban? Sajat magunktol?
Attél, hogy olyasmit tudunk meg 6nma-
gunkrol, amirél kordbban nem volt
tudomasunk, és utana mihez kezdiink
ezzel a felismeréssel? Mit fognak gon-
dolni azok, akik lattak, mit véltottak ki
beléliink az érzelmeink? Onmagunk leg-
fébb megfigyel6i mi magunk vagyunk.

Minél inkdbb 6nmagunk vagyunk,
annal inkdbb képesek lesziink o6rilni
mindannak, ami veliink torténik. Minél
kevésbé vagyunk 6nmagunk, annal fon-
tosabb lesz szamunkra masok vélemé-
nye. Mint minden az életben, ez is az
egyensulyrol szol. Arrél, hogy minden
szinten odafigyeljink magunkra. A fizi-
kai test, a mentélis test, az érzelmek és
a lélek szintjén egyardnt. Mert minden
mindennel 6sszefligg.

Az érzelmek kimondhatatlanul hasz-
nosak! Segitenek észrevenni sajat valénk
azon oldaldt is, amelyet nem ismeriink,
vagy csak nem vesziink réla tudomast. Az
érzelmek létlink elvalaszthatatlan részei.
Rossz érzelem nem létezik! Azokat az
érzelmeket azonban, amelyek kicsusznak
az ellendrzésiink aldl, elhatalmasodnak
rajtunk vagy zavarnak minket, azokra
mindenképpen érdemes nagyobb figyel-
met forditanunk. Ha én, sajat valémban

holisztikusan kiegyensulyozott vagyok,
akkor tobbé-kevésbé az érzelmeim is
azok.

Az egyensuly meg6rzéséhez nélki-
|6zhetetlen az elegendd pihenés, a fizi-
kai és lelki tevékenységek kozti egyen-
suly, a friss levegén végzett mozgas,
a testmozgas, a megfelel6 mennyiségu
egyedil toltott id6, a kell6 mennyiségui
folyadékfogyasztas és a kiegyensulyozott
étrend. Sokat segithet az is, ha tudatosan
kerlljik azokat az informacidkat, hely-
zeteket és személyeket, amelyek vagy
akik kozelében nem érezziik komfortosan
magunkat. llletve pont ellenkezéleg, ha
tudatosan keressiik azokat az informa-
cidkat, helyzeteket vagy személyek tér-
sasdgat, amelyek vagy akik kozelében
kellemesen érezziik magunkat, boldogok
vagyunk, és ugy érezziik, hogy gazda-
godhatunk altaluk. Létiink minden pilla-
nataban rengeteg inger, sét vonzeré hat
rank, amelyek életiink kiilénbozé tertle-
teit befolyasoljak. Ezért az egyensulybdl
sokszor konnyedén kizokkenlink.

ENGEDJUK A FELSZINRE

Sajat tapasztalatbdl allithatom, hogy
bar mar kezdem megérteni az érzelmek
mukodését, még most is sokszor elfe-
lejtem, hogy mi is a lényeg. Tavaly év
vége el6tt kevés id6t szantam magam-
ra és azokra a helyzetekre, amelyekben
valéban 6romoémet leltem, ellenben
tulsdgosan nagy figyelmet forditottam
a kdlvilagra, valamint a korilottem é16
emberek problémaira. Igy kibillentem az
egyensuilyombdl, és engem is megleptek
azok az érzelmeim, amelyeket bizonyos
pillanatokban csak nagyon nehezen vol-
tam képes elviselni.

Minél jobban 6sszpontositottam
a kilvildgra, anndl rosszabb volt. Minél
inkdbb el akartam 6ket nyomni vagy
figyelmen kivil hagyni, annal jobban
megmutatkoztak, hogy észrevegyem,
ideje visszatérnem ©nmagamhoz, mert
csak igy fogom tudni feldolgozni 6ket. Ez
egy sokat éré tapasztalat volt, és nagyon
8riilok, hogy megoszthatom Ondkkel. Az
ilyen pillanatokban az ember mélyebben
elmerilll a pszichés erdkészleteiben, és
most igy, visszatekintve ezt rendkiviil 6sz-
tonzdének taldlom.

Az adott érzelmet minden esetben
érdemes észrevenni, nevén nevezni,
odafigyelni ra, azért, hogy megértsik,
és semmiképpen sem szabad elitél-
ni, hanem el kell fogadni. Az érzelmet
kihdzni és eldobni, majd egy masik, kel-
lemesebb érzelemmel helyettesiteni nem
mindig lehet. Ha ujra felbukkan, el kell
kezdenilink nyomozni, miért jott 1étre, és
honnan ered, illetve mire akarja felhivni
a figyelmunket. Engedjiik, hogy meg-
mutassa magat! Mivel az érzelem csakis
a mienk és senki masé, nem kell a kdrnye-
zetlinkre terhelni magunkat. A helyzet
vagy az a személy, aki el6hivta belélink,
tulajdonképpen segitett, hogy észreve-
gyuk. Ne fojtsuk el!

Ha az érzelmeinket elfojtjuk, fennall
a veszélye, hogy rosszkedviiek és elége-
detlenek lesziink vagy fligg6vé valunk.
A feldolgozatlan érzelmek legyengitik az
energetikai testlinket, mert a benntarta-
sukhoz rengeteg energidra van sziikség.
Ha pedig az energidnk egy bizonyos szint
ald slillyed (ez mindenkinél eltéré érték),
az egyensuly hidnya miatt a legkilon-
b6zébb testi tlineteket kezdjiik észlelni
magunkon. Milyen tiinetek ezek, és hol




nyilvanulhatnak meg? Ha sok elfojtott
érzelmiink van, a tlinetek anndl a szerv-
nél jelentkeznek, amelyhez az érzelmek
tartoznak. llyenkor az alapvet6 érzelme-
ket, illetve a hagyomanyos kinai orvoslas
szerint a vellk 6sszefligg6 szervek vizsga-
latat hivhatjuk segitségdl.

ERZELMEK 1‘§s )
A KAPCSOLODO SZERVEK

»

»

A félelem a vese érzelme. A félelem,
féleg napjainkban, felettébb gyakori
érzelem. A félelem leginkdbb kulon-
b6z6 fobidkban, szorongdsban, zar-
kézottsagban, izgulasban, fesziiltség-
ben, gyanakvéasban nyilvdnul meg.
A feldolgozatlan félelem zarkézotta
teszi az embereket. Vajon ez azért
van, mert valdjaban attél félink,
hogy elveszitjik &nmagunkat? Erde-
kes informacié lehet, hogy a félelem
a dih ellentettje. A diih egy alca.

Megesett mar Ondkkel, hogy ami-
kor késett aggddtak gyermekiikért, és
amint 6 egészségben, rendben haza-
ért, a legkiilonb6zébb médon mutat-
tdk ki a dihlket? Ennek kovetkezd
példdja lehet az a gyermek, aki még
a méhen beliili fejl6dése soran atérez-
te, ahogy édesanyja félti az 6 életét.
Ezért késébb gyerekkordban sokszor
bepisilt félelmében, torokgyulladasok
kinoztak, és késébb is sok mindentdl
félt, féleg a betegségektdl. A megy-
gyengllt vesemU(kodés tiinetei fel-
néttkorban: a korai 6sziilés, a hideg
végtagok és a hatfajas.

Az ENERGY ezekre az allapotok-
ra a RENOL, a KING KONG, valamint
a SKELETIN és a GOJI készitmények
hasznalatat javasolja. Félelemérzet ese-
tén javallott tovabba a MACA, a REVITAE
vagy a MYCOREN alkalmazasa is. Mert,
ha meger6sitjiik a szervet, amely ebben
az esetben a vese, az el6segiti a vele
0sszefliggd érzelem feldolgozasat.

A szomoruség a tidé érzelme. Saj-
nalatban, Onsajndlatban, alacsony
Onbecstlésben, blintudatban és igaz-
sagtalansag érzésében nyilvanul meg.
A szomoruséagot olykor passziv harag-
nak is nevezik. A szomorti ember nem
gerjed egykdnnyen haragra, édm, ha
sikerlil neki, a szomoruséag egy pillanat
alatt eltlinik. Ez a kombinacié kdnnyen
eléidézhet tiidégyulladast, hérghuru-

tot, arclireg- vagy orrlireggyulladast.
A szomorusag felemészti az energiat.

Példaként egy olyan felnétt sze-
mély esetét hoznam fel, akinek meg-
halt az egyik szlléje. Szomorusagat
sokaig képtelen volt feldolgozni. Ener-
gidja gyorsan fogyott. Nem értette,
hogy a tébbiek hogyhogy nem gya-
szolnak olyan sokdig. Visszatérd léguti
gyulladasokban szenvedett. Nem tar-
totta a kapcsolatot a barataival, csak
az élettarsdval kommunikalt. Azok,
akik nem dolgozzak fel a szomorusag
érzését, hajlamosak Ugy berendezni az
életliket, hogy ne érezzék a veszteség
miatti fajdalmat. Tavolsdgot tartanak
masoktol, vagy pont ellenkezéleg,
ellenérzik és uralkodnak azokon, aki-
ket a leginkabb féltenek.

A fel nem dolgozott szomorusa-

got a VIRONAL, a RELAXIN, a REVITAE,
a PERALGIN vagy a MYCOPULM segqit-
het feloldani. A VIRONAL megerdsiti
a tlidét, felszaritja a kdnnyeket, és ser-
kenti az energia dramlasat.
A |ép az elme éllapotaval all szoros
kapcsolatban, amikor az ember min-
dent elemez, és mindenrél hossza-
san elmélkedik. Mindent aproélékosan
megvizsgél, végiggondol, olyannyi-
ra, hogy végll belekavarodik. Kép-
telen elfogadni 6nmagét. Elragadjdk
a gondolatai és az érzelmei. Mindez
az energia stagnaldsdhoz vezet. Az
ember ilyenkor lustava vdlik, sokat
betegeskedik, sokszor képtelen meg-
mozdulni. Nem dicséri meg magat
azért, amit véghezvitt. Feltételezé-
sekbe bocsatkozik. Attdl tart, hogy
valami biztosan keresztiilhizza a ter-
veit, ezért inkabb bele sem kezd sem-
mibe. Mert: ,mi lesz, ha..” igy csak
a szavak mezsgyéjén marad: ,ezt meg
azt kellene...” a Iép energidjanak stag-
naldsa kovetkeztében ugy érezziik,
hogy hatalmas teher nehezedik rank,
bagyadttd valunk, felhalmozédik a viz
a testlinkben, hizni kezdiink.

Ebben az esetben sokat segithet
a GYNEX koncentratum, tovébba
a RELAXIN, a STIMARAL, a REVITAE,
a GOJI, a SACHA INCHI vagy akér
a HIMALAYAN APRICOT olaj.

Az 6rém és a szeretet a sziv érzel-
mei. A szivhez tartozik a jéindulat és
a szérakozottsag is. Az 6rom taplal-

ja az energiat, és akér csak egy pil-
lanatnyi Oszinte oromérzet is képes
ellizni a faradtsdgot. Amennyiben
az 6rém tularado, az energia elvész.
Ha az ember életébdl hianyzik az
orém, megtanulja azt pétolni, példa-
ul vasarlassal, szexszel, alkohollal, és
igy tovabb. Sokat és gyorsan beszél,
igyekszik magara irdnyitani a figyel-
met. Csapongd, szérakozott, kaotikus,
képtelen rataldlni a kozéppontjara.

Példa: egy fiatal férfi boldogtalan
a hazassdgdban. Problémait idegen
emberekkel is megosztja, vonzddik
a szerencsejatékokhoz. Keveset alszik,
rossz almok gyotrik. A sziv mlikodését
a KOROLEN-nel és a RELAXIN-nal tud-
juk megerésiteni, amely nyugtaté hata-
su, és segit visszatérni Snmagunkhoz.
A harag a maj érzelme. Haragudjunk,
ha arra van sziikség! Erdekes hasonlat,
hogy a harag tulajdonképpen nem mas,
mint ,pszichés hanyas”. A harag hirtelen
energiaszint-emelkedéssel parosul. Az,
aki sosem haragszik, mindig uralko-
dik a diihén, az veszélyes ember. Sajat
magdra és a kdrnyezetére nézve egya-
rant. Ha valamit nagyon szeretnénk, de
valaki vagy valami megakadalyoz min-
ket annak elérésében, akkor a frusztralt
energia haragga valik benniink.

Az elfojtott, ki nem fejezett harag
elégedetlenséghez és beteges szér-
szdlhasogatashoz vezet. Amennyiben
valaki sokdig képtelen feldolgoz-
ni magdban a harag érzését, annak
magas lehet a vérnyomdsa, gyomor-
fekély, epekd, migrén, rosszullétek,
szemproblémadk kinozhatjak. A m3j
mUlkodését ilyen esetben segitsik
aREGALEN, a STIMARAL, a KING KONG,
esetleg a GOJI vagy més zold élelmi-
szer hasznélataval. A felsorolt készit-
mények segitségével konnyebben fel
fogjuk tudni dolgozni a haragot.

Ha egy érzelem hatdssal van vala-

melyik szerviinkre, akkor egy id6 utan
a tobbi szerviink is érintetté valik, ezért
érdemes a Pentagram® koncentrdtumo-
kat megelézésképpen, az évszakoktdl
és az egyéni igényektdl fliggéen egész
évben haszndlni. Ezzel sajat érzelmi hat-
tertinket is megalapozzuk.

DANA HUBSCHOVA

A fe
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KINE HALLOTT

VOLNA ROLUK?

A kozonséges kullancs egy él6skods,
amely emlésok, hillék vagy madarak
vérével taplalkozik, am ami még ennél is
rosszabb, hogy szamtalan fert6z6 beteg-
ség hordozdja lehet. Ezek kozil nalunk
a Lyme-kér és a kullancs-encephalitis
(kullancs-terjesztette agyvel6gyulladas)
a legismertebbek. A kullancs Eurépa-
szerte, a Koézel-Keleten és Eszak-Afrika
bizonyos teriletein 6shonos éllat.

Kifejlett egyedeivel leginkdbb fliben,
cserjésben, erd6kben, parkokban taldl-
kozhatunk. A hatsé ldbukkal a fliszalba
kapaszkodva varjak, hogy arra tévedjen
egy ember vagy egy éllat. A kozeledd
gazdatest altal el6idézett apré rezgé-
sekre vagy szagokra reagélnak. Amint az
ember hozzajuk ér, azonnal megkapasz-
kodnak, majd befurjak magukat.

A kullancs akér 2 héten at is a gaz-
datestben maradhat, mikézben mérete
akdr az eredeti haromszazszorosara is
megnéhet. Mindemellett azonban képes
akar egy éven at is éhezni. A kifejlett
himek nem tédplalkoznak, latémezejiik-
ben kizarélag az a néstény all, amellyel
parosodnak. A néstény a talajba 1000-
3000 petét rak le egyszerre. A hatldbu
larvak azonnal kisebb méreti allatokat
keresnek maguknak, és tobb napig sziv-
jak a vérlket. Ezt kévetéen nyolclabu
nimfakka vaéltoznak, és uj aldozatot
keresnek maguknak. A kifejlett kullancs
fejlédése igy akar két évig is eltarthat.

LYME-KOR

A Borrelia nevd, spirdlalaku kérokozé
a fert6zott kullancsok tapcsatornaja-
ban él. Amikor a kullancsok megszivjak
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edekezziink
a kullancsok elle

Végre itt a nydr, mar mindannyian azt varjuk, hogy
elutazhassunk nyaralni. Ahhoz azonban, hogy
épségben és egészségben élvezziik a nyaralast,
fontos szem el6tt tartani, hogy ezt az id6szakot
nemcsak mi, hanem a kullancsok is epekedve varjak.

magukat a gazdatestben, ez a baktéri-
um &tkeril a nyalrendszeriikbe, és onnan
a gazdatest vérébe. A kullancscsipést
kdvetéen kb. 4-5 6ran bellil kezd latha-
tova valni egy piros kor a szlrds helyén,
amelynek kozepe vildgosabb marad.
A betegség kezdeti tinetei az influen-
za tlineteire hasonlitanak: laz, faradtsag,
izomfajdalom. A Lyme-kdrnak tébb sta-
diuma van. Ha nem kezelik, maradan-
dé kovetkezményei lehetnek. Sérilhet
a kozponti idegrendszer (Un. neurobor-
reliosis), ami fejfajashoz, ideggyulladas-
hoz, halldskarosodashoz, lataszavarhoz,
memoriavesztéshez, stb. vezethet.
Mozgdsszervi panaszok gydgyitaséra
specializilédott flrdébe tobb ember is
jar a Lyme-kor okozta tlinetek, és a beteg-
ség kovetkezményeinek kezelése miatt.
Panaszaik akar tébb év multan sem sziin-
nek meg teljesen. Az izomgyengeséget
és az izlleti fajdalmakat rehabilitaciéval,
tovabba balneoterapiaval lehet kezelni.

MEGELOZES

Ahhoz, hogy elkeriljik a kullancsok
altal terjesztett fert6zések kockazatat,
védekeznink kell. Ha a természetbe
készullink, viseljink megfelelé olto-
zetet: magasszaru cip6t, vildgos szind,
sima anyagu, hosszu szaru nadragot, ami
a bokandl gumis vagy betlrheté a zok-
niba. Miutan hazatértiink, alaposan néz-
zlik 4t magunkat. Hasznaljunk valamilyen
rovar(izé szert, ne dljlink le a flibe (még
plédre se), és legyen nalunk valamilyen
fet6tlenitd, mondjuk AUDIRON, DRAGS
IMUN, SPIRON. A fert6zés veszélye a csi-
pés pillanatatdl fennall, ezért fontos,
hogy az él6skddét azonnal eltévolitsuk,
és fert6tlenitsiik a sebet.

A vegyi anyagok kozvetlenil a béron
valé alkalmazdsa nem tul szerencsés,
ezért egyre gyakrabban tériink visz-
sza a természetes rovar(iz6 készitmé-
nyek haszndlatdhoz. Az ENERGY Adltal
kinalt természetes rovar(iz6 szer neve:
TICK-A-TACK. Ez a készitmény barmilyen
hatizsakba, taskaba kényelmesen belefér.
A kizdrélag természetes Gsszetevékbol
készilt termék két évvel ezel6tt keriilt
a piacra, és azbéta rengeteget bizonyi-
tott. Akarcsak az AUDIRON, amely meg-
fizethetetlen elsGsegélyt nyujt a fiileknek
a szeles napokon. Ezért nem csoda, hogy
a sportolok, féleg a kerékparosok, min-
dig maguknadl hordjdk az AUDIRON és
a TICK-A-TACK verhetetlen parosat.

ENERGY GROUP

TUDJA-E?

ERDEKESSEGEK
A KULLANCSROL

» A vildgon tébb mint 900 kul-
lancsfaj létezik.

» A himek a pdarosodds, a nésté-
nyek a peték lerakasa utan pusz-
tulnak el.

» Képesek tulélni még a 40 °C-on
elinditott mosast is a moso-
gépben.

» 3 hétig is kibirjak viz alatt.

» 12 o6rédt is kibirnak -15 °C-os
hémérsékleten.

» A nedves kdrnyezetet kedvelik.

» Egérlyukakban vészelik at a telet.

: N
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BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Bodizs Tinde

Nyitvatartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei Ut 2/a

Telefon: +36 1/466-0545

Fax: +36 1/354-0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST XIV. ker.
Klubvezetd: Kis Eva

Nyitvatartds:

hétf6 09.00-17.00 6rdig,

kedd 09.30-17.00 6rdig,
szerda 09.00-17.00 6rdig,
csiitortok 09.30-17.00 drdig,

péntek, szombat, vasamap zdrva.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Haj és fejbdrpanaszok — hajhullds, hajritkulds, kopaszodés, dsziilés,
korpasodas, tdlzott zsirosodas, stb. kiilsG és belsd okainak feltara-
sa, személyre szabott terdpids javaslat sszedllitasa. Hormondlis
eredet(i panaszok — cikluszavar, klimax, tulzott sz6rosodés, akne,
kopaszodds, PCOS, inzulinrezisztencia — okainak feltdrdsa miisze-
res méréssel, személyre szabott ENERGY terdpia készitése. Minden
hétfon és csiitortokon 10-15 éra kdzott ingyenes termékbemérés
illetve termék vélasztomérés, candidasz(irés.

Allapotfelméréseink: mikrokamerds hajvizsgdlat, specilis skalp-
diagnosztika, gdckutatds, miszeres allergiavizsgalat és étel-
érzékenység mérése, parazitasziirés, candidasz(irés, demodex
atka-szirés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnyanak pontos
meghatdrozdsa. Eldzetes bejelentkezés sziikséges.

Cim: 1143 Budapest, Stefénia it 81. fszt. 2., Nice Hajgydgyészat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szaho Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: budapest.nice@energyklub.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST II. ker.

Klubvezetd: Czimeth Istvén

Nyitvatartas: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadds, dllapotfelmérés és ENERGY termékek tesztelése,
qydqyitd beszélgetés, 1égzGgyakorlatok, mozgdsgyakorlatok,
Biblia-alapu lelkigondozas, dijmentesen.

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 70/632-6316

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST VIII. ker.
Klubvezetdk: ~ Németh Imréné Eva
Németh Imre
Nyitvatartds:
hétf 10.00-16.30 6rdig,
kedd 10.00-19.00 6réig,
szerda 12.00-19.00 6rdig,
csiitortok 10.00-19.00 6rdig,
péntek 12.00-19.00 6rdig,
szombat 10.00-15.30 6rdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz6l6 adagoldsok beallitasaval. Fitoterapids
szaktandcsadds. Alternativ mozgdsterapidk: joga, ongydgyitd
gyakorlatok. ENERGY hazipatika dsszedllitésa, igény szerint
csalddoknak. Homeopdtids és hormonegyenstly szaktandcs-
adds. Kéthetente el6adésok, hétvégén képzések, kreativ foglal-
kozésok az egészség szolgdlataban, az ENERGY termékek tiik-
rében. A mérések, terdpiak iddpont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).

Telefon: +36 20/931-0806

E-mail: energy.belvaros@energyklub.hu

web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitvatartds: hétfd, kedd, szerda 9.00-14.00 éra, csiitortok,
péntek konzultacids nap, szombat 9.00-12.00 dra.
Tevékenységi kor: természetgydgydszati konzultdcid, holisz-
tikus dllapotfelmérés, a mérési eredmények megbeszélése,
személyre szabott terdpids javaslat; ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktandcsadds, a termékek személyre sz6l6 adagold-
sanak bedllitésa.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595 3062

E-mail: balatonfured@energyklub.hu

Web: www.biotitok.hu

Facebook: Livia, a te gyégyndvényszakértdd

Blog: www.termeszetesegeszseg.blog.hu

DEBRECEN

Kovacsné Ambrus Imola

Kovécs Lészo

Nyitvatartas: K: 09:00-18:00,

Sze-Cs:09:00-12:00, P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (szemé-
lyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros csomagkildés-
sel); szaktandcsadds; elismert orvosok, természetgydgyaszok
kiajanlasa (pl. héziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezi-
oldgus, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs,
masszr, iriszdiagnoszta, miszeres allapotfelmérd, téplalko-
zési referens, hormonegyensily-szakértd, életméd-tandcsadé,
jégaoktatd, személyi edzé stb.)

Cim: Fiiredi Kapu Lakopark’, Boszérményi Gt 68. ')’ épiilet,
foldszint, (Fiiredi ut és Boszorményi ut sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)

Telefon: +36 30/458-1757, +36 30/329-2149

E-mail: debrecen@energyklub.hu

Web: www.imolaenergy.hu

Klubvezetdk:

GYOR

Klubvezetd: Zsilak Judit

Nyitvatartds: K: 13-18, Cs: 09-18

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, dllapotfelmérés, ENERGY termékek tesztelése, gyogyitd
beszélgetés. Alternativ mozgasterapidk: gerincjéga, NMPT, Aloha
masszézs. Minden honap elsd péntekén eldadés egészségmeqgor-
s témaban.

(im: Szent Istvan Gt 12/3. fsz.4.

Telefon: +36 30/560-4405, +36 20/395-2688

E-mail: gyor@energyklub.hu

Uzenet: www.facebook.com/judit.zsilak (Messenger).

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitvatartds: H-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditécio,
dllapotfelmérés, kezelés, szaktandcsadds.

Cim: Szent Istvén Gt 53. . emelet 1.

Telefon: +36 30/326-5828

E-mail: energykalocsa@energyklub.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartas: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, dllapotfel-
mérés, tanacsadas.

(im: Barabds Miklds u. 56.

Telefon: +36 30/856-3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gyégyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36 30/209-3683

E-mail: kecskemet@energyklub.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvari Baldzs, Gyenese Ibolya

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadas.

Cim: Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36 30/560-7785, +36 30/225-4917

E-mail: keszthely@energyklub.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,

P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
terméktesztelés.
(im: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. 1. em. 116. iroda
Telefon: +36 30/856-3365
E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu
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NYIREGYHAZA

Klubvezet: Fitos Séndor

Nyitvatartds: H-P: 13:30-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, terméktesztelés.

Cim: Ferenckrt. 5. 1. em. 5.

Telefon: +36 20/427-5869

E-mail: nyiregyhaza@energyklub.hu

web: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molndr Judit
Nyitvatartds: H-P: 09:00-19:00
$20.:09:00-14:00
Mas idépontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 drakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas. Vizsgalatok: személyre szabott termékmeghatarozés az
ENERGY termékeibdl.
Cim: Tompa Mihdly u. 15.
Telefon: +36 30/253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SIOGFOK

Klubvezetd: Angyan Jézsefné

Nyitvatartds: H-Cs: 09:00-19:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, dllapotfelmérés.

Cim: Wesselényi it 19.

Telefon: +36 20/314-6811

E-mail: siofok@energyklub.hu

SOPRON

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, allapotfelmérés és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36 70/630-0991, +36 70/630-1039

E-mail: sopron@energyklub.hu

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitvatartds: H-Sze-P: 09:00-12:00
K-CS: 09:00-17:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Londoni krt. 22/B.
Telefon: +36 30/466-1823, +-36 62/482-260
E-mail: szeged.bagi@energyklub.hu

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészaros Méarta

Nyitvatartds: H-P: 14:00-18.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati allapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

(im: Csongradi sugardt 39.

Telefon: +36 30/289-3208

E-mail: szeged.meszaros@energyklub.hu

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitvatartds: H-P: 10:00-12:00, 13:00-17:00
$z0: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, egészségiigyi dllapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvdth Mihdly u. 4/A.
Telefon: 436 30/955-0485, +36 63/400-378
E-mail: szentes@energyklub.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitvatartds: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése. Nyitvatarta-
siid6ben ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés.

(im: Basa utca 1.

Telefon: +36 20/568-1759

E-mail: szekesfehervar@energyklub.hu

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitvatartds: H-P: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, természet-
gydgyaszati allapotfelmérés és tandcsadds.

Cim: Arany Janos tt 23.

Telefon: +36 56/375-192

E-mail: szolnok@energyklub.hu

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Néndsi Eszter

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$20:9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.
Cim: Eszter Biobolt, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30/852-7036
E-mail: szombathely@energyklub.hu
Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamés

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adés.

Cim: Harméniahdz gydgyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvérosi Uzlethdz . em. 110.

Telefon: +36 30/994-2009, +36 30/482-3233

E-mail: veszprem@energyklub.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Maria

Nyitvatartds: H-P: 10:00-13:00, 14:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, ingyenes termékteszt, Napsugdr szauna, Safe laser és
egyéb kezelések.

Cim: Martirok dt 17.

Telefon: +36 70/607-7703

E-mail: zalaegerszeg@energyklub.hu

Web: www.maraboszi.hu
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Az ENERGY tovabbi munkatarsai

ADONY

Obritan Ildiko, ENERGY szaktandcsado, egészséqgiigyi- és spor-
tegészségiigyi szakember, Nelson biorezonancia, taplalkozas- és
wellness életmdd-tandcsado. 2457 Adony, Kis utca 7.

Tel.: +3620 234 0632, e-mail: obritanildiko@gmail.com

AJKA1

Kun Gyula természetgyogyasz, akupresszdr, fiilakupunktdras ad-
diktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgydsz, okleveles gydgy-
massz6r, Vitdl Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethaz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgyaszat.
Tel: +36 30/3417518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz,

tel.: +36 30/475 2859

Balazs Tiinde, kinai asztroldgus, természetes gydgymddok szak-
ért6. Obuda. Tel. +36 30/175-7172, https://balazstunde.com/
Barany Sandor, ENERGY tandcsadd, specidlis életviteli tandcs-
ads, life coach. Jokai Biocentrum, 1042 Budapest, Arpad it 77.
Tel.: +36 20/330 7812

Fidrus Bertalanné Maria, természetgydgyasz, Energy ta-
nécsadd 06/30-642-1952e-mail: fimary@gmail.com. Telefon:
+061/218 1342, +36 30/558 6134
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Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orbdn Baldzs u. 35.
. em. Tel.: +36 20/982 8321

Juhasz Tiborné Magdi ENERGY tandcsadd, gydgyszerész, hagyo-
madnyos és alternativ kezelések szakértdje, életmod-tandcsads,
egészséges életforma segitdje. 1143 Budapest, Ilka utca 35., Tele-
fon: +36 30 190 7696

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz-kineziologus,
gy6gyndvényterapeuta, hormonegyensily terapeuta, allapotfel-
mérés- és kezelés. Telefon: + 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.
zsuzsa@t-online.hu

Kereszturszkiné Kovacs Katalin gyégytestneveld, gyégymasz-
sz6r, XIll. 70/9672-234, kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiss Zsuzsanna természetgyégydsz, ENERGY szaktandcsado.
1136 Budapest, Tatra utca 12/b, Telefon: +36 30 437 8845,
www.herbatop.hu

Kovacsné Mayer Judit ENERGY szaktandcsadd, természetgyo-
gydsz, lézerterdpia, fiilakupunktirds addiktoldgus. 1146 Bp.,
Istvdnmezei 0t 6. (Récsey kozpont), Telefon: +36 30 982 2232
Kornyei Judit mesterkozmetikus. Holisztikus bdrdiagnoszta,
ENERGY tandcsadd. Teljeskordi, igényes szépségépolds, bérfiatali-
tds. Korall Szépségszalon, 1111 Budapest, Barték Béla it 10-12.
IV.em. 1., Tel.: +36 1 209 7258, judit.kornyei55@gmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Kiirti Gabor természetgyogydsz, ENERGY készitmények sze-
mélyre sz616 bemérése, tandcsadds, dllapotfelmérés. 1132 Bu-
dapest, Victor Hugo u. 11. Irodahdz. (Bejérat a Visegradi utcabdl.)
Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlo Maria belgydgydsz, onkoldgus, reumatolégus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3. Telefon: +36 20/480 0246
Lehel Sandorné Kata mesterkozmetikus. Holisztikus terapeu-
ta, ENERGY tandcsado. Teljeskord, igényes szépségapolds, borfi-
atalitds. Korall Szépségszalon 1111 Budapest, Bartok Béla ut
10-12. IV.em. 1., Tel.: +36 209 7258, lehel.kata@hotmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgyasz, koz-
metikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanldsa, bemérése,
forgalmazésa; bérallapot rendezése a problémak hatterének felde-
ritésével, kozmetikai kezelésekkel. Orvosi Kozmetika, 1024 Buda-
pest, Szilagyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-856-
2698, www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu

Matai Marina, természetgydgyasz, keleti masszazsok, magneses
akupunktdrds kezelések. Tel.:4-36 20/345 9408

Mazsar (sabané Margo, szaktandcsadds, ENERGY termékek
értékesitése, gyégynovény terdpidk, alternativ, tudatos egészség-
terv segit6je. Anonymus Antikvarium Bt., 1043 Bp., Arpad dt 79.
(Jokai Biocentrum mellett) és 1213 Budapest, Puli sétany, Telefon:
+3670/539 9360, 390 1032, E-mail: margo.mazsar@gmail.com
Mészaros Sandorné, ENERGY termékek értékesitdje. DV Natura
Biobolt, 1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 65. Tel.: +36 70 326 9156
Murvainé Krisztina kineziologus. Allapotfelmérés. XX., Des-
sewffy u., tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus, akupresszér, telefon:
+3630/942 3155

Nagy Lenke ENERGY termékek forgalmazéja, fitoterepauta.
1013 Bp,, Krisztina krt. 37. (Déli palyaudvaron a Metrd bejérat mel-
lett), tel.: +36 70 245 5577, e-mail: argankerkft@gmail.com



Puhl Andrea biofizikai &llapotfelmérés, hormonegyensily és
funkciondlis taplalkozas bedllitds, theta healing konzultacid. XI.
kerillet, tel.: +-36 70/340-1470, puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgyogydsz, fiilakupunktiras
addiktolégus. Allapotfelmérés, életvezetési tandcsadds, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabo Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorld koz 7. ENERGY tandcsadds, dllapotfelmérés, keze-
1ések. Tel.: 06-20-940-6362.

Tosa Timea hormonegyensiily-terapeuta, taplalkozds- és életméd
tandcsado. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu

Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta, re-
flexoldgia, akupressziira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.:
+3620/522 8185

Vadler Zita kinezioldgus, asztroldgus, biorezonancids egészsége-
lemzés. II. keriilet, Tel.: +36 30/822-0102, e-mail: biogyogyasz@
gmail.com

Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kinezioldgus, Energy
szaktandcsadd. 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. VI/10.,
Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele (it 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+3620/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forrds Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp., Lapos koz 18. Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zZf@zf.hu

BAJA

Arnika Natirbolt, Dedk F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Meggyfa utca 9.fsz /3.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub — Lakatos Agnes, Szamitogépes vizsgdlat,
Kinizsi u. 3/a, Tel: +-36 20 4313845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktologus, homeo-
pétids tandcsadd, gydgyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, dllapotfelmérés, hipnozis, életmdd-tandcsadds,
ENERGY termékek forgalmazésa. Ardcsi u. 16.

Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba ENERGY tanacsado, shiatsu kezelések.
Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BERETTYOUJFALU
Menyhart Gabriella Eva ,Napfény és Egészség” biobolt és
drogéria, Ddzsa Gy. u. 6., tel.: +36 30/999-3803

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrdsi it 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gyogynovény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DABAS
Képird Bettina, SkinBar kozmetika és alakformdlds.
Tel.: 06 70/301 4818, Bartok Béla (it 66.

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edzd, kardio-er6nléti tréner, TRX tréner,
Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032, www.
rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jogaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi edzé.
Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensily terapeuta, &llapotfelmérés. Tele-
fon: +36/30/219-9311.

Daroczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgydgydsz,
vizsgaztatd és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635; +36 52/537-
777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyensly-te-
rapeuta. Allapotfelmérés. Telefon: +36/20/977-7693

Hajdi Annamaria biofizikai dllapotfelmérés, hormonegyen-
stily-konzultécio, Hajo utca 6., fsz. 3., +36 30/852-7493

Dr. Zador Csabané Orsi természetgyégydsz, hormonegyen-
stily-konzultacio. Tel.: + 36/30/278-4390

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta. Tel.:
+3620/362-9535, 436 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgydgydsz, hormonegyen-
stily terapeuta, + 36 30/488-2266

Nagy llona természetgydgydsz-reflexoldgus, masszdz, manualte-

rapeuta, hormonegyensuly-konzultacio. ,Masszazspatika’, Domb
u. 1, tel.: +36 30/382-2104

Nagy Margd ,babacsindlé” természetgydgydsz, termékenységgel
kapcsolatos alternativ terdpidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiiqyi szakasszisztens; allapotfelmé-
rés. Tel.: +-36/70/314-1486

Pasztercsakné Ruzshbanszky Marta hormonegyensily-tanacs-
adas, biofizikai llapotfelmérés. Tel.: +-36 70/773 2019

Prokai Mariann Agnes hormonegyensiily terapeuta, téplalkoza-
si referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Racz Eva természetgydgydsz, dllapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogyasz,
hormonegyensly terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Toth Sandorné Irén természetgyogyasz, Bemer fizikai érterapia
szaktandcsado

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz, allapot-
felmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD

“Kisné Santa Erika Piroska, reflexoldgus, masszér, gy6gyszerész

asszisztens, 2344, Kossuth Lajos u. 93. Telefon: +36 70/503-4755
Nagy Enika, ENERGY szaktandcsado, dllapotfelmérés, 2344, Golya
it 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG

Mola Ferenc kiropraktdr, dllapotfelmérés, hipnozis tel.:

+36/20/9468202
DUNAHARASZTI

Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgydsz, akupresszor,

hormonegyensuly-tandcsadd, +36/20/500-6254
DUNAKESZI

Szaho Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24. 11/8.

Tel.: 06 27/341239
EGER

Szolari Agnes kinezioldgus, természetgydgyasz, hormonegyen-

stily-terapeuta, dllapotfelmérés és kezelés. Tel.:+36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D'Ess Erika természetgydgyasz, fiilakupunktirds addiktolgus.
Telefon: 30/392 09 25

ETYEK

Horvath Gsilla természetgydgyasz-reflexoldgus, biorezonancids

és elektroakupunkturas allapotfelmérés. Tel.: +36 70/624-5233
ERD
Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz, dllapotfel-

mérés késziilékkel, lelki tanacsadas. Bioenergia Vital Studid, Mézo-
16 u. 50., Tel.: 06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com

FELSOORS

Molnar Katalin természetgydgyasz, ENERGY tandcsadd, ENERGY

termékek forgalmazasa, dllapotfelmérés, Tel.: 06 20 29 33 666
FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, Mentes Mihdly u. 9. 1/5.

Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

Vécsey Hlinka Gsilla

0Osze Anita, agytréning, alpha masszézs, ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas.
web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktoldgus, homeo-

pétids tandcsadd, gyégyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnarné Berecz Monika ENERGY tanacsadd, Gldria Na-

tura gyégynovény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD

Sovari Tiinde, ENERGY tandcsadd, talpreflexoldgus.
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO

természetgydgyasz, kinezioldgus,
fiilakupunkturds addiktoldgus.

Naturus  Egészségpont  Dézsa  Gyorgy Ut 57
E-mail: vyhgsilla@invitel.hu, tel.: +-36/70 522-6634

Németh Eniké pedagdgiai tandcsadas (tehetséggondozés, fej-
lesztd pedagdgus). Tel.. +36 20/428-9869, +36 20/9310-806,
nemeteni73@gmail.com, energy.belvaros@gmail.com

GYAL

Tiderle Viktdria kineziologus, stesszoldds felnétteknek és gye-

rekeknek, ENERGY tandcsadé. Ady Endre u. 23., Tel.: +36 20/984-
8936, info@harmoniapont.hu, www.harmoniapont.hu,
www.facebook.hu/harmoniapont.

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités. Fény hdza alternativ gyo-

gyaszat. Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu
Molnar Gabriella természetgydgydsz, shiatsu gyogydasz, funkcio-
nalis taplalkozési tancsado. Allapotfelmérés, kezelés, akupresszii-
ra, su-jok terdpia, reflexoldgia, Csutora utca 6., +36-30-313-0613,
www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gydgyndvénybolt. ENERGY termékek
értékesitése. Munkdcsy M. dt. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545, e-mail:
szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook: Szent Bri-
gitta Gyégyndvénybolt

Vég Elvira alternativ mozgas- és masszazsterapeuta, reflexologus,
gy6gymasszdr. Telefon: +36-30-353-8607

HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgyogydsz, életméd-

tandcsado- és terapeuta, fiilakupunkturds addiktolégus.
Tel: +3630/329-19-81

HOSSZUPALYI

(zifra Gaborné Csilla, ENERGY tandcsado. Tel.: 20/551-2858,

e-mail: csillaczifra@gmail.com

HODMEZOVASARHELY

Bioszitakotd, bio- és specialis élelmiszer szakiizlet Petdfi
Séndor utca 19., Tel: 62/209 519, e- mail : szabooeni@gmail.com
Csorba Melinda reflexol6gus-masszér. Dr. Banner Janos utca
1., tel: 06/70/419 9408, e-mail: csorbamelinda@gmail.com
Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet, Karolyi u. 1.,

Tel.: 436 62/236 525

Dr. Polos Krisztina neuroldgus-természetgyogyasz, ENERGY
tanacsadas, értékesités. Garz Imre utca 4/b, Tel: 06/70/381 5186,
e-mail: drpoloskrisztina@gmail.com

Tothné Juhasz Erika gydgymasszér, tradiciondlis thai masszdr és
indiai olajos masszr. Lazdr utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. (it 53. Tele-

fon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina masszr, ENERGY termékek értékesi-
tése, dllapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-, talp-,
thai bambusz-, cellulit- és fogyaszté masszazs. Hajdu utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,

E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Voros Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,

dllapotfelmérés, F6 u. 70. Telefon: +36 30/870-2316.
Kiraly Zsuzsanna kineziologus, interaktiv terepeuta.
Tallidn Gyula it 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gydgyndvény-terpidk (Kecskemét, Ballészdg).
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu

Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.V1/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikol6gus, fiilakupunktirds ad-

diktoldgus, természetgydgyasz. Természetgydgydszati és addikto-
logia rendeld, allapotfelmérés, ENERGY terméktesztelés, dohany-
zésrél vald leszoktatds, stresszkezelés, Candida teszt. Z&mor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640@freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS

Korosi Irén ENERGY tandcsadas és kiropraktika.
(Csabagydngye u. 17., +36 30/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA

Kovacs Valéria reflexologus, természetgydgyasz, éllapotfelmé-
rés, ELIXIR Stadid, Batthyany u. 3., Telefon: -+36 20/226-4000

KISKOROS

Napraforgo Biobolt — Szabdné Mig Etelka fitoterapeuta, dlla-

potfelmérés. Petdfi tér 15.Tel.: 06 70 3827078,
e-mail: mig.etelka@gmail.com



KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes - Vitamin iizlet Sétdl6 u. 3/c, +36-
30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgyogyasz-fitoterapeuta, ENERGY
termékek értékesitése, szaktandcsadas, testelemzés, djurvédikus,
lavakoves és nyirokmasszazs. Bogarz6 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu

KOMLO

Takacsné Hojcska llona természetgydgyasz, allapotfelmérés,
nyirokmasszazs, kinezio-tape kezelés. Telefon: (30) 291-5141
KOPHAZA

Koczan Adrienn természetgydgydsz (talpreflexoldgia, gydgy-
masszazs). Tel.: +36 30/552 3044

KORMEND

Uliska Tamas természetgygyasz, akupresszr, fiila-
kupunktirds —addiktolégus, alternativ - mozgds €és masz-
szazsterapeuta, allapotfelmérés. Tel..  +36  20/951-0808,

e-mail: ulicska.tamas@gyogyulni.hu, ulicska.tamas@egeszsege.hu,
web: www.gyogyulni.hu, www.egeszsege.hu

KOSZEG
Neudl Marianna BIOTEKA, gy6gyndvényszakiizlet,
Rékéczi u. 3.Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria dllapotfelmérés, masszdzs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

LETAVERTES
Béldi Erika természetes gy6gymddok terapeuta, jogaoktato.
Tel.: 06 30/981 4670

MEZOKOVESD

Csirmaz Maria, természetgydgydsz, ENERGY tandcsado, biorezo-
nancia mérés.

Tel.: +36 30/490-2654, e-mail: csirmazmaria18@gmail.com
Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsad, fitoterapeuta,
fiilakupunktiras addiktolégus, molname.erzsebet956@gmail.com,
30/612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus tandcs-
add, akupunktdr, autogén tréning oktato. Pranahdz Gydgykdzpont,
Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl. természetgyogydsz, fitoterapeuta, ma-
uri masszér. Teljeskord dllapotfelmérés. ENERGY termé-
kek  szaktandcsaddsa,  értékesitése, ma-uri-,  szeretet-,
talp- és talpcsakra masszézs, svédmasszazs, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37, tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

Dr. Toth lidikd homeopatids orvos és bio-fogorvos orvos-ter-
mészetgyogydsz, allapotfelmérés, 17 szelid gyogymadbol val,
egyénre szabott terdpia dsszedllitdsa. Fecske u. 18., tel.: 30/618-
1712

Wicher Nikolett, reflexoldgus természetgydgyasz, dllapotfelmérés,
frekvenciaterdpia és egyéb alternativ kezelések. Salus Aegroti Egész-
séghdz, Kapolna tér 3. Tel: +36/70/629 4586.

NAGYSZENAS
Vajgely Palné, ,Tamarill6 Biobolt’, Szabadsdg u. 1/b.,
Tel.: 06/30/527 0694, e-mail: vajgely.palne@gmail.com

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Aniko, allapotfelmérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsok-
kal, személyre sz616 adagolds bedllitésaval. Ujonnan regisztralt
tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvar sétany 7. I/1.

Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

GABRIEL HERBS BT., Bacsikné Szigeti Gabriella okleveles
gyogyndvényalkalmazési ~ szakember, fitoterapeuta, ENERGY
tandcsado; biorezonancids felmérés. Legyezd u. 5. 2/42., Tel.:
+36 30529 8574, e-mail: bacsik.gabriella@gmail.com

Dr. Mihucz Maria haziorvos, ENERGY tanacsado.

Stadion ut 23., Tel: +36 30/2396-938
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OROSHAZA

0sko Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506

Vitaporta Gyogynovény és Biobolt, Rékdczi it 16.
Tel.: +36 30/286-8510

PAKS
Egészségsziget Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgydsz, kineziologus.

Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz.
Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt - Hidrikné Fribék Andrea ENERGY termé-
kek értékesitése, szaktandcsadas. Eotvos utca 4., nyitva tartas: H-P:
8:30-17:30, Sz: 8:30-12, Tel.: +36 30/458 19 77

PASZTO

Pichler Istvanné természetgydgydsz, ENERGY tandcsadd. Damja-

nichu. 17., Tel.: 30/433 7980

PECS

Benkd Tibor fiilakupunkturés addiktologus, természetgydgyasz,
gydgymasszor. Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészséqgigyi szakorvos, termé-
szetgy6gyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. Ivanova Eniké belgydgyasz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktanacsado, Fekete it 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zséfia talpasz, reflexol6gus, www.talpalda.com.
Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobg Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, dllapotfelmérés, kezelés.

Szent Dondt u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domaotor Hilda ENERGY tandcsad, természetgydgyasz reflexol6-

qus, kineziolégus, nyirok és frissit6 masszér. Allapotfelmérés. Tel.:
+36 30 333 2345, dhildus@gmail.com

Havris Klaudia ENERGY tandcsadd, reflexoldgus, fitoterapeuta
természetgyogydsz, 3 danos Yumeiho® terapeuta. Allapotfelmé-
rés, taplalkozasi tandcsadds, Yumeiho® babaprogram.

Tel.: 30/204 7151, www.leleksarok.hu, info@leleksarok.hu
Herbis Egészségholt, ENERGY termékek tandcsaddsa, értékesi-
tése. Szlics utca 2-4., fsz. 6., Tel.: +36/84/568 833

Mrdv Zsuzsanna, ENERGY tandcsado, HKO szerinti tapldlkoza-
si szakértd, hormonegyensily-tandcsadd, Reiki mester-tandr,
Siofok/Tirol (Ausztria), Weboldal: www.vitality-tcm.at,

E-mail: info@vitality-tcm.at

Facebook: https://www.facebook.com/vitalitytanacsadas

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartds: hétf6tdl péntekig
8-18, szombaton 8-12 dra kozott. Telefon: +36 84 316 281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsadd. Szomatodrdma
egyéni konzultdcié feln6ttekkel és gyerekekkel.

Tel: +36 30/347 0508, zadeczkinekati@gmail.com

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctréner,

természetgydgyasz-reflexoldgus, shiatsu gygyasz.
Allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, ENERGY termékek
személyre szabott ajanlasa.

Nyirfa Egészségcentrum, Varhegy utca 1/B. Idpont egyezteté-
se: 70/216-7939-es telefonszamon.

SUMEG

Sandor Boglarka természetgydgydsz, alternativ mozgds- és

masszazsterapeuta, éllapotfelmérés. 8330 Siimeg, Széchenyi
Gyodrgy u. 1., Tel: 06-30/7484627, e-mail: egeszseghazsumeg@
gmail.com

SZEGED

Csanadi Maria természetgydgyasz, Harménia 2005 Bt., Sandor-

falva, Akdcfa utca 31., Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Dr. Linka Bedta okleveles biolégus, természetgydgydsz, akup-
resszdr, fitoterapeuta, hormonegyenstly terapeuta

Tel.: +36 20 2128323, www.gyogykucko.hu, info@gyogykucko.hu
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlo természetes gydgymddok terapeuta, csontkovdcs.

Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé Bt,
Telefon: 0674/315-448

SZENTES

7100,  Széchenyi u. 19

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatkozpont és Referencia Rendeld.

Természetgydgydszati szolgaltatdsok, természetgydgydsz alap-
és szakképzések, egyéni terdpidk. Horvath Mihdly utca 4. Tel.:
+3630/383 2023, E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Természet-
gyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Dr. Siposné Mészaros

lllés  Karolyné  ENERGY

Bertalan Maria Egészség Studio, Alternativ terapeuta, ENERGY
tandcsadds, stresszoldds, Schiissler sok, allapotfelmérés. Szomarce (it
10., Tel.: +-36-70-774-3089. www.egeszsegstudio.co.hu

SZIGETHALOM
Henrietta természetgydgydsz,

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gydgymasszér, nyirok-

masszazs, +36 30/746-0965.

SZIRMABESENYO

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum  Klub  Mi-
velodési Haz udvar. Stresszoldd relaxdcios masszazs,
szaktandcsadds,  arc-test  kozmetika.  Allapotfelmérés,
andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637

Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mivelddési Haz udvar.
Szaktandcsadds, dllapotfelmérés. Jozsef Attila u. 2., Telefon:
06 46/317 782, +36 30/441 7746, E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK

Tamasiné Kalmar Judit természetgy6gydsz, hormonegyen-

stily-terapeuta, llapotfelmérés, tamasine.kalmar@t-online.hu
+36/30/611-96-97

TAPOLCA

termékforgalmazd, ~ tandcsado,
8300 Tapolca, Kazinczy tér 13 B/24, Tel.. +3630/596-6107,
+3687/414-925, illes.erzsike@gmail.com

Novakné Eniké ENERGY termékek értékesitése, ELIXIR Biobolt,
nyitva hétfotdl péntekig 9.00-17.00, szombaton 9.00-12.30 dra.
Dedk Ferenc utca 9., tel.: 06 87/687-636

TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta, re-

flexoldgus, természetgydgyasz, Réti u. 148. Millenium lakotelep,
70/7765-611, balpataki@gmail.com

VELENCEI-TO, NADAP

Petrinyecz Anita ENERGY termékek értékesitése, személyre
szabott tandcsadds, Bach virdgesszenciak, Spiritulis Valasz
Technika. info@secretofnature.hu, tel.: +36 20/3340-769

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazo, tandcsadd, Ady

Endre u. 79/D. 1/6. Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY termék-
forgalmazé, tandcsado, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +3630/467-5172

VIZSOLY

Medveczky Laszld, ENERGY tandcsadd. Szent Janos ut 53. Tel.:

+3630/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gydrgy ENERGY termékfor-

galmazo, tandcsadd, Dozsa u. 14/A. Tel.: +-3630/268-8533.
VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gydrgyi természetgydgyasz, reflexolégus.
Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszlo, masszér, reflexolégus, pedikirds, szintfelmérés,

Arpédd u. 23. Telefon: 06 27/373 119



Fytomineral, az eéleterd

A FYTOMINERAL egy Utah allambeli forras vizébél késziil, amely gyakorlatilag nem
mas, mint egy dusitott 4svanyviz. Eme forrasviz egyik legnagyobb érdekessége,
hogy harmadkori novények taldlhaték benne oldott formaban. Tudomanyos

elemzések kimutattak, hogy szinte minden nyomelem képviselteti magat ebben

avizben. A FYTOMINERAL gazdag Osszetétele megadja a szervezet szamara azokat

a nélkulézhetetlen asvanyi anyagokat és nyomelemeket, amelyekre sziiksége van,

méghozza kénnyen felszivddé és hasznosithaté kolloid formaban.

Ahogyan azt mar mindannyian tudjuk,
a FYTOMINERAL a Mengyelejev-féle peri-
6dusos rendszer 64 elemét tartalmaz-
za koncentralt, természetes forméban.
Szervezetiink a FYTOMINERAL haszna-
lata sorén kivélasztja azokat az asvanyi
anyagokat, amelyekre mar nincs szik-
sége, és Uj anyagokkal pétolja, azaz
kicseréli 6ket. Gyakorlati tapasztalatok
tdmasztjdk ald, hogy a FYTOMINERAL
jotékonyan hat tobbek kdzott az ember
életenergidjara, amelyet a mai, gyors
tempoju vildgban elsésorban a stressz
tud leginkdbb legyengiteni. Emellett
regenerdlja a hajat, a kdrmdket és a bért,
de kivaléan alkalmazhaté névényeink
taplalasdhoz is.

Kifejezetten érdekesnek taldltam az
allandé klienseimtdél kapott visszajelzést,
miszerint, ha egy csepp FYTOMINERAL-t
csepegtetiink a fejteténkre, majd azt
gyengéden belemasszirozzuk a fejbdr-
be, javithatjuk a kedélyallapotunkat. Fel-
merilt bennem a kérdés, miért is van
ez igy? Az akupunktura ismer&jeként
tudom, hogy a fejen taldlhaté a lelkialla-
potot leginkdbb befolyasol6é GV 20 pont.
Nagyon hdélas vagyok az ilyen jellegl
visszajelzésekért, mert ezekbdél tudom,
hogy az emberek biznak az ENERGY
készitményeiben, és el6szeretettel
kisérleteznek veliik. Ezért én is szivesen
megosztom masokkal azokat az érde-
kes informacidkat, amelyeket az ENERGY
klubba hozzédm érkezé ugyfeleim arul-
nak el nekem.

Ha megengedik, megosztanék éppen
ezért még egy érdekes tapasztalatot
a FYTOMINERAL készitménnyel kapcso-
latban: unokatestvérem tizennyolc éven
at kizdott vesekovekkel. Végil ellato-
gatott hozzam, hogy szivesen kipro-
balna valamit az ENERGY-t6l. A RENOL,
a CHANCA PIEDRA és a FYTOMINERAL

hasznalatat javasoltam neki. A harom
készitmény kozil a FYTOMINERAL volt
a legjobb hatéssal a szervezetére — n6tt
az életenergidja, ugy érezte, hogy rege-
nerdlédott az egész szervezete, és sokkal
kiegyensulyozottabb lett a pszichés élla-
pota. Néhdny honap elteltével felhivott,
és elmondta, hogy a kontrollvizsgalaton
nem taldltak egyetlen egy kdvet sem
a veséjében. Be kell vallanom, hogy ilyen
mértékd javuldsrol, ilyen révid id6 alatt
nem is dlmodtunk.

Végezettiil még egy példa, szin-
tén csaladi berkekbdl: egyik rokonom
elkapta a koronavirus-fertézést, és
a betegség teljesen maga ald gydr-
te. Az orvos éltal el6irt készitmények
mellé a FYTOMINERAL-t javasoltam

neki, és 6 késébb azt mondta, hogy
a FYTOMINERAL olyan volt szamara,
mint az infuzié. Azonnal feltoltétte ener-
gidval, szinte Uj életre keltette a testét.

Kimondhatatlanul halds vagyok eze-
kért az eredményekért. Rajongok az
ENERGY készitményeiért, és orommel
tolt el, hogy mindig tanulhatok valami
Ujat dltaluk.

ZLATICA BUCHOVA
Nagyszombat




Klubprogramok
S S S U S N

SIOFOKI
KLUB

Julius 4.,
cslitortok,
18.00 6ra

KLUBELOADAS / Angydn Jozsefné természetgy6gyasz,
klubvezet6: Az enzimek szerepe a szervezetiinkben.
ENERGY termékek tapasztalati hasznalata a megerésitésében.

Augusztus 11,
csitortok,
18.00 6ra

KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgydgydsz,
klubvezeté: Fold elem. A Gyomor, Lép, Hasnyalmirigy
mUkodése és szerepe a HKO-ban. ENERGY termékek hasz-

nalata az egészségmegdrzésében.

Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydégyaszat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsé és belsé okainak feltarasa, személyre
szabott terapias javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetli panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz6rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa muszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitértékén 10:00-15:00 éra ké-
z6tt ingyenes termékvalaszto, candidaszdrés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerds hajvizs-
galat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
miszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitasziirés, candidaszrés, demodex
atka-sz(irés, asvanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezet, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 6ra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Cstitortok:  9.30-17.00 6ra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukod: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes allapotfelmérés. Lehet6ség van tovabba
konzultaciora, valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitérték 10.00-18.00 drdig,
péntekenként 10.00-17.00 ordig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zarlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VI, Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

Terdpias kindlatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok bedllitasa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tandcsadas.
Konzultacié szaktanacsadassal, csakrék energeti-
kai dllapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolds beéllitasaval.
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Hormonegyensuly-tanacsadés  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgyogyasz, ENERGY tandcsadoval.
Funkciondlis taplalkozési tanacsadés, pedagogiai
szaktanacsadas el6zetes idépont-egyeztetéssel,
Németh Eniké tehetségfejleszté szaktanacsado,
differenciélé pedagdgus, funkciondlis taplalkozasi
és ENERGY tanacsadoéval.

Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh Eniko
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva
és Németh Imre klubvezet6éknél. Telefon: +36/20-
588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Julius 4-t6 augusztus végéig a nydri nyitvatartds:

Hétfé 10.00-16.30 6rdig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-18.00 érdig,
Cstitortok  10.00-18.00 6rdig,
Péntek 12.00-18.00 6rdig.

Szombaton és vasdrnap a klub zdrva tart!

Figyelem! Julius 1-jén és 2-dn a klub zdrva tart.

A nyitvatartasi részletek, aktualis informaciok az
ENERGY Belvarosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémés gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és barétai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 éra kézétt klubnap.

Tovéabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

Nydri szabadsdg miatt a klub zdrva lesz augusztus
8-19-ig.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., . em.

Julius 14. és augusztus 4., cslitorték, 14:00-16:00 dra:
a miskolci klubban ingyenes szamitégépes élla-
potfelmérést és orvosi tandcsadast tartunk.
Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. |d6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.
Nydri szabadsdg miatt a klub zdrva lesz augusztus
8-19-ig.

Siofok, Angyén Jézsefné,
Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
aklub oktatéterme siofok@energyklub.hu

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazasa, ingyenes tandcsadas termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgydgyasz-tanacsadas.
talpreflexoldgia (masszazzsal). Jelentkezés a szol-
galtatasokra, masszazsokra elézetes egyeztetéssel.
Mészaros Marta klubvezetd és Zadori Agnes ter-
mészetgydgyasz, Shiatsu masszor, alternativ moz-
gés- és masszazsterapeuta.

Mészaros Marta klubvezet6: +36/30/289-3208
Z4dori Agnes: +36/30/555-7729
szeged.meszaros@energyklub.hu

SZOLNOKIKLUB

Zsélya Herbahaz és Egészséghdz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES ~ hétfétsl-péntekig, 9.00 és
17.00 dra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.

Az Egészséghdzban kilonbozé masszazsfajtak,
természetgyogyaszati, orvosi rendelések veheték
igénybe, melyekhez el6zetes id6épont-egyeztetés
szikséges.

Tovébbi informacié és jelentkezés
Istvanné Eva klubvezetnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Németh

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

jal. 11-én (hétfs), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sziirés
jul. 12-én (kedd), 17-18 dra: Bériink védelme
jul. 13-dn (szerda), 17-18 éra: Parazita sz(irés
jul. 18-dn (hétfs), 17-18 6ra: Hormon sz(irés
jul. 19-én (kedd), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

jul. 20-dn (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jul. 25-én (hétfé), 17-18 éra:

Gerinc dllapot felmérés és sziirés

jul. 26-dn (kedd), 17-18 éra: Reflux szirés
jul. 27-én (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszézs

aug. 8-dn (hétfc), 17-18 éra: A kdtdszovet szerepe
aug. 9-én (kedd), 17-18 éra: Parazita sz(irés

aug. 10-én (szerda), 17-18 6ra: Tisztitsuk az aurdnkat
aug. 15-én (hétfd), 17-18 ora: Hajproblémak szirése
aug. 16-dn (kedd), 17-18 éra: Pajzsmirigy sztirés
aug. 17-én (szerda), 17-18 6ra: Személyes termék-
tandcsadas

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takécs Mara klubvezeté.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu



Kellemes nyarat kivan
az Energy Magyarorszag Kft.!

DEBRECENI KLUB

A debreceni ENERGY klub julius 18-25-ig és
augusztus 22-29-ig zdrva tart.

Ezen id6 alatt a futdros megrendelés
felvétele és a csomagkildés is szlinetel.

ELOZETES - ENERGY KONFERENCIA
DEBRECENBEN

El6ado: Czimeth Istvan minisztéri-
umi természetgyogyasz vizsgaztato,
ENERGY szakoktatd

Id6pont: szeptember 18., vasdrnap,
9.00-16.00 dra

Helyszin: Minerva Panzi6 oktatéter-
me, Debrecen Kossuth u. 59.

Informacié: Kovacsné Ambrus Imola
klubvezet6, 06/30/458-1757, Kovacs
Laszlé klubvezet6, 06/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu

Szeretettel varjuk kedves ENERGY
tandcsaddink és klubtagjaink jelent-
kezését!

A rendezvény téritéses. Részletek-
kel kapcsolatban érdeklédni lehet

a debreceni ENERGY klubban vagy
emailben (info@imolaenergy.hu),
illetve telefonon: +36/30/458-1757,
+36/30/329-2149.
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BUDAPEST
VIII. KER. KLUB
- ELOZETES

TANACSADOKEPZES
- IDOBEN SZOLUNK!

tanacsadoképzés indul.

1., 8., 15. (Hdzipatika), szombati
napokon.

szeptember 20.

téségein!

A Belvarosi klubban szeptembertdl

Idépontok: szeptember 24., oktéber

A képzésre jelentkezés hatérideje:

Tovabbi informacié a klub elérhe-
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VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

~

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tallézunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgydgyasztdl szarmaznak - délt bettikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS GERTRUD

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Feleségemnek sziilés utdn (2,5 éve) lett
aranyere, mely nem huzédott vissza telje-
sen. Most 2 hete sziiletett a masodik gyer-
mekiink, és ismét kiizd a problémaval. Sok-
féle kenécsot hasznalt mar, de nem jelentet-
tek megoldast. Milyen terméket ajanlana?
Az ENERGY készitményei koziil a RUTICELIT krémet ajdnlom
(csiphet!), valamint a DRAGS IMUN cseppet, melyet (il6fiirdé-
ként alkalmazzon: tegyen egy lavdr kellemesen meleg vizbe
20 csepp DRAGS IMUN-t, 5-7 csepp BALNEOL fiird6koncentrd-
tumot vagy egy kapszula kibontott CYTOSAN-t vagy babnyi
CYTOSAN FOMENTUM gélt. A kezelés ideje max. 20 perc. Estén-
kként vegyen be egy PROBIOSAN kapszuldt.

Fodraszként dolgozom. A terhelés miatt
fajnak a kezeim, ujjaim, inhiivelygyullada-
som volt tobbszor és befagyottvall-szind-
rémaval kezeltek harom éve. Melyik termé-
ket ajanlana a problémaimra?

A tiinetek enyhitésére ajdnlom a SKELETIN kapszu-
Iat (1-2x1-2 kapszula). Kiils6leg az ARTRIN krémet kenje
naponta kétszer, vizes kézzel a fdjdalmas teriiletre. Heten-
te hdromszor CYTOSAN FOMENTUM géllel valé pakolds
enyhitheti a gyulladdst. Kenje béven a gélt a problémds
tertiletre, majd fedje be papirzsebkendével és tekerje be
folpack félidval. Egy 6ra mulva langyos vizzel mossa le,

és kenje be ARTRIN krémmel. \l—)
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A gyereknevelés nem gyerekjaték ¢

Bizonyitvany

Az év végi bizonyitvany atvétele minden iskolaskoru gyermek életében jelentds
esemény. A tanarok a bizonyitvanyban szerepl6 érdemjegyekkel értékelik

a gyermek egész éves erdfeszitéseit, és ezek a jegyek tiikrozik a gyermek
tuddsat, képességeit, tovabba azt, hogy milyen munkat végzett a tanév soran.
A bizonyitvanyosztas tehat az iskolai tanév képzeletbeli csucspontja, egy
tinnepélyes pillanat, egyben a vakacié hivatalos kezdete.

Azokat a szuléket, akik gyermekiik els-
menetelét folyamatosan figyelemmel
kisérik a tanév sordn, a bizonyitvany-
ban szerepl6 érdemjegyek valdszintileg
nem lepik meg. Kiiléndsen napjainkban,
amikor az iskoldkban mar szinte min-
denhol elérhetd az elektronikus KRETA
adminisztraciés rendszer, naplé. A tanév
vége mindezek ellenére sokszor nem-
csak a gyerekekre, de a sziilékre is nagy
terhet ré, és egyikiik sem tudja elkerilni
a stresszt.

MEGTERHELOG IDOSZAK

Ha a szllék figyelemmel is kisérik gyer-
mekeik iskolai teljesitményét, illetve, ha
a gyermekek szorgalmasan készilnek
és tanulnak, a rengeteg év végi téma-
zard és felelet kozepette egyikiik sem
tudja teljes mértékben kizarni a stresszt
az életébdl. A gyerekeknek viszonylag
rovid idé alatt nem kis teljesitményt kell
nyUjtaniuk a zarédolgozatok alkalmaval,
vagy a javité feleletek sordn, ha az év
végén kétes jegyre allnak. Az utolsé
szUl6i értekezleten vagy fogaddédrakon
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kapott informaciok arra sarkalljak a szi-
I6ket, hogy elgondolkozzanak gyerme-
keik el6émenetelén, és még az utolsod
pillanatban proébaljdk menteni a ment-
hetét.

A sziil6 ennek hatdsara nyomast gya-
korol gyermekére, hogy az a ,mindent
eldonté” témazaroéra alaposan felkésziil-
jon, és javitson az érdemjegyén. Sét,
még azok a szlilék is, akiknek gyermekei
jol teljesitenek az iskoldban, év vége
felé soha nem felejtik el figyelmeztetni
csemetéjiket, hogy most nem szabad
lazitaniuk, nehogy lerontsdk a jegyei-
ket. Azokban az esetekben, ahol a gyer-
mek év végi érdemjegye még kétséges,
a szll6 arra kéri a gyermekét, hogy maga
jelentkezzen felelni, hogy a bizonyit-
védnyba a jobb jegy keriljon bele. Az
iskolds csemetének ezért nagyon révid
id6 alatt nagyon nagy teljesitményt kell
nyujtania.

A gyermekek szdmdra pedig mindez
egyet jelent: ugy megtanulni az anya-
got, hogy a dolgozat biztos siker legyen,
azaz ne bukjon el! Ez azonban hatalmas

feladat, hiszen minden vizsga magéban
hordozza a bukas kockazatadt. A gyer-
mek ily médon erds stressz ald kerdl,
né benne a félelem attél, hogy hibazni
fog és elbukik, ami az érzékenyebbeknél
rendkivil negativ hatdssal lehet a végsé
teljesitményre.

A BIZONYITVANY,

MINT ERTEKELES

A bizonyitvdny valéban a gyermek
képességeit értékeli? A gyereket tulaj-
donképpen folyton értékeli valaki:
a szll6k, a tanédrok, az osztdlytéarsak,
a rokonok, sét a tarsadalom. Gyakran
hallunk a nagymamaktél, nagynéniktdl
(s6t néha maguktdl a szlléktél is) olyan
mondatokat, hogy: ,Mi ez a négyes itt?”
(nem ritkan a csupa 6tds kozott), vagy:
,Hogyhogy kettest kaptdl matekbol?
Hiszen az apadd mérnok!” Kiilon fejeze-
tet nyithatnank az osztalytarsak részérdl
érkez6 értékelésnek, amelyet sokszor
csufolddas kisér, akkor is, ha a gyermek
kevésbé jol teljesit, és akkor is, ha az
eredményeivel kitlinik a tobbiek kozdl.



A gyerekek, féleg a legkisebbek
nagyon érzékenyen reagdlnak minder-
re, és nem akarnak kiilénbdzni a tébbi-
ektdl. Elég, ha egy 6tds tanuld négyes
tanulok kozé keveredik, és a szemiik-
ben maris 6 lesz a stréber. Ugyanilyen
rossz hatassal lehetnek a gyerekekre
példaul a csaladi ajandékigéretek, és
a kilonb6zé szérakoztatd parkok akci-
6i, amelyeknek keretében a kivalé bizo-
nyitvdnnyal rendelkezd tanulék min-
denfélét nyerhetnek. igy azok a gyere-
kek, akiknek nem megy olyan fényesen
a tanulds, ugy érezhetik, hogy cs6dot
mondtak, és az 6 er6feszitéseikért nem
jar semmiféle jutalom.

A gyereknek tehat, akér akarja, akar
nem, szembe kell néznie sajat sikerével,
vagy éppen sikertelenségével, valamint
az 0Osszehasonlitgatassal. A bizonyit-
vany pedig véglil, de nem utolsé sorban
a gyerek sajat onértékelésérdl is szol,
megmutatja a tanulénak, hogy sike-
rilt-e elérnie, amit sajat maga tlzott
ki célul.

HOGYAN SEGITHETUNK
GYERMEKEINKNEK?
Hogyan segithetiink mi, sziilék vagy
nevel6k gyermekeinknek tulélni ezt
a nem konny( id6szakot? Mindenkép-
pen ajanlatos a gyermek elémenetelével
folyamatosan foglalkozni a tanév sorén,
és nemcsak az év végén szentelni ennek
figyelmet. Ha tudjuk, melyek azok a tan-
targyak, illetve készségek, amelyek a gye-
reknek nehézséget okoznak, mar a tanév
soran is dolgozhatunk ezek fejlesztésén,
hogy a gyermek jobb eredményeket
érjen el év kdzben és az év végén egy-
arant. Az iskolaval és azon belil is féleg
az osztélyfénokkel folytatott rendszeres
kommunikacié is segit képbe kerlilntink
azzal kapcsolatban, hogyan teljesit gyer-
mekiink a tanintézményben.

Az év végén pedig jo, ha megérizziik
a hidegvériinket, és ugyanugy késziliink
ezekre az iskolai napokra, ahogy az év
folyaman mindig is tettiik. Az utolsé
pillanatban mar ugysem lehet olyan sok
mindenen javitani. Végul fontos, hogy
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Eziistot és aranyat

Eleinte csak egy kis semmiségnek tlint,
am késébb a jobb alkaromon levé seb
elkezdett gennyesedni, undort, félel-
met és megddbbenést kivaltva méasok-
bol. Akik lattdk a sebemet, attdl féltek,
hogy vérmérgezést kapok — a horzso-
lasba kerilt ugyanis egy kis aceton
és festék is. A korilbelil két centimé-
ter széles seb teljesen begyulladt, és
zo6ldes szind, kellemetlen szagu genny
folyt beldle.

Ezzel a fekélyes sebbel a fraszt hoz-
tam az Ugyfeleimre, és a gyogyszertarost
is megijesztettem vele, aki azt mondta,
hogy azonnal menjek el az Ugyeletre.
A gyogyszertarban antibiotikumos kené-
csOt szerettem volna venni, dm az recept
nélkil nem kaphaté. Egy ismer6som
folyékony ezilistot tartalmazd, fertétle-
nité sprayt ajanlott, igy azzal fujogattam
a sebemet. No meg persze a sprayn kivil

haszndltam az AUDIRON-t, a DRAGS
IMUN-t, valamint a CYTOVITAL-t.

Egészségligyben dolgozé lanyom
ragaszkodott hozza, hogy elmenjek
a sebészetre. A névérkék a felvételi pult-
nal nem akartak hazaengedni, mert meg
voltak gy6z6édve, hogy a sebem életve-
szélyes. Eleinte ugyanis haza akartam
menni, mert nem volt idépontom, és
nem akartam az egész napot varakozds-
sal tolteni, rdadasul a kezem egyaltalédn
nem fajt. Az orvos felkeresése el6tt is
mar gond nélkil tudtam dolgozni, még
a telklinkdn is minden munkat el tudtam
végezni.

ebben a kimerité idészakban ott alljunk
gyermekiink mellett, és ne csak a fel-
késziilésben segitsiik, tanuljunk vele,
hanem hallgassuk is meg, figyeljiink oda
az érzéseire.

A gyermeknek arra van sziiksége,
hogy érezze a bizalmunkat, érezze, hogy
értékeljik a képességeit (még akkor is,
ha ez ellentmond annak, amit gondo-
lunk), és, hogy tekintet nélkul az isko-
lai eredményeire, szeretjiik és tiszteljik.
Mindenképpen arra van tehat sziksé-
ge, hogy tdmogassuk ebben a nehéz
helyzetben, és ebben nem kis szerepet
jatszik a sajat nyugalmunk, hatérozottsa-
gunk és dnbizalmunk.

Nyilvanvalo tehat, hogy a tanév vége
nemcsak a szulék, de elsésorban a gyer-
mekek szdmdra igazi prébatétel. Akér
azt is mondhatnank, hogy a bizonyit-
vanyosztast koveté két és fél hénap
szlinetet mindkét fél, szll6é és gyermek
egyarant megérdemli.

PHDR. PAVLINA HLAVACOVA
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Végil maradtam, és a doktor Ur meg-
dllapitotta, hogy a sebem szépen gyo-
gyul. Kinyomkodta, kitisztitotta a sebet,
amivel valamelyest felgyorsitotta a gyo-
gyuldst. Szerintem az ENERGY-nek
kdszonhetéen orvosi segitség nélkil is
gyorsan rendbe jottem volna. Viszont az
esetnek kdszonhetéen eszembe jutott
egy frappans szlogen: ,Ezlstot a gydgy-
szertarbdl, aranyat az ENERGY-tél".

RENATA STASTNA
Tfebic
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A meridianok és az ENERGY

Hugyholyag meridian

A hdlyag legfébb feladata a vesékbdl érkezé vizelet fogadasa, tarolasa és
annak rendszeres id6k6zonként valé Uritése. A vese és a hélyag szorosan
egyiittmikodnek. A hdlyagnak a vesével valé kooperacidja teszi lehetévé
hatarozott fellépésiinket, és, hogy alkalmazkodni tudjunk az életben
felmeriil6 feltételekhez. Elegend6 eréforras all rendelkezésiinkre ahhoz, hogy
a véltozasokkal és a kihivasokkal nyugodtan és higgadtan nézziink szembe.

A meridian lefutasa:
a bels6 szemzugban
ered, a homlokon felfut-
va, a fejtetén at lemegy
a nyakhoz, a 7. nyaki
csigolya magassagaban
kettédgazik és a két &g
parhuzamosan fut a gerinc mentén az
agyékig. A belsé ag csatlakozik a veséken
ata hdlyaghoz. A comb hétsé részén halad
a térdhajlatig, innen a vadlin at a bokaig, itt
csindl egy kis kanyart, majd a labfej kiilsé
oldalan a kisujj korompercénél ér véget.

FUNKCIOK,

MEGNYILVANULASOK

Fizikai funkcidk:

» szabdlyozza a vesékbdl érkezé vize-
let kivélasztasat,

» stimuldlja a vesefunkcidt,

» szoros kapcsolatban all a hormon-
rendszerrel és a vegetativ idegrend-
szerrel,

» gondoskodik a vizhaztartas egyen-
sulyardl.

Lelki, szellemi funkciok:

» segiti szervezettséget,

» felel6s az 6nuralomért és az Gnkont-
rollért,

» gondoskodik az egyenes tartasrol
(sz6 szerint és atvitt értelemben is).

Az energiazavar fizikai megnyilvanulasai:

» gyenge hoélyagm(ikodés, vizeletcso-
pogés, inkontinencia,

» holyaghurut,

» gyakori vizelési inger, Uritési prob-
[émak,

» gyulladédsok és fédjdalom a prosztata
tertiletén,

» hatfajdalom,

» reumas panaszok a meridian lefutdsa
mentén,
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» koszvény,

» gyenge bokak,

» sarokfajdalom,

» irtézas a hidegtdl,

» vadligoresok,

» feszlltség az allkapocsban,
» konnyezé szemek, folyo orr.

Az energiazavar lelki megnyilvénulésai:
» koncentraciézavarok,

» impotencia, frigiditas,

» tulérzékenység,

» ijeddsség,

» félelem, idegesség,

» zavaros almok,

» erds reakcidk lelki nyomasra,

» a felel6sség teljes elhdritdsa (masok

a hibasak).

Mantra: minden rendben van. Rend-
ben vagyok, és te is j6 vagy ugy, ahogy
vagy. Elértem az egyensulyt és meg is
tudom tartani azt. Felelés vagyok az éle-
tem folydsaért és a dontéseimért.

ENERGY-VEL A HUGYHOLYAG
HARMONIZALASAERT

A viz elemhez tartozé RENOL és ARTRIN
az elsédleges tdmogatd termékek ener-
giazavar esetén, ill. megel6ézésre. Fel-
fazas, hdlyaghurut kezelésére és meg-
elézésére szivbol ajanlom az ORGANIC
CRANBERRY port és olajat.

Altalanos energiahidnynal a KING
KONG és a terdpias italok hivhatdk segit-
ségll, én szivesen kombindlom G&ket
az ORGANIC SEA BERRY porral és olaj-
jal, tapasztalatom szerint nagyszer(ien
tamogatjdk egymas hatésat.

Erzelmi problémak esetén a RELAXIN,
a KORORLEN, STIMARAL segithet-
nek, illetve el&szeretettel alkalmazom
az illéolajok kozil a SWEET ORANGE,
a LAVENDER, az YLANG YLANG és
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a GERANIUM léleksimogato, nyugtatd,
harmonizélé hatésat.

A hormondlis egyensuly létrehozasat
téamogatja még a TRIBULUS TERRESTRIS
csepp és tea, a zold élelmiszerek koziil
pedig a RAW AGUAJE és a RAW AMBROSIA.

TAPLALKOZASI JAVASLATOK
A Viz elemhez tartozé élelmiszerek
(folyami, tavi, tengeri halak, tenger gyu-
molcsei, algak, sertéshus, flstolt halak
és husok, huivelyesek) segitik a hulyag
mukodését. Fogyasztasuk alkalmanként,
és elsésorban a Fold elemhez tartozd, ter-
mészetesen édes alapanyagokkal kombi-
nédlva javasolt. A meleg reggeli, a napi
két-harom meleg étkezés segit megsza-
badulni a hideg kezektél és a labaktdl,
harmonidt teremt a szervezetben, segiti
a csi termelését és folyasat. Fogyasszunk
rendszeresen leveseket, akar vacsorara is.

Gondoskodjunk a megfelel6 mennyi-
ségu folyadékfogyasztasrél, a legjobb,
ha tiszta, forralt, majd szobahémérsékle-
tdre hitoétt vizet iszunk, ezzel is segitve
a salakanyagok tavozasat.

MRAV ZSUZSANNA

HKO szerinti taplalkozasi szakért6
Siéfok/Innsbruck

( N

» Partnerszerv: vese.

» Energiaminéség: jang.

» Az energia iranya: fentrél lefelé.
» Funkcié: parancsnok.

» Elem: viz.

» Evszak: tél.

» [z:s6s.

» Erzelem: félelem.

» Aktiv idészak: 15.00-17.00 éra

» Merididnpontok szama: 67.

: 7
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Erdofiirdozeées

Az erdé6fiird6zés, vagy japanul Shinrin-yoku kifejezést
Tomohide Akiyama, a japan Erdészeti Ugynokség
igazgatdja hivta életre még 1982-ben, hogy
népszerlisitse Japan erdeit. A japan agrarminiszter
nagyon jol tudta, hogy az erd6k természetes
kérnyezete pozitiv hatassal van az emberi szervezetre.
Azt, hogy az erdei sétak aldasos hatassal vannak az
ember egészségére 1990 o6ta kiilonbo6z6 kutatasok

eredményei is alatamasztjak.

Az erre vonatkozé elsé, tudomanyo-
san megalapozott bizonyitékok az uj
évezredben lattak napvildgot, amikor
is Dr. Qing Li 2004-ben bebizonyitotta,
hogy az erdei kérnyezet jotékonyan hat
az immunrendszerre, feltlti az ember
energiakészleteit, enyhiti a szorongast,
a depressziot, csillapitja a diihot, csok-
kenti a stressz-szintet, segit ellazulni.
A shinrin-yoku napjainkban széles kor-
ben ismert preventiv terapia, sét, Japan-
ban a Térsadalombiztosito éltal részben
tdmogatott gyégykezelés.

MI AZ A SHINRIN-YOKU?

Az erdéfurd6 valdjdban egyet jelent az
erdei kdrnyezetben tudatosan eltoltott
id6vel, amikor aktivan jelen vagyunk az
erdei atmoszférdban, és minden érzék-
szerviinkkel figyeljuk, illetve érzékeljik
a kornyezetiinket. A fak megfigyelésétdl
kezdve, az apro részletek észleléséig, az
oreg fatonkon él6 mohan csillogé har-
matcseppekig. Nem szémit, hogy éppen
nydr van-e vagy tél, az erd6 egész évben
nyitva all eléttiink. Olyan helyet kinal
nekiink, ahol nyugalomra taldlunk, ahol
csend vesz minket koril — olyan helyet,
ahova a mindennapi élet zaja rendszerint
nem ér el. Az erd6ben megpihenhetiink,
felfrissilhettink, erét gydjthetiink. A mai
vildgban, amelyben allandéan bizonyita-
nunk kell és szlintelenl le kell gyézniink

onmagunkat, az erdéfirdd tulajdonkép-
pen a semmittevés mivészete.

KICSIKNEK ES NAGYOKNAK

Az erd6terdpia nyujtotta lehetéségek
tarhaza rendkivil gazdag. Vannak olyan
terdpids vezetdk, akik megnyitjdk el6t-
tlink az erd6 kapuit. Az 6 feladatuk, hogy
segitsenek rataldlnunk a belsé békénkre,
olyan egyszer(i gyakorlatsorokat végez-
tetnek veliink, amelyek segitségével
tokéletes 6sszhangba keriilhetiink a ter-
mészettel. Kdrnyezettudatossdgra neve-
lik a terdpia résztvevéit, elmagyardzzak
az erdd Okoszisztémajanak miikodését.

Aki egyszer elmegy egy erdéfiirdé
terapeutaval az erdébe, soha tobbé nem
ugy fog tekinteni a természetre, mint
korabban. Az erdéfiirdé terapia kifejezet-
ten hasznos lehet gyermekek esetében,
s6t gyermekkorban érdemes leginkdbb
elkezdeni, hogy a gyerekek mar kiskoruk-
ban megértsék, hogyan mukodik a ter-
mészet, mi mindent ad nekiink az erdé, és
miért fontos védeniink. Ennek célja, hogy
elmélyitsiik gyermekeink természethez
fliz6d6 kapcsolatat, és ezéltal jobb élet-
korilményeket teremtsiink a felndvekvd
generaciok szamara.

Az erd6 az ember természetes koze-
ge. Az emberi faj kozel hétmillié éven &t
fejl6dott erdei kornyezetben, a napja-
inkra jellemz6 vérosi |ét még csak koril-

belll kétszaz éve van jelen az életiink-
ben. Errél sokan hajlamosak vagyunk
megfeledkezni. A természet minden
segitséget megad ahhoz, hogy jobban
érezzilk magunkat a bériinkben.

Az erdéfiirdézés mindenki szdmara
elérhet6, és az erd6 nem vélogat, hogy
kinek segit vagy kinek nem. Hasznaljuk
hét ki egészségiinkre gyakorolt kedvezé
hatdsait!

ONDREJ MRAZ

AZ ERDOFURDOZES
HATASAI

Tudomanyos kutatasok bizonyit-

jak, hogy a shinrin-yoku képes:

» csokkenteni a vérnyomast,

» csokkenteni a stresszt,

» javitania sziv- és érrendszer miiko-
dését, valamint az anyagcserét,

» csokkenteni a vércukorszintet,

» javitani a koncentraciot és az
emlékezbképességet,

» enyhiteni a depressziét,

» energiaval feltolteni a testet,

» megerdsiteni azimmunrendszert,

» ellazitani a testet,

» javitani az alvds mindségét,

» tdmogatni a jo kozérzetet.

k N
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Ne bantsuk
a gyepet!

Néha 6sszefolynak a napok az életemben.

Van azonban egy nap, amelyrél mindig
pontosan tudom, melyik is az. Ha a kis
falunkban minden iranybél felb6gnek
a flinyirék, jol tudom, hogy elérkezett

¥ a szombat.
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MI A BAJ

A SZAZSZORSZEPPEL!?

Fel nem foghatom, mi a baja az embe-
reknek a flivel, a szazszorszépekkel és
a kutyatejjel, amelyeknek a legutébbi
szombat 6ta sikerilt legaldbb 7 cm-es
magassagba megnéniiik. Fel nem fog-
hatom, miért gondoljdk az emberek,
hogy a flvet ,rovid porazon” kell tartani,
kiilénben valészinlileg elkezd az éle-
tlnkre torni. Fel nem foghatom, miért
vagjuk ilyen kitartéan magunk alatt
a fat... Ja, igen, mar értem, azért, mert
ha a fi 10 cm-nél magasabbra né, azt
mar nem viszi a flinyiré. Rdadasul, mit
gondolnanak a szomszédok?

LECSUPASZITVA

Ez a rendszeres flinyirds mar-mar egy
Ujkori ritudlévd valt, melyet a legtdb-
ben sajnos ész nélkul és automatikusan
végeznek. Be kell valljam, hogy ez elszo-
morit. A gyep ugyanis csak azutan kezd
képessé valni a fold nedvességtartalma-
nak megérzésére, ha elérte a 20 cm-es
magassagot, am amennyiben rendsze-
resen lecsupaszitjdk, feladja a kuzdel-
met és fedetleniil hagyja a talajt. Igy
az sokkal kdnnyebben erodélédik. Ezzel
a természet két fontos elemétdl fosztjuk
meg magunkat, a viztél és a talajtdl,
melyek kozvetlenil segédkeznek a foldi
élet fenntartasaban.
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Ez még nem minden! A virdgz6 nové-
nyek a legkiilénb6z6ébb rovarok élelem-
forrasai, és ez féleg az egyre csokke-
né szamu méhpopulacié tekintetében
aggodalmat kellene, hogy ébresszen
benntink.

A lecsupaszitott gyep rdadasul gyor-
san ki tud szaradni, ezért paradox médon
locsolni kell, hogy a f(i néni tudjon. Ugy-
hogy ez csak egy Ujabb felesleges viz-,
benzin- és idépazarlasra ad okot.

Tételezzik fel egy pillanatra, hogy
egy ilyen flborbély egyik reggel azzal
a meggy6z6déssel ébred fel, hogy ez igy
tovabb nem mehet. Megérti, hogy a sza-
razsag az 6 problémdja is, hogy a talaj-
nak tobb szdz évre van sziiksége, mig
regeneralédik, hogy a méhek a gyorsét-
termekben nem laknak jol - ezért ugy
dont, hogy elindul a valtozas utjan. Az
els6 szombaton oril, hogy végre nem
kell fivet nyirnia, a masodik szombaton,
amikor a fli 14 cm-es, igazi vilagmeg-
mentének érzi magat, dm a harmadik
szombaton kételkedni kezd.

HOGYAN ERHETO EL
VALTOZAS?

Probéljunk a kertlinkben csak megha-
térozott savokat lenyirni vagy olyan
kisebb terlileteket, ahova szivesen ki
szoktuk teriteni a plédet, hogy tornaz-
zunk, vagy csak pihenjink egy kicsit.

A kert tobbi részében hagyjuk a flvet
néni. Ezeken a teriileteken csak évente
kétszer vagjuk le a flvet, ahogy ezt
kordbban az emberek mindig is tették.
Ehhez mar mondjuk valdszin(ileg flika-
széra lesz sziikséglink.

Ha a fuvet holdfogyatkozas idején
vagjuk le, nem fog olyan gyorsan néni.
A levéagott flvet semmiképpen se dob-
juk ki a konténerbe, ontsik inkdbb
a komposztra vagy a cserjék ald. A gilisz-
tak imadjak a lenyirt fuvet, és az elége-
dett gilisztak javitjdk a talaj minéségét.

A magas flinek rdadasul van még
egy elénye: szamtalan gyégyndvény né
benne. Ha hagyjuk a természetet elbur-
jdnzani magunk koril, egy idé utan
medfigyelhetjik, hogy pontosan olyan
névények kezdenek néni a kertlinkben,
amelyek tokéletes megoldést kinalnak
a sajat egészségi problémainkra. Ez nem
lehet véletlen! S6t, még azt is megta-
pasztalhatjuk, hogy bizonyos névények-
nek eheté a virdga vagy a levele, igy
gazdagabbd és egyben egészségesebbé
tehetjiik az étrendiinket is. Szamtalan
okos recept segit nekilink ebben.

Végezetul, aki tart attdl, vajon mit
sz6lndnak a szomszédok, ha a kertjuk
vadonnd valtozna - azt (izenem, én pél-
daul imadnam Onoket ezért!

TEREZA VIKTOROVA-




Elso tanacsadoképzeés
Szombathelyen

A mdjus 14-i hétvégén keriilt megren-
dezésre az ENERGY szombathelyi klubja-
nak szervezésében a varos elsé ENERGY
tandcsaddéképzése. Sokan és régodta
vartuk a rendezvény létrejottét, mivel
a Covid az el6z6ekben a szervezést elle-
hetetlenitette. Majus kdzepén végre
sikerllt! Rendhagyé mdédon online is
kévetni lehetett Angydn Jézsefné Gitika
természetgydgydsz szavait, a tizenki-
lenc Uj tanacsaddébdl négyen igy sze-
rezték a képesitést. Lehetdéség szerint
a jovében legaldbb évente egyszer sze-
retnénk ezt a képzést megvaldsitani,
ezzel is hozzajérulva az egészséges élet-
mod terjesztéséhez.

,Régi vagya teljesiilt a szombathelyi
ENERGY klub tagjainak azzal, hogy

a majusi tanicsadoi alapképzés kereté-
ben tudatosabb hasznaléiva vélhattak az
ENERGY készitményeknek. Angyan Jozsef-
né bevezetett benniinket a HKO alapelvei,
a Pentagram® regeneraci6é és az ENERGY
készitmények alkalmazasanak rejtelmeibe.
Gitika nem csak el6adast tartott, hanem
szivesen megosztotta vellink a tapasztala-
tait is. Az interaktiv ismeretdtadads minden-
ki szellemi “puttonyat” feltoltotte munici-
o6val. Kiilonleges tudést kaptunk Gitikétdl,
amivel z(irzavaros vildgunkban sokat tehe-
tlink egészséglink megdrzése érdekében,
illetve, ha baj van, keziinkben a megoldas
is. Koszonet érte Gitikanak, és hala Eszte-
réknek, hogy ennek a tudasnak a megszer-
zését lehet6vé tették szamunkra”’
FEHER LENKE,
készegi klubtagunk

,K&sz6ndm szépen, hogy igy, online
formaban is lehetéségem volt részt
venni ezen a nagyon sok és értékes
tuddst add eléadasfolyamon! Gitika
most is fergeteges, magaval ragadoé volt,
mint mindig. Hala neki és Eszteréknek is
ezért a két napért”

VOROSNE SURANYI ERIKA

Minden Uj tanacsaddénknak sok sikert,
jo munkat kivanunk!

NANASI ESZTER
ENERGY klubvezet6, Szombathely

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Sikerrel zarult
a szentesi alapkepzés

A szentesi ENERGY klub idén majus
21-22-én tartott tandcsadoképzést,
melyen a résztvevék bepillantdst nyer-
hettek az ENERGY vilagaba, filozoéfiaja-
ba, és gyarapithattak tudasukat termé-
szetes készitményeivel kapcsolatban is,
melyeket az ENERGY a fitoterdpia, az
aromaterdpia, a bioinformacioé és a HKO
alapelvei mentén allit eld.

Az ENERGY-vel 2016-ban taldlkoz-
tam el6szor. Fogyasztéként tagga val-
tam, de mivel kdzellinkben nincsen klub,
autodidakta moédon ismerkedtem a ter-
mékekkel, videds eléadasokat néztem,
és a VITAE magazint olvastam.

Kulondsen megragadtak Czimeth Ist-
vdn tandr Ur eléaddsai. Munkdm mel-
lett nem tudtam elmélyedni a témaban,
de most, hogy egy hénapja nyugdijas
vagyok, a fél orszagot atszelve jutottam
el a szentesi képzésre.

Fdbjdn Julika klubvezeté mindenre
odafigyeld, kedves, nyugodt személyi-
sége, j6 szervezbkészsége biztositotta a
képzés megfelelé szervezettségét, a jo
hangulat feltételeit.

A tartalmi rész minden képzeletemet
felilmualéan jé volt! Czimeth tanar ur
hatalmas, szertedgaz6 tudasaval farad-
hatatlanul, energikusan probalt atadni
minden elméleti és gyakorlati informa-
ciét az ENERGY szemléletét, filozofidjat,
termékei rejtelmeit illetéen, kikacsintva
egyéb szakterlleti 6sszefliggésekre is.
Mindezt hihetetlenll szérakoztatéan,
sok tapasztalattal, humorral atszéve,
kozvetlen stilusban, minden kérdésiin-
ket megvalaszolva.

Gyodgypedagogusként a pélydmat
végigkisérte a lifelong learning szemlé-
lete. Rengeteg képzésen vettem részt,
de kevés olyanon, mint ez a szentesi
alapképzés, ahol minden mondat, min-

den szb egy kincs volt. Semmi Uresjarat,
mellébeszélés, szamomra érdektelen,
esetleg unalmas fejezet.
Minden pillanata hasznos volt, élvez-
tem! Hatalmas kdszonet érte!”
AGGNE NAGY EVA

A szentesi ENERGY klub majusi
tanacsadd képzésén sikeresen végzett
tanacsadok:

Aggné Nagy Eva, Borsos Timea, Gyap-
jasné Vigh Veronika, Hernyikné Gyarmati
Andrea, Kanfi Mdrta, Kiss Ferenc, Képiré
Bettina, Kanydr Tamds, Oldh-Ambrus
Anita, Romsicsné Ivdn Tiinde, Révai Bere
Anita, Ruskd Edit, Tolnai Tiinde.

Mindannyiuknak gratuldlunk, sok
sikert és jo egészséget kivanunk!

FABJAN JULIANNA
ENERGY klubvezetd, Szentes
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A nap az egyetlen igazsdg, az mindenkiért
ldngol az égen, szegénynek és gazdagnak
ugyanazzal a mozdulattal adja pompdjadt,
fényét, melegét, minden életnek forrdsdt.”
(Emile Zola)

Az 6t elem fazisai sze-
rint nydron a Tlz elem
energiai hatnak rank.
A jang energia ilyen-
kor a tetéponton All.
Az aktivitas, a fokozott
tevékenység, a lendi-
letesség most a jellemzd, és a megfeleld
magatartas.

A napsutés fokozza a szerotonin (a
boldogsaghormon) termelédését, ezzel
képes javitani a hangulatunkat. Az
6sid6k ota ismeretes testi és lelki gydgy-
modot, a napozast, szamos oékori leirds
igazolja.

Természetes élettani folyamat az is,
hogy a nyari nap melegének hatéséra az
erek kitagulnak. A bér vérellatasa foko-
zodik, javul a sejtek tdpanyagelldtasa,
felgyorsulnak az anyagcsere-folyamatok,

30 ~ VITAE MAGAZIN

a salakanyag-eltavolités is kedvezébbé
vélik. Bizonyos bérproblémak eredmé-
nyesebben gydgyulnak a természetes
,napterapia” hatasara.

A tulzésoktdl azonban 6vakodnunk kell,
mert a Tz elem zavara a keringési rend-
szer megbetegedéseiben nyilvanulhat
meg. Az éjszakai erbs izzadds, alvasza-
var, ok nélkili nyugtalansag, vall- és
hatfajdalmak, bemerevedett izmok,
a nehézlab-érzés, a lab visszereinek faj-
dalma, gyulladasa szintén a Tlz elem
kibillent egyensulyardl drulkodnak.

A Tlz melege aktivitasra, tettekre sar-
kall, felmelegit, mozgat, viszont a tulzas-
ba vitt, kéros mennyiség gyulladdsokat,
akar lazat is okozhat.

Sajnos megesik az is, hogy leég
a bériink, mert nem védekeztiink elég
korultekintéen. Az is eléfordul, hogy
fizikailag is tulterheljuk szerveziinket,
kertet muvellink, sportolunk, allandé
mozgasban vagyunk. Ilyen esetben is
segithet a kovetkezmények megels-

zésben és a panaszok enyhitésében az
ENERGY készitményei kozil a RUTICELIT
informacids krém.

A RUTICELIT a T(iz elem szereként a sziv,
a |ép és a hasnyalmirigy, a vékonybél,
a maj és a vese energetikai palyait befo-
lydsolja. A RUTICELIT széles korben
alkalmazhaté, regeneralé hatésu, bio-
informdcios krém, magas gyégynovény-
és a Podhdjska héforrasbol szérmazoé
termalviztartalommal.

A benne 1év6 tézegkivonatnak gyul-
ladasgatlé és daganatmegel6z6 hatasat
vizsgalatok bizonyitottdk. A krém f& hato-
anyaga a rutin és a flavonoidok. Az erds
névényi antioxidansok (flavo-
noidok) és a podhajskai ter-
malviz egyes Osszetevdi
fokozzak ezt a hatast.

A flavonoidok ked-
vezéen hatnak az
allergias és fert6z6
betegségek lefolya-
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séra, a magas vérnyomasra, daganatok-
ra, érelmeszesedésre, csokkentik a vér
tulzott alvadékonysagat (a vérlemezkék
Osszetapaddsénak gatlasaval), és erdsitik
a hajszalerek szildrdsédgat, egyben rugal-
massagat. A krém egyedilallé médon
regeneralja a bort.

Kivételes hatasat a természetes Ossze-
tevéknek koszonhetjik. Alapja a har-
madkori, energiadus Podhajska héforras
termalvize, amely d&svanyi anyagokat
(sét, borsavat, kovasavat, magnéziumot,
cinket, jodot, litiumot, kalciumot, kré-
mot, kaliumot, brémot, fluort, stronciu-
mot, rubidiumot, titant, vasat, rezet stb.),
nyomelemeket tartalmaz. Regeneraci-
Os, fert6tlenitd, tisztitd, gyulladasgatlo,
vérbdséget kelté hatasa tartds és mély.
Magas litiumtartalma jétékonyan hat
a depresszios allapotokra.

A RUTICELIT 6sszetevéi a kiilonbdzd
érrendszeri betegségek, valamint a bor-
és ideggyulladas ellen hatnak, nyugtat-
jak a faradt ldbat. Konnyen felszivédik
a bérben, hidratalé hatasu. A krémben
Iévé névényi alapu olajok alkalmasak az
|. foku égési sebek kezelésére is.

A tovabbi Osszetevék (fluor, a szili-
cium és a lecitin) javitjdk a hajszale-
rek szilardsdgat és rugalmassagat. Az
erds gyulladasgatlé novényi 6sszetevok,
a borsay, a kén és a t6zegbdl szarmazo
humuszsavhoz kétott cink kombinacidja
alkalmassé teszik a krémet az aranyér-
problémak kezelésére is.

A podhdjskai termalviz értékes alko-
téelemei a magnéziumsdok, melyek
hatdsosak allergidban és tobbféle bor-
betegségben. A természetes erede-
td A- és E-vitamin fokozza a hatast, és
az AHA-savakat tartalmazé almaecet
(penész- és mikrobaellenes) gyulladas-
gatlo, nyugtaté és regeneralé tulajdon-
sdgaval segit. Aki az arcan prébalja ki
a podhajskai termalvizet, érezheti annak
a bért kisimito, ranctalanité hatasat.

A lenmagolaj félig

szaraz dllapotban

védofilmet képez

i a borfelileten.
Alkalmazdasara

N mar a Biblidban

is  taldlhatunk

utaldst. Erés rege-

neraciés hatasu, féként

korpasodas és kititések

esetén hasznos. A ricinus-, a szezam- és
a szojaolaj jotékony hatdsa ugyancsak
érezhetd és kozismert.

A RUTICELIT bioinforméaciés krém f6
alkotorészei kozott gydgynovény-kivo-
natokat és illéolajokat taldalunk. A krém
jelenlegi Osszetétele éveken at tarto,
pontos munka eredménye.

Az ENERGY csucsmindségl info-
kozmetikumdénak elénye a sokrétd, kony-
nyl és hatékony hasznélat. Mindennapi
alkalmazasanak elényei a szépségapo-
ldsban (a bér puhasdga és rugalmas-
sdga, antioxidans védelem, AHA-savak,
homeopatias, gyulladdsgétlé és kozme-
tikai célt anyagok) nyilvanvaldak.

Gyogynovényi 6sszetevli a kovetke-
z6k: japanakac, fekete ribizli, aranyvesz-
sz6fl (k6zonséges aranyvesszé), vérfl
(6szi vérfd), kerti ruta, hajdina (pohdan-
ka), pafranyfenyé (Ginkgo biloba), mezei
zsurlo, virginiai vardzsmogyord, arnika,
vadgesztenye, orbancfl, fekete nadaly-
t6, somkoro, kordmvirdag, nyulszapuka
(réti nyulhere).

A krémben ill6olajokat (pl. cickafark-
f-, levendulaolaj), lenmag-, kajeputfa
(niaouli), széja-, ricinus-, szezdmolajat,
perubalzsamot, valamint egyéb nové-
nyek, gombak és asvanyok bioinforma-
ciéit is megtaldlhatjuk. Az dasvanyok
kozul a fluorit, antimon, malachit, pur-
purit, galenit, adamin, kobaltokalcit, kal-
kopirit és disztén rezgéseit hordozza.

A biolégiailag aktiv gyédgynovényi hato-
anyagok és asvanyi anyagok szinergi-
djat, valamint a bioinformacié 6sszha-
tasét az energetikai palyak harmoniza-
ciéjara lehet felhasznalni. A Tz elemU
problémdék, igy az érrendszer megbe-
tegedéseiben, mint az érgyulladas,
a labszéarfekély kornyékének kezelése,
az aranyér, a felfekvés, az elégtelen peri-
férids vérelldtds, a trombodzis esetében
Zuzodasok és torések utdn regeneralja
a bért és a szoveteket, segit az apro haj-
szalerek torékenysége esetén, az arcon
és a testen egyarant.

A RUTICELIT enyhiti a tulzott napozas
(napégés) kovetkezményeit, felgyorsitja

a regeneraciot napozas vagy szolariu-
mozas utan. Megfeleléen kiegésziti a bér
rdkos megbetegedéseinek kezelését,
illetve el6segiti a sugérkezelést kovetd
regeneraciot. Alkalmas a bér és az idegek
gyulladasai, nehezen gyogyul6 sebek és
fekélyek, akne, valamint allergiak és mig-
rén esetén. Hasznos lehet lelki fesziiltség,
stressz, cukorbetegség, lépproblémak,
szivbetegségek kiegészité kezelésére,
elégtelen vérkeringés esetén, a hosszu
allastol kimerlt végtagok felfrissitésére,
a labszar megterhelésekor és az elnehe-
zedett, faradt [abak kezelésére.

Kiils6 alkalmazasa soran a vastagbél,
a maj, a vese, a csontvelé energetikai
zoéndira, valamint az anyagcserére és az
ellenallé képességre van hatassal.

Hasznalata a sportban is el6nyds:
edzés vagy verseny el6tt kenjiik fel a RUTI-
CELIT-etizomzatunk azon részére, amelyet
leginkdbb megterheliink. A névényi és
asvanyi anyagok biztositjdk izmaink jobb
vér- és oxigénellatasat, elésegitik tapla-
ldsukat és novekedésiiket. A készitmény
felgyorsitja a hugysav és mas anyagcse-
retermékek eltavolitasat. Felgyorsitjuk az
izmok atmelegedését, igy elkerilhetjik
tulterhelésiiket, az izomlazat.

Természetes eredetl parfiimdssze-
tevéje javitjia a lelkidllapotot, serkenti
a koncentraloképességet.

A RUTICELIT krémet a problematikus
helyeken vékony rétegben vigyuk fel
(nedvesitett kézzel, laza mozdulatok-
kal még hatékonyabb), akar naponta
haromszor is alkalmazva. Kbnnyen ken-
heté, gyorsan felszivédik. Vizzel egy-
szerlien lemoshatd. Kenhetjiik az adott
szervek feletti bérre, vagy belemasszi-
rozhatjuk az egyes szervek reflexzénai-
ba és energiapalyaiba is.

A nyér felhétlen 6romeit és ajandé-
kait akkor tudjuk értékelni, ha egész-
ségesen, ép bdrben és lelki békében
fogadhatjuk azokat. A RUTICELIT krém
segithet ebben, feltéve, ha idében oda-
figyellink testlink jelzéseire.

NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY Belvarosi klub
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A nyér tobb olyan szines termést kinal nekiink, amelyet
kertjeinkben vagy erdei kirandulasaink alkalmaval is
marékszamra szedhetlink. Bogyos terméseknek nevezziik
Oket, és batran kijelenthetjiik réluk, hogy a természet
legegészségesebb kincsei kozé tartoznak. Ide soroljuk

a malnat, a szedret, az afonyat, a ribizlit, az epret, az egrest,
vagy akar a faepret, a homoktdvist, a jostat, a fanyarkat és

a berkenyét is. Egy sz6, mint szaz, minden apré gyiimélcsot.

MIERT FOGYASSZUK?

Ahogyan azt a bogyds gyimolcsok
élénk, telt szine is eldrulja, rengeteg
antioxidanst tartalmaznak, amelyek fel-
veszik a harcot a gyulladast okozé sza-
bad gyokokkel. Ezért is tartoznak a gyu-
molcsok top 10 kategéridjaba. Termé-
szetesen vitaminokat és 4svanyi anya-
gokat is tartalmaznak, féleg C-vitamint,
K-vitamint, mangant, magnéziumot,
vasat, kalciumot, kaliumot, sziliciumot,
tovabba rostanyagokat — mindezt mini-
mum kaldriatartalom mellett. Segitenek
csokkenteni a vér LDL-koleszterinszint-
jét, tdmogatjak a keringést, csdkkentik
a vérnyomdst, az anyagcsere serken-
tésével segitik a fogyast, javitjdk a bor
minéségét és fokozzadk a kollagén ter-
mel&dését.

TAROLASUK ES
FAGYASZTASUK

A bogyds gylimolcsoket érdemes fris-
sen, leszedésiik utdn azonnal elfogyasz-
tani. A hitében mosatlanul par napig
eldlinak, de vigyazat, gyorsan penészed-
nek. Ha a kertjik gazdag bogyds gyu-
molcsokben, fagyasszak le vagy fézzék
be 6ket. Fagyasztas el6tt helyezzék Sket
egy tdlcara, fagyasszak el6é a bogydkat,
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majd csak ezutdn szérjdk egy kisebb
zsdkba vagy zacskéba, amit utdna
betesznek a fagyasztéba. Cukorral is
megszérhatjdk 6ket, a cukor ebben az
esetben tartésitdszerként is szolgdl.

A BOGYOS GYUMOLCSOK
FELHASZNALASA
A kompétokrél és a lekvarokrol valo-
szinlleg nem kell részletesebben
beszélnem. Minden haziasszonynak
megvan a jol bevilt receptje, ami gene-
raciorél generaciora oroklédik. A dzse-
mek remekil passzolnak vadhusokhoz
vagy kecskesajthoz és salatdhoz. Hazi
lekvérjaikat egy paranyit egészsége-
sebbé tehetik chiamagok segitségével.
Készithetnek bel6lik finom szorpoket.
Szérjdk meg bogyds gylimolcsokkel
a reggeli joghurtjukat, palacsintajukat
vagy a desszertnek készitett csokola-
déhabot, esetleg diszitsék velik a gyl-
molcskelyhet vagy a sajttortat. Feldob-
hatjak vellk a kaldcsokat, a kilonbo-
z6 martadsokat, a sajtos szendvicseket.
A nyéri melegben pedig nincs jobb egy
hazi jégkrémnél vagy fagylaltndl, jég-
kasdndl, melyek 0Osszetétele ezerféle-
képpen varidlhatd, és melyek nem csak
a gyermekeinknek okozhatnak 6rémet.

SZEDER

Rengeteg szalicilatot tartalmaz, ami
egy olyan anyag, ami az aszpirinben
is megtaldlhato, segitséget nyujt tehat
a betegségekkel szemben és tdmogatja
a sziv egészséges miikodését. A szeder
jotékony hatéssal van [éguti, menstrua-
cids, emésztési problémdkra, és allitdlag
lassitja a rakos sejtek osztéddsat. A sze-
der levelei is pozitivan hatnak az emberi
szervezetre. A bel6luk készitett fézet
gyégyitja a hasmenést, az aranyeret,
a hugyuti és emésztérendszeri gyullada-
sokat, de a szdjlregi- és torokgyullada-
sokat is, flird6adalékként pedig enyhiti
a bérproblémakat.

RIBIZLI

Valészintileg mindnydjan ismerik a fehér,
a piros és a fekete ribizlit is. Fogyasz-
tasuk seqiti az emésztést és a vérkép-
zést, erdsiti az immunrendszert, évja az
ereket és mindemellett még szépiti is
a bért. A ribizli leveleibdl készitett tea
segitséget nyujt emésztési problémak-
ban. A fekete ribizli haromszor tdbb
C-vitamint tartalmaz, mint a fehér vagy
a piros. A ribizli és az egres keresztez6-
désébdl sziiletett a josta, amely tulaj-
donképpen olyan, mint a tlskék nélkili



ribizli, dm édes-savanyu termése mére-
teiben inkdbb az egresre hasonlit.

EGRES

Tobbféle szinben is termesztett gyu-
molcs, van beléle fehér, sarga, zold és
piros is. Jotékonyan hat tobbek kdzott
a vesem(kddésre, mert magas pektin-
tartalma (jol oldédé rostanyag, amely az
emésztésre is pozitivan hat) miatt vize-
lethajté hatasu. A népi gydégydszatban
a leveleit is hasznositjdk, nyugtatd és
gyulladascsokkentd tedt féznek beldle.

MALNA

Szalicilsavat tartalmaz, amely segit csil-
lapitani a lazat, tovdbba cserzéanyago-
kat, amelyek tisztitjdk a beleket. A malna
vizelethajt6 és epehajté gylimolcs, ezért
hathatés segitséget nyujthat bizonyos
maj- és vesebetegségek, illetve a reuma
kezelésében. Mar a HKO-ban is gyakran
alkalmaztak farkasvaksag ellen. A malna-
szemek nagy mennyiségben tartalmaz-
nak cinket, ezért névelhetik a nemivagyat.

FEKETE AFONYA

A voros afonydhoz hasonléan felveszi
a harcot a fertézésekkel és a hugyuti
gyulladasokkal, csillapitja a menstruaciés
fajdalmat és tavol tartja a bélparazitakat.
A fekete afonya segit megsziintetni a has-
menést, a leveleibél f6zott tea cukor-
betegeknek kifejezetten ajanlott, mert
allitélag csokkenti a vércukorszintet.

LEDUS NYAR

Mivel szerencsések vagyunk és van ker-
tlink, abbol természetesen a bogyods gy-
molcsdk sem hidnyozhatnak. Mar évek
6ta harcolok a malnabokrokkal, amelyek
megdllithatatlanul terjednek, megdriilok
a rengeteq ribizlitél, ezért minden évben
,szedd magad mozgalmat” hirdetek
a szomszédok korében, rengeteg szed-
riink van, a fekete &fonydért pedig min-
den esztenddben kozelharcot vivunk.
Ritkdbb fajtakat is tartunk, tayberryt, azaz
szedermalnat és fanyarkat is. Altalaban
azonnal, frissen szedve dolgozom fel
Oket — beleteszem a reggeli kdsédkba vagy
joghurtokba, pudingokba, stitemények-
be, illetve lekvarokat készitek beldlik,
amiket elajandékozgatok, mert nalunk
senki sem eszi Oket.. A ribizlibdl mar
masodik éve likért készitek.

A legnagyobb sikere ndlunk a fagy-
laltoknak, sorbeteknek és jégkrémeknek
van, de a gylimolcsds vizet is imadjuk.
A kulonféle bogyds gylimodlcsoket és
flszerndvényeket tesziink egy kancsé
vizbe, hagyjuk kicsit azni, majd jeget
adunk hozza, és készen is van a fantasz-
tikus nyari frissito.

ZUZANA KOMURKOVA

MALNADZSEM
CHIAMAGOKKAL
HOZZAVALOK: 500 g malna, 3 evékanal
chimag, fél citrom leve, izlés szerint éde-
sité — nddcukor, méz, cikériaszirup.
ELKESZITES: A malnat az édesitével és
a citrom levével egyltt beletessziik egy
ldbasba, és allandd kevergetés mellett
fézni kezdjik. Hagyjuk réla elparologni
a felesleges folyadékot, végiil beleke-
verjik a chiamagokat, amelyek bes(ritik
a lekvart. Az egészet alaposan 6sszetur-
mixoljuk. Atdntjiik a masszat egy-egy
jol zérhat6 beféttestivegbe, és hagyjuk
kihdlni. Hitében tarolva kordlbelil két
hétig elall.

FEKETEAFONYA-FAGYLALT
HOZZAVALOK: 300 g fekete 4fonya, 200
ml tejfol, 250 g zsiros turd, 100 g kdkusz-
virdgcukor, 2-3 ev6kanal citrom- vagy
limelé.

ELKESZITES: A tejfolt, a turét és a cuk-
rot alaposan 6sszeturmixoljuk. A feke-
te 4fonyat megmossuk és turmixoljuk
a citrom vagy a lime levével. Beledntjiik
a tejfolos, cukros turdba, dsszekeverjik,
majd atontjik a masszét egy fémtalba,
és betesszik a fagyasztoba. Tizenot perc
utdn keverjik &t a masszat, majd tegyiik
vissza a fagyasztoba. Ezt még legalabb
haromszor ismételjik meg. Hasznal-
hatunk fagyigépet is, ami megkonnyiti
a munkankat.

SALATA KECSKESAJTTAL

ES VOROS AFONYAVAL
HOZZAVALOK: 1 csomag friss kecskesajt,
levelessaldta-mix, 1 marék voros &fo-
nya, 4 evékanal olivaolaj, 1 evékanal
juharszirup, 1 kavéskanal balzsamecet,
1 marék piritott fenyémag vagy mas
magvak.

ELKESZITES: El6szor elkészitjik az
Ontetet. Az olivaolajat 6sszekeverjik az
ecettel, a sziruppal és néhany 0&ssze-
nyomkodott dfonyédval. A salatdt meg-
mossuk és megszéritjuk, talba tesszlk.
Hozzdadjuk a feldarabolt kecskesajtot,
a maradék voros afonyat és a piritott
magvakat. Osszekeverjiik, nyakon éntjiik
az Ontettel, majd Ujra alaposan dsszeke-
verjuk.

SULT KACSA EGRESSZOSSZAL
HOZZAVALOK: 1 csészényi érett egres,
40 g vaj, 2 ev6kanal finomliszt, 50 ml viz,
125 ml tejfol, cukor izlés szerint, s6, feke-
tebors, 1 b6érds kacsamell és burgonya.
ELKESZITES: Az egrest megmossuk,
megtisztitjuk. A vajbol és a lisztbdl vila-
gos rantast készitlink, felontjik a vizzel,
hozzdadjuk az egrest és fézziik, amig
a bogyok szét nem fének. Beledntjik
a tejfolt, séval és cukorral izesitjik. Meg-
fézzlik a burgonyat. A kacsamell b6ros
felét késsel berdcsozzuk. S6zzuk, borsoz-
zuk, alaposan beledorzsolve a bérébe.
Lassu tlizon megsitjik egy felhevitett
serpenydben, elészor a béros oldalaval
lefelé (legaldbb 15 percig, hogy a zsir
kistljon beldle). Majd a masik oldalat is
megsitjik. Félretessziik, hagyjuk pihen-
ni, miel6tt felszeleteljik. Ha a kacsamel-
let jol &tslitve szeretjiik, tegyliik még be
par percre a sitébe. Burgonyaval és az
egresszdsszal talaljuk. ;’




Protektin, a védopajzsunk

En egyszeriien imadom a Pentagram® krémeket, mert minden élethelyzetben lehet 6ket
alkalmazni. Ebben az irasomban a PROTEKTIN krémet szeretném kicsit kozelebb hozni
az olvaséhoz. A ,z6ld” krém egyik hatéteriilete a fesziiltség csillapitasa, az elégedettség
érzésének novelése. Ezt a hatasat 2020 tavaszan tapasztaltam meg erételjesen. Akkor
torténtek az életiinkben a koronavirushelyzet miatt az elsé lezarasok.

Akik ismernek, tudjak,
hogy nagyon pozitiv
bedllitottsdagu  ember
vagyok. Hosszu évek
6ta nem néziink tele-
viziét (nincs is késziilé-
kiink), tudatosan sz(r-
ve figyelink a hirekre, mégsem tudtam
magamtdl tavol tartani a mindenhonnan
aramlo félelmet. Ennek hatdséra bennem
is megjelentek a kdoszos gondolatok, amik
nem mindig hagytak nyugodtan pihenni.

EGYENESEN ELORE TARTOK

Az intuicidmra hallgatva elkezdtem
arckrémként haszndalni a PROTEKTIN kré-
met, a haldntékom teruletét kulon figye-
lemmel, gondoskodassal kenegetve. Ez
a terllet a maj, epe reflexoldgiai terdile-
te, érzelmileg ehhez tartoznak tébbek
kozott az olyan érzések, mint amilyen
a frusztracio, a ,nem tudom megemész-
teni” érzése, a ragddas, a tehetetlenség.

Lelkesen kentem mindennap a bor-
daivem terliletét is, ahol az emlitett
szerv, a maj is elhelyezkedik. 1-2 nap
haszndlat utdn azt vettem észre, hogy
nem gondolkodtam, aggédtam méar
annyit a dolgokon, letisztultak és fénye-
sebbé viéltak a gondolataim, nyugod-
tabb, 6sszeszedettebb lettem.

Hamar vildgossa valt a PROTEKTIN
szlogenje: egyenesen el6re tartok! Ez azt
jelenti, hogy nem rdgédom a multon és
nem félek a jovotdl foloslegesen, igyek-
szem a jelenben tartani magam, mert csak
igy tudok el6refelé Iépkedni az utamon.

LELKI OKOK, TESTI TUNETEK
Egy masik esetet is elmesélek, amit leje-
gyeztem magamnak, mert értékesnek
taldltam. Az egyik paciensem, aki alla-
potfelmérésre érkezett, elsésorban az
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alvasi nehézségei miatt keresett meg.
Hozzétette, hogy bizonydra lelki okai is
vannak a problémajanak. Ez a vendégem
par évvel ezel6tt mar jart ndlam a mig-
rénes fejfajasa miatt, akkor azt mondta,
hogy hallani sem akar a lelki dolgokrdl,
oldjuk meg, hogy rendez6djon a fejfaja-
sa. Megoldottuk, de megbeszéltiik, hogy
hosszu tadvon érdemes nem csak a fizikai
tunetekre koncentralni. Ugyanez az illeté
a masodik taldlkozasunk alkalméval mar
maga volt kivancsi az aktudlis probléma-
ja lelki vonatkozasaral

Elmondta, hogy kb. 1,5-2 hénapja min-
dig felébred éjjel 2 6ra kordl. A szervéra
szerint ez a maj és az epehdlyag regene-
rdlodasi ideje, azaz ekkor jar cstcsra ez
a szerv. Ha a mikoédésében - akar fizio-
I6giai, akar energetikai szinten — zavar all
be, jelezni fog fajdalommal, ébredéssel,
rossz érzéssel. (Minden egyes szerviink-
nek megvan a maga kétdras regeneralo-
dasi fazisa, a nap 24 érajaban.)

Az allapotfelmérés sordn megbeszél-
tik, mik azok az aktualis problémak,
megoldasra varé helyzetek, amik kibil-
lenthették a maja egészséges miikodé-
sét. Feltérképeztik azokat a helyzete-
ket, amiken sokat ragédott az id6 tajt,
ami tehetetlenséggel toltotte el (tob-
bek kozott ezek az érzések kapcsoldd-
nak a majhoz lelki vonatkozasban), és

természetesen megbeszéltiik a pontos
teenddket is.

Az egyik ilyen lehet6ség a tobb,
személyére szabott megoldas kozil,
a PROTEKTIN krém haszndlata a bordaiv
terliletére, ahol a méjat a krém hatéanya-
gai a b6éron keresztiil felszivodva tisztitjak
és energetizaljak. A kontroll beszélgeté-
sen 6rommel hallottam, hogy az alvasi
nehézségek elkezdtek megszelidilni.

MIT TUD A PROTEKTIN?

Osszefoglalva a PROTEKTIN krém hata-

sait fizikai és lelki szinten:

» hatékony segitséget nyujt allergias
bdrreakciok, gombak, ekcéma esetén,

» kivaléan alkalmazhaté emésztési
panaszokban, felfuvédasban,

» fokozza az inak rugalmassagat,

» csillapitjia a feszlltséget, er6siti az
elégedettség érzését,

» erdsiti a maj, epehdlyag, gyomor,
|ép-hasnyélmirigy energetikai palyakat,

» lelkileg segit az egyensuly visszaalli-
tasédban, nehéz élethelyzetekben.

Maximalistdknak és ragodo tipusuak-
nak kiilondsen ajanlom!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired



Illatos niaouii"c ,

A botanikusok a tropusi kajeputfat — leveleinek

erezettsége okan - Melaleuca quinquene

a Melaleuca
Viragzo fa” elnevezéssel
Blnevezései: széleslevelli fakéreg,

(quinque: 6t, nervus: ér), valami
viridiflora, azaz , zéldem
illették. Tovabbi

8req teafa, punkfa, vagy - az slakosok szerint
laouli fa. A kajeputfa a mirtuszfélék csaladjaba és
a (kb. 300 fajt szamlalo) kajeputok nemzetségébe

tartozik. lll6olajat niaouliként ismerjiik.

PUNK TREE
A niaouli eredendéen Ausztrdlia keleti
partjairdl, a kézeli Uj-Kaledénia és Papua
Uj-Guinea szigetérél szarmazik. Szép-
ségének és elényds tulajdonsigainak
kdszonhetéen gyorsan elterjedt a Fold
egyéb tropikus teriletein is. Imadja
a nedves, vizes terlileteket, a ldpokat és
a savas talaju artereket. TUléli a szarazabb
id6szakokat, s6t még a tlizvészeket is.

A mult szazad elején azért telepitették
a floridai Everglades-be, hogy segitségé-
vel kiszaritsak az ottani mocsaras terilete-
ket. A vildg egyik legnagyobb kiterjedés(,
leggazdagabb fléraval, faunaval rendelke-
z6 lapvidéke szamdra ez jelentette a vég
kezdetét. Ha ugyanis a kajeputfat ellendri-
zetlenl hagyjak szaporodni, az kiszoritja
az 6shonos fajokat, és véltozdsokat idéz
eld a talaj, valamint a viz 6koszisztémaja-
ban, illetve a természetes tlizvédelemben.
Az amerikaiak ezért elnevezték punk tree-
nek, és felvették a rendkiviil kdros gyom-
novények listajara. (A punk sz6 1960 kordil
szilletett az amerikai angolban, olyasva-
laki vagy valami leirdséra, akinek, aminek
nincs jelentésége vagy értéke. — A szerk.)

IGENIS HASZNOS!
Am természetes kornyezetében ez a fa
igen hasznos. Terebélyes koronaja kivalo
megkapaszkoddsi lehetdséget biztosit az
epifitonok (fan lakok) szamara. Koronaja
15- 25 méter szélesen terlil el a fold folott,
torzsének dtméréje eléri a 3 métert. Akar
szaz évig is eltarthat a ndvekedése.

A fat sziirkésfehér, hamlo kéreg boritja,
amelyet a bennszul6ttek lakdhazaik fedé-

séhez hasznalnak fel. Hosszukas, véltakozd
allasuy, sziirkészold, bdrszerd levelei a ben-
nuk taldlhaté illéolajoknak kdszénhetéen
erbteljesen illatoznak. Bolyhos kinézetu
virdgai inkdbb a mi tellink idején jelen-
nek meg a névényen, bizonyos kajeputfak
azonban egész évben virdgoznak. Az 4gak
csucsan 10 cm hosszu és 5 cm széles, kb.
hetven, krémfehér, sdrga vagy zold kalasz-
virdgzattal virdgzik. Termése toktermés.
A ndvény virdgai, azok nektérja és virdg-
pora mintegy szazféle rovarfaj, papagajok,
denevérek és kalongok (6rids repuil6ku-
tydk) szdmara jelentenek taplélékot.

Az emberek is el6szeretettel fogyaszt-
jak virdgait és illatos, mézszerl nedveit,
a nektarjabdl készitett frissit6é italokat.
A széleslevel(i teafat Ausztrdlidban ulte-
tik kertekbe, parkokba, sugérutak szélé-
re, hogy h(s arnyékot adjon. Erételjesen
vizalloé faanyagat is hasznositjak, muta-
tés bonsai is nevelhetd beldle.

A SOKOLDALU NIAOULI
A kajeputfa hires illdolajat, a niaoulit, a fa
fiatal, zsenge hajtasaibdl és leveleibdl
g6zdesztillacidval nyerik ki. A niaouliban
jotékony anyagok, féleg terpén talalha-
t6: viridiflor, cineol, terpineol, piperitone,
limonén, nerolidol és linalool. (A parfiim-
gyartas sordn is hasznélatos 6sszetevék.)
Ezek az aromadus anyagok kellemes
illatot arasztanak, egyidejlileg jotéko-
nyan hatnak az ember egészségére is.
Az 6si bennsziilottek tudtdk mindezt, igy
a legkiilonb6z6ébb betegségeket gyo-
gyitottak a kajeputfa leveleibdl készitett
fézetekkel. A niaouli olaj hatasai részben

az ismert teafaolajhoz hasonlithatok.
Fertétlenitd, antibakterialis hatasainak
kdszonhetéen barmilyen gyulladas ellen
ajanlott a hasznélata. Gyogyitja a nathat
és a kdhogést, de hugyholyaggyulladas-
ban, hugyuti fert6zések, bélgyulladas,
reuma, szajlregi- és inygyulladds, aknés
bér és bérgomba esetén is segit.

A niaouli serkenti a vérkeringést, csil-
lapitja a fejfajast, az emésztési panaszo-
kat, kiildnb6z6 gorcsok oldasara képes,
javitja az agymukodést. Kivald stressz,
depresszio, almatlansag ellen. Tamogat-
ja a szervezet regenerdlodasat, erésiti az
immunrendszert. Mellékhatasai nincse-
nek, &m magas fitodsztrogén tartalma
miatt allapotos vagy szoptaté kisma-
maknak és 6 évnél fiatalabb gyerme-
keknek nem ajanlott a hasznalata. Felfe-
dezhetjlk kiilonb6zé olajkeverékekben,
illetve gydgyito, kozmetikai vagy aroma-
terdpids készitményekben, pl. szappa-
nokban, arctisztitokban, fogkrémekben,
aromaolajokban.

Az ENERGY termékei kozul megta-
lalhaté a Pentagram® cseppek kozott
a VIRONAL-ban, a DROSERIN, RUTICELIT
és PROTEKTIN informacioés krémek-
ben, valamint a DROSERIN RENOVE és
a PROTEKTIN RENOVE arckrémben is.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub

VITAE MAGAZIN ~ 35



Kilonlegesen jo,
természetes samponok

Hatékony 6sszetétel, amely kiméli a bdrt és a kornyezetet

A legujabb természetes polimerekkel a tokéletes frizuraért

Gyogynovény-kivonatok és termalviz a mélyapolashoz

Aromaterapias illéolajok a lélek és a test harmoniajaért
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