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Szeptemberi
ajanlatunk

A forré nyari napokat lassan magunk mogott hagyjuk,

és atléplink az indian nyarba, amikor igencsak résen kell
lenniink, mert a reggeli és délutani 6rak kozotti magas
hémérsékletkiilonbség miatt hajlamosabbak lehetiink

a megfazasra. A gyerekek szeptemberi visszatérése az vodakba
és iskolakba ugyancsak a bacilusok malmara hajtja a vizet.

Am szerencsére a léguti fertézések ellen itt van a GREPOFIT
készitmények serege, amelynek alakulatai sziikség esetén
azonnal harcba szallnak ott, ahol meggyengiilt a védvona-
lunk. Ne felejtsék el feltdlteni vellik hazi patikajukat!

A lazdbb nyari idészak utan hirtelen rank zddulé kote-
lezettségek nem vart kimeriltséget okozhatnak, amelynek
leklizdésében az ORGANIC GOJI lehet az egyik legmegbizha-
tobb segitétarsunk. A GOJI ugyanis kivaléan képes fokozni az
életerénket — az 6rddgcérna termésébdl kinyert levet joggal
nevezték a hagyomanyos kinai orvosladsban a ,halhatatlansag
italdnak” Toltsék hat fel testiiket energidval e Tibet érintetlen
volgyébdl szarmazé kincsnek segitségével!

Uzenet a hélgyeknek: ne feledkezzenek meg megszaporo-
dott teendéik kdzepette Snmagukrél, az érzéseikrél! Teremtse-
nek Ujra kapcsolatot legbensébb énjukkel és sziviikkel! A sziv
a lélek otthona, ahol a né ereje lakozik. Csak akkor lesznek
képesek masoknak is adni, ha ,rdcsatlakoznak” sajat eréforra-
sukra. Ebben nyujt segitséget a GERANIUM esszencia, amely
megnyitja az utat a ndiesség természetes megélése felé, és
segit visszatérni 5nmaguk tiszteletéhez.

Az ill6olaj a rézsa illataval gydgyitja a szivet (jotékonyan hat
a szivcsakrara), csillapitja a hirtelen feltéré érzelmeket (harmoni-
zdlja a napfonatot), megsziinteti a szomorusagot, és kiegyensu-
lyozza a kapcsolatokat. Toltédjenek hat fel minden nap, enged-
jék, hogy magéval ragadja Ondket a GERANIUM illéolaj nyugta-
to illata, ébresszék fel magukban a nét, aki ragyog!

STEPANKA GRUBEROVA

vitae klubmagazin
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védelmi energiait

Ha ugy érzik, hogy a veszély, a bizonytalansag és a személyi szabadsag

ald”, ideje, hogy elkezdjenek sajat hataraik, és kdzvetleniil a bérfelszin
latt araml6 védelmi energidik megeroésitésére 6sszpontositani.

AZ ERINTHETETLENEK

A kinaiak ezt a védelmi energidt Wei
gi-nek (vej csi) nevezik, amit én, fémes
jellege miatt, szivesen hasonlitok egy-
fajta kozépkori lancinghez, amit a lova-
gok viseltek a harcokban. Amennyiben
a lancingiink jo éllapotban van, nem
enged semmit a kdzellinkbe, ami arthat-
na nekiink, vagy ami rossz szandékkal
sbekiszhatna a bdriink ald”. Sem testi,
sem pedig lelki sikon.

A Fém elem gazddlkodasara kiemelke-
dé figyelmet kell forditanunk a Viz Tigris
évében. Az anyag idejének megnyitdsa
ugyanis a jin Fémhez tartozik. Egysze-
ribben ez annyit tesz, hogy a Fém elem
minden fizikai attributuma mikroszkép
ald fog kerilni. Ide tartozik az immun-
rendszer, a bér, a tlidé, a vastagbél.

Eppen ezért fog kapéra jonni nekiink
a MYCOSYNERGY termékcsaldd leg-
Ujabb tagja, a MYCOPULM, amelynek
legfébb feladata a Fém elem harmoni-
zalasa. A széban forgd elem kultivalasa-
nak legmegfelel6bb idészaka a reggel.
Szervezetiinkben ennek kdszonhetéen
mindenhol sokkal nagyobb rend fog
uralkodni. Testlink és életerénk meg-
erésitése szempontjabdl az a legjobb,
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ha reggelente 7.00 és 9.00 6ra kozott
két MYCOPULM kapszuldt vesziink be,
reggeli el6tt.

Mi az okos reggeli a Tigris évében?
Zabkasa és QI DRINK. Ez a fajta reggeli
ugyanis megerdsiti a Fold elemet, ami-
nek kdszonhetéen a Fém elégedett lesz.
A Fold elem, ahogyan azt mindannyian
jol tudjuk, a Fém elem anyja, és az anya
szerepe az elemek esetében is rendkivil
fontos. Ha a MYCOPULM-ot minden reg-
gel rendszeresen bevessziik, sokat segit-
hetlink magunkon, mert megerésitjiik
vele az abszolut szabadsagunk hordozé-
jat, a bels6 szilardsdgunkat. Hiszen igazan
szabadok csak akkor lehetlink, ha szilard
a bensénk, és tisztdban vagyunk sajat
magunkkal, valamint az Univerzum sza-
balyaival. Aki valéban szabad, az egyben
érinthetetlen is. A legfontosabb a szabad-
sag érzése, higgyék el nekem!

MEGOLDAS EGYETLEN
KAPSZULABAN

Legylink olyan észrevétlenek, mint a téli
flldke, olyan rugalmasak, mint a judas-
flilgomba, olyan legyézhetetlenek, mint
a tarackbuza, olyan életerések, mint
a harangfolyondar és olyan kivételesek,

mint a nyirfataplé! Ez pedig mind meg-
taldlhaté egyetlen MYCOPULM kapszu-
ldban.

Azon tdlmenden, hogy ezek a bio-
I6giai kincsek hatékonyan er6sitik az
immunrendszert és a vitalitast, van még
egy érdekes képességuk. Javitjdk a nyal-
kahdrtydk és a bor allapotat, sét, a judas-
filgombénak kdszonhetéen tamogatjak
a kollagéntermelést. A MYCOPULM rend-
szeres hasznélata esetén tehat nemcsak
az immunitdsunkat fogjuk tudni meg-
erdsiteni, de a bériink is feszesebbé valik.

En személy szerint idén a DROSERIN
krémmel kombindlndm a hasznalatat,
mert bériink ebben az évben hajlamos
lesz a kiszéradasra. A MYCOPULM hasz-
nalata kifejezetten el6nyds lehet azok
szdmdra, akiknek gyakori gondot okoz
a vizesedés, és itt nemcsak a dagadt
bokdkra vagy éltaldban a szervezet elég-
telen vizhaztartasara gondolok, hanem
a duzzadt szemhéjakra és a szem alatti
taskakra is.

PRIMA MELLEKHATAS

Csak ugy mellékesen megeshet, hogy
egyszer csak elkezd jobban néni a hajuk.
Valészinlleg esziikbe sem jutna, hogy



ez a MYCOPULM rendszeres hasznéla-
tanak koszonheté. Ez a pozitiv mellék-
hatds a nyirfataplé szamldjara irhato.
A szérnovekedésre gyakorolt hatédsa
olyannyira latvanyos volt az egerek
esetében, hogy a kutatéok az emberi
hajtliszére kifejtett hatdsat is megvizs-
galtdk, és bebizonyosodott, hogy a nyir-
fataplé kivonat kis adagokban alkal-
mazva, serkenti a haj névekedését. Ha
a készitményt a hajndvekedés serkenté-
se céljabol szeretnék hasznalni, napi egy
MYCOPULM kapszula is elegendd lesz.

SZILARD GYOKEREK
A MYCOPULM-ban taldlhat6 kivonatok
kivétel nélkil olyan egyedilall6 gombdk-
bol és gydgynovényekbdl szarmaznak,
amelyek zord kérlilmények kdzott is képe-
sek a tulélésre. A tarackbuzardl sokan tud-
jak, hogy életerés gydkerei szinte barmi-
lyen kérnyezethez képesek alkalmazkodni.

A judasfllgomba a teljes dehidratéltsa-
got is képes tulélni, majd a korilmények
javulasaval egyszer csak uj életre kelni.

A téli ful6ke valodi csodénak szamit
az eheté gombdk korében. Ez a fajta
gomba ugyanis télen is né, amikor

a tobbi gombafaj errél csak dlmodozik.
Raadasul rengeteg asvanyi anyagot tar-
talmaz, tobbek kozott kaliumot, rezet,
vasat és a cinket. Egy sz6, mint szaz, ezek
afémes aprésdgok novelik az életkedvet.
A Fém elem megerésitésével nemcsak
testlink ellendllé képességét novelhet-
juk, de a,szervezettségiinket” is, aminek
koszonhetéen képesek leszlink sziszte-
matikus megoldasokat taldlni a legbo-
nyolultabb problémakra is.

A MYCOPULM hasznélata mellett mas
eszkozokkel is megerdésithetjik a ben-
niink lakoz6é Fém elemet. Olyan aprésa-
gokra gondolok itt, amelyek segitenek
megszilarditani a ,gyokereinket’, hogy
a bizonytalan idékben is megérizziik
a stabilitasunkat. Ide tartozik példaul
az elegendé alvés, valamint az, hogy
ne okozzon problémat szamunkra reg-
gel hét el6tt, ébresztédra nélkil felkelni.
Fontos tovabbd, hogy rendet tartsunk
magunk koril és harmonikus kapcso-
latokat dpoljunk a korilottink élékkel.
Ami ugyanis leginkdbb mérgezi a Fém
elemet, az a magény.

TEREZA VIKTOROVA

ONOK IRTAK

A MYCOPULM-MAL
IDOBEN ERKEZETT
A SEGITSEG

Amikor tavaly megérkeztek a
NVarazsgombak” a piacra, el6szor
a vesemUkodésre jétékonyan hatd
MYCOREN-t akartam kiprobalni, am
a baratnémtdl november kozepén
egy MYCOPULM-ot kaptam ajan-
dékba, mert az emlitett MYCOREN
véletlendl (vagy tan nem is volt
ez véletlen..) nem volt raktaron.
Késébb bebizonyosodott, hogy
a MYCOSYNERGY termékcsaladbdl
az akkor szamomra pont megfelelé
készitmény taldlta meg a hozzam
vezetd utat.

Par nappal azutdn, hogy
a MYCOPULM-ot megkaptam, virus-
fert6zés tunetei kezdtek el6torni
rajtam. Hé6emelkedés, hurutos kdho-
gés, ndtha, étvagytalansag, gyenge-
ség. Azonnal megértettem az lizene-
tet, és elévettem a MYCOPULM-ot.
A hatds mar az elsé par kapszula
utén érzékelhet6 volt.

Néhany napig kicsit égett a szam,
és a testemen sok apro kiltés jelent
meg, de ezek a tlinetek szép foko-
zatosan elmultak. A virusfertézés
tinetei egy hét mulva enyhiiltek,
csak a natha és a véladék felkoho-
gése maradt hdtra. Két hét utan
mar sokkal jobban éreztem magam,
alig kohdgtem és a natha is visz-
szavonulot fujt. A betegség lefolya-
sa tehat enyhe és elviselhet6 volt.
A MYCOPULM mellé a GREPOFIT-ot
és a VIRONAL-t is segitséglil hivtam,
hogy megakadalyozzam a betegség
sulyosboddasat. Harom hét multan
teljesen visszanyertem a régi forma-
mat. A MYCOPULM-ot azért becsu-
lettel végigszedtem, és minden nap
élveztem a gombak aldasos hatésait.

ILONA JANCIOVA
Louny
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Test és lélek egysege

A HKO szerint, ha a csaszar j6l van, a miniszterek nyugodtan végezhetik a munkajukat.
Egyszéval, ha a lélekkel minden rendben van, pszichésen és mentalisan erések és
kiegyensulyozottak vagyunk, szerveink kell6 mennyiségti csihez jutnak, az energia
szabadon aramlik a testiinkben, és eljut mindenhova, ahova kell.

Most pontosan errdl lesz szé! Ahhoz,
hogy megértsiik a test és a lélek egy-
mastél elvédlaszthatatlan mdkodését,
fontos tisztdban lennlink azzal, hogy
a gondolat is csi. Semmiképpen sem
gyengébb vagy erésebb a test tdbbi
csijénél, ezért egyenrangu tényezéként
kell tekinteniink ra. igy, ha elménkben
nem tudjuk fenntartani a konnyedsé-
get, amelyben a gondolatok szabadon
adramlanak, elképzelhetd, hogy fizikai
sikon megjelené problémakkal is sza-
molnunk kell.

csi, LELEK ES ESSZENCIA
Hogyan is mukodik mindez? Példaul
a sziv csije a Tlz elemnek felel meg,
és ,langnyelveinek” boldogan, rendsze-
res id6kozonként felfelé kellene csap-
nia. A szivben lakozik a lélek, tehat az
a szubsztancia, amely azz4 tesz minket,
akik vagyunk. A lélek a benniink rejlé
harom kincs egyike. Ez a harom kincs
a csi, a lélek és az esszencia. Mindhar-
mukat évnunk és taplalnunk kell, kiilén-
ben fenndll a veszélye, hogy kimertl-
nek. Olyankor pedig mar csak egy |épés
vélaszt el minket a betegségektol.

Ezért nagyon fontos, hogy ne éges-
suk a gyertyat mindkét végén, azaz ne
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vigyuk tulzésba a munkét (ez a fizikai
és szellemi munkavégzésre egyarant
vonatkozik), ne legyiink allandé stressz-
ben, és figyeljink oda az egészséges
taplalkozasra! Egy sz6, mint széz, ne
hagyjuk, hogy az élelmiszerekbél szar-
mazé toxinok és a pszichikai mérgek
felemésszenek benniinket. Ne engedjik
senkinek és semminek, hogy tonkrete-
gyen minket. Milyen egyszer(i, mégis
mennyire nehéz...

Mivel a kivitelezés olykor valéban
meghaladja az erénket, hivjuk segitségil
a gyégynovényeket! Ebben az esetben
a KOROLEN és a REVITAE kozvetitésé-
vel. A Pentagram® termékek csalddjaba
tartoz6 KOROLEN elsésorban a szivre
fejti ki aldasos hatdsat. A szivre, tehat
egyben a lélekre is. Nem véletlenil szok-
tuk mondogatni: féj a szivem érte” vagy
-ami a szivemen, az a szamon”. Ha tul
sok minden terheli a szivet, legyengl
a muUkodése, és képtelen lesz taplalni
a lelket, ami ennek kdvetkeztében nem
fog tudni ragyogni és szikrazni, inkdbb
belesorvad a faradtsagba és a kedvte-
lenségbe. A nyugati orvoslas ezt az élla-
potot nevezi depressziénak vagy rossz
esetben demencianak. Amennyiben ez
az allapot még nem mélyiilt el, a KORO-

LEN hatékonyan képes kezelni azt. Visz-
sza tudja forditani a ,depis” dllapotokat,
a,beleféradtam az életbe” érzést.

Am vannak esetek, amikor nem elég
csak a szivet regeneralni, a vese és az agy
mukodését is erdsiteni kell. Ebben segit
neklink a REVITAE, ami egy rendkivil
komplex készitmény. Harmonizilja az
agyszovetek mindségéért felel6s vesék
mUkddését, mindemellett javitja a szo-
vetek vér- és tapanyagellatasat.

MIKOR, MELYIKET
HASZNALJUK?
A KOROLEN hasznalata azokban a hely-
zetekben ajanlott, amikor rossz a ked-
vink, ugy érezziik, hogy tul sok minden
nyomja a vallunkat, de nem tudunk rajta
véltoztatni, vagy amikor negativ élet-
helyzetbe kerullink, példaul gondos-
kodnunk kell egy beteg szerettlinkrél.
A REVITAE elsésorban akkor segit, ha
elfdradt az elménk, akkor, ha ugy érez-
zlik, kezd romlani a memoriank, nem jut-
nak esziinkbe a szavak, nem vag olyan
gyorsan az eszlink munka vagy tanulas
kdzben, vagy amikor lelki tdmaszra van
szlikséguink. A REVITAE kival6 segitétars
lehet az idések szamara is barmilyen
szellemi funkcié javitdsa vagy a faradt-



sag lekiizdése esetén. A KOROLEN pedig
megadja az ehhez szlikséges lelki szikrat.

Jan Werich (Csehorszag egyik leghi-
resebb szinésze, irdja, humoristdja, a XX.
szdzad 30-as, 50-es éveibdl - a ford.)
mondott egy csodélatos dolgot: ,Szlile-
tésnap alkalmdbdl rendszerint j6 egészsé-
get szoktunk kivdnni az (innepeltnek. En

azonban ugy vélem, jobb egy kicsit maro-
dinak, de boldognak lenni, mint egészsé-
gesnek, de boldogtalannak.”

Id6s korunkra sajnos kevesen tud-
juk elkertlni, hogy imitt-amott fel ne
Usse a fejét egy egészségiigyi probléma
az életiinkben. Az életorom megdrzé-
se viszont mindennél fontosabb. Hiszen
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Megartott a meggy...

Viccesnek hangzik taldn, de az eset
a 80 éves baratunk szamara nem volt az.
Eppen létrardl szedte a meggyet, amikor
egyszer csak leesett. Csunydn megsérilt
a keze és a laba, baratunk egy meré
véralafutas és vérzé seb lett. En a bal-
eset utdn hdrom nappal taldlkoztam
vele, amikor a véraldfutdsai mar belilul-
tak, és a sebei hegesedésnek indultak.

Eszembe jutott egy régebbi cikk
a VITAE magazinban, melyben egy holgy
irta, hogy Osszetort alatta a szék, és
ARTRIN-nal gyégyitotta a sebeit. igy
adtam a bardtomnak egy ARTRIN-t, aki
még soha életében nem hallott réla, de
szerencsére Ugy dontott, hogy haszndl-
ni fogja. Felesége naponta hdromszor
kenegette a sebeit, és a krémmel bekent
sebeket olykor félidval is korbeteker-
ték. Két hét elteltével taldlkoztunk ujra,
akkorra végtagjain mar sima volt a bér,
sebeinek nyoma sem maradt.

Koézben kiderilt, hogy két borddja
is megrepedt, de mivel a fajé hatat is
ARTRIN-nal kenegette, a fajdalom gyor-
san koddé valt.

Nekem az ARTRIN a kdnyoksériilésem
kezelésében volt nagy segitségemre. Fel-
gyorsitotta a sebgydgyulast, és a konyo-
kdmon levéd heg szinte lathatatlan lett.

A bardtnémnek a darabos csukléto-
rése utan nyujtott segitséget. Egy masik
baratném térdfajasra panaszkodott, az
egyik térdét megmditotték, a masik-
ra meg nem tudott rddllni. Habar az
ARTRIN-t addig nem ismerte, egybdl
nagy kiszerelést vésarolt bel6le, és mar
masnap Orvendezett, hogy a fajdalma
enyhdilt, és réd tud élini a labara.

En féleg az édesanydmnak (88 év)
vasarolom az ARTRIN-t, aki azt mondja,
hogy mar el sem tudja nélkile kép-
zelni a mindennapjait, ezzel keneget-
juk a l1abat, ha faj neki. Csontjai élla-

évrél-évre kevesebb idénk marad. De
ne essiink kétségbe! Ha valéban min-
den pillanatot kiélveziink itt és most, ha
apoljuk a szellemiinket, és szeretetteljes-
sé varazsoljuk az elménket, a hatralevé
idénk hosszu és gyonyord lesz.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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potéara kivalé hatdssal van a RENOL és
a SKELETIN is, a denzitometrids méré-
sei (csontslrliségmérés) mar négy éve
ugyanolyan, sét talan valamivel jobb
értékeket mutatnak.

A fogait és a flileit az AUDIRON
segit karbantartani, mig a visszereire
a RUTICELIT van aldasos hatassal.

A csaldd a Pentagram® készitménye-
ket is rendszeresen hasznalja, és meg
vagyunk gydézédve, hogy viszonylag jé
egészségugyi allapotunk tobbek kozott
ennek is kdszénhetd.

A VITAE magazint mindig az utol-
sé betlig elolvasom, aldhtizom benne
a szamomra fontos dolgokat, majd min-
den szdmat szépen elrakom magamnak,
mert a bennik taldlhaté informaciok
aranyat érnek!

JINDRA KLEINOVA
Krnov




Cel a harmonikus
varandossag

A kor, amelyben éliink, egyaltalan nem nevezhet6 konnytlinek. A mostanit
megel6z6 id6szakok sem voltak egyszerliek ugyan - az emberiség fejlédésének

valamennyi korszakaban szembe kellett nézniink konnyebben vagy nehezebben

megoldhato feladatokkal, am ezek a kiizdelmek egyetlen esetben sem zajlottak
olyan torékeny tarsadalmi keretek koz6tt, mint napjainkban.

A BIZONYTALANSAG SULYA
Habar modern vildgunk tele van soha
nem latott kényelmet biztosité materi-
alis eszkozokkel, velik parhuzamosan
a dehumanizalt tudomany és technolo-
gia, kiilondsen az elektronika dnpusztitd
vivmanyai is elleptek minket, amelyek
a tarsadalmat a merev individualizmus
allapotaba vezetik, amelybdl hidnyoznak
a természetes kapcsolatok és az Osszetar-
tozas érzése.

Mindez bizonytalansagot és félelmet
szlil, ami nemcsak napjaink aktudlis ese-
ményeiben tlkrézédik vissza, hanem
az ember, mint kdzosségi l1ény szamara
kimondhatatlanul fontos szocidlis tdma-
szok elvesztése miatti 4llandé aggoda-
lomban is. Napjainkban gyakorlatilag
senki sem érezheti biztonsdgban magét,
senki sem lehet biztos abban, hogy ha
reggel felkel, még meglesz a munkahe-
lye, és elmehet dolgozni, hogy megke-
resse a razuduld kiadasok fizetésének
anyagi fedezetét. Az emberek aldl kezd
kicsuszni a talaj, lassan mindenki elveszi-
ti szocidlis biztonsagérzetét.

ENERGETIKAI JELLEGUNK

Ha ezt az allapotot a felborult egyensulyu
csakrdk vagy az ember altalanos energe-
tikai rendszerének szemiivegén keresztil
vizsgéljuk, nem meglepd, hogy testi és
lelki allapotunkat sem tudjuk maradék-
talanul 6sszhangba hozni, és rahango-
I6dni azokra a ,frekvencidkra”, amelyek
képesek lennének harmonizalni minket.
Mindezek és mas, eddig nem emlitett
tényezok mar kora gyermekkortdl kezd-
ve hatéssal vannak az egészségiinkre,
- s6t a prenatalis (méhen belili, szlletés
el6tti) és a perinatalis (a szilés idészaka
oruli id6) idészakok is hatassal vannak
gi allapotunk fejlédésére.

Annak kdszonhetden, hogy a tarsada-
lom nagy része (nem beszélve az ENERGY
,taborarol’, akiket ez erésen érint) kezdi
megérteni, hogy az embert, mint az Uni-
verzum részét, kettés — anyagi és energe-
tikai-informécioés - jelleg hatarozza meg,
egyre kevésbé esik nehezlikre megérteni
az 6sszekapcsolddas, 6sszefonddas, azaz
a vildag kvantumos megértésének elveit.
Az Univerzum minden darabja, minden
aproé részecskéje kapcsolatban all a tobbi
részecskével, és ez az interakcié az emli-
tett tényezdkben is visszatlikrozédik. Az
egészséglink, a fizikai allapotunk éllandé
intenziv kapcsolatban all a sajat energeti-
kai jellegtinkkel.

EDESANYA ES GYERMEK
OSSZEFONODASA

Utddaink jovébeli egészségi éllapotara
és életére nemcsak a genetika, hanem
mindenekel6tt az anya viselkedése, élet-
madja, étrendje, szokasai és fliggdségei
is hatassal vannak. A gyermek a fogan-
tatas pillanatatdl kezdve 6sszefonddik az
édesanydval, mégpedig nemcsak a testi
funkciok tekintetében. Hatassal van ra az
anya légzése, az dltala belélegzett levegd
mindsége, az étel, amit a szervezetébe
juttat (@ magzat képes ,hangot adni” az
elégedetlenségének, ha az anya étrend-
jébe irritalé anyag kerdl), de ami a leg-
nagyobb hatdssal van ra, az az édesanya
lelki dllapota és annak ingadozasai.

Ezek a kilengések ugyanis megval-
toztatjdk mindkettejlk, azaz az anya és
a gyermek energetikai és informacids
dllapotat is. A magzat azonban nem-
csak az édesanyjara reagal, hanem az
6 kornyezetére is, tehat a magzat alla-
potara mindenki hatéassal van, aki az
anya kozelébe keril (az egész csalad,
a bardtok, a munkatarsak, stb.). Minden,

ami az édesanyaval torténik, bevésddik
a magzat energetikai-informaciés meze-
jébe. Ezért leszogezhetjik, hogy az régi
meggy6z&dés, miszerint egy gyermek
tiszta lappal jon a vilagra, nem felel meg
a valésagnak. Sdrdn teleirt, megjegy-
zésekkel, koncepcidkkal és sajat igazsa-
gokkal teli ,notesszel” Iatja meg a napvi-
ldgot, amelyekkel ez a kis ember egész
késébbi életében dolgozni fog.

Ha a,megjegyzések” kozott a szeretet
kiemelt helyen all, képes lesz vele meg-
feleléen banni az élete soran. Amennyi-
ben a specidlis noteszbe haragot, diihét,
gytloletet vagy mell6zést, k6zonyt tar-
talmazé jegyzetek keriiltek, senki sem
lepédhet meg azon, ha a negativ érzel-
mek ilyen jegyei a gyermek korai évei-
ben és serdil6koraban dominansan
nyilvanulnak meg. Késébb a mar felnétt
ember, legaldbbis az emberiség nagy
része esetében, képes ezeket sajat aka-
ratabdl és a kdrnyezete segitségével leg-
alabb részben kizarni, feldolgozni.

A jovébeni anyukaknak ezekrél az
emlitett (és egyéb, széba még nem
kerilt) tényezdkrél soha nem lenne sza-
bad megfeledkeznilik, mivel segitségiik-
kel megtdmogathaté a gyermek egész-
séges és harmonikus személyiségfejls-
dése, egy olyan személyiség kialakulasa,
amelyben a jin és a jang egyensulyi alla-
potban van. Természetesen, mint mar
emlitettlik, a stressz, a félelem, a bizony-
talansdg, a magany, a kirekesztettség
vagy a tarsadalmi elkiilonlés érzéseinek
idején - amelyet az emberiség nagy
része mostansag atél - az ezzel jard
energiaingadozéasok a leend6 édesanyak
(@ kézelmulthoz képest egyre kevesebb
varandoés nét latok az utcakon), valamint
utddaik testi és mentalis dllapotaban is
nagyban visszatlikroz6dnek.

j
|




Hogyan segithet az ENERGY programja
a varandds ndéknek ezekben a ,kusza”
idékben?  Mindannyian tisztadban
vagyunk azzal, hogy a szervezet ener-
getikai-informaciés mezejével nem ajan-
latos csak Ugy jatszadozni. Tudjuk, hogy
a készitmények szédmtalan testi, lelki és
mentalis probléma esetén hathatos segit-
séget nyujtanak, de az is vitathatatlan,
hogy nem megfelel6 hasznalat esetén fel
tudjak boritani a szervezet egyensulyat,
mind fizikai, mind pedig szellemi sikon.

Eppen ezért a Pentagram® koncent-
ratumok (REGALEN, KOROLEN, RENOL,
GYNEX és VIRONAL) hasznélata mindig
csak orvosi és/vagy a bioenergetikai
orvoslas szakértéjével folytatott konzul-
taciot kdvetben javasolt.

A Pentagram® krémekkel egy kicsit
mas a helyzet. Habar hatéasaik sokszor
igen er6teljesek lehetnek, a vérandés-
sdg nem jelent akadalyt a hasznalatuk-
ban. Pozitiv hatdsaik nemcsak fizikai,
de kiilonboz6 egészségligyi problémak
esetén, lelki és mentalis sikon is nagyban
érzékelhetdk.

Most a teljesség igénye nélkil megem-
litjilk néhanyuk harmonizalé hatésat.

A PROTEKTIN krém hasznalata azok-
ban a helyzetekben javasolt, amikor az
allapotos kismama nem tudja féken tar-
tani és kezelni a diihét és ingerlékenysé-
gét, amikor lelkileg kiegyensulyozatlan,
és nehezen kiizd meg bizonyos élethely-
zetekkel.

A CYTOVITAL-t akkor ajanlott el6ven-
nie, ha el akarja (izni a bizonytalansagat,
a DROSERIN pedig azokban a pillanatok-
ban nyujt segité kezet, amikor a kisma-
ma nyugtalan, szorong vagy mindenen
sirankozik.

A RUTICELIT segit legyézni a szomoru-
sag érzését, nyugalommal, napstitéssel és
elegendé optimizmussal tolti fel a lelket.

Az ENERGY krémeit és olajait nem-
egyszer hasznaltam mar a praxisom
sordn masszazsra a terhesség legkilon-
b6z6bb szakaszaiban.

MIROSLAV KOSTELNIK



Rejtelyesebb, mint gondolnank

A kohoges

Bizonyara Onok is jol ismerik azt a régi, népi bélcsességet, miszerint
»a gyogyitott kohogés hét napig, mig a kezeletlen kohogés egy hétig
tart”. A tapasztalatok alapjan ezzel az allitassal talan sokan egyet is
érthetnénk, mindazonaltal, mint minden egészségligyi probléma
esetében, gy a kohdgésnél is igaz, hogy a hattérben gyakran sokkal
tobb rejtézik, mint azt els6 ranézésre feltételezziik.

ERTSUK MEG

A KOHOGES LENYEGET

A kéhogés 6nmagaban nem egy beteg-
ség, hanem egy tiinet, amely arra hivja
fel a figyelmunket, hogy szervezetiink-
ben, egész pontosan a légutainkban
valami nincs rendben. A kdhdgést ren-
geteg minden kivalthatja, példaul a
flst, az erés szagok vagy a felszabadu-
16 gézok miatti irritdcid, a pollen- és a
porallergia, vagy akar az idegesség és a
stressz okozta pszichés okok.

A kohogést azonban az esetek tul-
nyomo tobbségében valamilyen fertd-
zés okozza, legyen az akdr virusos, akar
bakteridlis eredet. Mivel ez a leggya-
koribb, illetve ez a kohogés kezelhetd
leginkabb a természetes készitmények
segitségével, ezt fogjuk most koze-
lebbrél is megvizsgalni.

A KOHOGES TiPUSAI

A fert6z6 kohogés kilonbozé tipusait

fejlédési stadiumuk szerint kilonboz-

tetjik meg.

» A szaraz kohogés altalaban a megbe-
tegedés kezdeti stadiumara jellemzé.
Ez egy ingerld, improduktiv kohogés,
amely sordn nem tavozik |éguti vala-
dék. Leginkdbb a felsé légutak és
a hozzd kapcsolédd nyirokcsomok
gyulladasa, vagy a kornyezetre, leg-
gyakrabban a hidegre adott reakcio
okozza. A széraz kdhogés az olyan
kialakuléban [évé betegségek figyel-
meztetd tiinete lehet, mint amilyen
a natha, a torokfdjas, az influenza, a
virusfert6zés, az orrmellékiireg-gyul-
ladds vagy az orrgarat-, esetleg a
gégegyulladas.

» A hurutos kdhogés esetében a ferté-
zés mar egész biztosan megtdmadta
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a szervezetet, és a test a kohogés
segitségével igyekszik megszaba-
dulni a légutakban felhalmozédott
véladéktol. Fontos, hogy ezt a lég-
uti valadékot idében és teljes mér-
tékben felkohogjik, mert ellenkezé
esetben megvan rd az esély, hogy a
fert6zés akdr egymds utdn tobbszor
is ki fog Ujulni. A betegség ennek
kovetkeztében elhuzédik, és olyan
sulyos szovédményei lehetnek, mint
amilyen példaul a tiidégyulladas.

KOCKAZATOK

A kohogés az esetek tobbségében
inkdbb csak egyfajta figyelmezteté
jel, amely kellemetlen ugyan, de nem
feltétlenlil veszélyes. A rizikdcsoport-
ba tartozéknak (elsésorban gyerekek,
id6sek, sziv- vagy tiidéelégtelenségben
szenved6k) azonban résen kell lenni-
k! A kdhogés bizonyos esetekben akar
jelentds kéarokat is okozhat a szervezet-
ben.

Idilt kohogés kovetkeztében faradt-
sag, fejfajas, szédulés, izzadas, mellkas-
fajdalom és vizelettartdsi problémak
jelentkezhetnek, s6t akar bordatorés
is bekovetkezhet. Sulyosabb esetek-
ben légmell (pneumothorax), rendel-
lenes szivritmus, ajulds (syncope)
is felléphet, sét a légcsé vagy a
nyel6csé is megrepedhet.

TERMESZETES
MEGOLDAS

A léguti betegségek termé-
szetes készitmények haszna-
lataval torténd gyodgyitasa
bizonyitottan hatékony.
A természetes hatdanya-
gok egyik legfébb elénye

vitathatatlanul a komplexitas — szamta-
lan gyégynovény bir ugyanis egyszerre
baktériumellenes, virusellenes, gyulla-
désgétlé, kohogéscsillapito, illetve
koptet6 hatdssal. Ezaltal kozvet-
lendl a betegség kivalté okara
fejtik ki a hatasukat azokkal
az altaldnosan hasznalt
készitményekkel szem-
ben, amelyek a kohogési
ingert csillapitjak, vagy
megkonnyitik a vala-
dék felkohogését, am
magat a kivalté okot
nem kezelik.




ITT VAN NEKUNK

AZ OFFUSIN

A gydgyszertarak kinalataban napjaink-
ban szdmtalan olyan természetes kdho-
gés elleni készitményt taldlunk, amelyek
tartalmazzédk a hagyomanyosan kého-
géscsillapitoként szamon tartott nové-
nyek egyikét vagy masikat.

Az OFFUSIN mas. E készitmény oOt,
rendkivil hatékony gyégynovény kivo-
natadt tartalmazza, amelyek egydittes
erével segitenek a szervezetnek rélelni
az elvesztett egyensulyra. Az immun-
rendszer megerdsitésével felfegyverzik a
szervezetet, hogy az képes legyen harcba
szallni a kialakulo fert6zéssel, és minde-

mellett megerésitik a kohogés altal
leginkabb igénybe vett és legyen-
gitett tudét. Szaraz kohogés-
nél csillapitjdk az irritaciot és
hidrataljak az érintett nyal-
kahartyakat, mig hurutos
kohogés esetében segitik
a valadék felkohogését,
és regeneraljak a nyal-
kahartyakat.
Elképzelhetd, hogy
Ondk kozil néha-
nyan tavaly mar
kaptak ajandékba

OFFTUSIN-t.  Mivel

nagyon jé visszajel-

zéseket kaptunk, ugy
dontottiink, hogy a

e e

készitményt felvessziik az allandé kina-
latunkba. Most Uj csomagoléssal, és a
legkisebb fogyasztoéinkra is gondolva,
finom, enyhén édes izben lesz kaphaté a
megujult OFFTUSIN.

AZ OFFUSIN OSSZETETELE

» Bibor kasvirdg (Echinacea purpurea): a
koérokozokat kozvetleniil a szervezet-
ben bekebelezni képes makrofagok
aktivalasa altal noveli az immunitast.
Tamogatja tovabba az interfero-
nok termel6dését, amelyek tobbek
kozott megakadalyozzak a virusok
szaporodasat a sejtekben.

» Fekete bodza (Sambucus nigra): a népi
gyogyaszatban és a gyogyszergyar-
tésban egyarant hasznélatos gyogy-
novény. A népi hiedelem szerint:
.z a magikus gyégynovény kilenc
betegség gydgyitéja”. A novény
minden része antibakterialis hatasu
fitoncidokat tartalmaz. Gyulladasgat-
16, valamint vizhajté tulajdonsagok-
kal rendelkezik és segiti az izzadast.

» lzlandi zuzmé (Cetraria islandica):
neve mar a 17. szazadtol kezdve fel-
fedezhet6 szamtalan eurépai gyogy-
szerkdnyvben. Természetes antibioti-
kumként tartjdk szamon, amely segiti
a gyulladasos betegségek gyoégyu-
lasat. Kivaléan hasznédlhaté kdhogés
csillapitaséra, meghdléses betegsé-
gek, léguti gyulladdsok, asztma vagy
akar tuberkuldzis kezelésére.

» Fokfoldi muskétli (Pelargonium sidoi-
des): Afrikabdl szédrmazé novény,
amelyet a hagyomanyos afrikai népi
gyoégydszatban emberemlékezet
6ta hasznalnak, elsésorban tiidé-
baj kezelésére. A modern kutatasok
aladtamasztottdk a fokfoldi muskatli
antibakterialis és immunstimulalé
hatdsait. A nyugati orvoslas napja-
inkban a meghdiléses betegségek és
a kdhogés kezelésében hasznositja.

» Kozonséges borostyan (Hedera helix):
kivételes tulajdonsagai kozil elsd-
sorban a koptet6 hatdsat kell kiemel-
nink. Idilt hurut, asztma, megfazés
és a felsé légutak nyalkahartyagyul-
laddsa esetén hasznalatos.

MIKOR ES HOGYAN
HASZNALJUK?
Az OFFUSIN-t abban a pillanatban
tanacsos elévenni, amint feliti a fejét a
kohogés — legyen is az barmilyen tipusu,
de féleg, ha feltételezhetéen fert6zé-
ses eredetli. Minél el6bb, annal jobb!
A készitményt megel6zésképpen is
hasznélhatjuk, ha tul hosszu ideig tar-
tézkodunk hideg koérnyezetben.
Hagyjak a tablettdt a lehet6 legto-
vabb olvadni a szajukban, és elszopo-
gatdsa utan, ha lehet, néhany percig ne
igyanak. Az OFFUSIN hasznalatat ajan-
lott a tlinetek lecsengése utan is foly-
tatni, kis adagokban, méghozzéd olyan
hosszu id6én &t, amennyi ideig a tlinetek
tartottak.

ENERGY GROUP
( )
TUDJA-E?
MIKOR
FORDULJUNK
ORVOSHOZ?

A legtobb fert6z6 kohogés néhany

napon vagy egy héten belll maga-

tol elmulik, dm, ha a kdhogés tiz

nap utan sem akar sz(inni, vagy az

alabbi tlnetek kisérik, mindenkép-

pen érdemes orvoshoz fordulni:

» ha a kohogés fajdalmas, és nye-
Iési nehézségek kisérik,

» ha avaladék bestrdsodik, sargas,
zbldes vagy sotét szinlivé valik,

» ha vért kbhégnek,

» ha légszomj kinozza Onoket, és
sipol a tudejuk,

» ha ég a gyomruk vagy savanyu
izt éreznek a szdjukban,

» ha indok nélkil veszitenek a
testsulyukbdl.

: N
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A meridianok és az ENERGY ¢2)
Maj 1di3
Ahogy egy tabornok vezeti a csapatait, ugy dont a maj a sorsunkrol. Ez a meridian
a tisztanlatasaval rendet tart testben és Iélekben, képessé tesz a tervezésre
és a tisztanlatasra. Megmutatja az utat, ahova menni szeretnénk. Befolyasa
a szemeinkre nem csak a jo latassal van kapcsolatban, hanem szimbolikusan

a belato és elérelaté magatartdasra is. A maj asszisztense az epehdlyag, befolyasolja
a dontési- és itéloképességlinket. A maj tervez, az epehdlyag dont és végrehaijt.

A nehézségek és
a frusztracié haraghoz
vezet. A harag, a dih,
ha a helyes utra terel-
juk, katalizatorként
mikodhet, segithet
a kreativ, probléma-
megoldé dontések meghozataldban.
A megoldatlan problémak, az elnyo-
mott, negativ érzelmek, mint a harag,
duih, elégedetleség, valamint a folyama-
tos stressz blokkolja a maj energidit.
A leggyakrabban megallapitott diszhar-
monia napjainkban a maj meridian csijé-
nek stagnécidja.

A merididn lefutdsa: a nagylabujj
koromagyanak kilsé részén indul, a 1ab-
fejen at halad a boka belsé feléig, onnan
a labszar és a comb belsé felén fut végig,
belép a medencébe, at a hason, a 11-es
leng6ébordan at tovabb a mellkasi részbe
és a mellbimbd alatt ér véget.

FUNKCIOK,
MEGNYILVANULASOK

Fizikai funkciok:

» elosztja az energiat, gondoskodik

a csi zokkenémentes folydasardl,

» felugyeli a szervek miikodését,

» kontrollalja az inakat és szalagokat,

» tdapldlja a szemet,

» méregteleniti a szervezetet,

» tarolja a vért, gondoskodik a véral-
vadasrol,

» termeli az epét,

» szabdlyozza az anyagcserét és

a menstruacioét.

Lelki, szellemi funkciok:

Otthont ad a vandorléleknek, a Hun-
nak. A hagyoményos gyogyészat elkép-
zelései szerint a maj koti ossze a fizikai
valénkat az istenivel, az univerzummal,
és nagyban befolyasolja a spiritudlis
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fejlédésiinket. Ezen a lelki aspektuson

keresztil (Hun) tapléljuk a képzeléerén-

ket, ami a kreativitdsunk egyik fontos

épitékove. Az almainkon és a megélt

érzelmeinken keresztiil kapcsolédunk

a tudattalanunkhoz, ahol a valédi erd

és batorsag gyokerezik. Egy otlet meg-

valésitasanak, jovébeni tervek megalko-

tasdnak képessége, hogy tudjuk, hova

tartunk, j6 majenergidra utal.

Az energiazavar fizikai megnyilvanula-

sai:

» szdjszarazsdg, gombdcérzés a torok-
ban,

» merevség a testben, a hajlékonysédg
hianya,

» izmok, inak merevsége, izomgoresok,

» menstruaciés zavarok (pl. PMS, faj-
dalmas, erés vérzés, rendszertelen
menstruacio),

» nemi szervek gyulladasai, cisztak,

» gyulladédsok a szervezetben,

» fejfajas, szédilés, homalyos latas,

» puffadas.

Az energiazavar lelki megnyilvénulésai:

» er6s dihkitérések, hangulatingado-
zas, ingerlltség,

» a kontroll elvesztése az érzelmek
felett,

» frusztracio, féltékenység, gyulolko-
dés,

» dezorientacid, rugalmatlan gondol-
kodas.

Mantra: minden, ami valéra valt, el6-
szor csak egy dlom volt. Bizom az intui-
ciémban. Lépésrél [épésre megtervezem
az életemet és megvaldsitom az elkép-
zeléseimet.

ENERGY-VEL A MAJ
HARMONIZALASAERET

A Fa elemhez tartoz6 REGALEN és a
PROTEKTIN krém mar sokszor bizonyi-

» Partnerszerv: epehdlyag.

» Energiamindség: jin.

» Az energia irdnya: lentrdl felfelé.

» Funkcié: tébornok.

» Elem: Fa.

» Evszak: tavasz.

» [z savanyd.

» Erzelem: harag, diih, elégedet-
lenség.

» Aktivid6szak: hajnali 1.00-3.00 6ra.

» Meridianpontok szama: 14.

k N

tott, dltaldban elsé korben ezt szoktam
javasolni a mdj energiazavarai esetén és
megelézésre.

A MYCOHEPAR gyégygomba nemrég
kerilt a piacra, de méris kdzonségked-
venccé valt. Nagyon hasznos tdmoga-
téja a maj munkajanak. A zold élelmi-
szerek kozul az BARLEY JUICE, a HAWAII
SPIRULINA, a TAIWAN CHLORELLA,
A MATCHA, a SPIRULINA BARLEY javasol-
tak. N&i problémak esetén csodas segi-
téink a MACA, a RAW AGUAJA, a RAW
AMBROSIA. Méj vérhianynal a BETA kote-
lezd elem.

Rendszertelen menstruaciénal
a hormonrendszer mukodését tamo-
gatja a TRIBULUS TERRESTRIS csepp
és tea. Fajdalmas menstruacional
a PERALGIN+FLAVOCEL kombinaci6 és
a CHANCA PIEDRA tea hozhat enyhdilést.

A méreganyagok tdvozdsat kiilsé-
leg és belséleg is tdmogatjak a tézeg-
humat tartalmu termékek, a CYTOSAN,
a CYTOSAN INOVUM, a BALNEOL,
a CYTOSAN FOMENTUM gél, a CYTOSAN
sampon és szappan is.




TAPLALKOZASI JAVASLATOK
A méj az egyszerliséget szereti. Nehe-
zen viseli, ha valami tul kaotikus, tul sok.
A tanyéron minél egyszeriibb, természe-
tesebb az étel, minél kevesebb a hozzi-
valé, anndl jobban tdmogatjuk a méjat.
Egyszerd, kevés hozzévalobdl, szezondlis
és regionalis, tiszta alapanyagokbdl féz-
zink. Hasznaljunk zoldfliszereket, zold
szin( zOldségeket a fézéshez. Az aroma-

sabb fliszerek, mint a rozmaring, orega-
nd, majoranna, kakukkf(i segitik a bloka-
dok oldasat és a csi zavartalan dramlésat.
Ugyeljiink, hogy a husok és halak mel-
lett mindig legyen valamilyen zoldkoret.
A maj barétai a kdnnyen emészthetd, nem
zsiros, nem nehéz ételek. Féleg vacsoranal
kerdiljiik a nagyon laktato, nehéz ételeket.

A Fa elemhez tartozé iz a savanyu,
minden savanykas élelmiszerrel a mdj

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Paratlan segits
szivnek és veséne

Gyermekkorom ota voltak gondjaim
a vesémmel, és tobbszor voltam kor-
hazban vele 1-1 heteket (vesekd, vese-
homok, vesegyulladds okan). Mindig
komoly kezelések aran tudott csak
tavozni a k6 a vesémbdl.

Ahogy idésddtem, egyre tobb problé-
mam lett. Kozépiskolas koromra kezeltek
mesntrudcios problémakkal, depresszié-
val, neurotikus voltam, majd eljutottam
addig, hogy egy nap 180-190-es pulzus-
szammal ébredtem. Ekkor még 20 éves
sem voltam. Prébdltédk gydgyszerekkel
bedllitani, de 6szintén szélva mar akkor
sem szerettem Oket, és még kevésbé
voltak ram jé hatéssal. igy nem szedtem
tovabb, és szép lassan beallt egy alap
120-as értékre a szivverésem. Az utdbbi
20 év alatt ez valt természetessé.

Egy nap kedves barataim, szerette-
im altal megismerkedtem az ENERGY
termékeivel — egész mas okbdl kifolyo-
lag. Elkezdtem nagyon 6vatosan ismer-
kedni a Pentagram® cseppekkel. EI6szor
a GYNEX-szel, majd a REGALEN-nel és
a SPIRULINA BARLEY is nagyon hamar
a kedvencem lett. Eszrevétleniil keriil-
tek a helylkre a dolgok az életemben,
minden terilleten. Testileg, lelkileg és
szellemileg is hatottak ram a készitmé-
nyek. Egyre kivancsibb lettem a tdbbi
termékre is, igy jutottam el a RENOL-hoz.
Ugy voltam vele, hogy ideje a vesémet
megtdmogatni, ezt a teriletet is rendbe
tenni.

Tavaly nyaron kezdtem el, 1,
vizbe 3 cseppel. Alig egy hét utén j
a meglepetés! A pulzusom 70 és 80 kozti
értékre allt be. Alig hittem a szemem-
nek! Legféképp azért, mert a vesémre
kezdtem el szedni, és a szivverésem jott
helyre. A pulzusom, amit régen gyogy-
szerekkel nem tudtak megoldani, ami
20 éven at nem volt hajlandé lejjebb
menni, azt a RENOL egy hét alatt a toké-
letesre dllitotta be. A boldogsdgom leir-
hatatlan volt! Nagyon fellelkesiiltem, és
szivem szerint vildagga kirtoltem volna,
hogy RENOL-t mindenkinek!

Id6kozben feltlint, hogy a menstrua-
ciém egyre pontosabb lett, és a vele jaré
fajdalom is minimdlisra csokkent.

Harom hoénappal késébb azt hittem,
felfaztam. Szedtem rd FLAVOCEL-t, ittam
sok vizet és a cseppeket — egy hét utédn
apro vesekovek tavoztak a szervezetem-
bél. Ujabb boldogsag, hiszen eddig csak
orvosilag tudott tdvozni a ké, és most
minden gond és kérhdz nélkul ez is
megoldodott.

Ezen tapasztalatok utan ma mar azt
gondolom, hogy szinte minden beteg-
ségem elkerililheté lett volna, ha mar
gyermekként ismerem ezt a cseppet.
Most csak a héala érzése maradt, hiszen
30 évnyi kiizdelem utén a felszabaduldst
hozta meg szamomra.

MAGYAR ILDIKO
Székesfehérvar

energidjat taplaljuk. Stagnacié ese-
tén azonban érdemes dvatosan banni
a savanyu élelmiszerekkel, ilyenkor az
aromas fliszerek bevondsa a megoldas.
Szezonban a tavaszi, friss zoldeket feltét-
lentl hasznaljuk a f6zésnél.

MRAV ZSUZSANNA
HKO szerinti taplalkozasi tanacsadd
Siéfok/Innsbruck
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DEBRECENI
KLUB

GYORI
KLUB

KECSKEMETI
KLUB

KESZTHELYI
KLUB

PECSI
KLUB

SIOFOKI
KLUB

SZOLNOKI
KLUB

VESZPREMI
KLUB

Szeptember 23.,
péntek,
17.00 6raa

Szeptember 20.,
kedd,
17.30 6ra

Szeptember 18.,
vasarnap,
9.00-16.00 6ra

Szeptember 11.,
vasérnap,
18.00 ora.

Szeptember 9.,
péntek,
16.00 6ra

Szeptember 21.,
szerda,
16.30 6ra

Szeptember 19.,
hétfo,
16.00 ¢ra

Szeptember 15.,
csitortok,
17.00 6ra

Szeptember 8.,
cstitortok,
16.30 6ra

Szeptember 28.,
szerda,
16.30 6ra
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ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
MYCOCARD, MYCOPAN felhasznélasa, 6sszefliggések mas
ENERGY termékekkel. Tapasztalatok MYCOSYNERGY-vel.
Uj samponok bemutatasa. Felkésziilés az 6szre, a korona-
virus és az influenza megel6zése. Uj informaciok néhany
fontos vitamin, asvanyi anyag felhasznalasarol.

KLUBELOADAS / Németh Eniké funkcionélis téplalkozési és
ENERGY tanacsadé: Ot elem szerinti taplalkozés gyakorlata
a mindennapokban, az ENERGY termékek hozzdadéasaval.

KONFERENCIA / Czimeth Istvdn természetgyogyasz:
MYCOCARD, MYCOPAN bemutatasa, tapasztalatok a
MYCOSYNERGY termékekrdl, dsszefliggések. Felkészilés az
8szre, a koronavirus és az influenza megelézése. Uj infor-
méciok a HKO-ban, a titkos belsd kor, mint gyogyit lehetd-
ség. A Pentagram® krémekkel valé munka, 6sszefliggések.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgygyész:
MYCOCARD, MYCOPAN felhasznalasa, dsszefiiggések mas
ENERGY termékekkel. Tapasztalatok MYCOSYNERGY-vel.
Uj samponok bemutatésa. Felkésziilés az 6szre, a korona-
virus és az influenza megel6zése. Uj informéciék néhany
fontos vitamin, asvanyi anyag felhasznalasarol.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
MYCOCARD, MYCOPAN felhasznalasa, 6sszefliggések mas
ENERGY termékekkel. Tapasztalatok MYCOSYNERGY-vel.
Uj samponok bemutatésa. Felkészilés az 6szre, a korona-
virus és az influenza megel6zése. Uj informaciok néhany
fontos vitamin, asvanyi anyag felhasznalasarol.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
MYCOCARD, MYCOPAN felhasznélasa, dsszefiiggések mas
ENERGY termékekkel. Tapasztalatok MYCOSYNERGY-vel.
Uj samponok bemutatsa. Felkésziilés az 6szre, a korona-
virus és az influenza megel6zése. Uj informaciok néhany
fontos vitamin, dsvanyi anyag felhasznalasarol.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
MYCOCARD, MYCOPAN felhasznélasa, 6sszefiiggések mas
ENERGY termékekkel. Tapasztalatok MYCOSYNERGY-vel.
Uj samponok bemutatasa. Felkésziilés az 6szre, a korona-
virus és az influenza megel6zése. Uj informaciok néhany
fontos vitamin, asvanyi anyag felhasznalasérol.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
MYCOCARD, MYCOPAN felhasznélasa, dsszefiiggések mas
ENERGY termékekkel. Tapasztalatok MYCOSYNERGY-vel.
Uj samponok bemutatésa. Felkésziilés az 6szre, a korona-
virus és az influenza megel6zése. Uj informéciék néhany
fontos vitamin, asvanyi anyag felhasznalasarol.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
MYCOCARD, MYCOPAN felhasznélasa, 6sszefliggések mas
ENERGY termékekkel. Tapasztalatok MYCOSYNERGY-vel.
Uj samponok bemutatsa. Felkészilés az 6szre, a korona-
virus és az influenza megel6zése. Uj informaciok néhany
fontos vitamin, asvanyi anyag felhasznalasarol.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgybgyész:
MYCOCARD, MYCOPAN felhasznélasa, dsszefiiggések mas
ENERGY termékekkel. Tapasztalatok MYCOSYNERGY-vel.
Uj samponok bemutatasa. Felkésziilés az 6szre, a korona-
virus és az influenza megel6zése. Uj informaciok néhany
fontos vitamin, dsvanyi anyag felhasznalasarol.

1027 Budapest,
Horvat u. 19-23. fsz.
(kaputel.: 51)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Debrecen,
Kossuth u. 59.,
Minerva Panzié
konferenciaterme

Gyér,

Szent Istvan ut 10/a.,
Gydri Iparkamara
oktatoterem,

Kecskemét,
Klapka u. 11-13.,
Gabona Székhaz
oktatoterme

Keszthely,
Lovassy Sandor u. 13.
aklub oktatoterme

Pécs,
Tompa u. 15.,
aklub oktatoterme

Siofok,
Wesselényi u. 19,
aklub oktatoterme

Szolnok,
AranyJ.u.23,
Zsdlya Herbahdz
és Egészséghdz
oktatoterme

Veszprém,
Diofau. 3.,
ZoldLak oktatoterem

Koritz Edit,
06/70/632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com

Kovécsné Ambrus Imola,
06/30/458-1757,

Kovécs Laszlo,
06/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu

Zsilak Judit,
06/30/560-4405
gyor@energyklub.hu

Mészarosné Lauter Erzsébet,
06/76/324-444,
kecskemet@energyklub.hu

Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
06/30/560-7785, 06/30/747-3068
keszthely@energyklub.hu

Molnér Judit,
06/30/253-1050,
pecs@energyklub.hu

Angyén Jézsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Németh Istvanné Eva,
06/30/349-0652,
szolnok@energyklub.hu

Vértes Andrea, Torok Tamas,
06/30/994-2009,
veszprem@energyklub.hu



Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER.KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsé és belsé okainak feltarasa, személyre
szabott terdpids javaslat dsszeéllitésa. Hormona-
lis eredetli panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia — okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitértokon 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, géckutatas,
mUszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfé: 9.00-17.00 6ra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Csiitortok: 9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23.fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetéség van tovabba
konzultéciéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezet6, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-csiitértok 10.00-18.00 6rdig,
péntekenként 10.00-17.00 drdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvérosi Klub,

1085 Budapest, VIII.,, Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).

Teréapids kinalatunk: ENERGY termékek személyre

igazitasa, adagolasok beallitésa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas.
Konzultacié szaktandcsadéssal, csakrédk energeti-
kai allapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizi-
kai vizsgélat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolas beéllitasaval.
Hormonegyensuly-tandcsadas  elézetes  idé-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta
természetgydgydsz, ENERGY tanacsadéval.
Funkciondlis taplalkozasi tanacsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel, Németh Eniké funkcionalis
taplalkozasi és ENERGY tanacsaddval.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva
és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon: +36/20-
588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartds szeptember 1-t6l:

Hétfé 10.00-16.30 6rdig,

Kedd 10.00-19.00 6rdig,

Szerda 12.00-19.00 drdig,
Csitortok  10.00-19.00 6rdig,
Péntek 12.00-19.00 ordig,
Szombat  10.00-15.30 rdig.

A nyitvatartasi részletek, aktudlis informéciok az
ENERGY Belvarosi Klub Facebook és weboldaldn
talalhatok!

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazasa, ingyenes tandcsadas termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgy6gyédsz-tanacsadas.
talpreflexoldgia (masszdzzsal). Jelentkezés a szol-
galtatésokra, masszézsokra elézetes egyeztetéssel.
Mészaros Marta klubvezetd és Zadori Agnes ter-
mészetgydgyasz, Shiatsu masszdr, alternativ moz-
gés- és masszazsterapeuta.

Mészéros Marta klubvezeté: +36/30/289-3208
Zadori Agnes: +36/30/555-7729
szeged.meszaros@energyklub.hu

SZOLNOKIKLUB

Zsdlya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghédzban kiilonb6z6 masszazsfajtak, termé-
szetgydgyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés szikséges.
Tovabbi informéacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetsnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanulasi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 ora kozétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

Szeptember 15., cslitortok, 14:00-16:00 6ra: a miskol-
ci klubban ingyenes szamitogépes allapotfelmé-
rést és orvosi tanacsadast tartunk.

Tandcsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. 1d6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

szept. 12-én (hétfd), 17-18 6ra:

Tanulas, figyelem, koncentracié

szept. 13-dn (kedd), 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

szept. 14-én (szerda), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés
szept. 19-én (hétfd), 17-18 ora:

Személyes terméktanacsadas

szept. 20-dn (kedd), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszézs

szept. 21-én (szerda), 17-18 6ra: Parazita szlirés
szept. 26-dn (hétfc), 17-18 éra:

Beszéljiink a stresszrél

szept. 27-én (kedd), 17-18 éra:

Egyensuly az 5 elemmel: Féld

szept. 28-dn (szerda), 17-18 dra:

Személyes terméktanacsadas

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezetd.
Erdeklédni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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ELOZETES - BUDAPEST VIII. KER. KLUB DEBRECENI KLUB
TANACSADOKEPZES ENERGY KONFERENCIA
DEBRECENBEN
Tandcsaddképzés lesz az ENERGY Belvarosi klubban: szeptem-
ber 24., oktdber 1. és 8., szombati napokon, 9.00-17.00 drdig. El6ad6: Czimeth Istvan minisztériumi természetgy6gyész vizs-
Jelentkezni lehet szeptember 20-ig, a klub elérhetdségein. gaztatd, ENERGY szakoktato
. IdSpont: szeptember 18., vasdrnap, 9.00-16.00 dra
TANEOLYAMI :] ELLEGU Helyszin: Minerva Panzi6 oktat6terme, Debrecen, Kossuth u. 59.
TOVABBKEPZES A konferencia kiemelt témai:
» Az Uj ENERGY gybégygombas készitménycsalad 4. és 5. tag-
Oktdber 15., szombat 9.00-16.30 éra janak (MYCOCARD, MYCOPAN) bemutatasa, felhasznalasa.
Hazi patika kialakitdsanak lehet6ségei az ENERGY termé- » A MYCOSYNERGY készitmények eddigi tapasztalata — mit,
keivel. ENERGY hazi patika a gyakorlatban — mivel, mit és mivel, hogyan, dsszefliggések.
hogyan alkalmazhatunk? » Felkésziilés az Oszre, kiilonds tekintettel a koronavirus,
Vezeti: Németh Imréné Eva fitoterapeuta természetgyé- influenza megel6zésére.
gyasz, klubvezetd Szeretettel varjuk kedves ENERGY Tanacsaddink és Klub-
Jelentkezni lehet szeptember 20-ig, a klub elérhetdségein. tagjaink jelentkezését! A rendezvény téritéses. Részletekkel
— kapcsolatban érdeklédni lehet a debreceni ENERGY klub-

ban vagy emailben (debrecen@energyklub.hu), ill. telefonon:

+36/30/458-1757, +36/30/329-2149.




A gyereknevelés nem gyerekjaték (

Ha semmi sem izlik

Az elején csak néhany kilot szeretnénk leadni,
edzéssel jobb formaba hozni magunkat,

o a—

jﬁ;

megszabadulni az ,,usz6gumiktél”, nagyobb ‘m .

izmokra tenni szert, egészségesen taplalkozni. Talén‘ i
nincs is olyan ember, aki ne szeretne jol kinézni és. W&
egészséges lenni. Eletmoédvaltasunk oka alapjaban ™
véve racionalis és pozitiv. De csak egy bizonyos
mértékig! Amennyiben a fogyas, a testmozgas és az
egészséges taplalkozas életiink kozponti témajava
valik, azonnal vegyiik észre a figyelmeztetd jeleket,
mert elképzelhetd, hogy épp egy étkezési zavar

kialakulasanak kiiszobén allunk.

A probléma eleinte szinte észrevehe-
tetlen, dm ha a betegséget nem fedezik
fel, illetve nem kezdik el idében kezelni,
akkor annak kovetkezményei minden
esetben katasztrofalisak. Hogyan ismer-
juk fel, hogy baj van? Mit tehetlink, ha
a gyerekeinknél gyanakodunk étkezési
zavarokra?

MIT KELL TUDNI AZ
ETKEZESI ZAVARROL?
Az étkezési zavar egy sulyos mentdlis
betegség, amikor a beteg szandékosan
csokkenti a testsulyat, még akkor is, ha
mar nyilvanvald, hogy alultaplalt. A leg-
gyakoribb étkezési zavar az anorexia ner-
vosa, a bulimia nervosa, a faldsrohamok-
kal kisért kényszeres evés és az orthorexia.
Az anorexia esetében jelentés mér-
tékben csokken a taplalékfelvétel, mig
végul a beteg mindenfajta étkezést
elutasit. A bulimia és a faldssrohamokkal
kisért kényszeres evés kozott vékony
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hatérvonal huzédik. A beteg valamilyen
érzelmi impulzus hatdsara rovid idén
beliil nagy mennyiségt ételt fogyaszt el,
amelyt6l aztan, a hizastdl vald félelmé-
ben, igyekszik hédnytatassal vagy hasme-
nést el6idézd szerekkel megszabadulni.
Az orthorexidban szenvedék az egészsé-
ges étkezés megszallottjai - ez is egyfaj-
ta étkezési zavar.

HOGYAN ISMERHETO FEL?

Az étkezési zavar felismerése nem min-
dig egyszerl. A probléma az egészség
és a szépség iranti vagy dlarca mogé
bujik, és gyakran maga a beteg is kép-
telen hosszu idén &t belatni, hogy a dol-
gok kicsusztak a kezei kozil, és egy
sulyos betegség kialakuldsdnak kiiszo-
bén all. Sokszor pedig, ha mégis tisz-
tdban van a helyzettel, tagadja és lep-
lezi a problémat. Raadasul a fogydkura
és a tulzdsba vitt edzés napjainkban
trendinek szamit.

N\

AZ ETKEZESI

ZAVAROK ISMERVEI

»

»

»

»

»

»

»

»

A hizastdl valé félelem (amely
a relative alacsony testsuly elérése
utén sem szlinik meg).
Testképzavar - a beteg a testsulya-
tél flggetlendl mindig kovérnek
Iatja magat.

Az egészséges téplalkozas iranti
tulzott érdeklédés, tulzasba vitt
testmozgas.

Rosszkedy, faradtsag, érzelmi labi-
litds, ingerlékenység, hulldmzé
kedélyéllapot, depresszid.
Kedvtelenség (a beteg azokat
a tevékenységeket is kerili, ame-
lyeket kordbban szivesen végzett).
Neurotikus, kényszeres viselkedés.
A kdzos étkezéseken vald részvétel
elutasitasa, a kdzosségi események
kerlilése, f6leg, amelyek kapcsolat-
ban éllnak valamilyen étkezéssel.
Az ételhez és az étkezésekhez vald
hozzaéllas (a taplalkozasi zavarban
szenvedodk sokszor héritanak azzal
a kifogassal, hogy nem éhesek
vagy, hogy mér ettek a baratné-
jiknél, egyre kevesebb adagokat
fogyasztanak, egyre tobb mara-
dékot hagynak a tanyéron, kisebb
tdnyérokat és kisebb evéeszkdzo-
ket hasznédlnak az étkezéseknél,
feltiinGen lassan esznek, apré dara-
bokra porciézzak az adagjukat,
kidobjék vagy eldugjék az ételt).

\l_/




Ha gyermekeik életmodvéltasa bar-
milyen okbdl nyugtalanitana Onéket,
vagy arra gyanakodnak, hogy taplalko-
zasi zavarban szenvednek, figyeljék meg
a viselkedésiiket, a gondolkozasukat, az
érzelmeiket és az étkezési szokdsaikat.
A szoban forgd betegségeknek vannak
ugyanis olyan jellegzetes jelei, ame-
lyeket ha felismerlink, leleplezhetjiik
a problémat (Id. keretes anyag).

Mivel a tapldlkozasi zavar egy sulyos
mentélis betegség, az érintett képte-
len objektivan megitélni a helyzetét, és
egyedil nem tud segiteni magén. Min-
den esetben kiilsé segitségre van sziik-
sége (amit azonban gyakran elutasit). Az
ilyen tipusu betegek nem csak fizikailag,
de lelkileg is szenvednek, mind a sajat
fejukben lévé ,bortonik’, mind pedig
a tarsadalmi elszigeteltség miatt, amely-

be a betegségiik okozta viselkedésiik
miatt kertilnek.

A PROBLEMA MEGOLDASA
Ha gyermekiiknél taplalkozasi zavarra
gyanakodnak, el6szoér is probaljanak
beszélni vele az aggodalmaikrél. Ennek
segitségével megismerhetik a témahoz
valé hozzdélldsat, de az is megeshet,
hogy 6 maga fog segitséget kérni Ondk-
tél. Abban az esetben viszont, ha a gyer-
mek nemcsak ,kisérletezik” az ételekkel
és a fogyokurakkal, hanem mar kezd6dé
étkezési zavarrol van szd, akkor a prob-
Iémat szakmai segitség nélkil nem fog-
jak tudni megoldani.

Hidba éallitanak fel kilonb6z6 szaba-

lyokat, azok betartdsa nem all a gyerek
hatalmaban. Eppen ezért mindig fenntar-
tasokkal kezeljék a csemete igéreteit. De

a szigoru ellenérzés, illetve a helyzet kont-
roll alatt tartasara irdnyuld igyekezet sem
segit, s6t ellenkezbleg, az esetek nagy
tobbségében csak még inkdbb elmélyiti
a problémat. Ez a fajta viselkedés ugyanis
hazugsagra és manipuldcidra kényszeriti
a gyereket, ami negativan befolyasolhatja
az Onok kozti kapcsolatot és megrendit-
heti az Onok kozott fennallé bizalmat.

Ne feledjék, hogy mentdlis beteg-
séggel allnak szemben, ahol a raciondlis
érvek semmit sem érnek. Taplalkozasi
zavar esetén mindenképpen pszicholé-
giai, esetleg pszichiatriai segitséget kell
kérnitik. A legjobb megoldas, ha félelme-
iket megosztjak a gyerekorvosukkal, aki
a helyzet kiértékelése utan a megfelelé
specialistdhoz tudja iranyitani Onéket.

PHDR. PAVLINA HLAVACOVA
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Kedves klubtagunk,
kedves tanacsadonk!

Az Energy Magyaror-
szag Kft. mikodésé-
nek kezdete 6ta — azaz
22 éve - arra torekszik,
hogy az egyedildl-
6 ENERGY termékek
drait alacsony szinten
tartsa, kialakitva ezzel
a termékek kimagaslé ar-érték ardnyat.

Sajnos a jelenlegi elhizédo, nehéz
vildggazdasagi helyzetben bekdvetke-
z6 folyamatos véltozasok bennunket is
érzékenyen érintenek.

A forint nemzetkézi devizapiacon tor-
ténd jelentds gyengllése, a szallitasi és
egyéb mkodési koltségek, a mindségi

alapanyagok, az egyedi csomagoldanya-
gok és a kiadvanyok elmult években
tortént drasztikus dremelkedése miatt
2022 oktober 1-t6l kismérték( areme-
|ésre kényszerilink.

Az aremelés nem érinti a teljes ter-
mékskaladt, mértéke pedig minddssze
brutté 15% lesz, mely tovabbra is bizto-
sitia az ENERGY termékek megszokott,
egyedulalléan magas szintl min6ségét.

Az 4rak emelkedése mellett az egyes
termékek hliségpontjai is emelkednek.

Az Uj drjegyzék hamarosan letdltheté
lesz weboldalunkrol.

Tovabbi kérdés esetén forduljanak
bizalommal az ENERGY Klubok vezetéi-
hez!

Megértésiiket koszonjuk!

MAROSI ZOLTAN

lugyvezetd Igazgatd
Energy Magyarorszag Kft.
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Néhany évvel ezel6tt felmerilt bennem
a kérdés, hogyan tudndm csokkente-
ni arcomon az oregedés lathato jeleit.
A lehetséges készitmények utani kuta-
kodasombol azENERGY kivalé mind-
ségl, tiszta ARGAN olaja kerult
ki gy6ztesként, és a valaszta-
som helyességét a VITAE
magazin pér évvel ezelbtti
szamaban megjelent,
marokkoi termeszté-
rél késziilt cikk is ala-
tamasztotta.

Az olajat rend-
szeresen haszna-
lom, minden este

felviszem az arcomra.

csepp ORGANIC SEA BERRY homoktovis
olajjal egyiitt, hogy a lehet6 legtovabb
megdrizzem a nydron megszerzett barna-
sagomat. El6szor mindig benedvesitem
az ujjaimat, majd belemasszirozom az
olajat az arcomba és a nyakamba (hdol-
gyeknek a dekoltdzs bekenése is ajanlott).
Az, hogy 78 évesen nemigen ranco-
sodom, nem csak a genetikanak, hanem
a rendszeres bérapoldsnak is kdszonhetd.
Hozzatenném, hogy Pragéban élek, ahol
a levegé minésége nem nevezhetd a leg-
jobbnak. Az ARGAN olaj egyik hatalmas
elénye, hogy nem tomiti el a pdrusokat.
Legyenek kitartéak, és biztos vagyok
benne, hogy igazat fognak adni nekem!

Osztd tavaszig regge- VACLAV RUZICKA
lente is alkalmazom, par Praga
4 1
VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI
TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostdl és Rdczné
Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztol szarmaznak — délt bettikkel jel6ltiik. Ha
On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS GERTRUD

Reflux esetén mit javasolna az ENERGY
termékek kozil? Kordbban szedtem REG-
ALEN-t, ez sokat segitett az emésztésben.
A refluxom viszont nem javult. Sokszor
érzek szegycsont mogotti fajdalmat, illet-
ve rekeszizom-fajdalmat, savas izt viszont
nem. Sokszor krakogok. Tartom a refluxdiétat, fogyasztok
aloe vera gélt. Valdszintleg gluténintolerancia okozza a reflu-
xot. A glutént 3 honapja elhagytam.

A krdkogds, a szegycsont mégétti diszkomfortérzés valoban
reflura utal. A glutén elhagydsdval ezen id6 alatt a tiineteknek
meérséklédni kellett volna. A REGALEN az epés reflux tiineteit
hatékonyan enyhiti, viszont, ha nem sziinik meg a panasz, akkor
a GYNEX haszndlatdt javasolndm, fokozatos feltitrdlé adago-
Idssal — els6 héten napi 2-3x2 csepp, a mdsodik, harmadik héten

-

2-3x3-4 csepp. Egy hét sziinet utdn folytassa napi 3x3-4 csepp-
szdmmal a karat. Amennyiben hatékonynak érzi, a fenntarté adag
reggelente egy pohdr vizbe 3-4 csepp.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA
Szeretném kérdezni, hogy HPV virusra tud-
na-e esetleg valamilyen ENERGY készit-
ményt ajanlani ?

A CISTUS COMPLEX cseppet ajdnlom, leg-
aldbb hdrom hénapig kuraszeriien szedni,
naponta 2-3x5-7 cseppel. Tartsa be a hdrom hét szedés, egy hét szii-
net ritmust és fogyasszon béségesen tiszta vizet! Egészitse ki a kurdt
napi 2x1-2 FLAVOCEL tabletta, és lefekvéskor egy PROBIOSAN
INOVUM kapszula szedésével. A HPV-vel érintett teriiletet (ha lehet-
séges) ecsetelje DRAGS IMUN cseppel vagy végezzen 6blitést két
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hétig 3 dl langyos viz és 15 csepp DRAGS IMUN keverékével.
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Mindannyian ismerjiik

Heveny

gyomorhurut

Az acut gastritis, mas néven gyomorhurut, pontosabban
a gyomor nydlkahartyajanak gyulladasa olyan betegség,
amelyen talan mar mindannyian atestiink. Egy viszonylag

gyakori egészségligyi problémaroél van sz6, amelyet

rendszerint sajat magunknak okozunk helytelen
taplalkozassal vagy az el6irt diéta be nem tartasaval.

OKOK ES TUNETEK

A heveny gyomorhurut hirtelen alakul
ki, és az aldbbi tlnetekben nyilvanul
meg: rosszullét, hanyinger, hanyas, felsé
hasi fajdalom, amely akér égetd érzés-
ben is jelentkezhet, ha megndvekszik
a gyomorsav mennyisége. Kivalté okai,
amelyek a gyomornyélkahartya akut
irritdciojat, duzzaddsat és gyulladasat,
majd a gyomor gorcsds 6sszehtzédasat
és a fenti tlineteket okozzak, széles ska-
ldn mozoghatnak.

A problémat eléidézhetik kiilonb6z6
tul forré vagy épp ellenkezéleg, tul hideg
ételek, tovabba a stressz, a pszichikai
terhelések, a dohanyzas, illetve ezen
tényezdk kombindacidi. Meg kell még
emliteniink a tulzott alkoholfogyasz-
tast (f6leg, ha égetett szeszrél van sz9),
a kavéfogyasztast (kilondsen, ha forré
allapotdban isszuk) és a kivalté okok
kozott felmerilhet bizonyos gyégysze-
rek szedése is.

Az akut gyomorhurut kialakuldsanak
okat régebben gyakran vissza lehetett
vezetni egy acetilszalicil-sav tartalmu,
dltaldnosan alkalmazott, gyulladas-

csokkentd, lazcsillapitd, meghdlés elle-
ni gyogyszer hasznalatdra, amelybdl,
ha valaki tul sokat szedett be, illetve
nem megfeleléen haszndlta, akar a gyo-
mornyélkahartya sulyos vérzését is el6-
idézhette (heveny vérzéses gastritis).
A gyogyszerek kozil a reumaellenes
szerek, a kortikoszteroidok és bizonyos
antibiotikumok képesek még gyulladast,
illetve zavart okozni a gyomornyalkahar-
tya mikodésében.

A baktériumokkal, vegyi anyagokkal,
névényvédé szerekkel szennyezett élel-
miszerek is sokszor felelssé teheték az
akut gyomorgyulladas kialakuldsaért.

Kiegyensulyozott étrend és diéta
esetén a gyulladas dltaldban koévetkez-
mények nélkiil, gyorsan lecseng. Tobb
napig kimélé étrendet javasolt kdvetni,
és az elsé nap csak tiszta vizet vagy teat
fogyasztani. Majd fokozatosan el lehet
kezdeni az irritadciot nem okozé, kénny(
ételek fogyasztdsat. A dohanyzéast min-
denképpen mellézni kell.

ETREND-KIEGESZITOK
A gyoégyndvény-koncentratumok sora-
bo6l az ENERGY Pentagram® készitmé-

nyei kozil a VIRONAL képes a leghaté-
konyabb segitséget nyujtani a gyulladt
gyomornydlkahartydnak, amely szinte
gyengéden simogat és hatékonyan
regenerdl. Csepegtessiink beléle a hasz-
nalati utasitdsnak megfeleléen néhdny
cseppet tiszta, langyos vizbe, és éhgyo-
morra igyuk meg.

A gyomor tovabbi regenerdldsaban
és a megfelel6 emésztés helyredllita-
sdban hatékony segitséget nyujthat
a GYNEX gyégynovény-koncentratum,
amelyet ilyen esetekben hosszu tdvon
alkalmazunk, tébb, hdromhetes kura for-
majéban, egyhetes sziinetekkel. Adago-
ldsa: naponta 2-3x 3-5 csepp egy pohdr
vizben feloldva, étkezés el6tt.

Gyomormukodésiinkre  aldasos
hatéssal lehet az ORGANIC BARLEY
JUICE por vagy a BARLEY JUICE tabletta,
amelyek segitenek csokkenteni a tul sok
gyomorsav termelését, ezéltal enyhitik
a gyomorégést.

Ha a gyomorhurutot gyomorferté-
zés vagy hasmenés is kiséri, forduljunk
a DRAGS IMUN-hoz segitségért.

DR. JULIUS SiPOS
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Terapias modszerek 2+

Génkulcsok

Az un. génkulcsok alkotjak az emberi psziché

univerzalis térképét. Az 6si kinai Ji King

*lllﬂn

mlilll|l|

alapelveire épiilnek, de a jelenkor emberének
nyelvén ir6dtak. Pontos matematikai strukturaval
és logikai elrendezéssel rendelkeznek, mégis

nyitottak az intuitiv elmélkedésre.

A Génkulcsok c. kdnyv szerzéje az angol
Richard Rudd, aki megalkotta a kiilonb6z6
attitlidok szintézisét —- munkajaban 6ssze-
kapcsolta a tudomény, a pszicholdgia,
a misztika, a genetika, stb. 6sszefliggéseit.
A konyv rengeteg informaciét tartalmaz,
am a lényegét tekintve nagyon egyszerd.
Ha eljutunk a mondanddja gyokeréhez,
amit transzmissziénak neveznek, a kdnyv
elkezd élénken, magatdl széIni hozzank.
Ehhez azonban idére, tlirelemre, kivancsi-
sagra és nyitottsagra van sziikség.

OSSZEFUGGES A DNS-SEL
Az Osszesen 64 génkulcs mindegyike
meghatdrozott archetipust képvisel.
Az életben minden egyes archetipus
kiilonbozbéképpen nyilvanul meg, asze-
rint, hogyan viszonyulunk az élethez és
annak kihivasaihoz. Az élet maga rezgé-
sek sorozata, és az altalunk befogadott
frekvencidk figgvényében a DNS-ilink
teremti meg a valésagunkat.

A félelem alacsony frekvencidju, mig
a szeretet magas frekvencidju energetikai
mez6t hoz létre. A DNS egyfajta ,nyers-
anyag’, potencial, amely a rajta 4thaladé
frekvencidktdl fliggéen bezdrkézik vagy
kinyilik. Amennyiben a sorsunk aldoza-
tai vagyunk, az archetipusok un. arnyék
formajadban nyilvanulnak meg. Azonban
minden d&rnyékban ajandék rejtézik.
Mindig a hozzédllasunk a donté ténye-
z8. Barmennyire is prébalunk pozitivak
lenni az életben, ha nem vagyunk tudata-
ban arnyék viselkedésmintdinknak, nem
lesziink képesek felszabaditani a maga-
sabb frekvencidkat, azaz a benniink rejlé
ajandékokat. Ez a génkulcsok valédi fel-
adata - olyan belsé nyelvezetet biztosit
a szdmunkra, amely lehetévé teszi, hogy
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taldlkozzunk a benniink levé tudattalan
félelmekkel, és fel tudjuk szabaditani az
ajandékainkat.

A génkulcsok nyelvén keresztil elkez-
diink visszaemlékezni azokra a dolgokra,
amelyeket valéjaban mar tudunk, csak
valami miatt eltdvolodtunk télik. A gén-
kulcsok nem olyan médszert vagy techni-
kat tanitanak, amelyeknek valamit helyre
kellene allitaniuk. Epp ellenkezéleg, arra
emlékeztetnek minket, hogy minden rend-
ben van, mindennek megvan az értelme.
Ha ezt megértjik, az bizalmat szil ben-
niink és segit ellazulni. Ne itéljik el magun-
kat az arnyékaink miatt. Fogadjuk el, hogy
a fejlédéslink részei. A lényeg a tudatos
megértés, ami mindennek az alapja.

SZABADULAS

A FELELMEKTOL

ES PROBLEMAKTOL

Szamtalan ajanlas, eljaras és technika
létezik, dam 6nmagdaban egyik sem tidvo-
zit6. Mindig a sajat utunk és a fokozatos
onelfogadas az, ami révén megismer-
hetjik az élet alapelveit. Mindannyian
jaratlan utakon jarunk, és dontéseket
hozunk, amelyek végiil elvezetnek min-
ket a felismerésekhez. Ez az, amiben
a génkulcsok a segitséglinkre lehetnek
- feltarjak el6ttlink az ébredéshez veze-
t6 sajat, egyéni utunkat.

A génkulcsok felé nyitott elmével kell
kozelitentink. A cél az, hogy lassitsunk
le, legylink tlrelmesek és gyengédek
onmagunkhoz. Nem egy Uj moddszer
elsajatitasarél van sz6, hanem a titok
feltarasardl és a fokozatos megértésrol,
amelynek testiink egészét &t kell jarnia.
Ezt csakis nyugalomban és jatékossag-
gal lehet elérni.

A BENNUNK REJLO
POTENCIAL

A génkulcsok elsésorban az 6nvizsgalat
eszkozeiként szolgalnak. Mindannyiunk-
nak megvan a kulcsunk ahhoz, hogy
4kiszabaditsuk” a benniink levé poten-
cidlt. Ehhez pedig nincs masra sziiksé-
glink csak akaratra, hogy megismerjiik
6nmagunkat.

A térképként funkciondld Génkul-
csok cimd konyv az alapja mindennek,
a,hologenetikus profil” irdnyttként szol-
gal a tdjékozoédashoz, az,Arany ut” pedig
a sajat utunk. A profil segit felismerni
a sorsunkat alakité természetes eréket,
mi pedig fokozatosan aktivaljuk a nekik
megfelelé mintdkat a fizikai testiinkben.
A profilt hologenetikus profilnak nevez-
zlik, mert minden mindennel dsszefligg
benne — csakugy, ahogy a DNS is egy-
séges informacios mezdéként mukodik
a testlinkben.

A profilt a pontos sziiletési adatok
megadasaval lehet Osszedllitani. Az
ember sziiletésének pillanatdban beko-
vetkezd egyedi lenyomatot tér-id6
koordinatarendszerré alakitja at. A koor-
dindtak ezutan bekerlilnek a DNS-lnk
64 kodonjdnak térképébe. A génkulcso-
kat arra haszndljuk, hogy felismerjik
a szamok archetipusos jelentését.

Habdr mindez elég bonyolultan
hangzik, valéjaban rendkivil logikus és
egyszerl. Ha a vildgegyetemet, amely-
ben éllink, holografikusnak tekintjik,
I4tni fogjuk, hogy a térid6é kontinuumon
bellil minden mintdzat egy hatalmas,
tobbrétegli, szovevényes rendszerben
egyesdl.

MARKETA DOUBRAVSKA



Az energia és harmoénia eszkozei &

A sajat hangunk

Most egy olyan segitétarssal fogunk foglalkozni, amellyel szinte mindenki rendelkezik.
A sajat hangunkrdl, dallamunkrél, énekiinkrél van szé. Nem kell vilaghirt énekesnek
lenniink ahhoz, hogy a hangunk segitségével harmonikus allapotba keriiljiink, hogy
energiaval toltédjlink fel, hogy atéljiik az 6rom, a béke és a nyugalom érzését. Elég,

ha csak dudoraszunk, de akar kiilonleges technikakat is alkalmazhatunk.

A hangunk segit abban, hogy kifejez-
hessiik a gondolatainkat, hogy el tudjuk
mondani, mi bant minket vagy mi szerez
oromot, de azt is, hogy mire vagyunk.
Hangszdlainkat beszéd, éneklés vagy
dudolas, esetleg specidlis hangkép-
zés formajaban hasznalhatjuk lelkiink
hangoldsédhoz. A hangunk és annak
szinezete nemcsak nekiink, de a kori-
I6ttiink él6knek is segitséget nyujthat.
Hanghordozasunkkal képesek vagyunk
simogatni, tdmogatni, jokedvre deriteni.
Az ismert technikakon kivil, kiilonb6z6
tanfolyamokon elsajatithaté specialis
madszereket is alkalmazhatunk.

KANTALAS

A kéntalas, azaz a kilénb6z6 szent sz6-
vegek, mantrdk éneklése szinte cso-
dékra képes. Ez a technika jétékony
hatdssal van az ember lelkidllapotara,
megtisztitia a gondolatokat, erdsiti az
immunrendszert. A leggyakoribb az un.
6m mantra. Tapasztalatok szerint az 6m
rezgés elbsegiti a nyugodt alvast, meg-
nyugtatja az idegeket, csillapitja az aller-
gids tuineteket.

A kéantélas egy fajtaja, amikor a mes-
ter altal elmondott szoveget ismételjiik.
A mester diktélja a ritmust, a segiték
pedig meghatarozott pillanatokban
megszdlaltatjdk a tibeti hangtalat vagy
a csengdt. A meditécion jelenlévék
a leheté legpontosabban igyekeznek
elismételni a mester szavait. A kantalt
szovegek sokszor valamilyen torténetet
vagy legendéat mesélnek el. Az interne-
ten rengeteg olyan vide¢ taldlhato, ahol

elékantaljak a szent szévegeket, igy ezt
otthon is kiprébalhatjak.

TOROKENEKLES

Atorokéneklés vagy mas néven a felhang-
éneklés a felhangok felerdsitésérdl, az
alaphangoktdl valé elkiilonitésérdl szol.
A minket mindenhol kortilvevé felhangok
gyogyité hatasuak. A torokéneklés elsaja-
titdsdhoz nem is annyira zenei tehetség-
re, mintsem megfelelé 6sszpontositasra
és tudatos éneklésre van szlikség. Eleinte
sok tiirelem kell ahhoz, hogy az ember
megtaldlja a felhangokat és, ha szeret-
nénk eme muvészeti ag mestereivé vélni,
érdemes elvégezni egy torokéneklés tan-
folyamot. A technika alapjai azonban ott-
hon is elsajatithatok.

El&szor is meg kell tanulnunk a helyes
hasi lélegzést. Ezutdn célszerli megta-
nulni az tgynevezett rekeszlégzést, ami-
kor a has minden oldalara Iélegziink. Ezt
koveti a tiszta, rezgés nélkili hang kiada-
sdnak elsajatitdsa. Ehhez egy egyszeri
AAA hang is elegendé. Mindegy, hogyan
énekeljik, a [ényeg, hogy minél tovéabb,
tisztan megtartsuk. A hangot kozben
a mellkas megrezegtetésével tudjuk
felerésiteni. Ezutdn mas maganhangzé

kiéneklésével folytathatjuk, majd ezeket
folyamatosan valtogathatjuk. Probaljak
ki az A, O, U kombinaciét, majd az ének-
lést egy M maéssalhangzéval zarjak le.
lgyekezzenek a lehetd leglagyabb atme-
netekkel kiénekelni a hangokat.

REZGO HANGOK

Ennél a technikdnal tulajdonképpen
dudolunk magunkban. Az ajkainkat zarva
tartjuk, és ahhoz hasonlé hangot adunk
ki, mint amikor bizonyos helyzetekben
,himmogink”. A hangunkat kilénbo-
z6 hangmagassagokban rezegtethetjiik.
A rezgések a torkunkbdl, a mellkasunkbol
és a hasunkbdl induljanak ki. Jatsszanak
a hangjukkal, és érezzék, ahogy testiik
anyagi és ,anyagtalan” részei rezonalnak.

TIPPEK
A fentebb felsoroltakon kivil még szam-
talan mas technikat is kiprobélhatnak. Az
aura dalokat, a mantrazast, a csakra han-
gokat, és még sok mast. Ne siettessék
a tanulas folyamatat, legyenek tirelme-
sek. Sokunknak nincs tapasztalatunk azzal,
hogyan haszndljuk tudatosan a hangun-
kat, hogyan taldljuk meg az éltala nyujtott
segitséget. Azt javaslom, hogy valasszanak
maguknak néhany technikat, sét, eleinte
csak egyet gyakoroljanak. Azt fejlesszék, és
figyeljék meg, hogyan hat Onékre.
Mindannyian tudunk énekelni, képe-
sek vagyunk gyonyord hangokat els-
csalogatni magunkbol. Az energidkat
a madarcsicsergés is képes harmoni-
zalni, hallgassdk hat a dalolasukat, és
tekintsenek ra harmonizal6 eszkozként.

ONDREJ VESELY




Madareleség vagy

gluténmentes csoda? _

Ismerik a kolest? Ha igen, akkor valészintileg érdeklé6dnek az egészséges, hagyoméanyos vagy
gluténmentes ételek irdnt. Ezek az apré, fényes, sarga goly6cskak a kuszkuszhoz hasonlitanak, de ndlunk
annal sokkal hagyomanyosabbak, tapértékiiket tekintve érdekesebbek, és ami talan a legfontosabb,
gluténmentesek. Ennek ellenére mostanaban mintha kicsit megfeledkeztiink volna réla.

MIFELE GABONA A KOLES?

Az emberi szervezet csak a han-
tolt kolest tudja megemészteni, mig
a madarak a kis golyokat kortldlelé
kemény héjat is kedvelik. A kdlest allito-
lag mér a kékorszakban is termesztette
az emberiség. Az ékori egyiptomiak és
gorogok kenyeret és sort készitettek
beldle, az etruszkok szamara pedig ez
a gabona jelentette a legfébb taplalék-
forrast. A kozépkorban nalunk is rendki-
vil elterjedt gabonaféle volt. A hantolt
kdles és a belble készitett liszt szamtalan
étel alapja Afrikdban és Azsidban. Indi-
aban, Kinaban és Eszak-Afrikdban még
ma is nagy mennyiségben termesztik.

MIT TARTALMAZ?

A koles gazdag szénhidratforras, de szo-
katlanul nagy mennyiségben tartalmaz
konnyen emészthetd fehérjéket (akar
11%), tovabba rostokat (akar 8%) és
telitetlen zsirsavakat (akér 4%) is. Nagy
mennyiségben tartalmaz B-vitamino-
kat, valamint meglepéen sok asvéanyi
anyagot és nyomelemet: vasat, magné-
ziumot, foszfort, kdliumot, rezet, cinket,
sziliciumot és mangant.

MIERT FOGYASSZUK?

A koles kdnnyen emészthetd, egyben
rendkivil taplalé. Taldn a legkevésbé
allergén gabonaféle, ezért mar kisgyer-
mekkortdl el lehet vele kezdeni a hozza-
taplalast. A kolest kivétel nélkil minden-
ki fogyaszthatja. Nem tartalmaz glutént,
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ezért a lisztérzékenyek étrendjében
gyakran felfedezhet6.

B-vitamin-tartalmanak készonhetéen
jotékony hatassal van az ember szelle-
mi allapotara. Vastartalma miatt vérsze-
génységben szenveddknek kifejezetten
ajanlott. A kolesben talalhato cink fel-
gyorsitja a sebgydgyuldst, mig a szilici-
um és a magnézium hozzéjarul a bér,
a fogak és a haj allapotanak javulasédhoz.

A koles a kozepes glikémids index(
élelmiszerek csoportjiba tartozik, rdada-
sul magas a rosttartalma, igy a fogyo-
kurazok szamara igazi fényeremény.
A hagyomdnyos kinai orvoslds szerint
melegiti a szervezetet, megerésiti a 1ép,
a vese és a szem muikodését. Fogyasz-
tédsa éppen ezért meghlilés esetén is
ajanlott.

FELHASZNALAS ES TAROLAS
Felhasznalas el6tt érdemes a kolest atva-
logatni, sz(ir6ben folyé viz alatt atoblite-
ni, sét, ha lehet, forré vizzel leforraz-
ni, hogy megszabaditsuk az esetleges
keserl izektdl. Ezt kovetéen mar csak
meg kell fézni (vizben, tejben, névényi
italokban vagy akar huslében). Egy rész
koleshez adjunk két rész folyadékot, és
kb. 15 perc alatt készen is van. Minél
tobb folyadékot adunk a kéleshez, annal
kasésabb lesz a végeredmény. Ha sze-
retnénk meg6rizni a kdles apré golyd
formajat, célszer(i el6szor serpenydben

szdrazon megpiritani, és csak utana,—ron a koles remekil kombinalhatd sar-

kb. masfélszeres mennyiségt folyadék-
ban megfézni.

Mivel a koles sok zsirt tartalmaz, kony-
nyen avasodik, ezért nem ajanlott hosz-
szu ideig tarolni. Vasarlas utan, ha lehet,
gyorsan hasznaljuk fel. Amennyiben erre
nincs lehet6séglink, légmentesen zarha-
t6 edényben taroljuk a hitében.

MIT KESZITHETUNK
BELOLE?

A kolesnek enyhén édeskés, didra emlé-
keztetd ize van. Készithetlink beléle
édes és sés ételeket is, példaul sos és
édes kasdkat, lepényeket, felfujtakat,
hamis rizottot, koreteket, levesbetétet,
de hozzdadhatjuk a saldtdinkhoz vagy
megtolthetjik vele kedvenc leveles
zoldségeinket is. Készithetlink belSle
tovabba galuskat, knédlit, esetleg gyu-
molccsel egyltt pépesitve kulonbdzd
krémeket. Koleslisztbdl stithetlink finom
gluténmentes sliteményeket, amerikai
palacsintat vagy hagyoményos palacsin-
tat, esetleg aszalt gyimodlccsel toltott
golydcskékat.

MEGLEPOEN FINOM

Tobb éven at foglalkoztam lisztérzé-
kenyek étrendjének &sszedllitasaval,
aminek kdszonhetden sikerilt valame-
lyest a kolesételek szakértéjévé valnom.
Nagyon szeretem példdul a koles- és
hajdinalisztbdl készitett brownie-t. Nya-

gabarackkal vagy mélndval.



A koleskasa nemcsak a gyomrunkat,
de a lelklinket is simogatja, f6leg a hiivo-
sebb napokon. Ellenben a fétt koles
kiilonb6zé salatdk, rizs és zoldségkore-
tek gazdagitdsahoz, tovabba grillezett
szarnyasokhoz, esetleg halakhoz az év
barmely szakdban kivaléan passzol. Sét,
a kolessel feldobott tocsni (lepcsanka) is
kellemes meglepetést tud okozni.

ZUZANA KOMURKOVA

TOLTOTT
KAPOSZTALEVELEK
TORMAMARTASSAL
HOZZAVALOK: 250 g kéles, 500 ml
viz, 12 kadposztalevél (6 nagyobb vagy
12 kisebb), 1 nagy fej hagyma, 2 gerezd
fokhagyma, 200 g friss gomba, 20 g vaj,
1 kévéskandl so6, 1/2 kévéskandl bors,
1 ev6kandl apréra vagott petrezselyem.

Mértds: 1 hagyma, 1 gerezd fokhagy-
ma, 30 g vaj, 2 dl tejszin, 2-3 tedskanal
reszelt torma, s6, bors.

ELKESZITES: A kolest alaposan atdb-
litjuk forré vizzel, hogy megszabaditsuk
a keser( izt6l. Majd vizben kb. 20 perc
alatt puhdra fézziik. Felvagjuk a hagymat,
a fokhagymét és a gombét. A kaposz-
taleveleket leszedjik a torzsardl, majd
forré vizzel leforrazzuk, hogy kénnyebb
legyen velliik dolgozni. Egy serpenyé-
ben felolvasztjuk a vajat, és megpiritjuk
rajta a felvagott hagymat, fokhagymat és
gombat. Hozzakeverjik a megfétt kolest,
majd soéval, borssal és petrezselyemmel
izesitjuk. A kaposztaleveleket megtolt-
juk ezzel a masszaval - kb. 2-3 evékanal-
nyit tegylink minden levélbe. A leveleket
feltekerjiik, fézdcérndval rogzithetjiik.
A megtoltott kadposztaleveleket g6z folott
megfézziik. Ez alatt elkészitjlk a tejszines
mdrtést. Vajon megdinszteljik a hagymat

és a fokhagymat. Felontjik a tejszinnel,
felfézziik, majd redukaljuk. Belekeverjik
az izlés szerinti mennyiségl tormét, s6z-
zuk, borsozzuk.

KOLESTOCSNI
(GLUTENMENTES)
HOZZAVALOK: 1/2 bégre kéles, 1 bdgre
viz, 1 csipet s6, 5 nagyobb burgonya,
1 hagyma, 1 tojas (vagy a vegdan verzi-
6hoz 2 ev6kanal vizben dsszeturmixolt
1 ev6kanalnyi lenmag), 1-2 gerezd fok-
hagyma vagy medvehagyma, 4 evéka-
ndl hajdinaliszt, majordnna, kdmény, so,
bors, repceolaj vagy ght.

ELKESZITES: A kélest alaposan &tdb-
litjuk forré vizzel, hogy megszabaditsuk
a keser iztél, majd sés vizben kb. 20 perc
alatt puhara fézziik. A burgonyat meg-
hadmozzuk és finomra reszeljik. A hagy-
mat felvadgjuk. A lereszelt burgonyabdl
kinyomkodjuk a felesleges vizet, hoz-
zakeverjuk a tobbi alapanyagot a meg-
fétt kolessel egyltt, sézzuk, borsozzuk.
A masszankbdl técsnilapokat formazunk,
amelyeket olajon vagy ghin mindkét
oldalrél szép aranybarnara sitiink. Ha
szeretnénk elkerilni az olajban sitést,
a tocsnikat 200 °C-ra elémelegitett sttod-
ben is megsuthetjik, olajjal megkent
sutépapiron (ne felejtsiik a técsnilapokat
felllrdl is lecsepegtetni egy kis zsiradék-
kal). Stités kozben forgassuk a lapokat.

CSOKOLADES, SZILVAS
KOLESGOLYOK

HOZZAVALOK: 120 g kéles, 240 g viz,
60 g aszalt szilva, 125 g mogyoro,
125 g mandula, 50 g 70%-o0s csoko-
laddé, 1/2 kavéskanal 6rolt kardamom,
1/4 kdvéskanal vaniliakivonat, 1/4 kavés-
kanal 6rolt fahéj, 1 kavéskanal reszelt
citromhéj, 2-3 evékanal juharszirup vagy
méz, 4-5 evékanal kokuszreszelék.

ELKESZITES: A kélest alaposan &tob-
litjuk forré vizzel, hogy megszabaditsuk
a keser( iztél. Majd vizben kb. 20 perc
alatt puhara f6zzuk, és hagyjuk kihdlni.
Az aszalt szilvat aproéra vagjuk, a mogyo-
rét és a manduldt ledardljuk, a csoko-
ladét felapritjuk. A hozzavalokat egy
nagyobb talban alaposan 6sszekeverjlk,
sziruppal vagy mézzel édesitjik. A masz-
szabol kis golydkat formazunk, amelye-
ket a kékuszban meghempergetiink.

MAKOS, BARACKOS
KOLESTORTA
HOZZAVALOK: 1 bégre kéles, 2 és
1/4 bogre tej (ndvényi is lehet), 1 csipet
s6, 125 g lagy turé, 3 tojas, 4-5 evékandl
méz, juharszirup vagy koékuszviragcu-
kor, 1/4 kévéskanal igazi vanilia, 80 g
6rolt mak, 1/2 kavéskanal fahéj, 6 érett
sdrga- vagy Oszibarack (vagy mas sze-
zondlis gyuimolcs), vaj a stitéforma kike-
néséhez, 2 marék apréra végott dio.
ELKESZITES: A kélest alaposan &tob-
litjuk forrd vizzel, hogy megszabaditsuk
a keserl izt6l. Majd egy csipet soval
izesitett tejben kb. 20 perc alatt puhara
fézzlik, és hagyjuk kihdlni. A baracko-
kat aproéra vagjuk. A tojasok sdrgdjat
kilonvalasztjuk a fehérjétél. A sarga-
kat Osszekeverjik a turdéval és a méz-
zel. A fehérjébél kemény habot veriink.
A koleskdsaba belekeverjik a turéval
és a mézzel Osszekevert tojassargdkat,
hozzaadjuk a vaniliat, a fahéjat, a méakot
és a barackot. Ovatosan belekeverjiik
a tojashabot. A sttéformat vajjal kiken-
juk, majd a tésztat beledntjiik és elsimit-
gatjuk. A tetejét megszérhatjuk felapri-
tott didval, tehetlink rd néhény vékony
szelet vajat, lecsepegtethetjik mézzel
vagy sziruppal. 180 °C-ra elémelegitett
sutében, kb. 30 perc alatt aranybarnara
stjuk.
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A2 A fitoterapia szemszogébdl o)
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® King Kong ereje
g Az 1920-as években Anglia legismertebb iréja volt Edgar Wallace, ak

szerzéje 173 kényvnek, szamos filmforgatokonyvnek, novellanak, =
képregénynek. 1933-ban egy kiilonleges, tudomanyos-fantasztikus

novellat publikalt. Irodalmi mlvének féh6se egy hatalmas termetii
gorilla, akinek a King Kong nevet adta. King Kong kiilonleges torténete
villamgyorsan nagy figyelmet kapott vilagszerte. Ez a sci-fi a mai napig

Llestlink a kert, akaratunk a kertész.”
(Shakespeare)

Az eredeti, filmbéli
King Kong karakter egy
félelmetes szupereré-
vel rendelkezé gorilla,
aki rettenthetetlen, és
hatalmas erejére gon-
dolva a vildgon min-
denki megborzong mar a neve emlité-
sekor is. Am mas, pozitiv kapcsolodas is
felmerilhet benniink neve hallatén.

SZUPERERO TESTILEG,
LELKILEG

Erénlétiink magas szintl megteremtése,
fenntartdsa elemi érdekiink. A j6 kon-
dici6 nemcsak fizikai teljesitménytink
novelésére hivatott. Az dlloképességlink
megtartasa tesz alkalmassa benniinket
a vératlanul érkezé terhelések, betegsé-
gek lekiizdésére, sériilések elviselésére,
a lelki stressz kibirasara, feldolgozasara
és a gyors alkalmazkodasra, kitartasra.

Az ENERGY cég a KING KONG elne-
vezést egy olyan készitményének adta,
amely a testi és lelki energidk maga-
sabb szintre emelését képes elérni — ha
mi is ugy akarjuk. A termék 6nmagé-
ban hatékony, de nélkiliink? Bizony,
mi is kelllink hozza! Az elhatérozasunk,
az akaratunk, a nehezen elkezdett, de
rendszeres testmozgds mind-mind
sziikségesek a sikerhez.

A készitmény gydégyndvényi Ossze-
tevéi ugyanis hozzdjarulnak az izmok,
a csontok, a porckorongok, a gerinc és
a bér dllapoténak javitdsdhoz, novelik
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" ismertte tette a szerzot, valamint képzeletbeli fészerepldjét.

a testi erét, az izomtomeget. Edzéssel,
rendszeres mozgassal kombinalva elése-
giti a zsirok lebontasat is (fogyas lehetd-
ségel). Nemcsak a fizikailag legyengiilt,
ldbadozd, mdtéti beavatkozas, sérilés
uténi dllapotokban vagy idésebb embe-
rek esetében segit visszanyerni a megfe-
lel6 erénlétet.

A sportoloknal eldmozditja a még
magasabb szintl teljesitmények elérését.
Olyan hatéanyagot viszont nem tartal-
maz a KING KONG koncentratum, ami
tiltott (doppinglistan szerepl®), kizarélag
természetes modon alakitja ki — moz-
gassal kombinalva - az erénlét optimalis
allapotét. A koncentratum széles spektru-
mu, anabolikus hatasu regeneralé készit-
mény. Harmonizélja a hormonrendszer
mikodését, serkenti a csokkent szexudlis
aktivitast, alkalmazasaval idésebb korban
is visszanyerhet6 a férfiassdg, a testi eré.

Hatékony segitséget nyujt virusferts-
zések utani regenerdldédasban is, alkal-
mazésaval helyredll a test és a lélek sta-
bilitasa.

Az akarat megerdsitésére pozitivan
hat, ezért a nagyobb akadalyok lekiiz-
dését, az alloképességet, a kitartast és
a koncentraciot segiti. Noveli a hatéro-
zottsdgot, a dontéshozatali képességet
és a férfiassdg érzését. Aktivizal fizikai
és pszichikai értelemben, megsziinte-
ti a szomorusdg és a félelem érzését.
Kikliszoboli a fébidkat, eltlinteti a stressz
okozta szorongast.

EGYEDI OSSZETEVOK
Gyogynovényi osszetevdi egyediek és
kilonlegesek, szinergidban mikddnek.

=Y

» Szércsagyokér (Smilax off.)
Elsésorban szteroid szaponinokat, gli-
kozidokat, mitrafilint, shynchophylint,
hirsutint, tovdbbd kalciumot, rezet,
vasat, jédot, mangant, kadliumot, mag-
néziumot, natriumot és ként, A-, G-, D-
és B-vitaminokat tartalmaz. Harmoni-
zdlja a vese és a hugyhdlyag merididn
mukodését. Seqiti a felesleges sé elta-
volitdsat a szervezetbdl, jotékonyan hat
pikkelysomor, reuma, izlleti gyulladés
(arthritis), valamint a hugyutak és a nemi
szervek gyulladdsos folyamatai esetén.
» Lucerna (Medicago sativa)

Kivadlé &svényianyag- és vitaminfor-
rads, gazdag klorofillban. Pozitivan hat
a pajzsmirigy, a hipofizis, a vese és a lép
mukodésére. Erdsiti a szervezetet, nyolc-
féle alapvet6 enzim, A-, K, D-, E-vitamin
és gazdag asvéanyi anyag (kalcium, mag-
nézium, béta-karotin, kdlium, foszfor)
tartalmaval. Hatékonyan alkalmazhaté
vértisztitasra, laz és vérzés csillapitasara.
Hasznos vérszegénység, reumas meg-
betegedések, fekélyek, 6déma és iziileti
gyulladds esetében is.

» VidraflG (Menyanthes trifoliata)

M4j- és epeholyag-problémak, valamint
rendellenes vérképzés esetén alkalmaz-
zdk. Gyomorer6sité, bélnyugtatd. Jol
hasznosithato fejfajas, 1az és teljes kime-
riltség esetén. Jodot, vasat, mangant és
fitoncidokat tartalmaz.

» Kenderkef( (Galeopsis)

Nagy mennyiségben tartalmaz szilici-
umot, kovasavat, keserlianyagot, cser-
anyagot, szaponint. Tidé-, 1ép-, hugyuti
és vérproblémaknal alkalmazzak. Nové-
nyi anyagainak Osszetétele és tartalma



az emberi vérhez hasonlé. Regenerdlja
a kotészoveteket, gyulladdsgétlo hatasu.
» BenedekfU (Cnicus benedictus)
Antibiotikus, antivirdlis, elpusztitja
a Gram-pozitiv baktériumokat. A belek-
ben mérsékli az erjedést és a rothadast.
Seqiti az epe- és a gyomorsav kivélasz-
todasat. Fekélynél, megfazasnal és maj-
mUkodési problémaknal alkalmazzak.
Jétékonyan hat a reumara is, adaptogén
gyégynovény.
» Kinai kiszémagndlia (Schisandra chi-
nensis)
Hatéanyagai védik a sejteket és a méjat,
tdmogatjdk a tudé-, vese-, sziv-, gyo-
mor- és bélmuikodést. Hatékonyan fejti
ki hatdsat a lazzal, a fajdalommal és
a stresszel szemben. Ellazitja az izmokat,
mélyiti a Iégzést, javitja a latast, és noveli
a szervezet ellenallé- és fizikai teljesit6-
képességét. Adaptogén gydgynovény.
» Szecsudni bors (Zanthoxylum pipe-
ritum)
Anabolikus, antibakteridlis és viruselle-
nes hatdsu. Javitja a kdzponti idegrend-
szer tevékenységét, regenerdlja a majat,
a hasnyélmirigyet és jotékonyan befo-
lydsolja a szivmukodést. Regenerdlja
a porcokat és a bért.
» Muira puama (Ptychopetalum olacoi-
des)
Természetes anabolikum és afrodizia-
kum. Energiat ad a testnek, tonizalja és
harmonizalja a hormonrendszert. El6-
nydsen befolydsolja a kdzponti ideg-
rendszer és a vese mUkodését, lassitja
az Oregedést.
» Mezei iringd (Eryngium campestre)
Kilonb6zé tlidéproblémaknal haszna-
latos, hurutoldd. A hugykovek szilard-
sdgat gyengiti. Gyulladasgatl6 és afro-
dizidkum. Kedvezéen hat az egész test
anyagcseréjére.
» Hamis ginzeng vagy Dang Shen
(Codonopsis pilosula)
Anabolikum és tonizalé szer. Energiat ad
a szervezetnek, antibakteridlis hatasu.
Megsziinteti a faradtsdg érzését, javitja
az étvagyat, jol hat az dlmatlansag ese-
tén, egészében erdsiti a szervezetet, az
immunrendszert.
» Egybibés galagonya
monogyna)
Erdsiti a szivizomzatot és javitja a sziv
oxigénellatdsat. Szabdlyozza a vérkerin-
gést, seqiti az agy vérelldtasat. Rugal-

(Crataegus

massa teszi az ereket, javitja a vesefunk-
ciét. Megkonnyiti a |égzést.
» Szudani hibiszkusz (Hibiscus sabda-
riffa) virdga
Szerves savak egész sordt tartalmazza.
Urolégiai és veseproblémaknal is hasz-
ndlatos. Csokkenti a cukor- és a kolesz-
terinszintet. Jotékony hatdsu a lépre és
a vér mindségére.
» Homoktodvis (Hippophae rhamnoides)
termés
Biolégiailag aktiv anyagokat tartalmaz,
csokkenti a koleszterin-, a vérzsir- és
a vércukorszintet. Elésegiti a szervezet
regeneralédasat. Kivaldan haszndlhato
reuma, fekély és gyenge immunrend-
szer esetében.
» Azsiai ginzeng (Panax ginseng)
A HKO legfontosabb szere, amely az
egész szervezetet erdsiti. Adaptogén
gyoégynovény. Kimeriltség (fizikai és
szellemi), stresszhatdsok esetén segit,
fokozza a teherbiré képességet, a vita-
litdst. Erdsiti a tlidot, a lépet, a has-
nyalmirigyet. Egyidejlleg a keringési
problémakra, a szexualis teljesitéképes-
ségre, az 6regedési folyamatokra, vala-
mint az immunrendszerre is kedvezden
hat. Stimuldlja a kdzponti idegrendszer
mUkoddését. Elesiti az elmét, anaboli-
kus hatasu, ezdltal az izom tdmegét és
az izomerét is képes novelni. Csokkenti
a koleszterin- és a vércukorszintet, vala-
mint a vérnyomdast (az adagolds pon-
tos bedllitdsaval). Gyulladascsokkent6
hatdsu, gétolja a vérlemezkék tulzott
Osszetapadasat. Agyvérzés utani rehabi-
litdcidban is segithet!
» Mariatovis (Silybum marianum)
Magjainak kivonatai a maj, az epe-
hélyag, az emésztési rendellenességek
kezelésében (krénikus esetekben is,
mint mdjzsugor, hepatitisz) hatasosak.
Gyogyszeripari alapanyag (szilimarin).
Nagy mennyiségben tartalmaz ként,
csillapitja a 1azat, gyulladast csokkent,
antioxidans hatdsu, regeneralja és védi
a majsejteket. Csokkenti a koleszterin-
és trigliceridszintet, a terhelt maj kéro-
sodasai miatt kialakult problémadkat.
ban is hatékonynak bizonyult.

A KING KONG jétékony hatdséat és
kellemes izét ezenkivil kiegésziti az illo-
olajok (kardamom, nardus, majoranna,
grépfrat, curry) specialis keveréke, illets-

leg a védd és regenerdlé hatésu, biolo-
giailag aktiv anyagok csoportja. A KING
KONG olyan asvanyokat — azok rezgését
— is tartalmazza, mint pl. a holdké, rézpi-
rit, szfalerit, tejopal, kalcit, stb. A bioin-
formacié pedig megsokszorozza a jél
kiegyensulyozott gydgyndvényi kompo-
zicié regeneralé hatasat.

ELETERO ES ENERGIA

A KING KONG csepp az energetikai
palydk szerint a kormanyzé meridian,
a tudo, sziv, vese, hugyhdlyag, epe-
hélyag, vastagbél, lép-hasnyalmirigy,
harmas melegité teriileteit harmonizalja.

Mivel jelent6s a szerepe a virusfert6-
zések uténi erdteljes faradtsadg leklizdé-
sében, ez napjainkban szinte nélkiilézhe-
tetlenné teszi ezt a készitményt. Az elmult
két év masrol se szolt, csak arrdl, hogyan
nyerhetnénk vissza életerénket a virusok-
kal tortént — sokszor dramai - taldlkozas
utan. A terdpidaban szerzett tapasztalatok
szerint a KING KONG segitségével vissza-
tért az életerd, az energia és tenni akaras
a betegséget megel6z6 szintre.

A KING KONG 06szténdz benniinket
arra, hogy magunkra taldljuk, igy tovébb
tudjunk [épni a megrekedt, energiahi-
anyos allapotbdl. Miutdn a legjobbat
hozza ki bel6link, képessé tesz a szin-
tiinknek megfelel6 nagyobb - gyakran
mindségileg is jobb — teljesitményre.

Eréfeszitésre, hatdrozott kialldsra 6sz-
tonodz. Szedése révén ugy érezziik, hogy
testileg-lelkileg le tudjuk gyézni az aka-
dalyokat. Ne feledjiik, mi is kellink hozza!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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Harom muskétas ereje:

Celitin

Amikor a magazin fészerkesztéjével egyeztettiik

a témakat, és széba jott a CELITIN, egybdl éreztem,
hogy valamelyik komponensét szeretném majd
kozelebb hozni az olvaséhoz. A gotu kola, vagyis
az azsiai gazlo lett a nyertes, a kovetkezo sorokban

err6l a gyogynovényrol irtam részletesebben.

GOTU KOLA
TESTNEK

ES LELEKNEK

A ritmusos és egyben
egzotikus  hangzasu
gotu kola Délkelet-
Azsidban  6shonos
gyégyndvény, az indiai djurvédikus gyo-
gyaszat egyik legfontosabb herbdja. Szin-
te minden gyogyndévénynek, igy ennek
is van népi elnevezése. A népi novény-
névadas a medgfigyelések, tapasztalatok
alapjan torténik. A gotu kola tigrisfii néven
is ismert, mert a medfigyelések szerint
a tigrisek a sebeiket, sériilt testrészeiket
a gotu kola leveleihez dorzsolve gyoégyi-
totték. Ezzel meg is érkeztiink a gotu kola
legfontosabb hatasteriletéhez, ugyanis
régota ismertek a vérkeringésre, a seb-
gyogyuldsra, a visszerekre, aranyérre gya-
korolt jétékony hatésai.

A gotu kola serkenti a szervezet kol-
lagéntermelését, aminek kdszonhetden
jo hatassal van a bér altaldnos egészsé-
gi allapotéra, feszességére is. Fokozza
a periférias keringést, igy hozzajarulhat
a nehézlab-érzés csokkentéséhez, a mik-
rokeringés javuldsdhoz.
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Az indiai orvostudomany fiatalitd
gyogynovényként tekint ra, mert segiti
a test és a lélek megfeleléen 6sszehan-
golt mikodését. A tapasztalatok és kuta-
tasok szerint az idegrendszerre is csoda-
latos hatast képes kifejteni depresszid,
szorongas, panikérzetek esetén.

Kutatdsok alapjan ugy latszik, hogy
a gotu kola képes javitani az agy memo-
riajat és az idegi funkciokat, példaul
Alzheimer-kor esetén is.

HATOANYAGOK VEDEREJE

A CELITIN kapszuldban a fentebb emli-

tett hatdsok fokozhaték a lecitin és

a gingko biloba szintén csodalatos hato-

anyagainak kdszonhetéen. A ,harom

muskétds” (vagyis a gotu kola, a ging-

ko biloba és a lecitin) minden erejével

segithet benniinket a kovetkezé hely-

zetekben:

» memb©ria javitdsa,

» figyelem és koncentracio fokozasa,

» a stresszre adott tulzott reakcidk
mérséklése,

» faradtsag, kimerlltség érzése,

» alvaszavarok,

» szorongasok kezelése,

» lelki egyensuly fenntartasa, illetve
kdnnyebb elérése,

» segithet megeldzni az érelmeszese-
dést, a vérrogok kialakulasat (figye-
lem - befolydsolja a vér s(r(iségét,
vérhigité hatasu),

» tadmogatja a haj és a bér egészségét,

» segiti a vérkeringést.

Ha a fenti sorok megszdlitottak Ont,
és érzi a CELITIN hivasat, akkor ne haboz-
zon, biztosan érdemes lesz kiprébdlnial

KELEMEN LIiVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired




Kerti mak - orok szerelem

»Nincs a F6ld6n olyan gyégynévény, amely ne lenne j6é valamire.” Vannak azonban olyan névények,
amelyek sokkal hatékonyabbak a tarsaiknal, a teljes emberi civilizaciéra hatassal vannak. Ezek kozé

tartozik a mak. Hasznalatanak kezdetei a k6korszakig, nalunk a bronzkorig (i.e. 800.) vezethet6k vissza.
Tobb mint harom évezred multan is imadjuk a makos tésztat és rétest, meg a makosgubat.
Ez a torékeny virdg sok mas hatéanyag mellett alkaloidokat is tartalmaz: 6pium-alkaloidokat.

BOKEZ(U MAKGUBO

Makkal a Fold északi féltekéjén taldl-
kozhatunk, ahol korilbelil 100 fajtaja
él. A makfélék csaladjanak (Papavera-
ceae) legtobb fajtdja a Foldkozi-tenger
vidékén és EI6-Azsidban él, ahonnan ez
a novény szarmazik. A szabad termé-
szetben a pipaccsal (vadmakkal), talal-
kozhatunk, de a termesztett makfajtak
kozil a kerti mak a leghasznosabb.

A Papaver somniferum 2 méter magas-
ra is n6vo, ével6 névény, amely a pipacs
nevl rokonatdl a szirmok szinében tér
el. Lehetnek élénkfehérek, rézsaszintek,
lildsak. Virdgai a nyar sordn a beporzast
kovetéen gomb alakd, zoldessziirke,
nagyjabdl pingponglabda méret( tokter-
méssé, un. makgubova alakulnak, amely-
ben kékesfekete, olajos magvak lapulnak.
A magok beérése utdn a makgubo teteje
kinyilik, és a szél altal mozgasba lendi-
tett névényszér akar 15 méteres korben
is elszérhatja 6ket. A nemesitett fajtak
éppen ezért kdnnyen elvadulnak.

A JO ES AROSSZ

A mak hatéanyagait két csoportra oszt-
hatjuk: a névény zold részeinek tejébdl
kinyert alkaloidokra, és a magokbol
kisajtolt, egészséges olajokra. Az éret-
len méakgubok oépiumtartalmid meg-
széradt nedvét mar az ékori sumérok
is ismerhették, feltehe-
téleg ezért nevezték
a makot az ,6rom

novényének”.

A mak korilbeltil 44 féle alkaloidot rejt
magaban. Ezek koézul a morfin, a kodein,
anoszkapin, a papaverin, a tebain és a nar-
kotin a legjelentésebbek. Eleink ismer-
ték és hasznositottdk a novény kabito,
fajdalomcsillapité, simaizomgorcs-oldé,
kohogéscsillapito, euforizalé és nyugtatd
hatésait (7753, Carl Linné: P. Somniferum,).
(A mak-alkaloidok kinyerési technol6gi-
djanak szabadalma Kabay Jdnos magyar
gyégyszerész nevéhez f(iz6dik. — N.E.)

A mdk termesztése és hasznalata
szinte minden nyugati és keleti civiliza-
cidban elterjedt. Az 6pium (és a beldle
nyert egyéb anyagok, példaul a heroin)
emberi tarsadalomra gyakorolt pozitiv és
negativ hatdsarél mar szamtalan irds és
konyv jelent meg. Az amerikai kongresz-
szus 1905-ben betiltotta az dpiumot, mert
a heroinfligg6ség riaszté méreteket 6ltott.
A maéktermesztés vilagszerte jelentésen
visszaszorult, és termesztését (a fejlett
orszagokban) mindmadig szigordan elle-
nérzik. Csehorszagban viszont a 19. szazad
6ta nemcsak novekszik a termesztése, ma
mar a vilag elsé szamu maktermeldje.

AZ OROM ES

AZ EGESZSEG NOVENYE
A vildg a mak altaté hatdsara koncent-
ralt. Azonban mi, itt K6zép-Eurépaban
jobban szeretjik a makos rétest az 6pi-
umnal. A mak fogyasztasaval a novény
rossz célra nem fordithaté anyagcso-
portjat hasznositjuk, amely évszazadok
Ota erét és egészséget ad. A hidegen

sajtolt makolaj az egyik legértéke-
sebb novényi olaj. 60%-ban tartalmaz
6mega-3-6 zsirsavakat, 4svanyi anyago-
kat (vas, magnézium, kdlium, cink, man-
gan, kalcium), vitaminokat (A, B,, B, Bs,
B¢, C, E). Akar tizenkétszer tobb kalcium
talalhaté benne, mint a tejtermékekben,
igy hatékony a csontritkulas és a fogszu-
vasodas megel6zésében.

Egészséges haj, kormok, bér, plusz
rugalmas bér, sziv- és érrendszeri meg-
betegedések prevencidja, az agymd-
kodés és a memoria javitdsa, a stressz
ellzése, az izomtdmeg novelése,
kiegyensulyozott pH-érték, és még sok-
féle tovabbi elény — ezt rejti magaban
egy hétkéznapi makszem.

Am a makszemek héja miatt a mak
csak dthalad azemésztérendszeren hasz-
nosulds nélkil, ezért a szemeket minden
esetben érdemes ledarélni a fogyasztas
el6tt. Az optimalis felhasznalas masik
feltétele a hémérséklet, mivel a mak-
ban taldlhat6 jotékony anyagok rendki-
vil érzékenyek, ezért ha lehet, hidegen
fogyasszuk. A makszemek frissessége és
raktarozésa is fontos (szdraz, sotét, l1ég-
mentes helyen tartsuk), a benne taldlha-
t6 zsirok kdnnyen megavasodnak.

Irta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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Az ot bator harcos legyozi a kohogést™

CSILLAPITJA A KOHOGEST ES MEGEROSITI A SZERVEZET ELLENALLO KEPESSEGET.

' Y GYULLADASGATLO HAT‘EG’#H A REGENERACIOT.




