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Oktoberi
ajanlatunk

Az oktéber idén is ismerés témakkal jelentkezik: hogyan
erdsitsilk meg immunrendszeriinket, és hogyan 6rizziik
meg belsé békénket. A hagyomanyos kinai orvoslas
szerint a testlinkben felhalmozédott karos anyagok
eldszor a tiidot tamadjak meg, ezért érdemes a szervezet
megerdsitését a tiidonél kezdeni.

A meghliléses betegségek elsé jeleinél ne feledkezziink meg
a DROSERIN krém hasznélatarél sem, a mér jol bevélt ENERGY
készitmények alkalmazasa mellett, és rendszeresen keneges-
stik vele a mellkasunkat.

Mindannyian érezziik, hogy az eléttiink allé idészak nem-
csak fizikai, de lelki sikon is megterheld lesz a szamunkra. Ne
engedjuk kibillenteni magunkat az egyensulyunkbdl, és 6riz-
zUk meg a napfényt legalabb a sziviinkben.

A stressz és a fizikai kimeriltség lekiizdésében hathatds
segitséget nyujthatnak szamunkra az adaptogének, a nové-
nyek azon hatéanyagai, amelyek segitenek szervezetiinknek
megbirkézni a nehéz élethelyzetekkel. Adaptogéneket tala-
lunk példaul a csudfiiben és a szibériai ginszengben mas
néven tajgagyokérben — két olyan gyégyndvényben, amely az
IMUNOSAN-ban is megtaldlhaté. Szibéridban ez utébbi gyégy-
névény, amelynek gydégyhatédsai a ginszengéhez hasonloéak,
mar az 6korban is hasznélatos volt.

Végezetil az UNCARIA TOMENTOSA, azaz a macskakarom
teszi szép kerek egésszé immunerdsité harmasunkat. Az ama-
zoniai indidnok hitték, hogy ez a gydgynovény képes meghosz-
szabbitani az életet, és megdévni az embert a legkilonboézébb
betegségekkel szemben. A nyugati orvoslédsban elsésorban a
fagocitozist (sejtfalas — amikor a fehérvérsejtek bekebelezik a
szervezetiinket megtdmadé baktériumokat) serkentd alkaloid-
tartalma miatt tartjdk nagy becsben. A macskakarom is tartal-
maz adaptogén hatéanyagokat, igy a tea kortyoldsa javithatja
a kedélyéllapotunkat.

STEPANKA GRUBEROVA
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NERGY esszenciak
ités és regeneralas
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Rela das!
Herpeszfertozések: a jol ismert herpi

Klubprogramok, klubinformaciok
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Aromaterapias
ENERGY esszenciak

A természet az emberek szamara gyakorlatilag a mindent jelenti. Nélkiile képtelenek lennénk
életben maradni. Szdmtalan olyan kincset tartogat szamunkra, amelyek nélkiil6zhetetlenek

az egészségiink megdrzésében vagy helyredllitasaban. Hasznosithatjuk az altala kinalt
gyogynovényeket és terméseket, csakigy, mint azok ill6olajait, amelyek minden cseppje
rengeteg jotékony hatdsu, természetes anyagot biztosit a szervezetiink szaméra. Az ENERGY
kindlataban 6t olyan aromaterapids esszenciat talalunk, amelyek az el6ttiink allé hénapok zord
idéjarasi viszonyai kozott is segitenek megerdsiteni a testiinket, az elménket és a lelkiinket is.

SWEET ORANGE

A narancs csodélatosan meleg, fas illata
jotékonyan hat a kedélydllapotra és a
harmadik csakrara (a napfonatra). Azaltal,
hogy pozitivan hat a méjra és az epeter-
melésre, képes visszabillenteni minket a
kdzéppontunkba, javitani a kedélyallapo-
tunkat és el(izni a faradtsagot. Segitséget
nyujt székrekedés, puffadas, étvagyta-
lansédg és hasi gorcsok esetén. Jétéko-
nyan hat eré6teljes szivdobogésban, mivel
csokkenti a gondok miatt rank nehezed6
sulyt, és nyugtatja az idegeket.

A SWEET ORANGE mindemellett
segit leklizdeni a napsiités hianya miatt
jelentkez6 rosszkedvet. Beragyogja
elménk és lelkiink minden zugat, oldja a

ultséget, ami koszonhetéen har-
t, és megerdsiti

néhdny csepp citrusos illéolajjal gazdagi-
tott BIOTERMAL-os labflirdét. Amennyi-
ben teljes testfurd6re vagynak, valasszak
a BALNEOL-t, és a BALNEOL-os flird6hoz
adjanak hozza par csepp SWEET ORANGE
aromaterapias esszenciat.

Arcbdrik éjszakai dpolasa érdekében
cseppentsenek 1 csepp narancsos illé-
olajat PROTEKTIN RENOVE krémijlkbe.
Ezt a kombindciot kizarélag éjszakdra
hasznaljak, mivel az esszenciat nem sza-
bad napozas kdzben hasznalni a bér-
foltosodas veszélye miatt. A bér éjsza-
kai tonizaldsdhoz a CYTOVITAL RENOVE
krémmel is remekil kombinalhato.

LAVENDER
Alevenduldta virdgok és az illatok kirdly-
néjének is szoktak nevezni. Ez a gyonyo-
rd, lila drnyalatokban pompéazo szépség
jotékonyan hat a hetedik csakrara és
az elmére, mikdzben megerésiti belsé
:tl)élcsességi]nket, valamint az életbe
l\{etett bizalmunkat. Az esszencia gyul-
désgétlé_,és gorcsoldé hatésu. Tavol
artja a rovarokat és fertétlenit, ezért
yzonnali ei:sésegélyt nyujt mindennapi
sériiléseknél. Hatékonyan tamogat-
ja a léguti fert6zések, az influenza,
a kohogés vagy a torokgyulla-
b dés gyogykezelése-
it. Képes

eldllitani az orrvérzést: cseppentsenek
egy csepp levendula illéolajat egy vat-
tapamacsra, és tegyék be az orrukba.
Nyugtatd hatdsu, segiti az elalvast, és
javitja az alvds mindségét, batorsdgot
ad, aminek koszonhetéen képesek
leszlink jobban kifejezni az érzéseinket,
és segit lerazni magunkrdl a mar felesle-
gessé valt, berogzédott mintékat.

A TICK-A-TACK-kal egyitt hasznadlva
csokkenti a szunyogcsipés vagy mas
rovar tdmadasanak kockézatat. Ha vala-
mi mégis megcsipte Ondket, cseppent-
senek egy pici levendulaesszenciat a
PROTEKTIN krémjiikbe, és azzal kenjék
be a viszketd bérfeliiletet. Faj az Onok,
esetleg a kisbabdjuk hasa? A levendulas
VISAGE olajjal végzett pocakmasszazs a
legjobb megoldas!

A LAVENDER aromaterdpias esszencia
a RELAXIN-nal is kivaléan kombinalhato.
Vegyenek be lefekvés el6tt par csepp
REALAXIN-t és kozben élvezzék a diffu-
zorbdl felszall6 levendulaillatot. Nem-
csak, hogy szinte azonnal elalszanak, de
éjszakai nyugodalmuk is zavartalan lesz.
Berepedezett bdrre vagy ekcémara igazi
gyogyir lehet a 2-3 csepp levendulaolaj-
jal gazdagitott ALMOND olajos kezelés.

MINT
A frissitd, életerdvel feltoltsé és serken-
t6 hatdsu mentaesszencia tamogatja az
intuicidinkat, visszaterel
minket a jelenbe, és
segit mély leveg6t
venni. Fajdalom-
csillapito, — sti-
mulalé és laz-
csillapitd hata-
sai



Féleg mostansag remekil hasznositha-
t6 az eldugult orr kitisztitasara influenza
vagy meghilés esetén, mert atjarhatéva
teszi a légutakat. Jotékonyan hat mig-
rén, rosszullét és idegeskedés esetén.
Hdsit, csillapitja a lazat és tdmogatja az
izzadast. Felébreszti benniink az intui-
ciét, motivaciot ad, és noveli az élet-
erét. Gydgyitja a pattanasos, gyulladt
bért. A természetes tonikumként ismert
menta felfrissiti és ragyogévé teszi a
bért. Figyeljenek azonban, hogy szem-
be ne kerdljon!

Ha sportolas utan elfaradtak az izma-
ik, regenerdljék, keltsék Sket uj életre a
MINT illéolaj és az ARTRIN krém kombi-
a reumas fajdalmat, és kivaldan kiegé-
sziti az ingyulladas kezelését. Natha és
megfazds esetén vegyék elé az ENERGY
barmelyik GREPOFIT készitményét, és
erésitsék fel hatasaikat menta illéolaj
inhalélasaval. Ha fejfajas gyotri Onoket,
mentaesszencidval dusitott RUTICELIT
krémmel kenegessék a tarkojukat és a
haldntékukat. Itt is figyeljenek arra, hogy
a mentas krém ne kerljon a szemiikbe!
Ha a figyelmuket szeretnék jobban 6ssz-
pontositani, példaul vizsga el6tt, prébal-
jak ki a STIMARAL-t, és cseppentsenek
par csepp MINT-et a diffuzorba.

GERANIUM

A geranium az un. ,néi” illéolajok cso-
portjdba tartozik. Megnyitja a néiesség
aspektusait nemcsak a nékben, de a
férfiakban is, hiszen ez a két minéség
mindannyiunkban jelen van. Az ill6olaj
a nék esetében megerdsiti az Gnmaguk
irant érzet szeretetet, visszaadja a ter-
mészetes Oserét és a nbiességbe, azaz
az 6nmagukba vetett hitet. A férfiaknak

lehet6vé teszi az érzelmek mélyebb até-
Iését, a noék irdnti tiszteletet, mikdzben
csokkenti az agresszivitasukat, valamint
a hatalom, az irdnyitéds és a manipulacié
iranti vagyukat.

A GERANIUM meger6siti a maj és a
vese muUkodését, tdmogatja a nyirok-
keringést. Segitséget nyujt visszerek és
aranyér kezelésében. Kiegyensulyozot-
ta, empatikussa és nyitotta tesz minket.
Enyhiti a szdraz ekcémdt, a korpasodast
és a sdomort. Osszehizé hatassal bir. Ara-
nyér vagy visszér kezelésénél cseppent-
senek 2-3 csepp esszenciat a RUTICELIT
krémjikbe. GERANIUM esszencidval
gazdagitott Uléflrdé is hatékony segit-
séget nyujthat. A REGALEN-nel egyiitt
tamogatja a majmukodést.

Probaljak ki a kovetkezé receptet:
cseppentsenek két csepp GERANIUM
illéolajat valamilyen alapolajba (man-
dula, argédn, stb.), és kenjék be vele a
koldokuket.

Akne, ekcéma, s6mor vagy zsiros arc-
bér esetén probaljdk ki a PROTEKTIN
vagy a PROTEKTIN RENOVE krémek-
kel valé kombindldsat. Az egy csepp
GERANIUM esszencidval gazdagitott
ARTRIN RENOVE krém hidratalja a széraz
bért, és nyugtatja az irritalt bért. Napo-
zas utdn a bér miel6bbi megnyugtatasa-
ért a GERANIUM és az ARGAN OIL kom-
bindlt hasznalata javallott. Ez a ,koktél”
az érett bor apoldsara is kivald, hiszen az
esszencia megnyitja a néiesség, a termé-
szetes szépség atéléséhez vezetd utat.

YLANG YLANG
Az YLANG YLANG esszencia , két fron-
ton harcol”. Egyrészt nyugtatd és csil-

lapité hatdsu, mdsrészt vagyserkentd.
Koéztudott, hogy a szenvedély a nyu-
galombdl sziletik. Az illéolaj fert6tle-
nité hatasu, és depresszios allapotok-
ban is segitséget nyujt. Segit elfogadni
onmagunkat, mint nét vagy mint férfit,
aminek kdszonhetéen lehetévé teszi,
hogy megszeressiik 6nmagunkat, mint
szeretetteljes, empatikus, egyedilallo
teremtményeket, akik nem csak masok-
kal, hanem elsésorban 6nmagukkal
szemben megérték. Az YLANG YLANG
harmonizélja az endokrin mirigyek
mukodését, csillapitia a heves szivdo-
bogast, és segit csokkenteni a magas
vérnyomast. Segit felilemelkedni a
kaoszon, nyugtatja az elmét, és vissza-
adja az élet zamatat.

Az esszencia segitséget nyujt hajhul-
14s kezelésében az ARGAN olajjal egyiitt.
A férfipotencia novelése érdekében
arasszak el YLANG YLANG illattal a hélo-
szobat, és az illéolaj hasznalatat kombi-
naljak a MACA alkalmazasaval. Ameny-
nyiben inkdbb a néi szexualitast kell fel-
erdsitenilik, a MACA helyett hasznéljdk a
RAW AGUAJE-t. A szexualitdst, a vagyat
és a vonzer6t a TRIBULUS és a KING
KONG is segithet felerdsiteni az YLANG
YLANG esszenciaval karéltve. Am, ha
inkdbb megnyugvasra van szikségik,
hivjdk az esszencia mellé a KOROLEN-t
segitséglil, amely csillapitja a nyugta-
lansdgot és nyugtatja a szivet minden
szinten (fizikai, energetikai, lelki). A 1ép-
mUkodés tdmogatasdhoz hasznaljdk az
esszenciat a CYTOVITAL krémmel, kenjék

be vele a lép pontjait a bal tenyeriikon
és talpukon.

ONDREJ VESELY




TISZTITAS VAGY
MEREGTELENITES?
Napjainkban, ha nincs valami tudoma-
nyosan aldtdmasztva, abban mar nem
is hiszlink. Ezzel parhuzamosan elfelej-
tettink hinni 6nmagunkban, a belsé
gyogyiténkban és a bennilink rejt6zé
bolcsességben. A sajét testlink és egész-
séglink folotti hatalmat 6nként és dalol-
va atadtuk mésoknak, szamunkra ide-
gen embereknek.

Hogy mit is hordoz magédban a
méregtelenités kifejezés, azt most szak-
mai szempontbdl fogjuk megvizsgal-
ni. A 2005-ben kiadott Idegen Szavak
Szétdra szerint, a detoxikacio, detoxi-
kalds = méregtelenités, a szervezetbe
kerllt méreg hatdstalanitdsa. A 2010-
ben kiadott Nagy Pszicholégiai Szotdr a
kovetkezdket irja: detoxikacio = kijézani-
tas, a gyogyszerek és fliggéséget okozd
szerek mérgezd hatasaibol vald felépi-
lés vagy a mérgez6 anyagok eltavolitasa
a szervezetbdl.

Egy sz6, mint szédz, a méregtelenités
nem mas, mint a test belllrél torténd
megtisztitdsa. Az emberiség megértet-
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te, hogy a szennyezddések és a higié-
nia hidnya betegségeket és jarvanyokat
idézhet eld, illetve, hogy szép, rendezett
és tiszta kornyezetben sokkal boldogab-
ban, kényelmesebben és kellemesebben
lehet élni. Az emberek hozzaszoktak a
rendszeres tisztalkodashoz, a tiszta 6lt6-
zet viseléséhez és otthonaik tisztan tar-
tasdhoz. Felismerték, hogy a rendben
tartott kertek nemcsak, hogy gyonyo-
riek, de latvanyuk képes balzsamként
hatni a megtort lélekre. Megértették,
hogy ha terméfoldjeikrél nem tavolitjak
el a gyomokat, az tonkreteheti a termé-
stiket.

Szokassd, egyfajta iratlan szaballya
valt, hogy az emberek féleg tavasszal,
vagy a nagyobb lGnnepek elétt un. nagy-
takaritadst tartanak. Az ember megis-
merte, milyen jé érzés megszabadulni a
felesleges dolgoktol, és milyen kellemes,
amikor a tokéletesen kitakaritott hazban
korbenéz, és magaba szivja otthona friss
levegdjét. Az ember a haza udvardt is
igyekezett mindig rendben tartani.

Aztan bekoszontott a gépjarmivek
kora, amikor az emberek Uj ,hazi ked-

vencre” tettek szert. Gurulé kedvence-
inkrdl is megtanultunk szeretettel gon-
doskodni, hogy kivilrél, belllrél csil-
logjanak. Tudjuk, milyen sampon vagy
lakk varazsolja széppé 6ket vagy, hogy
milyen benzin, esetleg gézolaj a legjobb
a szamukra - ha ezt nem tartanank szem
elétt, kdnnyen kart is okozhatndnk ben-
niik, és akkor autéink nem mukdédnének
— ezt ugye nem akarjuk! Ugyhogy szere-
tetteljesen torédiink az otthonunkkal, a
kertlinkkel, az auténkkal — mindennek
gyonyoru tisztasdgban kell ragyognia. Ez
rendben is van! De mi a helyzet veliink?
Hogyan torédiink a testlinkkel, azzal a
Jkisautéval’, amely egész életlinkben
szolgal minket? Testiink minden darab-
kaja megtesz mindent, hogy nap mint
nap kielégitse az igényeinket, és mi ezt
teljesen természetesnek vesszik.

FIGYELJUNK A TESTUNKRE!

Hogyan haldljuk meg mindazt testlink-
nek, amit értlink tesz? Kilonbozé dié-
tdkkal vagy épp ellenkezdleg, hatalmas
lakomakkal? Ha tul sok étellel és itallal,
kilonboz6 fajdalmakkal, szomorusaggal,



depressziéval, haraggal, diihvel sanyargat-
juk, és folyton csak azt hajtogatjuk, hogy
mi nem tetszik rajta, és még sorolhatnank
a végtelenségig — igy nem teszilink jot
vele. Am a testiink igy is tovabb szolgal
minket, és nem mond ellent.

Aztan eljon az a pillanat, amikor
elkezd fajdogdlni a térdiink, a gyom-
runk, esetleg a fejink. Hajlamosak
vagyunk mindig valami vagy valaki
masra ,kenni” a fdjdalom okat, ahelyett,
hogy magunkban keresnénk a hibat.
Képtelenek vagyunk felfogni, hogy tes-
tink ily médon adja a tudtunkra, hogy
ezt a banasmdédot nem tdri tovabb. Azt
szeretné, hogy jobban figyeljink ra,
hogy torédjink vele és szeressiik. Erre
mi mit teszlink? Azt vérjuk, hogy valaki
feltaldljon végre egy olyan csodatablet-
tat, ami mindent megold helyettilink, és
mi ugyanugy folytathatjuk az életlinket,
mint korabban.

Am ez nem igy m(kédik, a munkat
senki nem végzi el helyettiink. Sokan
inkdbb meghalnak, minthogy valtoztas-
sanak. Eletiink sordn nemcsak artalmas
ételekkel és kilonbozé kemikalidkkal,

hanem kartékony gondolatokkal és
érzelmekkel is eldrasztjuk a testlinket.
Az ételmérgezéshez hasonléan gon-
dolatokkal is mérgezhetjik magunkat,
amelyek aztan kulonb6zé negativ érzel-
meket generdlnak benniink.

WA lélek az élet, a szellem az épité és a
test az eredmény” — mondta Edgar Cayce
misztikus. Az emberi test egy idé utan
ugy ,eltomaodik”, akar egy csatorna, ezért
bizonyos id6kézonként rendszeresen
meg kell tisztitani, hogy tovabb mikdod-
hessen. Ezt az alapelvet valahogy nem
sikertilt még megérteniink a létezésiink
sordn. Ahogy otthonainkat, kdrnyeze-
tiinket és kilsénket is rendben tartjuk,
ugyanugy belsé kornyezetiink dpoldsa-
nak is figyelmet kell szentelniink. Ha
bent minden szép, tiszta és kiegyensu-
lyozott, az kivilrdl is azonnal ldthatéva
valik.

REGENERACIO

A szervezet regenerdldsa minden
esetben egy tisztitd kuraval kell, hogy
kezdetét vegye, amely sordn megfele-
I6en &sszedllitott étrendre, étrend-ki-
egésziték haszndlatara, valamint kellé
min&ségl és mennyiségl mozgasra van
szlikség.

Segitségll el6szor a CYTOSAN-t vagy
a CYTOSAN INOVUM-ot hivjuk, amely
elvégzi a nehéz munkat a szervezetiink-
ben. A CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM
kivételes Osszetételének kdszonhetben
magéahoz két minden szennyez&dést és
méreganyagot, hogy aztan azokat elta-
volitsa a szervezetbdl, és kikdvezze az
utat a tisztité kdra soran hasznalt tovab-
bi ,kollégdknak”. Szervezetiink maxima-
lis mértékben képes hasznositani mind-
két készitmény gydgyitd hatasait.

A tisztitd kara kovetkezé készitmé-
nye kétségkiviil a REGALEN, amely meg-
tisztitja a mdjat, az epehdlyagot és az
emésztérendszert. Nem lenne szabad
megfeledkezniink a PROBIOSAN-rdl
sem, amely jotékony baktériumokat kol-
toztet a bélrendszeriinkbe.

Az immunrendszer meger6sitése is
alapvet6 - j6 szolgdlatot tehet nekiink
ezen a téren azIMUNOSAN, a REVITAE és
természetesen a FYTOMINERAL, tovab-
ba a DRAGS IMUN. A REVITAE-nek mar
neve is azt sugallja, hogy segit meguji-
tani a szervezet azon terileteit, amelyek

tulsdgosan leterheltek, vagy sokdig hijan
voltak a gondoskodasunknak.

Testiinket nemcsak beluilrdl, de kiviil-
rél, a béron keresztil is érdemes meg-
tisztitanunk a lugos kémhatasu firdék
segitségével. Hetente kétszer, harom-
szor (sulyosabb egészségligyi problé-
ma esetén akdr toébbszor is) lazuljunk
el egy kellemes, BALNEOL-os flird6ben,
amelyben oldjunk fel 1-2 evékandlnyi
BIOTERMAL fiird6sét (ha az nem all ren-
delkezéslinkre, haszndljunk helyette sz6-
dabikarbonat). A CYTOSAN sampon is
segithet szervezetlink megtisztitdsaban.

Testlink a méregtelenité kura sorédn
fokozatosan megszabadul a benne fel-
halmozédott szennyezédésektél, ami-
nek hatdsdra Uj er6re kapnak a test
ongyogyité képességei. A folyamat
kdzben kiegyenlitédik a szervezet belsé
pH-értéke, ami segit leszamolni az olyan
kellemetlenségekkel, mint példaul a
szemolcsok, a zsirkindvések, a kérmok
toredezése, vagy akar a kiilonbozd gyul-
laddsok, gombas fert6zések és egyéb
betegségek. Ennek a kurédnak kdszonhe-
téen megszabadulhatunk a tulsulyunk-
t6l, névelhetjiik az életerénket és fokoz-
hatjuk a szépségtinket.

A méregtelenités hatdsai nemcsak
fizikai, de lelki, szellemi sikon is érzékel-
heték. A szakérték szerint a betegségek
80%-a lelki eredetd. Mert minden min-
dennel Osszefligg. Ha ezt megértjuk, és
felel6sségteljesen allunk hozza sajét tes-
tlinkhoz, illetve egészséglinkhdz, azzal
szamtalan betegséget elkerulhetlink,
még az un. civilizaciés kérsdgokat, a
depresszidt és a szomorusagot is.

Milyen életre vagyunk és milyen alla-
potba szeretnénk keriilni idéskorunkra?
Meggybézédésem, hogy az idéskor nem
feltétlendl jar kéz a kézben a betegségek-
kel. Ha egészséglink és életerénk optima-
lis, relative magas életkort is elérhetiink
anélkil, hogy mésok segitségére lennénk
utalva. A kiegyensulyozott étrend, a meg-
felel6 min&ségli és mennyiségli mozgas,
valamint a pozitiv érzelmek gyogyitd
hatastak. Azt szoktdk mondani, ahdny
évesek vagyunk, annyi hénapon at kell
tisztitanunk a szervezetiinket — soha nem
késé elkezdeni! Az életlink és az egészsé-
glink a mi keztinkben van.

MARIA VERBENIKOVA
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A négy évszak, avagy azélet korforgasa

J L4

Osz

Szerintem az 6sz a legszebb évszak. Csodalatosak a szinek,
mindenhol rengeteg szépség vesz minket koriil. Még nincs
hideg, s6t, vénasszonyok nyaran kellemesen meleg van. Am
késobb jonnek a reggeli fagyok, és a névényeket bevonja a
napfényben szikrazo dér, hogy aztan napkézben leolvadjon

roluk. Rajongok az 6szi rozsaért is! Viragai mar nem nyilnak
ki teljesen, de a rézsa az utolsoé pillanatig védi a Iétezéshez
vald jogat, bar a természet mar a hosszu téli alomra
késziil6dik.

ELCSENDESEDES

Osszel a dolgok kezdenek lenyugod-
ni. Minden beérik, mi sziireteliink és
eltessziik télire a természet ajandéka-
it. Elkészitjuk azokat a finomsagokat,
amelyeket 6rom lesz télen elévenni —
pont ugy, ahogy a nagyanyadink is tették.
Felkészitjik a foldet az uj életciklusra.
Tehdt nemcsak, hogy mindent lezarunk,
de egyuttal fel is késziilink a tavaszra.
Kicsit elére dolgozunk, hogy a tél végén
gy6zziik a munkat.

Ha a Fold energidival 6sszhangban sze-
retnénk éIni, itt az ideje, hogy elkezdjiink
lecsendesedni és megnyugodni egy kicsit.
Innentdl kezdve nem szabad olyan sokat
dolgoznunk, inkdbb a pihenésre &ssz-
pontositsunk! Figyeljiink oda magunk-
ra, nehogy megfazzunk, de a f(itést sem
szabad tulzésba vinnuink. Eleinte inkabb
édeskés izl ételeket fogyasszunk, majd
fokozatosan vegytk fel a pikansabb foga-
sokat is az étrendiinkbe. Tegyik ki tes-
tlinket az id6jaras viszontagsagainak, de
ovjuk is egyben a megfelel6 ruhazattal.

Az 6sz végén végezziink egy kiados
nagytakaritast. Ha van kertlink, azt mar
rendbe tettiik, felkészitettlk a téli dlom-
ra, Ugyhogy most mar az otthonunk van
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soron. Ez a nagytakaritas nagyon fontos!
A tavaszi rendrakassal ellentétben az
Oszi takaritas célja a lezards. Ami annyit
jelent, hogy meg kell szabadulnunk min-
dentdl, ami felesleges, és meg kell tiszti-
tanunk minden sarkot, hogy csak az egy-
szerliség és a tisztasdg maradjon, amely
segit atvészelni a telet. Majd tavasszal
mar csak a télen elkeriilhetetlen, hosszu
benntartézkodas nyomait kell eltiintet-
nlink magunk utén. Ennyi - az év ciklusa
ezzel lezarul.

MELEGEN AJANLOM

Fontos, hogy szem elétt tartsuk az aldab-
bi szabdlyokat: egyre kevesebbet tar-
tézkodjunk kint, egyre tébbet aludjunk,
egylink minél tobb gyokérzoldséget, és
ahogy hil az id6, fogyasszunk egyre
kevesebb friss zoldséget és gyiimolcsot,
illetve husité jellegl élelmiszert, bele-
értve a tejet is. Meleget add ételeket
fogyasszunk - mindig a kilsé hémér-
séklet alapjan vélogassuk 0ssze 6ket!

Ha ugy érezziik, valami bujkal ben-
nlink, enyhén pikans ételekkel segitsiik
el6 az izzadast. Ez alatt nem a vildg
legerésebb chilipaprikajanak ragcsala-
sat értem, hanem valamilyen finom étel

elkészitését, amely épphogy csipi egy
kicsit a nyelviinket. Ennek segitségével
ugyanis megnyitjuk a pdrusainkat, és a
hideg, ami megtdmadott minket mdris
tdvozhat a testlinkbdl.

A legfontosabb viszonyitasi alap a
sajat érzékeléslink kell, hogy legyen. Ha
fazunk, melegitsuk fel, ha melegiink van,
hisitsiik le magunkat. Mindez bandlis-
nak tlinhet ugyan, de nemegyszer talal-
koztam olyanokkal, akik innen-onnan
Osszeolvastak valamit az egészséges
életmddrdl, és kdromszakadtéig ragasz-
kodnak a cikkek ajanlasaihoz anélkiil,
hogy figyelembe vennék sajat testiik
igényeit. Ennek kovetkezményei pedig
nem varattak sokaig magukra. Megfazas,
legyengiilés, faradtsag, kimerultség...

Osszel &ltalaban fokozottabban ki
vagyunk téve a virusok és mdas hasonlé
,gonosztevék” tdmadasainak. Ezért min-
dig legyen otthon VIRONAL, GREPOFIT
és DRAGS IMUN! Javaslom tovabba,
hogy mindig legyen a tdskankban egy
GREPOFIT SPRAY is, amely azonnal segit-
séget nyujt, ha kapar a torkunk vagy ugy
érezziik, hogy megfaztunk.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA



Aromaterapia

Mindent az illoolajokrol

Friss, tiszta levego6t szeretne maga koril? Kedveli a kellemes illatokat? Esetleg még az
egészsége megovasara is gondol? Rdadasul mindezt egyszerre? Igen, az illéolajokkal

mindezeket egyszerre valésithatjuk meg! En is épp ezek miatt vagyok az ill6olajok

szerelmese. Meriiljiink most el az illdolajok kiilonleges, egyedi vilagaban!

AZ ILLOOLAJ

A bonyolult 6sszeté-
teld és magas hato-
anyag-tartalmu illo-
olajok allandéan paro-
lognak — emiatt jol
zarédo, sotét livegben
kell tarolni —, forraspontjuk 100 0C fol6tt
van, vizben nem oldédnak. Az illéolajok
harmonikusan keverhet6k is egymassal.
Figyelemmel kell azonban alkalmaz-
ni az illdolajokat, mert nem medgfeleld
alkalmazas esetén akér gorcsot is elsi-
dézhetnek az emberi szervezetben. Az
egyes olajok kontraindikacidirél minden-
képpen érdemes tajékozodni. Példaként
emlitem, hogy 6 éves kor alatt viszonylag
kevés illéolaj hasznalata biztonsagos.

A ndvény bizonyos részeibdl kivont
illéolajok rendkivil tomények, igy
néha 1-2 csepp is elegendd a kivant hatés
eléréséhez.

A kilonbozé illéolajok hatast gyako-
rolnak a szervezet dltaldnos mikodé-
sére, az idegrendszerre, vérnyomasra,
|égzészervekre, vizeletkivélasztasra, hor-
monhaztartasra, agyra, szivre, emészt6-
rendszerre és afrodiziakumként (vagyfo-
kozdként) is hasznalhatok.

HOGYAN ALKALMAZZUK?
Az illéolajak jotékony hatdsat tobbféle
modon is kiaknazhatjuk.
Illatldmpéba csepegtetve - ennél
4si médnal én kiiléno

benséséges hangulatot tudok vele
teremteni a helyiségben, dm a diffu-
zor is remek taldlmany (féleg gyerek-
szobaban, ahol a biztonsdgos hasz-
nalat is nagyon fontos szempont).
Flirdévizhez 10-15 cseppet adva -
ugy, hogy magat az illéolajat elke-
verjuk egy kandl mézben, tejszinben
vagy tejben, és ezt az elegyet ontjik
a vizhez.

Inhalaldskor - 2 dl vizhez legfeljebb
8 csepp illéolajat adva attol fliggden,
hogy melyik ill6olajat alkalmazzuk.
Megfézaskor példdul nagyon haté-
sos a hagyoményos médon torténé
kakukkfliteds g6zolés, ezt mi tea-
faolajjal szoktuk felturbézni. Mivel
a teafaolaj nagyon erés, ezért fél liter
kakukkflitedhoz 1 cseppet szoktunk
cseppenteni.

Lab- és kézflird6 formajaban.

Fajé testrész borogatdsahoz — 2 dl
vizhez adjunk 8-10 cseppet a megfe-
leléen kivalasztott illéolajbol.
Masszézskor - a hordozéolajhoz
cseppentsik az illéolajokat. Remek
hordozéolaj lehet az ENERGY kina-
latdbol az ARGAN olaj vagy az
ALMOND (mandula) olaj.

A haztartasban - alkalmazhatunk
illéolajat a levegd, a (beteg)szoba fer-
tétlenitésére, tisztitasra.

Ruhak oblitésénél - batran hasz-
naljunk illéolajat, kedviink szerint
vélasszunk az i zOtt (csak

arra figyeljink, hogy ne szines ill6-

olajat valasszunk).

Kizarélag mindségi, 100% tisztasagu
ill6olajat vasaroljunk, és ez igaz a bazis-
olajokra is! A mindéségi termékek dra-
gabbak, cserébe viszont biztosan érezni
fogja a hatdsukat és kevesebbet is kell
haszndlni beldlik, mint a szintetikus
kencékbdl. Az ENERGY illdolajai és apold
bazisolajai pont ilyen tisztasdgot képvi-
selnek!

SZEPPE VARAZSOLT OSZ

Az Oszi-téli id6 bekdszontével egyre
inkabb igyekszem odafigyelni a szoba-
ink levegéjének fertétlenitésére. A nyir-
kos, enyhe idében kiiléndsen gyorsan
és konnyedén elszaporodnak a szerve-
zetlinket gyengité baktériumok, virusok.
Ha 6n is szereti a természetességet, akkor
batran prébalja ki a fertétlenitd illdola-
jakat, melyekkel kellemes illatot is vara-
zsolhat. Az én egyik kedvencem, ami sza-
momra a jolly joker, az a LAVENDER ill6-
olaj. Errél a levendula illéolajrél és az
ENERGY tobbi illdolajarél a kovetkezd
lapszdmokban mesélek majd.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired




Tapasztalatok a Korolennel

A KOROLEN a sziv, a vékonybél, az érrendszer, a szivburok, a harmas melegitd,

a befogado és a kormanyzé meridian energetikai palyait harmonizalja, és minden

vérrel kapcsolatos probléma esetén segitséget nyujt. Tamogatja a vérkeringést,
stabilizalja az érzelmeket, oldja a benniink lakozé fajdalmakat.

A sziv a Tlz elemhez tartozik, az érzel-
mek felett uralkodik, és az a hely,
amely a lelket ellenérzi. A szivben lakik
az ,énlnk”, az a szubsztancia, akik
vagyunk. A sziv a pszichés funkcidink
kiralya és uralkoddja, mivel minden, ami
a pszichénkben torténik, a szivnél 6ssz-
pontosul. A kinaiak nem valasztjak kilon
a testet a lélektdl, és a problémakat nem
pszichoterapidval, hanem a kilénb6z6
szerveken keresztul igyekeznek meg-
oldani, hiszen testiink minden egyes
szervéhez tartozik egy adott érzelem is.

ERDEKES MEGFIGYELESEK
Egyszer allapotfelmérésre érkezett hoz-
zam egy holgy, akiknek négydgydszati
problémai voltak, mdtét el6tt allt. Ala-
pos allapotfelmérést végeztem, a méré-
sek eredménye a KOROLEN-re mutatott.
Nem igazan értettem a dolgot, hiszen
a problémai alapjan inkdbb a GYNEX-re
gondoltam, de végil mégis a KORO-
LEN-t ajanlottam neki. A masodik talal-
kozénk alkalmdval tudtam meg, hogy
csaladjdban tragédia tortént, igy azon-
nal megértettem, hogy a négydgydsza-
ti problémak kivalté oka a sziv szint-
jén huzédik meg. Ezért segitett neki
a KOROLEN. Végil a mdtétre nem volt
szlikség.

Egyik ismer6somnél a parjaval valoé
szakitas utan négyogydszati problémak
utotték fel a fejiket, és a méhnyakszG-
rés eredménye is rossz lett (HPV-t, azaz
human papilloma virust diagnosztizal-
tak). Ezért a CYTOSAN, a DRAGS IMUN
és a GYNEX hasznalatat javasoltam
neki. A GYNEX-et, érdekes médon, nem
tudta hasznélni, rosszul érezte magat
téle, ezért abbahagyta a szedését.

Ekkor jott a KOROLEN, mert megér-
tettem, hogy a n6gydgyaszati probléma-
it a lélek megprobaltatdsai valtottdk ki.
Korilbelul két honap elteltével felhivott,
hogy az eredményei nagyon jok let-
tek, és a méhnyakkenet nem mutatta ki
a HPV jelenlétét. Mivel a virus vissza-
vonulét fujt, a holgy késébb nyugod-
tan teherbe eshetett. A készitmények
nagyon gyorsan hatottak, a KOROLEN
ebben az esetben is megfelel valasztas-
nak bizonyult.

Erdekes hogy a menstruécié is a sziv
mozgatdja a szervezetben. Ha a sziv csije
gyenge, a menstruacios vérzés is gyen-
ge lesz, dm ha a sziv Tiize hajtja, akkor
feler6sodik. Amennyiben a sziv vére
stagndl, a menstruécié fajdalommal jar.
A psziché és a menstruacié kozott rend-
kivil erés az 6sszefliggés.

HASZNOS KOMBINACIOK

» A KOROLEN-nel még a hajhullds mér-
tékét is befolyasolni tudjuk. Hajhullas
esetén a szervezet igyekszik megsza-
badulni mindentdl, amit taplalnia kell,
ezért ez az dllapot egyet jelent a vér
kimeriltségével. Ebben az esetben
érdemes kiprobdlni a STIMARAL,
a GOJI, a KOROLEN, a VITAFLORIN és
a FYTOMINERAL haszndlatét.

» Napjaink egyik rendkivul elter-
jedt problémaja az aranyér. llyen-
kor is els6sorban a KOROLEN és
a RUTICELIT haszndlatat javaslom,
ha pedig az aranyér begyullad, érde-
mes hozzavenni a DRAGS IMUN-t és
a LAPACHO teat.

» A KOROLEN visszér esetén is hatha-
tos segitséget nyujthat. A visszereket
kiilséleg a RUTICELIT krémmel ajan-
lott kezelni. A vénaféjdalom megszU-
nik, az aproé hajszalererek pedig nem
lesznek lathatok.

Ha a szivben lakozé Shen |élek elége-
dett, a pszichénkkel is minden rendben
lesz, és kiegyensulyozottan, harménia-
ban élhetjik az életiinket. A KOROLEN
feltolti az energiakészleteinket és fokoz-
za az életkedviinket.

ZLATICA BUCHOVA




Relaxin, te csodas!

Mi mindenre jé, milyen panaszokon segithet az ENERGY egyre
népszerlibb készitménye, a RELAXIN? Természetesen mar ismert jo
néhany fontos tudnivald, de e sorok iréjanak az a meggy6z6dése,
hogy a gyégynovény-koncentratum két kiilonleges 6sszetevéje,

a liliomfa és a kudzu tébb figyelmet érdemel.

SOKOLDALU LILIOMFA

A liliomfa (magndlia) kérge a hagyoma-
nyos kinai orvoslas egyik bevalt szere, bar
alegtdbb ismertetés csak a depresszid és
almatlansag elleni, valamint a szdjliregi
fert6zések esetében kihasznalhato joté-
kony hataséat emeli ki. Erdemes tudnunk,
hogy a magnélia kérge hatékony még
a legkiilonfélébb mikrobakkal szemben,
valamint gyulladésellenes és antioxidans
tulajdonsagu. Délkelet-Azsidban a népi
gyogyaszatban hagyomanyosan gyo-
mor-bélrendszeri panaszok csillapitasa-
ra (tdbbnyire gydmbérrel egyitt), tovéb-
ba idegrendszeri zavarok, asztma és
allergia kezelésére hasznaltak.

A modern tudomény feltarta, hogy
a liliomfakéreg két fé aktiv komponen-
se, a magnolol és a honokiol kozil az
utébbi erételjesen hat az agyi neuro-
nok kozotti kommunikacidra, és az un.
GABA-A receptort stimuldlva fejti ki ella-
zité és nyugtatod hatdsat.

Vegyik sorra, hogy kutatdsok szerint
mi mindenben segithet nekiink a liliom-
fa kérge.

1. A szajlreg egészségének
megdbrzése: itt elsésorban

a Streptococcus mutans baktérium

elleni hatasat tudjuk kihasznalni

(szajviz, fogkrém vagy ragégumi

formajaban).

2. Valtozdkori panaszok

mérséklése: két kutatas is

bizonyitotta a liliomfakéreg

elényeit nyugtalansag, dlmatlansag,

depresszio és a libidd csokkenése

esetén.
3. Feszlltség mérséklése, nyugtatd
hatés: a honokiol ndveli az agyban

a GABA-szintet, igy segit ellazulni.

Egy masik vizsgélat kimutatta,

hogy ugyanakkor csékkenti

a stresszhormonként ismert kortizol

mennyiségét.

4. Depresszio: dllatkisérletekben

mind a honokiol, mind a magnolol

antidepresszansként miikodott,

tovabba javitotta az energiaszintet
azaltal, hogy novelte a szerotonin és

a noradrenalin kivalasztasat az agy

prefrontélis kérgében.

5. Alvds minéségének javitasa:

a honokiol éllatkisérletekben

fokozta az alom nélkili alvas

(NREM) fazis idejét, a magnolol

pedig mind a NREM, mind az dlmok

megjelenésével jaré REM epizédok
idétartamaban hozott kedvezé
véltozast.

6. Lehetséges daganatellenes hatés:
sejttenyészetekben mérsékelte

a ndvekedést agy-, mell-, vastagbél-,

maj-, tidé- és boérrak szévetmintak

esetén.

Egyelére kevés kutatdst végeztek,
ezért nincs elegendd bizonyiték, de
valészinl, hogy jé lehet még az aszt-
ma tlineteinek mérséklésére, zsirmaj
esetén és akkor, ha (stressz okozta) foko-
zott étvaggyal van dolgunk - érdemes
kiprobalniuk a fogyésra vagyoknak!

Itt emlitek meg egy sajat tapasztala-
tot: a jéindulatu prosztatamegnagyob-
bodassal (BPH) jaré kellemetlen vizelési
tlinetek néhany csepp RELAXIN egyszeri
bevételétdl kimondottan enyhiiltek, és
ez a hatas kitartott néhany 6ran ét.

Néhany sz6 a lehetséges mellékha-
tasokrdl. Ne csodalkozzon senki, hogy
errél is irok, hiszen aminek hatasa van,
annak mellékhatasa is lehet...

A magndlidt a legtobb ember jol
tolerdlja, néhany esetben azonban alkal-
mazéasakor el6fordulhat gyomorégés,
faradtsag, fejfajas, szédlilés, esetleg pajzs-

mirigy-, illetve szexudlis probléma. Mint
dr. Michael Breus alvasspecialista hang-
sulyozza, a liliomfa kérgének haszndla-
ta nem javasolt varandos és szoptaté nék-
nek, valamint mtét el6tt alldknak, mivel
a kivonat lassithatja a véralvadast, illetve
kolcsonhatasba Iéphet a mUitét sordn faj-
dalomcsillapitasra, altatasra alkalmazott
gyogyszerekkel.

KUDZUVAL

A FUGGOSEGEK ELLEN

A RELAXIN masik O0sszetevdje, a kudzu

esetében a termékleirdsban féként

a novénynek az idegrendszerre gyako-

rolt jétékony hatasét, és egyes fliggé-

ségek (alkohol, nikotin) leklizdésében
hasznos tulajdonsagat domboritottak
ki. Mindemellett fontos tudni — mint az
ismert amerikai természetgydgyasz, dr.

Axe kiemeli —, hogy a kudzunak:

1. Jelentds a gyulladascsokkentd és
antioxidans hatasa, akdr még egyes
gyulladdscsokkentd gydgyszerek
helyettesitésére is alkalmas lehet.

2. Téamogatja, megkonnyiti az
emésztést, serkenti a bélmozgdst
és megvédi a gyomornyélkahartyét
savtultengés esetén.

3. Osztrogénszerd jellege folytan
enyhiti a valtozékori panaszokat
(héhulldamok, éjszakai izzadas).

Csak akkor lehet teljes a kép, ha tiszta-
ban vagyunk a kudzu esetleges mellék-
hatésaival is. FitoOsztrogén jellege miatt
csokkentheti a fogamzdsgétlé gyogy-
szerek hatékonysagat. Ezenkivil lassit-
hatja a véralvadast, gyégyszert szedd
cukorbetegeknél pedig a kudzu adago-
ldsa nyoman — a gydgyszer hatasat fokoz-
va — tulsdgosan leeshet a vércukorszint.

Osszeallitotta: K. G.
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Herpeszfertozések
A jol ismert
herpes simplex

Amikor azt mondjuk, herpesz, mindannyian egy kellemetleniil viszketd,
csunya ajakherpeszre, az ajkakon vagy az orr kériil megjelend kilitésre
gondolunk. A herpesz egy fert6z6 betegség, amelyet az azonos nevi
herpes simplex virus (HSV) okoz. Szinte mindannyian hordozzuk
a szervezetiinkben, de tobbnyire, ha j6 kondiciéban vagyunk,
észre sem vessziik, mert semmilyen médon nem nyilvanul meg.

Am mintha csak arra véarna, hogy hirt
adjon magarodl... Erre altaldban vala-
milyen legyengiilés esetén, példaul
megfazas, felfdzds vagy kulonbozd
lelki tényezdk (félelem, felhalmozdédott
stressz) kivaltotta immungyengeség
soran nyilik lehetésége. Szerencsére
vannak hatékony készitményeink, ame-
lyek tamogatjdk az immunrendszer
mukodését és segitenek a stresszhely-
zetek sikeres leklizdésében, valamint
felgyorsitjdk a gyoégyuldst, vagy nem
engedik, hogy a herpeszes kiltés teljes
er6bdl megnyilvanuljon.

A HERPESZVIRUSOK
A herpeszvirusok az ugynevezett
DNS-virusok egy csoportjat alkotjak,
amelyek bizonyos emberi betegségekért
felel6sek, és képesek hosszu ideig meg-
maradni az emberi szervezetben. Ezek
kozé tartozik a HSV (herpes simplex 1 és
2 virus), amely az arcon és a nemi szerve-
ken okoz herpeszt, a varicella zoster virus
(VZV), amely 6vsomort és baranyhimlot
idéz el6, a cytomegalovirus (CMV), amely
velesziletett fertézésekhez vagy immu
hianyos személyeknél el6fordulo ferté
zésekhez vezethet, és az Epstein-Bari
virus, azaz EBV. Az EBV altal okozot:
legismertebb betegség a fert6zé
mononukleézis. i
A herpeszvirusok olyan minde
nitt jelenlévé virusok, amelye
élete soran a legtobb ember f
kozik, de csak néhdnyan be
meg miattuk. Mi most eze
kozelebbrél is megvizsgalni
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A HERPES SIMPLEX
KIALAKULASA

A lakossag tulnyomé része hordoz-
za magaban a ,szunnyadd” herpes
simplex virust, amely akkor jelentkezik,
ha a szervezet legyengdil, kilondsen,
ha ezt a legyenguilést kimertiltség okoz-
za. A virust azonban betegségek vagy
terhelések, mint a kronikus stressz vagy
bizonyos fizikai hatdsok — példaul nap-
fény, ultraibolya sugarzés, gydégyszerek
—is ,felébreszthetik az almabal”.

A széban forgd virusfertézés kilséleg
kiujulé hélyagok formdjaban jelentkezik
a nyalkahartyan vagy a béron, leggyak-
rabban az ajkakon és azok kornyékén,
de nem csak ott. Az atlatszé folyadékot
tartalmazé hoélyagokbol néha csak egy,
de altaldban tobb jelenik meg az érin-
tett terlileten, egymas mellett csopor-
tosulva (egymdsba olvadva). Az alattuk
taladlhaté bdér voros, gyulladt, és a teri-
let kellemetlenil viszket vagy akér égé
érzést is okoz.

A herpes simplex virusnak két tipu-
sa van: a HSV-1 és a HSV-2. A HSV-1 leg-

gyakrabban ajakherpeszt (herpes
labialis) okoz, de a szem - a koté-
hartya és a szaruhartya - gyul-
laddsét is eldidézheti, karo-
sithatja a latast, és a bérre

is atterjedhet (leggyak-
rabban az ujjakon).

A HSV-2 tipus viszont
leggyakrabban a nemi

szerveket érinti, és

nemi  érintkezés-

L A . ah -
'-':*7“* 1 ; sel, szexudlis uton

s gt terjed. A fert6zés

TR ASMSUS 3 terhesség alatt

1 vagy a szliléskor
- : a magzatot is
. megtamadhatja.
A lappangasi id6
alatt a virusok
az idegducok-
ban (gang-
lionokban)
huzzdk meg
magukat.
Klinikai-
lag a fert6zés

a szervezet legyengulése idején jelent-
kezik, leggyakrabban az ajkakon és a sz3j
kortl megjelend kititésekkel. Roviddel
a kilutés megjelenése el6tt az érintett
személy viszketést vagy égetd érzést
tapasztal a teriileten, majd 0,5-1 cm
méret(, feszild, vizes holyagok képzdd-
nek, gyulladt szélekkel. Gyakran egybe-
olvadhatnak, és az ajkakon kivil a szdj
és az orr kornyéki bérre, néha pedig
a szemre, a fllre vagy az ujjakra is atter-
jedhetnek. A holyagok tébb napig meg-
maradnak, kellemetlenil viszketnek,
majd kifakadnak, kiszaradnak és sérgas
szin( hegeket képeznek. A gyodgyulas
korulbelll a 10. naptdl kezdédik és kb.
3 hétig tart. Néha masodlagos bakterialis
fertézés is bonyolithatja a helyzetet. Ez
meghosszabbitja a gyégyulési folyama-
tot, és kis hegeket hagyhat hatra, vagy
az érintett terllet bérének sorvadasat
vonhatja maga utan.

Ha a nemi szervek teriilete érintett,
a hélyagok kifakadasa utan voros széld,
feltleti fekélyek keletkezhetnek, ame-
lyek hegesedéssel gyogyulnak. A lagyék-
tajékon a nyirokcsomoék enyhén meg-
duzzadnak és fajhatnak. Az altalanos
tinetek kozé tartozik a héemelkedés,
a rossz kozérzet és néha vizelési nehéz-
ségek.

A HSV-virusok - bér csak nagyon
ritka esetekben - sulyosabb szovédmé-
nyekkel is jarhatnak: akut virusos agy-
velégyulladast (encephalitis) és aszep-
tikus agyhdértyagyulladast (meningitis),
valamint a gerincvel6 és a keresztcsonti
régié vegetativ idegeinek gyulladasat
okozhatjak, amely vizelési vagy székelési
zavarral jar.

A HSV-fert6zések hagyomanyos keze-
|ésében helyileg alkalmazott virusellenes
szerek hasznalatosak, éltalaban aciklo-
vir (egy farmakoldgiailag inaktiv anyag,
mely csak a herpes simplex vagy a vari-
cella zoster virussal fertézott sejtekbe
torténd behatolds utan valik virosztati-
kumma, és gatolja a herpeszvirusok sza-
porodasat — a szerk.), sulyos lefolyas vagy
szovédmények esetén pedig altaldnosan
alkalmazott virusellenes szerek, tablet-
ta vagy injekcié forméjaban. Bakterialis

szovédmények esetén antibiotikumok
adhatok.

AZ ENERGY TERMESZETES
ETREND-KIEGESZITOI

A gyakori visszaesések, azaz a HSV-fer-
t6zés kiujulasa, leginkdbb immunerdsi-
téssel elézheté meg. Az alapkészitmé-
nyiink ebben az esetben egyértelmien
a VIRONAL gydgyndévény-koncentratum,
valamint a FLAVOCEL és a VITAMARIN.
Sulyosabb, kilonodsen krénikus immun-
rendszer-gyengeség esetén hosszabb
ideig hasznélatosak, és a DRAGS IMUN-
nal is kiegészitheték. A DRAGS IMUN
helyileg alkalmazva kival6 hatasu
a herpeszes bértiinetek kezelésében.

A zold élelmiszerek csalddjaba tar-
toz6 készitmények, legyen sz6 akar az
ACAI-rol, GOJI-rél, a SEA BERRY-rél vagy
a SPIRULINA-rél, szintén hatékonyak,
mivel duskélnak olyan virusellenes hata-
sU, természetes Osszetevékben, mint
a vitaminok, a polifenolok, a bioflavo-
noidok, a rezveratrol, az antocianok, stb.
Ugyanakkor antioxidans hatéasuak, illet-
ve a sejtek védelmét szolgaljék a karoso-
dassal szemben.

A herpesz elsé jeleinél, a kilitések
megjelenése elétt vagy roviddel az elsé
hélyagok megjelenése utan hatésos
még a GREPOFIT spray kiilséleg torténd
alkalmazasa. Segit a kellemetlen viszke-
tés és a fesziilés megsziintetésében is.
Ugyszintén jol hat az AUDIRON, amelyet
naponta tobbszor, évatosan kell felvin-
ni a problémas teriiletre, és altaldban
megakaddlyozza a herpesz szélesebb
korben vald elterjedését. Ha a virusos
betegséget bakteridlis fertézés neheziti
vagy a tunetek egylttesen jelentkez-
nek, mindenképpen érdemes a DRAGS
IMUN-t el6venni.

Az immunrendszerre szintén ked-
vez6tlenul hatd stresszel szemben
a STIMARAL veszi fel a harcot. Ha a virus
az arc vagy az ujjak bérfellletét is meg-
tamadja, alkalmazzuk a DROSERIN kré-
met. Az ARTRIN krém pedig a duzzadt
nyirokcsomokra javallott.

DR. JULIUS SiPOS
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Klubprogramok
I S S S S

BUDAPEST Oktdber 21., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: 1027 Budapest, Koritz Edit,
II. KER. KLUB péntek, Uj termékek bemutatasa: OFFTUSIN, MYCOCARD, Horvét u. 19-23. fsz. 06/70/632-6316,
17.00 6ra MYCOPAN, samponok. Az ENERGY filozofidja, miért (kaputel.: 51) energybuda@energyklub.hu

sziikséges a megeldzés és az ongondoskodas. Az ENERGY
termékek egyediilallosaga.

BUDAPEST Oktdber 1.és8.,  TANACSADOKEPZES (folytatas) / Németh Imre és Németh 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIIL KER. KLUB  szombatinapokon,  Imréné Eva klubvezetdk Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,
9.00-17.00 6ra (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,

energy.belvaros@energyklub.hu

Oktober 15, TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEPZES / Németh Imréné energybelvaros@gmailcom

szombat, Eva fitoterapeuta természetgyogyasz, klubvezetd: ENERGY
9.00-16.30 6ra hézipatika a gyakorlatban. Mit, mivel és hogyan alkalmaz-
hatunk? (A képzés 6nkoltséges. Jelentkezés oktdber 10-ig.)

Oktéber 26., KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezeté: Felkésziilés a
szerda, télre az ENERGY készitményeivel.
17.30 6ra
NYIREGYHAZI  Oktdber 15, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Nyiregyhdza, Fitos Séndor,
KLUB szerda, Uj termékek bemutatésa: OFFTUSIN, MYCOCARD, Sostoi Ut 2-4., Egészség-  06/20/427-5869,
17.00 6ra MYCOPAN, samponok. Az ENERGY filozofidja, miért ligyi Féiskolai kar, A épii-  nyiregyhaza@energyklub.hu
sziikséges a megeldzés és az ongondoskodas. Az ENERGY let, 1. em., tanterem

termékek egyediilallosaga.

SIOFOKI Oktober 13,, KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgyégyasz, Siofok, Angyan Jozsefné,
KLUB cslitortok, klubvezet: Felkésziilés az 6szre az ENERGY termékek Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
18.00 6ra segitségével. Fém elem, a tiid6 és a vastagbél szerepe az aklub oktatoterme siofok@energyklub.hu
immunrendszeriinkben.
SZEGED 2. Oktdber 8., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Szeged, Mészaros Marta
KLUB szombat, Uj termékek bemutatasa: OFFTUSIN, MYCOCARD, Csongradi sugart 39,, 06/30/289-3208,
9.00-13.00 ¢ra MYCOPAN, samponok. Az ENERGY filozofidja, miért aklub oktatoterme szeged.meszaros@energyklub.hu

szlikséges a megeldzés és az ongondoskodas. Az ENERGY
termékek egyediilallosaga. (Jelentkezés Mészaros Marta
klubvezet6nél.)

SZENTESI Oktober 15-16., ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Szentes, Fabjan Julia,
KLUB szombat-vasarnap,  Képzési tematika szerint. Horvath Mihdly utca 4., 06/30/955-0485,
9.00-17.00 6ra Aryan Természetgyo- szentes@energyklub.hu

gyasz Oktato- és Egész-
ségnevel Kozpont

SZOLNOKI Oktober 6., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Szolnok, Németh Istvanné Eva,
KLUB cslitortok, Uj termékek bemutatésa: OFFTUSIN, MYCOCARD, Arany J.u.23, 06/30/349-0652,
16.30 6ra MYCOPAN, samponok. Az ENERGY filozofidja, miért Zsélya Herbahaz szolnok@energyklub.hu
sziikséges a megeldzés és az ongondoskodas. Az ENERGY és Egészséghaz
termékek egyediilallosaga. oktatoterme
SZOMBATHELYI = Oktober 24., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgyogyész: Szombathely, Nanasi Eszter,
KLUB hétfé, Uj termékek bemutatasa: OFFTUSIN, MYCOCARD, Marcius 15. tér 5, 06/30/852-7036,
17.00 6ra MYCOPAN, samponok. Az ENERGY filozofidja, miért Agora Miivel6dési szombathely@energyklub.hu

szlikséges a megeldzés és az dngondoskodas. Az ENERGY és Sporthéz
termékek egyediilallésaga.

ZALAEGERSZEGI ~ Oktdber 12., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Zalaegerszeg, Takécs Méria,
KLUB szerda, Uj termékek bemutatasa: OFFTUSIN, MYCOCARD, Mértirok Utja 17, 06/70/607-7703,
16.30 6ra MYCOPAN, samponok. Az ENERGY filozofidja, miért a klub oktatéterme mara.energy@gmail.com

szlikséges a megeldzés és az 6ngondoskodas. Az ENERGY
termékek egyediilallésaga.

VESZPREMI Oktober 14., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Pépa, Vértes Andrea,
KLUB péntek, Uj termékek bemutatasa: OFFTUSIN, MYCOCARD, Jokai utca 61/b., 06/30/994-2009,
szervezéséhen 1°-30-17:300ra MYCOPAN, samponok. Az ENERGY filozofidja, miért FényMagHaz veszprem@energyklub.hu

szlikséges a megeldzés és az ongondoskodas. Az ENERGY
termékek egyediilallésaga.
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Klubinformaciok

BUDAPEST XIV.KER.KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbGrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetl panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz6rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terapia készitése.
Minden hétfén és csitortokon 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalaszto, candidaszUrés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidaszirés, demodex
atka-sz(rés, dsvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 dra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 dra.

Csiitortok:  9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes allapotfelmérés. Lehetdség van tovabba
konzultéciodra, valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitorték 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tért6l).

Terapias kinalatunk: ENERGY termékek személyre

igazitasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas.
Konzultacié szaktanacsadassal, csakrék energeti-
kai dllapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolas beallitasaval.
Hormonegyensuly-tanacsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeu-
ta természetgydgyész, ENERGY tandcsaddval.
Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel, Németh Eniké funkciondlis
taplalkozasi és ENERGY tanacsadoval.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné
Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon:
+36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartds:

Hétfé 10.00-16.30 6rdig,
Kedd 10.00-18.00 érdig,
Szerda 12.00-19.00 érdig,
Csitortok  10.00-19.00 6rdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat  10.00-14.30 6rdig.

A nyitvatartasi részletek, aktudlis informdciok az
ENERGY Belvarosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazasa, ingyenes tandcsadas termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgydgyasz-tanacsadas.
talpreflexologia (masszazzsal). Jelentkezés a szol-
galtatasokra, masszazsokra el6zetes egyeztetéssel.
Mészaros Marta klubvezetd és Zadori Agnes ter-
mészetgydgyasz, Shiatsu masszor, alternativ moz-
gés- és masszazsterapeuta.

Mészaros Marta klubvezeté: +36/30/289-3208
Zadori Agnes: +36/30/555-7729
szeged.meszaros@energyklub.hu

SZOLNOKIKLUB

Zsélya Herbahdz és Egészséghdz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétf6tél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes idépont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghdzban kiilonb6zé masszézsfajtak, termé-
szetgydgyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés szikséges.
Tovabbi informéacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetsnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremUikodésével.
Minden klubtagunkat és barétai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kozétt klubnap.
Tovébbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., I. em.

Oktéber 13., csiitortok, 14:00-16:00 ora: a miskolci
klubban ingyenes szamitogépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. d6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
mécio: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

okt. 10-én (hétfé), 17-18 6ra:

Személyes terméktanacsadas

okt. 11-én (kedd), 17-18 éra: Energy teak

okt. 12-én (szerda)16.30 - 17.30

Czimeth Istvan el6adésa

okt. 17-én (hétf6), 17-18 éra:

Egyensuly az 5 elemmel: Fém

okt. 18-dn (kedd), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés
okt. 19-én (szerda), 17-18 6ra: Felkésziilés a télre
okt. 24-én (hétf6), 17-18 éra:

Bérbetegségek szlirése

okt. 25-én (kedd), 17-18 ora:

Pentagram cseppek hasznalata

okt. 26-dn (szerda), 17-18 éra: Parazita sz(irés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezeté.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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A meridianok és az ENERGY 3
Epeholyag meridian

A tervez6 maj meridian asszisztenseként az epehdlyag gondoskodik

a testi és lelki egyensulyrél. Epitésvezetd, amely megvalésitja a mérnok
terveit. Tehat a mdj tervez, az epehdlyag dont és megvalosit. Az
energiaja megmutatkozik a meridian lefutasan is, az oldalunkon
cikkcakkban fut lefelé, ide-oda ugralva, mindent érintve, mindenre
odafigyelve. Ez a rugalmassag segit minket a problémak, feladatok
mérlegelésében, a tiszta gondolkodassal a megfelel6 dontés

meghozatalaban.

A  meridian lefuta-
sa: a kulsé szemzug-
nal indul, lefut az
allkapocsizilethez,
majd fel a halantékhoz,
megkerdli a filet, visz-
szafut a homlokhoz,
majd hatra a tarkéhoz, véllhoz. A test
oldalan cikkcakkban megy végig a tor-
zson, végigfut a comb és a labszar kilsé
felén, a labszar also felén ujfent cikkcakk-
ban halad a bokaig. A 4. labujj kisujj fel6li
oldalan, a koromnél ér véget. A lefuta-
sa alatt tobb fontos meridianhoz is csat-
lakozik, a szivhez, a hdrmas melegit6hoz,
a gyomorhoz, majhoz, ill. a sajat fizikai
szervét, az epehdlyagot is érinti.

FUNKCIOK,

MEGNYILVANULASOK

Fizikai funkciok:

» tdrolja az epét, és leadja azt a bélbe
az emésztéshez (f6leg a zsirokéhoz),

» befolydsolja a test oldalait (egyen-
suly).

Lelki, szellemi funkciok:

» eldonti, hogy a maj tervei megvalé-
sitasra kertilnek-e , és ha igen, milyen
maodon,

» gondoskodik a szellemi jelenlétrdl,
a tiszta gondolkodésrol és dontésrél.

Az energiazavar fizikai megnyilvdnula-

sai:

» haldntéktdji, féloldalas fejfajas,

» migrén,

» vall- és mellkasi fajdalom,

» megnagyobbodott pajzsmirigy (stru-
ma),

» keserl, dprodott szdjiz,
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» bofogés,

» féloldalas fajdalom,

» epekdképzddés,

» szemproblémdk, konnyez6, viszketd
szemek,

» foginyproblémdk (pl. parodontézis),

» teltségérzet evés utan,

» anyagcserezavarok,

» puffadas,

» hasi gorcsok.

A funkciézavar lelki, szellemi megnyil-

vanulasai:

» megmagyarazhatatlan nyugtalan-
sag,

» céltalansag,

» dontésképtelenség,

» duhkitorések,

» makacssag,

» keserlség,

» az ,epe tipus” mindent jobban tud,
csak a sajat meglatasait tartja igaz-
nak, meggyd6zhetetlen, rugalmatlan,
soha nem fogad el tanacsot.

Mantra: jobbra is, balra is, minden
iranyba nézek, mozdulok. Mérlegelem
a lehet6ségeimet és tiszta fejjel don-
tok. Kreativ dontéseim a szabadsaghoz
vezetnek.

ENERGY-VEL AZ EPE
HARMONIZALASAERT
A Fa elem alaptermékei, a REGALEN és
a PROTEKTIN akut panaszoknal, megel6-
zésre és kuraszerlen is alkalmazhatok.
A MYCOHEPAR nagyon j6 kiegészitéje az
alapkészitményeknek.

A CHANCA PIEDRA (k6toréf() csodas
segitség epekovesség és gorcsos fajdal-
mak esetén. Epegodrcsnél a REGALEN

fily Q V

7

» Partnerszerv: mj.

» Energiamindség: jang.

» Az energia irdnya: fentrdl lefelé.

» Funkcié: fébiro, igazsagligyi
miniszter.

» Elem: Fa.

» EBvszak: tavasz.

» [z savanyu.

» Erzelem: harag, diih.

» Aktiv id6észak: 23.00-1.00 6ra.

» Merididnpontok szama: 44.

k N

cseppek is hathatés segitséget nyujta-
nak, ilyenkor nyugodtan alkalmazhatjuk
a maximalis cseppszamot.

A zold élelmiszerek kozil elsé-
sorban az ORGANIC BARLEY JUICE-t,
a SPIRULINA BARLEY-t, az ORGANIC
MATCHA-t, valamint a TAIWAN CHLOREL-
LA-t és a HAWAII SPIRULINA-t javaslom.
Pajzsmirigyproblémak esetén az algak
szedése csak elézetes orvosi konzultacid
utan javallott!

A tiszta gondolkodas és a belsé
harmoénia elérésében a KOROLEN,
STIMARAL, RELAXIN cseppek belséleg,
valamint az illéolajok koziil a LAVENDER,
SWEET ORANGE, GERANIUM és YLANG
YLANG hasznalhatok diffizorba csep-
pentve, vagy a flird6hoz, labflirdéhoz
adagolva.

TAPLALKOZASI JAVASLATOK
Legfébb szabdly: csak kénnyedén! Az
epehdlyagot kdnnyen emészthetd éte-
lekkel, kis adagokkal, zold szinnel, és
az édes-kesernyés-savanykds izek kom-
bindciéjaval tudjuk a leginkdbb tdmo-
gatni. Miért? Az epe elsésorban a zsirok



emésztéséért felel6s. A tul zsiros, tul
nehéz ételek (féleg este) tulterhelik
a méjat és az epeholyagot. Ezért kony-

cié. llyenkor a keser( iz segit kivezetni
a szervezetbdl a felesleges salakanya-
gokat, oldja a stagnacidkat, segiti a csi

Ahogy a mdj, az epehdlyag is az egy-
szer(iséget szereti, a kevés alapanyagbol
késziilt, nem tul zsiros, nem tul fliszeres

nyedebb, de jo6 zsirokat (pl. hidegen aramlasat.
sajtolt olajok, bio vaj, ghi, az ENERGY
z6ld olajai) is tartalmazé ételeket, kis
adagokat fogyasszunk, naponta 6tszor.

A természetesen édes iz harmonizal,
kiegyenlit. Rengeteg alapanyagban
megtalalhatd, tobbek kozott
a gyokérzoldségekben, tokfé-
lékben, édesburgonyaban,
kukoricaban, marhahus-
ban, tejben, tejszinben, e
vajban. A kesertianyagok s
(pl. a salatafélék) az epe-
termelést segitik, tamo-
gatva ezzel az emésztést.

A savanyu iz 6sszehuzé
hatdsat az epének az epe-
hélyagbdl a bélbe vald
Uritésénél kamatoztathat-
juk. Arra azonban Ugyel-

VEKONYBEL, HARMAS MELEGITO

ételeket. A zold szin naponta tobbszor is
eléfordulhat a tanyérunkon, a féétkezések
mellé salataként, de a zold szint levesek,
fézelékek is szivesen latott falatok. Bat-
ran hasznaljunk friss zoldfiiszereket,
kisérletezziink veluk, figyeljik
meg, hogy egy-egy alapételt
milyen véltozatossa tehe-
tink mindig mas zold

novény alkalmazasaval.
o Példa: a zoldborso-
o krémleveshez héség-
ben mentat vagy zsa-
lydt, picit hivosebb
idében rozmaringot,
majorannat, oregandt,
kakukkfiivet, metéls-
hagymat vagy bazsali-

komot adhatunk.

KOROLEN
RUTICELIT

SZIV, SZIVBUROK
10z

niink kell, hogy talméikédéses ARTRIN RIS : DROSERIN MRAV ZSUZSANNA
VESE T0DO . . P 2 P
panaszoknal a savanyu iz kont- iz RN e HKO szerinti taplalkozasi
raproduktiv lehet, ilyenek példaul tanacsado
a migrén, a renyhe emésztés, stagna- Siéfok/Innsbruck
( )
VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI
TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostél és Rdczné
Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztol szarmaznak - délt bettikkel jeloltiik.

Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS GERTRUD

Sofér ismerésém kérdése: nagyon faradé-
kony (sajnos dohdnyzik, sokat Ul és nem
megfeleléen taplalkozik) és délutan, ami-
kor hazafelé tart, majdnem elalszik - erre
ajanlana valamilyen ENERGY termékeket?
Szeretne egész nap fitt lenni, koffein tablet-
tdra gondolt, de én nem tartottam jonak.

Az életmddvidltds alapvetéen fontos lenne a jelentés javulds-
hoz! A dohdnyzds nagyon sok enzimatikus miikodést akaddlyoz,
ezdltal a szervezet energetikai egyensulya felborul. A napi mozgds
- 20-30 perc séta — mdr beindit jotékony élettani folyamatokat. Az
ENERGY termékei kéziil a FYTOMINERAL kolloid nyomelempdt-
ldst (napi 15-20 csepp) valamint a KING KONG és STIMARAL napi
2x5-6 csepp tartds haszndlatdt javaslom. Hdrom hét alkalmazds
utdn tartson egy hét sziinetet.

\

RACZNE SIMON ZSUZSANNA
27 éves vagyok. Covid utan megmaradt
a szaraz kohogés, mar majdnem 2 hete,
de semmi mas panaszom nincs. GREPOFIT
cseppet és kakukkflicseppet fogyasztok,
esetleg valami mast még tudna nekem
ajanlani erre?

Az ENERGY  készitményei  kéziil
a VIRONAL-t ajanlom (2-3x3-5 csepp naponta), hdrom hétig.
Ha nem sz(inik a tiinet, ismételheti a kurdt egy hét sziinet
kézbeiktatdsdval. Mellé kiegészitésként a CISTUS COMPLEX-et
javaslom (2x4 csepp naponta) legaldbb hdrom hdnapig. Jé
hatdsu az ORGANIC NIGELLA SATIVA olaj. EbbSl naponta két-
szer egy-egy pipettdnyit a nyelv ald cseppenteni, és hdrom

percig a szdjban tartani.
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A gyereknevelés nem gyerekjaték

Boldogsagra nevelés

A sziil6k idénként azzal fordulnak hozzam, hogy ugy érzik, gyermekiik

nevelhetetlen. Amikor a nevelési médszereikrél beszélgetek veliik, kidertil,
hogy altalaban hatarozott elképzelésiik van gyermekiik nevelésérél, amiben
kovetkezetesek is, dm a gyermek mégsem hallgat rajuk, nem fogad szét.

Az ilyen gyermek altalaban nem boldog, nem sikeres, inkabb rezignalt.

llyenkor felmertl a kérdés: nem lehet,
hogy tulzasba visszik a nevelést? A tul
kemény vagy sok nevelés végered-
ményben ugyanannyi kart okozhat,
mint a tulsdgosan gyenge irdnymutatas.
Nézziik, meddig szamit a nevelés egész-
séges mértéklinek!

A NEVELES NEM MAS,
MINT IRANYMUTATAS
A nevelés, jobban mondva a nevelési cél-
zatu irdnyitas fontos szerepet jatszik min-
den gyermek életében. A nevelés gya-
korlatilag nem mds, mint a gyermek afelé
torténd terelgetése, hogy képes legyen
megfeleléen mdkodni az 6t koriilvevd
vildgban. Ehhez mar kisgyermekkortol
kezdve el kell kezdenie megtanulni, mi
az, amit a tarsadalom elfogad, és mi az,
amit nem, egyszerbben: mi a ,jé" és
mi a ,rossz” viselkedés. Az az elképzelés,
hogy egy gyermek magatél tudja, mi a jo
és mi a rossz, sajnos téves. Egy gyermek
mindig elsésorban énkdzponty, tetteit
a sajat sziikségletei, igényei és érdekls-
dése hatarozzdk meg. A nevel6k felada-
ta az, hogy megismertessék a gyermeket
a kozosségi szabalyokkal, és megtanitsak
neki, hogyan gyakorolhat dnkontrollt.
Ugyanigy hatalmas tévedés az is,
ha azt gondoljuk, hogy az 6nmagaért
és tetteiért viselt felelésséget a gyerme-
kiinkre hérithatjuk. Ez olyan lenne, mint-
ha bedobnank a vizbe anélkdl, hogy el6t-
te megtanitanank uszni. Ehhez hasonlé-
an, olykor a gyermek 6néllé dontéshoza-
taldt el6térbe helyez6 nevelési iranyzatok
is indokolatlanul nagy igényeket tdmasz-
tanak a gyerkéccel szemben.

A GYERMEKHEZ FGZODO
VISZONYUNK

Ez azonban nem jelenti azt, hogy a gye-
reket szigordan és allanddéan nevelni

18 ~ VITAE MAGAZIN

kell. Vannak olyan sziil8k,
akik ugy gondoljak, biin-
tetni kell a gyereket, hogy
az megtanulja, mi a j6 és mi

a rossz, illetve ugy vélik, kiabalniuk kell,
hogy a gyerek sz6t fogadjon. Ezek hatal-
mas nevelési hibak. A gyereknek nincs
szliksége arra, hogy folyton ott lenges-
stik folotte az ,ostort”.

Amire a gyereknek valdjaban sziik-
sége van ahhoz, hogy a nevelése sike-
res legyen, az a neveldvel kialakitott
jo kapcsolat. E kapcsolat min6ségét
pedig az egymasra hangolédas képes-
sége hatdrozza meg, ami szorosan
Osszefligg a nevel6 személyiségével
és személyes érettségével. Egyszer(-
en fogalmazva, a nevelével kialakitott
jo és biztonsdgos kapcsolat az alap-
ja annak, hogy a gyermek ugy érezze,
“jol" kell viselkednie.

HELYZETFELISMERO
KEPESSEG

Akik univerzadlis nevelési Utmutaté-
ra vagynak, azoknak sajnos csalédniuk
kell, mert nem lehet egyszerlien azt
mondani, hogy tegyék ezt, vagy ne
tegyék azt, és a gyermekiik szoét fog
fogadni, és megtanul helyesen viselked-
ni. A gyereknevelésben mindig figye-
lembe kell venni az adott helyzetet,
a gyerek személyiségét és aktudlis han-
gulatdt, no meg persze a sajat lehetd-
ségeinket.

Mésképpen fogom kezelni a helyze-
tet tehat akkor, ha a gyerek azért nem
végezte el a rdbizott feladatot, mert nem
volt hozzd kedve vagy mert nem bol-
dogult vele, esetleg azért, mert Ossze-
veszett a baratjaval, és csak arra tudott
gondolni. Mindig kérdezziink ra az
okokra, a gyermek érzelmi &llapotara,
és csak utdna dontsiink a lehetséges
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nevelési médszerekrdl. A nevelési cél-
zatu irdnyitasnak minden esetben sze-
mélyre szabottnak és helyzetfliggének
kell lennie.

VANNAK KIVETELEK

Azokat a szuléket, akik olykor aggod-
nak, hogy gyermekiiket jol nevelik-e,
arra batoritandm, hogy néha nyugodtan
tegyenek kivételeket, ne ragaszkodja-
nak minden esetben a nevelési elveik-
hez, azzal ugyanis még nem 3assak ald
a nevelési szandékaikat. Ahhoz, hogy
a szabaly valéban szabdly legyen, [étez-
nitik kell kivételeknek, nélkulik ugyanis
a szabdlyok bizonyos mértékig elveszitik
az értelmiket, vagy legaldbb is a haté-
konységukat.

A gyerekek természetiiknél
fogva nagyon kivancsi, élénk és spontén
kis teremtmények, és ez nagy elényuk.
Nekiink, mint neveléknek nem az a fel-
adatunk, hogy ezt a gyermeki spon-
taneitdst elnyomjuk, hanem az, hogy
a ,nevelési programot” személyre sza-
bottd tegyik, és megtaldljuk a nevelési
célzatl irdnyitds, valamint a gyermeki
természetesség tdmogatdsa kozti meg-
felel6 egyensulyt.

Jutalmul olyan gyermeket kapunk,
aki kelléen magabiztos, sikeres a szemé-
lyes és szakmai kapcsolatokban és érzi,
hogyan kell viselkednie meghatérozott
kozosségi helyzetekben anélkiil, hogy
tulzottan szorongd vagy tandcstalan
lenne. Kis tulzassal azt mondhatnank,
hogy gyermekeinket igy a boldogsdg-
ra fogjuk nevelni.

PHDR. PAVLINA HLAVACOVA



Az energia és harmonia eszkozei (¢

Dordzse

A néi energiat megtestesité dilbu haranggal mar megismerkedtek,
ideje bemutatnunk a harang ,férfi tarsat”, a dordzsét (dorje), mas néven
a vadzsrat (vajra). Olvasoink tobbsége valoszinlileg errél az eszkozrél
most hall el6sz6r, am elképzelhetd, hogy cikkiink elolvasasa utan
néhanyan kedvet kapnak, és beszereznek maguknak egy dordzsét is.

MEDITACIOS ESZKOZ

A dordzsék tobbnyire két részbdl allnak:
egy kozépsé, gomb alaku golyédiszbdl,
amelyet gydrik fognak kozre, és azok-
bol nyilnak mindkét irdnyba a nyolc-
szirml (az 6t elemnek megfeleléen 6t
sugaru) I6tuszok. A dordzse sz6 jelenté-
se: a kovek ura. A kdzépsé golyddiszre
gyémantként tekintenek, amely a meg-
vildgosodas elpusztithatatlan jellegét
szimbolizdlja. A dordzse rendkivil erés,
tiszta energiat kozvetit.

Az energia az eszkoz felsé és alsod
részén keresztll aramlik be, illetve ki,
a golyddisz pedig felerésiti azt. A dor-
dzsét leggyakrabban ennél a kodzépsé
gombnél kell a kézben tartani.

A dordzse az ellentétek kiegyensu-
lyozésanak jelképe, ahol a jét mindig
a rossz ellensulyozza. Hasznélata kdzben
fontos, hogy ne gondolkodjunk, teljes
mértékig jelen legylink és 6sszponto-
sitsunk. A negativ gondolatok gyengit-
hetik, vagy akér teljesen blokkolhatjak
a dordzse hatasait.

ENERGETIKAI HATASOK

A dordzséval tisztelettel és tiszta szan-
dékkal kell dolgozni. Mindent felerdsit
ugyanis, ami belekerul. Tartsunk fenn
szdmdara a szobdban egy kiilonallo
helyet, ahol megpihenhet. Olyan helyen
dolgozzunk vele, ahol semmi sem zavar-
hatja meg a nyugalmunkat, és képesek
vagyunk teljes mértékig koncentralni.

A dordzsébol kilép6 energia az esz-
kdzbe belépd energiatol fligg. Inge-
riilten, mérgesen, dithdsen soha ne
dolgozzunk vele! A dordzse segit-
het Ujra egyensulyi allapotba
kertilntink, és ralelntink
a harméniara. Vegyik

a dordzsét a keziinkbe, adjuk at magun-
kat neki, ne tlzzink ki semmilyen célt
magunknak, csak 6sszpontositsunk az
eszkozre. Képes minket tetétdl talpig
megtisztitani, és visszairanyitani 6nma-
gunkhoz. A dordzsét dltaldban a jobb kéz-
ben szokas tartani, és ha ra tudunk han-
golddni, élettink szerves részévé vélhat.

DILBU ES DORDZSE
A dilbu harang a dordzse ,néi tarsa”,
és gyakran haszndljdk 6ket egyitt. S6t,
ajanlott otthonra mindkettét beszerez-
ni, és egymas mellett tartani. A dilbu
harang markolata tulajdonképpen egy
fél dordzse. A két eszkoz egylittes hasz-
nalata egyesiti a dualitdst, és minden
szinten megtisztitja az elmét.

A dordzsét rendszerint a jobb, mig
a dilbu harangot a bal kézben tartjuk.
A dordzsét a kdzepén taldlhaté gombnél
a jobb keziinkbe, mig a dilbut a mar-
kolatdndl fogva a bal keziinkbe vesz-
sziik. Majd keresztezziik a kezeinket, ugy,
hogy a jobb kéz legyen feliil. Ezutdn csak
|étezziink, és érzékeljlik az energiat, vagy
finoman szélaltassuk meg a harangot és
lassan forgassuk a dordzsét az ujjaink
kozott.

HASZNALATI TIPPEK
Uljenek le kényelmesen, és tegyék
a dordzsét maguk mellé. Nézzék egy
ideig, majd csukjdk be a szemiket, és
érzékeljék az eszkoz jelenlétét a belsé
latasukkal. Végil ,hunyjdk be”
a belsé szemiiket is.
A dordzse haszndlataval kap-
csolatos kiilonleges technikak
rejtelmeibe szerzetesek szok-
tak bevezetni az érdekls-
~ doket. Ezen technikdk

segitségével megsziintethetd a fajdalom,
kitisztithatd az energia, tiszta fénnyel
bevilagithat6 az ember, és igy tovabb.

Ha szeretnék, azt is megtanulhatjak,
hogyan harmonizélhatjdk a dordzséval
a testi szervek miikodését. Fogjak az esz-
kozt a diszgolyénal a hiivelyk- és a muta-
toujjuk kozé. Forgassak az eszkozt eld-
re-hdtra az ujjaik kozott. El6szor a jobb,
majd a bal keziikben. Az eszkdz forga-
tasa eleinte nem lesz egyszer(, de kellé
gyakorlassal gyorsan megtanulhaté.

MEDITACIOS GYAKORLAT
Fekudjenek kényelmesen a hdatukra,
és vegyék a dordzsét a jobb keziikbe.
Az eszkéz gomb alaku kozepe legyen
pont a tenyeriik kozepénél, és a dor-
dzse agai a csukl6tdl a kozépsé ujj felé
mutassanak. Csukjak be a szemiiket, és
érzékeljék, hogyan hat az eszkoz testiik
bal oldalara. Ezt kovetéen tegyék at
a dordzsét a bal keziikbe. Csukjak be
a szemuiket, és érzékeljék, hogyan hat
az eszkoz testiik jobb oldalara. Végil
tegyék az eszkozt a fejik ald ugy, hogy
a hosszanti tengelye a fejiik felé mutas-
son. Lélegezzenek mélyeket, és érezzék,
ahogy az energia szétarad a testiikben.
Kozben ne gondolkozzanak, ne allit-
sanak fel maguknak célokat, ne Ossz-
pontositsanak semmilyen konkrétumra.
Ha valahol fajdalmat érzékelnének is, ne
koncentraljanak ra. Prébaljanak meg telje-
sen kikapcsolni, és ha egy gondolat mégis
beférkézne a fejukbe, ne foglalkozzanak
vele. Csak figyeljék meg, de ne érzé-
keljék! Megfelel6 |égzéstechnikaval
térjenek vissza a gondolatok nélkdli
onmagukhoz.

ONDREJ VESELY
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A test sulypontja

Olyan terapias médszereket szeretnék bemutatni Onoknek tobb részen at,
amelyek fizikai és energetikai szinten is kifejtik hatasukat, egyuttal alapvetéen
befolyasoljak a testtartast. A test felépitése szempontjabdl a sulypont, valamint
az, hogy mennyire vagyunk képesek dolgozni vele, kardinalis jelentéségu.

MI AZ A SULYPONT?

Az emberi test sulypontja (latinul: cent-
rum gravitatis hominem) a test azon
pontja, melyre az egyes tdmegrészecs-
kékre haté nehézségi eré egylttesen
hat. A sulypont tehdt nem mds, mint test
tomegének kdzéppontja.

A sulypont alapvetd jelentéséggel
bir mind az emberi, mind az allati tes-
tek mozgdésstabilitdsdnak meghatéro-
zaséban. A sulypont elhelyezkedésének
ismerete segit a sporttevékenységek
sordn végzett mozdulatok hatékonysa-
ganak elemzésében, a munkahelyi ergo-
némia terén, tovabba az ember kényel-
mének megteremtésében, a rehabilitaci-
6ban, a testet éré mechanikai terhelések
vagy sériilések magyarazataban, stb.

Altalanossagban elmondhaté, hogy
az ember sulypontja elhelyezkedhet
a test belsejében (medence, csip6 teriile-
te) vagy azon kivil. A sulypont elhelyez-
kedése folyamatosan valtozik, és helyze-
tét az életkor, valamint az is befolyasolja,
hogy férfiak vagy nék vagyunk-e.

A sulypont elhelyezkedését tobb
tényezé is befolyasolja:

» alégzés,
» aVvérés egyéb testnedvek dramlasa,

» ataplalékbevitel,

» alelkidllapot,

» a pszichomotoros fejl6dés,

» aterhesség,

» velesziletett adottsagok,

» a mozgasszervek vagy mas testi
rendszerek megbetegedései,

» avégtagok és csigolydk mozgasa,

» az etnikumok kozotti eltérések.

Testlink 6ridsi 6nregenerdld képes-
séggel rendelkezik. Nap mint nap felal-
litia a maga prioritasait, és dontést hoz
abban a tekintetben, mi a fontosabb sza-
mara, példaul a 1égzés vagy a testtartas.
Ahhoz, hogy a létfontossagu funkcidk
megfeleléen miikodjenek a szervezet-
ben (amelyek kozll a belégzés-kilégzas
all az elsé helyen), testlink képes ugy
»,mozgatni” a sulypontjat, hogy megériz-
ziik az egyensulyunkat, azaz ne esslink
el, de ezzel egy idében képesek legyiink
oxigént juttatni a szervezetlinkbe. Sziik-

ség szerint hajlik erre-arra, annak ellené-
re is, ha ezzel korlatozza a tlid6 kapacita-
sat (jellegzetes gerincferdilés).

llyenkor jon el a terapeutdk ideje,
akik segitenek a testet visszadllitani
a kozéppontjadba. Ahhoz, hogy ebbdl
a kozéppontbdl ne mozduljunk el tul
gyakran, és ne okozzunk egészségi prob-
Iémat magunknak, fontos, hogy mindez-
zel tisztdban legyiink, valamint idében
igénybe vegylk a rendelkezéstinkre all6
segédeszkozoket.

Ezekben a helyzetekben masszdérként
és terapeutaként tobbféle gyakorlatot
alkalmazok, ezeket a modszereket és
technikakat fogjuk kozelebbrdl is meg-
vizsgalni. Sokszor mas technikéakkal,
ENERGY Pentagram® krémekkel, pszi-
choterdpiaval, stb. kiegészitve alkalma-
zom Oket.




DORN-FELE MODSZER

A terapia a bajororszagi Lautrach varos-
kdjabol szarmazd Dieter Dorn (1938-
2011) utan kapta a nevét. Dornnak egy-
szer egy nehéz fatérzs megemelésekor
,bedllt” a dereka, és az isidsza olyan f3j-
dalmat okozott, hogy képtelen volt fel-
egyenesedni. Egészségi problémajatdl
és a vele Osszefliggd kellemetlen pana-
szaitél egy idés parasztember segitsé-
gével szabadult meg, akirél azt hallotta,
hogy mar mésokon is sokszor segitett
hasonlé helyzetekben. Dorn tovabb-
fejlesztette, kicsit atalakitotta és kiegé-
szitette ezt a mddszert, majd elkezdte
masoknak is dtadni a tudasat.

A Dorn-féle médszer egy olyan techni-
ka, amely els6sorban a test csontvéazrend-
szerével dolgozik. Alapelve a felsé és alsé
végtagok nagy iziileteinek, valamint a csi-
golydk helyzetének korrigdldsa, a meg-
felel6 fiziologias helyzetek visszadllitasa.
A terapeuta a terapia soran nem csak az
izliletekkel, hanem sokszor a szemérem-
csonttal és a farokcsonttal is dolgozik.

Az elsé, amire 0Osszpontosit, az
a medence helyzete. A medencében
taldlhato testiink egyensulyi kozpontja,
és a medence helyes vagy helytelen
helyzete hatdssal van mindenre téle
felfelé és lefelé. Egyensulyhidny esetén
a leggyakoribb problémdk a rossz test-
tartds, a gerincferdiilés, a vertebrogén
fajdalom-szindréma vagy a felsé- és alsé
keresztezett szindroma (LCS).

A medence rossz helyzete és a csi-
pd-keresztcsonti izilet gyulladdsa (sac-
roileitis), blokkoléddsa miatt diszfunkcié
lép fel az izmok mikodésében, amikor
az izomcsoportok a test egyik oldaldn
gyenglilnek, a masikon pedig réviddl-
nek. A medence elcsuszhat vagy akér
el is fordulhat. Ez okozhatja a végtagok
eltéré hosszusagat, ami viszonylag gya-
kori jelenség. Minden arrél szél, hogy
a testlink képes a sajat tartasat a korul-
ményekhez igazitani.

A sulyponteltol6das problémaja nem-
csak fizikai szinten nyilvdnul meg, hiszen
maga a probléma gondolati sikon kezd
kialakulni — életlinket nem a sajat kozép-
pontunkban, dnmagunkkal és igényeink-
kel 6sszhangban éljiik. Valakinek inkdbb
a testi, azaz fizikai tiineteken keresztul kell
megragadnia a problémat, méasok egybdl
az elmébdl kiindulé gyokerekhez nyul-

nak vissza. Mindezzel parhuzamosan azt
is meg kell emlitenlink, hogy testtarta-
sunk az 4ltalunk 4télt események hatésa-
ra dllandéan valtozik. Ami azonban fon-
tos, hogy ennek a véltozdsnak nem sza-
bad tartésan diszharmonikusnak lennie.

Mibdl ismerjik fel, hogy eltolédott
a medencénk és eltér§ hosszusdguak
a végtagjaink? Abbdl, ha féj a csipénk,
térdlink, bokank vagy a labfejiink, de csak
a testlink egyik oldalan. Husz éves pra-
xisom tapasztalatai alapjan merem alli-
tani, hogy a probléméat minden esetben
a sulypont eltolédasa okozza, valamint,
hogy ilyen esetekben az egyik alsé végtag
,hosszabb’, mint a masik. A hosszabb alsé
végtagon a fajdalom mellett gyakrabban
jelentkezik visszér, sarokcsontkindvés, un.
sarkantyu, illetve ez a lab hajlamosabb az
0démdsodasra is.

Ha a fajdalom a test mindkét oldalan
jelentkezik, a panaszok inkabb érzelmi,
lelki eredetliek. Ebben az esetben érde-
mesebb inkdbb a belsé regeneracio-
ra 6sszpontositani, elsésorban a maj és az
epehdlyag terén, valamint olyan relaxaci-
6s technikdkat és modszereket alkalmaz-
ni, amelyek enyhitik a stresszt és a lelki
terhelések negativ kovetkezményeit.

NE TEGYUK KERESZTBE

A LABAINKAT!

Aki mar jart Dorn-féle terdpian, az tudja,
hogy nem ajanlott keresztbe tett labak-
kal Glni, mert a csip6izilet kicsuszik
az izuleti tokbdl, és nem biztos, hogy
optimalisan tér vissza az alaphelyzeté-
be. A széban forgé testhelyzet hatdsa-
ra Ujra és Ujra nyomas ald keriilnek az
idegek és a véndk, ami az évek soran
negativan befolydsolja az energia dram-
l4sat a merididnokban, egyuttal az alsé
végtag megnyuldsahoz vezethet.

Az eltéré végtaghosszisag felborit-
ja a jobb és bal agyfél megfelelé mikodé-
sét, ami a jobb oldali rendellenességben
szenved6 gyermekeknél sulyosbithatja az
esetleges hiperaktivitast, bal oldalindl
pedig koncentraciés zavarokhoz vezethet.
A felnéttekre jellemz6 tiinetek: széddilés,
fejfdjas, egyensulyzavar, véltozé kedélyal-
lapot — a depressziétél kezdve az agressziv
viselkedésig. Ezek a blokkolédasok meg-
akadélyozzék az energia megfeleld dram-
ldsat a merididnokban, ami hatéssal van
a szervezet egészének mikodésére.

A Dorn-féle terdpia lényege tehdt
abban 4&ll, hogy a kezeléssel oly médon
allitsuk helyre az als6 végtagok iziileteit,
hogy a boka, térd és csipé izlletei vissza-
keriljenek a fizioldgids helyzetiikbe. Ezt
a manudlisan végzett, specidlis korrekci-
6s technikat otthoni kezelésekhez is el
lehet sajatitani. A hagyomanyos orvos-
I14s minddssze sarokbetét haszndlatéval
igyekszik megoldani az eltéré6 végtag-
hosszusadg problémdjat, ezzel azonban
csak allandésitja azt.

Milyen problémak esetében javasolt
a terapia:

» sziv- és tlid6baj,

» fejfdjas,

» Lyme-kér,

» teniszkdnyok,

» izlleti fajdalom, gerincfajdalom,
» fogfdjas, dllkapocsfajdalom,

» vallproblémak,

» menstrudcids fajdalom,

» fllzugas, fllfajas,

» gyomor- és emésztési panaszok.

Mindemellett a végtagok hosszanak
kiegyenlitésével, az alsé végtagok izile-
teinek és a medencének a helyreallitasa-
val megujitjuk a folddel valé kapcsola-
tunkat a gyokércsakran keresztiil.

BREUSS-GERINCMASSZAZS
Ez a technika kivalé kiegészit6je lehet
a Dorn-féle terapianak. Kezelés utéani
nyugtaté levezetésként, de akar 6nma-
gaban is alkalmazhaté. A médszer szi-
|6atyja az osztrak Rudolf Breuss (1899-
1990) természetgydgyasz.

A Breuss-masszdzs a korményzé
(a gerinc) és a hugyholyag (gerinc menti
paravertebrdlis izmok) meridian akup-
resszUras pontjainak energetikai masz-
szazsa. Ez a fajta masszazs oldja a blok-
kokat és a fesziiltséget. Gyengéd és
kellemes eljarassal segit megszabaditani
a testet a fajdalomtdl. Elsésorban akut
fajdalom esetén haszndlatos, féleg isi-
dszban vagy lumbdgoéban. A masszazs
lényege az a preciz eljards, amely soran
LNyujtjuk” a gerincet és ellazitjuk a csi-
golyakozti teriileteket. Masszézs kézben
gyakran eléfordul, hogy a paciens spon-
tan konnyezni kezd, mivel a gerinc koru-
li blokkolédasok feloldasaval érzelmek
szabadulnak fel.

MARCELA STASTNA
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Oriiltelijép"adlizsén

A padlizsant régen az 6riiltek almajanak nevezték, és
sokan ugy gondoltak, hogy ha esznek beldle, megériilnek
vagy leprasok lesznek. A padlizsant a makrobiotika az

un. éjjeli élelmiszerek csoportjaba sorolja, és emberi
fogyasztasra alkalmatlan z6ldségnek tekinti. Onok
hogyan vélekednek: megtartoztatjak magukat.téle vagy
kedvelik, hiszen az ize kiilonleges, és a beldle készitheto

' etelek felettébb izletesek?

MIFELE NOVENY
A PADLIZSAN?
A torok paradicsomnak, lila toknek vagy
tojdsgyiimolcsnek is nevezett padlizsan
a csucsorfélékhez tartozd, lagy szaru
novény. Akdr egy méter magasra is
megndhet, az akar két kilogramm sulyu,
hosszlikas terméseinek szine sotétlila.
Ma mar ismerlink fehér, vildgoszold,
rézsaszin vagy csikos fajtakat is, amelyek
formaja teljesen gémb alaku is lehet.
Eredendden valoészintleg Kinabdl, Indi-
abol vagy Mianmarbél szérmazo, egyéves
névényrdl van sz6, amely egész Azsidban
és Eurépdban is gyorsan elterjedt, féleg
a Balkdnon és a Foldkozi-tenger vidékén.
Termesztése meleg éghajlatot igényel, de
nélunk is viszonylag nagy sikerrel termesz-
tik, szezonja egészen szeptemberig tart.

MIERT AJANLOTT

A FOGYASZTASA?

A padlizsan igazi diétds zoldség, mivel
95%-ban vizbdl all. 100 g padlizsan
kalériatartalma minddssze 35 kcal.
Mivel azonban a padlizsant soha nem
fogyasztjuk nyersen, csakis sttve, fézve,
piritva vagy rédntva, ez az informécio egy
cseppet megtéveszté lehet. B-vitamino-
kat, C-vitamint, kaliumot, vasat, magné-
ziumot, mangdnt és cinket tartalmaz.
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Osszetétele azért is érdekes, mert
élénkité hatdsu nikotint, valamint
hanyingert és fejfajast okozé szolanint
is taldlunk benne. Ezek mennyisége
azonban olyannyira elenyész6, hogy
a hoékezelt padlizsén fogyasztdsa az
emberre nézve abszolut biztonsagos.
Lila héja nagy mennyiségben tartalmaz
nasusin nevl antioxiddnst. Tudomanyos
kutatdsok bizonyitjdk, hogy a nasusin
felveszi a harcot az idéskori demenci-
aval és a memoriaproblémakkal. Ezért
a padlizsdnt a héjaval egyitt érdemes
fogyasztani.

HOGYAN TAROLJUK?

A padlizsdnt 10 fok kornyékén ajanlott
tarolni, ezért a h(ité hémérséklete egy
kicsit alacsony a szdmara. A legjobb tehat,
ha hlvos pincében raktarozzuk. Mind-
azonaltal a h(it6 zoldséges fidkja a lehetd
legjobb vélasztas lesz szamunkra abban
az esetben, ha nincsen pincénk. Ha a pad-
lizsdn mdr elveszitette frissességét, azt
onnan vesszlk észre, hogy a fehér belse-
jében levé magok bebarnultak, és a zold
szara elfonnyadt. llyen esetben fényes
héjan is foltokra lehetiink figyelmesek.
Ha a padlizsan sérilt vagy romlott, mér
nem tehetlink vele mast, minthogy
betessziik a komposztba.

HOGYAN DOLGOZZUK FEL?
Mindenki tudja, hogy a padlizsén nyer-
sen ehetetlen, minden esetben héke-
zelésre van sziiksége. A padlizsan ize
onmagdban enyhén kesernyés, ezért
a feldolgozasa el6tt hagyni kell, hogy
Jkiizzadja magat”. Ezért el6szor meg-
mossuk, majd szarazra toroljik, fel-
karikdzzuk és béségesen megsoézzuk.
A padlizsan ennek kdszénhetéen kien-
gedi magabdl a viztartalma egy részét
és esetleges keser( izét. Ha ez megtor-
tént, a karikakat szarazra toroljuk, ezu-
tan folytatjuk a zoldség feldolgozasat.

A belseje gyorsan bebarnul, ezért
ne hagyjuk sokdig allni. Ha a barnulast
szeretnénk mindenképpen megel6zni,
csOpdgtessik a padlizsankarikakra egy
par csepp citromlevet. A padlizsant
dinsztelhetjik, suthetjik, ranthatjuk,
gazdagithatjuk vele a z6ldségételeinket,
kombinalhatjuk huvelyesekkel, sajtok-
kal, husokkal, de készithetlink beléle
krémet, szendvicsalapot vagy levest is.
ize rendkiviil Iagy, nem erészakos, ezért
ne sporoljunk a fliszerekkel!

EGZOTIKUSAN EGYSZERU

Nem rémlik, hogy gyerekkoromban sok
padlizsant ettem volna. Ezt a zoldsé-
get valojaban mar felnéttként fedeztem



fel, amikor a gorog szigeteken nyaral-
tam. A melitzano saldta vagy a musza-
ka érzékszerveket kényeztetd, igazi
gourmet élményt nyujt! A férjem csa-
ladjanal toltott romaniai kiruccandsaink
alkalmaval soha nem hagyom ki a meny-
nyei padlizsankrémet.

A padlizsdnt olyankor is hasznalom,
mikor a kiilonféle zéldségételeimet gaz-
dagabba szeretném tenni. Egyetlen pad-
lizsanbdl remek elbételt, féételt, szend-
vicskrémet vagy akér salatat vardzsolha-
tunk. Ne féljiink téle, 6riilt finom!

ZUZANA KOMURKOVA

BABA GHANOUSH

HOZZAVALOK: 2 padlizsan, 2 gerezd fok-
hagyma, 2-3 ev6kanal extra szliz oliva-
olaj, 2 evékandl tahini (szezdmpaszta),
citromlé, 1/2 kavéskanal romai kémény,
chili izlés szerint, 1/2 kédvéskanal s, friss
koriander.

ELKESZITES: A padlizsdnokat meg-
mossuk, felitatjuk roluk a nedvessé-
get villdval megszurkaljuk 6ket, majd
40 percre betessziik stlnia 250 °C-ra el6-
melegitett stitébe. A padlizsdnokat ros-
ton, grillen vagy kévon is megsuthetjiik.
A megsiilt, puha padlizsanokat lefedve
hagyjuk kihdlni, majd hosszdban ketté-
véagjuk, a belsejiiket kikanalazzuk és kés-
sel apréra vagjuk. Fokhagymanyomén
attort fokhagymaval, citromlével, olaj-
jal és fliszerekkel izesitjik. Talalas el6tt
cseppentsiink még ra pér csepp olajat,
és szérjuk meg apritott korianderrel.

ZOLDSEGLEVES
PADLIZSANNAL
ES FETA SAJTTAL
HOZZAVALOK: 1 padlizsan, 2 véréshagy-
ma, 2 gerezd fokhagyma, 3 evékanal
olivaolaj, 1 tedskanal nadcukor, 1 kisebb
cukkini, 1 zéldpaprika, 2 nagyobb para-
dicsom, par levél bazsalikom, egy szl
kakukkfl vagy oregand, 1 liter zoldség-
alaplé, sé és feketebors, citromlé izlés
szerint, 100 g feta és bagett a télaldshoz.
ELKESZITES: A padlizsant felkockaz-
zuk, megsézzuk és alini hagyjuk. Ezutdn
atoblitjuk, felitatjuk réla a nedvességet.
Felkockdzzuk a cukkinit, a paprikat és
a paradicsomot is. Olivaolajon megfut-
tatjuk az apréra vagott hagymat és fok-

hagymat, a cukrot, a z6ldségeket, majd
hozzaadjuk a fliszernovényeket, és fel-
ontjik az alaplével. 25 percig fézziik.

A zoldség felét egy talkaban félre-
tesszlk. A [dbasban maradt dsszetevé-
ket botmixerrel &sszeturmixoljuk.
Sézzuk, borsozzuk, citromlével
izesitjuk. A levest feta sajttal és
piritott bagettel talaljuk.

LOW CARB MUSZAKA
HOZZAVALOK: 2 padlizsén, 200 g
kemény sajt (példaul gouda), 80 g
habtejszin, 500 g dardlt hus
(marha vagy marha/sertés
vegyesen), 1 konzerv apri-
tott paradicsom, 1 hagyma,
1-2 gerezd fokhagyma, 3 evé-
kanal olivaolaj + a padlizsan
stitéséhez, 1/2 kavéskanal s6
+ 2 kavéskanal a padlizsan
besozéasdhoz, egy csipet feke-
tebors, 1 kavéskandl szaritott
oregano, 1/4 kévéskanal fahéj.
ELKESZITES: Olivaolajon megfut-
tatjuk az apréra vagott hagymat és fok-
hagymat, hozzaadjuk a hast, a flsze-
reket, és az egészet Osszepiritjuk. Bele-
tesszik a paradicsomot, és alacsony
héfokon kb. 15 percig paroljuk. Kdzben
felkarikdzzuk a padlizsant és megszérjuk
séval, hogy alaposan ,kiizzadja magat’,
majd ledblitjik, megszéritgatjuk a sze-
leteket, és olivaolajon mindkét oldalrél
megpiritjuk egy serpeny6ben. A sajtot
lereszeljik. Az Osszetevbket egy tep-
sibe rétegezziik ugy, hogy alul legyen
a padlizséan, majd a hus, végll a reszelt
sajt, ezutan megint kovetkezhet a pad-
lizsén, a hus és a sajt — egymds utdn 3x.
A legfelsé sajtrétegre csurgassuk a tej-
szint. 190°C-ra elémelegitett sltében
kb. 30 percig sitjuk, Iégkeveréses prog-
ramon.

CURRY PADLIZSANNAL

ES LENCSEVEL

HOZZAVALOK: 1 padlizsan, 150 g vérds
lencse, 1 hagyma, 2 gerezd fokhagy-
ma, 1 chilipaprika, 3 evékanal oliva-

olaj, 1 kdvéskanal fekete mustarmag,
2 kavéskanal garam masala }

flszerkeverék, 2 teaskanal
nadcukor, 1/2 kéavéskanal
tengeri s6, 250 ml csir-
ke- vagy zoldségalaplé,

.

1 konzerv apritott paradicsom, 1 kon-
zerv kdkusztej, 1 doboz bébispendt, friss
koriander a talalashoz.

ELKESZITES: Olivaolajon megdinsz-
teljik az apréra vagott hagymat, fok-
hagymat és chilipaprikadt. Hozzaadjuk
a felkockdzott padlizsant, az atmosott
vords lencsét, a flszereket és a cukrot,
majd az egészet alaposan 6sszesutjuk.
Beletessziik a paradicsomot és az alap-
levet, majd 10 percig f6zzlk. Belednt-
juk a kokusztejet és tovabbi 5 percig
fézzlik. Végll beletesszilk a megmosott
spendtot, és hagyjuk a curry-ben meg-
fonnyadni. Rizzsel és friss korianderrel
megszérva talaljuk.




»Minél inkdbb csiszolddik tuddsunk,
anndl kedvez6bbé vdlik a természetes
vildghoz fliz6d6 kapcsolatunk.”

(XIV. Dalai Ldma)

A fold az emberiség
legésibb  gydégyito
eleme. Megfigyelték,
hogy az allatok bizo-
nyos helyeken foldet
esznek, sériléseikbdl
keletkez6 fajdalma-
ik csillapitasdra belehemperegnek az
iszapba, vagy a szaraz, poros foldben
,furdéznek”, igy Osztondsen tisztogat-
jak és gyogyitjak testiiket. A csimpan-
zok a maldria ellen, a denevérek pedig
méregtelenitésre hasznaljdk fel a fold
gyogyitoé erejét. A tudomdanyos kutatok
ugy vélik, hogy az éllatok a foldevéssel
a taplalékukbdl hidnyzo, alapvetd asva-
nyi anyagokat igyekeznek pétolni.
Pedaniosz Dioszkoridész (Kru. 40 -
90 kortl), gorog katonaorvos és szakird,
az okor egyik leghiresebb orvosa, akire
a gyogyszerészet uttordjeként tekinthe-
tink. A materia medicina cimd munka-
ja 5. fejezetében részletesen sorolja fel
a kilénboz6 foldfajtak gyogyitéd hatésait.
Dioszkoridész 6kori munkassagatol a XIX.
szazadig sokféle irasos anyag orokitette
meg szamunkra a gyégyfoldek aldasait.
A fold terdpias hatdsa els6sorban
abban rejlik, hogy rendkivil sok kéros
anyagot képes megkdtni, igy a salak-
anyagokat, a kérokozokat, mérgezd és
artalmas anyagokat. Kiilonosen jelentés
multja volt a gydégyitdsban a mas és mas
agyagfélék és az iszapok felhasznalasa-
nak. Ismerték és alkalmaztak a fejlett 6kori
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civilizaciok népei, igy a majak, az aztékok,
az egyiptomiak, de Kina és Eurépa szama-
ra is specialis gyogyaszati értékkel birt.

Az 6si megfigyelések manapséag felérté-
kelédnek, Gjra értelmezhetéek, mert tes-
tlinkre folyamatos terhet rénak a kiilon-
b6z6 méreganyagok, a szokatlan virusok,
baktériumok toxinjai, gombak és a civili-
zacioval megjelend artalmas sugarzasok
sokfélesége. A feldolgozott élelmiszerek
fogyasztasa, a tartdsitészerek hasznala-
tanak elterjedése, a rostszegény taplalko-
z3s és sok egyéb tényezd negativan befo-
lydsolja a bélflérank dsszetételét. A felso-
rolt hidnyossagok gyakran bizonytalan
panaszokat okozhatnak: fejfajas, allando
faradtsag, alvaszavarok, bérelvaltozasok,
bdrszarazsag, ismétl6d6é emésztési pana-
szok, gyulladasok, allergia, ételintoleran-
cia, stb.

Kézponti jelent6ségli szempont
a bélrendszer, a maj, a vese, a tudé és
abdr, a kotészovet (mint dtmeneti raktar)
tehermentesitése. A gyogyfoldek hdsitéd
és irritaciot enyhité hatdsa mellett tisz-
titd, méregtelenits, gyulladascsokkentd,
anyagcsere-javitd, sebgyogyito, dsvanyi-
anyag-potlé tulajdonsaguak.

A gyégyfoldek kapcsan szerzett évez-
redes Osi tapasztalat és a mai, korszerU
tudomany ismereteinek segitségével
hozta létre az ENERGY azt a két termé-
két, amelyek az emésztérendszerben és
az egész szervezetben megtelepedett,
nemkivdnatos anyagok tokéletes elta-
volitdsat célozzak, a tézegben taldlhatd
humatok felhasznélasaval. Ez a két ter-
mék a CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM.

A talajban, a tézeg-
ben taldlhatjuk meg
a humétokat, azokat
a természetes, nagy mole-
kuldju anyagokat, amelyek
a novények tobb millié éven
at zajlo kémiai és mikrobiolo-
giai véltozasai soran alakultak
ki. Mindkét ENERGY készit-
mény tartalmaz humdatokat
mas-mas formaban, igy
eltérd a hatéstertletiik is.
A humatok 3altalaban
er6s immunstimulansok,
védik a sejteket a kiilon-
b6z6 sugarzasok hata-
saitol, lassitjak bizonyos
daganatok novekedé-
sét. Csokkentik a véralvadast,
ezért szivinfarktus és sztrok
megel6zésére is alkalmas. Segi-
tenek feloldani a vérrégdket, és”
meérseklik a miitét utani dsszendve- Tuge
sek kialakulasanak kockazatat. Javitjak + '
a hajszalerekben a véraramlast és ezeh 5.
keresztl a szervek miikodését. Jotékony y= .- &
a hatasuk a nék hormonprobléméin%i '
az Osztrogénszint ingadozaséaval ka -w-f
csolatos panaszok esetében. El6nyosen® S
hatnak a bélm(ikddésre, alaposan meg-"/f -
tisztitjak a bélnyalkahartyat, csékkent*_ §
a gyulladast, majd védéréteggel von'-_{-- .
jak be azt, igy megakadalyozva, hogy
a méreganyagok és a nehézfémek beke-
rilhessenek a vérkeringésbe. Fontoss
nyomelempaétlok.

R

A CYTOSAN INOVUM hatésteriiletét tekit- .
ve elsésorban a vékonybél, a vastagbél,ii :
a gyomor, a maj, az epehdlyag, a 1ép-has-*
nyalmirigy energetikai palyajat, valamft i
a kormanyz6 merididnt harmonizalja. 5 44
Osszetétele: : _-)-. ¥
A humat és a lignohumat, humin- é '
fulvosavak, valamint azok kaliumséinaks
keveréke. Nagy molekuldju, bonyolult
szerves vegylletek, amelyek oxigén jelen-
|éte mellett szerves harmadkori anyagok
folyamatos lebomlésaval keletkeznek bar-
naszén- és tézeglelhelyeken. Ezek a kivé-
telesen erés bioaktivitasy, nagy hatdsu
anyagok egyediilall6 modon regeneraljak

.



a szervezetet, vala-
mint annak ener-
getikai rendszerét.
A humatok dn.
keldt kotéssel képe-
sek magukhoz kotni
a nehézfémeket (6lom,
higany, kadmium), sem-
legesitik a szabad gyoko-
ket, a kornyezetbd| szar-
mazé mérgeket és a sala-
kanyagokat, amelyeket
ezt kdvetéen a szerve-
zet kivalaszt magéabol.
Megakadélyozzdk
tovabba a gombak és
bizonyos tipusu viru-
sok, valamint a kor-
okozé  baktériumok
szaporodasat a szerve-
zetben. A hatéanyagok
a méregtelenité folyamat
soran javitjak a sejtek oxigé-
nellatasat, és a test egészére
jétékonyan hatnak.
A madriatovis (Silybum maria-
num) magjaibol nyert, szilimarin
nevl flavonolignén-keverék. Ezek
a hatéanyagok védik és regenerdl-
‘jak a majsejteket. A szilimarin stabilizal-
Fa | ja a sejtmembranokat, és a majsejtek
+ miikodését regenerdlja. Mérsékli egyes
mérgek hatasat a majban, segit eltavo-
litani a szervezetbdl a szabad gyokoket,
megkonnyiti az epe kivalasztédasat, és
csillapitja a gorcsoket. Segiti az anyag-
cserét és az emésztést. Kedvezéen hat
a koleszterinszintre és a vércukorszintre |I.
> tipust diabétesz esetén.
t .. A borostyankésav minden ndvényi
= @¥.ésdllati szovetben megtalalhaté. Fon-
L - #_’_toherepet jatszik a sejtanyagcserében,
ol -:al}tivélja a szerveket, regenerélja a sej-
B *fket, és elbsegiti a vas felszivodasat
&% .Y szervezetben.
.. Afranciazold agyag természetes, szé-
# des spektrumd, bioaktiv anyag, amely
émoxidokbdl és az emberi szervezet
-szamara elengedhetetlenil fontos asva-
nyi anyagokbol all. Magéba szivja a toxi-
. nokat, kozombositi a tulzott sugarzas
; ‘karos kovetkezményeit, ellazitja azizmo-
'J?ﬁ_ " kat, enyhiti a fajdalmat és a gyulladaso-
@& rkat, a sebek gyégyuldsat. A zold agyag
o \p_ .a bélrendszerben nem szivodik fel, hata-
¥ f %a emiatt a bélrendszerre §sszpontosul.

‘_."*{
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A CYTOSAN INOVUM elsédleges fel-
adata a nemkivanatos anyagok tokéle-
tes eltavolitasa a bélrendszerbdl, kiilo-
nos tekintettel a nehezen elérhetd
helyekrél, a vékonybél bolyhai koézl.
A készitményben taldlhaté zold agyag
noveli a méregtelenité és gyulladasel-
lenes hatést. A CYTOSAN INOVUM-ban
mindkét huméatfajtat megtalalhatjuk, igy
a lignohumatot és a t6zegbdl szarmazd
kalium-humatot is. Ennek a humat-kom-
binaciénak nagyobb a molekulatémege,
igy nehezebben jut be a véraramba, hata-
sat a bélrendszerben tudja intenzivebben
kifejteni. A humin anyagok a z6ld agyag-
gal egyitt jelentés mértékben kiveszik
résziiket a nydlkahdrtya-védelem kiala-
kitdsdban, ami az immunrendszer egyik
legfontosabb védelmi mechanizmusa.

A belek vérbé falan keresztiil a vérke-
ringésbe bejutd anyagok a majba vando-
rolnak tovabb. A készitményben megtaldl-
hato szilimarin azonnal regenerélja a méj-
sejteket, tdmogatja a méregtelenitd
funkciojukat, és serkenti az epetermelést,
regeneralja a koleszterin- és vércukorszin-
tet, el6segiti a salakanyagok eltavolitasat
a szervezetbdl. A majbol tovabb folyé vér
a hatéanyagokkal egyiitt eljut a szervezet
valamennyi szervéhez és szovetéhez.

A humin anyagok megszabaditjak
a szOveteket az anyagcsere metabolitjaitdl,
a borostyankésav pedig energidval tolti
fel a sejteket és el6segiti regeneracidjukat.

CYTOSAN INOVUM (és CYTOSAN) hasz-

nalata a kdvetkezé esetekben javasolt:

» anyagcsere-folyamatokbdl szarma-
z6 toxikus salakanyagok lerakéda-
sa a bélrendszerben,

» helytelen étkezési szokasok és egész-
ségtelen életvitel,

» akdr akut, akér krénikus mérgezés
gyanuja,

» vastagbélrak kockazata,

» immunstimuldns és gyulladasellenes
hatas elérése,

» a szajureg nyalkahartyajanak gyulla-
dédsos megbetegedései, gégegyulla-
dés, vékony- és vastagbélgyulladas
(Crohn-betegség, colitis ulcerosa),

» gyomorfekély, nyombélfekély,

» reuma, iziileti bantalmak (arthrosis,
arthritis, stb.)

» gerincfajdalom,
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» herpesz, ekcéma, kilitések, akne,

» sziv- és érrendszeri betegségek kiala-
kuldsdnak megelézése,

» hormonzavarok, rendszertelen
menstruacié, valtozokori problémak,

» csontritkulds megelézése,

» krénikusfaradtsag-szindroma  és
energiahiany,

» amaj regenerdlasa,

» amajmiikodés védelme a kiilonb6z6
mérgekkel szemben, valamint a mar
sérllt majsejtek regeneralasa (pl.
alkohol okozta majkarosodas esetén),

» daganatos betegségek, sugarterd-
pia (a visszaesés megel6zése),

» cukorbetegség,

» fogdgybetegségek, nagyfoku fog-
szuvasodas,

» gombdk eltdvolitdsa (Candida albi-
cans vagy egyéb fajok),

» szabad gyokokkel és sejtéregedéssel
szembeni védelem,

» a szervezet mélyrehaté méregteleni-
tése, vértisztitas,

» a kornyezetbdl szdrmazé nehézfé-
mekkel és mérgekkel szembeni
védelem, sejtregeneracio,

» a szervezet mukodésének stabiliza-
lasa.

Terdpidaban tavasszal és 6sszel a leg-
alkalmasabb a hasznalata (féként colitis
ulcerosa esetén). REGALEN-nel egyiitt
a majmukodést, RENOL-lal a vesem(iko-
dést is eredményesen tamogathatjuk.

Fontos a vizfogyasztasra figyelni,
mert megfelel6 mennyiségl folyadék
nélkul a méregtelenitési folyamat nem
érheti el a céljat. A kontraindikacidkat is
feltétlendl tartsuk szem el6tt!

Terapeutaként tapasztalom, hogy
egyéb ENERGY készitmények alkalma-
zasa el6tt a bélrendszer alapos tisztitasa,
a toxikus anyagok eltavolitasa a legfon-
tosabb CYTOSAN és/vagy CYTOSAN
INOVUM hasznalataval. Masodik Iépés-
ben alkalmazott probiotikumok, majd
a harmonizalé gyégynévény-koncent-
rdtumok hatasa sokkal hatékonyabban
érvényesil, nem utolsé sorban hosszabb
tavu és stabil egészséget eredményez.

Itt az 6sz, tehetlink egy prébat sajat
egészséglink érdekében!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

Forrds: Tereza Viktorovd, National Geographic, Wikipédia
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a perul csodaszer

1
Az elsé csomag MACA kibontasakor megcsapott egy igen jellegzetes,
erételjes illat. Kicsit édeskésnek hatott, kicsit hasonlitott a porkolt
cikéria illatdra, kicsit olyan volt, mintha valami odaégett volna a téizhelyen.

Mnd
|

Vizzel higitva a por enyhébb izt adott, s mondhatni, hogy nem is rossz az ize.
Az inkdk ginszengjének is nevezett MACA val6di energiabomba a testiinknek.

A Lepidium meyenii
nevli novény Ossze-
zuzott gyokere a maca.
Ez a novény kizardlag
a perui Andok zord
id6jarasi kortlményei
koézott, vadon né. Az
inka 6slakosok évszazadok 6ta csodan-
ovényként tekintenek ra. Valéban kitliné
energetizald, ezdltal a lelket is segit har-
ménidba hozni, erdsiteni.

MACA ES A SPORT

Nagyon sokféle tapanyagot, vitamint
tartalmaz, ennélfogva a - divatos sz6-
val élve - superfood cimkét is megsze-
rezte. Némi tulzassal mondhatjuk rd,
hogy olyan, mint egy j6 multivitamin.
Kutatasok szerint taldlhaté benne tob-
bek kozott kalcium, magnézium, fosz-
for, jod, vas, szelén, cink, B-vitaminok,
C- és D-vitamin, béta-karotin, flavonoi-
dok, szénhidratok, aminosavak. A két
utébbi 6sszetevé hatadsa kulondsen jol
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kiaknazhaté a sport teriletén, ugyanis
mivel sok-sok energidt biztositanak, ez
fokozza a teljesitményt, az aminosavak
pedig segitik az izomépitést. Sét, gyor-
san regenerdlja a testet fizikai terhelés,
kimeriltség esetén.

MACA ES
A HORMONRENDSZER
A maca a hormonrendszert a hipotala-
musz és a hipofizis (@ hormonrendszer
,karmestere”) szabdlyozasaval képes
harmonizalni. Erésiti a petefészkeket,
a heréket, a mellékveséket, a hasnyal-
mirigyet és a pajzsmirigyet, azaz a belsé
elvélasztasu mirigyeket.

N6k esetében segiti az 8sztrogén- és
a progeszteronszint megfelelé egyensu-
lyat, férfiak esetében tamogatja a tesz-
toszteron termelédését, a sperma miné-
ségét (a spermiumok mindsége javul
és mozgékonysaga novekszik), erdsiti
a libidét (a néknél is).

A MACA ADAPTOGEN
NOVENY

Az adaptogén ndvények serkentik az
immunrendszert, a szellemi frissességet,
a problémamegoldé képességet, segitik
a szervezet, a test és a lélek alkalmaz-
kodasat a megviéltozott korilmények-
hez. Tudni kell réluk, hogy nem hirte-
len, hanem lassabban, elnyujtva fejtik ki
a hatdsukat. A maca is ilyen adaptogén
gyogynovény.

Az ENERGY kivalé minéségben kinal-
ja nekiink a MACA étrend-kiegészitét.
A MACA kapszuldk a perui Andok cso-
délatos, értékes anyagait tiszta, termé-
szetes formaban 6rzik. Ha barmilyen
okndl fogva nem szivesen vesziink be
kapszulat, akkor szét is szedhetjuk azt,
és a benne 1év6 port elkeverhetjlik folya-
dékban.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired



Harangfolyondar,
aiszegenyek

ginszengje

A hagyomanyos kinai orvoslasban tobb ezer éve
ismert, kiilonleges hatasai révén kozkedvelt dang
shen fontos szerepet télt be a gyogyaszatban.
Nyugaton csak par szaz éve terjedt el, azonban ez id6

alatt jo hirnévre és népszertiségre tett szert. 'ai
elnevezése alapjan ma mar vilagszerte kerese

t, akar

virdgainak szépsege, akar gy6gyhatasai miatt.

SIKERESEN

TERMESZTHETO LIAN

A folyondarok 46 fajtaja ismert, ebbdl
39 Kinaban. Koézulik a landzsalevell
harangfolyondér, a javai vagy kinai
folyondar hatésai is jotékonyak. Ezek
a novények szeretik az erd6k és folyo-
partok slr( bozétosat és aljndvényze-
tét. Oshonos Kinaban, Indiaban, Délke-
let-Azsidban, Japanban, am, ha a felté-
telek megfeleléek (laza, tapanyagokban
gazdag talaj, meleg, fény, tamaszték),
barhol sikeresen termeszthetdk.

A dang shen, azaz a harangfolyon-
dar (Codonopsis pilosula) egy éveld lian.
Szarai sotétlildk, enyhén szérozottek,
akdr 3 méter hosszura is megndnek.
10-40 cm hosszU, sargarépara emlékez-
teté gyokérzetébdl — kinézetiik a gin-
szenggyOkérhez hasonlatos - hajtanak
ki a szarai. A hosszu levélnyélen tojds-
dad, hegyes, sz6rozott levelek valtakoz-
va nének. A szarak tetején, a levélho-
naljakban a nyar folyaman kb. 2 cm-es,
Otszirmu, harang alaku, sargaszold szinl
virdgok nyilnak. Megtermékenyités utdn
sok apro, fényes magot tartalmazé mag-
hazak keletkeznek.

AZ EGESZSEG RECEPTJE

A harangfolyondar hatéanyagainak fé
forrasa a gyokérzet. Az idésebb nové-
nyek gyokerét &sszel gydjtik be. Nyer-
sen is raghatd, kellemes izl. Tobbnyire
inkdbb szaritjak és porrd zuzzak a gyo-

kereket. Fézet, tinktura vagy kapszulak-
ba rejtett por forméjaban élvezhetjik
a benne taldlhaté nedveket, szaponino-
kat, szerves savakat, gyantakat, tannino-
kat, vitaminokat (B,, B,), dsvényi anyago-
kat (kdlium, magnézium, kalcium, vas,
cink, stb.), szterolokat, triterpéneket,
szacharidokat, codonopsin alkaloidakat,
11 aminosavat és sok mas anyagot.

A dang shen gyokér felhasznala-
sa a gyogyitason tul a kinai konyhdban
is jelentds. Sok recept nélkilozhetetlen
Osszetevéje: er6sité levesekhez, kilon-
féle husokhoz, édességekhez, italokhoz
is felhaszndljdk. A dang shent a kinai
egészségligyi szervek hivatalosan is
egészséges élelmiszerként tartjak nyil-
van.

EGESZSEG ES FIATALSAG
Hasonldan a ginszenghez, a harangfo-
lyondér is erés, természetes tonizélo
hatdsu, adaptogén gyogynovény. Pozi-
tivan befolydsolja a szervezet stresszel
szembeni ellenadllasét, regeneralédasat.
Megerdésiti és stabilizalja az életer6t.

A HKO a dang shent a tidé, a lép,
a belek és a gyomor er6sitésére, az
immunitds, a vérképzés, az emésztés,
az érrendszer, a légzészervek, az endok-
rin rendszer és az idegrendszer muko-
désének javitasdra ajanlja. A javallatok
listdja tehat hosszu: elégtelen majmiko-
dés, étvagytalansdg, hasmenés, vérsze-
génység, magas és alacsony vérnyomas,

asztma, laz, gyomor- és bélgyulladas,
cukorbetegség, kronikus faradtsag,
almatlanség.

A dang shen kifejezetten ajanlott
a kemoterapia utani felépilésben és
a leukémia kiegészité kezeléseként is.
Hasznos nehéz sziilések, m(tétek utan,
a libidé, a potencia, az anyatejtermelés
és a memoria fokozasara vagy az 6rege-
dés hatasainak késleltetésére és enyhité-
sére. A ,szegény ember ginszengje” tébb
ENERGY készitményben megtalalhato,
jotékony hatdsait tesztelhetjik a KING
KONG, a MYCOPULM, az IMUNOSAN
készitmények hasznalataval is.

A harangfolyondarnak nincs mellék-
hatdsa, de allapotos és szoptaté kisma-
maknak, valamint nagyon magas vér-
nyomasban szenvedéknek nem ajanlott.
A dang shen hasznos segitség az egész-
ség, a boldogsag és a hosszu élet felé
vezetd Uton.

Irta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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