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Marciusi
ajanlatunk

Marcius a kadlyha melegénél... Bizony, ez mar csak igy
van tavasz elején. Ha mi is a kdlyha vagy a pléd melegét
élvezziik, vegyiik hozza el6 és éljiik 4t a ZEN SPRAY-vel
teremtett meditativ pillanatot, lazuljunk el, érezziik

a benniink szétaramlé harmoéniat.

A ZEN a lélek balzsama, mely elvezet minket belsé békénkhez.
Recepturajit az Annapurna hegy labanal taldlhato, Tal Barahi
templom szerzetesei arultdk el nekiink, akiknél jobban senki
sem tudja, hogyan kell lecsititani a zaklatott érzelmeket és har-
monidba keriilni Gnmagunkkal. A ZEN SPRAY-nek kdszonhetd-
en spiritudlis magaslatokba repilhetiink, és rengeteg energiat
kaphatunk. Fedezziik fel ezt az Uj harmonizalé készitményt!

Ondknek is gondot okoz a tavaszi faradtsag? A ginszenget
tartalmazé REVITAE nemcsak feltdlti energiakészleteinket, de
kimertlt lelkiinket is rendbe hozza. Erre a benne taldlhaté
kudzugyokérnek kdszonhetéen képes, mely noveli szerveze-
tlink szerotonin és dopamin szintjét. A REVITAE hatasai kivalé-
an felerésitheték az ORGANIC GOJI hasznalataval.

A mi GOJI-nk prémium kategdrids étrend-kiegészit6, mivel az
eléallitdsahoz felhasznalt goji bogyodkat kézzel sziiretelik Tibet
legtisztabb teriletein taldlhaté, mindsitett, bio termé&foldeken.
Tudtdk, hogy ez a gojifajta az egyetlen eredeti goji? Kinai vagy
mongol rokonaitdl a hatdanyagtartalom, a tisztasdg és a haté-
konység tekintetében is nagyban kiilonbozik. Tehdt nem minden
kinai 6rdégcérna egyforma... Csak az érdekesség kedvéért meg-
emliteném, hogy sokan a goji hosszu tavu hasznalatédnak tulajdo-
nitjdk azt, hogy egyes keleti népek rendkiviil magas életkort élnek
meg. Az 6kori Kindban a,halhatatlansag italaként” fogyasztottak,
mert megerdsiti a veséket, azt a szerviinket, ahol életesszenciank
lakozik. A készitményben taldlhaté proteoglikan poliszacharidok
(LPB) erés antioxidansok, amelyek lassitjdk az dregedés folyama-
tat. Koccintsunk hat vele az egészségiinkre és a hosszu életre!

STEPANKA GRUBEROVA
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feltoltodni? -

TaVasszal, amikor alland6 valtozasban hol melegebb, hol

“ *hivésebb az idé, gyakran arra lesz rajtunk a faradtsag.
Szervezetihknek sziinteleniil alkalmazkodnia kell az id6jaras
hulldmzasahoz, és ez bizony id6nként felerpészti az energiéi'pkat-.

Oseink valamivel jobb helyzetben vol-
tak. Tavasszal sokat tartézkodtak kint
a levegén, dolgoztak a kertben vagy
a mezékon, ezért szervezetiik nemcsak
ellendllébb volt, de minden bizonnyal
tobb dopamint, ahogy nevezni szoktak,
,boldogsdghormont” is termelt. El6de-
ink a tavaszi faradtsagot valdszintleg
hirbdl sem ismerték. A legujabb kutata-
sok szerint mar heti két 6ra természet-
ben toltott id6 jelentés mértékben hoz-
zdjarul az egészségi allapot és a menta-
lis jollét javuldsahoz.

Mér csak ez, a szabad levegdn toltott,
rovid idé is nyugtatéan hat az ideg-
rendszerre, segit megemelni az endorfin
szintjét, fokozni a dopamintermelést,
emellett csdkkenteni a vérnyomast és
a kortizolszintet (stresszhormon). A hor-
monok, amelyek egyfajta kémiai ,hir-
vivek” a szervezetben és informdciot
kozvetitenek a sejtek kozott, kdzvetlen
hatédssal vannak a lelki egyensulyunkra
és a pszichikai ellenallé képességlinkre.
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JOBB TELJESITMENYRE
SARKALLAS

A dopamin er6és neurotranszmitter
(ingeriletdtvivé anyag), mely az ember
motivaltsagdért és 6sszpontositd képes-
ségéért felelés, agyi ,kemikalia”. Nem
csoda tehat, hogy az esetleges faradtsa-
got képes szinte azonnal mellékvagany-
ra terelni. Mindez annak kdszénhetd,
hogy amint sikerul befejeznlink, elvé-
gezniink egy feladatot, szervezetiink-
ben megné a dopamin szintje, aminek
termel&dése kdzvetleniil az agy un. juta-
lomkdzpontjara van ,rakotve”. Ez annyit
jelent, hogy az agy jutalmul abban a pil-
lanatban dopamint kezd termelni, amint
valamit sikeresen elvégeztiink.

A DOPAMINTERMELES
TAMOGATASA

Ennél a pontndl taldn automatikusan
felmeril a kérdés, hogy hogyan tud-
nank a dopaminszintet hatékonyan
novelni a szervezetiinkben? A valasz

erre a kérdésre nemcsak az, hogy meg-
felel6 mennyiségli mozgdssal, hanem
a tirozin nevld aminosavban gazdag
taplalkozéssal is, mivel ebbdl az anyag-
bdl alakul ki a dopamin. Tirozint els6-
sorban az aldbbi élelmiszerek tartal-
maznak: mandula, avokado, banan,
gorogdinnye, marha- és csirkehus, hazi
tojas, mindségi csokoladé, kavé, zold-
tea, tej, joghurt.

A természetes forrdsok kozil min-
denképpen meg kell emliteniink még
a ginkgo bilobdt (pafranyfenyd). Bizo-
nyos tanulmanyok szerint nemcsak,
hogy hatékonyan néveli a dopaminszin-
tet, de segit sokkal hosszabb ideig meg-
6rizni azt az agy vérkeringésében (mér
csak azért is, mert hozzdjérul az agy
jobb vérelldtdsdhoz). A péfranyfenyé
féleg azért képes tdmogatni a dopamin
kivalasztoddsat, mert csokkenti az oxi-
dativ stresszt a szervezetben. A ginkgo
ugyanis szamtalan olyan flavonoidot és
vegyduletet tartalmaz, amelyek feltételez-



hetéen hatékonyan évjak a szervezetet
az Oregedéssel Osszefliggé problémak-
tol, mint amilyen példaul a demencia.
A ginkgo haszndlata mindemellett nem-
csak a kognitiv funkciokat és a memoriat
javitja, de a motivaciét is noveli.

Az ENERGY készitményei kozil
a CELITIN tartalmaz péfranyfenyé-kivo-
natot, amelynek hatdasait az dzsiai gazlo
(gotu kola) kivonata erésiti a termékben.

A MAJ SZEREPE
Depresszié vagy csak energiahidny?
Tudtdk, hogy a depressziés zavarok
legaldbb haromszor gyakrabban utik
fel a fejiket majproblémékban szenve-
d6é embereknél? A maj nemcsak a vér
méregtelenitésében jatszik fontos
szerepet, hanem az agyunk szamara
nélkilozhetetlen tdpanyagok biztosi-
taséban is.

Mivel tdmogathatjuk hat majunk
mikodését? Kivald segitétarsunk lehet
ebben a MYCOHEPAR, amely hozza-

jarul @ maj és az epehdlyag palyadja-
nak harmonizaldsdhoz. Ha majunk
egészséges, epehdlyagunk is rendben
lesz — és viszont. Majunk szamdra min-
dig az évszakvéltaskor jon el a legne-
hezebb id6szak. llyenkor hasznélhat-
juk a MYCOHEPAR-t 6nmagdéban, vagy
a RELAXIN-nal (esetleg a REGALEN-nel)
egyutt, hogy mdjunkat alaposan meg-
tisztitsuk. A MYCOHEPAR és a KOROLEN
kombindcidja pedig képes megsziintet-
ni a tulzott forrésadgot a majunkban.

A STIMARAL-lal kombinalva Ujra har-
monikussa tehetjik az emésztésiinket,
ha a maj és a gyomor kozotti diszharmo-
nia miatt nem tud, lejjebb menni”a gyo-
mor energidja. A STIMARAL 6nmagaban
is képes megerdsiteni az emésztést, de
a MYCOHEPAR ezzel egy id6ben igazi
kényeztetést nyujt a méjnak. Az emész-
tésben persze a 1ép és a gyomor jatssza
a legfontosabb szerepet, de ahhoz, hogy
a folyamat zokkenémentes legyen, a mdj
és az epeholyag tdmogatd funkcidja is
nélkilozhetetlen.

A BELRENDSZER

MEGTISZTITASA

A kiegyensulyozott dopaminszint segit
pozitiv megvilagitdsban [atni a vila-
got. Viszont, ha dopaminbdl kevés van
a szervezetlinkben, maris megjelenhet
a szomorusag és a negativ gondolko-
das. Azt hiszem, mindnydjan inkdbb az
elsé allapotot részesitenénk elényben.
A dopamin megfelelé6 termel6dését
nagyban akadalyozhatjak a fliggéségek,
valamint korunk egyik legnagyobb sors-

CYTOSAN

csapdsa, a bélrendszer (és igy az egész
szervezet) toxikus szennyezése. Ha bél-
rendszerlinkbdl hianyoznak a jotékony
baktériumok, vagy alacsony koncentré-
cidban vannak jelen, az lehetévé teszi
a ,rossz” baktériumok szinte kontrolla-
latlan szaporodasat. Az emésztés ennek
kovetkeztében elégtelenné valik, ami
tovabbi egészségi problémdak megje-
lenéséhez vezet, mivel a sérilt bélmik-
rofléra olyan méreganyagokat termel,
amelyek visszajutnak a testbe.

Ilyen esetekben elsésorban az
er6s méregtelenité hatdsardél ismert
CYTOSAN vagy CYTOSAN INOVUM hasz-
nalatat javaslom, amely készitmények
hatékonyan tisztitjdk a bélrendszert.
A bélmikrofléra helyredllitasa érdeké-
ben a PROBIOSAN INOVUM kapszulak
szedését ajanlom. Nemcsak probiotikus
baktériumokat, de inulint, béta-glika-
nokat és kolosztrumot is tartalmaz. Hogy
mennyire fontosak szdmunkra a probi-
otikumok, arrél talan senkit sem kell
kilon gy6ézkodni, hiszen ez mar régdta
tudoményosan bizonyitott tény. Kuta-
tasok kimutattdk, hogy a baktériumok
a hormonokat és a neurotranszmittere-
ket is képesek szintetizalni. igy a joté-
kony baktériumkolénidk betelepitése
a bélrendszerbe valéban pozitiv hatassal
lehet a dopaminszintre.

Felel6sségem teljes tudatdban
merem allitani, hogy a CYTOSAN és
a PROBIOSAN kombinécidja egészen
egyediilallé.

MARTA NOSKOVA
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SIKERES ONERVENYESITES
Janudrban bejelentkezett hozzam egy
66 éves Ur, aki legfébb problémajaként
a maganéleti gondjait emelte ki. Ter-
moterdpiaval kombinalt pszichoterapi-
at, gyengéd masszazst és kopolydzést
alkalmaztam ndla. Az ur tlinetei arra
engedtek kovetkeztetni, hogy legyen-
glilt a mdj merididnja — a pulzusa és az
dltala elmondottak is erre utaltak: 1atas-
vesztés a jobb szemen, fajdalom a mell-
kasi gerincen, idegeskedés és elfojtott
harag. Megbeszéltiik, hogy fitoterapi-
4t alkalmazunk, és utdna ujra felmér-
juk az éllapotat. Els6ként a REGALEN-t
és a VITAMARIN-t vitte haza magdval,
tovabbd az ARTRIN-t, amellyel a fajé
testrészeit és a vesék folotti borfeliletet
kenegette (félt érvényre juttatni a sajat
akaratat).

Amikor az Ur egy hénappal késébb
visszajott, kdzdlte, hogy az orvos kolesz-
terincsdkkentét irt fel neki. A koleszterin
napjaink igazi mumusa, de a szervezet
szamara sz6 szerint nélkllozhetetlen
vegylilet. Megtaldlhaté minden egyes
sejtiinkben, az idegek és az agysejtek
épitékove, és szerepe a hormonok ter-
melésében is potolhatatlan. Az orvosok
megkilonboztetnek ,jo” (HDL) és ,rossz”
(LDL) koleszterint. A HDL koleszterin
védelmi szerepet tolt be, mert a feles-
leges koleszterint visszavezeti a majba,
ahol az metabolizdlédik. Az LDL kolesz-
terin ezzel szemben ateroszklerotikus
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plakkokban rakédik le az erek faldn,
aminek kovetkeztében az erek elveszitik
rugalmassagukat, 6sszeszlkilnek, sét,
akar el is tomédhetnek.

A kovetkezd mérésnél az ur LDL
szintje alacsonynak volt mondhaté, mig
a HDL szintje elég magas, lattuk, hogy
a REGALEN megtette a magaét. Ezzel egy
idében azonban felmeriilt még problé-
ma, a lelassult epekivalasztas (elégtelen
zsiremésztés és A-, E-, K-, D-vitamin fel-
szivddas), és a vesegyulladast sem sike-
rilt még teljesen legyéznie, habdr mar
egy kicsit jobban kezelte a stresszt és
a félelmeit.

Ezért 6 is azon kevés kliensem egyike
lett, akinek azt javasoltam, hogy id6-
rél-idére ,engedje ki a gézt”, azaz mutas-
sa ki a haragjat, de ugy, hogy masnak
ne artson vele. Jésziviisége miatt mar
voltak olyan dolgok az életében, amit
inkdbb meg sem akart latni (mdj), és
folyton ,lenyelte’, ha valaki igazsagtalan
volt vele. A legyengilt tidé- és bél-
mUlkodés arra mutatott, hogy minden
sérelmét magéba fojtotta. Mindez a bél-
rendszer energiaszintjének mérésekor is
megmutatkozott. Emellett dohanyos, és
a dohdanyzas kiszaritja a tudot. A tido-
hoéz a HKO szerint a bér tartozik, amely
a bélrendszerrel egytitt a Fém elem ural-
ma ald esik. Az Ur bére szdraz volt, és
kliensem Osszességében inkdbb szomo-
rd volt, mintsem viddm (a szomorusag
a Fém elem érzelme).

A maésodik latogatasrél a RENOL-t,

a PROBIOSAN-t és az ORGANIC
SACHA INCHI-t vitte haza magaval, az
émega-3 zsirsav, az A- és E-vitamin pot-
ldsa érdekében. A kdvetkezd latogatds-
kor meglatjuk, javult-e az éllapota.

SARGASAG

20 évvel ezel6tt kezdtem megismerked-
ni az ENERGY készitményeivel, és férjem
akkortdjt mar egy ideje fajdalmat érzett
a jobb bordaive alatt. A belgyégydsza-
ti vizsgalat utdn kozolték vele, hogy
valészinlleg atesett egy sargasdgon. Az
orvos mariatovis tartalmu gyogyszert irt
fel neki. Ez azonban hatastalannak bizo-
nyult, férjem fajdalma nem mult, és bili-
rubinszintje tovadbbra is magas maradt.
Mivel akkoriban még nem igazan ismer-
tem a termékeket, mindenféle elvaras
nélkul adtam neki a REGALEN-t. Férjem
egy hénap mulva mentismét vérvételre,
és az orvos megdicsérte, hogy kivaléak
az értékei. Am amikor megemlitette,
hogy a feleségétdl kapott cseppeket
szedi, az orvos mar kevésbé tlint lelkes-
nek, és kijelentette, hogy biztos nem
a gyégynovények segitettek...

Koszonet az ENERGY-nek a fantasz-
tikus készitményekért, és azért, hogy
segithetek azoknak az egészségtudatos
embereknek, akik torédnek magukkal.

DANA SVETKOVA



Negy tavaszi lépés

Bekdszontott a marcius, és vele egylitt a tavasz elsé napja. Marcius
havénak energidi lehetévé teszik szamunkra, hogy magunk mégott
hagyjuk a multat, és tiszta lappal induljunk a jovénk felé.

Készitettem Onoknek egy 28 napos kihi-
vast, amely segitségiikre lehet abban,
hogy belevdgjanak valami ujba, hogy
atalakuljanak, és ezadltal legjobb énji-
ket hozzdk felszinre. Lassunk is hozza!
Annak érdekében, hogy minden fazis
egy teljes egész nappal kezd6djon, illet-
ve zdruljon, azt javaslom, hogy a kihi-
vast marcius 6-an kezdjék el.

SZIKRA
(MARCIUS 6-12.)

El6szor is egy szikraval langra kell lob-
bantanunk magunkban a tiizet, amely
eléget benniink mindent, ami régi, az
esetleges fajdalmainkat vagy sérelmein-
ket, és egy Uj “dlmot” hiv életre benniink.

Az elsé két napban vessik papirra
mindazt a multunkbdl, ami megakada-
lyozhatnd, hogy elére Iépjiink. A mult-
ban veliink toérténteket ne értékeljik,
ne assunk a mélyukre, csak irjuk le. Az
ezt kdveto két napban a szivcsakrankkal
fogunk dolgozni. Képzeljik el, ahogy
a sziviinkrél leolvad a kemény ,jégpan-
cél”. Kényeztessiik magunkat egy kelle-
mes, forrd furddvel, és érezzik, ahogy
testlinket atjarja a sajat magunk irant
érzett szeretet.

Mércius tizedikétdl kezdjink az uj
almunkra fékuszalni. Mit szeretnénk
csinalni, mibe szeretnénk belevagni,
mit szeretnénk érezni.. A hét végére
valasszuk ki azt az dlmot, ami felé el
szeretnénk indulni. Egy nagyobb, hosz-
szu tavu célt is kitlizhetlink magunk elé.
Ha ilyen dlmot vélasztunk, fogalmazzuk
meg, hogy mi lesz az elsé mérfoldkd,
amihez el kell jutnunk, hogy betelje-
sitstik. Legyuink nyitottak a jatékra, ne
szabjunk hatérokat, és ne értékeljiik az
adlmunkat mar régton a legelején. Lelke-
sedjink érte!

TETTERO

(MARCIUS 13-19.)

Ismerjik meg az almunkat! Elsé nap
csak merengjiink rajta, gondoljunk ra.
Minden tovabbi nap legaldbb husz
percet szenteljink neki. Meséljiink réla
valakinek, tegyik meg az elsé Iépése-
ket, kezdjik meg beteljesiteni. Talaljunk
az interneten vagy a kdrnyezetiinkben
valakit, aki hasonlé almot vaélasztott, és
meritslink ihletet a példajabol.

Az alom felé vezeté barmilyen kis
Iépés vagy apré tett a legvaratlanabb
élmények, utazasok, felfedezések el6tt
nyithat szamunkra utat. Jatsszunk, kisér-
letezziink, prébalkozzunk, és ne féljink
hibédzni, ne tartsunk attél, hogy vala-
mit rosszul teszlink. Minden hibdnkbdl
tanulunk!

Figyeljik meg, melyek azok a helyze-
tek, amikor tulsdgosan nagy dnkontrollt
gyakorolunk, és a rakovetkezé héten
taldljuk meg a kontroll és a jatékossag
kozti egyensulyt.

NAPEJEGYENLOSEG
(MARCIUS 20-26.)

Ezt a fazist egybdl egy mégikus nappal,
a tavaszi napéjegyenldséggel inditjuk.
Ez a fazis ideélis ahhoz, hogy ratalaljunk
az adok és kapok, a maganyos elmél-
kedés és a tdrsas tevékenységek, vala-
mint az dnmagunkért, illetve méasokért

megtett dolgok élet kozti egyensuly-
ra. Hogyan segitiink masoknak azzal,
hogy megvalésitjuk az dlmunkat? Mit
hoz ennek az elérése a mi életlinkbe?
Taldljuk meg az egyensulyt akdzott,
hogy mikor éliink 6nmagunkért, és
mikor masokért. Szervezziink taldlko-
zo6kat, menjlink kirandulni a baratokkal,
legylink aktiv tagjai a k6zosségiinknek.
Taldljunk rd az 6nmagunk és a kdzdssé-
glink irdnt érzett szeretetre. Ha kori-
|16ttlink nincs olyan kdzdsség, amelyhez
szivesen tartoznank, tegyuk fel magunk-
nak a kérdést: ,Milyen emberek kdzott
érezném jél magam? Milyen emberek
hathatnanak rdm inspiraléan?”

PIHENES

(MARCIUS 27-APRILIS 2.)

A szorgoskodds és a pihenés kozott is
egyensulyra kell torekedniink. Nyugod-
tan kényeztessiik magunkat valami egé-
szen rendkivilivel! Jakuzzi és szauna,
egy csoddlatos wellness hétvége, kétna-
pos pihenés a hegyekben — barmi, ami-
nek segitségével kikapcsolédhatunk,
ami pihenteté a testlink, az elménk,
a sziviink és a lelkiink szaméra egya-
rant. Ez az utolsé fazis szandékosan l6g
at aprilisra, hogy 6ssze tudjuk kotni az
egyik id6szak végét a masik kezdetével.

ONDREJ VESELY
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fertozesek esetén -~

Tél végén hajlamosabbak vagyunk elkapni
a léguti megbetegedéseket, de kiilonb6z6

fert6zések mas egészségi problémakat is

okozhatnak. Ezért ajanljuk most az ENERGY két
népszerli termékének, a CISTUS COMPLEX-nek
és a KING KONG-nak az ujszerti parositasat,
amely ilyenkor hatékony segitséget nyujthat.

FARADSAG ES FERTOZESEK

Ha elkaptunk valamilyen fert6zést, és
a betegséget nagyfoku faradtsag kiséri,
prébaljuk ki a CISTUS COMPLEX és a KING
KONG egylittes hasznalatat. llyen alla-
potokkal hosszan tarto, kimerité koho-
gésnél, tovabba kitjuld fert6zéseknél
taldlkozhatunk a leggyakrabban — példa-
ul kisgyermekes csalddokndl, ahol a csa-
ladtagok egymasnak ,adogatjak” a fer-
tézést. Ezekben az esetekben minden-
képpen elényds egyszerre szedni a két
készitményt, hogy a fert6zést és a faradt-
sdgot egyszerre kezeljik. A masik ilyen
kellemetlen betegség chlamydia-fert6zés.
A KING KONG és a CISTUS egydittes alkal-
mazasa mindkét esetben segiteni fog!

ELLENALLO BAKTERIUMOK

A CISTUS COMPLEX és a KING KONG
a legsulyosabb éllapotban levd pacien-
sek gyogyuldsat is hatékonyan el6se-
giti. Az orvoslasban egyre gyakrabban
taldlkozunk un. multirezisztens kéroko-
zo6kkal. Ezek els6sorban olyan baktériu-
mok, amelyek rovid ideig, egymds utan
tobbszor talalkoztak antibiotikumokkal,
amelyekhez folyamatosan hozzaszok-
tak, és ezdltal a legtobbjlkkel szemben
ellendlléva valtak. (Antibiotikum-hasz-
nalat esetén nélkulozhetetlen néhany
alapszabdly betartdsa. Az egyik leg-
fontosabb, hogy az antibiotikumokat
megfeleléen hosszu ideig, altalaban
legaldbb egy hétig kell alkalmazni. Ezzel
minimalizalhaté a rezisztens baktérium-
torzsek kialakuldsanak veszélye.)
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A legismertebb valdszin(ileg a MRSA -
multirezisztens Staphylococcus aureus
esete. A MRSA-fertézés a korhdzakban
jelenti a legnagyobb gondot, ahol legin-
kabb a krénikusan legyengllt szerveze-
tl paciensek lehetnek érintettek, példa-
ul a tartdés korhazi dpolasban részestilok.
llyen esetben minden segitség aranyat ér!
Ahol hidnyzik a csi, ott nem tudnak bein-
dulni a gydgyité folyamatok. Ezért ilyenkor
a KING KONG és a CISTUS COMPLEX kom-
binacidja kivalo lehet. A CISTUS felveszi
a harcot a baktériumokkal, a KING KONG
pedig poétolja a jangot, aminek kdszénhe-
téen megerdsiti a kimerllt szervezetet.

NEHEZEN GYOGYULO SEBEK
A kovetkez6é problémakodr, amelynek
kezelése nehéz lehet, a kronikus sebek.
A nehezen gydgyulé sebek kozé tartoz-
nak példaul a labszarfekélyek, a sipo-
lyok. Ezek rendszerint elfert6z6dnek, és
a szovetek oly mértékben begyulladnak,
hogy a sebek nem tudnak begydgyulni.
A gyodgyulast csak az segithetné el6,
ha a sebet ki lehetne annyira tisztitani,
hogy megsziinjon a fert6zés, a duzza-
nat, és ledlljon azoknak az anyagoknak
a kivélasztasa, amelyek Ujra kart tesznek
a gyogyuloé szovetekben. Ezt az 6rdogi
kort elég nehéz megszakitani. A péci-
ensnek meg kell erésitenie teste gydégyi-
t6 folyamatait, illetve meg kell éllitania
a gyulladast okozo folyamatokat.

llyen esetekben teljes korl gyoégyke-
zelésre és helyi terdpiara is sziikség van.
A helyi terdpidaban kivaléan alkalmazha-

t6 a nedves sebgydgyitds. Ugyanakkor
a paciens szervezetét belséleg ilyen-
kor ritkdn kezelik, ezért az ENERGY-nek
itt hatalmas a mozgastere. El6irhatjuk
a beteg szdméra a CISTUS COMPLEX-
KING KONG pdroséat, és amennyiben
a fehérjehaztartas egyensulyanak visz-
szaallitasara is szlikség van, ajanlhatjuk
mellé a SPIRULINA-t, tovabba a gyulla-
dascsokkenté DRAGS IMUN-t.

Ha valakinek nyilt térése van, antibio-
tikumos kezelést kap. Am elképzelhets,
hogy a fert6zés ennek ellenére tovabb-
halad, és fél6, hogy eléri a csontokat. Ha
ez megtorténik, a paciens sulyos alla-
potba kerdl. llyen esetekben elkerilhe-
tetlen az intenziv ortopéd gyogykezelés,
amelynek végeztével a kockdzat még
mindig hosszd idén at fennall. A KING
KONG és a CISTUS pérosa ilyenkor is
kifejezetten javallott. Az antibiotikumos
kezelés utan azonnal elkezdhetjiik a sze-
désliket, és akar két honapig szedhetjik
6ket. Ennek az idének mér elegendének
kell lennie a gyégyuldshoz.

Az emlitett példak keziinkbe adnak
egy algoritmust a CISTUS COMPLEX és
a KING KONG kombindlt hasznalata-
val kapcsolatban. Ha ugy latjuk, hogy
a paciens faradtsaggal kizd, szerveze-
te kimerdlt vagy leterhelt, illetve ezzel
egy idében fennall valamilyen fert6zés
veszélye, ez a kombindcié hathatos
segitséget nyujthat.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA



Futas élvezettel

Az ORGANIC BARLEY JUICE-hoz f(iz6d6
torténetem a sporthoz kapcsolédik. Jo
par éve rendszeresen futok, és a ter-
mészetgydgydszom javaslatdra ismer-
kedtem meg az ENERGY termékekkel,
8-9 évvel ezelStt. A HAWAII SPIRULINA-t
napi szinten, 2x3 tabletta mennyiség-
ben fogyasztom, de mast is kiprobaltam
szlikség szerint, allapottol fliggéen.

Tevékenyek a napjaim, szlkséges
a megfeleld energiabevitel, toltés. A nyéri
id6északban futok a legtdbbet, heti szin-
ten 40-50 kilométert, tavasszal és Gsszel
ennek felét, harmadat. A jo kozérzetért és
az egészségért teszem ezt, nem a verse-
nyek szdma a meghatérozé.

A legutdbbi, 23 kilométeres verseny
kildndsen nagy o6romet jelentett sza-
momra. Az idei évben kevesebbet futot-
tam nagy tdvon, a munkam is sokaso-
dott, tartottam kicsit a versenytél. Am
két tedskanalnyi, vizben oldott ORGANIC
BARLEY JUICE por olyan energiamennyi-
séget adott, amivel a tdv kétharmadaig
vissza kellett fognom magamat, utdna
pedig a megszokott tempdban, 6rom-
mel, eredményesen vettem az akadalyt
és értem a célba. K6szondm BARLEY,
kdszondm ENERGY! A VITAE magazint is
mindig szivesen olvasom, érdekelnek az
ujdonsagok, terméktapasztalatok.

M. ANDI
Koérmend
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Valtozokori

probléemakra is

~

Kimondhatatlanul halds vagyok az
ENERGY munkatarsainak a kivalo, termé-
szetes készitmények fejlesztéséért. Kilon
koszonetet szeretnék mondani azoknak,
akik részt vettek az egyedulallo, fantasz-
tikus hatdsu MYCOSYNERGY termékek
megalkotasdban. Tébb éve lelkes tagja
vagyok az ENERGY-nek, igy természete-
sen mar van néhany kedvenc termékem.

A MYCOREN-t eredend6en a hugy-
utak regenerdldsa céljabdl rendeltem
meg, ezért kellemes meglepetés volt
szamomra, amikor éreztem, hogy hata-
sai a valtozokorral kapcsolatos prob-
lémdimat is megsziintetik. Az allandé

héhulldmok, az ingerlékenység, az
almatlansdg, a kedélyallapot-véltozasok
és az energiahidny hat éven &t keseritet-
ték meg az életem, egészen addig, amig
el nem kezdtem szedni a MYCOREN-t.
Mar révid hasznalat utdn konstataltam,
hogy ezek a kellemetlenségek egyszer
csak elmultak. Az évek soran természete-
sen més (hormonalapu) készitményeket
is kiprébaltam, azok azonban egyaltaldn
nem segitettek. Ugyhogy nalam jelenleg
a MYCOREN a legnagyobb favorit!

ERIKA
Handlova
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A szajiireg az egészs % titkre @

A fogak és
rejtelmei

A szép, erds fogak 6sid6k ota az eré és a dominancia jelképei. Ez
az allatvilagban is igy van. A szaj és a szajlireg fontos informacios
forras is egyben: kiolvashatjuk beléle, milyen allapotban van

a szervezetiink, milyen allapotban van az egészséglink. Ez az az
aspektus, amellyel most foglalkozni szeretnénk.

A SZAJ ES A MOSOLY

Mire gondolnak el6sz6r a ,mosoly” sz6
hallatdn? Gyonyorlen fehér, egészsé-
ges fogakra? Vonzerdre, szeretetre és
elégedettségre, ahogy legtdbbszor?
Boldogsagra, csalddra és szeretetteli
kozosségre? Van, aki a produktivitds-
ra, a teljesitményre és az onbizalomra,
masok az erdre, az elérelépésre, a veze-
t6i képességekre.

A szdj azonban nemcsak a mosoly-
gasban jatszik szerepet. A szankkal koz-
vetitjik a gondolatainkat, élvezziik az
ételek izét, teremtiink kapcsolatot, fejez-
zlik ki gyengéd érzelmeinket, nevetiink,
énekeliink. Amikor féllink, a szénk elé
kapjuk a keziinket. A beszélgetépartne-
riink szajtartdsabdl és fogainak éllapota-
bol kovetkeztetiink arra, milyen ember
all veliink szemben.

A VESE SZERVKORE

Az erbs, egészséges fogak egészséges
vesemUkoddésre utalnak. A vesék adjak
a szervezet erejét és életesszencidjét,
minden szervrendszerre alapveté hatas-
sal vannak. Hozzdjarulnak a csontok és
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stiink

a fogak megfelelé felépitéséhez, a nyal-
termeléshez, a jo hallas kialakuldsahoz
és az egészséges haj névekedéséhez.

A vesékhez a félelem, az ijedség,
a rettegés érzései kapcsolédnak. Ha az
alapos és rendszeres dentalhigiénia elle-
nére kdnnyen romlanak, gyorsan szuva-
sodnak a fogak, a vese szervrendszeré-
nek megerdsitése jelenthet megoldast.

A szuvasodasra hajlamos fogak ese-
tében kivalé lehet a kinai 6rddgcérna
kivonatabol készilt ORGANIC GOJI,
amely valdédi tonikum a vesék szama-
ra. A Pentagram® koncentratumok kozdl
ilyen esetekben leginkdbb a RENOL
hasznalatat javasoljuk a SKELETIN-nel
vagy a KING KONG-gal kombindlva, de
mivel mindannyian egyediek vagyunk,
és masok az igényeink, a szamunkra
megfelelé koncentrdtum kivalasztasakor
minden esetben érdemes egy tapasztalt
terapeutaval konzultalni.

MINDEN MINDENNEL
OSSZEFUGG

Minden egyes fogunk egy meghataro-
zott energetikai palyan fekszik, amely

szerveket, belsé elvéalasztdsu mirigye-
ket, izuleteket, csigolydkat, stb. kot
Ossze.

Ezt a felsé 6rl6fogak példdjan szem-
léltethetjiik, amelyek a gyomor meridi-
anjan helyezkednek el. Ehhez a palydhoz
nemcsak a gyomor kapcsolédik, hanem
a maj, az emlémirigyek, a pajzsmirigy,
az éllkapocsiziilet, a mellkasi gerinc és
a térd. Abban az esetben tehdt, ha puffa-
désban, elégtelen emésztésben, hésza-
balyozasi zavarokban, térdfajasban
szenvednek, vagy gyakran gondterhel-
tek, elkeseredettek, hallgatagok, esetleg
dihkitorések kinozzak Onéket, elkép-
zelhetd, hogy a problémét egy rossz fog
okozza, amely blokkolja a széban forgé
energetikai palyat.

Ebbdl is latszik, hogy egy beteg fog
(szantszdndékkal nem azt irjuk, hogy
egy fajé fog, mert ez benne a csapda,
hogy a fog nem feltétlenil f3j, ezért
sokszor nem is gyanusitjuk semmivel)
barmilyen szervet veszélyeztethet azon
a meridianon, amelyhez tartozik. A ren-
delénkben viszonylag sokszor talélko-
zunk olyan esetekkel, ahol a gyomor-



vagy pajzsmirigypanaszokat egy-egy
szuvas Orléfog okozza.

J6 példdul szolgalhatnak tovabba
a bolcsességfogak is, a fogsor szamoza-
sa szerinti nyolcasok. Tobbszér megesett
mar, hogy rendelénket szivproblémak-
ban szenvedd betegek keresték fel, akik-
ben rendszerint fel sem merilt, hogy
a sziv és a fogak kozott barmiféle 6ssze-
fuggés lehet. A bolcsességfogak példa-
ul a szivvel, fillel, szemmel 6sszefliggd
vékonybél palydjan taldlhatok.

Gyakran keresnek fel minket olyan
paciensek, akiknek krénikus gyulla-
das van a bolcsességfog kornyékén, és
ennek kovetkeztében migrénben, allan-
déan kiujul6 mandulagyulladasban,
alhasi fajdalomban, heves szivdobogas-
ban, filfdjasban, konyodk- vagy vallfajas-
ban szenvednek. A gyulladt bdlcsesség-
fog kihtzasa utdn az emlitett problémak
megszlinhetnek.

UJ SOROZAT

hogy a szdjureglinkben mi és hogyan
képes befolyasolni az egészséglinket.
Elmondjuk, hogy a rendelénkben mely
esetekben, milyen ENERGY készitmé-
nyek haszndlatdt javasoljuk. Mindezt
pacienseink esettanulmanyaival fogjuk
még érdekesebbé tenni.

A sorozat minden részében mds-mas
terlilettel fogunk foglalkozni, a kréni-
kus fog- vagy inygyulladéstol kezdve,
a fogkrémeken, fogfehéritésen vagy
a foggyokerekkel kapcsolatos probléma-
kon at, egészen az amalgdmtomésekig.
Megosztjuk Ondkkel pacienseink legy-
gyakoribb kérdéseire adott valaszainkat,
tehat foglalkozni fogunk a fogkrémek-
ben taldlhato, igencsak megoszté fluo-
riddal, ahogy az amalgdmtémésekben
|év6 nehézfémekkel is.

Elmagyardzzuk, miért javasoljuk
a fluoridmentes fogkrémek hasznélatét,
valamint azt is, hogyan lehet a mérgezé
amalgdmtoméseket kiméletesen eltdvo-
litani a testbdl. Ravilagitunk tovabba arra

a helyzet a bolcsességfogakkal és a fog-
huzésokkal, hogyan kell ezekre a beavat-
kozasokra felkésziilni, és, hogy fajhat-e
egy fog, ha mar réges-rég kihuztak. Szot
ejtiink a fogpdtlasrél, a korondkrdl, és
arrél, miért a keramia implantatumokat
javasoljuk, de arrél is, hogy milyen hatés-
sal van a fogcsikorgatas és a horkolas az
egészségiinkre.

Alig varjuk, hogy magazinunk olva-
séival kozosen fedezziik fel testlink
fantasztikus rejtelmeit. Tulajdonképpen
csak meg kell tanulnunk megérteni az
dltala kuldott jeleket, illetve azt, hogy
ezek alapjan hogyan tudunk segiteni
rajta. Hissziik ugyanis, hogy mindnydjan
sajat magunk orvosai vagyunk.

DR. EVA LUSKACOVA
és DR. HANA LUSKACOVA
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A VITAE magazin hasdbjain Uj sorozatot is, miért jatszik a rendszeres dentélhigi-
inditunk, amelyben bemutatjuk Ondk- énia kulcsfontossagu szerepet nemcsak
nek az egyes fogak és a testegyébrészei a fogak, hanem az egész test egész-
kozti Osszefliggéseket. Megnézziik, ségének megdrzésében. ElImondjuk, mi
-

FOGKREMEK A SZIVBOL JOVO MOSOLYERT

Az ENERGY, kival6 és hatékony készit-
ményeivel széleskdrlien gondoskodik
az egészség védelmérdl, igy a fogak és
a szdjlireg terlilete sem marad ki ebbdl
a komplex tdmogatdasbol.

Harom bioinformaciés fogkrém
is rendelkezésiinkre all ahhoz, hogy
mosolyunk szép, egészséges, és ennek
tlkrében szivbdl jové legyen. A SILIX,
a DIAMOND és a BALSAMIO fogré-
mek mindegyikének alapdsszetevéje
a podhajskai termalforras harmadkori
tengervizébdl szdrmazéd gyodgyviz, mely
szdmos nyomelemet, asvanyi anyagot
és sot tartalmaz - ez a viz 6nmagaban is
tokéletesen tisztit, kivdldban Osszehuzza
a foginyt, és a bioinformacidkkal egyiitt
hatva felgyorsitja a fogak szamara szik-
séges elemek (pl. fluor, kalcium) felszivo-
dasét. Ebben a kiilonleges termalvizben
aztatjak azoknak a gydgyndvényeknek a
speciadlis keverékét is, melyeknek meny-

.

nyisége e fogkrémekben meghaladja az
50%-ot. Mindemellett olyan illéolajok
is gazdagitjak mindharom fogpasztat,
melyeknek — a kellemes illat biztositasa
mellett — mikroba-, baktérium-, virus- és
gombaellenes hatasa van.

A fogak és a szajlreg tisztitasa soran
ezek a pdratlan mindségu, természetes
anyagok és bioinformacidk egyitte-
sen hatnak - tulajdonképpen az egész
szervezetre, igy testliink méregteleni-
tésében is fontos szerepet jatszanak
(példaul lenmagolajat is tartalmaznak,
mely ezt a folyamatot felgyorsitja).

A fogrémek habzéisa kozepes, de
tisztitd hatdsuk rendkivil jo, rdadasul
a kulonleges 0Osszetevok antibakteri-
alis védoréteget is létrehoznak a fog-
zomancon. Legjobb, ha mind a harom
fogkrémet felvaltva hasznaljuk, hiszen
mindegyik mas-mds energetikai palyat
tdmogat a szervezetben. A fogkrémek-

nek kilonbozé a frissitd ereje, és egy-
mas hatdsait pompdsan kiegészitik.

Minhdrom fogpaszta megegyezik
azonban azokban a hatdsokban, hogy
egyarant gatoljak a fogszuvasodast,
gyulladascsokkentd hatasuak és frissi-
tik a leheletet. Kivaléan alkalmazhatok
szajuregi gyulladasok, afta, herpesz
esetén, segitenek a fogdgybetegség-
ben, foginyvérzésben szenveddéknek,
és szabadon 4llé6 fognyak problémai
esetén is.

A fogkrémek természetesen édes ize
az édesfl-kivonatnak (sztivia) koszon-
het6. A DIAMOND-nak enyhén, a SILIX-
nek kdzepesen, a BALSAMIO-nak pedig
erésen frissitd az ize. Tartdsitdszerként
aromas, természetes eredetl 4nizssav
van bennuk (ndtrium-benzoét helyett),
ez teszi markansabba a fogkémek izét.

CSEH KRISZTINA

\IJ
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Beleszippantva a GERANIUM
illoolajos livegcsébe, képzel

muskatlikkal teli, napfényes,
kertben talalhatjuk magu

ajanlom ezt azilléolaja
a viragos illatokat.

A GERANIUM ill6olaj
képes segiteni meg-
nyitni bennink az
egészséges ndiség
megéléséhez  szik-
séges kapukat, hogy
rdléphessiink a sajat
utunkra mind néként, mind édesanya-
ként. A mai rohand, egyensulyat vesz-
tett vildgunkban segitheti benniink,
nékben az egyensuly megteremtését.
Tapasztalatbdl tudom, hogy idénként
olyan érzés a hétkdznapokban létezni,
mintha egy drétkotélen egyensulyoz-
nank. Jé, ha tudjuk, hogy az illéolajok
ilyenkor is tdmaszt nyujthatnak, hogy
kénnyebben megtaldljuk a kdzéppon-
tunkat.

GYOGYIR A BORNEK

A GERANIUM (rézsaillatd muskatli) egy
muskatlifajta, latin nevén Pelargoni-
um graveolens, Dél-Afrikaban &shonos
névény. Edeskés illatu illdolajat a leve-
leibél vonjak ki gézdesztillacidval. Az
aromaterdpia és a kozmetikai ipar is
el6szeretettel haszndlja a benne lévé
csodalatos hatdéanyagai miatt.
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A szépségdpoldsban a kovetkezd

hatésait élvezhetjiik:

» sikerrel alkalmazhaté aknés, gyulladt
bor apolasara,

» 0sszehuzo, fertétlenitd hatasu,

» a rosaceds bérnek kimondottan jot
tehet,

» bérfeszesité hatasu,

» felgyorsitja a sebek, hegek gydgyu-
lasat,

» narancsbér elleni olajkeverékekben
is taldlkozhatunk vele,

» a hormondlis eredetli pigmentfoltok
halvanyitdsédban is segitséget nyujthat.

HOLGYEK OLAJA

Emlitettem, hogy a GERANIUM ill6olaj

kimondottan néies energidju illéolaj.

Ennek kdszdnhetden a néi test egész-

ségét illetéen a kovetkezé helyzetekben

nyujthat segitséget:

» erés menstruaciés fajdalom enyhi-
tése,

» a valtozékori hormonrendszer har-
monizaldsa,

» serkenti a nyirokkeringést, tehdat
narancsbér elleni olajkeverékek
remek alkotdja.

A néi egészség témdja mellett mas
esetekben is gondolhatunk erre az ill6-
olajra:

» enyhitheti az izmok és a derék faj-
dalmat,

» tadmogatja a vese miikddését, vizelet-
hajté hatéssal rendelkezik,

» er@siti a majmuikodést,

» rovarizé hatasu,

» oldja a szorongast és a belsé feszilt-
séget,

» noveli az életkedvet, az életerét,

» a GERANIUM szépen tonizdlja az
idegrendszert, segit az egyensuly
megtaldldsdban, ha tulhajtottuk
magunkat.

Az illéolajok a lélekhez is szdlnak.
A GERANIUM a maga kifinomult virag-
illatdval és csoddlatos hatdéanyagaival
erdsiti benniink a nyugodt er6t és a biz-
tonsagérzetet, segit az ellazuldsban,
a kikapcsolédasban.

KELEMEN LIVIA

fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd,
Balatonfiired



Herpeszfert6zések ¢!

Baranyhimlo

A baranyhiml6 egy heveny, fert6z6 betegség, amely els6sorban
gyermekeknél fordul elé. Kérokozdéja a DNS-virusok csoportjaba
tartozo Varicella-zoster human herpeszvirus (VZV).

Kontaktfert6zéssel és cseppfertézés-
sel terjed, lappangasi ideje altaldban
14 nap. A betegség elsd tiinete rendsze-
rint a 1dz, majd viszketd, piros hélyagok
jelennek meg a béron, elészor a térzson,
az arcon, a fejb6ron, késébb a végtago-
kon is, mig véglil ellepik az egész testet.

A BETEGSEG TUNETEI

A bardnyhimlé legjellemzébb kiilsé
tlinete a piros kiutések, amelyek elein-
te apré vords foltok, késébb viztiszta
hélyagok, amelyek végil zavarossa val-
nak. A holyagok kifakadas utan porko-
sodni kezdenek. A kilitések megjele-
nésének és leszaradasdnak folyamata
minddssze 24 6rat vesz igénybe, ezért
lehet egyszerre egy idében kiilonbo-
z6 stadiumoknak megfeleld kitutéseket
latni a beteg testén. A kilitések nem
egyszerre jelennek meg, tébb napon
keresztul ujabb hulldmokban lepik el
a bort. A fert6zé idészak a kititések meg-
jelenésétdl az utolsé potty leszarada-
saig tart, amely id6 alatt a beteget el
kell kuloniteni (altaldban 10-14 napra).
Egészséges gyermekeknél a fert6zés
dltalaban sulyosabb komplikacidk nél-
kil lezajlik, felnétteknél ritkdn fordul
elé, am komoly problémakat okozhat.
A betegség kiujulasa nagyon ritka.

A baranyhimlé rendszerint enyhe lefo-
lyasu betegség, maga a virusfert6zés nem
kezelhet6, ezért meg kell varni, mig maga-
tol lecseng. Fontos azonban az dgynyu-
galom, féleg, ha a betegséget laz kiséri,
tovabba a megfelel6 mennyiségi folya-
dékbevitel, valamint a kénnyen emészt-
hetd, természetes vitaminokban gazdag
ételekbdl 4ll6 étrend. Laz vagy viszketés
esetén a betegnek adhato lazcsillapité és
viszketési ingert csokkenté készitmény.

AKTIVALODO VIRUS
A béranyhiml6é kérokozdja a betegség
leklizdése utén inaktiv formaban ugyan,

de a szervezetben marad. Késébb ujra
aktivalédhat (féleg legyengilt immun-
rendszer esetén), 6vsomort (herpes zos-
ter) okozva. A béranyhimlé egyébként
egészséges gyermekeknél is okozhat
szovédményeket. Leggyakrabban a kil-
tések masodlagos bakteridlis fertézését,
kiilonésen akkor, ha azokat a gyermek
kivakarja, és ezdltal atviszi a fert6zést
a kormokre. Ennek kovetkeztében apré
gennyes sebek jelennek meg a bdéron,
amelyek hegesedéssel gyégyulnak.

Ha a szervezet dltaldnosan legyen-
glilt, a fert6zés olyan sulyosabb komp-
likdcidkat is el6idézhet, mint példaul
a tudégyulladéds, agyhértyagyulladas,
vesegyulladas és egyéb létfontossagu
szervek gyulladadsa, s6t, szélséséges
esetben akar haldlhoz is vezethet.

A rizikécsoportba elsésorban az egy
évnél fiatalabb gyermekek, tovabba
a kronikus betegségekben szenvedd
felnéttek, a daganatos betegek, a cukor-
betegek, a szervétiltetésen atesett bete-
gek, az immunszupressziv kezelés alatt
all6 betegek, a HIV-fert6zottek, valamint
a terhes nék tartoznak, akiknél a fert6zés
a magzatban is kart tehet.

HOGYAN VEDEKEZZUNK?

A béranyhimlé védboltassal megeldz-
heté. Magyarorszdgon 2019 6ta kisgyer-
mekek szamdra kotelezé az oltds 13 és
16 hdénapos kor kozott. Tobb beteg-
ség ellen védd, kombindlt oltdsban is
elérheté a gyermekek szamara, vagy
akar kulon, 6nallo vakcinaként is kér-
heté, amellyel a felnéttek is olthatok.
Azoknal, akik még nem estek at a beteg-
ségen, de kapcsolatba kertltek barany-
himlével fert6zott beteggel, érdemes az
oltast csak az érintkezést koveté otodik
nap beadatni. Ezt a rendkivil ragélyos
betegséget védboltas mellett is el lehet
kapni, dm a betegség lefolyasa ekkor
sokkal enyhébb, mint oltas nélkiil.

ENERGY KESZITMENYEK

A sikeres megel6zés titka ebben az
esetben is az immunrendszer megfele-
16 mikodésének megdbrzése, amelyben
hathatés segitséget nyujtanak nekiink
az ENERGY természetes étrend-kiegé-
szitoi.

Az immunrendszer megerdsitése
tekintetében a VIRONAL az egyik legha-
tékonyabb készitmény. Ezt a gydgyno-
vény-koncentrdtumot érdemes minden
tavasszal és Osszel megel6zésképpen
alkalmazni, és minden olyan alkalommal
elévenni, amikor ugy érezziik, hogy egy
fert6zés ledonthet minket a ldbunkrol.

Ha mégis megfert6zédtiink, a VIRONAL
mellett ajanlott még a FLAVOCEL,
a VITAFLORIN és a VITAMARIN egyiittes
hasznalata és a DRAGS IMUN alkalma-
zasa is. Az immunrendszer mukddését
megtamogathatjuk mindezek mellett
a GREPOFIT csepp és kapszula segitsé-
gével, valamint a zold élelmiszerekkel is,
mivel ezek a készitmények nagy mennyi-
ségben tartalmaznak természetes vitami-
nokat, dsvanyi anyagokat és antioxidén-
sokat. Ezen anyagok leggazdagabb for-
rasai az ACAI, a GOJI és a SEA BERRY por,
valamint az algakat és probiotikumokat
tartalmazo termékek.

DR. JULIUS SiPOS
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Klubprogramok
I S S S S

TANACSADOKEPZES - BUDAPEST VI KER. KLUB

BUDAPEST Maércius 24., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: 1027 Budapest, Koritz Edit,
II.KER.KLUB  péntek, A méregtelenités alapvetd szabélyai. Tavaszi méregte- Horvat u. 19-23.fsz. 06/70/632-6316,
17.00 6ra lenités és feltdltédés az ENERGY termékeivel. REGALEN, (kaputel.: 51) energybuda@energyklub.hu
PROTEKTIN, CYTOSAN és az algék hasznélata a minden-
napokban.
BUDAPEST Marcius TANACSADOKEPZES / Németh Imre és Németh Imréné Eva 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIILKER.KLUB  4.1.18.25, klubvezeték. Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,
szombati napokon, I:Iézipatika az ENERGY termékeibdl (mércius 25.). (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,
9.00-t6l Onkoltséges képzés. Jelentkezni lehet: mércius 2-dig. energy.belvaros@energyklub.hu
Marcius 22, KLUBELOADAS / Németh Eniks funkcionalis téplalkozdsi és energybelvarosgmail.com
szerda, ENERGY tanécsado: Az 6t elem szerinti téplélkozas aktualis
17.30 6ra eleme - taplalkozas a Fa elem id6szakaban.
(Kérjuk a részvételi szandék jelzését e-mail cimiinkre vagy
telefonon.)
KESZTHELYI Marcius 25., ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természetgyogyasz: Keszthely, Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
KLUB szombat, 1.rész, a szokasos tematika szerint. Lovassy Sandor u. 13. 06/30/560-7785, 06/30/747-3068
9.00-16.00 6ra a klub oktatoterme keszthely@energyklub.hu
PECSI Marcius 4., MINIKONFERENCIA / Czimeth Istvdn természetgydgydsz: Pécs, Molnar Judit,
KLUB szombat, Célkeresztben az idegrendszeri és keringési betegsé- Tompa u. 15,, 06/30/253-1050,
9.00-16.00 6ra gek. Megoldasok, 0sszefiiggések, kombinaciok ENERGY a klub oktatoterme pecs@energyklub.hu
termékekkel. Akut és kronikus problémak lehetséges
megoldasai.
SIOFOKI Mércius 9., KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgybgyasz, Siofok, Angyan Jozsefné,
KLUB cstitortok, klubvezetd: A nyirokrendszer tavaszi karbantartasa Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
18.00 6ra ENERGY termékek segitségével. aklub oktatéterme siofok@energyklub.hu
Mércius 23., KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgybgyész,
csutortok, klubvezeté: A zsirszovet szerepe szervezetiinkben, tisztita-
18.00 dra sa, karbantartdsa az ENERGY termékeivel.
SZEGED 2. Marcius 18., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Szeged, Mészaros Mérta
KLUB szombat, A méregtelenités alapvet6 szabalyai. Tavaszi méregte- Csongradi sugarat 39., 06/30/289-3208,
9.00-12.00 6ra lenités és feltoltédés az ENERGY termékeivel. REGALEN, a klub oktatoterme szeged.meszaros@energyklub.hu
PROTEKTIN, CYTOSAN és az algék hasznélata a minden-
napokban.
SZOLNOKI Marcius 30., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgygyész: Szolnok, Arany J. u. 23, Németh Istvanné Eva,
KLUB cstitortok, A méregtelenités alapvetd szabalyai. Tavaszi méregte- Zsalya Herbahaz 06/30/349-0652,
16.00 6ra lenités és feltélt6dés az ENERGY termékeivel. REGALEN, és Egészséghéz szolnok@energyklub.hu
PROTEKTIN, CYTOSAN és az algék hasznélata a minden- oktatoterme
napokban.
ZALAEGERSZEGI ~ Marcius 22., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Zalaegerszeg, Takécs Méria,
KLUB szerda, A méregtelenités alapvetd szabalyai. Tavaszi méregte- Mértirok utja 17., 06/70/607-7703,
16.30 6ra lenités és feltoltddés az ENERGY termékeivel. REGALEN, a klub oktatéterme mara.energy@gmail.com
PROTEKTIN, CYTOSAN és az algék hasznélata a minden-
napokban.
VESZPREMI Marcius 29., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Veszprém, Vértes Andrea, Torok Tamas,
KLUB szerda, A méregtelenités alapvetd szabalyai. Tavaszi méregte- Di6fau.3., 06/30/994-2009,
16.30 6ra lenités és feltdltédés az ENERGY termékeivel. REGALEN, Z6ldLak oktatéterem veszprem@energyklub.hu
PROTEKTIN, CYTOSAN és az algék hasznélata a minden-
napokban.
( A

Az ENERGY Belvarosi klubban mérciusban, szombati napo-
kon tanacsadoképzést tartunk. ldépontok: mdrcius 4., 11.,

18. és mdrcius 25., Hazipatika

A programra mdrcius 2-dig
energy@belvaros.com e-mail cimen vagy a Belvarosi klub-

lehet jelentkezni az

ban és elérhetéségein. A képzés dnkdltséges.

Minden résztvevét szeretettel varunk!




Klubinformaciok

BUDAPEST XIV.KER.KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania Ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsG és belsé okainak feltarasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetli panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz6rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia — okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csitortokon 10:00-15:00 dra ko-
z0tt ingyenes termékvalaszto, candidaszirés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidaszrés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatérozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezet, 06-30/754-5417,

Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Csitortok:  9.30-17.00 6ra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetdség van tovabba
konzultéciora, valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-csiitértok 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 ordig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terépids kindlatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas.
Konzultacié szaktanacsadassal, csakrak energeti-

kai dllapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolas beéllitasaval.
Funkciondlis tapléalkozasi tanacsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel, Németh Eniké funkciondlis
taplalkozasi és ENERGY tanacsadoval.
Hormonegyensuly-tanacsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeu-
ta természetgydgyész, ENERGY tanacsadédval.
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné
Eva és Németh Imre klubvezetSknél. Telefon:
+36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartds:

Hétfo 10.00-16.30 drdig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Csitorték  10.00-19.00 drdig,
Péntek 12.00-19.00 6rdig,
Szombat  10.00-14.30 érdig.

A nyitvatartasi részletek, aktualis informéciok az
ENERGY Belvérosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 ora kozétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., I.em.

Mdrcius 16., cslit6rtok, 14:00-16:00 éra: a miskolci
klubban ingyenes szamitégépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tandcsadd orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macio: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazasa, adagolas bedllitdsa, ingyenes tanacsadas
termékjavaslattal. Allapotfelmérés, természet-

gyodgydsz-tanacsadas, talpreflexoldgia, Access
Bars, kiilonb6z6 masszazsok (nyirokmasszazs,
Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és felnétt
gerincproblémék, kopolydzés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatdsokra, massza-
zsokra elézetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabd6 Iringd természetgydgyasz,
reflexologus: +36/30/417-2756
szeged.meszaros@energyklub.hu
m.marti1952@gmail.com

SZOLNOKIKLUB

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazés ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghézban kiilonb6zd masszazsfajtak, termé-
szetgydgyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés szikséges.
Tovébbi informacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetsnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

madrc. 7-én (kedd), 17-18 éra:

Bérbetegségek szlirése

madrc. 8-dn (szerda), 17-18 6ra: Belsé gyermek
madrc. 13-dn (hétfé), 17-18 éra:

Pentagram cseppek hasznalata

madrc. 14-én (kedd), 17-18 éra:

Gerinc dllapot felmérés és sziirés

mdrc. 20-dn (hétfé), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

mdrc. 21-én (kedd), 17-18 dra: llldolajok

madrc. 22-én (szerda), 16.30~17.30 6ra:
Czimeth Istvan el6adésa

madrc. 25-én (szombat), 9.30-16.30 éra:
Boszorkényszombat

madrc. 27-én (hétfé), 17-18 6ra: Parazita szlirés
madrc. 28-dn (kedd), 17-18 éra:
Méregtelenitsiink!

madrc. 29-én (szerda), 17-18 6ra:

Pajzsmirigy sz(irés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezeté.
ErdeklSdni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

>
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Amikor elkezdtek a piacon szép sorja-
ban megjelenni a MYCOSYNERGY ter-
mékek, alaposan attanulmédnyoztam
az Osszetételiiket, valamint azt, hogy
melyiket, mikor érdemes hasznalni. Ugy
gondoltam, eljon majd az id6, amikor
alkalmunk lesz kiprébalni 6ket, és ahogy
teltek-multak a hetek, a megfelel6 id6
valéban elérkezett.

Els6ként a MYCOREN-t ismertiik meg,
amely segitett helyredllitani szerveze-
tem hdszabdlyozasat és segitett meg-
szlintetni a féleg esténként jelentkezd,
szinte mar elviselhetetlen hidegérzetet
a labaimban. Habar lefekvés elétt mindig
felmelegitettem a ldbaimat, és gyorsan
bedugtam a takar6 ald, péar perc utdn
Ujra érezni kezdtem a talpaimbdl kiin-
dul6, majd onnan tovabbterjedé retten-
t6 kellemetlen hideget. Ezért nyudltam

a MYCOREN utan, és szedtem be egy
teljes doboznyit. A készitmény hatasait
mar az elsé par nap utdn megéreztem,
rdadasul az idénként jelentkezé derékfa-
jasom is elmult. A hidegérzet és a derék-
fajdalom fél év utdn sem tért vissza, még
akkor sem, amikor a kinti hémérséklet
nulla fok ald esik, és mi igyeksziink itthon
sporolni a flitéssel.

A MYCOREN utan jott a kovetke-
z6 kilonleges kincs, a MYCOPULM. Ez
a készitmény segitett megsziintetni
a covid utdn mulni nem akaré kdhécse-
Iést, felszabaditotta a tld6t, és felvet-
te a harcot azokkal a virusfertézések-
kel, amelyeket a csalad legkisebb tagja
egyre-masra hordott haza az évodabol.
A MYCOPULM megerésiti a tidét, és
kivaléan alkalmazhaté a betegségmeg-
elézésben is.

A MYCOPULM sietett a segitséglink-
re akkor is, amikor mar teljesen tanacs-
talan voltam a hatéves kisfiamnal szlin-
telenil kiujulé, felsé Iéguti betegségek
miatt. Kisfiam allapota, csodak csodaja-
ra, mar a masodik adag bevétele utan
javulni kezdett. Reggelente kiszértam
neki egy kapszula tartalmanak felét egy
kiskanalra, amit 6 utdna vizzel ledblit-
ve vett be. Délutan, amikor hazajott
az iskoldbdl, PROBIOSAN-t adtam neki
a bélmukodés javitdsa és a mikroflo-
ra helyredllitasa érdekében. A MYCO-
PULM-ot olykor megel6zésképpen is
adom neki. Mar egy hénapja tokélete-
sen egészséges, nem fujja dllanddan az
orrat, és nem kohécsel.

LUDMILA STRAKOVA
Jihlava




Terapias modszerek 2!

Pechoti-modszer

Az emberi test egyik ritkan emlegetett része a koldok. Az indiai ajurvédikus
orvoslas az életet jelképezd, szent teriiletnek tartja a koldokot, amely
mogott allitélag egy mirigy, az un. Pechoti-mirigy taladlhato.

LETEZIK EZ A MIRIGY?

A Pechoti-mirigy létezése tudomanyo-
san egyelére nem bizonyitott, mind
a mai napig vita targyat képezi. A kuta-
tok egyelére semmiféle mirigyet nem
taldltak a koldok mogott, és sokan ugy
vélik, hogy a Pechoti-mddszer badar-
sdg. Egyesek tapasztalatai azonban azt
mutatjak, hogy a moédszer makodik. Ami
biztos, hogy az édesanyak kordbban
50%-os alkohollal atitatott vattat tettek
gyermekeik koldokébe, hogy igy csil-
lapitsdk a lazukat. Ezt modszert ma is
sokan alkalmazzék.

A Pechoti-mdédszer abbdl indul ki,
hogy a koldok egy ,szent” teriilet, amely
a koldokzsinor elvdgdsa utan is képes
a test szdmara értékes anyagok befoga-
daséra. A szakirodalom olykor ,a befo-
gadas maddszerének” hivja ezt a techni-
kat. Az djurvéda szemszogébdl a koldok
potolhatatlan szerepet tlt be az egész-
ség meg6rzésében, a novekedésben,
a fejlédésben, a kiegyensulyozott kdzép-
pont megtartdsaban. A Pechoti-modszer
elméletileg segit enyhiteni a fajdalmat,
fenntartani az egészséget, segit meg-
fiatalodni, megnyugodni. A metddus
gyermekeknél is alkalmazhaté, dm ter-
hes néknek nem ajanlott. Alkalmaza-
sa vacsora utan par oraval, kozvetlendl
lefekvés el6tt javasolt.

A Pechoti-mirigy az &jurvédikus
orvoslas szerint képes magdba szivni az
ill6olajokat, majd azok jétékony &ssze-
tevéit a test azon részére juttatja, ahol
szlikség van rd. A Pechoti-modszer segit-
het csillapitani az izlleti és menstruaciés
fajdalmat, enyhitheti a faradtsagot és
a puffadast, felveszi a harcot a gombak-
kal, csillapitja a fejfajast.

Hogy a médszer az Onok esetében
mUkodik-e, kdnnyen kiprébalhatjak.
A koldokbe cseppentett illéolaj nagy
bajt nem okozhat. Ha érzékenyek az
illéolajokra, vagy erésebb olajat szeret-

nének haszndlni (pl. menta, szegfliszeg,
fahéj), keverjék 0Ossze hordozoéolajjal
(ALMOND olaj vagy kékusz-, jojobaolaj).

A MODSZER ALKALMAZASA
A Pechoti-mdédszer alkalmazasa leg-
gyakrabban az aldbbi eljaras szerint tor-
ténik:

1. Készitsiik ki az altalunk kivalasztott
illéolajat, Ghmagdban vagy hordozé-
olajjal 6sszekeverve.

2. Tisztitsuk meg a koldokilinket: 6blit-
stk &t, toroljik meg.

3. Kényelmesen helyezkedjiink el fekve
vagy félig ulé helyzetben, par percig
hangolédjunk magunkra, és testiink
azon részére, amelyet regenerdlni
szeretnénk. Ezutan cseppentsiink egy
kis olajat a kdldokbe, és hagyjuk egy
részét beszivodni a bérbe.

4. Gyengéden nyomjuk meg mindkét
hivelykujjunkkal a kolddkiinket. Ha
enyhe fajdalmat érzlink, enyhitsiink
a nyomason, de ne szlintessik meg
teljesen. A fajdalomnak lassan el kell
mulnia. Ha mégsem, ne folytassuk az
eljarast.

5. Folyamatosan noveljik a koldokre
kifejtett nyomast, majd szép lassan
enyhitstink rajta.

6. Ezutan ismét csepegtessiink egy kis
olajat a koldokbe, és ismételjiik meg
a 4. és 5. pontban leirtakat. Majd az
egész folyamatot ismételjik meg har-
madszor is.

7. Végul kenjik be az olajjal az egész
hasunkat, és par percig simogassuk
az o6ramutatd jardsaval megegyezd
iranyban.

8. Végll pihenjink, és dolgozzuk fel az
élményeket.

ONDREJ VESELY

-

A GYOGYITO
OLAJOK HATASALI

A Pechoti-mdédszer alkalmazasat
leiré utmutatok altaldban a fel-
hasznélhato olajok és azok hatésai-
nak listait is tartalmazzak. Nézziink
most meg néhanyat ezek koziil.
Gyakorta ajanlott olaj a kender-
olaj, amely oldja a fesziltséget,
csillapitjia a fajdalmat, életerét ad,
és tdmogatja a betegségek utani
ldbadozast. Hanyingerre, rosszullét-
re, gyomorégésre és bélfdjdalomra
a menta- vagy a szegdfliszegolaj ide-
alis. Toredezett és sz6sz6s haj keze-
Iésére a neemolaj javasolt, amely
a pattanasos bérre is dldasos hatas-
sal van. A mandulaolaj ragyogast ad
az arcbérnek, a kdkuszolaj fokozza
atermékenységet, az olivaolaj pedig
javitja a bels6 nemi szervek muko-
dését. A berepedezett ajkak rege-
nerdldsdra a mustarmagolaj javal-
lott. Kuilonleges hatdsu az alkoholba
martott vattapamacs, amely segit-
séget nyujthat influenzaban, meg-
hiléses betegségekben, nathaban,
fejfajasban, lazban és puffadasban.
Az egyik leguniverzalisabb
és legszélesebb korben haté olaj
a tiszta tomjénolaj, amely csillapitja
a szemszdarazsagot, javitja a latast,
enyhiti az izlleti fajdalmakat és
a fejfajast, j6 hatasu a kedélydlla-
potra, tdmogatja a hasnyalmirigy és
a lép mikddését, hidratdlja a sza-
raz bért, regenerdlja a berepede-
zett ajkakat. Menstruaciés fajda-
lom ellen az oliva-, a szezdm- és
a zsélyaolaj a leghatékonyabb. Az
ENERGY illoolajai koziil probaljak ki
a LAVENDRER illéolajat, amely enyhi-
ti az izomgorcsoket, oldja a feszilt-
séget és javitja az alvds mindségét.

\IJ




Szamok; ritualek’
és gyogynoveény-
oncentraj:\mok

Akiilonboz0 ritualék és szamok fontos szerepet-.
jatszanak az eletiinkben, sokszoranélkiil, hogy

ennek tudataban lennénk:Bizonyos tevekenysegeket
gondolkodas nélkiil, automatikusan végziink, mert
valaki igy tanacsolta vagy, mert sziiléink is igy tették. . &
Mindenhek megvan az oka, semmi sem,torténik csak

_ Ugy magatol, de'a hattérben megh‘ﬁ'zédé okot egy

- id6 utan-sokszor egyszerten elfelejtjiik.

Az ENERGY készitmények felhaszna-
l6inak egy idé utdn példaul teljesen
természetes, hogy a gydégynovény-kon-
centrdtumokat haszndlat elétt fel kell
rdzni. Tudjak azonban, miért ajanlott
az Uvegcséket huszonegyszer a keziink-
hoéz Gtogetni, illetve a készitményeket
huszonegy napig hasznalni, majd hét
nap szuinetet tartani?

A 21-ES SZAM RITMUSABAN

A vélasz nem teljesen egyszerd, am akik
ismerik az Univerzum ciklusait, és nem
csak a szerelmukkel folytatott roman-
tikus sétdk alkalmaval tekintenek fel
az éjszakai égboltra, azok tudjak, hogy
a Holdnak kb. 28-29 napra van sziiksé-
ge, mig eljut Ujholdtol ujholdig. Ebbdl
a folyamatbdl normal esetben nagyja-
bl hét nap szabad szemmel lathatatlan
véltozasokkal telik, igy a tobbi fazisra
valamivel tébb, mint huszonegy nap all
a Hold rendelkezésére.

A huszonegy az haromszor hét. Egy
hét 7 napbdl all — pszicholégiai és csil-
lagaszati/asztroldgiai szempontbdl egy-
ardnt. A nék menstrudciéja nagyjabol
hét napig tart, a vérzések ko6zott huszon-
egy nap telik el. A n6k mindig is szoros
kapcsolatban alltak a vildgegyetem rit-
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musaval. Hét évig tart, mig az Urdnusz
dthalad az dsszes csillagjegyen, és vala-
mivel tébb, mint hét évre van szliksége
a Szaturnusznak, hogy palydja negyedét
megtegye a Zodidkuson.

A huszonegyes a legtdbb kulturdban
boldogsagot hozé, pozitiv szam, amelyet
mar az 6si perzsdk és kinaiak is szent
szamként tiszteltek. A ,Huszonegy” nevi
kartyajaték I1ényege, hogy a kézben levd
kartydk értéke megkdzelitse a huszon-
egyet. A tarotban a Vildg, Univerzum
kartyajanak értéke is 21. A huszonegy
a Fibonacci-sorozat része, az aranymet-
szés szama. igy az livegcsék huszonegy-
szer torténd felrdzasénak, tenyérhez tito-
getésének szimbolikus jelentése is van
- a husz kevés, a huszonketté mar sok.
A 21-es a numeroldgidban is szerencsés
szam, kreativitast, egytttmuikodést jelké-
pez (a szerk.).

HET NAP SZUNET

A készitmények haszndlati ciklusai kdzé
ékel6d6 hét napos szlinetekkel nem-
csak az ENERGY programjdban taldlkoz-
hatunk. Olyan szlinetrdl van sz6, amely-
nek jelentéségét mar az &si herbariu-
mok is kihangsulyoztdk, és amit nap-
jaink tapasztalt ,flivesany6i”, az isteni

TUDJA-E?

A KESZITMENYEK
AKTIVALASA

A tenyeriink kézepén fontos csak-
rak huzédnak (szivburok 8-as pont),
amelyek segitik a kdztlink és a kor-
nyezetlink kézo6tti kommunikaciot,
egyben olyan kozpontok, ame-
lyeken keresztiil dramlik az ener-
gia. Informéciokat ,kodzvetitenek”
az ember és a készitmény kozott,
hogy a termék ,megtudja”, milyen
konkrét egészségligyi probléma-
ban szenvediink. A tenyér csakrai
biztositjdk a szervezet szdméra az
elsé informacids kapcsolatot a ter-
mék energetikai jellemzdivel.

Azéltal, hogy a gyégyndvényes
Uvegcsét huszonegyszer a tenye-
rinkhoz utdgetjik, ,felébresztjuk”
az altalunk valasztott bioinforma-
Cids segiténket a ,szendergésébdl”.
A szerves oldatokban — mint ami-
lyenek az ENERGY készitményei is
- taldlhaté makromolekula-lancok
hajlamosak més lancokkal kotést
létesiteni, aminek kovetkeztében
a készitmény energetikai és infor-
maciés szempontbdl legyengdil,
Lelszunyokal’, ezért ezeket a hosszu
lancokat kisebb részekre kell tor-
niink, hogy erételjesebb ,fellépés-
re” 6sztondzzik Sket.

A szbéban forgd szertartés elfo-
gadasa és elvégzése utan mar nincs
mas hatra, mint belecseppenteni
a javasolt mennyiség(i koncentra-
tumot (de mas, folyadék formaju
cseppet is) idedlis esetben a nyel-
viink ala, vagy kevés, tiszta vizbe.

) N



Kirké (a gorog mitoldgia istenndje, a Nap
gyermeke, aki a gordg vildg legnagyobb
varazslénéjének hirében allt — a szerk.)
kovetdi is fontosnak tartanak.

Mire szolgal ez a hét nap? Arra, hogy
a szervezet ne szokjon hozza a gyégyi-
t6 energidk allandé jelenlétéhez, hogy
képes legyen 6nmaga beinditani sajat
ongyoégyité folyamatait. Ha egy ciklus
nem elegendd, egymas utan akar tobb-
szor is meg kell ismételni, hogy a szerve-
zet energetikai rendszere teljes fordulat-
szamon mUkodhessen, és a test harmo-
nizalni tudja a benne rejlé6 energetikai
potencidlt. Amennyiben a készitmények
hasznalatanak ritualéja életlink szerves
részévé valik, testlink hozzdszokik, és
kialakitja magénak az 6ngydgyitas sajat
algoritmusat.

En még olykor azokat a készitménye-
ket is felrdazom hasznalat el6tt, amelyek-
ben nem rejlik energetikai potencial, de
ez artani nem art nekik. Az dsszetevék

aktivalasanak szokdsa mar beette magét
a b6érom ala.

KVANTUMEFIZIKAI
SZEMPONTOK

Fontos megérteniink, hogy a kvan-
tumfizika és a biologia alapismeretei-
nek tudatdban joggal allithatjuk, hogy
értelmet mindannak, amit feljebb irtam,
mi magunk adunk. Ha a ritualékat ugy
alkalmazzuk, hogy tisztdban vagyunk
azok értelmével, barmit hatékonyabba
tehetlink, nemcsak az ENERGY készit-
ményeit. Csak mindig meg kell taldlnunk
a megfelelé indokot és modszert. Aho-
gyan azt a korunk egyik nagy tudésa,
Dr. Robert Lanza dllitja, a tudatunk az,
amely megteremtette a vildgegyetem
paramétereit (biocentrizmus elmélete,
mely szerint végtelen szdmu univerzum
van, amelyben kilonb6z6 események
torténnek — a szerk.), igy annak min-
den olyan torvényszerlségét is, amely

lehetdvé teszi a |étezését. Robert Lanza
nézetét nem osztja ugyan a tudos tar-
sadalom minden tagja (Lanza allitélag
Jpolitikailag inkorrekt” gondolkodd),
de a tapasztalatok 6t igazoljdk. Ahogy
a mi tapasztalataink is, amelyek immar
huszonét éve segitik a fogyasztoéinkat,
hogy rataldlhassanak a harmoniara.

MIROSLAV KOSTELNIK

(

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné
Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztol szarmaznak - délt betikkel jeloltik.

Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS GERTRUD

Ismerkediink az ENERGY termékeivel, a hazi-
orvos javaslatdra kiprébdltuk a GREPOFIT
NOSOL AQUA-t. Immunerésités céljabol
és a szokasos, ovis fels6 léguti fertézések
megel6zésére és akut kezeléséhez keresnék

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

En mar hasznaltam néhany termékiiket, és
most is éppen rendelni fogok. Arra gon-
doltam, hogy kdzel 70 éves édesapamnak
is valasztok terméket, olyat szeretnék, ami
energikusabba teszi (esetleg KING KONG),

tovabbi terméket. Kisebbik fiam 3,5 éves, nagyobbik 6 éves,
neki poratka és penészgomba-allergiaja is van.

A VIRONAL, a CISTUS COMPLEX, valamint a FLAVOCEL ter-
mékeket javasolom a gyermekek immunrendszerének tdmoga-
tdsdra, valamint az allergids reakcié kikliszobolésére. Adago-
Ids: FLAVOCEL napi 1 tabletta, VIRONAL napi 2x1 csepp, CISTUS
COMPLEX napi 2x2 csepp, kevés vizbe csepegtetve, kurasze-
réien — hdrom hét alkalmazds utdn egy hét sziinet ritmusban.
A SPIRON spray kittin6 a levegé tisztitdsdra, a nyugodt alvds
biztositdsdra. Akut felsé léguti tiinetek esetén a cseppek napi
adagja dtmenetileg megemelhetd 2-3x1-2 cseppszdmra.

\

illetve enyhébb vese- és kordbbi majproblémai miatt is ad
ezeken a teriileteken erdsitést. A szellemi aktivitdsat is jo
lenne novelni a fizikai mellett.

J6 vdlasztds a KING KONG csepp (2x2-5) az édesapja
szdmdra. A szellemi aktivitdst tdmogatja a CELITIN (ebéd
utdn 1 kapszula). Kiegészitésként ajdnlom még a regenerdld
hatdsti FYTOMINERAL cseppet (2x5-6) és a VITAMARIN halolaj
kapszuldt (1-2x1), mely szintén el6nydsen hat az agymduiko-
désre is.

\l_/
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A csoda megtapasztaldsanak fan-
tasztikus pillanata, az a bizonyos aha!
momentum lehet6vé tette, hogy felfe-
dezhessem a magamban rejlé potenci-
alt, és elindulhassak a céljaim és almaim
megvalositasa felé. Annak kdszonhet6-
en, hogy felfogtam ennek a mondat-
nak a valédi jelentését, elszakadhattam
a multamtol.

Persze mindez nem azt jelenti, hogy
varazsutésre elfelejtettem minden rosz-
szat, ami velem tortént, és nem is azt,
hogy egy reggelen gyerekkori dlmaim
hercegndjeként ébredtem volna. Ennél
sokkal, de sokkal tobbet kaptam! Sza-
badda véltam! Mit is jelent ez? Azt, hogy
tudom, ki vagyok, mit akarok, és tudom,
hogy amit akarok, azt jogom van bir-
tokolni, és tudom, hogy barmi lehetek,
illetve barmit birtokolhatok. Utépia?
Illuzié? Nem, ez a valésidg, ami abban
a pillanatban mutatkozik meg, amint fel-
véllaljuk a felel6sséget a sajat életlinkért.

MAGUNK IRANYITUNK

A legnagyobb akadalyt mi magunk
jelentjik. Az a tény, hogy sokszor két
szikla kozott rekedtiink. Az egyiket az
érzelmeink, érzéseink, gondolataink,
vagyaink és elképzeléseink alkotjék, mig
a masikat a multunk. A multunk, amit
rendszerint mas emberek hataroztak
meg: sziileink, nagyszileink, testvéreink,
tandraink, barataink, illetve a rendszer,
amiben élink, az el6irasok és a torvé-
nyek. Multunkat ugyanis nemcsak a sajat
tapasztalataink, de a szamunkra fon-
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Minden, ami korulottiink torténik, a Iegbensﬁb f‘? !

lénylinkbdl ered. Nagyon sokaig tartott, mire

sikeriilt teljes egészében megértenem ezt

a mondatot, és még tébb idére volt szuksegenf b
. .ahhoz, hogy az értelmét, az lizenetét a sajat, L
* walamint a kdrnyezetem el6nyére kezdjem el

4 *fordltanl Ma meggyozodesem hogy ezaz eIe

tos emberek tapasztalatai is ugyanugy
meghatarozzak és befolyésoljdk. Ebben
alapvetéen még semmi rossz nincsen,
ha az nem [épi at a szeretet és a sze-
mélyi szabadsag hatérait. Ha a befolyas
még lehetdvé teszi, hogy legyenek sajat
tapasztalataink, hogy azokat a tapaszta-
latokat — mindig egy kicsit masként — akar
tobbszor is atéljik, hogy lehetéséglink
legyen sajat dontéseket hozni, még azon
az aron is, hogy a kovetkezmények rank
nézve kellemetlenek.

Am a valé életben ez sokszor mas-
képpen alakul. A befolyas hatasara gyak-
ran masok szemével latjuk a vildgot,
és masok tapasztalatai alapjan hozzuk
meg a dontéseinket. Miért is kellene
masképpen donteniink, mint ahogy azt
a hozzénk kozel allék tanacsoljak, hiszen
6k jot akarnak nekiink, és sokkal tapasz-
taltabbak nalunk. Vagy egyszerten csak
azért alkalmazkodunk, hogy békén
hagyjanak minket, és ne kelljen senkinek
sem magyarazkodnunk. Esetleg azért,
hogy ki ne hozzunk valakit a sodrabdl,
hiszen a legfontosabb, hogy minden jé
legyen. De kinek legyen jé? Miért gon-
doljuk, hogy masok jobban tudjék, mire
van szikséglink? Tudatlansdg, kozony,
kényelmesség. Alkalmazkodni, alavetni
magunkat, szét fogadni. Csak ki ne 16g-
junk a sorbdl, észre ne vegyenek minket,
nehogy mdsok legytink, mint a tobbség.

Sokszor hallom ezeket a szavakat
azoktél az emberektdl, akik prébdalnak
véltoztatni az életlikdn, de sehogy sem
sikerdil nekik. De vajon miért? Mert csak

igyekeznek, csak prébélkoznak! Inkdbb
tegyenek valamit! Tegyék meg a céljuk
felé vezetd elsé 1épéseket, hogy iranyi-
tani tudjak a sajat életliket! Ne tévesszék
szem el6l 6nmagukat, céljaikat és dlma-
ikat! Vegyék figyelembe sajat érzéseiket,
gondolataikat és véleményiiket! Kom-
munikaljanak, kérdezzenek, kutassanak,
kisérletezzenek! Legyenek aktivak!

MULT ES JELEN

Mi legyen az a bizonyos els6 [épés? Latas-
maédunk sz(réje a multunkban alakul ki.
Azt, hogy milyen lencsén keresztil latjuk
sajat magunkat és a minket korilvevé
vildgot, azt a multunk hatdrozza meg.
Amit gondolunk magunkrél, azt suga-
rozzuk kifelé is. Amit kisugarzunk, azt
vonzzuk magunkhoz. Mindaz, amit nem
dolgoztunk fel a multunkbdl, csak a rez-
gések megfelel6 pillanatéra var.

Minden egyes, a multban gyokere-
26, azonositott részlinkkel felszabaditjuk
onmagunkat, és felfedezziik lIényiink és
|étezésiink alapértelmét. Ekkor jon el az
a pillanat, amikor egyre inkdbb képesek
lesziink megérteni sajat érzéseinket és
gondolatainkat. Fogjuk fel végre, hogy
mi vagyunk életiink fészerepléje, for-
gatékonyvirdja és rendezéje! Meg kell
értenlink, hogy minden dontésiinkért,
minden kialakult helyzetért és minden
lépésért egyedil mi vagyunk felelések.
Lépjiink hat ki a két szikla koziil, mert ott
kezd6dik a szabadsag!

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA



Vironallal villamgyorsan

Reggel, amikor felébredtem, éreztem,
hogy valami nincs rendben. Bedugult
az orrom, elkezdtem kohécselni és
hasogatott a fejem. Egész nap féradt
voltam. Este, miutan lefekiidtem,
a tlnetek erésebbek lettek: filfajas,
natha, kohogés, fejfajas. Ekkor jutott
eszembe a VIRONAL - ez a készitmény

taldan megmenthetne engem! Taldltam
még egy keveset belble otthon, de azt
is mar higitott allapotban (6blogetés-
hez hasznaltam).

Nem baj, biztam benne, hogy még
igy is segiteni fog. Két adagra osztottam
a megmaradt mennyiséget, majd mind-
kétszer vizzel ledblitve megittam. Mind-

két adag utadn éreztem, hogy jobban
vagyok. Reggelre minden kellemetle
tlinetem elmdilt.

Készonet az ENERGY-nek a gyors
segitségért!

MARIE SIROVA
Jifikovice

e —

Csupa jo hir

Szeretném megosztani Onodkkel az
ENERGY készitményekkel kapcsolatos
pozitiv tapasztalataimat.

A GYNEX-et néhany évvel ezel6tt
kezdtem szedni egy bardtném ajanla-
sara, mert nem tudtam teherbe esni. Az
elsé livegcse beszedése utan, 42 évesen,
ram mosolygott a szerencse. A GYNEX-
et a késébbiekben is hasznaltam a pre-
menstrudcios tiinetek enyhitésére.

Kivalé tapasztalataim vannak tovab-
ba a GREPOFIT cseppek, a DRAGS IMUN
és a CISTUS COMPLEX kombindlt hasz-
nalataval. Ha fellti nalam a fejét a hugy-
holyaggyulladds, ami sajnos megesik
néha, mindig ezeket a készitményeket
veszem el6. Hala nekik, ma mar nem kell
antibiotikumot szednem erre a problé-
mara, mert mar a betegség elején segi-
tenek lekiizdeni a kort. igy természete-
sen mind a harom termék velem utazik
a nyaraldsokra is. Ugyanez a kombinacié
kezd6dé virusfertézések és léguti beteg-
ségek esetén is sokat bizonyitott mar
a legkisebb fiamnal. Tokéletesen biztos
lehetek benne, hogy, ha idében kezdi
szedni 6ket, mindig segitenek.

Azonban, hogy miért dontottem ugy,
hogy irok Onéknek, az egy friss tapasz-
talatnak koszonheté, amelyet most
nemrég, a téli szlinet el6tt szereztem.
Kisfiam 6vodas csoportjaban minddssze
ot gyerek maradt karacsony el6tt, mert

a tébbiek mind valamilyen felsé Iéguti
betegségben és kohogésben szenved-
tek otthon. Kisfiam, aki uszik, lovagol
és atletizal, egy apré kis nathaval esett
at ezen az idészakon, amit GREPOFIT
NASAL AQUA orrspray-vel kezeltiink,
és lefekvés el6tt THREE KINGS spray-t
permeteztem a szobadja levegdjébe.
Ezzel egy idében naponta 2x2 csepp
adagban szedte a VIRONAL-t (reggel és
este), valamint napi 2x1 tabletta adag-
ban a FLAVOCEL-t. Kisfiam gond nélkal

részt tudott venni minden kardcsony
elétti rendezvényen, és az Gnnepek is
egészségben teltek. Szamomra a kara-
csony elétti felforduldsban és munka-
helyi stressz kdzepette hatalmas meg-
konnyebbilés volt, hogy nem kellett
azt szerveznem, ki fog majd vigydzni
a beteg gyermekemre. Lattam, hogy
a készitmények néla is bevalnak, igy nyu-
godtan, békésen telhettek az Ginnepek.

LUCIE VLKOVA VONKOVA
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Rizs millioknak. .

A rizs az emberiség legrégebbi mezégazdasagi

terményei kozé tartozik, amellyel a vilag
népességének nagyobb része mar tobb ezer
eve taplalkozik. A buzaval, a kukoricaval
és.a burgonydval egyiitt az emberek altal

fogyasztott alapélelmiszerek egyike.

MIFELE NOVENY A RIZS?

A rizs, a hozzank kozelebb all6 buzéhoz
hasonléan, a pazsitfifélék csalddjaba
tartozd, egyszikli novény. Hatalmas,
kiterjedt gyokérzete van, amely csak
nedves kdrnyezetben érzi jol magat, és
ott tud kicsirdzni. A névény fold feletti
szérai fél vagy akdr 6t méter magasak
lehetnek. Virdgai bugaban csoportosul6
kaldszokban nének.

A legUjabb kutatdsok szerint a fel-
tehetéleg Kindbol szarmazd rizst
nagyjabol 8.200-13.500 évvel ezel6tt
domesztikdlta az emberiség. Napjaink-
ban a rizstermesztés kozpontja az indiai
szubkontinens, valamint Kelet-Azsia, de
termesztik Olaszorszdgban, Franciaor-
szagban, Spanyolorszagban, Madagasz-
karon, Haitin és Dél-Amerikéban is.

MIERT EGYUK?

A rizs szdmtalan jotékony anyagot tar-
talmaz. Az &svanyi anyagok kozul pél-
daul elsésorban vasat, cinket, magnézi-
umot, kdliumot, mangant vagy szelént,
a vitaminok kozil pedig féleg E-vitamint
és B-vitaminokat. Legféképpen szén-
hidratokbdl, keményitékbdl all ugyan,
de magas fehérjetartalma mellett sem
lehet sz6 nélkil elmenni. Esszencialis
aminosavak csak limitalt mennyiségben
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vannak benne, dm, ha a rizst valamilyen
hivelyessel, példaul lencsével, borsé-
val, széjaval készitjuk, teljes értéki ételt
tesziink az asztalra. A rizs felettébb tap-
l4l6 és laktato, és a legkevésbé sem
zsiros taplalék.

LEGISMERTEBB RIZSFAJTAK
A feldolgozas médja szerint alapjaban
véve kétfajta rizst kiilonboztetiink meg,
barnét és fehéret. A barna, mas néven
természetes, hantolatlan rizs un. teljes
ki6rlést. A barna rizs tartalmazza a leg-
tobb tdpanyagot, és ennek a fajtdnak
a legkevésbé radikalis a feldolgozasa.
Hatranya, hogy sokkal tovabb kell f6zni
és kevésbé lagy az ize.

A fehér rizst csépelés utan nemcsak
héntoljdk, hanem a mag belsé héjat, a kor-
pat is eltavolitjdk, majd a magot fényesitik,
és mivel a fehér rizs tobb feldolgozasi
folyamaton megy keresztil, értékes vita-
minok és dsvanyi anyagok vesznek el bels-
le. A rizsszemek mérete és formdja szerint
a rizs lehet rovid- vagy hosszdszemdi.

A vildgon tébb mint 8.000 fajta rizs
létezik, most a legismertebbeket emli-
tem meg.

» Basmati rizs — Indidban ezt a fajtat
tartjdk a rizsek kirdlynéjének. Fehér,
hosszuiszemd, izében diéra emlékez-

tetd rizs, mely f6zés utan szép per-
g6s. Mas rizsfajtakkal 6sszehasonlit-
va kevesebb keményit6t tartalmaz,
és az dsszes rizs kozill ennek a legala-
csonyabb a glikémids indexe.

» Jazmin rizs - ez a hosszuszem, eny-
hén jazminillaty, thaiféldi rizs f6zés
utan kicsit ragacsos, ezért evépalci-
kaval is kdnnyen fogyaszthaté.

» VOrds rizs — Thaifoldrél szarmazik,
Eurépaban Franciaorszdgban ter-
mesztik. Ennek a rovidszemd, sotét-
barna, héantolatlan rizsnek kellemes
mogyordillata van, fézés utan inkdbb
pergds, ropogds, mintsem puha,
ezért gyakran kombinaljék a jazmin
rizzsel.

» Fekete rizs — ennek a Kindbol szérma-
z6 rizsnek a fogyasztasa régen csak
az uralkodok kivéltsaga volt, ezért
Jtiltott rizsnek” is nevezték. Kivaléan
kombindlhaté mas, fehér rizsfajtakkal
is. (F6tt allapotaban latvanyos, lilas
szinl lesz. — A szerk.)

» Arborio és carnarolirizs - f6leg Olasz-
orszadgban termesztett, kerekszem
rizsfajtdk. Magas keményit6tartal-
muknak kdszonhetd, krémes allaguk
miatt legféképpen rizottok készité-
séhez hasznélatosak. A carnaroli rizst
a rizsek kirdlyanak is nevezik.



» Sushi rizs - rovid, kerekszemd, japan
rizs. Japanban uruchimai-nak hivjak.
A szaké és a rizsecet eléallitasdhoz is
hasznélatos.

» Parboiled rizs — méasnéven el6g6zolt
rizs. Ezt a gyors rizsnek is nevezett
rizsfajtat specidlis technolégidval
kezelik, amely nyomds segitségével
a gabona kilsé rétegébdl a kozepé-
be juttatja a tdpanyagokat, aminek
koszonhetéen a parboiled rizs tapla-
16bb, mint a fehér rizs. Nem ragad, és
megdrzi pergds allagat.

» Bomba rizs — mas néven Valencia rizs,
a spanyol paella nélkilézhetetlen
alapanyaga.

A RIZS ELKESZITESE

Mindig érdemes betartani a rizs csoma-
goldsan szerepld haszndlati utasitaso-
kat. Vannak olyan rizsfajtak, amelyeket
ajanlott &tobliteni f6zés el6tt, masokat
viszont tilos. Vannak, amelyeket be kell
aztatni, s6t olyanok is, amelyeket érde-
mes fézés el6tt megpiritani. Bizonyos
rizsfajtak f6zévizéhez ajanlott hozza-
adni egy kis zsiradékot és flszereket.
A rizst fézhetjiik ldbasban, speciélis rizs-
féz6ben, de nagymamaink a sttében is
készitették.

PERGOS VAGY KREMES

Nalunk otthon a basmati rizs viszi a pri-
met. Nemcsak az indiai ételek Osszete-
véjeként, de példaul egy izletes mar-
haroldd koreteként is. Mindazonaltal
a fantasztikusan krémes, olasz rizotto6t
is imddom, mig a fiam a sushiért van
oda. Bevallom, a rizst jobban kedvelem
a krumplindl, bar dzsiai géneket valo-
szinlileg nem taldlndnak nalam.

Tudjak, miért szérjak meg a szertartds
utdn a templombdl kilép6 friss hazaso-
kat rizzsel? Ez a szokds még a keresz-
ténység el6tti idékbdl szarmazik, ami-
kor eredendden lencsével vagy babbal
szortdk meg a frissen hazasodott szerel-
meseket, hogy el(izzék a gonosz szelle-
meket. A rizs a termékenységet szimbo-
lizélja, azt a kivanségot jelképezi, hogy
a fiatal hazasok életében gazdag legyen
a gyermekaldas.

ZUZANA KOMURKOVA

HAZI GRANOLA
RIZSPEHELLYEL (6-8 ADAG)

HOZZAVALOK: 1 bégre rizspehely, 1 bégre

didkeverék (di6, pekandid, kesudio)
1/2 bégre mandula, 1 bogre magkeverék
(len, chia, napraforgd, szezam), 3 marék
aszalt gytimolcs (mazsola, vorosafonya,
szilva, sargabarack), 1 evékanal 6rolt fahéj,
4 evékandl méz vagy juharszirup.
ELKESZITES: A didkat, a mandulat és
a nagyobb aszalt gylimolcsoket apro-
ra vagjuk és talba tessziik. Hozzéadjuk
a rizspelyhet, a magokat, az aprébb
gylimolcsoket, majd a fahéjat, és alapo-
san Osszekeverjik. A siitét légkeverésre
allitjuk, 160 °C-ra elémelegitjik. A tepsit
sutépapirral kibéleljik, raontjik a keve-
réket, és 15 percre betessziik a sitdbe.
Majd 110 °C-ra visszavessziik a héfokot,
meglocsoljuk a mézzel, 6sszekeverjiik, és
tovébbi 30-40 percig stitjuk. A kész muzlit
|Iégmentesen zarhatd edényben téroljuk.

PARADICSOMLEVES
JAZMIN RIZZSEL (4 ADAG)
HOZZAVALOK: 150 g jazmin rizs, 2 evé-
kanal vaj, 2 gerezd fokhagyma, 1 kisebb
hagyma, 1 nagyobb, durvéra reszelt
sargarépa, 2 babérlevél, 5 szem szeg-
fdbors, 1/2 kadvéskanal fahéj, 2 teaska-
nal nadcukor, 1 konzerv apritott para-
dicsom, 1 kis konzerv s(ritett paradi-
csom, 1 teaskanal s6, 1/2 tedskanal 6rolt
bors, 1/2 liter z6ldség- vagy csirkealaplé,
100 ml tejszin, friss bazsalikom.
ELKESZITES: A rizst megfézzik
a csomagolason feltlintetettek szerint.
A vajon megfuttatjuk az apréra vagott
fokhagymat, hagymat és sdrgarépat
a fliszerekkel és a cukorral. Hozzaadjuk
a paradicsomkonzerveket és felontjiik az
alaplével. S6zzuk, borsozzuk, és 15 per-
cig fézzik. Ezutdn hozzdadjuk a tej-
szint, és még egy kicsit f6zzlk. Kivesz-
szlik a babérleveleket és a szegfliborsot,
majd botmixerrel homogén allagura
turmixoljuk. A tanyérokra el6szor a fétt
rizst szedjuk, majd felontjik a levessel,
és bazsalikommal diszitjik.

MILANOI RIZOTTO

(4 ADAG)

HOZZAVALOK: 1 mogyoréhagyma,
2 evékanal vaj, 3 evékanal extra szliz
olivaolaj, 2 csipet safrany, 320 g rizottd
rizs (pl. arborio), 150 ml szaraz fehér bor,

700 g csirkealap-
1é, 1 tedskandl s6, 50 g
reszelt parmezan.

ELKESZITES: A mogyoréhagymat
apréra vagjuk, majd 1 evékanalnyi vajon
és az olivaolajon a safrannyal egytt
megdinszteljik. A rizst szdrazon el6pi-
ritjuk, majd hozzaadjuk a mogyoréhagy-
mahoz. Egy perc alatt 6sszepiritjuk 6ket,
majd felontjlk a borral. 1-2 percig hagy-
juk a tlzon, hogy elpérologjon az alko-
hol, majd hozzdadunk egy kis alaplevet.
Mindig varjuk meg, mig a rizs magéba
szivja a folyadékot, ezutédn adjunk hozza
Ujabb merdkandlnyi alaplevet. Kézben
kevergessiik, hogy ne ragadjon le. A rizs
fézési ideje ennél az ételnél Osszesen
15 perc. Végul keverjiik bele a parmezan
egy részét, adjuk hozza a masik evékandl
vajat, és fedd alatt hagyjuk egy percig
alini. Talaldskor a rizottot szérjuk meg
a maradék parmezannal.




A fitoterapia szemszogébal '

Tavaszvaras

A korszak, amelyben felnéttiink, nem

a betegségek megel6zésének fontossagat

helyezte el6térbe. Szinte minden aproé-

csepré egészségiigyi problémaval orvoshoz
vittek benniinket a sziileink. Ez a kériilmény

elésegitette a szakszeri orvosi ellatas

elterjedését, ami pozitivum, de bizonyos

értelemben megvaltoztatta hozzaallasunkat

a betegségekhez.

~Mit beszélsz? korai? Nem volt itt sose tél!

Pattantsd ki a szived, elé a riigyekkel -

A mi tiid6nkbdl szdll ki a tavaszi szél!”
(Jozsef Attila)

Egy teljes generacié
nétt fel abban a hit-
ben, hogy orvoshoz és
gyégyszerhezkell folya-
modnunk, ha betegek
leszlink, s6t manapsag
Jhincs idé a fejfajasra”.
Vagyis nekiink, magunknak a gyogyulds
folyamataban nincs tennivalonk.

Nagysziileink viszont még a termé-
szetes gydgymoddokat ismerték és alkal-
maztak leginkdbb, hiszen a gyégyszerek
igen dragak és nehezen elérhetéek vol-
tak. A vildghdborus idészakban és utdna
is nehézkes volt a gyoégyszerek forgal-
mazésa. Ezért nagyszileink széles kor-
ben hasznaltdk fel az altaluk jol ismert
gyogynovényeket, és odafigyeltek arra,
hogy ne valjanak sulyossd a betegsé-
gek. Akkor fordultak csak orvoshoz,
patikushoz, amikor mér valéban komoly
segitségre volt sziikség. Még a szilé-
sek levezetését is tobbségében képzett
babaasszonyok végezték, akik tanaccsal
latték el az anyukékat.

Az a generdcid, amely csak az orvosi
segitség és gyogyszerszedés ismereté-
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ben nétt fel, alig vagy egydltaldn nem
ismeri a gyégynovényeket, azok pon-
tos hatasait még kevésbé. Nem szerezte
meg azokat az életmddbeli ismereteket
sem, amelyek a betegségek megelézése
érdekében fontosak lehetnek. Termé-
szetgyogydaszként gyakran taldlkozom
azzal, hogy a legegyszerlibb anatémiai
ismeretek esetében is erés hidnyossagok
mutatkoznak, példaul nem tudja, hol
van a mdja, a lépe a veséje — hogy csak
a legfontosabbakat emlitsem.

LEGUTI BETEGSEGEK

MEGELGOZESE

Pusztdn életmddbeli kérdések azok

a megel6zést szolgdlé alapvetések,

melyekkel sokan nem térédnek, mert

esetleg nincsenek tisztdban a kdvetkez-
ményekkel. Pedig ezek elmulasztasaval
szinte kitarjuk kapunkat a felsé léguti
fert6zések, a nétha és a felfazas el6tt.

Lassunk néhany egyszer( jotanacsot:

» réteges, és az évszaknak megfeleld
6ltozkddés pontos ismerete,

» atvizesedd triko, polo, fehérnemd
azonnali cseréje szarazra,

» ha megdztunk, szdraz ruhat, cip6t
vegyilink fel, ha lehetéség van rd,
akkor egy forrd flird6 is jot tesz,

» megizzadt testtel ne menjink ki
a hidegre, huzatba, féként szélbe,

» hajmosds utan tokéletesen szarit-
suk meg a hajunkat (nydron meleg,
napos, szélvédett helyen hajszaritd
nélkil is szarithatjuk),

» a célirdnyos meleg italok, gyogytedk,
esetleg forralt (fliszeres) bor fogyasz-
tésa sem 0rdogtél valo, ha felmelegit
benniinket.

Felsé léguti fertézés és/vagy natha
sokféle okbdl keletkezhet. Okozhatja bak-
térium, tobbféle virustorzs, vagy influen-
zavirusok sokasaga, koztlik az 6szi és téli,
szezondlis influenzajarvanyok kérokozoi.
A fels6é léguti fertézésben néhany nap
elteltével a kohogés tiinete is megjelen-
het, ami azt jelenti, hogy a légutakban
valami nincs teljesen rendben.

A KOHOGESROL

A kohogési reflex sordn a szervezet pro-
bélja kifelé dramoltatott levegbvel meg-
tisztitani a légutakat az irritald tényezék-
tél (példaul nyaklerakédasoktol, de aller-
gia esetén a ndvények pollenjeitél, portdl,
baktériumoktol). Sajnos elég sokféle irri-
tacié vagy betegség jarhat egyitt koho-
géssel, mely tiinetet célszerd jol elkiiloni-
teni egymastdl, hogy tudjuk mivel dllunk
szemben. Bizonytalansdg vagy egyéb
tlinetek feler6sddése (példdul magas 13z)
esetén forduljunk orvosunkhoz a pontos
diagnoézis megallapitasadhoz.



Ismeriink produktiv kdhogést, ami
annyit jelent, hogy a lerakédott valadékot
(nydkot) felkbhogve sikeril eltavolitani
azt, mig a masik esetben a szaraz (imp-
roduktiv) kohogés van jelen. Az ingerld,
improduktiv kohdgéskor nem tévozik
|éguti valadék. A fels6 légutak és a hozza
kapcsol6d6 nyirokcsomék gyulladésa,
vagy a kornyezeti hatdsokra, gyakran
a hidegre adott reakcié okozza mindezt.

Az esetek tobbségében egy-két hét
alatt teljesen elmdulik a kdhoégés. Am
mindenképpen fel kell keresni az orvost,
ha a kdhogés tiz nap utdn sem akar
szlinni, vagy az aldbbi tlnetek kisérik:
a kohogés fajdalmas, és nyelési nehéz-
ségek kisérik, ha a valadék bestrdisodik,
sargds, zoldes vagy sotét szinlivé valik,
ha vért kdhognek, ha légszomijjal kiizde-
nek, és sipol a tiidejuk, ha ég a gyomruk
vagy savanyu izt éreznek a szajukban, ha
indok nélkil veszitenek a testsulyukbdl.

,Mar szépen kdhog!-mondjaazorvos
a betegének. - Igen, valéban, hisz egész
éjjel gyakoroltam! — valaszol a beteg”
Mit is jelent a ,szépen kohogés”? Azt,
hogy a valadék méar nem tapad le, nem
szaraz a kohogés, hanem a felszakadt
nydk sikeresen tavozik, a [égutak tisztul-
nak. De addig bizony tenniink kell azért,
hogy ne kelljen ,egész éjjel gyakorolni”,
és nyugodtabban tudjunk aludni.

Az esti flirdés utdn a mellkast (eldl
és hatul), valamint a fil alatti nyirok-
csomok és a torok teriiletét kenjik be
DROSERIN krémmel éjszakara. Hasznos,
ha a krémezett testfelliletet (ha a krém
beszivodott) lefedjik egy vékony, pamut
textilidval.

Akinek orrfolyas is tarsul a fert6zéshez,
az orr kdrnyékét is kenje be a krémmel, de
hasznélja a GREPOFIT NOSOL AQUA orr-
cseppetis. Ez az orrcsepp lassan, de bizto-
san dolgozik azért, hogy az orr nyalkahar-
tydjan megtelepedett koérokozdk fehér
zaszlét lengetve megadjak magukat. Laz
esetén GREPOFIT kapszulét vagy cseppet,
és a VIRONAL Pentagram® koncentratu-
mot célszerd adagolnunk.

OFFTUSIN A MEGOLDAS

A kdhogésre természetes megoldasként
az OFFTUSIN rendkiviili erejét hasznal-
hatjuk. A készitmény nem szokvényos
terméke az ENERGY-nek, melyet 6ssze-
tétele is igazol. Nézziik, mi van benne!

Bibor kasvirdg (Echinacea purpurea):
immunmoduldns hatdsa és hatékony-
sdga akkor a legteljesebb, ha a natha,
fert6zés elsé tuineteinél mar alkalmaz-
zuk. A kdzponti idegrendszerre szoron-
gasolddként hat. Gyulladascsokkent6 és
antimikrobidlis hatasu. A kérokozoékat
kdzvetlenill a szervezetben bekebelezni
képes makrofagok aktivalasa altal nove-
li az immunitast. Tdmogatja az inter-
feronok termel6dését, amelyek tobbek
kozott megakadalyozzak a virusok sza-
poroddasat a sejtekben.

Fekete bodza (Sambucus nigra): a nép-
gydgyaszatban évszazadok éta a megh(-
léses betegségek és influenza kezelésé-
ben lazcsillapitasra, izzasztasra, fajdalom-
és kohogéscsillapitasra, vizelethajtasra
hasznalt gyégynovény. A ndvény minden
része antibakteridlis hatasu fitoncidokat,
rutint, kvercetint, glikozidokat, szambu-
nigrint tartalmaz. Gyulladasgétlo, vala-
mint elésegiti az izzadast.

Izlandi zuzm6 (Cetraria islandica): ter-
mészetes antibiotikumként tartjak sza-
mon, amely segiti a gyulladasos beteg-
ségek gyégyulasat, immunmodulalé. igy
a felsé léguti gyulladasok, rekedtség, aszt-
ma, torokgyulladds, meghléses beteg-
ségek, (szaraz) kohodgés csillapitaséra, de
gyomorbéntalmak és tuberkulézis eseté-
ben is alkalmazzak. A zuzmésavak virusel-
lenesek, antibakterialisak, gyulladascsok-
kent6 és citotoxikus hatdst is mutatnak.

Dél-afrikai muskatli (Pelargonium
sidoides): Dél-Afrikdban honos novény-
faj, gyokerét az afrikai népgydgyaszat-
ban a bennsziilottek (zuluk) emberem-
|ékezet 6ta hasznaljak, elsésorban tidé-
baj kezelésére. A modern tudoményos
kutatdsok alatédmasztottdk antibakteri-
alis és immunstimuldlé hatdsait. A nyu-
gati orvoslds a meghtiléses betegségek
és a kohogés kezelésében hasznositja.
Kivonata bizonyitottan hatdsos horg-
hurut (bronchitis), arclireg- és mandula-
gyulladas esetében is.

Kozodnséges borostyan (Hedera helix):
leveleit felhasznalva kivételes és egye-
di tulajdonsédgu koptet6t, horg6tagitd
szert kaphatunk. Idilt hurut, asztma,
megfazés és a felsé légutak nydlkahar-
tyagyulladésa, hurutos és szdraz koho-
gés esetén is igen hatékony.

Cékla (Beta vulgaris): kbzismert, édes-
kés, foldes izl gyokérzoldség, igen érté-

kes ©sszetevékkel. Antioxidansokban
bévelked§, A-, B-, C-vitaminban gazdag,
de pantoténsavat, likopint, biotint, szi-
liciumot, kéliumot, magnéziumot, nat-
riumot, cinket, kalciumot, rezet, vasat
és mangdant is tartalmaz, valamint
betacyanin festékanyagot. Hozzajarul
a nyirokmirigyek egészséges miikodésé-
hez, az idegrendszert erdsiti. Lugosité és
méregtelenité hatdsa mellett csokkenti
a koleszterinszintet. Természetes vaspot-
16, az immunrendszer erdsitésében, az
alléképesség novelésében kivalo.

Az 6t hatasos gyogynovény és a cékla
egyuttes erével segitenek a szervezet-
nek az elveszett egyensuly megtaldla-
sdban. Az immunrendszer megerdsité-
sével sajat védelmi mechanizmusunkat
is bevethetjiik a betegségek legyézésé-
ben, a kdhogés okozta kibillent energidk
helyreallitdsdban.

Az OFFTUSIN-t abban a pillanatban
tandcsos elévenni, amint felliti a fejét
a kdhogés, legyen barmilyen tipusu, de
féleg, ha feltételezhetéen fertézéses
eredetl. Minél el6bb, annal jobb! Meg-
el6zésre is hasznalhatjuk, ha tul hosszu
ideig tartézkodunk hideg kdrnyezetben.
A tablettat a leheté legtovédbb hagyjuk
olvadni a szankban, és elszopogatasa
utdn 10-15 percig ne egyiink, igyunk
semmit. Az OFFUSIN-t ajanlott a tline-
tek lecsengése utén is folytatni, kis ada-
gokban olyan hosszu idén at, amennyi
ideig a tunetek tartottak. Cukormentes,
igy diétazok, cukorbetegek is batran
fogyaszthatjak. A javasolt adagolas fel-
nétteknek 1 tabletta, naponta 3 alka-
lommal. Akut esetben 1 tabletta 6ran-
ként, azonban legfeljebb 5 tabletta/nap.

A koronavirusok altal megtépézott
egészséglinkre egyre jobban oda kell
figyelniink. Tudatos prevenciéval elér-
hetjiik, hogy a nehezebb idészakokat is
kénnyebben atvészeljiik, akar a beteg-
ségeket elkeriilve. igy megujult erével
varhatjuk a tavaszt!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természtegy6gyasz, &
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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Dr. Csupor Dezsé: Pirula Kalauz (2020.),
Energy Group (VITAE M. 2022. 09.),

Németh Imréné Eva: Gydgynévény ABC (2022.)




a Himalajabol

Pakisztan legészakibb csiicskében, a Kasmir-vélgyben
élnek a hunzdk, akik pontosan tudjak és tapasztaljak; hogy e
a sargabarackmag olaja mennyire egészséges. A nyugati vilég___,___rr

szemével tekintve a hunzékra azt latjuk, hogy nagyonthesszu,
egészségben és teljességben bovelkedo életet élnek.

Az 6 szemléletmodjuk
nagyon sokban kulén-
bozik a mi megszo-
kott, nyugati vilagla-
tasunktol. Naluk minél
tobb sargabarackfija
van valakinek, az illeté
annal gazdagabbnak szamit. A barack-
fak ligeteket alkotnak, és a fakrél szi-
retelt gyimolcsot nyersen is és szérit-
va is — az éghajlatnak kdszonhetben
- egész évben fogyasztjdk az ott él6k.
Sét, a sdrgabarack magjat megszaritjak
a napon és elteszik télire. A megfigyelé-
sek, elmondésok alapjan egy hunza napi
30-50 barackmagot fogyaszt el.

RENDKIVUL GAZDAG OLAJ

Milyen kilénleges hatéanyagok rejle-
nek a sargabarackmag-olajban, mely az
ENERGY HIMALAYAN APRICOT olaj nevti
készitményeként egy kézi feldolgoza-
su olaj, és a himaldjai hegycsucsok alatt
elnydlé Kasmir-volgyben termd sargaba-
rackok magjaibdl szarmazik? A leglénye-
gesebb tudnivalé, hogy gazdag Bs- és
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B,,-vitaminban. A B,s-vitamin antioxidans
hatdssal rendelkezik, tdmogatja a sejtek
és a szovetek oxigén-anyagcseréjét, hoz-
zajarul a mdj egészséges mikddéséhez.
A B,-vitaminrél daganatos betegségek
kiegészité terapidjaként is hallhattunk
mar. Megfigyelések szerint azok a dagana-
tos betegek, akik rendszeresen szedték ezt
a vitamint, étvagyndvekedésrél és javuld
eredményekrdl szdmoltak be. Ennek elle-
nére hivatalos vizsgalatok nem tamasztjak
al4, hogy a B,;-vitaminnak valéban ilyen
hatasa lenne a daganatos elvaltozésokra.

A sargabarackmag-olaj bévelkedik
kilonféle &svanyi anyagokban is: vas,
kalcium, magnézium, kélium, réz, fosz-
for, szilicium. Tartalmaz A-vitamint (ami
erésiti a B;s-vitamin hatasat), C-vitamint,
folsavat és telitetlen zsirsavakat.

ELIXIR KiVUL-BELUL

A HIMALAYAN APRICOT olaj, csodalatos
hatéanyagainak kodszonhetéen, sikerrel
alkalmazhat6é mind belséleg, mind kuil-
s6leg. A bériinkre kenve mér néhdny
alkalom utan érezhetjiik, hogy a bériink

barsonyosan puhdvd valik, az ekcé-
mas és aknés bér megnyugszik téle. Ez
a bérdpold olaj képes elsimogatni az
aprobb rancokat és egyuttal feltdlteni
a bér szerkezetét.

Belséleg, napi 1-2 tedskanalnyi meny-
nyiséget fogyasztva, a kovetkezdket
tapasztalhatjuk meg:

» erdsiti az immunrendszert,

» segiti a vérképzést,

» tadmogatja az idegrendszer egészsé-
ges mlkodését,

» segitséget nyujthat faradtsag, dekon-
centrdltsdg, alvdszavar esetén,

» javitja a kedélydllapotot,

» élesiti a latast,

» ftisztitja a veséket, a hligyutakat.

A HIMALAYAN APRICOT olaj nemcsak
a hatéanyagait tekintve nyeré szamunk-
ra, hanem kellemesen édeskés ize is
fogyasztésra csabit.

KELEMEN LIiVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired



Citrom

- az egeszség almaja

Sarga, savanyu és egészséges. A citrom a citrusformak alcsaladjaba tartozé
déligyiimolcs és egyben fliszer is. A novénycsalad 6rokzold fainak torténete
mélyen a multban gyokerezik. A Paradicsombdl val6 kitizetés révén ismertté
valt Tudas fajanak termései ugyanis nem piroslo, édes almak lehettek, ahogy
azt a torténelemirok feltételezik. A gyiimélcs, melybe Eva beleharapott,
citrusféle lehetett. Valdszintileg z6ld, erételjesen fanyar és savanyu.

A gorog mitologiabdl ismert aranyalma
sem alma volt valéjdban, hanem citrom
— a Heszperiddk kertjében all6, ,aranyal-
mat termé fa” gyimalcse. Nem véletlen,
hogy a citrusfélék termését hesperidium-
nak nevezziik.

A melegkedveld, tovises, lassan névo
fakat vagy cserjéket illatos levelek és
még illatosabb virdgok boritjdk. Aro-
majuktdl évente tobbszor is megrésze-
glilhetlink a beporzé rovarokkal egyiitt,
mert a citrusfélék egyidejlileg viragoz-
nak és teremnek is. A hivék korében
ezért a citrus gyimolcse a szeplStelen
fogantatas és az anyasag jelképeként,
Szliz Mdria attribituma.

KERESETT ARUCIKK
A citrusfélék rendszertana Osszetett,
bonyolult. A ma ismert fajok tobbsé-
ge az eredeti cédratok, mandarinok és
pomeldk hibridjei és gyakran a hibridek
tobbszords hibridjei, igy egyes citruster-
meszték 30, masok 150 fajt (és tobb ezer
fajtajat) kilonboztetnek meg. Osha-
zéjuk a szubtropikus Délkelet-Azsia,
ahol el6szor kerdlt sor az ehetd fajtak
nemesitésére. Ezek a gylimolcsok csak
nagyon lassan héditottdk meg a vildgot.
Az 6kori Eurépaba valészintleg Nagy
Sdndor idején jutottak, de népszer(-
ségre csak a XVI-XVII. szazadban tet-
tek szert. Az liveghdzak, gylimolcsdsok
a jovedelmezdbb hibridek nemesitésé-
vel az egész vildagon termeszteni kezdték
Oket. Az amerikai kontinensre a fehér
telepesek vitték magukkal. Ma a citrusfé-
Iék a vildg legkeresettebb arucikkei kozé
tartoznak, és az élelmiszer-, gyoégyszer-,
valamint a kozmetikai iparban is pétol-
hatatlanok.

KINCS AZ EGESZSEGNEK

A citromfa (Citrus x limon) is hibrid fajta.
Rendkivil savanyd, vildgoszold vagy
vildgossadrga terméseit az araboknak
koszonhetéen az eurdpaiak mar az elsé
évezred vége felé fogyaszthattak. Nap-
jainkban szamos kiilonb6z6 fajtajat ter-
mesztik az Ultetvényeken.

A kb. 5-25 méter magassagra is
megnovd, sziirke kérgl, szabdlytalan
lombkoronaju citromfadk nem kedvelik
a fagyokat és a tul nedves kornyeze-
tet. Again a fényes, bérszeri levelek
mellett kb. 3 cm hosszu tliskék nének.
Az 4gak végén és a levelek hoénaljabol
pedig fehér vagy rézsaszinbe hajlo, him-
nds virdgok diszelegnek. Ezek a nové-
nyek tobb szaz évig is elélnek, és akér
1,5 tonna termést is hozhatnak.

A citrusfélék termései kb. 90%-ban
vizbél élinak, Osszetételiik 10%-a pedig
valédi kincsesbdnya az emberi egészség
szamdra. Nagy mennyiségben tartalmaz
aszkorbin- és citromsavat, flavonoido-
kat, terpéneket (limonén, citral, pinén,
stb.), vitaminokat (A-, B-, C- vitamint, fol-
savat), szénhidratokat és 4svanyi anya-
gokat (kdlium, kalcium, magnézium,
stb.), pektint. A citrom természetes fer-
tétlenitd, antioxidans hatasu gyumolcs,
tartdsitészer és aromas flszer.

AZ EGESZSEGERT

A Cvitamin és a flavonoidok antioxi-
dans tulajdonsagai a folsav hatasaival
megerdsitve lassitjiak a sejtek Orege-
dését, ami kilséleg a bér min&ségén,
belséleg pedig a méregtelenités haté-
konysadgén, az immunrendszer éllapo-
tan is megmutatkozik. A citrom fiata-
lit, segit a betegségek megelézésben.

A kalium jotékonyan hat a csontokra,
az érrendszerre és a sziv muikodésé-
re. A gyumolcs fert6tlenité hatasairdl
mar a fogyasztasa utan érezheté friss
lehelet is sok mindent elarul. A citrom
a meghdléses betegségekben is segit.
Régi korokban megbizhaté spermicid-
ként (olyan fogamzasgatlo eszkoz, mely
vegyi anyagaival megbénitja, elpusztitja
a spermiumokat) is hasznaltak.

A savanyu citrom paradox mdédon
lugositja a szervezetet, ami reuma,
koszvény, vese- és hugyké esetén kife-
jezetten kivanatos. Javitja az emésztést,
tamogatja a méregtelenités folyamatat,
serkenti az emészténedvek és az epe ter-
melédését. Az djurvédikus orvoslas sze-
rint a reggelente éhgyomorra fogyasz-
tott citromlé beinditja az emésztést,
a kivalasztast, optimalizalja az emészté-
si folyamatokat, igy testlink maximalis
mértékben hasznositja a tapanyagokat,
kivalasztja a méreganyagokat. Mindezt
még az éllapotos és szoptatd kismamak
esetében is biztonsaggal teszi.

E csodas gylimolcs tulzasba vitt
fogyasztasa csak gyomorégést, vagy
fogzomanc-karosodast okozhat. Hasz-
naljanak szivoszalat!

Irta:
VLADIMIR VONASEK
Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:

NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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