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A tél uralkodasanak id6szaka a végéhez ért, a jogart
atvette a tavasz. Mar bizonyara mindenki nagyon varja

a simogaté napsiitést, a burjanzé, zéld névények latvanyat.
Mikor lehetne nagyobb sziiksége szervezetiinknek az
erbkészletek feltoltésére, ha nem most, a tavaszi faradtsag
elkeriilése érdekében?

Szeretnék Ugy érezni magukat, mintha Ujjasziilettek volna, és tele
lennének energiaval? Voksoljanak a KING KONG-ra! Pontosan
azokat a gyégynovényeket tartalmazza, amelyek mindig talpra
allitanak minket. A ginszeng megerdsiti a fizikai erénlétet, ener-
giat ad és noveli a teljesitményiinket, mig a hibiszkusz felfrissit és
fokozza az életerét. A KING KONG a sportoldknak is javara valik,
mivel noveli a teljesitményt, el6seqiti az izomtdmeg gyorsabb
ndvekedését, mikdzben segiti a koncentraciét a testedzés soran.

Energidnkat a tapldld HAWAIlI SPIRULINA segitségével is
hatékonyan aktivalhatjuk. Kivdlé6 minéségét annak az egyediil-
allé kornyezetnek kdszénheti, amelyben allandé napfénytdl
Ovezve, lassan novekszik és erésddik, hogy az igy magaba
szivott energidval és kivételes Osszetételével segitséglinkre
lehessen egészséglink megdrzésében. Szamtalan nélkiilozhe-
tetlen vitamin, dsvanyi anyag és tdpanyag gazdag forrasa. Tud-
ték, hogy a hawaii spirulina csaknem kétszer annyi biolégiailag
értékes hatdanyagot tartalmaz, mint barmelyik masik spirulina
a Foldén? Valamint, hogy kb. 30 olyan tadpanyag taldlhaté meg
benne, amely a tébbiben egyaltaldn nincs jelen? Mindemellett
jol felszivédo, novényi fehérjék leggazdagabb forrdsa — akér
70%-o0s fehérjetartalom, 80%-os felszivodasi képesség mellett.

Tavasszal a FYTOMINERAL sem hidnyozhat a hazi patikdnk-
bol. Nemcsak felfrissiti a testet, de lugositja is a szervezetet.
Harminc csepp FYTOMINERAL-lal dusitott, palacknyi viz segit
az Ondk és gyermekeik lendiletét is megdrizni egész nap.
Esetleg igyanak egy kortyot bel6le kdvézas el6tt és utan is,
hogy enyhitsék a kavé savasité hatasat.

STEPANKA GRUBEROVA
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Varazslatos

husvet

Azzal a ténnyel, hogy a husvét az egyik
legjelentésebb keresztény linnep,
valészinlileg mindannyian egyetértiink.

A husvét gyokerei azonban sokkal régebbi,
pogany idékbe nyulnak vissza, egy
miszticizmussal és a természeti er6k magikus
erejébe vetett hittel atsz6tt idészakba.

TAVASZI FELTOLTODES
A telet mindig is nehéz, megterhel6 id6-
szaknak tartotta az ember, amire a mult-
ban valéban meg is volt az oka. Sotétség,
hideg, bizonytalansdg, nélkiil6zés — nem
csoda hét, hogy az év ezen szakaszdnak
elmuldsa utdn az emberek mindenhol
Unnepelték az életet és az egészséget,
illetve nétt bennik a vagy, hogy mindent
megtegyenek ezek tdmogatasaért. Mind-
ez teljesen természetesen ment végbe
a napsitésnek, a szabad levegdén végzett
mozgasnak és mindannak kdszénhetben,
ami odakint a természetben &sszegyjt-
heté vagy leszakithaté volt. Az ember
azonban igyekezett még emellett is vala-
mi plusszal bebiztositani magat.

A barkat szerintem senkinek sem kell
bemutatnom. A flizfa virdgzé vessz6i-
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vel mindannyian szivesen diszitjik ott-
honainkat tavasszal. Elédeink azonban
nem csak a vazaba téve gyonyorkoddtek
benne, hanem hitték, hogyha harom
cicamacat (a tavaszi flizfa barkajanak
népies neve — a szerk.) lenyelnek, egész
évben elkeriili 6ket a torokfajas. Igy
a dekoracio sokszor az étrend-kiegészitd
szerepét is betoltotte.

A mai napig az a hagyomany ins-
pirdl minket, miszerint zoldcsitortokon
tojasos ételeket és friss zoldségeket kell
enni azért, hogy fel tudjuk tolteni ener-
giakészleteinket. Hallottak azonban arrél
a szokasrdl, hogy ezen a napon mézes
kenyeret kell reggelizni? Oseink tgy vél-
ték, ha ezt még napfelkelte el6tt megte-
szik, megoévhatjdk magukat a kigydma-
rassal és a veszélyes rovarok csipésével

szemben. Aznap még a reggeli harmat-
tal is meg kellett mosakodniuk annak
érdekében, hogy egész évben tavol tart-
sék maguktdl a betegségeket.

A test felfrissitésének igénye rendki-
vil er6s volt néhany generacidval korab-
ban. A tavaszi természet ajandékainal
pedig ehhez nem is volt sziikség haté-
konyabb eszkdzre. Ez a vardzslat ma is
koztlnk él.

MAGIKUS NAPOK

A husvéti napok sorabol egyértelmd-
en a nagypéntek a legvarazslatosabb.
Régebben ezen a napon nem volt sza-
bad semmit kdlcsénadni, mert azt barki
elvardzsolhatta volna. Az embernek
ezen a napon a szavaira is oda kel-
lett figyelnie, mert megvolt az esélye,




hogyha valamit hangosan kimond, az
beteljestl. A hegyek megnyiltak, hogy
a bennik levé kincsek elérhetévé val-
janak, a hegyi forrasok vize pedig ezen
a napon allitélag borrd véltozott. Nagy-
pénteken érdemes volt tovabba ,kivan-
sdgmagokat” lltetni. Elég volt a magok-
nak megsugni, mire vagyik az ember,
és ahogy a novény kicsirdzott és nétt,
ugy keriilt egyre kozelebb az ahitott
dologhoz.

A festett tojasokkal valo joslds is
nagy népszer(iségnek orvendett. Ezt
egyébként akdr ma is kiprobalhatjuk.
Nem kell mast tennlnk, minthogy
a megfestett tojasok mellé odatesziink
néhany fehéret is, majd letakarjuk ket
egy konyharuhdval. Ezutén feltesziink
egy kérdést, és kihuzunk egy tojast

a konyharuha alél, amelynek szine
megadja a valaszt. A piros azt mondja,
hogy a dolgok mar mozgésban van-
nak, és dvatossagra int minket. A sdrga
azt mondja, hogy mindent gondoljunk
at alaposan, és ne bizzuk magunkat
kizérélag az érzelmeinkre. A zold tojas
az alkotoi id6szak kezdetének, vala-
mint a j6 egészségnek a szimbdluma.
A kék tojas a szeretetet jelképezi, és ha
fehér tojast huzunk, az azt jelenti, hogy
a kérdéslinkre nem lehet pillanatnyilag
vélaszt adni.

Varazsolni a tojasok festésekor is
tudunk, méghozzd nagyszombaton.
Gondoljunk koézben arra, amit el szeret-
nénk érni, és kovessik az alabbi szim-
bolikat: a piros képes felszitani a tlizet
a kapcsolatunkban; a rézsaszin bevonz-
za a romantikus szerelmet; a zold sze-
rencsét hoz; a kék a tartds siker szine;
a sérga az Uj kezdet jelképe; a lila békét
és nyugalmat hoz az életiinkbe. igy
a tojasfestés &si hagyomanya teljesen Uj
perspektivaba keriilhet.

Jovét azonban nem csak ezek-
kel a modszerekkel lehet megjésol-
ni a tojasok segitségével. A rejtélyes
oomancy (a tojassal vald jéslasra utald
fogalom - ford. megj.) ugyanis egy
masik technika, amely képes megjé-
solni a jovot. A titokzatos elnevezés
ellenére egy viszonylag egyszer(i mod-
szerrél van szd, amely sordn tojasfehér-
jét kell 6nteni forrd vizbe. Az alapelv
gyakorlatilag ugyanaz, mint a karacso-
nyi 6lomdntésnél. A forré vizben kelet-
kezett formakbdl igyekszink kitaldlni,
mit is jelenthetnek.

A TOJAST TOJO NYUSZI

Az 6si german hagyomdényok szerint
a természet ébredését pontosan abban
az idészakban kell Ginnepelni, ami sza-
munkra a husvétot jelenti. Az év ezen
idészakdnak megtestesitéje Ostara
istennd volt. O volt a hajnal, a tavasz és
a termékenység urndje. Személye szo-
rosan Osszefonddott a természet cik-
lusainak korforgasaval, ezért az embe-
rek mindig a Fdldanya ajandékaival
korilvéve abrézoltak 6t. Ami azonban
most szdmunkra sokkal fontosabb, mert
a jelenkorra is hatdssal van, az a nyulak
és a tojasok jelképével val6 szoros kap-
csolata.

A szines nyuszik és husvéti csokito-
jasok aradata a boltok polcain mar meg
sem lep minket. Esziikbe jutott azonban
valaha, miért a nyuszi Ul a csokitojasok
mellett a tyuk helyett? A legenda szerint
Ostara istennd sGr bunddju, nagy fild,
rovid farku allattd, azaz nyulld varazsolt
egy madarat, aki egyébként nem élte
volna tul a telet. O késébb a tavaszkelts
urné baratjava és hirnokévé valt. Madar-
létének emlékére minden évben egy-
szer, a mai husvét idején, szines tojaso-
kat tojhatott, hogy igy hirdesse a tavasz
bekdszontét és az élet megujuldsét. Ez
természetesen csak egy a szdmtalan
elmélet kozil, amely azt igyekszik meg-
magyarazni, mi koze lehet a nyuszinak
a husvéthoz. A torténet mindazonaltal
nagyon aranyos, nem gondoljak?

FRISS ENERGIA

Valaki szdmdra a hisvét keresztény lize-
nete a legfontosabb, mig masok szama-
ra ez az id6észak a természet Ujjaszile-
tésének Unnepe. Mindkettének mélyen
gyokerezé és megalapozott eredete
van.

Ha a husvétot a természet rendezte
fesztivalként éljik meg, az mindeneset-
re artani biztosan nem art. A modern
felfogdsban az ember és a természet
kozotti kapcsolat nevében mar nem is
annyira a tliz korili tdnc, mintsem a kor-
nyezettudatossdg és a kornyezetvéde-
lem kerdl el6térbe. A tarsadalom tagjai
ennek keretén belil fakat Ultetnek vagy
rendbe teszik a lakéhelylk kornyékét
a tavaszi hénapokban, amit a kdrnyeze-
tiink egyértelmlen megérdemel.

Végul is teljesen rendben van, ha
a torténelmen és kiilonbodzé kultara-
kon keresztil ativel6 szokasok &tfedik
egymast, mi pedig kivalasztjuk kozu-
Itk azt, ami szdmunkra éppen aktudlis
és kozel all hozzank. Akar imadkozunk
vagy meditdlunk. Akér szelléztetiink
vagy a természetben friss energidt szi-
vunk magunkba. Akdr takaritjuk az ott-
honunkat vagy megtisztitjuk a gonosz
szellemektél. Akar névények vagy az Uj
kezdet magjait Ultetjik el a kertlinkben.
Ezzel a friss id6szakkal akar igy, akar ugy,
mindenképpen érdemes szoros kapcso-
latba kerdilni.

ANETA MACUROVA




Regalen és a tavaszi
nagytakaritas

Mar megint a REGALEN! Tudjak miért? Mert egyszeriien
fantasztikus! Engedjék meg, hogy elmeséljek Onéknek
egy torténetet, ami a napokban esett meg velem.

Mér két napja éreztem, hogy valami
nincs rendben az epehdlyag pélydjan,
viszont, mivel ahogy az lenni szokott, az
orvosok a legrosszabb paciensek, nem
vettem be semmit, csak diétdt irtam
el6 magamnak. Ejszaka elkezdett fajni
a csipém. Egy ortopéd orvos biztos azt
mondta volna, hogy begyulladt a csi-
pém téjéka, mert egyszerlien mozdulni
sem birtam. Ugyhogy fogtam a man-
kémat, és lassan megprébaltam feldll-
ni. Uristen, szdrny( volt! Rettenetesen
fajt! Gyorsan! REGALENT ide nekem!
llyen akut helyzetben legaldbb 3 pipet-
tényit (ezt csak én engedhetem meg
magamnak, kérem, Onék ne csinaljak
utdnam!). Emellett a biztonsdg kedvé-
ért j6 sok PROTEKTIN-t kentem az epe-
hélyag palydja folotti terlletekre. Aztan
mar nem volt mas dolgom, mint varni...
Egy 6ra mulva képes voltam elkdszni az
autdig, és bemenni a munkahelyemre.
Ott a REGALEN folytonos csepegtetésé-
vel sikerdilt tulélnem a napot.
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Este, otthon, nyugodt meditélas koz-
ben leleplezédétt a problémam valodi
oka: az, ami miatt bosszus voltam, csak
nem is tudtam rola. Ezutan eljott az
utolsé adag REGALEN ideje. Azt kérdik,
hogyan éreztem magam ma reggel? Mar
elmentem sétélni a kutydval. A jardsom
még nem az igazi, de a fajdalom szinte
teljesen elmult. Mindezt azért tartottam
fontosnak elmondani, hogy illusztrél-
ni tudjam Onoknek, mekkora csoda ez
a REGALEN!

NOVEKEDES, REGENERACIO

A REGALEN a Fa elem legfébb készit-
ménye. Azé az elemé, amely a sziileté-
sért felel6s, amelyhez a tavasz és vele
egyltt az az elsdpré erd tartozik, amely
képes a pitypangot még a téglafalon is
atbujtatni. Tavasszal sziletnek az dlla-
tok kicsinyei, minden névekszik, zélddil,
méghozzd micsoda sebességgel! Talan
Onokkel is megesett mar, hogy mire
odajutottak, hogy elvessék a magokat,

mar késé volt. Tavasszal minden villdm-
gyorsan torténik. Néha az az érzésem,
ugy futok a tavasz utdn, ahogy a vonat
utén szokas!

Ami ebben az évszakban kellemet-
lenségeket okozhat nekiink, az a szél.
Féleg, ha befdj a nyakunkba. Ne feled-
juk nagymamadink intelmét, akik min-
dig azt mondogattdk: ne higgy a tava-
szi napsitésnek, Oltdzz fel rendesen!
Tegyél kenddét a nyakadra és sapkat
a fejedre! Emlékszem, ahogy én erre azt
gondoltam magamban: jaj, istenkém,
de 6reg mar a nagyi... pedig csak a bdl-
csesség szolt beléle. Ha nem hallgatunk
az id6ésebbekre, akik sokkal tapasztal-
tabbak nalunk, megint elé kell vegyik
a REGALEN-t, amely kilzi beldlink
a meggondolatlansdgunk kovetkezté-
ben testlinkbe férk6zé szelet.

A tavasz ezzel egy id6ben a regenera-
cié id6szaka is, amikor a tél utan rendbe
tesszik magunkat, kitakaritjuk ottho-
nainkat és a testlinket is. A REGALEN
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ebben is a segitségiinkre van. Komp-
romisszumot nem tliréen, mindent
alaposan kitakarit, ezért nem is csoda,
hogy testlink latvanyosabban reagal ra.
De ez nem baj. Legaldbb gyorsabban
végbemegy a megtisztulds. A REGALEN
mindent azonnal atjarhatéva tesz. Ami
annyit jelent, hogy mindent mozgasba
lendit, ami blokkolédott vagy stagndl
(lelki téren is). A REGALEN-nel ennek
kdszonhetben jétékonyan befolydsolha-
tunk minden allergidt, ekcémdt, illetve
minden elképzelhetd és elképzelhetet-
len g6bot, csomoét vagy egyéb képzdd-
ményt. Raaddsul segit megoldani az
epehdlyag és a méj energetikai pélya-
javal kapcsolatos problémakat, valamint
ezen szervek bizonyos muikodési zavara-
it is. Ez mar nem semmi, igaz?

Ahhoz, hogy a rendkivil széles kor-
ben alkalmazhaté REGALEN hatésait cél-
zottabbda tegyuk, felajanlhatunk mellé
tovabbi csapatjatékosokat. Kivalogat-
tunk kozulik néhdnyat, hogy ezekkel
a prima kombinacidkkal Onoék a lehetd
legpontosabb segitséget nyujthassak
szervezetiiknek.

REGALEN ES PROBIOSAN
Ezt a pdrost elsésorban rossz emész-
tés esetén ajanljuk. Puffadas, allandé
hasfesziilés, borda alatti fajdalom vagy
akdr székrekedés esetén. A REGALEN és
a pro-, valamint prebiotikumok egyiittes
hasznélata ilyenkor tdbb mint idedlis.
A teljesség kedvéért azért mondanék
par szét a pro- és prebiotikumokrél
(ebben a témaban rendszerint tébbna-
pos konferencidkat szokas tartani, de
igérem, hogy most nagyon révid leszek).
Mindannyian ismerjik a mikrobiom
fogalmat, amely a legtdgabb értelem-
ben a mikrobdk (virusok, baktériumok,
gombak és egyebek) k6zosségét jelenti,
beleértve azt a meghatérozott kdrnye-
zetet, amelyben élnek. A mikroorganiz-
musok mindenhol jelen vannak a szer-
vezetlinkben, ott vannak a bériinkon,
a beleinkben, a néi hiivelyben - tényleg
mindenhol. A,jé" bélbaktériumok, ame-
lyeket Osszefoglalé néven probiotiku-
moknak neveziink, segitik az emész-
tést, lebontjdk a szennyez6déseket,
tdmogatjak a tdpanyagok felszivddasat
- nélkulik nem tudndk életben marad-
ni. Csakhogy! A mérgezé kornyezeti

hatdsok, a sugarzasok, a kémiai tisztito-
szerek, a ndvényvédo szerek, a tulzasba
vitt fertétlenités és végil, de nem utol-
sé sorban az antibiotikumok egysze-
rden megsemmisitik 6ket. A modern
kor tudomanyos kutatasai egyre nyil-
vanvalébbd teszik, hogy a mikrobiom
dllapota szorosan 6sszefligg az emberi
szervezet mikddésével. Ha a mikrobi-
om sériil, nemcsak rosszabbodik az
emésztés, de cukorbetegség, mentalis
problémak, és egy sor mas betegség és
funkciondlis zavar is kialakulhat.

Az egyik legnagyobb gond az, hogy-
ha a mikrobiom hosszli ideig nincs
rendben, a kdrnyezet elkezd baratsdg-
talanul viselkedni a benne él6 mikro-
organizmusokkal. Pontosan ezt segi-
tenek megoldani a prebiotikumok,
amelyek nagyon leegyszerUsitve egy-
fajta taplalékai a jo baktériumoknak,
hogy azok gyorsabban sokasodhassa-
nak, és jol érezhessék magukat abban
a kdrnyezetben, ahol élnek. A testlink
szamara jotékony baktériumtorzseket
biztosit6 PROBIOSAN az egészséges
bélfléra helyreadllitdsat segité chlorel-
Iat, valamint a jétékony baktériumokat
taplald, prebiotikus inulinrostot tartal-
maz. A készitmény hasznélataval tehat
nemcsak a szamunkra nélkilézhetetlen
baktériumokat, hanem az 6ket taplalo
finomsagokat is megadjuk a szerveze-
tlnk szdmara.

A REGALEN és PROBIOSAN egyiittes
hatésait 6sszefoglalva tehat: a REGALEN
megerdsiti a maj és az epehdlyag miko-
dését, megtisztitja ezeket a szerveket, és
mozgdsba lendit minden szubsztanciat
a testben, mikdzben a PROBIOSAN joté-
kony baktériumokkal népesiti be a szer-
vezetet.

REGALEN ES CYTOSAN
Ez a kombinacié az egyik leghatéko-
nyabb. A CYTOSAN eltavolitja a slejmet,
a gyulladasok visszamaradt ,szemetét”,
és kiporszivozza a bélrendszer
minden kanyarulatat. A REGALEN
pedig erét kér a Fa elemtdl, hogy
megtisztithassa az utat a taplalék,
az energidk és az Uj gondolatok
elétt. Lenyligoz6, hogy ez a paros
mennyire hatékony tud lenni.

A praxisomban nagyon gyak-

ran alkalmazom ezt a kombi- h

naciot, elsésorban refluxos pacienseknél
vagy olyanokndl, akik minden étkezés
utén kellemetlen teltségérzésre panasz-
kodnak, esetleg ekcéma vagy akne
kinozza 6ket.

REGALEN ES MYCOHEPAR
Ezzel a parossal egyértelmlen elér-
keztiink a kinai orvoslas mezejére.
A REGALEN béarmennyire zsenidlis is,
nem képes mindent megoldani. A mgj
és az epeholyag strukturdlis zavarainak
(a tumorokat is beleértve) kezelése mar
meghaladja az erejét. Viszont ezért van
itt nekiink a MYCOHEPAR. Ez a készit-
mény annyira megerdsiti a maj jinjét,
hogy az utana képes bizonyos mértékig
Onmagat helyredllitani. A mdj ugyanis
az Ongyodgyitds igazi bajnoka, tulajdon-
képpen az emberi szervek kozil 6 tudja
a leghatékonyabban megujitani sajat
magat. Rdadasul, ahogyan azt Onék is
bizonydra mind tudjdk, a méj érzelme
a harag. Ha a harag régéta jelen van, és
az ember megprébdlja elfojtani magé-
ban, ldngra lobban a maj tlize, amely
a dih energidjat a hordozéja ellen for-
ditja.

A REGALEN és a MYCOHEPAR paro-
sa azonban még ezzel is megbirkdzik.
Altalaban igaz, hogy a Pentagram® kon-
centrdtumok és a mikotermékek egyiit-
tes hasznélatdval megoldhaté a Fa elem
sériilt mikodésével osszefliggd problé-
mak nagy része.

Tudjdk mar, hogyan vélasszanak
kozilik? Melyik dud lenne a leghaszno-
sabb az Ondk szamara? Dontsenek bar-
hogyan is, ne feledjék, hogy kevés olyan
folyamat van az emberi szervezetben,
amely valahogy ne fliggene 6ssze a mdj
mukodésével. Ne féljenek kisérletezni!
A REGALEN hasznélata soran jelentkez6
reverz reakcidktdl pedig semmiképpen
sem kell tartaniuk, habar azok olykor
elég erételjesek tudnak lenni. Elég akér

egy cseppre lecsokkenteni a kon-
centrdtum adagjat, mellette sok
folyadékot inni, és meglatjak,
minden jora fordul.

DR. ALEXANDRA
VOSATKOVA




Beszéljiink

a reumas iziileti
gyulladasrol!

A népi szohasznalatban csak reumanak hivott
reumas iziileti gyulladds (rheumatoid arthritis, régi
nevén progressziv poliarthritis) a reumatoldgiai
betegségek egyik leggyakoribb fajtaja. A betegség

els6sorban a mozgasszerveket érinti, és akar

mozgaskorlatozottsagot is okozhat.

ELOFORDULASA, TUNETEI,
LEFOLYASA

A reumatoid artritisz egy fokozatosan,
szimmetrikusan kialakulo, krénikus izl-
leti gyulladds, amely elsésorban a kéz
és a lab kisizileteit, a kézfej izlleteit,
a csuklot, a konyokat, a bokat, de olykor
a test valamennyi izliletét kdrositja. Az
érintett izliletekben gyulladas és izlle-
ti deformitds alakulhat ki a porcokndl,
valamint a hozzdjuk kapcsol6dé cson-
toknal, de maga az iziileti tok és a koté-
szovetek is sériilhetnek.

Eléfordulhat, hogy a betegség hir-
telen, nagy fajdalommal kezdédik:
a gyulladas eléri a kisiziileteket, amelyek
megduzzadnak, bepirosodnak és fajdal-
masan reagalnak az érintésre. A legtobb
esetben azonban lassan alakul ki, foko-
zatosan elérve az izlileteket. A fajdalom
mellett gyakori tlinet az un. reggeli izl-
leti merevség, amikor a betegnek, be kell
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jaratnia” magat felkelés utan. Az altala-
ban harminc percig tarté izileti merev-
séget napkdzben felvaltja az olykor akar
héemelkedéssel kisért faradtsag és rossz
kozérzet. Egy id6 utan elsésorban a kéz-
fejeken észrevehetd iziileti deformitdsok
és mozgésbesziikiilések alakulhatnak ki.
A betegség az izileteken kivili terd-
leteken is éreztetheti negativ hatésait,
féleg a tido, a vesék, a sziv és a vér
mUkodésében. Az érintettek megkoze-
litbleg 40%-anal aprd, reumdas csomok
alakulnak ki a bér alatt. A betegség diag-
noézisdt a laborvizsgalatot kovetden az
un. reumafaktor értéke erésitheti meg.
A fent emlitett tlnetek mindegyi-
ke a szervezet téves immunvalaszanak
a kdvetkezménye. A reumas izlleti gyul-
ladds egy olyan autoimmun betegség,
amelynél azimmunrendszer sejtjei meg-
tdmadjék az izlleteket, gyulladast idéz-
nek eld, és ez kart tesz az izliletekben.

A reumas izuleti gyulladas kozvetlen
kivélté oka mindmdig ismeretlen. Bizo-
nyos fokig feltételezheté az orokletes
hajlam, és azt is tudjuk, hogy a folyama-
tot virusos vagy bakteridlis fert6zések is
beindithatjdk. A betegség a népesség
korilbelGl 1%-at érinti. A megbetege-
dés jellemzdéen 25 és 50 éves kor kozott
alakul ki, és néknél kétszer-hdromszor
gyakoribb, mint férfiaknal.

GYOGYSZEREK

ES MEGELOZES

A reumas izlleti gyulladds kezelésében
kuraszer( eljarasokat alkalmaznak, kiilo-
nosen az akut szakaszban fontos az 4tme-
neti 4gynyugalom vagy legaldbb az ide-
iglenes mozgdéskorlatozas, azaz a gyul-
ladt izlletek jelent6és kimélése. A pana-
szok enyhitésére gyulladdscsdkkentd
gyogyszerek, Un. szteriodmentes reuma
elleni szerek haszndlatosak. A betegnek



oda kell figyelnie a kiegyensulyozott tap-
ldlkozasra, fontos, hogy étrendjébe meg-
felel6 mennyiségben keriiljenek telitet-
len 6mega-3 zsirsavakban gazdag halak,
esetleg ndvényi olajok.

A reumds izuleti gyulladas kezelése
hosszu tavu, altaldban a paciens élete
végéig tart, ezért fontos, hogy a folyama-
tot egy szakorvos, reumatoldégus kisérje
figyelemmel. Ha az altaldnosan hasznalt
reuma elleni szerek és fajdalomcsillapi-
tok késébb nem lennének hatdsosak,
olyan ,nagyobb kaliber(” orvossagok
kerlilnek a porondra, mint példaul az
arany soja, a glikokortikoidok vagy mas
gyogyszerek, amelyek hasznélatét folya-
matosan és szigorian kontroldlni kell,
rdadasul ezeknek szamtalan nem kivant
mellékhatésa is lehet. A kezelés fontos
része a gydgytorna és a balneoterdpia is.

A megel6zés terén nélkilozhetetlen
az egészségtudatos életmaod, a kiegyen-

sulyozott tdplalkozéds, a normal testsuly
megdrzése minden életkorban, a meg-
felel6 mennyiségl és min6ségli mozgas,
a rendszeres, kondicionalé sport. Mivel
a reumas izlleti gyulladas kivalté okai
nem ismertek, a megelézésrél is csak
nagy éltaldnossagokban lehet beszél-
ni. A gyakori megfazésok, gyulladasok
és sérilések elkeriilése egész biztosan
pozitiv hatdsu lehet. Fontos szerepet jat-
szik tovabbd a helyes testtartds, a meg-
feleld jaras, Ulés, valamint a gerinc és az
izlletek tulzott terhelésének elkeriilése.

AZ ENERGY KESZITMENYEI

Az ENERGY természetes készitményei
kozil elsé helyen a RENOL hasznalata
javasolt, amely méregteleniti a szerveze-
tet, harmonizélja a mlkodését, és segiti
a mozgasszervek regeneralédasat. Ada-
goldsa rendszerint napi 3x5-7 csepp egy
pohdr vizben elkeverve, azzal egyiitt,
hogy a kura elsé napjaiban alacsonyabb
adagolds alkalmazésa javasolt. Harom
hét haszndlat utdn egy hét sziinetet
kell tartani a termék alkalmazasaban.
A RENOL hatékonyan kombindlhaté
a MYCOREN-nel és az ide tartozd ARTRIN
krémmel, amely az érintett teriileteken
alkalmazva hatékonyan képes csillapita-
ni az izileti fajdalmat. A fajdalom mel-
lett segit megszilintetni a duzzanatot és
agyulladast is. A krémet legaldbb napon-
ta kétszer kell felvinni a fajo iziiletekre.
Ezzel egy idében a gerinc teriletét és
a talpakat is érdemes kenegetni vele.

A tdbb, természetes Osszetevét tar-
talmazé SKELETIN rendszeres hasznélata
fontos szerepet jatszhat az iziileti por-
cok regenerdlasaban. Ajanlott adago-
ldsa naponta 3x2 kapszula. A SKELETIN
gyulladascsokkenté hatdsai felerdsit-
heték a VITAMARIN szedésével (napi
2-3x2 kapszula adagban). Az 6mega-3 teli-
tetlen zsirsavakat novényi formaban
a SACHA INCHI készitmény hasznalataval
is pétolhatjuk a szervezetben.

A szervezet mélyrehaté regenerala-
sdhoz és megtisztitdsdhoz a CYTOSAN
haszndlatdt javaslom. Adagoldsa rend-
szerint napi 1-2x1 kapszula, hosszu
tavon (hdrom hét utdn mindig egy hét
szlinetet kell tartani).

A mozgdsszervek mikodését tamo-
gatd, regenerdld hatadsaiknak kdszonhe-
téen a BALNEOL, valamint a podhajskai

( N\
EGESZSEG A-TOL Z-1G

REUMATOLOGIAI
BETEGSEGEK

Kulonb6zd eredetl és kiilonb6zd
tlinetekben megnyilvanulé moz-
gasszervi (izlletek, gerinc, izmok,
inszalagok) betegségek csoportja,
amelyek kezelése nem m(itéti uton
torténik. A reumatoldgiai beteg-
ségek kozé tdgabb értelemben
a gyulladasos megbetegedése-
ket soroljuk: reumas iziileti gyul-
ladas, Bechterew-kdr, reumas laz,
mas betegségek (pl. bélproblé-
mak) szovédményeként jelentke-
z8 izuleti gyulladas, un. szisztémas
autoimmun betegségek (lupusz és
egyéb szindrémak), anyagcsereza-
var okozta betegségek (kdszvény),
nem gyulladdsos eredetli dege-
nerativ megbetegedések (porc-
kopas, spondylarthrosis), tovabba
az izlleteket nem érinté reumas
betegségek (enthesopathia - az
inak, szalagok tapadasi helyeinek
bantalma, periarthritis — az izileti
tok, valamint az azt korulvevé szo-
vetek gyulladasa). Legfébb tiine-
tk a fajdalom, amelyet kilonb6z6
mértéku funkcidcsokkenés és moz-
gaskorlatozottsag kisérhet.

Orvosi szotdr, Maxdorf, 2004

) T

BIOTERMAL fiird6sé is hathatds segit-
séget nyujthat a betegség kezelésében.
Amennyiben a gyulladés akut stadium-
ban van, fontos, hogy a fiirdé nem lehet
forro, csakis langyos, esetleg hideg.

Végil, de nem utolsé sorban ajan-
lom a zold élelmiszerek hasznélatat
is, az &svanyi anyagokban, vitaminok-
ban és enzimekben rendkivil gazdag
BARLEY JUICE-t, SPIRULINA BARLEY-t és
CHLORELLA-t.

Az ENERGY gyogytedinak soré-
bol reumds izileti gyulladas esetében
hatékony segitséget nyujthat a SMILAX
OFFICINALIS, valamint a LAPACHO.

DR. JULIUS SiPOS
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{Gyakorlati tapasztalatok

Iziileti gyulladas kezelése

Nagyjabdl két évvel ezel6tt eljott hozzam egy csinos, 47 éves holgy.
Felgyorsult viselkedésérél egybél a reklamboél ismert Duracell-nyuszi
jutott az eszembe (akihez altalaban azokat a gyerekeket szoktam
hasonlitani, akik sziinteleniil le-fol szaladgalnak, rendkiviil aktivak,

mignem egyszer csak akar a foldon is képesek elaludni). A holgy teste
a szarazsdg jeleit mutatta - testalkata vékony volt, arca alapjan par
évvel idésebbnek tiint a koranal. Nagyon féjtak az iziiletei a kezén és [

GYERMEKKORI OKOK

Kliensem anamnézisét egészen a gyer-
mekkoraig visszavezetve éllitottam fel.
Gyakran volt mandulagyulladésa. Tobb
mtéten is atesett: petefészekciszta,
vakbélmtét, 17 éves koraban kivették
a torokmanduldit. Egy évre ra kipuk-
kadt egy ciszta a masik petefészké-
ben. Ez a m(tét majdnem végzetes volt
a holgy szdmara. Miutdn meggydgyult,
orvosa azt tanacsolta, hogy prébaljon
mihamarabb teherbe esni. Legutébb
39 évesen volt m(téti beavatkozasa,
amely sordn egy miéma és erds vérzés
miatt eltavolitottak a méhét és az egyik
petefészkét.

Jelenlegi egészségi dllapota, sajat
megldtdsom szerint, pszichoszomatikus
terhelés kdvetkezménye. Gyerekkoraban
és a hazassaga alatt is rengeteg trauma-
tizalé élmény érte, amelyek az érzelme-
in keresztll nyomot hagytak a szervei
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a gerince teljes vonalan, orvosok altal el6irt kortikoidokat szedett.
Reumas iziileti gyulladast diagnosztizaltak nala. ‘

dllapotéan. A test szerveinek megvannak
a maguk projekciéi, amelyek kapcsolat-
ban allnak a merididnokkal, igy képesek
a szervezet kilonbo6zd teriiletein vissza-
tlkrozédni.

A reumas izlileti gyulladas a szervezet
elsavasoddsanak kovetkeztében alakul
ki, mikozben a belsé kdrnyezet elsava-
sodasénak egyik legerésebb kivaltéd oka
a stressz. A gyulladas fokozédasat az il
munkavégzés és a dohanyzas is felerdsit-
heti. Kliensem tele volt szomorusaggal,
haraggal és félelemmel.

Az iziuleti gyulladds leginkdbb
a hiivelyk- és a mutatoujjat (tidé és vas-
tagbél merididn — szomorusag és 6nsaj-
nalat), valamint a vallizliletet (vékony- és
vastagbél, tovabba az epehdlyag palya-
ja — banat, érzelmek elfojtasa és diih)
érintette. A holgy sajnos dohanyzik,
ami lassitja a regenerécié folyamatat és
kiszaritja a testét. Ennek tudataban van,

igyekszik valtoztatni rajta. Eletmddija:
napi 3 kavé, kevés folyadék, gyors és
rendszertelen étkezés, alland6 rohanas,
hogy mindenki elégedett legyen a csa-
ladban.

HOSSZU UT AZ ENERGY
TERMEKEKKEL

Fajdalom és iziileti gyulladas
Az izlleti gyulladas tlineteinek enyhi-
tése érdekében leginkdbb a Viz elem-
hez tartozé RENOL-t alkalmaztuk, amely
regeneralja a porcokat és az izilete-
ket. Emellett bevetettik a SKELETIN-t,
a FYTOMINERAL-t és az ARTRIN-t — ez
utébbit kliensem imadja, mint a legtob-
ben, akik ezt a krémet rendszeresen
hasznaljak. Ugy dontétt, elhagyja a kor-
tikoidokat, amelyek emésztési panaszo-
kat okoztak neki. Sajat bevalldsa sze-
rint fajdalmat nem enyhitették, viszont
székrekedést idéztek eld. Kézfajdalmat



a VIRONAL segitségével sikeriilt enyhi-
tenlink, rdaddsul hasznalata utdn men-
talisan is jobban érezte magat.

Megfazas, influenza esetén

A mikotermékek bevezetése utan Kkli-
ensem a MYCOPULM-ot hasznélta
a tideje megerdsitéséért, amikor elkap-
ta a koronavirus-fertézést. Betegsége
alatt felerésodtek az izileti fajdalmai
a gyulladas altal leginkabb érintett teri-
leteken: csukld, konyok és vall — a tiidé
energetikai palydja altal befolydsolt
testrészek. A MYCOPULM és a VIRONAL
egyuttes hasznélata tokéletesen bevalt
néla, hamarosan visszatérhetett a mun-
kaba, fadjdalmai szinte teljesen meg-
szlintek. Pedagoégusként dolgozik,
és ugy Vvélte, a betegségeket mindig
a gyerekektdl kapja el. Ezért tovabbra is
hasznalta a baktérium- és virusellenes
hatasu VIRONAL-t és FLAVOCEL-t, tovab-

ba a RENOL-t, hogy érzelmi és szellemi
sikon is megérizze az erejét. En azonban
ugy gondolom, hogy az ember nem
szokott betegségeket ,elkapni”, inkdbb
arrél van szé, hogy a legyenglilt szerve-
zet betegséggel reagél azokra a belsé
méreganyagokra, amelyeket nem tud
kivalasztani. Az ember kimerilt, kial-
vatlan, athult, érzelmileg elfdradt, ezért
a betegség szinte egyfajta megmenté-
ként érkezik, hogy ki tudjuk magunkat
pihenni, és erére tudjunk kapni.
Azizlleti gyulladas enyhitése és a lelki
kiegyensulyozottsdag megerdsitése érde-
kében kliensemnek mindig olyan ter-
mék haszndlatét javaslom, amely meg-
erdsiti az alapesszencidt vagy a vesék
jangjat: a KING KONG-ot, a MYCOREN-t,
a RENOL-t, az AMBROSIA-t, a GOJI-t.
Virusfert6zés esetén médositjuk a készit-
mények adagoldsat, és ha szlkséges,
immunerdsité termékekkel is kiegészit-
juk a kezelést. Kliensemnek ma mar nem
kell reumas panaszok elleni gyégyszere-
ket szednie, és megfazas vagy influenza
esetén sem szed kémiai orvossagokat.
Az ENERGY készitmények elegendé
segitséget nyUjtanak a szamara, amelyek
hasznalatat id6rél-idére kiegésziti moxa-
terdpiaval (faradtsdg ellen is kivalo), és
2-3 nap alatt tokéletesen rendbe jon.

A szervezet fokozatos
harmonizalasa

A MYCOSYNERGY-nek kdszonhetbéen
intenzivebben harmonizéalhatjuk teste
mukodését. Szivesen kombindlom
a RENOL-t a MYCOHEPAR-ral, vagy pont
forditva, a REGALEN-t a MYCOREN-nel.
A RENOL és a REGALEN egyiittes hasz-
ndlata ugyanis méregtelenitésnél nem
ajanlott, viszont egy mikotermék és egy
koncentratum kombindlt alkalmazésa
sosem jelent gondot. A koncentrdtu-
mok adagoldsat fokozatosan ajanlott
novelni.

Kliensem mindemellett hasznalta
a GYNEX-et (oldja az érzelmi traumakat),
a MYCOPAN-t (meger6siti a csit és az
emésztést), a PROBIOSAN-t (segit meg-
szlintetni a székelési panaszokat), a CYTO-
SAN-t (megtisztitja a szervezetet és tamo-
gatja az egészséges majmikodést).

A holgy rendkivil egyiittérzé és top-
rengd személyiség, ami valdszin(leg
a két honapig tarté hasnyalmirigygyul-

laddsaval allhat Osszefliggésben. Ezen
a téren sokat segitett neki a DRAGS
IMUN és a GREPOFIT.

Lelki kiegyensulyozottsag

Jelenleg a MYCOCARD a kedvenc készit-
ménye. Délben és este szokott bevenni
bel6le 1 kapszulat, mert jobban alszik
téle. A MYCOCARD-ot a RENOL-lal és
a STIMARAL-lal kombinalva alkalmazza.
A maj és a sziv tlze, a taplalék stagna-
ldsa, valamint a szivben blokkolédott
vér altal generdlt dlmatlansdga a HKO
szerint nyugtalanna teszi a Shen szel-
lemet. A napi 2x5 csepp adagban sze-
dett RENOL (Viz elem) a Tizet korri-
galja a testben, mig a napi 2x5 csepp
adagban alkalmazott STIMARAL a lépre,
a majra, a szivre és a vérre kifejtett joté-
kony hatdséval segiti az emésztést.

Az EFT (energetikai pszicholdgia)
modszernek koszonhetéen kliensem
elkezdte tisztelni magat és megvaltoz-
tatta az élethez valé hozzddllasat. Sok-
kal boldogabb és nyugodtabb. Igyek-
szik valtoztatni életmodjan, féleg ami
az étkezési szokasait illeti. Elészeretet-
tel hasznalja a SPIRON-t (felerésiti az
emberben a szabadsag, a tisztasag és
a bizonyossag érzését), tovabba a ZEN
spray-t is, mely megnyugtatja a tulter-
helt elmét, és segit kikapcsolni.

Ez a kedves holgy mostanaban min-
denhol dicséri az ENERGY készitménye-
ket, és allitja, hogy ezek a termékek men-
tették meg. Legszivesebben mindenki-
nek folyton ajanlgatna éket, hogy mas is
olyan jol érezze magét a bérében, mint
6. Az ENERGY készitmények rendkivil
hatékonyan képesek javitani az ember
egészségi allapotat, és nem csak fizikai
szinten. A fitoterapia, az aromaterapia és
a homeopaétia legujabb ismereteinek fel-
haszndlasaval, valamint a hagyoményos
kinai orvoslas alapelveinek tiszteletben
tartdsdval nem kivant mellékhatdsok
nélkll harmonizaljak az ember szellemi
és lelki dllapotat.

Amennyiben ez az irds legaldbb
egyvalakinek segithet elérni a fajda-
lommentes életet, mi a kliensemmel
egyutt, mindketten végtelenil boldo-
gok lesziink. Kdszonet az ENERGY-nek!

DANA SVESTKOVA
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yredezni a természet, ah
e kfri?en giaval.

,Ludbérzik nézd a tdcsa, vad,
viddm, kamaszfius
szell6kkel jdr a fdk alatt,
s zajong a mdrcius.
A fdzés riigy nem bujt ki még,
hdlét se sz6 a pok,
de futnak mdr a kiscsibék,
sdrgds aranygolyok.”
(Radnéti Miklés: Mdrcius)

A marcius egyfajta
atmenetet képviselhet
a tél és a tavasz kozott,
hiszen a tavaszi nap-
fordulé ideje is marci-
usra teheté. Ilyenkor
mar a mi testlink is
vagyik egy kis Ujjaszu-
letésre, aminek koszonhetéen felpezs-
dul és frissebbnek érezhetjik magunkat.
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aversben a kiscsibé&'is futna

odalomimadéként Radnéti Miklés sorai most is megihlettek, ‘
1ert olyan szépen érzékeltetik a természetben és a benniink
ajlo rezdiiléseket. Marcius hénapunk még htivésebb lehet,
szeles napok is tobbszor rank koszonthetnek. A marciusi

\ altozékony id6jaras miatt mindig érdemes kicsit jobban
gyelniink magunkra. A hL?;; ellenére azonban mégis elkezc

o

HATEKONY CYTOSAN

Ezt az érzést segithet megtapasztalni
a CYTOSAN INOVUM kapszula, ami egy
méregtelenitd, regenerald, humétalapu
bioinformacids készitmény: a vékonybél,
vastagbél, gyomor, |ép-hasnyalmirigy,
maj, epehdlyag energetikai palyajat és
a kormanyzé merididnt képes harmonizél-
ni. F6bb hatéanyagai a humétok, a méria-
tévismagbdl szarmazd szilimarin, tovabba
a borostydnkdsav és a zold agyag.

A humat és a lignohumét nem mas,
mint huminsavak és fulvosavak, valamint
ezek kdliumsdinak keveréke. A humétok
egyedulallé médon és mértékben képe-
sek méregteleniteni a szervezetet; un.
kelat kotéssel képesek magukhoz vonni
a kilonbozé nehézfémeket (pl. 6lom,
higany, kadmium) is, semlegesitik a kor-
nyezetbdl szarmazé méreganyagokat és

a szabad gyokoket; megakadélyozzak
sokféle baktérium, gomba és virus sza-
poroddsat a szervezetben.

A z0ld agyag egy természetes bio-
aktiv anyag, amelyet dsvényi anyagok
és fémoxidok alkotnak. A zold agyag
képes kozombdositeni a tulzott sugérza-
sok kdros hatésait és kovetkezményeit,
enyhiteni a gyulladasokat és a fajdal-
makat, ellazitani az izmokat, valamint
hatékonyan tdmogatni a sebgydgyu-
last. Erdekessége, hogy nem szivodik
fel a bélrendszerben, hanem a szerve-
zet természetes médon kiliriti, a hata-
sa tehat a bélrendszerre 6sszpontosul.
Alkalmazasa igen széles kdrben ajanlott:
» vékony- és vastagbélgyulladas,

» aszadjlreg nydlkahdrtyajanak gyulladdsa,
» mijregenerdlds, akdr a mar sérilt
majsejtek regeneradlasa is,



» immunerdsités,

» dltaldnos gyulladdscsokkentés,

» reuma, izuleti problémadk, gerincfdj-
dalom,

» hormonzavarok, rendszertelen
menstruacio, a valtozékor kellemet-
len tlineteinek enyhitése,

» csontritkulds megel6zése,

» daganatos betegségek kiegészitd
kezelésére, akar sugérterapia eseténis,

» krénikus faradtsédg és energiahiany.
A CYTOSAN INOVUM alkalmazasanak

akad néhany ellenjavallata, amit fontos

ismerni: haszndlata kemoterapia soran
nem ajanlott, és mindenképpen egyez-
tessen az orvosaval szivbetegség ese-
tén, illetve ha kaliumot vagy olyan szert
szed, ami a kaliumot megtartja a szer-
vezetben (pl. kdliummegtarté vizhajtok,
ACE-gatlok).

TOKELETES TAKARITAS

A CYTOSAN INOVUM altal végzett
nagytakaritds a szervezetben tokéle-
tesitheté a PROBIOSAN bioinformacids
kapszula hasznélataval. Ez a kiilénleges
Osszetétell probiotikum édesvizi chlo-
rella algat, az emberi szervezet szdmara
hasznos bélbaktériumokat és inulint
tartalmaz. A készitmény jotékonyan hat
puffadas, telitettségérzet esetén, vagy
éppen akkor, amikor a bél mikroflé-
rdjanak javitdsa, regenerdldsa a cél.
A mikrofléra allapota sok mindennek
kdszonhetéen kibillenhet az egyensulyi
allapotabol. Allapotat nagyban befo-
lydsolja a stressz (pontosabban a szer-
vezetlink stresszhelyzetekre adott reak-
ciéja), a nem min6ségi ételek és italok
fogyasztasa, kilénb6zé gyogyszerek
(pl. szteroidok, antibiotikumok, fogam-
z4sgatlok) fogyasztasa.

A PROBIOSAN er6s méregtelenitd
hatdsu, hatékony segitséget nyujthat
bélgyulladds, hasmenés vagy éppen
székrekedés esetén, inzulinrezisztencia
kiegészitd kezelésében. A hasznalatat
féleg este javaslom, mert a kinai szer-
véra szerint késé estétél egészen reggel
7 6réig tart az emésztérendszer rege-
nerdlédasa. Emiatt az este, lefekvéskor
bevett probiotikum még hatékonyab-
ban képes kifejteni a pozitiv hatdsat.

A TAVASZ ENERGIAI

Ha mar tavaszra készillnk és igyek-
szlink tehermentesiteni a szervezetin-
ket, azon belil is legféként az emészt6-
rendszeriinket, akkor kikerilhetetlen
a REGALEN csepp. A Fa elemet képvise-
li a Pentagram-ciklusban, tehat éppen
a tavasz energiait erdsiti. A szervezetlink-
ben ehhez az elemhez kdtheté a mdj
és az epeholyag. Vannak bizonyos érzé-
sek, amelyek hatranyosan befolyésoljak
pont ennek a két szervnek a mukodé-
sét, ezek tobbek kozott a kovetkezok:
az indulatossag, a tehetetlenség, a tehe-
tetlen dih, a turelmetlenség, impulziv
viselkedés, duhkitorések, tulérzékeny-
ség. Mivel a bioinformécids cseppek
a test-lélek-szellem harmassagat egy-
szerre hangoljak, ezért a REGALEN csepp
alkalmazésaval a maj és epehdlyag
méregtelenitésén és egészségesebb
mukodésén tul, a fentebb emlitett érzé-
sek is szépen finomithatéak benniink.

HARMONIZALAS
A BORON KERESZTUL
Méregteleniteni és a szervezetiinket
harmonizalni nemcsak az emészté-
rendszeriinkén keresztil lehet, hanem
az azzal szoros egységet alkoté béron
keresztdl is. Tél végén, hlvos tavasz ide-
jén kilonosen joleshet egy flird6, amit
még felemel6bbé tehetiink, ha BALNEOL
firdbolajat ontlink hozza. A BALNEOL
szintén nagy mennyiségben tartalmaz
humin anyagokat, valamint ricinusolajat
és illéolajokat. A kovetkezé energiapa-
lydkat harmonizélja: hugyhdlyag, vese,
|ép-hasnyalmirigy, hdrmas melegité.
A humin anyagokat, t6zeget tartalmazé
viz gyulladascsokkentd, fajdalomcsilla-
pité hatdssal bir, valamint meggétolja
a gombdk, penészgombak szaporodasat.

Ha jol belegondolunk abba, hogy
a BALNEOL illéolajokat is tartalmaz,
konnyen belathatjuk, hogy igy nem-
csak a bériinkén, hanem a tiidénkon
keresztil is hat rank. A vizbél a levegébe
parolgé illéanyagokat belélegezve har-
monizélhaté példaul az idegrendszer, az
anyagcsere, a hormonrendszer. Ez mar
aromaterapia a javabol!

A BALNEOL-os fiirdé ellazitja az izmo-
kat, felgyorsitja a vérkeringést, méregtele-
nita b&éron és a tlidén keresztil, serkenti az
immunrendszer egészséges mukodését,
a faradt testet felfrissiti és energidval tolti
fel. A humatoknak kdszonhetéen a BAL-
NEOL egy aldas lehet reumatikus, iziileti
féjdalmak, izlleti kopds, derék- és gerinc-
féjdalom, gorcsos izmok és inak esetén, de
jotékonyan hat a duzzadt, 6démads, fajdal-
mas alsé végtagok frissitésében és a nyi-
rokkeringés serkentésében is. A kellemes
és lazito furdézés végén zuhanyozzon le
hideg vizzel, hogy a teste-lelke még
frissebb, (idébb lehessen.

Bizonyos egészségi allapotok
(pl. szivelégtelenség, magas
vérnyomas, érbetegsé-
gek) indokolhatjék, hogy
konzultéljon a kezel6or-
vosaval arrél, hogy Onnek
ajanlott-e a flrd6zés.

KELEMEN LiVIA
fitoterapeuta
természetgyobgyasz,
ENERGY klubvezetd,
Balatonfiired




Klubprogramok
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BUDAPEST Marcius 22., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: Hogyan, mivel Koritz Edit,
IL.KER.KLUB  péntek, és miért méregtelenitiink? Osszefiiggések és tiltasok. Horvat u. 19-23. fsz. 06/70/632-6316,
17.00 6ra energybuda@energyklub.hu
BUDAPEST Marcius 9., TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEPZES / Németh Eniké Németh Imréné Eva
VIIL KER.KLUB  szombat, funkcionalis téplalkozasi és ENERGY tandcsado: Egészség- Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,
10.00-16.006ra  megérzés a HKO 6t elem alapU taplalkozésaval. (A képzés 06/20/9310-806,
egész napos, 6nkoltséges. Jelentkezés személyesen vagy energy.belvaros@energyklub.hu
aklub elérhetéségein mércius 7-ig.) energy.belvaros@gmail.com
Mércius 21., KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezeté: Miért a Fa elem
cslitortok, allapota hatérozza meg szervezetlink egész éves mik-
17.30 6ra dését? (Kérjiik elézetesen a részvételi szandék jelzését
elérhetdségeinken.)
GY()RI Marcius 2., ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: 3. rész, Gyor, Szent Istvan it 10/a,  Kocsis llona,
KLUB szombat, tematika szerint. Gyori Iparkamara 06/20/395-2688
9.00-16.00 6ra oktatoterem gyor@energyklub.hu
KESZTHELYI Mércius 13., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: A cukorbe- Keszthely, Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
KLUB szerda, tegség bortlinetei, izulinrezisztencia tipusai. ENERGY kinalta Lovassy Sandor u. 13. 06/30/560-7785, 06/30/747-3068
16.30 0ra lehet6ségek, 8sszefiiggések. aklub oktatoterme keszthely@energyklub.hu
NYIREGYHAZI  Marcius 10., MINIKONFERENCIA / Czimeth Istvdn természetgyogyasz: Nyiregyhéza, Fitos Sandor,
KLUB vasarnap, Osszefiiggések az ENERGY termékei kizott, energetikai prob-  Sostoi ut 2-4, Egészség-  06/20/427-5869,
9.00-16.00 6ra lémak kezelése, lelki és spiritualis betegségprobléma. ligyi Féiskolai kar, A épii-  nyiregyhaza@energyklub.hu
let, 1. em., tanterem
PECSI Marcius 18., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: A cukorbe- Pécs, Molnar Judit,
KLUB hétfo, tegség bértiinetei, izulinrezisztencia tipusai. ENERGY kindlta Tompau. 15,, 06/30/253-1050,
16.00 6ra lehet6ségek, Osszefliggések. a klub oktatoterme pecs@energyklub.hu
SIOFOKI Marcius 7., KLUBELOADAS / Angydn Jozsefné természetgygyasz, klub- Siéfok, Angyan Jozsefné,
KLUB cslitortok, vezetd: Tavasz, a Fa elem aktiv id6szaka. A maj, epehélyag Wesselényiu. 19, 06/20/314-6811,
16.00 6ra szerepe, miikodése, tamogatasa ENERGY termékekkel. aklub oktatéterme siofok@energyklub.hu
SZEGED 2. Marcius 23., MINIKURZUS, TOVABBKEPZES / Mészdros Mdrta természetgy-  Szeged, Mészaros Mérta
KLUB szombat, gyasz, klubvezetd: Az ENERGY készitmények hatdsanak ismerte-  Csongradi sugdrit 39, 06/30/289-3208,
14.00-17.00 6ra tése, termékkombinaciok alkalmazasa kiilonb6z6 korképekben a klub oktatéterme szeged.meszaros@energyklub.hu

a HKO szerint. Tébb évtizedes terméktapasztalat megosztasa.
KezdGknek és ismétloknek is! (Jelentkezni és érdeklddni lehet a
klub elérhetdségein. Elozetes regisztracio sziikséges.)

-

SZOMBATHELYI = Mércius 25., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: A cukorbe- Szombathely, Marcius 15.  Nanasi Eszter,
KLUB hétfd, tegség bértlinetei, izulinrezisztencia tipusai. ENERGY kinélta tér 5., Agora Mivel6dési 06/30/852-7036,
17.00 6ra lehet8ségek, dsszefliggések. és Sporthéz szombathely@energyklub.hu
VESZPREMI Marcius 23., ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természetgydgyész: 1. rész, Veszprém, Vértes Andrea, Torok Tamas,
KLUB szombat, tematika szerint. Adyu.8, 06/30/994-2009,
9.00-16.00 6ra oktatéterem veszprem@energyklub.hu
VESZPREMI Marcius 8., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgygyasz: Autoimmuni- Papa, Rékdczi utca 3., Vértes Andrea,
KLUB péntek, tas, reumds- és ideggyulladasok kezelése ENERGY-vel. Gyongyhéz udvar 06/30/994-2009,
szervezésében  16-30-18.006ra |.emelet veszprem@energyklub.hu
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BUDAPEST VIII. KER. KLUB - ELOZETES SZENTESI KLUB - ELOZETES VESZPREMI KLUB - ELOZETES
TANACSADOKEPZES ALAPISMERETEK ALAPISMERETEK
KEPZES KEPZES
Az ENERGY Belvarosi klubban
tavasszal tandcsaddképzést tartunk. A szentesi klubban vérhatoéan dpri- A veszprémi klubban varhaté-
A képzés varhaté idépontja: dprilis lis 21., 28., vasdrnapokon és mdjus 4., an mdrcius 23., szombat, dprilis 7,
6., 13., 20., szombati napokon, + 27, szombaton alapismeretek képzést vasdrnap és 13., szombat napokon
szombaton hazipatika tanfolyam. tart Czimeth Istvan természetgyd- alapismeretek képzést tart Czimeth
Jelentkezni lehet a klub elérhet6- gyasz. Istvan természetgyogyasz.
ségein. Jelentkezési hatdrido: dprilis 2. Jelentkezni és érdeklédni a klub Jelentkezni és érdekl6dni a klub
Németh Imréné Eva elérhetéségein lehet. elérhetdségein lehet.
és Németh Imre klubvezeték. Fabjan Julianna klubvezet6 Vértes Andrea
\IJ (+36 30 955-0485) és Térok Tamas klubvezetSk
N

\l_)

N

\l_)



Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejb6rpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetti panaszok - cikluszavar, klimax, talzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltdrasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitortokén 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(rés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Cstitortok:  9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. sz, kapukod: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai &llapotfelmérés, csak klubta-
gok és tandcsadok részére. Lehetdség van tovab-
ba konzultaciora, valamint lelki gondozasra.
Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezet6, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 6rdig,
péntekenként 10.00-17.00 ordig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

Terépids kinalatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas.
Konzultacié szaktanacsadassal, csakrak energeti-
kai allapotanak attekintése, harmonizélas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolds beéllitasaval.

Funkciondlis taplalkozasi, pedagégiai szakta-
nacsadas, idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké
tehetségfejlesztd szaktanacsado, differencidld
pedagogus, funkcionalis taplalkozasi és ENERGY
tandcsadoval.

Hormonegyensuly-tanacsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeu-
ta természetgydgyész, ENERGY tanacsadédval.
Idépont-egyeztetés, tovabbi informacio: Németh
Eniké klubasszisztensnél, valamint Németh Imré-
né Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon:
+36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartés:

Hétfs 10.00-16.30 6rdig,

Kedd 10.00-18.00 drdig,
Szerda 12.00-19.00 drdig,
Csitorték  10.00-19.00 drdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat  10.00-14.30 érdig.

Marcius 15-16-dn és 29-30-dn a klub zarva tart!

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktudlis
informéciok az ENERGY weboldalan, a Google-
keres6ben, azENERGY Belvarosi klub Facebook olda-
|&n és az energybelvaros.hu weboldaldn taldlhatok.

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4. (4-es kapucsengd)
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas,
személyre szabott termékvalasztas és életmdd-
beli ajanlas teszteléssel (Kocsis llona klubveze-
t6, tel.: +36/20/395-2688). Arcelemzés, speciélis
arcmasszazsok, svédmasszazs. (Kasza Anna,
tel: +36/30/748-5277 ). A szolgaltatasokra id6-
pont-egyeztetés szlikséges.

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 drdig, csiitértékon
9.00-12.00 és 13.00-17.00 6rdig.

Telefon: +36 20 4019-911, +36 20 395-2688. Nyit-
vatartéasi idén kivil, siirgés esetben hivhatd:
+36/20/395-2688, Kocsis llona.
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kozétt klubnap.
Tovébbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazasa, adagolas beallitasa, ingyenes tanacsadas
termékjavaslattal. Allapotfelmérés, természet-
gyogydsz-tanacsadas, talpreflexoldgia, Access
Bars, kilonb6z6 masszazsok (nyirokmasszazs,
Shiatsu,Trigger-pont terapia, gyermek- és felnétt
gerincproblémék, kopolydzés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatasokra, massza-
zsokra elézetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabd Iringd természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/417-2756
szeged.meszaros@energyklub.hu
m.marti1952@gmail.com

SZEKESFEHERVARIKLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengd
A klubban lehetéség van nyitvatartasi idében
ingyenes, személyre szabott termékajanlas és
tanacsadas igénybevételére, nyitvatartasi idén
kivil pedig energetikai dllapotfelmérésre, tandcs-
adasra.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00-19.00 6ra kozott
klubdélutanra varjuk az érdekléddket, aktualis té-
mékkal. A havi aktudlis el6adasokrol a klubvezetd-
nél lehet érdeklédni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezetd,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com és
szekesfehervar@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-csiitortok, 13.00-17.00 6ra

SZOLNOKIKLUB

Zsdlya Herbahaz és Egészséghdz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétf6tél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes idépont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghazban killonb6z6 masszéazsfajtak, termé-
szetgydgyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés szikséges.
Tovébbi informacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

Mdrcius 14., cstitértok, 14:00-16:00 6ra: a miskolci
klubban ingyenes szamitdgépes éllapotfelmérést
és orvosi tandcsadast tartunk.

Tandcsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. 1d6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macio: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

SZEGED2.KLUB

MINIKURZUS

\

Minikurzus, tovdbbképzés lesz a Sze-
ged2. klubban, kezdéknek és ismét-
I6knek, melynek datuma mdrcius 23.,
szombat, 14.00-17.00 dra.

Helyszin: a klub oktatéterme
(Csongradi sgt. 39.).

El6ad6: Mészaros Marta, termé-
szetgyogyasz, klubvezet6

Téma: Az ENERGY készitmények
hatdsédnak ismertetése, termékkombi-

.

naciok alkalmazéasa kilonb6zé korké-
pekben a HKO szerint. Tobb évtizedes
terméktapasztalat megosztasa.

Jelentkezni és érdeklédni lehet a
klub elérhetdségein. El6zetes regiszt-
racié sziikséges.

Mészéaros Marta: +36/30/289-3208,
Sandorné Szabé Iringé: +36/30/417-

2756, m.marti1952@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

madrc. 6-dn (szerda), 17-18 6ra:
Bdérbetegségek szlirése

mdrc. 11-én (hétfé), 17-18 éra: Belsé gyermek
madrc. 12-én (kedd), 17-18 éra:

Pentagram cseppek hasznalata

madrc. 13-dn (szerda), 17-18 ora:

Gerinc éllapot felmérés és sziirés

mdrc. 18-dn (hétfé), 17-18 6ra:

Személyes terméktanacsadas

mdrc. 19-én (kedd), 17-18 6ra: llldolajok

madrc. 20-dn (szerda), 17-18 éra:

Kérdések és vélaszok oréja

madrc. 25-én (hétf6), 17-18 6ra: Parazita sz(irés
madrc. 26-dn (kedd), 17-18 6ra:
Méregtelenitsiink!

madrc. 27-én (szerda), 17-18 éra:

Pajzsmirigy sz(rés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezeté.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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Spiron, a mentsvar

Az utébbi idében nem aludtam tul jél,
dllandéan féaradt voltam, és ami a leg-
rosszabb, hogy ennek ellenére sem tud-
tam elaludni. Mindenfélével probalkoz-
tam, tobbek k6zott a kedvenc gyogy-
névényeimmel, [égzégyakorlatokkal és
egyéb technikdkkal. Néha segitettek,
néha nem, én pedig sokszor mér el6re
lattam a lelki szemeim elétt, ahogy 6ré-
kig forgolddom, mert az dlom nem és

nem jon a szememre. A gondolataim
teljes fordulatszdmon porogtek...
Nemrégiben olvastam viszont a VITAE
magazinban, hogy mi mindenre lehet
jo a SPIRON. A cikk iréja emlitést tett
arrél is, hogy a permet tébbek kozott az
elalvast is segitheti. ,Egy fuldoklé még
a szalmaszalba is belekapaszkodik.” Ezért
vettem egy SPIRON-t, hogy kiprébal-
hassam. Mostandban fujok beldle egy

keveset a pizsamémra, egy darabig
Jubickolok” az illatdban, majd nyugovoé-
ra térek, leteszem a fejem a parnara, és
onnantdl kezdve semmire sem emlék-
szem... Remek! A SPIRON lett az én utol-
s6 mentsvaram, amely segit édes dlomra
hajtani a fejem.

MARIE SIROVA
Jifikovice
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Cistus complex

spray formajaban

EzUton szeretném Onokkel megosztani
néhdny tapasztalatomat sajat termé-
szetgydgydsz praxisombdl, mert bizom
benne, hogy sokuknak a segitségére
lehetek.

A CISTUS COMPLEX terméket els6-
sorban annak véltozatos felhasznélha-
toésdga és szamtalan pozitiv hatdsa miatt
alkalmazom szivesen. A készitménnyel
spray formajaban is kivaldéak a tapasz-
talataim. Hasznalatat gyakran javaslom
torokspray-ként vagy orrcsepp helyett is.

Azt kérdik, hogyan készithet-
nek belble spray-t? Cseppentsenek
10-15 csepp CISTUS-t fél deci, el6zbleg
felforralt és kih(tott vizbe. Ez az oldat
szamtalanszor nyujtott mar segitséget
nekem és a klienseimnek is. Hasznélata
bevalt natha, torok- vagy mandulagyul-

i
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ladds és torokfajas esetén
(tisz6s mandulagyulladas
gyerekeknél, szlirkés lepedék
képzbédése felnétteknél).

A spray kivéléan alkalmazha-
t6 tovabba bérgomba, inygyulla-
das, valamint fullgyulladés, nehe-
zen gyégyuld, gyulladt sebek
kezelésére, sét kidjulé szem
kordli gyulladasokra is. Hiively-
gomba és bakteridlis eredeti
négyodgyaszati fertézések eseté-
ben is sokat bizonyitott. Egy sz,
mint szaz: a CISTUS rendkivil
megbizhat6, és mindig kivalé
eredményeket garantal.

SARKA CECHOVA
Uherské Hradisté
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A né maga az univerzum

Az azid6, amig a n6 szinte a mindenséggé yalik, pontosan kilenc hénapig tart. Ez
alatt az id6szak alatt a ndjjelenti a viligmindenséget a benne megfogant uj joveveny
szamara, aki ebben a bels6 makrokozmoszban hihetetlen gyorsasaggal fejlodik.

A n6 szamdra ez a helyzet rendkiviil megterheld, szerfelett kimeritd, sokszor akar

életveszélyes is, de egyben a legnagyobb aldas, ami az életében érheti.

EGYSEG

Minden terhesség mas, és rejtélyes
modon valahogy a sziilletendd gyermek
jellemét tiikrozi. Az anya és a gyermek
tudata 6sszefonddik, és a né mar nincs
egyedil. Kettds lénnyé valik, aki jogosan
tart igényt bizonyos tarsadalmi kivalt-
sdgokra. Ez a kettdsség egy felettébb
kiilénleges allapot, amikor testiink mar
nem csak a miénk, hanem egy kovet-
kezé szellemi és lelki entitds vildgegye-
teme is egyben. Ha néként kell6en
érzékenyek és fogékonyak vagyunk,
képesek lesziink ezt az Uj lelket érzé-
kelni, sét akdr kommunikalni is vele.
A terhesség valéban egy ,mas allapot”,
nemcsak a né teste, de a tudata szdmara
is. Mindezt sajat tapasztalataim alapjan
allitom, mert soha méaskor nem ontott
el annyira a nyugalom, a bizonyossag
és a kotédés érzése. Ennek az ,aldott
allapotnak” kdszonhetéen értette meg
a tudatom az egység valédi fogalmat.
Nem tudom, hogy més nék is ugyanezt
élik-e at a varanddsaguk ideje alatt, de
én tudom, hogy ez lehetséges.

A PROBLEMARA VARVA

Abban az esetben viszont, ha a vdrandds
nd a tarsadalom kissé beteges hipnozisa
ald kerdl, gyakorlatilag azonnal félni kezd.
Hirtelen rdddbben ugyanis, hogy nem
egy babaval vérandés, ahogy azt naivan
gondolta volna, hanem inkdbb egy sor
lehetséges probléma és kellemetlenség
az, ami varja. Az internet ugyanis tele
van a terhesség kockazatait ecseteld
irdsokkal, és az egészségugyi rendszer
folyamatos bizonytalansdgban tartja
a néket a kiilonboz6 tesztek és képalko-
t6 vizsgalatok egyre novekvd szamaval,
amelyek miatt a kismamdékat szlintelen

-
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félelem jarja at, hatha az orvosok taldlnak
valamit, ami nem felel meg a standard-
nak. Ezért egyik vizsgalatrél a masikra
jarunk, mert az a megkdnnyebbiilés,
amit akkor érzlink, amikor a négyégyész
kozli vellink, hogy minden rendben van,
szinte fliggévé tesz minket, am a kovet-
kezd vizsgalat elétt ennek ellenére urra
lesz rajtunk a paranoia.

Egy né azon igyekezete kozepette,
hogy mindent helyesen tegyen benne
fejléd6é gyermeke érdekében, nyugtala-
nité informacidk egész aradatdn ragja
at magat, nemcsak az online térben. Sok
helyen olvashat arrél, hogy a terhességi
szivelégtelenség egyre gyakoribb, illetve
arroél, hogyha ne adj’isten olyan autoim-
mun betegségben szenved, amelyrdl
eddig fogalma sem volt, allapota rosz-
szabbodni fog, de ha nagy szerencséje
van, egy kis aranyérrel, visszérrel és bere-
pedezett bérrel meguszhatja a kalandot.

AZ (AT)TEREMTES
AJANDEKA
A terhesség azonban nem betegség,
hanem egyfajta atalakulds - minden
fronton. Atkelés az egyik partrél a masik-
ra. Egy mesteri beavatés, ami utdan min-
den megvaltozik. A terhesség a hagyo-
manyos kinai orvoslads szerint ugyanis
a forrésdghoz tartozik, amely mas forma-
ba olvaszt minket, ha akarjuk, ha nem.
Atmenet a kdvetkez6 fejlédési szakaszba.
A szilés sordn a Tlz elem kompro-
misszumot nem t(ré vad fazisabol atju-
tunk a Fold elem kilszobére, ami egy
igazdn gyonyori idészak kapujaban
var minket. Habar a Fold id6szakanak is
megvannak a maga buktatoi, ez az az
éra, amikor nében felerésodik a gyen-
gédség, az egylittérzés és az a képesség,

hogy megpihenjen a kézéppontjaban,
és elfogadja 6nmagat. A masik parton
tehat nemcsak az anyasag varja a nét,
hanem az érett ndiessége, és a benne
rejlé teljes potencidl megvaldsitasanak
lehetésége is.

AZ ISTENNO DICSOITESE
Minden atmeneti idészak megérdemli
az Unneplést, és ezt a célt szolgaljak
a napjainkban egyre népszer(bb ritua-
Iék. Abban a szerencsében volt részem,
hogy egybdl két, sziilés el6tti ritudlén is
részt vehettem két kismama terhessé-
gének utolsé szakaszadban, és mindkét
alkalom egészen kildnleges élmény
volt, tele tdmogatdssal, szeretettel és
tisztelettel. Hatalmas megkonnyebbdi-
léssel és 6rommel figyelem napjaink
tarsadalmanak spiritualis fejlédését, és
azt, ahogy kezdiink visszatérni el6deink
6si hagyoményaihoz.

Az allapotos né egy rovid, amde anndl
jelentéségteljesebb idére igazi isten-
névé avanzsal az 6t tdmogatd holgy-
ismerdsok, bardtok és rokonok kdrében,
aminek kdszonhetéen sajat ereje tudata-
ban sokkal magabiztosabban, és a dol-
gok természetes rendjébe vetett hittel
éli meg terhessége utolsé szakaszat és
a szulés folyamatat.

A terhesség maga a csoda. Nemcsak
a varandds né, hanem mindenki sza-
mdra, és ezzel tudat alatt tokéletesen
tisztdban vagyunk. Feltehetéen ezért is
szeretnénk mindannyian megsimogat-
ni az allapotos kismama gdémbolyodd
pocakjat, hogy legaldbb egy pillanatra
kapcsolatba kerdiljiink az Univerzum leg-
nagyobb misztériumaval.

TEREZA VAR VIKTOROVA
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A leg6sibb herbarium, amely el6szor ejt szét
a kiilonb6z6 teak jelentéségérdl, 1500 évvel ezelott,
Kinaban ir6dott, ahonnan a teakultura a torténelem

azaz a tearol sz6l6 legendak azonban mar tobb szaz
évvel korabban megjelentek. A tea fogyasztasa
emberemlékezet 6ta szorosan 6sszefiigg az
egészséggel és az életerdvel, a j6 tarsasaggal, tovabba
természetesen az 6sszetéveszthetetlen izvilaggal

és aromaval. Nem véletlen, hogy a tea a viz utan ma

a leggyakrabban fogyasztott folyadék a vilagon.

KINAI TEASZERTARTAS
A Tang-dinasztia (i.sz. 618-907) ural-
koddsanak idészaka nemcsak a kinai
mUvészet és kultura, illetve az egész
kinai birodalom, de a teafogyasztas els6
aranykora is volt egyben. A tearitualék,
illetve azok szabalyainak felallitasa pon-
tosan ebbdl a korbdl szdrmazik. Ezek
a szabalyok olyan 4&ltaldnos elveket
kovetnek, amelyek a ritudléban részt-
vevé minden emberre egyarant vonat-
koznak. Az alapvetd szabalyok sordba
tartozik példdul, hogy a teat el6szor
mindig a térsasadg legidésebb tagjanak
kell felszolgalni, két kézzel kell atadni,
illetve a csészét két kézzel kell &tvenni
(jin és jang kozti harmdnia), és addig
nem szabad beleinni, amig a tarsasag
Osszes tagja meg nem kapta a tedjat.
Ami a tea fogyasztasanak lépéseit ille-
ti: el6szor meg kell szagolni az italt, majd
alaposan szemigyre kell venni, és csak
utdna lehet belekortyolni. A tedt nem
szabad azonnal lenyelni, fontos, hogy
egy rovid ideig izlelgessiik a szénkban.
A kinai teaszertartasokat mas kiegészité
szabalyok is kisérik, amelyek mindegyike
hasonléan lényegre tord és jol érthetd.

JAPAN RITUALEK

A tedzasok alkalmaval sehol a vila-
gon nem helyeznek akkora hangsulyt
az izlésességre és az esztétikumra, mint
Japanban. Minden targynak és eszkdz-
nek megvan a maga elére kijelolt helye,
és minden mozdulat pontosan iddézitve
van a szertartas soran. A japan tearitualék
a vilag lathato és spiritudlis elemeire egy
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egységként tekintd zen filozdfidval 6ssz-
hangban alakultak ki és fejlédtek. A tea-
zasi ceremonidk lényege azok tokéletes
lebonyolitdsdban vagy az eldirt l1épések
pontos betartasaban rejlik, ami végig kon-
centraciot igényel, am véglil elvezeti a tea
fogyasztdjat a belsé megvildgosodashoz.

A mély filozdfiai és tarsadalmi dimen-
ziokkal rendelkezé tedzasi szabalyok
sora rendkivil kiterjedt, magaban foglal-
ja példaul a kilonbozé, specidlis ételek
elkészitésének ismeretét, az épitészet és
a torténelem terén valé jartassagot, de
a természet és az esztétika vildga iranti
fogékonysagot is.

A japén tearitudlé akdr négy éran atis
tarthat, célja, hogy az 6sszetett feladatok
elvégzését kovetden rataldljunk a sze-
mélyes belsé harmoniankra, illetve, hogy
az egyszerliségben is képesek legyiink
felfedezni a tokéletességet.

OTTHONUNK KENYELMEBEN
A kinai és japan teaceremonidknak két-
ségteleniil megvannak a maguk értékei,
dm hazédnkban napjainkban nehezen
taldlnank id6t ezekre a szertartdsok-
ra. A tedzds ennek ellenére otthonunk
nyugalmaban és kényelmében is pozitiv
élménnyel szolgalhat.

A legfontosabb, hogy csakis miné-
ségi tedt haszndljunk az otthoni tea-
szertartasaink soran is. Az ENERGY teai
erre teremtettek! A gyégynovényekbdl
készllt tedkat ugyanis akdr egész nap
fogyaszthatjuk, aktudlis allapotunk és
kedviink szerint valogathatunk kozilik,
és felettébb konnyedén rajuk hangoléd-

hatunk. Kivalé vélasztds lehet példaul
a LAPACHO tea. Szamtalan elénye koziil
kiemelném, hogy nem tartalmaz koffe-
int, ellenben vitaminokban és asvanyi
anyagokban rendkiviil gazdag, aminek
kdszonhetben segit megdrizni az egész-
séglinket és életenergidnkat, rdadasul
mindezek mellett felettébb hatékony
antioxidansként hat.

A teazas élményét felerésitheti az is,
ha megfelelé teaskészletet hasznalunk
az otthoni szertartdsainkhoz. A készlet-
nek nemcsak funkcionalisnak kell lennie,
hanem mindenekel6tt esztétikai elem-
ként kell mdkodnie. A tea otthoni elké-
szitéséhez ezen tulmenden semmiféle
egyéb, specidlis eszkdzre nincs sziiksé-
glink. Elég, ha betartjuk a tea elkészité-
sére vonatkozd utasitasokat, és kdzben
végig jelen vagyunk, nyomon koévetjik
a folyamatot. A viz forrasatdl kezdve,
annak kiontésén, a szinek és az illatok
véltozasan at, egészen a tea kortyol-
gatdsaig. Minél tobb érzékszerviinkkel
leszlink képesek figyelni a folyamatot,
anndl intenzivebben fogjuk atélni a jelen
pillanatot. A tedzas pontosan errél szol!
Az itt és most mély atélése megengedi
elménknek, hogy megpihenjen és rege-
neralédjon, oldja a stresszt és a feszilt-
séget, mikdzben a meditacidhoz hasonlé
allapotba juttat minket.

Az otthoni tedzds megteremtheti sza-
munkra a nyugalom odzisat, ami mind-
annyiunktdl csupdn egy karnyujtasnyira
van.

ANETA MACUROVA



Eleink kincstarabol ¢!
Tavaszi tisztitokura
nagy csalannal

A hagyomadnyos természetgydgydszat-
ban a rég kiprébdlt tavaszi kura fontos
helyet foglal el. Régebben, amikor az
emberek tdbbsége paraszt és mezégaz-
dasagi munkas volt, és ebbdl kifolydlag
talnyomérészt fizikai munkat végezvén
kozelebb érezte magdt a természet-
hez, a tél az elImélkedés, a nyugalom és
a pihenés id6északa volt. Mihelyt beko-
szOontott a tavasz, az emberek Ujbol akti-
vak, serények lettek. Addigra a testet
is fel kellett késziteni az uj, tevékeny
szakaszra. Ehhez mindig a fuvek, fak és
vadon termé zoldségfélék elsd, zsen-
ge hajtasait hasznaltak fol, s anyagcse-
re-élénkité hatasukat tdbbszori szauna-
zassal és g6zfurdézéssel fokoztak.

Mi, mai emberek mér alig igazitjuk
életmoédunkat a természet ritmusahoz.
Akar tél van, akar tavasz, a menedzser,
a titkdrné és a konyvelé az iroddban
Ul, és egyarant mozgésszegény életmo-
dot folytat. A munkasok és szakemberek

azonos idépontban kezdik a miszakot,
fuggetlenil attol, mikor kel fel a nap. Tes-
tlink vegetativ rendszere azonban érzé-
kenyen reagél az id6jaras és az évszakok
véltozasaira. Ekkor joval érzékenyebbek
és fogékonyabbak vagyunk a hiléses
betegségekre. Tehat mindazt a segitsé-
get meg kell adni testlinknek, ami meg-
konnyiti szamara, hogy hozzdidomuljon
az Uj évszakhoz.

...Nézetlink szerint a nagy csaldn
a legerésebb ,vértisztité” novény. Kilzi
a testbdl a mérgeket, ugyanis feloldja
az anyagcserébdl szarmazé salakanya-
gokat, és ezzel egyidejlileg a vesét foko-
zottabb vizkivalasztasra serkenti. Ebbdl
kovetkezik, hogy a friss vagy széritott
csalanbdl fézott tea a teljes emészts-
csatornat is tisztitja, és fokozza a szer-
vezet védekezberejét. Hosszutavu alap-
terdpiaként allergidk és bérbetegségek,
kisér6 terapiaként pedig mindennem
reumatikus megbetegedés és kdszvény

kezelésé-
re ajanljuk.
Tobb olyan esetet
ismeriink, amikor
a szénanatha egy-
két év alatt telje-
sen elmult, csupan
azaltal, hogy a paci-
ens novembertdl
aprilisig naponta csa-
lantedt ivott.

Hogy a csalanteanak
diuretikus (vizhajto) haté-
sa van, azt magunkon is
konnyen medfigyelhetjiik; az alkalmazas
elsé napjaiban a vizelet gyakran soté-
tebb szinl és erds szagu. A k6képzédésre
hajlamos emberek igyanak rendszeresen
csaldnteat, hogy idejében kivalasszak
a vesehomokot.

(Forrds: Barbara és Peter Theiss: Erd6k, mez6k
patikdja, Microtrade Kft., Eger, kézreadja: K. G.)
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CSONTOKNAK, IZULETEKNEK - SKELETIN

N

A SKELETIN szépiacsontot, kollagént,
halolajat, csipkebogyé- és csalankivo-
natot, valamint mangant tartalmazo,
bioinformacids készitmény. Elsésor-
ban elhaszndlédas, kopas és/vagy
gyulladas kovetkeztében jelentkezé
iztleti fajdalom esetén érezteti joté-
kony hatdsait. Kivaldéan alkalmazhato
tulzott terhelésnek kitett iziiletek ese-
tén, valamint névekedési idészakban,
emellett véltozékor utan és idéskor-
ban, a csontanyag fogyasanak lassi-
tasarais.

A szépiacsont tdmogatja a vesem(-
kodést, valamint a csontszovetek fel-
épitéséhez, megujuldsdhoz sziikséges
fontos asvanyi anyagok (kalcium, mag-
nézium) gazdag forrasa.

A SKELETIN-ben hidrolizalt forma-
ban jelen 1évé kollagén elésegiti a tul-
zott terhelés, az elégtelen taplalko-
zas, esetleg a gyulladasos folyamatok
kovetkeztében kialakult kollagénhidny
megsziintetését, tdmogatja az izileti
szbvetek regeneraléddasat. A kollagén
egyéb kotészovetek (inszalagok, cson-
tok, b6r) mindségét is javitja.

A halolaj A- és D-vitamin, valamint
telitetlen zsirsavak forrasa, amelyek
nagymértékben segitik a gyulladasos
allapotok, igy az izlleti gyulladas és
a reuma gyogyuldsét is.

A csipkebogyé kivonata szdmtalan
vitamint tartalmaz, de a legfontosabb
a C-vitamin, mely nélkilozhetetlen
a csontok, izlletek, bér és izmok rege-

nerdlédasdhoz. Fontos a stressz elleni,
faradtsagot mérséklé és fajdalomcsilla-
pit6é hatdsa is, réaddsul segit eltavolitani
anehézfémeket a szervezetbdl, ezért nél-
kulozhetetlen a reuma gydgyitdsaban.

A mangén biogén nyomelem, részt
vesz a porcok és a csontok felépitésé-
ben, segiti a gyoégyulasukat, valamint
csokkenti a fajdalmat.

A nagy csalan klorofill, szamtalan
vitamin (B, K, E, C) és dsvanyi anyag (Si,
Fe, P, Ca, Mg stb.) gazdag forrasa. Vér-
és nyiroktisztité hatdsu. Gyulladascsok-
kenté és sebgydgyité tulajdonsagai-
nak, hugysav-eltavolité képességének
kdszonhetbéen kivaldan alkalmazhato
izlleti gyulladas, reuma és kdszvény

esetén. (A szerk.)

VITAE MAGAZIN ~ 19



Terapias modszerek 32!

Bemer
— fizikai érterapia

Els6 hallasra bonyolultan hangzik, de nagyon
egyszer(. Ez a terapia tavolrél sem ,csak”
a keringésre hat, és alkalmazni is nagyon
konnyu. Elég csak kényelmesen elhelyezkedni
a késziilék vezérl6egységéhez csatlakoztatott

terapias matracra, és hagyni, hogy a Bemer
jelkonfiguraciok bejussanak a testiinkbe. Ha

a kezelt személynek fajdalmai vannak, helyi
applikatort is alkalmazhatunk az intenzivebb
hatas eléréséért. Igy kiilonb6z6 programokkal
egyszerre két teriileten is kifejthet6 a terapia

jotékony hatasa.

MAGNESES MEZ0

ES JELKONFIGURACIO

A médszer atyja, Rainer Klopp professzor
a vilag legalaposabban kutatott fizikai
modszerének, és a jové gydgykezelésé-
nek nevezte a terapiat. Klopp professzor
kutatasai feltartdk, hogy a mikrokerin-
gés alapvetd hatdssal van az ember testi
és lelki egészségére.

A Bemer egy orvosi késziilékbe rejtett
egyeduldllé, szabadalmaztatott techno-
l6gia, amely az elektromagneses mezé
eréterének alkalmazdasaval fejti ki hata-
sat. A készilék alacsony frekvencién bio-
ritmusos jelkonfiguraciot juttat a szerve-
zetbe. A mégneses mezd azonban csak
kozvetitd feladatot tolt be, a mikroke-
ringést a jelkonfigurdcié befolydsolja.
A Bemer terdpia éppen ezért nem nevez-
heté mégnesterdpianak.

A MIKROKERINGES
FONTOSSAGA

A mikrokeringés része az emberi vérke-
ringésnek, amelyet 26%-ban a sziv éltal
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keringtetett, vért szallitd artéridkbdl és
vénakbal all. A vérkeringés fennmaradé
74%-4t az emberi hajndl akdr négyszer
vékonyabb, kis erek teszik ki. A vér az erek
sajat ritmikus mozdulatai altal aramlik
ebben a halézatban. A kis erek ismétlé-
d6 6sszehuzo és kitagulo, likteté moz-
gasat Osszefoglalé néven vazomocio-
nak nevezziik. A hajszalerek halézata az
emberi testben akkora kiterjedésd, hogy-
ha a vérereket egyesével 6sszekdtdznénk,
tobb mint kétszer kérbeérnék a bolygédn-
kat az Egyenlité koril. A mikrokeringés
mikodése nagyban befolyasolja testiink
valamennyi sejtjének, izomcsoportjdnak,
izlletének, szervének, mirigyeinek, s6t az
immunrendszer egészének allapotat és
teljesitményét.

Ha a terdpia segitségével javitjuk
a vér dramldsét a testben, megsziintet-
hetjik a blokkolédasokat az erekben,
tobb oxigént és tdpanyagot juttatha-
tunk a szervezetbe, egyduttal javithat-
juk a salakanyagok kiurilését. Sejtje-
ink ennek kdészonhetéen tobb energi-

at termelhetnek. Ezéltal fokozhatjuk
a gyogyszerek és étrend-kiegésziték
hatékonysagét, amelyekbdl igy elegen-
dé lehet kevesebb mennyiséget bevinni
a szervezetbe. A fizikai érterdpia egyik
legfontosabb eredménye, hogy segit
beinditani a test 6ngydgyité folyamata-
it. Mikrokeringési zavarokat a kovetkez6
kockazati tényezék okozhatnak: moz-
gashiany, tulsuly, alultdplaltség, a stressz
és az egyre ndvekvé kornyezeti terhelé-
sek, elérehaladott életkor. Az elégtelen
mikrokeringés faradtsaghoz, a test korai
oregedéséhez és kiilonbdzd betegségek
megjelenéséhez vezethet.

AMBULANS

VAGY OTTHONI KEZELES

A terdpiat szakképzett terapeuta végzi
az ambuldns kezelés helyszinén, dm
Bemer készilék otthoni haszndlatra is
véasarolhaté. Az ambulans kezelés ese-
tén, amikor id6ékorlathoz vagyunk kotve,
elsésorban azokra a teriletekre 6szpon-
tositunk, ahol a kezelt személynél aktu-



alisan valamilyen panasz mutatkozik. Ha
az id6 engedi, a regeneralé programok-
kal a test egésze is kezelheté. Az otthoni
kezelés lehet6vé teszi a preventiv jellegl
terdpia elvégzését. Ehhez csak napon-
ta kétszer ra kell feklidnlink a terapias
matracra. A késziilékkel konkrét pana-
szok is kezelhet6k otthoni koriilmények
kozott, de ilyenkor sokkal gyakrabban
kell a kezelést elvégezni, naponta akér
tobbszor is. A rendelkezésre alld id6 és
a kezelt személy igényei szerint kilon-
b6z6 programok kozil valogathatunk,
amelyek segitenek megerdsiteni az
immunrendszert, tdmogatjdk a lelki,
érzelmi problémak feldolgozésat, segit-
séget nyujtanak bdrbetegségekben
vagy mozgasszervi panaszokban.

Sportoléknal a terdpia segithet fel-
késziilni a versenyekre, egyuttal novelni
a teljesitményt, illetve hozzéjarul a ver-
senyek utani gyorsabb regeneral6das-
hoz. A késziilék éjszakai lizemmodra is
allithatd, ezzel alvas kdzben képes rege-
nerdlni a szervezetet, valamint javitja az
alvds min6éségét.

ELLENJAVALLATOK

N
A fizikai érterdpidnak nincsenek mel- AZ ENERGY

lékhatasail A terdpia segitséget nyujt ES A BEMER

mtétek és sérilések utdn — a techni-

kanak koszonhetben a felére csokkent- A fizikai érterapiat részemrdl

heté a felépiilési id6. A Bemer techni-
kat kroénikus betegségben szenvedék,
élsportolok és kedvtelésbél sportoldk
ugyanugy hasznalhatjék, mint azid6sek,
a varandés kismamak vagy a gyerekek,
a csecsemdket is beleértve. S6t, a hazi
kedvencek is nagyra értékelik a hatésait.

A terdpia azonban szervétiiltetésen
atesett, és azt kovetéen immunszupp-
ressziv kezelés alatt all6, tovabba aktiv
orvosi implantdtummal és gydgyszera-
dagoldsra szant implantdtummal rendel-
kezé betegeknek nem ajanlott.

MARKETA KOPECKA

haromféle ENERGY készitménnyel
szeretem kombinalni, de a lehet6-
ségek tarhaza természetesen ennél
sokkal gazdagabb.

»

Ha ugy érzem, valami bujkal
bennem, azonnal szaladok
a VIRONAL-ért, és a Bemer mat-
racon az immunerdsité progra-
mot éllitom be magamnak.
Mozgdsszervi panasz, tulterhelt
izmok, hatfajas, huzédas ese-
tén elészor bekenem az érintett
terlileteket ARTRIN krémmel,
majd eléveszem a kisfellletud
kezel6egységet.

Ha nehezen alszom el, j6het par
csepp RELAXIN lefekvés el6tt,
majd a matracot az ,altato” prog-
ramra &llitom - ha nem alszom
el egybdl, még marad idém az
éjszakai program bedllitasara is.

\IJ
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TANACSADAS A NETEN

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

DR. GULYAS GERTRUD

Erdeklédni szeretnék,
arciireggyulladasra mit javasolna? Ujra
és Ujra visszatér, feszit a szememnél, sét
a fulem is érzékeny téle. Héemelkedésem
van és a labaim is fajnak. Szeretném kér-

hogy homlok- és

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostol

és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztol szarmaznak - délt bettikkel
jeléltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

A problémam a kovetkezé: rendszeresen
felébredek éjszaka, éjfél és hajnali 3 dra
kozétt, és nagyon nehezen alszom vissza.
Olvastam az ENERGY termékekrdl, rendel-
tem is RELAXIN-t és REGALEN-t. Viszont nem

dezni, hogy a DROSERIN és az AUDIRON j6 lehet erre?

A visszatéré arciireggyulladds hdtterében lehet anato-
miai eltérés: orrsovényferdiilés, polypok, megnagyobbodott
orrmanduldk, stb. A gégészeti kivizsgdldst sziikségesnek tar-
tom. Az ENERGY termékei koziil természetesen jo vdlasztds
a DROSERIN krém és az AUDIRON oldat is. Ez utébbibdl orr-
spray is készithet6: 5 ml fizioldgids oldatba 1 mI AUDIRON higi-
tdssal. A fiilek melegitése sopdrndval kitling vdladékoldé. Az
orrjdratot naponta tobbszor nedvesitse tengervizes permettel.

tudom, pontosan hogyan szedjem!Van a csomagolason javas-
lat, de kérném, irja meg, szamomra mit ajanlana!l

A REGALEN gydgynévény-koncentratumot szedje az elsé
héten 2x2 cseppel, a kbvetkezé héten 2x3, a harmadik héten
pedig 2x4 cseppel. Egy hét sziinet utdn szedje még 3x3 hétig,
naponta 1x5 cseppel. A RELAXIN-t este, lefekvéskor vegye be,
7-10 cseppet.

\I_J
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A hagyomanyos kinai orvoslas szerint ebben az id6szakban a vese az ember
egyik leginkdbb leterhelt szerve. A természet valahogy olyan gyonyoriien
elrendezte, hogy a kiilonb6z6 szervek miikodését leginkabb tamogaté
élelmiszerek feltin6en emlékeztessenek az altaluk tamogatott szervek
alakjara. Latjak a hasonlésagot a vesék és'a babszemek formaja k6z6tt?

A BAB

A bab az emberiség egyik legrégebbi
termesztett névénye, és a legszélesebb
korben haszndlt hivelyes terménye.
A bab a pillangdsviragtiak csaladjaba
tartozé, egynyéri novény. Lehet bokor-
bab vagy futébab, melyek hiivelyes
termései az ismerds alaki magvakat,
a babot tartalmazzdk. A termények
a novény fajtajatol figgden kiilénbozéd
méretliek és szinlek lehetnek. A bab
eredendéen Kozép- és Dél-Amerika
tropikus teriletein éshonos.

MIERT EGYUNK BABOT?

A bab kivalé fehérjeforras, ami elsésor-
ban a vegetaridanusok és a veganok sza-
mara fontos informacio. Tartalmaz még
szénhidratokat, egészséges zsirokat és
rengeteg rostot, aminek kdszonhetden
alacsony a glikémids indexe, és nagyon
gyorsan elteliti a gyomrot. Taldlunk még
benne B-vitaminokat (pl. nikotinsavat),
E-vitamint, folsavat, tovabba vasat, fosz-
fort, magnéziumot, kalciumot, kaliumot,
cinket, mangdnt, rezet és szelént.

A bab elsésorban vesebetegségek-
ben segithet, vizhajté hatdsu és oldja
a vesekoveket. Tamogatja az emésztést
és a kivalasztast, csokkenti a vérnyo-
mast, valamint a cukor és a koleszterin
szintjét a vérben, ezért cukorbetegek is
batran fogyaszthatjak. Erésiti a szivma-
kodést, segiti a keringést és jétékonyan
hat vérszegénységben. A népi gyogya-
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szatban gyakran hasznéljdk borogata-
sokhoz, amelyekkel a nehezen gyégyuléd
sebeket vagy az ekcémas bért kezelik.

MIRE FIGYELJUNK?

A nyers bab mérgezd fitohemagglutinin
nevl lektint tartalmaz, amely héanyast
és emésztési panaszokat valthat ki -
ez bizonyos esetekben veszélyes is
lehet, kiléndsen kisgyermekeknél.
Ezért nagyon fontos a babot felhasz-
nalas elétt alaposan atobliteni, majd
bedztatni, legaldbb 12 6rara (ha lehet,
akdr hosszabb idére is), és a vizet aldla
tobbszor cserélni. Ezt kovetéen kellé
id6 alatt, tokéletesen puhara kell fézni.
A puffadast kiildnbo6zé fliszerndvények
is segithetnek megelézni, tobbek kozott
példaul a borsikaf(i, a majoranna vagy
a tengeri alga. Nekem az arame alga
valt be a leginkdbb. Ha eddig kerilték
a babot, mert Ugy érezték, szervezetiik
nehezebben emészti meg, taldn jé hir
lehet Ondk szdmara, hogy a test egy
id6é utdn hozzéaszokik a hiivelyes termé-
nyekhez. Ehhez nem kell mast tennilk,
minthogy elkezdik valéban rendszere-
sen fogyasztani 6ket.

BAB A KONYHABAN

A fehér vajbabot altaldban levesekhez,
husos ragukhoz, szendvicskrémekhez,
saldtdkhoz haszndljuk, vagy paradi-
csomszdszban eltessziik. A voros vese-
bab a pikdns mexikdi konyha jellegze-

tes alapanyaga, amely nem hidnyozhat
a daralt husos chili con carne-bdl vagy
a rizzsel és kukoricéval készitett, hisos
egytélételekbdl. Készithetlink beldle
azonban kivalé vegan burgert vagy
édes, csokis muffint, esetleg brownie-t
is. Az olasz borlotti bab konnyen fel-
ismerheté a héj marvanymintazaté-
rél. Ez a fajta bab gazdagitja az olasz
minestrone leveseket, a kiilonb6z6
tésztakat, saldtdkat, parolt egytalé-
teleket és a szendvicskrémeket. Min-
denképpen emlitést kell még tenniink
az inkabb borséra emlékeztets, apréd
mungdbabrél, melynek curry-vel kom-
bindlva kivalé az izvildga, és gyakran
haszndljuk csirdztatashoz is. A diés izd,
aproé, voros adzukibabot féleg az azsiai
konyhabdl ismerjiik, ahol elsésorban
édességek, szendvicskrémek, levesek
vagy szészok, martasok készitésénél
hasznositjak.

VEGANOKNAK IS
Nalunk a babot elsésorban a csaldd
vegdn tagjai jovoltabdl kezdtik el gyak-
rabban fogyasztani. Igaz, az 4ztatas egy
kicsit macerds, és végig kell gondol-
nunk, milyen formaban keriljon az asz-
talra, de higgyék el, megéri! Imadjuk
a babos szendvicskrémet siilt paprika-
val, a babos brownie-t vagy akar a jé
csip6s chili con carne-t.

Egész biztosan fogok mungdébabot is
csirdztatni, hogy legyen mivel gazdagi-



tani az elsé tavaszi saldtdimat, és talan
O0sszedobok egy méregtelenité indiai
kitrit is — ami egy mungdébabbdl és rizs-
bdl készilt, tisztitd hatasu egytalétel.

ZUZANA KOMURKOVA

REGGELI KASA EDES
ADZUKIPASZTAVAL ES
DIOVAL (4 ADAG)

HOZZAVALOK: 50 g adzukibab, 1 kavés-
kanal fahéj, 4-6 evékanal datolyaszirup,
200 g zabpehely, 600 ml névényi- vagy
tehéntej, egy csipet s6, fahéj és di6 izlés
szerint.

ELKESZITES: Az adzukibabot egy
éjszakara hideg vizbe &ztatjuk. Reg-
gel atoblitjuk, majd egy kavéskanalnyi
fahéjjal kb. 45 perc alatt puhara fézzik.
Miutdn megfétt, alaposan szétnyom-
kodjuk, és belekeverjik a datolyasziru-
pot. A zabpelyhet tejben megfézzik
egy csipet soval, a tdnyéron hozzdadjuk
az adzukipasztat, majd megszérjuk egy
kis dioval.

MINESTRONE LEVES
HOZZAVALOK: 200 g fehérbab, viz,
3 evékandl olivaolaj + 1-2 a télalashoz,
1 nagyobb hagyma, 2 gerezd fokhagy-
ma, egy kisebb péréhagyma, 2 sarga-
répa, 4 zellerszar, egy kis darab fehér-
kaposzta vagy brokkoli (nydron belete-
hetlink a levesbe cukkinit, padlizsant,
borsét, friss flszernévényeket is), kon-
zerv darabolt paradicsom, 3 burgonya,
s6, bors, parmezan.

ELKESZITES: A babot éjszakara beaz-
tatjuk, majd reggel 30 percig f6ézzlk.
A féz6levet ne Ontsik le réla. Egy labas-
ban olivaolajon megfuttatjuk a hagymat,

a fokhagymat, a felszeletelt zoldségeket,
végul hozzdadjuk a konzervparadicso-
mot, a babot, a felkockazott burgonyat,
és az egészet felontjuk a bab f6zélevével.
Ha szlikséges, tovabbi vizet dnthetiink
hozz4, hogy a z6ldségeket éppen ellepje
a folyadék. Sé6zzuk, borsozzuk, 20 per-
cig fézzlk. A leves negyedét kivessziik
a labasbdl, leturmixoljuk, majd vissza-
tesszlik a ldbasba és izesitjuk. A tanyérra
szedett levest megszoérjuk parmezannal
és megspricceljuk olivaolajjal.

CHILI CON CARNE
CSOKOLADEVAL

HOZZAVALOK: 1 fej hagyma, 2-4 gerezd
fokhagyma, 3 evékandl olaj, 1 chilipap-
rika, 500 g darélt marhahus, 1 konzerv
darabolt paradicsom, 1 konzerv vords-
bab, 1 evékandl nadcukor, 1 kavéska-
nal rémai kdmény, 1 kavéskanal fustolt
Oroltpaprika, 1/2 kavéskandl cayen-
ne-bors, s6, kb. 30 g étcsokoladé, egy
lime leve.

ELKESZITES: Az apréra vagott hagy-
mat és fokhagymdat olajon Uvegesre
sutjik, hozzéadjuk a felvagott chilipap-
rikat és a hust, amit alaposan megpiri-
tunk. Aztan hozzaadjuk a paradicsomot,
a cukrot, a babot, a fliszereket, és az egé-
szet tovabbpiritjuk. Belekeverjik a cso-
kolddékockakat, levessziik a héfokot, és
legaldbb 20 percig hagyjuk rotyogni.
A lime levével és soval izesitjiuk. Az elké-
szllt ételt végll korianderrel, tejfollel
vagy reszelt cheddar sajttal diszitjik. Illik
mellé a tortilla, a nachos vagy rizs.

GLUTENMENTES

BABOS MUFFIN

HOZZAVALOK: 1 vords vesebabkonzery,
100 g cukor, 20 g kakad, 2 tojas, 220 ml
rizstej, 85 g kokuszzsir, 130 g rizsliszt,

2 tedskandl borké stitépor, egy csipet sé.

ELKESZITES: A siit6t 175 °C-ra elé6me-
legitjik, a muffinsitéformékba betesz-
szlik a papirkosarkakat. A babot konyhai
robotgéppel finomra turmixoljuk, hoz-
zdadjuk a cukrot, a tojast, a tejet és
a kokuszzsirt, majd a géppel az egé-
szet Osszekeverjuk. Végll belekeverjik
a kakadt és a slitéporos lisztet. A papir-
kosarkakat nagyjaboél haromnegyedig
megtoltjik a tésztdval, majd betessziik
a sitébe, és kb. 30 percig sitjuk.

A MUNGOBAB
CSIRAZTATASA

A mungdbabot el68szor vizzel atoblitjik,
majd beletesszlk egy talkdba, raontiink
nagyjabdl haromszoros mennyiségl
tiszta vizet, és szobahémérsékleten allni
hagyjuk egész éjszaka. Reggel ledntjik
réla a vizet. A babot egy lapos talon egy
sikban elegyengetjiik, és nedves papir-
torlével vagy konyharuhdval lefedjiik.
Naponta kétszer atoblitjik tiszta vizzel,
tigyelve arra, hogy a bab semmiképpen
se szaradjon ki. Az elsé harom nap-
ban hagyjuk a mungébabot letakarva,
de a negyedik nap mar levehetjik réla
a papirtorlét (kozvetlen napsiitésnek
nem szabad kitenni). A mungébab élta-
ldban 5-7 nap alatt csirdzik ki. Napon-
ta legfeljebb 1 marék csirdt ajanlott
fogyasztani.




A fitoterapia szemszogébal '

Kréeta a kovon

A buszrél ebben a megalléban sokan leszalltak. Innen mar csak kb. 100 méteres
gyalogut vezet hazdig. Néhany Iépés utan a betonut kockakovesre valtott, igy

legalabb nem kellett a sarat taposni. Elgondolkodva haladtam, majd az ut koveire
rikitoan fehér krétaval irt, hatalmas 30-as szam vonta magara a figyelmem. Ahogy
léptem elbre, ismétlédott a 30-as szam, majd megint és megint. Mire a hazunk elé
értem, mar sokasagat léptem at a 30-as szamnak, és egyre egyértelmiibb volt, hogy
a hazunk kiiszobéig vezetnek a krétaszamok. A hazba Iéptem, ahol a gyerekeim és
a férjem alltak, csillog6 szemekkel kdszontve a 30. sziiletésnapomat!

,Azid6 kordntsem olyan, amilyennek Idtszik.

Nemcsak egy irdnyba halad, hanem egy-

szerre létezik benne a jévé a multtal.”
(Albert Einstein)

Bar mar eltelt azéta
tobb mint ugyanennyi,
mégis emlékezetes
maradt az a nap. Akkor
értettem meg, hogy
mennyire fontos a sze-
retet, és az az érzés,
hogy ilyen évfordulé nem lesz tébbé,
mert véges az ember foldi élete.

CSAK MASOK OREGSZENEK?
,Megszoktam, hogy napi tizenhat 6rdt dol-
gozom és ujabban megbotrdnkozva veszem
észre, hogy fdradt vagyok. Bardtaimtdl ugy
értesiiltem, hogy az ember idével meg-
oregszik. Titokban mindig azt hiszem, hogy
ilyesmi csak mdsokkal térténik.” - irja Popper
Péter. Ugye milyen ismerés mondatok?
Az évek repllnek, és a természetes
oregedési folyamat ellen béven akadnak
bevalt, vagy annak vélt médszerek. Van,
aki egész életében, rendszeresen edzi
a testét, uszik, futni jér, jogazik, medital,
hogy erénlétét és lelki egészségét szin-
ten tartsa. Sokan a természetet jarjak,
vannak, akik a fizikai tréningek mellett
az agytornat is gyakoroljak. llyen lehet
a nyelvtanulds, a rejtvényfejtés, az olva-
sas, vetélkeddk, a zene és tanc tanula-
sa, vagy csak megélése a gyakorlatban.
A felsorolt médszerek mindegyikében
kozos az, hogy az élet teljesebbé tételét,
az erénlét fokozasat, a kondici6 meg-
6rzését is szolgdljak. Igen régi a motté:
ép testben ép lélek. A mozgasformak
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a kondicid szinten tartasa mellett javitjak
a stresszt(ir6 képességlinket, vitalitasun-
kat. Testi-lelki egyensilyunk megtarta-
sdhoz manapsdg erre 6riasi sziikség van.

ELOZZUK MEG, AMIG LEHET
Bizony megeshet, hogy keresgélniink
kell szamunkra megfelel6 megoldésokat,
hogy még birjuk elldtni a munkénkat,
véllalt feladatainkat. Vagy, hogy az id6s-
kor mindennapjait ne érezzik faraszto
tehernek, hanem tartalmas és vallalhaté
életnek éljik meg. Az ENERGY termé-
kei kozott megtaldlhatjuk azt a készit-
ményt, amely a fizikai kondiciét javité
modszerek mellett segitheti az orege-
dési folyamatot lassitani, az aktudlis hia-
nyossagainkat kiegyensulyozni. Ez azért
lehetséges, mert ebben a bioinformacios
készitményben olyan gydégyndvényi és
mas szerves Osszetevéket taldlhatunk,
amelyek az idés6d6 szervezetre akdr
egyenként is képesek pozitiv hatast gya-
korolni. Viszont igy egyitt — hatéanya-
gaik szinergidjaban - t6bbszords erével
képesek a korosodéssal jard panaszokat,
de az életerét, a csit, a memoria, az agyi
keringési, a sziv- érrendszeri zavarokat és
az alvési nehézségeket is lekiizdeni. Az
ENERGY készitmény neve REVITAE.

MITOL MAS, MINT A TOBBI?
Az 6sszetevOk egylttesét a bioinformécio-
val kiegészitve, de az alapanyagok magas
mindségét tekintve sem szokvanyos
készitmény a REVITAE. ime a részletek!
Pafranyfenyd (Ginkgo biloba): a HKO-
ban és a népgydgyaszatban évezredek
6ta ismert, alkalmazott gyégynévény.
A levelek flavonoidokat és terpenoido-

kat tartalmaznak. Fé flavonoid &sszetevd
a kvercetin és a kempferol. A terpenoi-
dokat a ginkgolidok (diterpén laktonok),
bilobalidok (szeszkviterpének) képvise-
lik. Hatékony az agyi és periférias vérel-
I4tasi zavarok, szédulés, flilzugas, hallds-
gyengllés, id6skori elbutulds (demen-
cia) gyogyitasaban. A visszértagulatra, az
aranyérre és a labfekélyre is jétékonyan
hat, mert a ginkgo flavonoidjai értégitod
hatasuknal fogva biztositjdk az izmok és
a bdér megfelelé vérelldtasat, fokozzak
az anyagcserét. Javitja a szellemi telje-
sitbképességet, a memoridt és a kon-
centraciot. A HKO a ndvény termésének,
az ,ezlistbaracknak” a magjat fézetként
hasznalja fel gyégydszati célokra. Alkal-
mazza a tlidé csijének megerdsitésére,
az asztma enyhitésére, vérzéscsillapitds-
ra és az alsé melegitd stabilizélasara.
Bs-vitamin: szdmos bioldgiai folya-
matban vesz részt a szervezetiinkben.
Sziikséges az idegrendszer, az immun-
rendszer, a psziché megfelel6 mlikodé-
séhez. Csokkenti a kimeriltséget, faradt-
sdgot, a vordsvérsejtek termelédését
elésegitve. Fontos szerepet tolt be az
agyi mukoddésben, hidnydban veszit-
hetlink az emlékezbéképességilinkbdl,
nagyobb az esélye a kdzponti idegrend-
szer karosodasdnak, az Alzheimer-kér,
de az idéskori demencia kialakulasanak
is. Megeldzhet6é az érfalak karosodasa,
mert képes szabalyozni a homociszte-
in-szintet, ezdltal pozitiv hatassal van az
agyi és keringési folyamatokra. Szaba-
lyozza a vérnyomast és a koleszterinszin-
tet, igy nagyban hozzdjérul a szivbeteg-
ségek kialakuldsdnak megel&zéséhez.
Segiti az emésztési folyamatokat, a szem



egészséges mukodését, javitia a bor-,
a haj-, a korom éllapotat, noveli a szero-
toninszintet, ezzel csdkkentve a szoron-
gasos tlneteket. Gyulladdsos folyama-
tokat (izlileti és reumatikus esetek) és az
ezzel jaré fjdalmat is segit felszdmolni,
mert tdmogatja az izomszovetek mag-
néziumellatasat.

Bs-vitamin, azaz folsav: nélkllézhe-
tetlen a szervezet egészséges miikddé-
séhez. El6seqiti az immunitast, az ideg-
rendszer optimédlis mlikodését, enyhiti
a faradsagot és a kimeriltséget. Hozza-
jarul az egészséges vérsejtek képzédé-
séhez, de kulcsszerepet jatszik szamos
élettani folyamatban.

B,,-vitamin: bizonyitottan nélkuloz-
hetetlen, szervezetlink egyik legfonto-
sabb vitaminja. Minden sejtlinkben jelen
van, Osszetett folyamatok részvevdje-
ként kdzremUlkodik egészségiink meg-
Orzésében, igy az idegrendszer, a csont-
rendszer és az agy muikodésében, rege-

C-vitamin: kozismerten erds antioxi-
dans, amely nélkiilozhetetlen az emberi
szervezet mlikodéséhez. Megléte mas
vitaminok és &svéanyi anyagok felszivo-
dasat segiti, javitja a kotészovetek miné-
ségét azzal, hogy el6segiti a kollagén
termelését. A sebgydgyuldst gyorsitja és
csillapitja a vérzést.

Kudzugyokér (Peuraria montana
radix): gyégyaszati alkalmazasa Kindban
és Japanban mari.e. 5. szdzadban éltaldno-
san ismert volt. A nyugati vildg csak 1876-
tél kezdte felfedezni. Gydgyaszati szem-
pontbdl a legértékesebb hatéanyagokat
tartalmazza, a HKO-ban az alapveté nové-
nyi szerek kozé tartozik. A modern orvos-
tudomany lassan igazolja a tobb ezer éves
tapasztalatokat. A kivonat izoflavonokat,
tobbek kdzdtt puerarint és daidzeint, nagy
mennyiségl keményitét, gllikozidokat,
13 féle esszencialis aminosavat, vasat, kal-
ciumot, szelént és tovébbi fontos anyago-
kat tartalmaz. A gyokerébdl készitett tea,
tinktura vagy a kivont por jelentésen segiti
a majsejtek regeneralédasat, tamogatja az
epekivalasztast, felgyorsitja az emésztést,
javitia a méregtelenités folyamatét, segit
megel6zni a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kialakuldsat. A névényben taldlha-
té izoflavonok bizonyitottan rékellenes
hatdsuak, illetve mésoljdk az Osztrogén
hatdsait, amely javitja a fizikai kondiciot,

erésiti az immunrendszert, néveli az élet-
erét, féleg nék esetében. A kudzu serkenti
az un. boldogsdghormonok (szerotonin és
dopamin) termelését az agyban. Ezek segi-
tenek a fliggdéségek, tovabbd a masnapos-
sag és a depresszié tlineteinek lekiizdé-
sében. Csokkentik az étvagyat és novelik
a libidot. Jétékony hatasait mér tébb szaz
éve haszndljdk az alkohol-, dohédnyzas-
és nikotinfliggdk, illetve a koros elhizas-
ban szenveddk segitésére. A jovében az
Alzheimer- és Parkinson-kérban megbe-
tegedett paciensek is megtehetik majd
ezt, remélve, hogy a jelenlegi tudoményos
kutatdsokkal is megerésitést nyer az &si
tapasztalati tudas.

Ginszeng panax: a HKO fontos szere,
amely az egész szervezetet erdsiti.
Kilonleges, adaptogén gydégynovény.
Kimerltség (fizikai és szellemi stresszha-
tasok) esetén segit, fokozza a teherbird
képességet, a vitalitast. Erdsiti a tudét,
a lépet, a hasnydlmirigyet. Kedvezéen
hat a keringési problémakra, a szexudlis
teljesitéképességre, az dregedési folya-
matokra és az immunrendszerre. Stimu-
lalja a kdzponti idegrendszert, élesiti az
elmét. Anabolikus hatésu, ezaltal azizom
todmegét és az izomerét is képes novelni.
Csokkenti a koleszterin- és vércukorszin-
tet, vérnyomast. Gyulladascsokkentd
hatdsu, gatolja a vérlemezkék tulzott
Osszetapaddsat. Agyvérzés utani rehabi-
litdcidban is segithet!

Kéromvirag (Calendula officinalis):
gyulladasgatlo, sebgydgyitd, gorcsoldd,
epebantalmak, holyaggyulladas elleni,
vértisztitd (dr. Frawley—dr. Lad). Menst-
rudcios fajdalmak megsziintetésére is
alkalmazhaté (Theiss). NOégyogyaszati
problémék esetén, visszérgyulladdsnal,
emésztérendszeri-, hasnyalmirigy-, epe-
és majbetegségeknél, gyulladasoknal
igen hatékony, antibakteridlis hatdsa
révén. Hatdanyagai: ill6olajok (azulén
szarmazékok), keserianyag (kalendulin),
flavonoidok, karotin, szalicilsav stb.

Edesvizi alga (Chlorella pyrenoido-
sa): értékes tdpanyagokat, asvanyokat
és nyomelemeket, valamint probiotikus
OsszetevOket tartalmaz. Segiti a szerveze-
tet megszabadulni a nehézfémek és mas
méreganyagok karos hatésaitol ugy, hogy
azokat megkéti és a kivélasztészerveken
keresztil eltavolitja a testbol. Létfontossa-
gu esszencidlis aminosavakat, nagy meny-

nyiségben antioxidans anyagokat, igy
béta-karotint, B-vitaminokat, K- és C-vi-
tamint, szadmos asvanyi anyagot (magné-
zium, natrium, kalcium, kélium, vas) és
jelentés mennyiségben klorofillt tartal-
maz. A klorofill antiszeptikus és antioxida-
Cios hatasu. A klorofill és az asvanyi anya-
gok jelenléte egyltt novelik a vérképzé
tulajdonsagokat, az életerét fokozva.

Homoktovis (Hyppophae rhamnoides):
termése A-, C-, B;-, B,-, B;-, B4, By, P-vita-
mint (rutint) és kvercetinglikozidat tartal-
maz. A magban olajsav, izolinolsav, linol-
énsav, palmitin- és sztearinsav taldlhaté
(Rdpéti—-Romvdry). Alkalmas a sugdrzési
karosoddsok megel6zésére és kezelésére.
Fokozza a szervezet ellenallé képességét.
A homoktovisben 15 fajta dsvényi anyag
van jelen, kozilik a legfontosabb a vas,
a kdlium, a mangan, a kén, a bér, a réz,
a nikkel és a kalcium.

Tokmagolaj (Cucurbita pepo): sokféle
hatdanyagot (szterolglikozidokat, szelént,
linolsavat, E-vitamint, karotinoidokat és
magnéziumsdkat) tartalmaz. Ezek tob-
bek kozott gyulladasgétls, antioxidans,
immunerdsité hatdsuak; javitjdk az agy, az
idegek, az izmok és a kdtészovetek miiko-
dését, segitik a prosztata anyagcseréjét,
lassitjiak az érelmeszesedés folyamatét.
A magolajat jé terdpids hatdsa miatt vilag-
szerte alkalmazzak (prof. dr. Petri Gizella).

A felsoroltak nem jelentik azt, hogy
csak id6sodés esetén haszndlhatjuk
a REVITAE készitményt. Hozzéasegiti
a mar felnétt szervezetet a fizikai, szel-
lemi és lelki kondici6 megtartdsdhoz,
a stresszt(iré képesség javitasdhoz bar-
mely életszakaszban. Stabilizdlja a szer-
vezet immunrendszerét, tamogatja az
emésztési folyamatokat, a sziikséges
mértékben méregtelenit és regeneral.

Bizom benne, hogy nem hagytam ki
semmilyen fontos részletet, de két dolog
még hétravan. Az egyik, hogy beveszem
a REVITAE-t, aztan uj, héfehér krétakat is ren-
delek, remélve, hogy ismét sziikség lesz ra.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
Felhaszndlt irodalom:

dr. Bdthory Gdbor: Hatéanyag ABC 2016.

Energy weboldal, Wikipédia,
PirulaKalauz (Dr. Csupor Dezsé) 2020.
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Kicsi a bogyo, de eros

Egy téliink tavoli, kiilonleges helyen, a Tibeti-fennsikon terem meg
az a csodalatos kis bogyd, amit tobb néven is ismerhetiink: goji,
liciumgyiimélcs, kinai 6rdogcérna, farkasbogyd. Barhogy is nevezziik,
az bizonyos, hogy 6riasi er6 rejlik eme bogyoécskakban.

CSODALATOS GOJI
A goji torténete
a hagyomanyos kinai
orvoslasban tébb ezer
L évre nyulik vissza, és
jelenleg is nagy nép-
? szerliségnek oOrvend.
Kivételes hato-
anyag-osszetétellel
rendelkezik, ugyanis tartalmaz A-, B;-,
B,-, B, Bi- és E-vitamint, az egészsé-
glink szempontjabol nélkilozhetetlen
asvanyi anyagokat és nyomelemeket,
aminosavakat, flavonoidokat, peptide-
ket, kumarint, karotinoidokat (béta-ka-
rotin, lutein, zeaxantin, likopin) és
érfalerdsité rutint. Ezeken kivil figyel-
met érdemel a benne taldlhaté poli-
szacharidok komplexe, az LBP (Lycium
barbarum poliszacharidok), amely a goji
latin nevérél kapta a megnevezését. Az
LBP nevi hatéanyag a kutatasok szerint
kiildnleges szerepet jatszik a daganatos
megbetegedések megelézésében és
kiegészitd kezelésében, a vérképzésben,
a fizikai all6képesség novelésében.

ORGANIC GOJI POWDER

Az ENERGY termékpalettdjan a gojit por
formédban (ORGANIC GOJI POWDER)
talaljuk meg, amit példaul vizben elke-
verve italként fogyaszthatunk. A goji
alkalmazasa a kovetkezé allapotok ese-
tén kiilondsen ajanlott lehet:

» immunrendszer tdmogatésa,

» legyengllt vese erGsitése,

» a maj és annak szervpdrja, a szem

egészségének védelme,

» vérkeringés serkentése,

» azanyagcsere gyorsitasa,

» az emelkedett koleszterin- és vérzsir-
szint csOkkentése,

» koncentraciés nehézségek esetén az
elme élénkitése,

» sugar- és kemoterapia esetén a keze-
lések kellemetlen mellékhatdsainak
enyhitése.

A gojit a halhatatlansag italdnak is
nevezik, mert er6teljesen segiti, fokoz-
za a szervezetlink aktivitasat, életerejét.
Ezt az is alatdmasztja, hogy a termé-
szeti elemek kéziil a TUZ elemhez tar-
tozik, ami valéban az aktivitds, a tettre-
készség energidjat hordozza magdaban.
A tédpanyagokban gazdag goji bogyoét
fogyaszthatjuk friss, nyers allapotban,
tednak megfézve, szaritva vagy por for-
maban.

A goji a fent emlitett kivalé hata-
sai mellett még a kedélydllapotunkra
is pozitivan hat, elésegiti a nyugalom
megélését, és emellett nagyobb telje-
sitményre 6sztonozheti a testlinket —
a tavaszi faradsdg legy6zéséhez erre
nagy szukségunk is van.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired




Bokrosgomba - fan él6 csoda

Az 6si japan legenda szerint buddhista szerzetesn6k egy csoportja az erdében maitake
gombat talalt, melynek megoriilve tancra perdiiltek - igy lett a maitake a ,tancol6 gomba”.
Mar az 6korban is ugy tartottak, hogy aki erre a ritka és értékes gombara ratalal, az
tancolni kezd 6romében. Egy masik mitosz szerint a gombat azért hivjak tdncolénak, mert
az egymast fed6 termotestek legyezdszer(i formaja emlékeztet egy tancolé pillangorajra.
Nyugaton a tyukfarktollakhoz valé hasonlésaga miatt ,erdei tyiknak” nevezik. A latin

Grifola elnevezés a gomba ritka mivoltara utal. Magyar neve: bokrosgomba.

GYOGYITO FIZETOESZKOZ

A bokrosgombat Kindban és Japanban
tébb mint 3000 éve orvossdgként alkal-
mazzék, ezért régebben fizetéeszkoz-
ként is lehetett hasznalni. Aki olyan sze-
rencsés volt, hogy gazdag gombater-
mé&helyre bukkant, soha senkinek nem
arulta el alel6helyet, a titok generdciérol
generaciéra szallt a csalddban. A gomba
|étezését tudomanyosan James J. Dick-
son dokumentalta el6szér 1785-ben
és a Boletus frondosus nevet adta neki.
A bokrosgomba mai latin neve 1821-bél,
Samuel F. Gray-t6l szarmazik.

A XX. szdzad '80-as éveinek végéig
kizarélag a természetben taldlt termé-
testeket hasznositotta az emberiség, dm
késébb sikeriilt a gombat mestersége-
sen is termeszteni. A kereslet évrél évre
nd, a gomba termesztése méra gigan-
tikus méreteket oltott. Gyogyitd tulaj-
donsagait jelenleg is intenziven kutatjak
a szakemberek. Annyi egészen bizonyos,
hogy hathatés segitséget nydujt sulyos
betegségekben, valamint tobb civilizaci-
0s betegség kialakulasa is megelézhet6
az alkalmazésaval.

ELOFORDULASA

A természetben ritkan el6fordulé bok-
rosgomba (Grifola frondosa), kinai nevén
Hui Shu Hua, japan nevén maitake, angol
nevén hen of the woods a lombos fak,
féleg tolgyek torzsén, vagy tonkjén élé
taplégombafaj. Ugynevezett szaprofita
(korhadéklako) életmodot folytat, a fak
rothadé szerves anyagaibdl taplalkozik,
de a fat nem oli meg. Egyéves telepe-
ket noveszt, amelyek atméréje elérhe-
ti az egy métert, sulya a 15 kilogram-
mot. A termétestek tonkje fehéres vagy
vildgossziirke szind, kalapjai atlagosan
5 cm-esek, de a 15 cm-t is elérhetik.
Termérétege a kalapok aljan csoves szer-

kezetl. Barnas-sziirkés szind, hullamos
szélU kalapjai konnyen letérnek. Emberi
fogyasztasra leginkabb a fiatal termétes-
tek ajanlottak, mert azok puhdbbak. Az
id6sebb példanyok ize fanyarabb lehet.

A bokrosgomba augusztustdl oktébe-
rig né a nedvesebb, lombhullaté erdék-
ben, de a természetben csak ritkan lehet
vele taldlkozni. A maitake a legtdbb
orszagban, igy nalunk is veszélyeztetett
faj, fokozottan védett. Tropikus és szub-
tropikus tertileteken nem fordul elé, legin-
kabb Japanban, Kindban, Kanada és Euré-
pa egyes vidékein taldlkozhatunk vele.

BETA-GLUKANOK

ES GRIFOLIN

A bokrosgomba 90%-ban vizbél &ll,
de szarazanyagtartalma az emberi
egészségre jotékony hatdanyagokban
gazdag. Nagy mennyiségben tartalmaz
béta-gliikdn tipusu poliszacharido-
kat, amelyek javitjdk az immunvalaszt.
Taldlhaté benne egy kildnleges, gri-
folin nevli Osszetevd, amely kizardlag
ebben a gombafajban van jelen. Kuta-
tasok igazoljék, hogy ez a vegyiilet tob-
bek kdzott mikrobaellenes és jétékony
hatdsu a vér koleszterinszintjére. A mai-
take gomba tartalmaz aminosavakat,
fehérjéket és telitetlen zsirsavakat (pl.
olajsavat és linolsavat), de taldlunk
benne alma-, tej-, ecet-, piroglutamin-
és citromsavat is. Az asvanyi anyagok
és nyomelemek kozll kdliumot, nat-
riumot, cinket, szelént és kalciumot
tartalmaz nagyobb mennyiségben,
emellett D-vitaminban, ergoszterolban
és béta-karotinban gazdag. Az ebben
a gombdban taldlhatd, bioldgiailag
aktiv anyagok ma is szamtalan tudo-
manyos kutatds targyat képezik, mely-
nek jévoltdbol Ujabb és Ujabb pozitiv
gyogyhatdsardl szerezhetiik tudomaést.

AZ IMMUNRENDSZERERT

ES A DAGANATOK ELLEN

A kinai orvoslas szerint a bokrosgom-
ba semleges jellegl, édes izl, a tudo,
a vesék és a vastagbél miikodésére fejti ki
jotékony hatasat. Bizonyos forrasok sze-
rint a test valamennyi szervére pozitivan
hat. Feltolti a |ép-hasnyalmirigy energi-
4jat, elvezeti a nedvességet és csillapitja
a forrésagot. Noveli az étvagyat, harmo-
nizélja a szervezet miikddését és stabili-
zdlja a mentalis egészséget. TAmogatja
a méregtelenité folyamatokat, képes
enyhiteni a kemoterapia negativ mellék-
hatasait. Ebbél a célbol gyakran kombi-
ndljdk a coriolus (lepketapld) és a reishi
(pecsétviasz) gombakkal.

A nyugati orvosladsban az immun-
rendszer és a petefészkek mikodésének
tdmogatasaban hasznalatos. Tudoma-
nyos kutatdsok bizonyitjak, hogy a mai-
take tumorellenes hatésokkal bir eml6-,
vastagbél-, maj- és tidoérak esetében.
A vizsgalatok soran a gomba hatéanya-
gai — bizonyos esetekben - kozvetle-
nill a daganatos sejtekre hatottak, ami-
nek kovetkeztében a tumor nem nétt
tovabb, sét az attétek szdma is csdkkent.

Kivéléan hasznosithaté cukorbetegség,
magas koleszterinszint, magas vérnyomas
és koros elhizas kezelésében is. Mindemel-
lett virusellenes és gyulladasgatlé hatdsai
vannak, segitséget nyujt depresszidban és
neuroldgiai problémakban.

A bokrosgomba kivonata az ENERGY
MYCOREN készitményének egyik f6
Osszetevdéje.

ONDREJ VESELY
Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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