
BUDAPEST VIII. KER. KLUB

KÁSABEMUTATÓ A BELVÁROSI KLUBBAN

Érdekes programon vehetett részt, 
aki szeptember 20-án, szombaton az 
ENERGY Belvárosi klubba érkezett. 
„Kását is kásával” címmel az ENERGY 
szuperkásáival ismerkedhettünk meg 
egy előadás és kóstoló keretében.

Bevezetésként egy rövid áttekin-
téssel kezdtük a  kínai öt elem tanról 
és táplálkozásról. Ezek természetesen 
nem mutathatóak be egy rövidke elő
adással, de néhány fontos elvet érde-
mes volt megismerni, hiszen – mint az 
ENERGY minden készítménye – a kásák 
is ebbe a rendszerbe illeszkedve lettek 
megalkotva, hatásaik ezek figyelembe-
vételével érvényesülnek igazán.

Eközben megéheztünk, így már 
az előadás alatt is kóstolgatni kezd-
tünk, és tapasztalhattuk, hogy a Runa 
Snack milyen jól csillapítja az éhséget, 
azonnal energiát biztosít a szervezet 
számára, könnyen szállítható, és nem 
utolsó sorban egészséges és finom 
nassolnivaló.

Az előadás következő része az ele-
mekhez kapcsolódva a GAJA, BUDDHA 
és LAMA kásákról, és a  RUNA és TAO 
smoothie-król szólt. A termékeket több 
szemszögből körüljártuk, bemutattuk 
összetevőiket, hatásaikat, energetikai 
jellemzőiket. Beszélgettünk arról is, 

milyen esetekben melyik kását érde-
mes fogyasztani, akár egészségünk 
megőrzése, akár szervezetünk meg-
erősítése, akár az esetleges felborult 
egyensúly helyreállítása a cél.

A szellemi táplálék után eljött 
az ideje a  várva várt kóstolásnak. 
Fogyasztottuk a  finomságokat csu-
pán forralt vízzel leöntve, de kipró-
bálhattuk növényi tejjel, joghurttal 
elkeverve, különféle idénygyümölc�-
csel, csokoládéval gazdagítva. A kós-
tolgatás közben kellemes beszélgetés 
alakult ki klubtagjaink között, tapasz-
talatot cseréltünk, és a menet közben 
felmerülő kérdésekre is igyekeztünk 
választ adni.

Az előadás során kiderült, és 
a tapasztalatok is azt mutatják, hogy az 
ENERGY szuperkásái jól funkcionálnak 
a  meleg reggeli gyors és egészséges 
alternatívájaként, energiát adó tízórai-
ként, uzsonnaként is megállják helyü-
ket. Gondosan összeállított, minőségi 
és finom ételek. 

Ismerjék meg jobban, próbálják ki 
bátran, érdemes!

NÉMETH ENIKŐ
és a klubvezetők

klub dátum előadó / téma helyszín kontakt

BUDAPEST 
VIII. KER. KLUB

November 26., 
szerda,
17.30 óra

KLUBELŐADÁS / Németh Imréné Éva természetgyógyász, 
klubvezető: Az őszi-téli időszakra javasolt ENERGY termékek 
használata az egészség megőrzésére. (A részvétel ingyenes, 
a klubtagok vendéget is hozhatnak, de kérjük az előzetesen 
a részvételi szándék jelzését.)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1. 
(kaputel.: 12)

Németh Imréné Éva 
és Németh Imre,
06/20/588-8263,
energy.belvaros@gmail.com 
energy.belvaros@energyklub.hu

NYÍREGYHÁZI 
KLUB

November 12., 
szerda,
17.00-18.00 óra

KLUBELŐADÁS / Ráczné Simon Zsuzsanna természetgyó-
gyász, hormonegyensúly-tanácsadó, ENERGY szakoktató: 
Témák – fertőzések, ízületek, mozgásszervrendszer. 
Aktualitások.

Nyíregyháza,  
Sóstói út 2-4., Egészség-
ügyi Főiskolai kar, A épü-
let, 1. em., tanterem

Fitos Sándor,
06/20/427-5869,
nyiregyhaza@energyklub.hu

SIÓFOKI  
KLUB

November 6., 
csütörtök,
18.00 óra

SZAKMAI ALAPKÉPZÉS / Ángyán Józsefné természetgyógyász,  
klubvezető: ENERGY termékekről bővebben, tapasztalati 
megosztás.

Siófok,  
Wesselényi u. 19.,  
a klub oktatóterme

Ángyán Józsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu
margagitika@gmail.com

SZOLNOKI KLUB November 11., 
kedd,
16.00 óra

KLUBELŐADÁS / Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgyó-
gyász: Felkészülés a téli idöszakra az ENERGY termékek 
segítségével.

Szolnok, Arany J. u. 23.,  
Egészségház  
oktatóterme 

Németh Istvánné Éva,
06/30/169-0016, 06/56/375-192
szolnok@energyklub.hu 
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Klubprogramok

18 ~ V I TA E  M A G A Z I N



BUDAPEST XIV. KER.KLUB
ENERGY Központi Klub
1146 Budapest, Istvánmezei út 2/a, fszt.1.
ENERGY termékek értékesítése. Ingyenes, személyre szabott ter-
mékajánlás, szaktanácsadás. Klubprogramok.
További információ: Bódizs Tünde klubvezető és Várkonyi Edit 
természetgyógyász 
+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartás: hétfőtől péntekig 9.00-17.00 óráig.

BUDAPEST XIV. KER. KLUB
Energy Klub Zugló, XIV. Stefánia út 81. fsz. 2.
Nice Hajgyógyászat
Haj- és fejbőrpanaszok, hormonális eredetű panaszok okainak 
feltárása  műszeres méréssel, személyre szabott ENERGY terá-
pia készítése.
Minden hétfőn 10.00-15.00 óra között ingyenes termékválasztó.
ÁLLAPOTFELMÉRÉSEINK: Mikrokamerás hajvizsgálat, speciális 
skalpdiagnosztika, góckutatás, műszeres allergiavizsgálat és éte-
lérzékenység mérése, parazitaszűrés, candidaszűrés, demodex 
atka-szűrés, ásványi anyagok és vitaminok hiányának pontos 
meghatározása.
Előzetes bejelentkezés szükséges: 
info@nicehajgyogyaszat.hu, 
Kis Éva klubvezető, 06-30/754-5417, 
Szabó Erzsébet, 06-30/754-5416. 
Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu
Nyitvatartás: 
Hétfő:	 9.00-17.00 óra.
Kedd:	 9.30-17.00 óra.
Szerda:	 9.30-17.00 óra.
Csütörtök:	 9.30-17.00 óra.
Péntek, szombat, vasárnap: zárva.

BUDAPEST II. KER. KLUB
ENERGY Klub Buda,
1027 Budapest, Fő u. 61. Bejárat a Bem rakpart 37. felől. Kapukód: 
99
ENERGY termékek értékesítése, tanácsadás.
További infó: Czimeth István klubvezető, Koritz Edit, 06 (70) 632-
6316, 
energybuda@energyklub.hu
Nyitvatartás: hétfő-csütörtök 10.00-18.00 óráig, péntekenként 
10.00-17.00 óráig.
Minden hó utolsó munkanapján nyitvatartás 15.00 óráig, zárlati 
munkák miatt.

BUDAPEST VIII. KER. KLUB
ENERGY Belvárosi Klub, 
1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1., 
kaputel.: 12. (2 percre a Kálvin tértől). 
Terápiás kínálatunk: ENERGY termékek személyre igazítása, ada-
golások beállítása. Állapotfelmérés, testelemzés. Funkcionális 
táplálkozási tanácsadás. Konzultáció szaktanácsadással, csakrák 
energetikai állapotának áttekintése, harmonizálás. Biofizikai vizs-
gálat és terápia  lehetősége termékjavaslattal és személyre szóló 
adagolás beállításával.
Funkcionális táplálkozási, pedagógiai szaktanácsadás, idő-
pont-egyeztetéssel, Németh Enikő differenciáló pedagógus, 
funkcionális táplálkozási és ENERGY tanácsadóval. 
Hormonegyensúly-tanácsadás előzetes időpont-egyeztetéssel, 
Puhl Andrea  fitoterapeuta  természetgyógyász, ENERGY tanács-
adóval. 
Időpont-egyeztetés, további információ: Németh Enikő klubas�-
szisztensnél, valamint Németh Imréné Éva és Németh Imre klub-
vezetőknél. Telefon: +36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.
com, 
energy.belvaros@energyklub.hu
Nyitvatartás: 
Hétfő	 10.00 -16.30 óráig, 
Kedd	 10.00 -18.00 óráig, 
Szerda	 12.00 -19.00 óráig, 
Csütörtök	 10.00 -19.00 óráig, 
Péntek	 12.00 -19.00 óráig, 
Szombat	 10.00 -14.30 óráig.
November 1-jén a klub zárva tart!
A nyitvatartással kapcsolatos részletek, aktuális információk az 
ENERGY weboldalán, a  Google- keresőben, az ENERGY Belvárosi 
klub Facebook oldalán és az energybelvaros.hu weboldalán ta-
lálhatók.

DEBRECENI KLUB
„Füredi Kapu Lakópark”, Böszörményi út 68., J épület, 
földszint (Füredi út és Böszörményi út sarkán, 
Kossuth laktanya felőli oldal).
ENERGY készítmények értékesítése; szaktanácsadás; elismert 
orvosok, természetgyógyászok kiajánlása (pl. háziorvos, fogor-
vos, homeopata orvos, kineziológus, reflexológus, fitoterapeuta, 
dietetikus, csontkovács, masszőr, íriszdiagnoszta, műszeres álla-
potfelmérő, táplálkozási referens, hormonegyensúly-szakértő, 
életmód-tanácsadó, jógaoktató, személyi edző stb.) 
További információ: Kovácsné Ambrus Imola, Kovács László 
klubvezetők +36/30/458-1757, +36/30/329-2149, 
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu

Nyitvatartás: 
Kedd 9.00-18.00 óráig, 
Szerdától csütörtökig 9.00-12.00 óráig, 
Péntek 9.00-18.00 óráig.

GYŐRI KLUB
Szent István út 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengő)
ENERGY termékek értékesítése, szaktanácsadás, személyre sza-
bott termékválasztás és életmódbeli ajánlás teszteléssel (Kocsis 
Ilona klubvezető, tel.: +36/20/395-2688). 
Nyitvatartás: kedden 11.30-17.00  óráig, csütörtökön 9.00-
12.00 és 13.00-17.00 óráig. 
Telefon: +36/20/4019-911. Nyitvatartási időn kívül, sürgős esetben 
hívható: +36/20/395-2688, Kocsis Ilona. 
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAI KLUB
Barabás M. u. 56.
Minden kedden, 15.00-18.00 óra között klubnap.
További információ: Ficzere János klubvezető, 
tel.: 0630/856-3365.

KECSKEMÉTI KLUB
Hornyik János krt. 9., Fitotéka Gyógynövény Szaküzlet
ENERGY termékek értékesítése, szaktanácsadás. Minden szerdán 
11.00-16.00  óráig ingyenes állapotfelmérést, személyre szabott 
ENERGY termékajánlást és táplálkozási tanácsadást tartunk. Beje-
lentkezés szükséges.
További információ: Mészárosné Lauter Erzsébet klubvezető, ter-
mészetgyógyász, tel.: +36/30/209-3683
fitoteka@freemail.hu, kecskemet@energyklub.hu
Nyitvatartás: hétfőtől péntekig 9.00-17.00  óráig, szombaton 
9.00-12.00 óráig.

MISKOLCI KLUB
Zsolcai kapu 9-11., I. em.
November 13., csütörtök, 14:00-16:00  óra: a  miskolci klubban 
ingyenes számítógépes állapotfelmérést és orvosi tanácsadást 
tartunk. 
Tanácsadó orvos: dr. Hegedűs Ágnes. Időpont-egyeztetés miatt 
előzetes bejelentkezés szükséges Ficzere János klubvezetőnél, 
a +36/30/856-3365 telefonszámon.

NYÍREGYHÁZI KLUB
Ferenc krt. 5., 1/5.
Nyitvatartás: hétfőtől péntekig 14.30-17.30 óra
Folyamatos tanácsadás, felhasználási információk, oktatások, 
rendezvények.
További információ: Fitos Sándor klubvezető
Tel: +36/20/427-5869

PÉCS
Tompa Mihály u. 15.
ENERGY termékek értékesítése, szaktanácsadás. Vizsgálatok: 
személyre szabott termékmeghatározás az ENERGY termékeiből.
Minden hónap első hétfőjén, 17.00 órai kezdéssel klubtalálkozó. 
Téma: a hónap akciói – terméktapasztalatok. Felmerülő kérdések 
megválaszolása. A foglalkozás zárásaként meditáció.
További információ �Molnár Judit klubvezetőnél. 
Nyitvatartás: ��H-P: 09:00-19:00, Szo.: 09:00-14:00
Telefon: �+36 30/253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SZEGED 2. KLUB
Csongrádi sgt. 39. (bejárat a  Csongrádi sgt. felől) ENERGY 
készítmények személyre szabott alkalmazása, adagolás be-
állítása, ingyenes tanácsadás termékjavaslattal. Talpreflexo-
lógia, Access Bars, különböző masszázsok (nyirokmasszázs, Shi-
atsu,Trigger-pont terápia, gyermek- és felnőtt gerincproblémák, 
köpölyözés, stb.), energetikai kezelések. Jelentkezés a szolgáltatá-
sokra, masszázsokra előzetes egyeztetéssel.
Mészáros Márta klubvezető, természetgyógyász,
reflexológus: +36/30/289-3208 
Sándorné Szabó Iringó természetgyógyász,
reflexológus: +36/30/417-2756 
m.marti1952@gmail.com
Nyitvatartás: hétfőtől péntekig 14.00-18.00 óráig.

SZÉKESFEHÉRVÁRI KLUB
Székesfehérvár, Csanádi tér 3., I/3., 6. kapucsengő
A klubban lehetőség van nyitvatartási időben ingyenes, személy-
re szabott termékajánlás, tanácsadás, terméktesztelés igénybe-
vételére. Minden hónap első hétfőjén, 17.00-18.00  óra között 
klubdélutánra várjuk az érdeklődőket aktuális témákkal, melyről 
a klubvezetőnél lehet érdeklődni.
Ostorháziné Jánosi Ibolya klubvezető, 
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com
Nyitvatartás: hétfő-csütörtök, 13.00-17.00 óra 

SZOLNOKI KLUB
Egészségház
Szolnok, Arany János. u. 23.
ÁLLAPOTFELMÉRÉS hétfőtől-péntekig, 9.00 és 17.00 óra között 
díjazás ellenében vehető igénybe, előzetes időpont-egyeztetés 
alapján.
Tanácsadás, ENERGY termékek értékesítése.
Az Egészségházban természetgyógyászati, orvosi rendelések 
vehetők igénybe, melyekhez előzetes időpont-egyeztetés szük-
séges.
További információ és jelentkezés Németh Istvánné Éva klubve-
zetőnél.
Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGI KLUB
ENERGY Klub, Mártírok u. 17.
nov. 10-én (hétfő), 17-18 óra: Takács Barbara dietetikus előadása
nov. 11-én (kedd), 17-18 óra: Személyes terméktanácsadás
nov. 12-én (szerda), 17-18 óra: Mozgásszervi problémák
nov. 17-én (hétfő), 17-18 óra: Gerinc állapot felmérés és szűrés
nov. 18-án (kedd), 17-18 óra: Mit tehetsz magadért? - Földelés
nov. 19-én (szerda), 17-18 óra: Pajzsmirigy szűrés
nov. 24-én (hétfő), 17-18 óra: Egyensúly az 5 elemmel: Víz
nov. 25-én (kedd), 17-18 óra: Parazita szűrés
nov. 26-án (szerda), 17-18 óra: Zöld élelmiszerek
A programok a résztvevők számára ingyenesek.
A programokat vezeti: Takács Mara klubvezető. Érdeklődni lehet: 
70/60-777-03 vagy 
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

Klubinformációk

SIÓFOKI KLUB

SZAKMAI ALAPKÉPZÉS

Ebben a hónapban alapképzés lesz a 
siófoki ENERGY klubban.

Időpont: nov. 15-16., 9.00-18.00 óra
A mai világban egyre fontosabb az 

a tudás, amivel saját magunk is tenni 
tudunk a saját, és családunk, ismerő-
seink egészségének megőrzésében. 
Ebben nagy segítség a magas színvo-
nalú ENERGY termékek palettája. 

Tematika: HKO filozófiája, alapel-
vei. Szervezetünk biológiai működé-
se. Pentagram regeneráció. ENERGY 
készítmények felhasználási módjai.

Tapasztalati megosztás. Házipatika  
kialakítása.

A rendezvény díjköteles: 20.000 Ft 
(ismétlőknek 5000 Ft) 

Az alapképzést követő hónapban 
5000 Ft bónusz levásárolható.

A képzés sikeres elvégzést oklevél 
örökíti meg.

További információ a klub elérhe-
tőségein.

ÁNGYÁN JÓZSEFNÉ GITIKA
klubvezető


