-
v
=
o0
a
c
e
3
3
3

U zo‘\ﬁdadn)ﬁb‘

tedrii Cinskej me@

Predmenstru

Predmenstruacny syndr
a dusevnych priznakov

Pankreas a jeho oc
Organ trdviacej sustavy, ktory spliia

s vnutornou aj vonkajSou sekréciou

Pre pokojny spanok
Aby bol F‘kojn)?, dostatocne dlhy, hlboky a neprerusovany

Y T (I L YN



Pripravky mesiaca maja

Zaciatok mdaja moéze byt velmi studeny, teplote sa velmi nebude chciet ist nahor. Ladovi muzi
by zasa nemuseli byt taki ladovi, hoci okolo 13. sa objavuju v tabulke ochladenia. Na skuto¢né
teplo si budeme musiet’ pockat' az do 22. Dlho to vSak maju nevydrzi, mesiac na zaver opat
plénuje ochladenie.

Takuto predpoved na zadiatok tabulkového leta nikto ne¢ita rad. Chladno a vykyvy tepl6t nahor
a nadol sa na nas nepodpisuijti zrovna pozitivne a mézu prehlbit jarnt tnavu. Poméct by nam
mobhla kustovnica, Lycium chinense, rozsiahly zoznam jej vitaminov a minerdlov ndm pride
naozaj vhod. Na lep3iu regeneraciu mézeme teply ¢aj doplnit teplym kupelom s pridanim Bal-
neolu. Jarné rozochvenie niekedy trochu ,,rozhodi“ aj hormonalny systém, ¢asto sa to prejavuje
poruchami trdvenia, napatim a nervozitou. Vyborne si s nimi poradi Gynex. Napitie a nervo-
zitu velmi dobre zvldda aj Ruticelit, natretim na spanky a najma na bod HT7 — SHENMEN
(BRANA DUCHA). N4jdeme ho zhruba na konci vrasky na mali¢kovej hrane dlane. Prina$a
jednoduchu, ale velmi potrebnt pomoc — uvolnenie ducha. Je vhodny nielen pri hysterickych
alebo neurotickych vylevoch, ale aj pri nespavosti z prepracovania a nadbyto¢nych problémoyv,
¢i pri hysterickom pla¢i malych deti.

Aj napriek nie tplne idedlnemu pocasiu je maj mesiacom kvetov, a preto nds obcas potrépia
rozne alergie. Najlepsie je necakat na ni¢ a v zarodku problémov siahnut po Peralgine, ktory,
mimochodom, ako bonus pridé aj trochu energie. (Joa)
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program SALUS

je uréeny pre élenov Energy

Nakupujte,

prindsa moznost pravidelnej
a aktivnej starostlivosti o zdravie

Urobte pravidelné mesaéné nakupy

V /
v minimalnej hodnote 25 EUR, a my Vis
za Vasu vernost' odmenime bonusom

v hodnote 35 EUR.

Urobte pravidelné mesaéné nakupy v minimélnej hodnote 25¢,
a my Vas za Va3u vernost odmenime bonusom v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziska-
te narok na KUPELNY BONUS, prispevok vo vy$ke 30% na tyz-
denny kipelny pobyt v Podhdjskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU

V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splne-
ny minimalny nékup 25€ v danom mesiaci. Bonus sa da ¢erpat
iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky vernostného
programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok. Plnenie
vernostného programu mézete sledovat na www.energy.sk vo
vasej Pracovni poradcu.




NA ZACIATKU BOL NAPAD
Dvadsat' rokov. Spoloénost’ Energy
Group, a.s. osldvi v miji dvadsiate
vyrocie posobenia na éeskom trhu, na
Slovensko prisla o ¢osi neskér. Pred
dvadsiatimi rokmi mal niekto ndpad
dat' dokopy extrakt z byliniek, zabalit ho
a ponuknut. Nie obrovskému retazcu
ani predajni na ulici, ale zndmemu.
S tym, ze ak mu poméze, nech ho
ponukne dalej. Od ¢loveka k ¢loveku.
Extrakt zjavne pomohol a pomdha
dodnes. Hned po prvom prisli totiz
dalsie. Pentagram. Neskor krémy a dal-
Sie pripravky. Pojem ,0d ¢loveka k ¢lo-
veku“ nadobudol iny rozmer. Stovky,
tisice a dnes uz spokojne moézeme
povedat, Ze statisice ludi v Eurépe
prisli do kontaktu s nasimi priprav-
kami. Tisice z nich sa im uz venuju
denne. Viac ako tisic deti, dnes su uz
mnohé z nich dospelé, ma vo vienku
Gynex — bol kdesi blizko pri ich pocati
¢i zrode. Mnoho ludi nase priprav-
ky uzilo raz, mozno dvakrat, vyriesilo
svoje problémy a uz len eviduji, zZe
n»akési bylinky vtedy zabrali“. Su vsak aj
taki, a je ich stale viac, ktori nase pri-
pravky beru preventivne a choroby sa
im vyhybaju. Pripravky ndjdete u nich
v kuchyni na poli¢ke, nad sporakom,
vedla mikrovinky, v autidch v boénom
prie¢inku (mam to tam, aby som rano
nezabudol), v lekarnicke, v kufroch na
dovolenku, v kupelhi na umyvadle.
Podas dvadsiatich rokov sa Energy
dotkla osudov mnohych ludi. Extrak-
ty boli zabalené v réznych podobich
a formach. Menili sa skatulky, sprie-
vodné materialy, ale napriklad aj ¢aso-
pis Vitae, ktory drzite v rukdch. Vidy
tak, aby v tom case ¢o najviac ulahodil
fudom, pre ktorych je uréeny. A tento
proces zjavne funguje, pretoze vydr-
Zal uz dvadsat’ rokov — a spoloénost’
stdle rastie. Pamitdte si, ¢o bolo na
zaciatku? Ndpad! Ndpad a myslienka
ponuknut’ dobry pripravok ,od ¢loveka
k ¢loveku®. Preto to funguje. Tato ener-
gia je vecn4, toto je perpetum mobile,
ktoré tak upenlivo hladdme. Od ¢loveka
k cloveku. Nuz gratulujem. Ak drzite
v rukdch nase Vitae, gratuldcia patri aj
vam. Ste sti¢astou ¢ohosi, ¢o pretrvédva
uz dve dekady vdaka ¢omusi velkolepé-
mu. Ludskosti. Nie billboardy, obrovské
reklamné plochy a napadité reklamy
v televizii a na internete, ale dobrd rada
ponuknuta s laskou. To funguje naozaj.
Jozef CERNEK
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Oslavujeme 20 rokov Energy!

Kazdy pribeh ma svoj zaciatok. Ten nas sa
zacal pisat’ presne pred 20 rokmi. V case,
ked sa prirodnd medicina a alternativne
postupy zacali vracat' do vedomia ludi a std-
vali sa opit’prirodzenou stiéastou ich spdso-
bu Zivota. My sme mohli byt pri tom a spo-
luvytvarat' tento novy Zivotny styl.Vtedy bol
uvedeny na trh na$ prvy vyrobok Regalen,
zédkladny kameri buduce]j patice pripravkov
Pentagramu® Energy. O dva roky neskér
bol na svete cely ucinny systém regenerécie
[udského organizmu, zaloZeny na princi-
pe piatich prvkov: Regalen, Renol, Viro-
nal, Gynex a Korolen. Aj po dvoch desiat-
kach rokov, miliénoch vyrobenych kusov
a réznych vyvojovych podobdch zostdva
Pentagram® stale najdélezitejSou sucastou
nasej ponuky. V priebehu ¢asu sa rozrastol
o krémy, prirodné mydld a Sampény, ktoré
verne odréazaju jeho nosnd myslienku, krea-
tivitu pouzitia a hravost. Prirodzene sa roz-
3iril aj dalsi sortiment, pribudli veterinirne
pripravky, takze produktovy rad dnes tvori
viac neZ sto vyrobkov.

Uplynula doba ndm prinasala vyzvy, ktoré
nas tesilo prekondvat. Ziskavali sme novych

partnerov, kolegov, priatelov a statisice
zakaznikov z réznych kutov sveta. Z pévod-
nych distribu¢nych centier a klasického mul-
tilevel-marketingu vznikol dnesny klubovy
systém. Pre jeho ¢lenov, poradcov a zdkaz-
nikov sme siet Klubov Energy postupne roz-
Sirovali. Velmi ndm zélezalo na osobnom
vztahu a kvalite sluZieb. Dnes sa rozméhaju
rozne socidlne siete a anonymné spdsoby
predaja — my ale povaZujeme na$ koncept
za zésadny pre spokojnost zakaznikov.
Sucasne si uvedomujeme, aké délezité je
dal3ie vzdeldvanie. V spolupraci s najlepsi-
mi odbornikmi, lekdrmi a terapeutmi sme
vybudovali Sirokt platformu lektorskych
$kolenti, z ktorych vznikla navitevovand Uni-
verzita Energy.
Spolo¢na praca nas vietkych a vyvoj novych
pripravkov a postupov su nasou devizou aj
do buducnosti.
Svoj pribeh piseme dalej. Citime, Ze to, ¢o
robime, ma vyznam, a radujeme sa z veci,
ktoré sa podarili.

Vdm vsetkym dakujeme za priazeri a pod-
poru. Generdlny riaditel spolocnosti Energy

Tomds SKOPEK

Pentagram je cesta k celistvosti

Tedria piatich prvkov, ktorej symbolickym vyjadrenim je obrazec patuholnika — pentagram,
je jednou zo zdkladnych tedrii ¢inskej mediciny (tou druhou je ucenie o Jin a Jang). Obe su
nesmierne staré, niekolko tisic rokov, a DODNES V PLNOM ZNENI PLATNE. Nevie sa, ako
stari majstri k tymto znalostiam prisli, ale stale udivuju cely svet svojou univerzélnostou.

DVA MEDICINSKE POHLADY

SA NAVZAJOM DOPLNAJU

Pentagram je symbolicky vyjadreny spésob
pohybu a pésobenia Zivotnej energie QI vo
svete.

Qi si ¢loveka dovedie, kam potrebuje, kde
ma byt. Qi v kozmickom zmysle slova je
tou latkou a sucasne energiou, z ktorej je
stvoreny svet. V3etko ¢o je na Zemi, ba aj
Zem samotnd, je istou formou usporiada-
nia kozmickej QI. Na urovni ¢loveka je ener-

giou, ktora oZivuje telo a mysel. TakZe sme
z Qi stvoreni, sme fiou naplneni, sme fiou
samou. A preto je jej pridenie také dolezité,
také podstatné. Clovek si vo svojej pyche
mysli, Ze sa moze protivit pohybom Qi. Ale
to nejde. Skor alebo neskér za to zaplati.
Chorobou, alebo aj smrtou.
Toto prepojenie ¢loveka s vesmirom a najma
Zemou, tuto nasu absolutnu zdvislost na
prudeni ¢i neprudeni Qi, nevidia mnohi radi.
Pokracovanie na str. 4
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Pentagram je cesta k celistvosti

Dokoncenie zo str. 3

Ale my, hoci sme mali¢ki, mézeme pozoro-
vat ¢o a ako a usilovat sa ndjst v tom zakoni-
tosti, ktorym sa potom mudri podriadia (na
rozdiel od zvierat vedome), menej mudri sa
im pokusia vzdorovat.

Aj ja som vzdorovala. Myslim, Ze kazdy sa
parkrat v Zivote o to pokusi. A pravdepodob-
ne narazi. Tak ako ja :-). Ale vietko ma svoju
dobru stranku. Mne tento néraz ukdzal, Ze
sa mam pozerat na veci inak, nez v tej dobe
jediny, vedecky medicinsky smer. Tak ku mne
prisla akupunktdra, a potom tedria ¢ins-
kej mediciny v celej jej krase. Zrazu mnohé
priznaky pacientov zacali ddvat zmysel. Tam,
kde zadpadnd medicina nemala vysvetlenie,
¢inska ho mala (ale pozor, plati to aj nao-
pak!). Zrazu sa uz nedalo zvalit hnacku len
na ¢revo a unavu bez pric¢iny na psychiku,
pretoze v pentagrame sa da najst mini-
malne 5 dévodov, pre¢ unava vznikla. A ¢o

potom psychika! Tak vela réznych dusev-
nych tazkosti sa dd s pomocou pentagramu
vysvetlit, tolko sa d4 pochopit! A stale
vietko v kontexte s konkrétnym Zivotom
konkrétneho ¢loveka, s jeho pracou, rodi-
nou a osobnymi predpokladmi. Teraz, po
rokoch, uz viem, Ze mdj re$pekt a nadsenie
z vydobytkov zdpadnej mediciny, tej vedec-
kej, je spravne. Ale to nie je v3etko. Je velka
oblast, kam sa pre svoju roztriedtenost
a velmi detailny pohlad na veci nedostane.
Opakom je ¢&inska medicina. Vidi do $irky,
spdja ¢o najviac kuskov do mozaiky pacien-
tovho Zivota, a tak vznika cesta k uzdrave-
niu. Spojenim oboch sa da naozaj poméct.
Pentagram sa prakticky stdle vyuZiva
v celostnej praxi, opierajucej sa o vyssie
uvedené medicinske principy. Stéle sa treba

4 vitae — magazin Energy

pytat, ktory organ bol chory ako prvy — teda
koreri choroby, a na ktory sa potom priznaky
presunuli. Kto je matkou chorého organu
a ¢i je v kondicii. Ako sa dd poméct — ¢i
matke, ¢i synovi. Alebo nefunguje kontrola?
Alebo je privelkd? To vietko su kazdodenné
otdzky. Niekedy nesta¢i lie¢it len pacienta,
ale aj jeho prostredie. Urobit si nizor na
jeho byvanie z pohladu FENG SUE), pozriet
sa na jeho pracu, & vyhovuje jeho typu
alebo naturelu. A mate hned také kvan-
tum informécii, ktoré su sice potrebné, ale
¢lovek sa v nich lahko strati! Tomu dokaze
zabrénit jediné. Osnova, okolo ktorej sa
tocdia v3etky tvahy. Pentagram.

Tym, Ze Energy si za svoj zéklad zobrala pen-
tagramové pripravky, otvorila cestu k uni-
verzilnemu pohladu na ¢loveka, k celost-
nej medicine pristupnej pre mnohych ludi.
Délezité je pochopit’ logiku pentagramu,
jeho vyznam.

SVET V PENTAGRAME

Cely pentagram rozhodne nie je statickou
zélezitostou, prave naopak. Jednotlivé ele-
menty sa navzdjom v uvedenom poradi
,rodia“. V zime sa vytvara sila na jar, teda
Voda rodi Drevo, na jar sa pripravuje
energia na leto — Drevo rodi Ohe, v lete
sa pripravuje sila, ktort vyuZijeme podcas
babieho leta, a to zasa chystd jesennu
energiu. A jeseri pripravuje silu na to, aby
sme dobre zvladli zimu.

Dolezité je, ze k pentagramu patri tolko
veci! Od organov, cez emécie, chute, obil-
niny, zvieratd, tény, casti ludského tela,
smery zemepisné, $kodliviny, klimatické
energie, jednoducho vietko, ¢o existuje
v prirode, sa da roztriedit podla penta-
gramu. Napriklad farby. Ak potrebujeme

podporit pankreas, zvolime Zlty odev, ak
srdce, pouzijeme &ervent, obli¢cky pod-
porime ¢iernou, pluca bielou a pecent
zelenou farbou. D4 sa s tym krasne hrat
a vyborne na to reaguju deti, najma babat-
kd. S farbami podla piatich elementov
(teda prvkov) pracuje aj staré umenie
usporiadania priestoru tak, aby nds pod-
poroval — FENG SUE].

Pentagram sa d4 pouzivat priamo, teda
tak, Zze podporime vzdy tu oblast, ktorad
je oslabend. Alebo ak je oslabena velmi,
mézeme podporit prvok predchadzajuci,
ktorého sila ma - tak ako matka - vytvérat
silu pre prvok nasledujtci. A ak je niektory
privelmi silny, méZzeme od¢erpat energiu
do prvku dalSieho. Toto je uz zloZitej-
Sia problematika a je naplfiou semindrov
Univerzity Energy. DoleZité je, Ze princi-
py pentagramu su univerzélne, a preto
viestranne vyuZitelné v Zivote, a najmi
v medicine.

Nech je nasa sila vzdy v siilade so silami
prudiacimi cez nasu Zem. Tak budeme zdra-
vi a silni za vSetkych okolnosti.

MUDr. Alexandra VOSATKOVA
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Emocie v Pentagrame®

Zaujala vas niekedy myslienka pozriet'sa na rad bioinformaénych pripravkov Energy z pohladu psychiky? Pripravky Energy pouzivam vo svojej
praxi pre klientov aj na liecenie vlastnej rodiny a vo vSetkych oblastiach sa stretdvam s pozitivnymi zmenami nielen na zdravi tela, ale aj mysle,
ktoré svojim uzivatelom prinasaju do Zivota. Tieto pripravky nds mézu sprevadzat na nasej ceste sebapoznania.

BUDME SAMI SEBOU

Prvym prvkom pentagramu je Drevo, ku
ktorému patri PECEN a parovy orgdn ZLC-
NiK. Pripravky, ktoré ich pomdZu uviest
do rovnovézneho stavu, su Regalen a krém
Protektin. Pecleri spriechodfiuje na vset-
kych energetickych urovniach, je typickym
orgdnom poskodenym dne3nym spdso-
bom Zivota. Denne je vystavend stresu
a v momentoch, ked nemdézeme byt sami
sebou, nevyjadrime svoje najhlbsie vnutor-
né pocity a nerobime veci tak, ako citime,
Ze by sme ich chceli robit, sa energia pe¢ene
zauzluje. Emdcia zlosti & hnevu, ktorej maly
kusok je pritomny v peceni, sa nafikne
a stiesni nasu peceri. T4 v usili ulavit si
a zachovat svoje Zivotne délezité funkcie
odovzdd eméciu drahe Zl¢nika, ktord ju
vedie cez $iju a trapézy na spankovu cast
hlavy. U% viete, pre¢o vés boli hlava? Co
nesved¢i peceni je zlost, hnev, podrizde-
nost, frustracia, mrzutost, Ziarlivost, depre-
sia. Poznatky z mojej praxe mi ukdzali, Ze
depresia byva v prevaznej va¢sine pripadov
spojend so stiesnenou energiou pecene
a dlho neriesenymi konfliktmi.

Ak vds prepadne emécia zlosti, nepotlédajte
ju, patri k vadmu prirodzenému pravu hne-
vat sa, preZite ju, najlepsie ju uvolnite neja-
kou ¢innostou, $portom. S &istou hlavou sa
potom mozete opytat: ,,Co vo mne spbsobi-
lo, Ze ma t4 situdcia alebo osoba rozhneva-
li?“ Z energie pelene vychadza na3a kreati-
vita, planovanie, rozhodnost pri rie$eni kon-
fliktov, je to energia rastu a nasho zameru.
Cnostou pecene je laskavost.

Ked'vo vypitych situdciach jedndme z nasho
vniitorného pokoja, nevidime ich cez optiku
emdcii zlosti, tak sme laskavi sami k sebe aj
k svojmu okoliu. Je to prvy krocik na ceste
k tomu, mat’sa naozaj rad.

CNOSTOU SRDCA JE PORIADOK LASKY

Srdce podporuje dvojica pripravkov — kon-
centrat Korolen a krém Ruticelit. Obidva
prisluchaju k orgdnu SRDCE a jeho paro-
vému organu TENKE CREVO. Srdce je cisé-
rom vietkych organov, tu je uloZena nasa
dlhodoba pamit, prezitky vetkych emdcif
a situdcif, ktorymi sme v Zivote presli.
Vyviera z neho duch a poznanie. Cnostou
srdca je poriadok, preto nés roz¢uluju veci,
ktoré idu proti nddmu vnatornému nasta-
veniu, spatému s univerzalnym poriadkom
Zivota. Ak sa riadime vo svojom Zivote
srdcom, centrom nasho citenia, rozho-
dujeme sa zo srdca, ktoré nds spolahlivo
vedie po nasej Zivotnej ceste. Ak sa pytate
svojho srdca, nemézete urobit chybu, vzdy

budete konat v sulade samych so sebou.
Rozhodovanie z rozumu plodi strach a na
povrch sa dostdvaju podvedomé progra-
my nasho ega. Na urovni nasej psychiky
dokdzu srdce poskodit prezivané pocity
za$te alebo viny, tuzba, Ziadost, nervo-
zita, rozculenie. Naopak laska, radost,
spokojnost, slugnost a disciplina srdie¢ko
pohladia a dodaju iskru Zivota nasej mysli,
dusi aj telu.

Energeticky potencial ldsky a radosti vam
prinesie spokojny a pokojny spanok ako
bonus za vasu pricu na vasom osobnom
rozvoji.

PREDSTAVY POSKODZUJU SLEZINU
Tretou velmi délezitou orgdnovou sustavou
v ¢inskej medicine je SLEZINA, PANKREAS
a podriadeny orgén ZALUDOK. OSetrit ich
mozeme Gynexom a krémom Cytovital.
Slezina je spravcom nad sypkami, zodpove-
d4 za premenu energie z potravy na energiu
vyuzitelni pre nase telo. Co vo svojom
Zivote nemoZete stravit? Cnostou sleziny
je doveryhodnost. Jej ¢innost na duchovnej
Urovni je analyza a odosielanie poznéva-
ného smerom k obli¢ckdm na uskladnenie.
Eméciou, ktord poskodzuje nadu slezinu,
su predstavy, neustdle kolujuce a opaku-
juce sa myslienky, zotrvavanie v kruhu sta-

rosti. Na3a slezina a centrum v mozgu k nej
naleziace nerozozndva, ¢&i to, ¢o si predsta-
vujeme, je skuto&nost, alebo len predstava.
A tak ¢lovek nadmernym prehravanim si
negativnych situdcif a predstavami o nich
vlastne nevedomky v sebe upevriuje tento
obraz a skrz ne si vytvdra svoju budicu
realitu. Vy¢itky svedomia, [Utost, melan-
chdlia, nesebadévera znaéne poskodzuju
nadu slezinu.

Verte si, budte otvoreni, éestni, nestranni
a vasa slezina sa vam podakuje rovnova-
hou, ktora sa stane stéastou vasej Zivotnej
pute.

DYCH JE ZIVOT
Stvrtym orgdnom pentagramu su PLUCA
a péarovy orgdn HRUBE CREVO. Pri ich
osetreni pomdha Vironal + krém Droserin.
Plica st v hierarchii nasho tela kance-
larom, ktory riadi a reguluje tok ener-
gie v organizme, zodpovedaju za spravnu
funkciu nasej obrannej energie pri napad-
nuti vonkajsimi $kodlivymi latkami, v dnes-
nom jazyku virusmi a baktériami. Cnostou
pltc je poctivost. Dych je na3e spojenie
so zivotom, moment, kedy sa po prvykrat
nadychneme a integrujeme sa do spolo¢-
nosti fungujlcej na baze duality.
Pokracovanie na str. 6

W
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Emoécie v Pentagrame®

Dokoncenie zo str. 5

Emdciami, ktoré nedovolia nagim plicam
spravne dychat, a my potom nemame
dostatok energie na zmeny vo svojom
Zivote, st smutok, Zial, sklamanie, beznéa-
dej, uzkost, hanba, stzenie. KoZa je orgén
ovladany plicami, nasa prirodzend barié-
ra a hranica ako ochrana proti vonkaj-
$im faktorom. Spravodlivost, déstojnost,
sebalicta a lestnost su vlastnosti pro-
spievajuce nielen va$im plucam. Zilezi-
tosti, ktoré nds dlho trapia, pocity krivdy
a nespravodlivosti sveta — pozrime sa na
ne, pochopme ich a transformujme na
nie¢o nové a pre nas bezpe¢né, odovzdaj-
me ich na rozpustenie boZej mudrosti
a laske. Vas hlas potom nadobudne na
sile a bude zniet’ako nikdy predtym. Budte
vo svojom prezivani spontanni ako deti,
ktoré ziju tu a teraz a nerieSia minulost
ani buducnost.

OBLICKY A STRACH

Renol a krém Artrin patria k piatemu prvku
v rade, nie v3ak v poradi dolezitosti. Pod-
poruju element Vody a mudrost starych
¢inskych majstrov ich priradila k organu
OBLICIEK a parovému orgdnu, MOCOVE-
MU MECHURU.

Kvalita obli¢iek uréuje nase schopnosti
a inteligenciu. Z esencie, ktort dostdva-
me pri pocati od predkov do energetic-
kého potencidlu obli¢iek, cerpame cely
Zivot. Je to vlastne svie¢ka ndsho Zivota,

Z INTERNETOVE) PORADNE LEKARA CELOSTNE] MEDICINY

PENTAGRAM® KONCENTRATOV V PRAXI

» Je mozné zbavit'sa ¢apov na mandliach? Mavam anginy a zipaly nosohltana, v posled-
nej dobe aj zvukovodu. Teraz nalez zo steru: streptokok.

Dakujem za odpoved, Sylva

Pouzite Grepofit spray na mandle, dalej Renol 3x denne 3 kvapky a Audiron kvapnat

do usi 3x denne po 1 kvapke.

» Mézem brat kvapky Gynex na vyrovnanie cyklu aj ked mam zapal Zaludka?

Dakujem, Véra

Nielen to. Dokonca Vam nar méze pomact :-).

» Méjmu 2-roénému synovi zistili zédpal sklovca na pravom oku. Vidi chvilu zahmlene

a chvilu rézne bodky, ale ostrost’videnia je v poriadku. Pracuje v toxickom prostredi.

Dakujem za radu, Smidovd

Ur¢ite nasadte 2x denne 5 kvapiek Regalenu pred jedlom a po jedle 2x denne 5 kvapiek
Drags Imunu. Malo by to dost rychlo poméct.

» Aké madte skisenosti s pripravkami Energy na problém krvécania z kone¢nika pri
stolici a ktoré by boli vhodné?
Dakujem, Petr
UZzivajte Korolen 3x denne 5 kvapiek a natierajte koneé&nik 2x denne Ruticelitom.

» Syn ma 3,5 roka a asi okolo druhého roka mu zistili zvi¢sené nosné mandle. Co mu
mézem davat?
Dakujem za odpoved, Lenka
Zvolte Vironal 3x denne 2 kvapky a Imunosan 1x denne 1 kapsulu. Je to dost velkd
kapsula, ak by boli tazkosti s prehltnutim, tak ju nastrihnite a obsah vytlacte na lyZi¢ku.
Stav by sa mal upravit tak o 3-4 mesiace, ale v lie¢be pokracujte celkovo 5 mesiacov.
S pozdravmi MUDr. Alexandra VOSATKOVA

6 vitae — magazin Energy

ktora hori. AZ vyhasne, odchadza zo sveta
duality aj na3a telesnd schranka. Tento
proces zatial nedokdZeme zvratit, moéze-
me sa v3ak o naSe obli¢ky dobre starat,
udrziavat ich v teple a emdcie, ktoré
ich poskodzuju, mat v rovnovdhe. Emé-
cie, ktoré najviac poskodzuju obli¢ky, su
strach, 3ok, clivota, plachost a neistota.
Primarny strach, ktory ndm bol dany do
vienka a ma nas chranit — nasa adrenali-
nova reakcia pri napadnuti — bojuj, alebo
uted, je v poriadku. Strachy v medzilud-
skych vztahoch v beZnom Zivote nam
$kodia a silne narusaju fungovanie naich
buniek. Strach z toho, Ze ma nebudid mat
radi, strach byt sdm sebou, z toho, Ze sa
odlisujem od ostatnych. Tieto strachy nas
v medziludskych vztahoch iba blokuju
a sposobuju nae trdpenie, nastavujui nam
falodnu optiku vo vnimani seba samého.
Schopnost sebapoznania vychddza prave
z energie nasich obli¢iek.

Zivotna mudrost, racionalita, postreh
a jemnost, Sikovnost, vydrz pri praci, vola
a motivdcia su ovplyviiované stavom obli-
ciek. Dobry stav obliciek zodpoveda za
nasu kratkodobu pamit, ak sa potrebujete
nieco naucit naspamit alebo Studujete.

V momente, kedy sme prisli do sféry stvo-
renia nasho Zivota, dostali sme do vienka
telo, energiu a ducha. To vsetko je celok, ne-
existuju oddelene. Bioinformaéné pripravky
vdm mozu pomdct’ starat’ sa nielen o vase
telo, ale aj o energiu a ducha. Prostrednic-
tvom vyvaZenych emécii bude dobre fun-
govat' vase telo a zdravé telo bude dobrym
pribytkom pre vasho ducha.

Lenka CERVENA
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PremensStrua¢ny syndrom

Premenstruaény syndrém (PMS) nie je chorobou v pravom zmysel slova s jasne definovanou patologicko-anatomickou pri¢inou, typickym
priebehom a znamou kauzélnou liecbou. Je to len stbor telesnych a dusevnych priznakov, individudlne variabilnych, ktoré sa vyskytuju
u Zien s funkénymi vaje¢nikmi. Tieto priznaky st potom spité iba s druhou polovicou menstruaéného cyklu, takzvanou lutedlnou fazou.
Najintenzivnejsie su viésinou tesne pred zac¢iatkom menstrudcie a s pociatkom krvacania mizni ako mavnutim kuzelného pruatika.

V ucebniciach gynekolégie su o tomto syn-
dréme len velmi stru¢né state, ktoré kon-
$tatuju, Ze pri¢ina nie je znama, lie¢ba
nemdva viacsi utinok nez placebo efekt, su
menované priznaky a vieobecné zdravotné
odporucania. Napriek tomu ide o syndrém,
s ktorym ma skusenost vi&sina Zien, nas-
tastie len s [lahkymi formami a mierny-
mi priznakmi. Asi 1/3 Zen ho vnima ako
obtaZujuci a 5% dokonca ako ,zni¢ujuci®,
pretoZe intenzita tazkosti Uplne rozvrati ich
pracovny aj osobny Zivot.

Aj napriek velkému usiliu sa zatial vede
nepodarilo jednoznacne zistit pri¢iny PMS.
Ide o multifaktoridlny proces. V hre su
najmi hormaény estradiol a progesterdn, ich
nerovnovaha a vykyvy, ich metabolity. Dalej
zmeny hladin endogénnych opiatov (,hor-
mony $tastia“) a dal3ich neurotransmiterov
v mozgu, horménu prolaktinu, vitaminu
B6, zmeny regula¢ného systému nadobli¢-
ka — obli¢ka, zmeneny metabolizmus pro-
staglandinov a zvy$ené hladiny zapalovych
cytokinov (latok ovplyvriujucich bunkové
reguldcie). Jednou z tedrii je aj alergia na
vlastné hormény.

TCM (tradi¢nd &inska medicina) mé s tymto
syndrémom ovela menej nejasnosti. Zod-
povednym orgdnom je najmi peceti, dalej
slezina a obli¢ky. Ide o stagnaciu energie
QI (&chi) v peceni, stupanie hortcich hlie-
nov a nedostato¢nost krvi v srdci.

AKE SU PRIZNAKY PMS?

Na fyzickej drovni je to naj¢astejsie napitie
a bolest v prsiach, bolesti hlavy, nafuknu-
tie a bolesti brucha, hlavne podbrugka,
zadrZiavanie tekutin a opuchy, pocit taz-
kych néh, prirastky na hmotnosti, inava az
vylerpanost a svalové slabost.

Psychické tazkosti sa prejavuju ako depre-
sia, podrézdenost az zurivost, neznasanli-
vost druhych a dokonca aj samého seba,
Casty pla¢ ako reakcia na neadekvatne
podnety, strata koncentrdcie, poruchy
spanku, zmeny apetitu od nechutenstva
po ,Zravost“ a nezvladatelné chute na
niektoré potraviny, najma na sladké.

Ako vidno, priznaky su velmi rozmanité
a pri ich vysokej intenzite moézu velmi
strplovat Zivot, v extrémnych pripadoch
tplne znemoznit normalne fungovanie
v pracovnej aj osobnej rovine postihnutej
Zeny.

AKO URCIME, ZE IDE O PMS?
Vy$sie uvedené priznaky (individudlne
mozu byt niektoré pritomné, iné zasa vobec

nie) sa opakuju vzdy v druhej polovici
menstrua¢ného cyklu, mizni po ndastupe
menstrudcie a najmenej do polovice cyklu
je Zena bez tazkosti.

AKO LIECIT PMS?

Uz sme uviedli, Ze $kolskd medicina nepo-
zna lie¢bu kauzalnu, jednotlivé priznaky sa
potlacaju. Pokracovanie na str. 9

VIETE TO?

ZENA SA KAZDY MESIAC MENI

V prirode plynie ¢as a vSetky udalosti
v prirodzenych, opakujucich sa cykloch.
Roéné obdobia, fizy mesiaca, rodenie
a zanik... Zodpoveda tomu aj mesaény
cyklus Zeny, md svoje fazy, ktoré sa pra-
videlne vracaju. Su Styri, trvaju priblizne
vzdy 7 dni a v kazdej z nich je Zena ind,
inak sa citi a daria sa jej iné veci.

JASNE MYSLENIE A SILA

Faza dynamickd sa za¢ina po skonceni
menstruacie. Zena v nej md jasné, rychle,
logické, konstruktivne a pozitivne mysle-
nie, ktoré jej pomaha vytvérat plany, ktoré
hned realizuje. M& mnoho sil aj pre fyzic-
ké aktivity, je sutaZivd. Spravanie Zeny je
v tejto faze vykonné a asertivne.

VCITENIE A KOMUNIKACIA

V expresivne faze suvisiacej s ovuléciou je
sila Zeny na vrchole. Pésobi najzenskejsie,
vyZaruje svoj Sarm a atraktivitu. Je to pre
Zenu ¢as vhodny na upokojenie a zasta-
venie, vychutndvanie dosiahnutych Uspe-
chov, prezivanie vdaénosti za dary, ktorych
sa jej dostalo, uzivanie si toho, ¢o ju bavi,
stretdvanie sa s ludmi, ¢as na komunikaciu
a budovanie vztahov. V tejto dobe ma Zena
najvacsiu schopnost naétvania a empatie
a potrebu starostlivosti o druhych.

TVORIVOST A INTUICIA
Faza kreativna umozZnuje investovat
nahromadenu energiu do akejkolvek ¢in-

endometrium

PROGESTERON

men§trua’cia/

nosti a prace alebo do pripravy projektu.
Je to obdobie velmi tvorivé, na sile naberd
dovnutra obratené intuitivne myslenie. To
prindsa zaujimavé ndpady, vhlady a suvis-
losti, ¢o méze byt velmi prinosné a obo-
hacujtice vo v3etkych smeroch. Postupne
kles4 sila fyzickd aj intelektudlna a mézu
sa vyndrat délezité, hoci nie vZdy prijem-
né myslienky a pocity, ktoré su prilezi-
tostou na uvedomenie, vnutornud trans-
forméciu a zmenu v mysleni aj Zivote.
Narasta potreba urobit si v sebe a okolo
seba poriadok.

NOVE CESTY A ZMENA

Faza reflektivna zodpovedd ¢asu okolo
menstrudcie. Je to doba odpocinku
a regenerdcie telesnych aj dusevnych sil.
Zena sa prirodzene nachidza v stave
meditacie a duchovného napojenia, jej
mysel je ¢ista a jasnd, zotrvdva v okamihu
Tu a Teraz, vnima v3etko pravdivo a bez
skreslenia. Prijatie a kontakt s tym, ¢o je,
jej déva prilezitost zmenit to, zbavit sa
vietkych zataZi, opustit a odpustit, ¢o/
komu/¢omu treba, &o je teraz prirodze-
nejSie a jednoduchsie nez inokedy. Ak
to Zena nedokaZe, napriklad si to ani
vébec nepriznd, méze z toho byt mrzuta,
utodit na svoje okolie a byt velmi kritickd.
Potrebuje objat, aj ked svojim spravanim

druhych niekedy skér odharia.
Zdroj: www.vdobrychrukach.cz,
www.marianne.cz, podla knihy Mirandy
GREY ,,Cyklickd Zzena“

P\

vajecnik

ESTROGEN
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JEDALNY LISTOK Z NASE) ROVNOBEZKY

OSLAVME VYROCIE ENERGY
Ku kazdej oslave neodmyslitelne patri aj
dobré jedlo a pitie.

SPARGLOVA POLIEVKA

S LISTOVYM ZELEROM

(4 porcie)

zvizok bielej Spargle, zvizok zelenej Spargle,
4 jarné cibulky, 4 stonky listového zeleru,
1 lyZica repkového oleja, maslo, smotana na
zjemnenie, sol, korenie, muskdtovy orieSok

Olupand 3$parglu nakrdjame na mensie
kusky. Nakrdjanu cibulku a zeler orestuje-
me na oleji. Priddme $parglu, zalejeme asi
1,5 | vody, osolime, okorenime a pridéme
muskatovy oriesok. Varime asi 10 mindt
domakka. Par hlavi¢iek 3pargle odloZime,
zvy$ok rozmixujeme dohladka. Zjemnime
maslom a smotanou. Na tanieri ozdobime
polievku hlavi¢kami $pargle a vriatou listo-
vého zeleru.

TELACIE PECENE S HRASKOVYM PYRE
(4 porcie)

600 g telacieho stehna, 100 ml repkového
oleja, 100 ml balzamikového octu, vyvar na
podlievanie, sol, korenie

Pyré: 800 g mrazeného hrdsku, 50 g parme-
zdnu, olivovy olej

Midso potrieme zmesou oleja a balzami-
kového octu a nechdme v chlade odlezat
cez noc. Miso osolime, ddme do peka-
¢a, lahko podlejeme vyvarom a pecie-
me zakryté za obcasného podlievania asi
60 minut. Hrasok kratko povarime v oso-
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lenej vode. Scedime, prepldchneme stude-
nou vodou a rozmixujeme s nastrihanym
syrom. Podla chuti osolime, okorenime
a poddvame s telacim masom nakrajanym
na platky. Maso chuti aj so zemiakovymi
nokmi s medvedim cesnakom.

ZEMIAKOVE NOKY

S MEDVEDIM CESNAKOM

(4 porcie)

200 g medvedieho cesnaku, 100 ml oli-
vového oleja, 300 g zemiakov varenych
v Supke, 150 g hrubej muky, 1 vajce, 1 lyZica
nasekanej petrZlenovej viiate, 50 g masla,
50 g hladkej muky, 150 ml polotucného
mlieka, sol, korenie

Medvedi cesnak rozmixujeme s olivovym
olejom a solou dohladka na pesto, ktoré
dédme vychladnut do chladni¢ky. Zemiaky
uvarené v 3upke olupeme, nastrihame
a zmiesame s mukou a vajcom. Priddme
nasekanu vriat'a vypracujeme hladké cesto,
z ktorého vyvalkdme val¢ek a odkrajujeme
z neho halusky, ktoré hned vhadzujeme
do vriacej vody, varime 5 minut, scedime.
V kastréliku rozpustime maslo, priddme
hladkd muku, zamieSame a po chvilke
prilejeme mlieko, roz3lahdme a varime za
ob&asného miegania 15 — 20 minut. Cast
pesta vmieSame do omacky a dosolime.
Na tanieri vlejeme omacku, priddme noky
a pokvapkdme zvy$nym pestom. Ozdobi-
me listami medvedieho cesnaku.

Na zdver nadej hostiny si mézete vybrat
z dvoch dezertov ten, ktory sa vdm viac paci.

LIMETKOVY KREM S MALINAMI

(4 porcie)

400 ml smotany na $lahanie, 8 lyZic trstino-
vého cukru, 6 lyZic limetkovej Stavy, nastru-
hand kéra z bio limetky, 2 hrste malin

Smotanu a cukor zahrejeme v kastréliku
a? do bodu varu a za stdleho miesania
nechdme 2 minuty bublat. Potom vmie3a-
me limetkovu Stavu a vdéSinu kéry. Roz-
delime do sklenenych poharov a ddme
vychladnut do chladni¢ky aspoti na 2 hodi-
ny. Pri poddvani nasypeme na krém maliny
a zvy3nu kéru z limetky.

TVAROHOVY KREM

S CERESNOVOU OMACKOU

(4 porcie)

Omacka: 100 ml ruZzového vina, 100 g trsti-
nového cukru, 600 g vykéstkovanych ceresni,
3 lyZice griotky

Krém: 1/2 lyzicky mandlovej esencie,
350 g tvarohu (modZe byt mascarpone),
200 g kyslej smotany, javorovy sirup podla
chuti

Vino nalejeme do panvice, vsypeme cukor
a zahrievame do jeho rozpustenia. Pri-
ddme cere$ne a varime 10 minut. Nako-
niec vmie$ame griotku, mandlovi esenciu
a nechdme vychladnut. Tvaroh vymieSame
dohladka s kyslou smotanou, osladime
javorovym sirupom, ddme do pohdrov,
vychladime. Pri podévani zalejeme krém
v pohdroch ¢eresfiovou omackou.
Pritukneme si ruzovym vinom a popraje-
me Energy dalSie vispesné roky posobenia
v oblasti zdravého Zivotného Stylu a vela
spokojnych klientov.
Mgr. llona VYTISKOVA
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PremensStrua¢ny syndrom

Dokoncenie zo str. 7

Blokovanie ovuldcie hormonalnou anti-
koncepciou nevedie k vic¢Siemu ucinku
nez placebo, ur¢ité zlepsenie je viak zjav-
né pri poddvani pripravkov s gestagénom
drospirenonom v rezime 24/4 (napr. Yaz),
ktory ma priaznivy vplyv na retenciu
tekutin. Dalej sa podavajui lieky na odvod-
nenie, antidepresiva, vitamin B6, lieky zni-
Zujuce prolaktin, kyselina gama-linolenova
(pupalkovy olej).

Zo vieobecnych odporucani je to reduk-
cia stresu, zmena Zivotného $tylu v zmys-
le zvy3enia pohybovych aktivit a diétnych
opatren{ (obmedzit ¢&i vylugit alkohol,
kdvu, ¢aj a kolové ndpoje obsahujlce
latky zvané metylxantiny, faj¢enie, menej
solit).

PMS A PRIPRAVKY ENERGY

Hlavnym pripravkom je Gynex, ktorého
priaznivé pdsobenie na nastolenie hormo-
nélnej rovnovahy pri poruchéch krvécania,
podpore ovulédcie, ale aj pri ovplyvneni
psychickych poruch, napr. v klimaktériu,
je dostato¢ne zndme a overené tisickami
uspesnych aplikacii. Odporu¢am 3x denne
5 kvapiek, prestavka by nemala byt v ¢ase
priznakov, inak nezélezi na tom, v ktory

PRISLO NA ADRESU REDAKCIE

deri cyklu za¢neme uzivat. Gynex velmi
dobre podpori ¢innost sleziny, ktort potla-
¢a patolégia pecene. Ucinnost zvydime
Cytovitalom, aplikovanym na podbrusko,
prsia a akupunkttrne body slezina-sliniv-
ka 6, peceti 2 a 3, obli¢ky 3 a Zaludok 36.
Velmi sa mi osvedcilo aj pridanie Peralgi-

nu v davke 3x denne 1 kapsula od polo-
vice cyklu do 2. dfla menstrudcie (tedria
o alergii na hormény). Pozitivnu ulohu
moze zohrat aj Vitamarin a Fytomineral.
Kombinacie sa daju najlepsie vytestovat
Supertronicom.

MUDr. Bohdan HALTMAR

Mate dost Gynexu?

Pred niekolkymi mesiacmi som objavi-
la zdzrak v podobe bylinného extraktu
Gynex.

Informéacie o fiom som nasla na diskus-
nych férach pti zifalom hladani pomo-
ci pri stale sa tvoriacich cystdch, ktoré
branili moznosti otehotniet. Referencie
nafi boli viac nez kladné. Uzivala som
najvy3sie povolené mnozstvo, 3x denne
7 kvapiek, po riadnom pretrepani flasti¢-
ky 21x a nakvapkani na plastovu lyzi¢ku.
Uéinky Gynexu som na sebe zacala citit
priblizne po 10 drioch. Dostivala som
sa do zvlastnej psychickej pohody, har-
ménie, a myslim, Ze hladina horménov
sa vyrovnavala. Neviem, ¢o v3etko sa so
mnou dialo, ale bolo mi velmi dobre a méj
organizmus sa preukazatelne vracal tam,
kde bol predtym, pred mnohymi zadsahmi
medikamentmi, horménmi a psychickym
tlakom. NielenZze sa mi prestali tvorit
cysty, ale navy$e som po viac ako 6 rokoch
marnych pokusov otehotnela!

Okamzite som okolo seba zacala hlasat
neuveritelné ucinky tohto pripravku. Ved
nie som jedind, komu pomohol a verim,

Ze pomoze dalej nielen zdstupom neplod-
nych pérov. Velmi by som si Zelala, aby
ho uzivali v3etci v situdcii, v ktorej som
bola ja.

Ako prvej som ho poradila svojej kama-
ratke, ktorej dcéra 5x potratila. UZiva ho
aj moja kamaratka po operdcii Stitnej
Zlazy a retazovou reakciou aj jej kolegyne
v préci na vyrovnavanie hladiny hormo-
nov v tele. Dnes som mala névstevu,
Zenu, ktorej sa 3x nepodarilo IVF, na
moju radu berie Gynex necely mesiac.
Minuly tyzderi mi volala dalia zndma,
ktora si objednala rovno 3 kusy Gynexu.
Pre seba, pretoZe je diabeti¢ka na inzuli-
ne, pre svoju nevestu, ktord je po neus-
pechoch s IVF, a svojho syna, ktory je
zo vietkého psychicky rozruseny. Svoju
nevyuzivanu flasticku som poskytla aj
méjmu priatelovi. Kazdy z nds denne
zaziva mensi & vacsi psychicky tlak
v zamestnani, pri cestovani v . MHD
a mnoho dal3ieho. Priatel je po uzivanf
Gynexu absolttne vyborny. Nenecha sa
vyviest z miery, je pokojny a nezaobera
sa ni¢otnostami.

Prosim vés, méate velké zdsoby Gynexu?
Mozem pokracovat v $ireni jeho ucinnosti
a propagovani :-)? Najviac sa te$im na
spatné vazby mojich priateliek, ako budu
vietky ,tehotniet* a psychicky sa vyrov-
navat do prirodzenych poléh. A to vdaka
vam!

S vdacnostou, Hana NOVAKOVA, Praha
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Linearny, ¢i cyklicky?
»jupiter a Uran provokuju,
Luna so Saturnom prikazuja“

Predskolsky vek sa e3te neskonil, ale uz
sa schyluje k obdobiu povinnosti. Pred
Siestym rokom je dieta mocne naviaza-
né na potrebu rodinnej lasky. Na mamu,
zastupujucu lundrny citovy svet rodiny, si
narokuje z dévodu vytvérania emotivnych
Struktur duse. Dcéry sa od nej odzeranim
ucia archetypdlnemu svetu matky, jej funk-
cidm v najbliz3ej societe. Chlapci si pomo-
cou maminych vzorcov sprévania vytvéraju
vnutorné usporiadanie sveta buducej part-
nerky, matky ich deti. Otec modeluje velmi
silny obraz budtceho partnera dcéry a syn
od neho preberd vzorce spravania, ktoré sa
budu v dospelosti vynarat z podvedomia,
aby sa podfa nich riadil. Dieta v najbliz-
3ej societe hladd a nachadza vlastnu cha-
rakteristiku prostrednictvom identifikdcie
s rodi¢mi.

zervativny nahlad, ale matku nenahradi ani
komuna, ako to vo svojej Filozofii v budoari
tvrdi Donatien A. F. de Sade, ani muz,
zastupujuci Zenskid rolu. Takisto otcovska
tloha nie je nahraditelna Zenskou postavou.
No ani nadmieru spolo¢ensky emancipo-
vané matky, nemajice na rodinu ¢&as, ani
nevhodnou rodi¢ovskou vychovou zZen-
$teni alebo zvulgédrneni otcovia nedokazu
dostato¢ne naplnit svoje poslanie, lebo ani
jedno, ani druhé nebyva prejavom osob-
nosti, ktora presla procesom individuacie.
Skér to vedie k extrémom vo vychovnom
pbsobeni a vysledna ,nevychovana“ osob-
nost dietata nie je ani vyslednym prejavom
demokratizmu ani liberdlnosti. Viem, zZe
mnohi budu s tymto ndzorom polemizovat,
ale ako astrolég moézem tvrdit len toto:
dieta potrebuje skuto¢nu matku takisto ako

Deje sa to spontanne, nekontrolovane, bez
premyslania. Pocas tohto procesu dochd-
dza k vitepovaniu toho najlepsieho, a, Zial,
i najhorsieho z osobnosti rodi¢ov. Z pohla-
du astroléga méZem potvrdit, Ze sa dieta
v tomto obdobi stotoZfiuje s archetypmi
nazyvanymi ,svetld“ — matkou — Lunou
a otcom — Slnkom. Maju odli$nu funkciu,
stoja v protiklade, zaroveri st v komple-
mentdrnom vztahu, a v kazdom horoskope
mame zastupené ,svetld“ obe. Jinovu Lunu
i jangové Slnko. Tu mézem suhlasit s Pav-
lom Ri¢anom, ktory tvrdf, Ze: ,,... st stcas-
tou historického a scasti i genetického
programu vyvoja. To neobycajne ulahluje
detom orientdciu v svete — i v sebe. Existuje
nie¢o ako muZskost a Zenskost a toto nie¢o
sa netyka len pohlavnych orgénov, ale celé-
ho spdésobu Zivota.“ Z pohladu sucasnych
neoliberdlnych trendov je to mozno kon-
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skuto¢ného otca, aby sa od nich naudilo
adekvitne sa zaradit do spolo¢enského
Zivota.

O Oidipovskom a Elektrinom komplexe sa
nechcem zmieriovat, st o tom popisané
stohy papiera a viaceré Freudove a Jungove
poznatky o téme su viacmenej ,dobové",
¢im stratili v si¢asnom svete svoju razan-
ciu.

Obdobie Siesteho roku dietata je ovplyvne-
né opoziciou tranzitujiceho Jupitera na
nativnu polohu. Uhol 180° m4 provokativny
charakter. Nie kriticky, ako to bolo v ¢ase
kvadratury , prvého detského vzdoru* tretie-
ho roku veku. Teraz dava jupiterska archety-
pélna $truktdra due do vedomia impulz
potreby stdvat sa skuto¢ne midrym. Mozno
nebude od veci zopakovat si z predo$lého
textu e$te raz, aki ma tdto sila v naSom
Zivote ulohu: ,Jupiter symbolizuje déveru

k Zivotu, vieru v jeho zmysel, v [udské idedly
a hodnoty, hladanie a nachadzanie zmyslu
individudlnej existencie. Su s nim spojené
sily rastu, dodavajice Zivotnd energiu, sta-
rajuce sa o $tastie, blahobyt, rozvoj osob-
nosti, rozirovania obzorov. Zodpoveda za
[udské $tastie. Skuto¢né, solidne, spojené
s nachddzanim plnohodnotného svetona-
zoru, duchovného naplnenia, nie z obklo-
povania sa materidlnym bohatstvom.“
V Siestom roku vstupuje dieta do 3koly,
aby mohlo tento rast a cestu k skuto¢nému
Stastiu zaZit naplno na vlastnej koZi (spo-
minam to aj v inych ¢lankoch, napriklad
o antickej filozofii). Samozrejme, nadané
deti, ktoré sa s ,Jupiterom* stretli uz skér
prostrednictvom rodi¢ov ¢&i alternativnych
3kol, prezivaju toto obdobie radostnejsie,
uvolnenejsie, aj ked s ¢asto nepatri¢nym
spravanim, vyplyvajlicim z nedostato¢ne
naplneného pracovného ¢asu. No aimitym
ostatnym len zostava nadej dobrej pani uéi-
telky/pana uitela v prvej triede, ¢o ich las-
kavo vovedie do sveta buducich povinnosti.
Na odlucenie od rodiny je detskd dusa
dostato¢ne pripravend. Skdsenosti potvr-
dzuji, Ze mnohym dnesnym detom viac
vyhovuje v Ulohe prvého pedagéga muz.
Mozno aj preto, Ze sa potrebuju odputat od
emotivneho sveta matky a su pripravené na
zvladanie intelektudlnych uloh, a tie zvy<aj-
ne lepsie sprostredkdvaju muzi. Mozno to
bude i absenciou pracujiceho otca v rodi-
ne, ktorého ucitel ¢asto substituuje.
Obdobie medzi siedmym a é6smym rokom
je uz z hladiska aspektov ovela problema-
tickejSie. Najskér sekundarna Luna a po
nej aj tranzitujuci Saturn vytvdraju vodi
polohe narodenia v horoskope dynamicky
aspekt, kvadrattru. Vnutorné napitie, ktoré
ju sprevddza, ma za ndsledok spravanie
spojené s vyraznej$imi prejavmi agresivity
a s pocitom, Ze treba obhdjit svoju poziciu.
Na dieta su kladené vyssie ndroky, musi sa
naudit' ,drzat krok“ s okolim a plnit o¢akéva-
nia, ktoré sa nan kladu.

Pokracovanie na str. 12
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Mrdre telo a jeho spravy (17): ,Mam krasne prsia.”

Pavla, mladd, zdrav4, trosku korpulentnejsia Zena, isla na vySetrenie mamografom. Bol tu ndlez, pomenovala to tak. Nemala taZkosti, ndlez
bol ndhodny a bol to pre fiu Sok. Podstiipila operaciu a nador jej odstranili. Onkologicku lie¢ébu v§ak odmietla, pouzivala prirodnu lie¢bu
bylinami a vitaminmi. Prisla sa pozriet' na seminar, aby pochopila, ¢o ju to vlastne v skutoénosti stretlo.

V RADOSTI BRANI STRACH,

NEPRIJATIE ZENSKOSTI

V rodine v Zenskej linii boli choroby, matka
mala to isté, babi¢ka, slovami Pavly, ,nie¢o
s maternicou®.

Vyzyvam Pavlu, aby si vybrala niekoho za
seba, za nalez a za svoje prsia. A dalej
niekoho, kto s tym suvisi. Po chvili sa pytam
Pavly, ako sa jej dari. Dari sa jej celkom
dobre, ale prsiam nie. Je im nevolno, leZi na
nich obrovska tarcha. Nie ndhodou ich hra
klientka s vyraznymi prsiami.

Za chvilu ma Pavla pocit, Ze je v miestnosti
sama, ¢asto je sama. Citi nepokoj, nie¢o by
zjavne chcela. Pytam sa, ¢o by jej mohlo
pomdct. Zastupkyria klientky sa rozhovori.
Chcela by som tancovat, zaskékat' si, vziat
si Saty, kvety, odist do tepla, za slnkom,
k moru, len sa povalovat. Obracia sa na
osobu, ktord s tym suvisi. Z tej sa napokon
vykluje Pavlinina radost. Pavle sa velmi
paci, blizi sa k nej, objima ju, chcela by
sa s fiou spojit, dostat ju blizsie k sebe,
rozplynit sa v nej. Radost sa pyta: ,Co ti
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bréni? Ved predsa mézes.“ Pavla hovori,
Ze nemdze, Ze jej brani strach. Po chvilke
sa obracia k svojim prsiam: ,Moje prsia
mi brénia.“ Ked to vyslovi, prsiam sa dost
pritazi, zastupkyfia ani nemoéze stat, citi
velkd tarchu na hrudi, taha ju k zemi.

Petra sa nechce na svoje prsia pozerat.
Ota¢am ju spat. ,Podid k svojim prsiam
a pozri sa na ne’ Prsia sa pozvolha
narovndvaju, ufavuje sa im. ,Som rada, Ze
sa na nas pozerds,“ hovori zdstupkyria pfs.
»UZ sme si mysleli, Ze o nds nevie$.“ Pavla
sa osopi: ,Nechcem o vés vediet, vébec vas
nechcem vidiet, vébec si s vami neviem
rady!“ Prsia sa udivene a smutne pozeraju
na Pavlu. ,Bojim sa nahoty, nechcem sa
vyzliekat, nechcem sa pozerat do zrkadla,
hanbim sa za svoju nahotu, za svoje prsia.
Chcem odist, alebo lepsie odletiet niekam
daleko, za slnkom, byt sama.“ Prsia to
pali, boli. ,Vezme$ néds so sebou?* ,Azda
nabuduce.“ ,Pre¢o nabudice? Chceme
hned. Chceme s tebou robit vietko.“ Pavla
si zapchéva usi.

ot Pt Tt T P

»Napriklad neskér, chcem si odpocinut
a potom vds vezmem so sebou. Potrebujem
si odpodinut od viedného dna, préce,
povinnosti, ale nejde to.“ Vtom sa ozve
nalez: ,Ja ti méZzem poméct, u mna si
moéze$ odpodinut. Prsia zakri¢ia: ,Ale my
nechceme, my nechceme mat nalez, nas
to boli, pali, dusi!“ Pavla sa pozera na svoje
prsia. ,Chcela by som vés prijat.“ ,Tak to
urob, aspoti si siahni, ved su tvoje.“ Pavla
neveriacky hladi na prsia zdstupkyne svojich
vlastnych pfs. ,Som zmitend, neviem, ¢&o
mam robit," opit sa obracia k radosti a beZi
k nej. Ale opit zabuda na svoje prsia, ktoré
to boli. Vyzerd to, ze sa nemodzeme pohnut,
Pavla si naozaj nevie rady a svoje prsia
vlastne vébec nevidi.

»MATKA MI SVOJU RAKOVINU

NIKDY NEVYSVETLILA“

Staviam do konsteldcie matku Pavly. Aj ona
mala ,nélez“. Postavia sa oproti sebe. Pavla
zacne kri¢at na svoju matku: ,,Pre¢o si mala
rakovinu? Nikdy si nam to nevysvetlila.
A my sme sa tak bali (Pavla a sestra). Ved
sa nas to tykalo. Boli sme malé a velmi
sme sa bali.“ Matka sa pokojne pozerd na
svoju dcéru, Pavlina md v tej roli teraz tak
osem rokov. ,,Si malé dievéa, ni¢ nechapes,*
hovori matka na adresu Pavliny. Pavlina
vy¢itavo kri¢i smerom k matke: ,UZ ta
nechcem pocuvat, chcem ist svojou cestou.
Uz som dospeld, chcem mat radost, nosit
peknu bielizeri, 3aty, radovat sa. Ale bojim
sa, ze ti tym ublizim. Si uz starg!“

»Nechaj to na mna, ja si s tym poradim,*
odpovedd matka pokojne. ,Vie$ vébec
o tom, Ze si zena?“ Pavla je zaskolensg,
tuto otdzku od matky necakala. Rozhliada
sa po miestnosti, uvidi svoje prsia,
ktoré sa skriicaju od bolesti. Hned vedla
stojf nélez. ,Pod si siahnut ,Mami, ja
som ti velmi chcela poméct.” ,Si dobré
dievéa, ale nemusi3.“ Vyzyvam matku,
aby poziadala dcéru, & sa moze pozriet
na jej prsia. Pavla je rozpaditd, hanbi sa.
»Prived svoje prsia k matke!“ Pavla vezme
svoje prsia za ruku a vedie ich pred matku.
»To su moje prsia, mami.“ , Pekné, uZi si
ich. M6zes.“ Pavla sa postupne rozziari,
neveri svojim ociam, Ze ich vobec ma a Ze
o tom vie aj mama. ,Mdm peknu dcéru
s peknymi prsiami :-).“ Ndlez sa postupne
vytrdca zo scény...

Co k tomu dodat? Na konci semindra
Pavla zdiela s ostatnymi Zenami svoje
novoobjavené Zenstvo. Ma velku podporu
vSetkych zucdastnenych Zien. VsSetky to
trochu poznaju.

MUDry. Ivana WURSTOVA
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Doplnky a talizmany FENG SUE] (31)

Podporna cesta k peniazom a bohatstvu

Radsej si hned na tivod povedzme, Ze peniaze a bohatstvo predstavuju vo FENG SUE] nielen vonkajsi a ¢isto materialny aspekt, ale aj
vnitorné bohatstvo, nasu spokojnost. Vo FENG SUE] je zéna ¢. 4 oblastou vniitorného aj vonkajsieho bohatstva.

AKVARIUM

Kto sa prechadza ulicami Hongkon-
gu alebo kto navstivi doma niektoré-
ho z nasich &zijskych spoluob&anov ¢&i
azijsku restauraciu, velmi skoro zisti, Ze
takmer vzdy je niekde umiestnené akva-
rium a nezdlezi na tom, ¢i ide o predajcu
automobilov, re$taurdciu alebo obchod
s odevami. V hovorovej &indtine existuje
vyraz pre peniaze, ktory znie takmer rov-
nako ako vyraz oznadujuci plavanie pre¢.
KedZe voda nemoézZe odplavat pre¢ — ako
napriklad v akvariu — zostava ako zastupca
periazi zhromaZdena pre dobro svojho
majitela. Ryby st symbolom dlhého Zivota
a bohatstva. Cim su ryby farebnejsie, vae-
Sie a zdravsie, tym farebnejsi, pompézne;j-
3i a dlhsi je vlastny Zivot. Pretoze aj akva-
rid byvaju osvetlené, biele kremienky na
ich dne sa veselo ligoct a rastliny a deko-
racie sa postaraju o nadherné prostredie,
ktoré tymto spésobom dokaZzu na malom
priestore vytvorit perfektny snovy svet,
akysi druh raja na Zemi.

KOPEC ZLATYCH MINCI

Kopec zlatych minci je jednym z najoblu-
benejsich symbolov, ktoré sa tykaju finan¢-
ného toku. Pat minci je postavenych na
sebe a upevnenych do podoby malého

kopceka a tie, ktoré sa nachddzaju na jeho
vrchole, st popisané jasnym a laskyplnym
¢inskym posolstvom. Zaklinadlo na min-
ciach v doslovnom preklade znie: ,Nech
k tebe prichddza bohatstvo zo v3etkych
stran“. V bezZnej hovorovej re¢i v3ak byva
tento preklad pozmeneny laskavo a sym-
paticky: Nech mince len ska¢u do tvojho
vrecka.

Kopec zlatych minci je symbolom, ktory
patri predovietkym do zény & 4 a zod-

Linearny, ¢i cyklicky?
,jupiter a Uran provokuju,
Luna so Saturnom prikazuja“

Dokoncenie zo str. 10

Aspekt kvadratury vplyva na skoldka tak, ze
postupne opusta fidzu zamerania na svoj
vnutorny svet, ako sme to v predoslych sta-
tiach spominali, stdva sa ovela realistickej-
8im, zacina sa zaujimat o vonkajsi objektivny
svet. Dalo by sa to interpretovat ako bolest-
né opustanie istoty citového sveta ,Luny“
a vstupovanie do sveta spolo&enskej zodpo-
vednosti, ktoru zastupuje pragmaticky ,,pris-
ny utitel Saturn“, nahradzajuci postupne
»SInko* v tlohe otca. Imperativmi , Saturna“
st —,musi$!“a nesmie$!“ —tie budu hlboko
a nadlho zasahovat detsku dusu (¢asto po
cely Zivot, v zavislosti na polohe Saturna
v horoskope narodenia).

V procese socializacie je toto obdobie velmi
dolezité, aj ked nie jednoduché. Tu sa
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vytvaraju zakladné algoritmy pre systema-
ticki zodpovednu pracu, a pokial sa nam
nepodari dieta v tomto obdobi dostato¢ne
»podchytit“ zaujimavymi a kreativnymi dlo-
hami (do akcie totiZ vstupuje harmonickym
polosextilom aj zatial neuvedomovany, lebo
nevedomy ,vymyselnik Urdn“), bude mat
dost problémov so zvlddanim mnohych
pracovnych zdstojov, vyzadujucich néapadi-
tost, systém a usilie v neskor3ich rokoch.
Psychické napitia sa &asto somatizuju
v podobe zhor3enej autoimunity, do Zivota
vstupuju ,alergie“ na neprijatelné situa-
cie a osobnosti, objavuju sa poruchy re¢i.
Nezastupitelnd tlohu pri ndprave neduhov
mavaju aj pripravky Energy. Ktoré a na aké
problémy — tak o tom nabuduce.

Mgr. Miroslav KOSTELNIK

povedd najmi materidlnemu bohatstvu.
Na kazdom pracovisku, kde st v popredi
ekonomické zdujmy (alebo prinajmensom
nesmu byt stratené zo zretela), je tento
kopec zlatych minci na kanceldrskom stole
idedlnou oporou. Jeho miesto je ,vlavo
vzadu“ z pohladu sedaceho za stolom, vo
$tvrtej zéne dosky pracovného stola.
Ing. Miroslav HUBACEK
(podla knihy ,,Feng Shui Gliicksbringer“
od Brigitte GARTNER)



Pankreas a jeho ochorenia

Slinivka brusna alebo pankreas je Zlaza pripominajica velki slinnd Zlazu a z tejto
podobnosti je odvodeny aj jej ndzov. Zaraduje sa k orgdnom traviacej ststavy a splia
kritéria zlazy s vnutornou aj vonkaj$ou sekréciou.

DVE FUNKCIE

Slinivka je ulozena za zaludkom a pre-
chadza naprie¢ po zadnej bru3nej stene
od dvanastnika k slezine, za ndastennou
pobrudnicou. Skladd sa z dvoch funkénych
jednotiek. Prvd je cast zvonka sekre¢nd,
zahtfia vacsinu objemu tkaniva pankreasu
a je zodpovednd za tvorbu pankreatickej
$tavy obsahujlicej enzymy (protedzy, lipa-
zy a amyldzy), ktoré v &reve &tiepia cukry,
tuky a bielkoviny. Druhu ¢&ast, vnutorne
sekre¢ndl, predstavuju tzv. Langerhanso-
ve ostroveky, ktoré tvori niekolko typov
buniek a produkuju hormény délezité pre
reguldciu hladiny cukru v krvi — inzulin,
glukagén a somatostatin. Treba podotknuit,
Ze ¢&innost slinivky brudnej je scasti riadena
hormondlne z buniek sliznice dvanéstnika.

AKO MOZEME SLINIVKU ,VIDIET*?
VySetrovacie metédy su zamerané na
zmenu funkcie ¢i tvaru organu. Biochemic-
kym vy3etrenim amylaz v krvi sa d4 stanovit
napr. porucha funkcie sekre¢nej €asti sliniv-
ky zvonka, podla hladiny cukru posudzu-
jeme spravnu vnutornu sekre¢nd Cinnost.
K zékladnym zobrazovacim metédam patri
ultrazvukové vy3etrenie; jeho kvalita je ¢asto
ovplyvriovand hor3im rozlienim pri obezite
pacienta & zvy$enej plynatosti. Daliu moz-
nost ponuka CT (poditatovd tomografia),
ERCP (endoskopicka retrogradna cholangi-
opankreatikografia), magneticka rezonancia
alebo PET vy3etrenie, ktoré vyuZziva pozitrén
z jadra radionuklidu.

CHOROBY SLINIVKY BRUSNE])

Akutny zapal slinivky brudnej je vi&sinou
dramaticky prebiehajuce ochorenie, ktoré
sa Casto spdja s diétnou chybou, ¢&i uz vo
forme konzumadcie nadmerného mnozstva
alkoholu alebo tu¢ného jedla. Pri¢inou v3ak
méZe byt aj uzaver Zl&nikového ¢&i slinivko-
vého vyvodu kameriom, virusové ochore-
nie, negativne pdsobenie niektorych liekov,

Zl¢nik Zl¢ovod

Zl¢ovod

dvanastnik

metabolické ochorenie, ako napr. dyslipidé-
mia. Zapal byva sprevddzany tupou boles-
tou brucha s propagéciou do lavého boku
a chrbta, nevolnostou, zvracanim, zéstavou
vetrov a stolice, celkovou zmenou stavu
pacienta s rizikom ohrozenia Zivota pri roz-
voji okového stavu.

Chronicky zapal slinivky bruinej predsta-
vuju ataky s klinickym obrazom akutneho
zdpalu slinivky brusnej. Po kazdom ataku
sa trvalo znizuje funkcia slinivky spojend
s funkénymi poruchami trdvenia, ako je
meteorizmus, pocity nevéle, zmena vzhla-
du a frekvencie stolice a rozvoj diabetes.
Osoby s chronickym zépalom slinivky maju
16x vyssie riziko vzniku karcinému pankrea-
su oproti zdravej populdcii.

Autoimunitny zdpal vznikd v situdcii, ked
imunitny systém vyhodnoti niektoré tkanivo
ako cudzie a za¢ne proti nemu vytvarat pro-
tilatky, v tomto pripade teda proti bunkdm
slinivky brusnej, ktoré produkuju inzulin.
Vysledkom je diabetes I. typu sp6sobend
nedostato¢nou produkciou inzulinu, ktory
treba telu doddvat injek¢ne.

Nddory slinivky brusnej sa daju rozdelit
na zhubné a nezhubné, ktoré sa vyskytuju
velmi zriedka. Je zndmych mnoho riziko-
vych faktorov, ktoré prispievaju k vzniku
karcinému slinivky ako obezita, konzumacia
alkoholu, tuénych jedal. Karciném slinivky
sa v poslednych rokoch z hladiska umrt-
nosti zaradil na 4. miesto po nadore plic,
kolorektdlnom karcinéme a nadoru prs-
nika a vynikd vysokou umrtnostou. Méze
byt spociatku asymptomaticky, teda bez
priznakov, alebo sa méze prejavovat neur-
¢itymi zazivacimi tazkostami, ndhlym a bez-
bolestnym zoZltnutim pacienta v stvislosti
s umiestnenim nadoru a jeho utlakom Zl¢o-
vych vyvodov. V rozvinutom $tadiu patri
medzi jeho prejavy bolest brucha s pro-
pagaciou do chrbta. Pre tento nddor je
typické prerastanie do nervov, ktoré byva
zdrojom silnych bolesti, a zaZivacie tazkosti

vyvod
slinivky brusnej

slinivka brusna
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MOZETE VEDIET

» Pankreas je 3edoruZovd lalo¢nata
?[aza, obalend Zltkastym tukom. Ma
podlhovasty kvapkovity tvar, jej dizka
je okolo 25 cm a hmotnost 60-90 g.

» Pankreas sa anatomicky deli na
3 Casti. Najvic&sia, rozsirena oblast
sa nazyva hlava, uZ$iu nazyvame
telom, ktoré prechadza do chvosta
smerujuceho k slezine. Stredom Zlazy
prebieha pankreaticky vyvod, ktory
zbiera pankreatickd Stavu z celého
pankreasu a tesne pred vyustenim
do dvandstnika sa spdja so Zl¢ovymi
cestami.

s naslednym rozvojom kachektizécie (vyraz-
ného hmotnostného ubytku). Lie¢ba zavisi
od 3$tadia ochorenia. V pripadoch, ktoré to
umoztiuju, je radikdlna chirurgicka, tam,
kde to nie je mozné, je paliativna, zame-
rand na odstrdnenie bolesti a odstrdnenie
uzdveru postupujicim nadorovym bujne-
nim. Radio- a chemoterapia maju pri tomto
ochoreni malu G¢innost.

TCM: SLEZINA A SLINIVKA
AKO JEDEN ORGAN
Z hladiska TCM tvorf okruh slinivka-slezina-
-zaludok jeden energeticky celok, ktory zais-
tuje metabolizmus potravy a jeho transport.
Slezina-slinivka riadia vzostup a udrZiavaju
orgdny na mieste. Pri zlej funkcii klesa-
ju organy — zaludok, obli¢ky, maternica,
kone¢nik. K daldim prejavom narudenia
funkcie sleziny-slinivky patri obezita ¢i nao-
pak nadmernd $tihlost, chut na sladké,
Casté no&né mocenie, slabost a brnenie
v konéatinach, ochabnuté, lahko sa unavu-
juce svalstvo, hormondlne poruchy. Savisi
so zivlom Zeme, Zltou farbou. Pévodné
¢inske pramene hovoria o jednom orgé-
ne slezine, ktory ale predstavoval funkciu
sleziny aj slinivky. Z hladiska prisludnosti
k ¢akrdm zodpoveda slinivka 3. cakre, je
sidlom véle osobnosti, citovych pochodov.
Zablokovanie vedie k pocitom straty odva-
hy, slobodnej véle a vytvdraniu negativnych
myslienkovych konstrukcii.

Pokracovanie na str. 14

ovod uzatvoreny
ovym kamernom

Ne< N

slinivky brusnej
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Pankreas a jeho
ochorenia

Dokoncenie zo str. 13
PRIRAVKY ENERGY
Za zakladny pripravok vhodny na harmo-
nizdciu energetickych drah tohto okruhu
mozno povazovat koncentrat Gynex. Zlep-
Suje traviacu aj hormondlnu funkciu. Preto
je vyhodné podavat ho pri chronickych
zapaloch slinivky, ale aj pri diabetes. Zni-
Zuje chut na sladké a zvy3uje psychicku
odolnost. Dalgie pripravky vhodné na pod-
poru spravnej funkcie zazivacieho systému
su zelené potraviny Barley juice, Spirulina
Barley, Chlorella a probiotikd Probiosan ¢i
Probiosan Inovum. Na detoxikédciu je naj-
tcinnejsi Cytosan a Cytosan Inovum.
MUDr. Jana HALTMAROVA

BUDE VAS ZAUJiMAT

TRAVIACE ENZYMY PANKREASU
Traviace enzymy pankreasu zalievaju
v dvanastniku potravu a pomdhaju ju
Stiepit. Pankreas je symbolizovany
sladkostou a jeho S3tavy su laskou,
s ktorou mame pristupovat k Zivotu.
Kde niet ldsky a spokojnosti, tam
vznikaju poruchy nielen v traveni, ale aj
so sliznicami (dvandstnik a Zaludok su
z tohto pohladu prvi na rade). Nedostatok
trdviacich enzymov pankreasu je vyrazom
nedostatku ldsky k prezivanému Zivotu
a radosti z neho.

CUKROVKA (DIABETES MELLITUS)

Kto nedokdzal pocas svojho Zivota dat
naozajstnu, ¢&isttd duSevnu lasku, kto
v pravy &as nevypocul prosby druhych,

nevnimal ich potreby, ale plnil skér svoje
priania, ten od utleho veku trpi cukrovkou.
Sladkost, ktorti nedaval svojim konanim,
sa mu zakazuje prostrednictvom stravy,
nesmie ju brat (jest jedld obsahujtice
cukor).
Cukrovkou v neskorSom veku trpia
[udia, ktori vo svojom sucasnom Zivote
robili podobné chyby a prehospodarili
svoje sily. Presladzovali, upravovali si
Zivot na svoj obraz natolko intenzivne,
e im nezostal eldn a sladkosti na
starobu, do ¢&asu odkvitania tela.
Svoj Zivotny pridel vy¢erpali a svojim
su¢asnym konanim nedokédzu vytvorit
sladkost.

Miroslav HRABICA,
Co ndm télo Fikd aneb Po stopdch nemoci

Obezita casto vedie k cukrovke a srdcovému zlyhaniu

Obezita (tuénota, nadmerna vyziva) je definovana hodnotou Body mass indexu (BMI, ¢ize Indexu telesnej hmotnosti) vy$Sou ako
30,0 kg/m?2. Pricom normalna hodnota BMI je v rozmedzi od 18,0 do 25,0 a nadvdhu predstavuje BMI medzi 25,0 aZ 30,0. Obezita sa dalej
podrobnejsie deli na obezitu I. stuptia s BMI od 30,0 do 35,0, obezitu Il. stupria s BMI 35,0 aZ 40,0 a tazku patologicku, alebo morbidnu
obezitu s BMI nad 40,0 kg/m?. Alarmujiica je skuto¢nost, Ze v rozvinutych vyspelych $titoch sveta obezity neustdle pribida a dosahuje
u dospelej populacie takmer 50%. Velmi ¢asto vedie k vzniku cukrovky, k ochoreniam srdca a ciev, predovsetkym k srdcovému zlyhaniu,

vysokému tlaku krvi, mozgovej prihode.

Ak hovorime o tzv. kardiovaskuldrnom
riziku (predstavuje riziko vzniku pred¢as-
nej srdcovocievnej alebo mozgovocievnej
prihody), ktoré je pri normélnej telesnej
hmotnosti s BMI pod 25,0 prijatelné, pri
nadvahe je zvySené ale pri obezite je toto
riziko vysoké.

Preto je déleZité, viac zo zdravotného ako
z estetického hladiska, udrZiavat si svoju
telesnt hmotnost v normélnych medziach.
BMI si dokaze vypocitat kazdy sém dosa-
denim svojich osobnych tdajov — telesnej
hmotnosti (v kilogramoch) a vysky (v met-
roch) do vzorca:
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BMI = telesnd hmotnost lomeno vyska v met-
roch umocnena na druhti. Normalne hodnoty
BMI st v rozmedzi od 18,0 do 25,0 kg/m?.

Pri¢iny obezity su v3eobecne zndme, spo-
¢ivaju predovietkym v zlej Zivotosprave,
nespravnych stravovacich navykoch, nedo-
statku pohybu, prejedani sa energeticky
bohatymi, kalorickymi, t.j. mastnymi a slad-
kymi jedlami. Ur¢ity podiel nesu aj dedi¢né
vplyvy, t.j. také, ktoré ovplyvnit nevieme,
ako rodinnd predispozicia k obezite, cuk-
rovke, metabolickym ochoreniam. Av3ak
pokial sme o zdravotnych rizikach informo-
vani, myslime na ne véas, vieme sa Uspesne
proti nim branit preventivnymi opatreniami
a zdravou Zivotospravou. Aj obezita patri
medzi tych ,tichych zabijakov", podobne
ako vysoky krvny tlak & cukrovka, ktoré
sa len pomaly, pozvolna pliZia, aviak o to
zakernejsie dokazu udriet v podobe zdvaz-
ného ochorenia, akym je napriklad zlyhanie
srdca ¢i mozgova cievna prihoda. Zdravot-
né problémy plyntice z obezity sa rozvijaju
vi&sinou pomaly, celé roky, takZe si ich dlhy
¢as nemusime viimnat, najma ak zanedbé-
vame preventivne prehliadky. Tiez, ak
prehliadame niektoré varovné signaly, ako
napriklad zadychavanie, nadmernu tnavu,
smid, nadmerné mocenie, bolesti hlavy...

PREVENCIA JE UCINNEJSIA

AKO SAMOTNA LIECBA

Spodiva v pravidelnej zdravej Zivotosprave,
s dostatkom pohybovych aktivit, v zdravej
strave s primeranym kalorickym prijmom
(prijem a vydaj kalérii musi byt vyvaze-

ny). Rozhodujlice je aj to, v akych interva-
loch, teda kolkokrat denne, kedy a v akom
mnoZstve potravu prijimame. ldedlne je
konzumovat potravu viackrat denne, aspofi
v 3 — 4 davkach, pricom posledné jedlo dria
by malo byt podané pred 17-tou hodinou.
Ak jeme neskoro vecer alebo az kratko pred
spanim, potrava sa uz nestadi zmetaboli-
zovat a dochadza k nadmernému uklada-
niu kalérii do tukovych zdsob a k narastu
obezity. Rovnako délezité je konzumovanie
potravy v pokoji, nie nahlivo alebo v ¢asovej
tiesni. Taktiez primerany prisun tekutin,
najlepsie obycajnej Cistej vody v mnoZstve
cca. 2 litre za 24 hodin, pripadne st vhodné
aj nesladené bylinné &aje. Vacsinu prijatého
mnozstva tekutin treba vak vypit v dopo-
ludriajsich hodinach.
Co sa tyka pohybovych aktivit, teda aj vydaja
(spalovania) kaldrii, mali by sme sa pohy-
bu venovat pravidelne a dostato¢ne dlho.
Optimélne 5 x do tyzdria, aviak minimalne
3 x do tyzdria v trvani zataZe aspoti hodi-
nu. MéZe to byt telesné cvi¢enie doma na
domdcom trenazéri, pripadne v telocvi¢ni,
alebo za dobrého pocasia najlepsie vonku.
Najvhodnejsia je rychla chédza, beh, pla-
vanie, veslovanie, bicyklovanie, turistika,
bezecké lyZovanie, a pod.
Vedecké $tudie potvrdili, Ze fudia, ktori sa
pravidelne venovali pohybovym aktivitdm,
trpeli ovela menej na obezitu, cukrovku,
srdcové zlyhanie, vysoky krvny tlak, mozgo-
vi mitvicu ¢ ochorenia pohybového apa-
ratu.

Pokracovanie na str. 15
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Obezita casto vedie k cukrovke a srdcovému zlyhaniu

Dokoncenie zo str. 14

VYZNAMNE POMAHA|U

AJ PRIRODNE DOPLNKY VYZIVY ENERGY
Nachédzaju uplatnenie hlavne v prevencii,
ale ajvdoplnkovejlie¢be obezity az nejvyply-
vajucich chordb. Pdsobia na baze celost-
ného a $etrného pristupu k fudskému orga-
nizmu v jednote s jeho psychikou, sposo-
bom Zivota a Zivotnym prostredim.
Zakladnymi pripravkami st bylinné koncen-
traty pentagramu, z ktorych pri obezite ma
najvacsi vyznam Gynex, taktieZ sa uplatnf
Regalen. V prevencii a doplnkovej lie¢be
srdcovocievnych problémov je idedlny bylin-
ny koncentrat Korolen. Prechddzame nimi
postupne, volime si ich poradie podla toho,
ktory problém je dominantny. MoZno postu-
povat aj chronologicky, t.j. postupne prejst
celym pentagramom, ¢im sa zharmonizuje
cely organizmus. Davkovanie je vieobecne
zndme, dodrZiavame odportcania uvede-
né na sprievodnych letdkoch k pripravkom,
iba na zaciatku uZivania, t.j. pocas prvého
az druhého tyzdria je davkovanie nizie,
obvykle 2 az 3 x denne 2-3 kvapky v pohari
vody (bud pol hodiny pred jedlom, alebo
hodinu po jedle). Davka sa postupne zvysi
na obvyklych 2 az 3 x denne 5-7 kvapiek.
Pripravok sa uziva 3 tyzdne, potom nasledu-
je 1tyzder prestavka a v uZivani sa pokra-
¢uje dal3ie 3 tyzdne. Trojtyzdriovy cyklus
vZdy s tyzdfiovou prestavkou sa odporuca
viackrdt zopakovat. Medzi uZivanim dvoch
réznych koncentratov (t.j. pri zmene kon-
centratu) sa odporuca prestévka dlhsia, asi

Minule som spominal, Ze jednym z nedu-
hov spolo¢nosti je priviest jedincov k pola-
riza¢nym postojom, k vyhranenému pohla-
du na realitu len z jedného, podla moz-
nosti meinstrimového, takzvane vié&si-
nového, teda ,jediného spravneho“ uhla
pohladu. Neprijemnym je v3ak i absolutne
odmietane akéhokolvek nahladu, alebo
nazorovd mitez, ktord je ¢astym javom,
prejavujucim sa predovietkym u strednej
a mladsej generdcie, vyplyvajtca z obrovs-
kého mnozstva protichodnych vplyvov
sinformaéného veku“. Lebo pokial nema
¢lovek dostatok skusenosti a prestane
vnimat osobné, spolo¢enské a dejinné
suvislosti, lahko sa stane obetou nenézo-
rovosti, ktort prijme ako vlastny Zivotny
nazor. Tieto tendencie naznaduje uz na
zadiatku sedemdesiatych rokov minulého
storocia Alvin Toffler vo svojej $tudii Sok
z buducnosti.

O tendencii k polariz4cii a mantinelizmu
viak hovori i filozof Platén v ésmej knihe
Ustavy, a zd4 sa, e jeho myslienky st rov-
nako aktudlne, ako boli pred skoro dvetisic
$tyristo rokmi.

2-3 tyzdne. Délezity je dostatoény prisun
tekutin, t.j. aspoti 2 litre vody denne.
Sucasne s bylinnym koncentratom je vhod-
né uzivat niektoré nadstavbové, ¢ize doplin-
kové pripravky. Zvlast prospesny je bioinfor-
macny pripravok Vitamarin, ktory obsahuje
kvalitné omega 3 nenasytené mastné kyseli-
ny (tuk z morskej ryby Engraulis japonicus),
vitamin D3 cholekalciferol. Pomdha pri
odburavani cholesterolu a tukov uloZenych
v cievach, zlep3uje ich priechodnost, elas-
ticitu, pésobi ako antioxidant, pomaha
vapniku pri zabudovévani do kostnej hmoty,
a podobne. Uziva sa obvykle 2 x denne
2 kapsuly dlhodobo, taktiez po 3 tyzdrioch
uzivania vZdy nasleduje tyzdriova prestavka.
Vhodny je aj Celitin, ktory obsahom ginkga
dvojlalo¢ného a lecitinu napoméha rozsire-
niu a ¢isteniu tepien a tepniciek, ¢im zlep$u-
je prekrvenie tkaniv, hlavne mozgu, zlep3uje
pamit a sustredenie, pdsobi preventivne
proti vzniku mozgovej cievnej prihody,
pomaha pri spalovani tukov a regenerécii
pecene. UZiva sa spravidla 1 kapsula réno,
pripadne aj na obed.

V suvislosti s obezitou a cukrovkou (najmé
v prevencii a doplnkovej lie¢be) nemoz-
no nespomenut Fytomineral. Tento ideal-
ny a vysoko ucinny koncentrat koloidnych
mineralov (aZ s 98 %-nou vstrebatelhostou)
napoméaha spravnemu priebehu biochemic-
kych reakcii v organizme, podporuje tvorbu
inzulinu a jeho vyuZitie pri metabolizovani
sacharidov, najmi v prevencii cukrovky,
obezity, srdcovych arytmii, hypertenzie...

»Ked'mlady clovek,..., bezvzdelania a v lakomst-
ve, okusi med trubcov a stretne sa s divokymi

a nebezpeinymi zvermi, ktori dokdzu strojit

rozmanité rozkose, pestré a rbzne, vedz, Ze
tu je pociatok jeho zmeny z oligarchického
zmyslania na demokratické. ...

A ak pride nejakd posila oligarchickému Zivlu,
ktory v riom jestvuje, bud od otca alebo od
ostatnych pribuznych, ktori ho napominaji
a karhaju, vtedy v fiom nastdva zdpas medzi
dvoma stranami a vnutorny boj so sebou
samym.

A tu niekedy Zivel demokraticky ustupi oligar-
chickému a niektoré z onych Ziadosti scasti
vyhubené, cCastou aj vypudené, ked sa totiz
vyvinie v dusi toho mladého cloveka akysi
stud; tak byva opit uvedeny do poriadku.

Ale tu hned zase vyklicia na mieste vypude-
nych Ziadosti iné, im pribuzné, a neuvedo-
melostou otcovho pestovania sa rozmnoZia
a zosilneju.“

»Konecne tak vydobyji ,vySehrad“ mladi-
kovej duse, vypozorujiic, Ze nie je obsadeny
ndukami, ulachtilymi cinnostami a pravdi-
vymi myslienkami, o si najlepsi strdZcovia
v mysliach muZov bohumilych. Namiesto

Dévkovanie je 25 az 30 kvapiek denne, ktoré
rozpustime v 1-2 litroch &istej vody a pocas
dria vypijeme.
Barley juice, Spirulina barley, Betafit ako aj
$pecidlny Zeleny ¢aj — Gaba, tiez ¢aj Tribu-
lus terrestris st dalSie vyznamné doplnky
vyzivy, ktoré ako zdroj prirodnej vlakniny,
vitaminov, minerélov, chlorofylu a enzymov
posobia antioxida¢ne, protizdpalovo a deto-
xika&ne pri obezite a sprievodnych civiliza¢-
nych ochoreniach.

MUDrv. Julius SIPOS

onych sa tam nahrni myslienky a ndzory IZivé
a vystatovacné a zaujmu v takomto ¢loveku
ono najvyssie miesto.
... hned potom vo velkom sprievode a v Ziare
svetiel do nej (duse) uvddzaju spupnost
a anarchiu i nestriedmost a nehanebnost,
vietky ovencené, pritom im spievaji chvd-
lospevy a ddvaju krdsne mend, spupnost
nazyvajic vzdelanim, anarchiu slobodou,
nestriedmost’ povznesenostou a nehanebnost
muZnostou. ...“
Platén pripusta, Ze vekom, spolocenskym
dozrievanim clovek povicsine, ak sa nedd
Ldaleko strhnit bakchickym Sialenstvom®,
naspdt aspori Ciastocne prijme vypudené
vlastnosti a neoddd sa ani neskorSie vznik-
nutym. Zial, ten, ktory nie je ochotny rozli-
Sovat pozZitky na krdsne a dobré na rozdiel od
nesprdvnych tvrdiac, Ze vietky sii rovnaké a je
potrebné prikladat im rovnakd hodnotu ,raz
sa opija a ddva ukolisat zvukmi hudby, druhy-
krdt viak pije len vodu a mori sa pri chudobnej
strave, tu zase vykondva telocvik, v iny Cas
vSak lerioSi a o ni¢ sa nestard, inokedy viak
ako keby sa horlivo venoval filozofii.
Pokracovanie na str. 16
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Dokoncenie zo str. 15

Casto potom vystupuje v Zivote politickom
a tu vyskakuje zo svojho miesta, recni a robi,
o sa mu len zachce; a ak ho niekedy napadne
zdvidiet' niektorym bojovnikom, vrhne sa na
drdhu vojaka, ak ale periaznikom, vrhne sa na
tito drdhu. A tak nevlddne jeho Zivotu Ziaden
poriadok ani nutend disciplina, ale Zije tymto
spésobom aZ do konca a hovori tomu prijemny,
slobodny a $tastny Zivot.“

Ak sa zdd, Ze podobnost Platénovej charakteris-
tiky jeho doby s dneskom je privelkd, musime
si uvedomit, Ze i on Zil v demokracii, ktori
zrejme v sprdvnej miere dodrZiavali len niektorf
Josvieteni“ jedinci. Pre ostatnych bola, ako je
i v sticasnosti, len zdrojom nemierneho poZiva-
nia bez obmedzeni. Necudujme sa, Ze takyto
modus vivendi prind$a vo vela pripadoch aj
mnoZstvo spolocenskych i osobnych psychickych
rozporov, ktoré, ako som spomenul skor, majii
tendenciu somatizovat sa a udrZiavat'v perma-
nentne ,,chorom* stave vicsinu spolocnosti.

Dost v3ak bolo Platéna, venujme sa
polarite v podobe, ako nam ju pontka
astrolégia, ako ju najdeme v horoskope
pri charakteristike jednotlivych zodiakal-
nych energii. V nasledujicom texte sa
im budeme venovat jednotlivo, ako sa
moézu prejavovat v nasej psyche, ale aj
v porovndvani proti sebe stojacich zna-
meni, v ktorych je rozpornost najviac
zdoéraznena. Samozrejme, budeme tiez
hladat mozné vychodiskd, akymi cestami
extrémne preZivanie energii vyrovndvat
a nachddzat tak ,zlatt strednd cestu pri
ich ovladnuti.

Tvar horoskopu je uzavrety, kruhovy, ¢o
naznaluje prostrednictvom neustdlej
cesty archetypov znameniami cyklickost’
nasho Zivota, Planéty preberaju ich silo-
vu charakteristiku z energetického poza-
dia: niektoré nim ,preletia“ po&as nasho
Zivota mnohokrat, iné nim ,déstojne
prekra¢aju“ v dlhsich mnohoro&nych
periédach.

Pre pokojny spanol

Aby nds spdnok bol pokojny, dostatoéne dlhy, hlboky a neprerusovany, je délezité mat
pravidelny rytmus dia, snazit'sa priblizne v rovnakom ¢ase chodit spat’aj vstdvat, odstranit’
vSetky rusivé momenty, nespravne navyky, vyhybat' sa alkoholu pred spanim, resp. vo
vecernych hodinach (vynimkou st 2 decilitre 10 stuptiového piva, ktoré mad sedativne ucinky,
avsak nie viac a nie silnejsie). TieZ popoludni a veéer sa nesmu pit napoje obsahujuce kofein
a stimulujuce latky. Na veceru nekonzumovat' vi¢sie mnozstvo jedla, ani tazko stravitelné
jedla a vecerat' najneskér dve hodiny pred spanim (idedlne 3—4 hodiny). Taktiez vo vecernych
hodinach necviéit ani nerobit fyzicky namahavu précu.

Rovnako je délezité, aby bola miestnost pred
spanim vyvetrand, pocas noci ticha, s teplo-
tou skér niz3ou ako vysokou (optimalna
teplota pre spanok je 18 az 20 °C), resp. ako
komu vyhovuje, pretoZe je to zna¢ne indi-
vidudlne. Pred spanim je vhodné navodit
si pokojnt atmosféru, uvolnit' sa napr. rela-
xaénou hudbou, meditaciou, lahkym ¢&ita-
nim. Nie st vhodné ,hlboké zamyslenia,
rieSenie tazkych uloh a stresovych situaci...
TaktieZ sa neodporuca natit sa do spanku
za kazdu cenu, skér sa snaZit zrelaxovat
a nemysliet na ni¢.

Pre regenerdciu a zotavenie organizmu
dospelého ¢loveka je idedlne, ak spanok
trvad v priemere 7 aZz 8 hodin. Aj tato hod-
nota je znaé¢ne individudlna, pretoZe niek-
torym ludom, zvldst star§im, stadi krat$i
spanok v trvani len 5 az 6 hodin. Niekomu
zase vyhovuje dlhsi spanok.

Poruchy spanku naj¢astejsie spdsobuju
vplyvy ako nevyvéazend teplota v miestnos-
ti (najma prilisné teplo), hluk, nadmerné
svetlo, ale aj nepohodina postel. Dalej su
to niektoré zdravotné pric¢iny a ochorenia.
Najcastejsie vysoky tlak krvi, prechladnu-
tia spojené s horuckou, nadchou, kasfom,
supchatymi“ dychacimi cestami, dychavica
v désledku srdcového zlyhdvania (v tomto
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pripade sa odporuda spat so zvy3enou
polohou hlavy a hrudnika, v polosede), tiez
niektoré chorobné stavy mozgu, prekona-
né cievne prihody, depresie, ¢i iné dulev-
né poruchy. Tieto byvaju pri¢inou nedo-
stato¢ného, resp. prerudovaného spanku.
Pomerne &asto su pri¢inou emoéné vplyvy,
tazka, zdanlivo neriesitelnd Zivotnd situécia,
chronicky stres, napitie, konflikty, tzkost
a strach. Z [ahsie rieSitelnych pri¢in portuch
spanku to byva nadmerné, resp. neskoré
pitie kdvy, kofeinovych, ¢&i stimulujucich
napojov, silného ¢&aju, ale aj alkoholu, tiez
uzivanie niektorych liekov alebo nevhod-
nych stimulujucich doplnkov.

Ak je porucha spanku kratkodoba a nezévaz-
nd, zvi¢3a sa upravi sama do niekolkych dni,
maximalne tyZzdiiov, po odstrdneni priciny.
V pripade dlhodobej nespavosti sa odporica
patrat po jej pri¢ine odbornym vy3etrenim,
aby sa predislo nadmernému nekontrolova-
nému uzivaniu liekov (hypnotik a sedativ),
ktoré zvlast pri dlhodobom uzivani mézu
viest k vadznejsim poruchdm spanku a ku
vzniku liekovej zavislosti. Idedlne je, ak sa
podari v¢as ndjst a vyriesit pri¢inu vyvoldvaj-
Ucu nespavost. Lieky méZu pomoct vtedy, ak
je nespavost reakciou na nejaku kratkodobu
krizu, stresovl situdciu, umrtie blizkeho a

UZ samotnad mandala horoskopu ako obrazu
[udskej duse s naznalenymi znameniami
poukazuje na jej polaritnt charakteristiku.
Horizontéla, prechadzajtica stredom a zadiat
-kom znameni Barana a Vih, rozdeluje koz-
mogram na ,hornu“ spolo¢ensku polovicu,
prostrednictvom ktorej sa mame moznost
vnorit do verejného Zivota a hladat v riom
vy$sie duchovné zameranie a dolnu, spoje-
nu s osobnym, sukromnym Zivotom viaza-
nym na korene, rodinu, intimitu kazdoden-
ného najblizieho priestoru. Komplemen-
tarita oboch spominanych oblasti Zivota je
jednoznaéna. Hovori ale o uzkom prepojeni
spomenutych pélov nasho Zivota, ¢im sa
straca ich protikladnost, dochadza k ich per-
manentnému prelinaniu bez nadbyto¢né-
ho zdérazriovania ktorejkolvek strany. Lebo
ulohou kazdého vyspelého jedinca je hladat
v individua¢nom procese cestu z intimity
rodiny k spolo¢enskému sebaurceniu.

Mgr. Miroslav KOSTELNIK

podobne, nemali by sa v8ak uzivat dlhodobo.
Sucastou riesenia kazdej poruchy spéanku
je zharmonizovanie Zivotospravy, zamerané
na zmiernenie napitia, uzkosti, v pripade
potreby aj pomoc skuseného psychotera-
peuta alebo psycholéga.

POMOCNE PRIPRAVKY ENERGY
Velmi u¢innym sa javi bioinformaény sprej
s éterickymi olejmi Spiron, ktory sa aplikuje
niekolkymi strekmi do ovzdusia miestnosti
pred spanim, pripadne v malom mnozZstve
aj na vankus alebo pyZzamo.
Osoznym je tiez bylinny koncentrat Stima-
ral, ktory ma adaptogénne ucinky, harmo-
nizuje a upokojuje celé telo, uzit ho v3ak
treba rano, pripadne druhd dévku na obed,
nie v3ak neskoro popoludni ani vecer. Uziva
sa 5 az 7 kvapiek v pohdri vody.
Navodit potrebné upokojenie a harmonizo-
vat cely organizmus pomoéze relaxa¢ny kupel
obohateny o humatové latky a éterické oleje
v pripravku Balneol a tiez pridanie bioinfor-
macnej soli Biotermal zo Zriedla Podhdjska.
MUDr. Julius $SIPOS
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Cistota, krasa a zdravie — Platon

Takze teraz Cosi o antickych bohoch, ktorf
sa starali o v nadpise zmieriované oblasti.
Zial, len v skratke, aj ked by si zasluzili nagu
vi&siu pozornost. Pribehy duse, ktoré su
s tymito mytickymi bytostami spojené, by
mal poznat kazdy kulturny Eurépan, lebo
tvoria jeden z fundamentdlnych kameriov
nadej civilizacie. Vytesnili sme ich z nasho
Zivota a do zivajucej diery sa z Chaosu
vnorili novi bohovia, charakterizujici nasu
dobu, a ich pdsobenie je povidsine zhubné,
lebo zastupuju len vulgdrnu materialisticku
stranku nasho bytia.

Héra bola nahnevand, ked sa dozvedela,
Ze bohyfa Lété ma porodit Diove deti.
Preto sa postarala, aby Ziadna hora, Ziadna
pevna zem, Ziaden ostrov nechcel prijat
tuto udalost na svojom Uzemi, ba zdrzia-
vala pri sebe aj bohyriu Eileithyiu (,pricha-
dzajucu na pomoc“), ktord mala pérody
na starosti. Ked dal3ie bohyne videli, ako
sa Lété trapi, vyslali Iris (,bohyra duhy,
posolkyfia bohov“) na Olymp, aby ,pérod-
nu asistentku“ priviedla. Spolu s Hérou
potom zostupili na vtedy este plavajuci
ostrov Délos. V tom okamihu zacala Lété
rodit. Najprv bezbolestne porodila dcéru
Artemis (stotoZnend s bohyriou Luny), ktord
hned po narodeni podala pomocnu ruku
pri pérode svojho dvoj¢ata - brata Apolé-
na (zosobnenie Sinka). Matka ich nekojila,
lebo dostali nektar a ambréziu, zakladny
pokrm bohov. V tom momente sa stali
plnopravnymi Olympanmi. Aj Héra sa na
Diov popud prestala na rodi¢ku hnevat. Po
poziti nesmrtelného pokrmu vyriekol Apo-
[6n slovéd: ,Chcem mat zalubenie v lutne

a luku! Diovu neomylnd vélu budem ludom
zvestovat vedtbou!“ Bohyne Zasli, Délos
zlato zaziaril a cely ostrov bol ako jeden
kvet. Bohovia ho premenili na pevnt zem.
Okrem hudby, vestenia, lovu a lukostrel-
by mal Apolén pod patrondciou aj svetlo,
uzdravenie, ale aj zhubu a smrt, umenie
— stal sa vodcom MUz, rozum, bol ochran-
com stad (krestania si neskér jeho podobu
prevzali ako dobrého pastiera) a politického
zivota. Medzi jeho atributy patria labut,
diviak, srnec, luk a 3ipy (zhotovil mu ich
Hefaistos), lev, delfin i vavrinovy veniec
(oven¢ime sa nim, ked pouzijeme skupinu
pripravkov s ndzvom Artrin) a lyra. S jeho
osobou je spojené magické &islo sedem
(trikrat siedmymi tdermi o dlari aktivizuje-
me nase koncentréty, trikrdt sedem dnf trva
jeden cyklus ich poZivania, sedem dni ddme
organizmu na vlastnu regenerdciu).

Pocas bojov o krasnu Helenu, ako to opisal
v slavnej lliade basnik Homér, stal na strane
Tréjanov a na zadiatku eposu ho stretdvame
ako toho, ktory zosiela na achdjcov morové
rany. Mohol v8ak takisto oZivovat mftvych,
len nie tych, ktorych sam usmrtil.

Nemal 3tastie v laske. V pribehoch s touto
tematikou sa objavuju aj chlap&enské posta-
vy s menami Hyakinthos, ktorého Apollén
nechtiac zabil pri pretekoch v hode diskom,
a z kvapiek jeho krvi vyrastol kvet hyacint,
takisto ako Kyparissos, ktory sa vo velkom
Ziali za svojim oblibenym jeleriom zmenil
na smutoény strom cyprus. Apolén zatizil
beznddejne po krasnej Dafné, dcére rie¢ne-
ho boha Ladéna a bohyne Zeme. T4 nedoka-
zala pred smelym lovcom ujst, a tak popro-
sila svojho otca, aby ju zachranil. Premenil
ju na vavrin, oblibeny Apolénov strom.

Na radu mudreho kentaura Cheiréna/Chiré-
na (o fiom edte bude re¢) sa tajne oZenil
s Kyrénou. Porodila mu syna Aristaia, aby sa
stal podla otcovho vzoru lie¢itelom. Okrem
inych potrebnych veci vynasiel dal a veelarst-
vo, vyrobu syrov a lis na olej (bez neho by
sme zrejme nemali ani nd Dermaton), ale
aj okd na lov medvedov a vlkov. U¢itelom
mu bol sdm Chirén.

V dalSom apolénskom pribehu sa objavuje
nevernica Kordnis (,vrania panna“), s kto-
rou boh splodil syna, no ona si zvolila za
manzela Ischya. Za to ju nechd usmrtit
a miesto, na ktorom Zila, zni¢it jeho ,,0blu-
benou chorobou* - morom a vypalit. Ked uz
plamene oblizuji mftvu, skrikne Apolén:
»Nestrpim, aby zdrovet s matkou zahynul
aj moj syn!“ Vynal dieta z tela Korénis
a odniesol ho Chirénovi na vychovu, aby aj
jeho naudil liecit.

Asklépia poznd rimska mytolégia ako
Aesculapia, po poslovenéeni Eskulapa, ale
i egyptska pod menom Imhotep.

maj 2015

Ako grécky lekar z béjnych cias 13.storocia
p.n.l. lie¢il podla starych skdsenosti, ktoré
prispésoboval novym poznatkom. Pod
vplyvom Chiréna sa vyznal i v pouzivani
bylin. V 5. storo¢i p.n.l. sa stal populdrnym
bozstvom. Jeho synovia Machaén (,ten
s nozom®, chirurg) a Podaleirios (,,s utlymi
nohami“) boli slavnymi lekarmi Achdjcov
pod homérskou Tréjou, dalsi syn Telesforos
(»privadzajuci k cielu, ukoncujici, dosa-
hujuci ciel“) predstavoval silu uzdravenia,
dcéra Hygieia (,zdravie“) sa stala takisto
bohyriou zdravia a spolu so sestrami Medit-
rine (,vlddkyria trojice“) a Panakleia (,v3et-
ko uzatvarajuca, hojaca“) sa stali symbolmi
roznych oblasti zdravia.
Hygieia, ktorej meno v rimskej mytolégii
znelo Salus, sa stala aj symbolom hygie-
ny — Cistoty a stala sa sudastou zaciatku
Hippokratovej prisahy.
Asklépios sa stal obetou umenia lie¢it a ozi-
vovat mftvych. Ked Zeus zistil (upozornil
ho na to vlddca podsvetia Hades), Ze sa
mu mie3a do kompetencii, zbavil sa tejto
nekalej konkurencie, $vacntic po fiom jeden
zo svojich povestnych bleskov. O tom som
uZ ale pisal svojho ¢asu v ¢lanku Stretnutie s
bohmi, kde som spomenul aj jeden z askle-
pidnov — konzultaénych a lie¢ebnych centier
vtedaj$ej doby v Pergamone. DalSie zname
sa nachadzaju v Epidaure, odkial sa aklé-
piovsky kult 3iril, v Aténach, Knide, Sykione.
Najznamejsi Asklepién je ten na ostrove
Kos, a bol zaloZeny Hippokratom.
Asklépios byva zobrazovany ako flizaty muz,
¢asto so psom a palicou s hadom. Prave
tento symbol sa stal priznakovym pre cech
lekdrsky a lekdrensky. Had obtogeny okolo
palice symbolizoval mudrost hlbin zeme,
cestu k vylie€eniu, ale aj regenera&ny proces
kazdoro¢&nej obnovy hadej sily a omladzova-
nia, spojeny so zvliekanim koze.
O ceste od Chiréna k Hippokratovi sa
dostaneme nabudtice. A na rad azda pridu
aj dalsi bohovia.

Mgr. Miroslav KOSTELNIK
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Ako Vironal vyharial Morenu

Druha etapa projektu Zdravé dieta v Ma-
terskej skole v Dolnej Strede je Uspe$ne
za nami. Boli sme prekvapeni, ked sme
v zadiatkoch uzivania Vironalu dosahovali
len 1%-nu chorobnost. V zivere projektu
sme nanajvy$ spokojni, pretoZe za obdo-
bie I.-1ll. 2015 sme nemali chorych ani
0,5% deti. Obisli nas pravidelné chripkové
prazdniny, aj choroby pedagégov. Posilnili
sme imunitu nielen celého kolektivu, ale aj
niektorych rodin, ktoré Vironal pravidelne
uZivaju. Na nasej ,Vironalovej nastenke" si
rodi¢ia priebezne ¢&itaju o ucinkoch dalsich
pripravkov a sleduju fotografie a kresby deti,
ktoré vyvtvdraju pocas podporovania zdra-
via v eduka¢nom procese.

Spravne znenie osemsmerovky posielajte na
adresu spoloc¢nosti Energy v Komarne alebo
mailom na: miroslav.havel@energy.sk naj-
neskér do 20. dria v mesiaci. Kazdy mesiac
zrebujeme troch uspesnych riesitelov. Neza-
budnite uviest' VaSe registracné ¢islo, tel.
kontakt a pripravok, ktory si v pripade vyloso-
vania Zeldte.

OSEMSMEROVKA - Tajni¢ka: Podobnost
(10 pismen) charakteristiky jeho doby
s (7 pismen) je privelkd. Musime si uvedo-
mit, Ze i on zil v (11 pismen), ktord zrejme
v sprdvnej miere (11 pismen) len niektori
(9 pismen) jedinci. Pre (9 pismen) bola, ako
je i v stcasnosti, len (7 pismen)nemierneho
(10 pismen) bez obmedzeni.

VITAE — APRIL 2015

ZO SPRAVNYCH RIESITELOV
PRIPRAVOK ENERGY ZISKAVA|U:
1) Lenka Sal4tekové z Malinova
2) Madrio Haréarik z Kosic

3) Mdria Strakové zo Sabinova

Spréavne znenie osemsmerovky

z Vitae 4/2015:

Ludia narodeni v mesiaci april &asto
predbiehaji svoju dobu a stévaju sa ter¢om
pozndmok. April¢ata v3ak vébec nemu-
sia byt smutné, pretoZe blaznovstvo nie
je iba degenerativny stav mysle, ktory by
ich logicky postval pod latku priemernos-
ti. Hustota vyskytu velkych osobnosti na
jeden aprilovy Stvorcovy deri skér sved¢i
o tom, Ze deti aprila skér predbiehaju svoju
dobu a vysmech okolia je iba prejavom ich
nepochopenia.

ENERGY

Pri ukonéeni projektu v tomto 3$kolskom
roku sme pripravili vyharianie Moreny
s Vironalom. V kostyme chlapéeka Viro-
nal¢eka sa deti lucili so zimou babkami
Moreny. Spolo¢ne sme podakovali bylinkam
v pripravku za pevné zdravie a spevom vitali
jar.
Vyniesli sme s Vironalom zo $kélky Morenu,
zo $kélky Morenu.
Pomobhli sme s Vironalom zapdlit Morenu,
zapdlit Morenu.
Vironal ndm dolu Vidhom odplavil Morenu,
odplavil Morenu.
Vesna prisla so sinieckom vystriedat’ Morenu,
vystriedat Morenu.

Jana KUDLACOVA, riaditelka MS

Osemsmerovka — mjj
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MA), LASKY, CAS, SLNIECKO, ORGOVAN, BOZKY, CERESNA, DEN, MATIEK, ZIVOT,
REVITAE, KVETY, PANKRAC, SERVAC, BONIFAC, UNAVA, ALERGIA, RANA, PEL, DETI,
SVET, SVIATOK, CHYBY, RANO, VITA, USMEV, SMS, REST, SLOVO, VDAKA, TALIZMAN,
FENG, SUEJ, OHEN, VODA, KRV, RADA, POHYB, BYLINY, VITAE.
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FENIKEL OBYCAJNY — Foeniculum vulgare

Niet na svete byliny,
aby na nieco nebola

DIONYZOV VONAVY FENIKEL

Fenikel oby¢ajny (Foeniculum vulgare) je
trvald (via¢sinou dvojro¢na) rastlina povo-
dom zo Stredomoria. Cenil sa uz v antike
— stari Gréci hovorili feniklu ,,marathron”
a pomenovali podla neho mesto jed-
nej z najznamejsich starovekych bitiek.
V ich bdjkach je tato aromaticka bylinka
uzko spita s Dionyzom, bohom jedla
a vina. Fenikel ma totiz délezitu ulohu
v mnohych narodnych receptoch. Susené
semend fenikla sa vzhladom aj chutou
podobaji anizu, obidva su aj hlavnou
zlozkou absintu, odlisuju sa vsak v lie¢eb-
nom vyuZziti.

ANTICKY CESTOVATEL

Od Stredozemného mora sa fenikel roz-
&iril po celej Eurépe, potom aj do Azie,
Ameriky, a Austrédlie (kde sa povaZuje za
invazivny druh). Najva¢$imi producentmi
feniklu st dnes India, Cina a Rusko, Eurépu
zasobuje Francuzsko, Rumunsko ¢ Madar-
sko. Vyhladdva suchsiu pédu, pri brehoch
riek, pozdl? ciest a po pastvinach sa plha
aj do hér.

Fenikel patri, napriklad s mrkvou alebo
petrzlenom, do &elade okoli¢natych, kde je
jediny svojho druhu. Spodna &ast rastliny
s duzinatymi, vzdjomne sa prekryvaju-
cimi stonkami, pripomina zeler. Horné
poschodie (az 2,5 m vysoké) s tenkymi
vetvenymi a dutymi stonkami, jemne ¢leni-
tymi listami a drobnymi zltymi kvietkami v
bohatych okolikoch, je zasa velmi podobné
képru. Preto je (bol) u nés fenikel znamy aj
ako taliansky, rimsky ¢&i sladky kopor. Ako
korenie a na lie¢ebné Ucely sa vyuZivaju
4-10 mm velké semend — dvojnazky, vzni-
kajtce pocas leta po odkvete.

NIELEN NA VETRY

Jediné dve odrody fenikla, horky a sladky,
sa li§ia pomerom dvoch latok: horkého
fenchénu a sladkého anetolu. Laboratér-
ne testy potvrdzuju, Ze fytoestrogénova
silica anetol na molekuldrnej drovni brani
aktivdcii ,,spustacov* zdpalovych procesov
a dokonca rakovinového bujnenia. Ziro-
veri chrani peceri. Fenikel je vynikajicim
zdrojom mnohych dal$ich ,Zivotabudi¢ov*,
obsahuje mnozstvo vitaminu C a B, vlakni-
ny a minerdlov (draslik, vapnik, hor¢ik, Zele-
zo, sodik), kyselinu listovt, mastné kyseliny,
aminokyseliny, flavonoidy, rutin, glykozidy
a prijemne voajuce terpenoidy.

Ako lie¢ivu rastlinu pouzivali fenikel nie-
len v antickom Grécku a Rime. Na kagel,
nachladnutie & brusné kfce, ho predpiso-
vali aj lekéri v Starom Egypte, Cine, Arabii
a v Indii. Vonkajsie pouzitie feniklového
oleja sa obmedzuje na jeho ucinky dezin-
fekéné, napr. vyplachy o¢&i pri zdpaloch
a protiparazitické — odpudzuje blchy, vsi aj
zakozku svrabovu.

V tradi¢nej medicine je populdrnejsie vnu-
torné uzivanie fenikla oby¢ajného — vo
forme odvaru ¢&i ndlevu. Jeho blahodarne
Ucinky na zaZivanie st zname od nepami-
ti. Uvoliuje ki¢e hladkého svalstva travia-
cich ciest, podporuje vylu¢ovanie traviacich
enzymov a urychluje pohyby &riev. Vofavy
a prirodzene sladky feniklovy ¢aj je oblu-
beny najmi u bébitiek, ktorym ufavuje od
naddvania. Samozrejme, spolahlivo pomé-
Ze aj dospeldkom. A nielen pri péleni z4hy.
Vytazok z fenikla je antisepticky a zaroveri
u¢inne pomdha pri vykasliavani. Feniklovy
¢aj ¢i sirup je teda idedlny na infekcie hor-
nych dychacich ciest, kasel, bronchitidy,
a pod.

Fenikel sucasne patri medzi ,zenské“ byli-
ny. Fytoestrogény podporuju rast prsného
tkaniva a tradi¢ni liecitelia preto odporucaju
fenikel na podporu laktdcie, na vyvolanie
menstrudcie, zmiernenie pérodu &i zvy$enie
libida. Pre starych Rimanov bol fenikel aj
bylinou ,pohladu®, aj v Indii veria, Ze zlep-
Suje zrak. Nie¢o na tom asi bude, vyskumy
dévaju feniklu potencial pri lie¢be zeleného
zakalu.

Uzivanie fenikla je vybornou prevenciou kar-
diovaskuldrnych ochorent aj rakoviny hrubé-
ho ¢&reva. Feniklové pripravky pomahaju aj
nasim zvieracim bliznym (od naduvania
a bich). Ako u vaéginy bylin platf: neodpori¢a
sa uzivat tehotnym a dlhodobo (max. 2 tyzd-
ne), inak je fenikel celkom bezpeény. Najdete
ho aj v niekolkych pripravkoch od Energy.

OD PREDKRMU PO DEZERT
Chrumkavé stonky a charakteristicky slad-
kastd véria a chut stavaju fenikel sucasne
do ulohy zeleniny aj korenia. Populérny je
najmi v stredomorskej a &zijskej kuchy-
ni. Cerstvé listky prijemne dochutia nielen
jogurtové dresingy, omacky a 3alaty, ale
daju sa nakrajat aj do polievok a zeleni-
novych jeddl, atd. Prirodzene sa fenikel
vyuZiva aj na ochutenie peciva, cukroviniek
a dezertov a nesmieme zabudnuit na absinth
a iné likéry. A po jedle sa, napr. v Indii, na
osviezenie dychu chrimaju susené feniklo-
vé semienka. Jeho prijemnd voria sa vyuziva
aj priemyselne, v potravindch a ndpojoch
alebo v liekoch maskuje pach niektorych
zloziek, st nim aromatizované aj prirodné
mydla, zubné pasty a ind kozmetika.
Tato antickd bylinka vdam doslova prevonia
svet a osladi Zivot zdravim.

Mgr. Vladimir VONASEK
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Pomahame Vam najst cestu k tomu
najcennejSiemu — zivotu v zdravi a harmonii.
UZ 20 rokov sme tu pre Vas!

Dakujeme za Vasu priazeri.




