2015/6
www.energy.sk

" Tebria piatich prvkov je jednou zo zakladnych —
tedrii cinskej mediciny

.

Kr¢ové zily znamenaju riziko

o
Predispozicia, za ktorou sa skryva vrodena menejcennost’

elastického vé}'va.

Koenzym Q10 v zubnych
pastach Energy

Prospieva pri prevencii zapalu dasien a zavesného
zubného aparatu.




Pripravy mesiaca juna

Zaciatok juna si to u nds rozhadze. Pociatok druhej dekady vsak slubuje paradne tepliicko.
Vzapati nas vSak sklame a do konca mesiaca si to velmi nevyzehli. Napriek tomu - ked' na
dvere klope jin, pre mnohych z nas to znamena vytuzenu dovolenku. U nas este nebyva — a ani _
nebude najteplejsie. TakZe o tomto ¢ase sa vyddvame viésinou za slnie¢kom na juh. Iné kraje 3 |
znamenaju nielen iné mravy, ale aj inu stravu, iné tekutiny a ob&as bohuzial aj iny hmyz, ktory
nds bodne. Zakladom na3ej cestovnej batoziny by mal byt Drags Imun. Ochrénit by nds mal
pred necakanymi ¢revnymi tazkostami, vybornu sluzbu viak poskytne nasej kozi prave aj
pri neprijemnom bodnuti hmyzom. Obdvat by sme sa mali aj juzného slnie¢ka. Aby sme sa
vratili ako ¢okolddové babiky ¢i snedi dZzentlemeni, a nie ako zvliekajuci sa hadi, mali by sme
sa obrdatit na Dermaton set. Jeho Siroké spektrum ochrany a o3etrenia podrazdenej ¢i precit-
livenej pokozky a jej regeneracia po opalovan{ sa ndm moézu velmi zist. Ur¢ite by sme nemali
zabudnut na Fytomineral. Jeho vynikajice G¢inky na prevenciu tnavy a vylerpanie ocenime
nielen pri naro¢nej dovolenke, ale aj pri velkych vykyvoch teploty, ktoré nds v juni ¢akaju
doma. A ak dovolenku iba pldnujeme, mali by sme utekat pre Betafit. Cvikla so Zihlavou nés
nielen precistia a napumpuju energiou, ale aj vyznamne prispeju k priprave nasej pokozky
na slne¢nu dovolenku. Ak sa budeme chciet na dovolenke blysnut okrem nasej oslnivej krasy
a inteligencie aj Ziarivym a hlavne zdravym Gsmevom, potom by sti¢astou nadej hygieny mala )
byt aj jedna zo zubnych past, ktoré nam Energy ponuka. (Joa) - ——
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vernostny

program SALUS

program SALUS

program SALUS a up ] ’

prindsa moznost pravidelnej
a aktivnej starostlivosti o zdravie

Urobte pravidelné mesaéné nakupy

V /
v minimalnej hodnote 25 EUR, a my Vis
za Vasu vernost' odmenime bonusom

v hodnote 35 EUR.

Urobte pravidelné mesaéné nakupy v minimélnej hodnote 25¢,
a my Vas za Va3u vernost odmenime bonusom v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziska-
te narok na KUPELNY BONUS, prispevok vo vy$ke 30% na tyz-
denny kipelny pobyt v Podhdjskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU

V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splne-
ny minimalny nékup 25€ v danom mesiaci. Bonus sa da ¢erpat
iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky vernostného
programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok. Plnenie
vernostného programu mézete sledovat na www.energy.sk vo
vasej Pracovni poradcu.




JUN JE KRALOVNAL!

Iste, mozno je krialovhou Mij, lebo
je trosku farebnejsi a mozno o kusok
lepsie vonia. Ale az Jun vie spravit nad-
herné leto. Také ozajstné, este so svie-
Zim ranom. M3j sice ma prvé ceresne,
ale az Jun im dava neuveritelnu iskru.
Nesie v sebe letnt vasen aj voriu poko-
senej travy, nehu jasného neba a silu
ozajstnej burky.

Iste, mozno je v tom lepsi Jul. Ale Jul to
o sebe uz dlhé roky vie, a to mu berie
iskru prekvapenia. Jul - to st prazdniny,
ktoré sa vsak v skutocnosti zacinaji
v Juni. Hovorte si, ¢o chcete, Jin je
jednoducho kralovna. Ak by sme volili
Miss mesiac, favoritkou by uréite bol
aj August. No ten je uz unaveny. Jul
je namysleny, Maj aZ privelmi plachy.
A Jun? Jun by to vyhral a vSetci by sa
zhodli, Ze zasluzene.

Ma iskrivé a priebojné zelené oci.
Oblieka sa letne, no cez plecia ma este
prehodeny svetrik, ak by rano bolo pri-
velmi svieZo. Este chodi do skoly, ale uz
s prislubom dlhého volna a s radostou,
lebo leto je tu. Na chvilku zabudneme
na ustarosteny rok a budeme sami so
sebou. Rano si dime kdvu na terase
alebo balkéne, veéer vypneme televizor
a budeme pocéuvat mesto. Alebo iné
prostredie. TotiZ - v inej tonine hra les,
v inej vidiek a inak poc¢ujeme mesto.
Jar a zaciatok leta je idedlny na ,pre-
hravku“. Cas, kedy by sme mali zrevi-
dovat' nase telesné schranky a spytat
sa duse, ¢o potrebuje doladit. Niekto
potrebuje jarni generdlku a siahne po
Pentagrame, niekomu staéi par desia-
tok kilometrov volhou chédzou v priro-
de a k tomu Stimaral. Damy pred letom
siahnu po krémoch a kozmetike a na
doladenie po pér kvapkach Gynexu. My
muzi si ddme Cytosan a trochu toho
King Kongu... Ved viete preco. A Jin?

vecerna obloha a tie rdna... Ach, Jun, ty
si prosto kralovna!

Jozef CERNEK
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Ako zmiernit nasledky horacavy?

Zacina sa leto, horucavy, sucho... A vsetky tieto bezné klimatické javy sa v nadmernej
miere stdvaju Skodlivinami. A s tymi sa musime vyrovnat. PouZijeme na to Drags Imun
a Fytomineral, pripravky, ktoré okrem iného aj ochladzuju.

CINANIA TO POZNAJU

V &inskej medicine je zvykom charakterizo-
vat byliny podla istych kritérii. Tieto kritéria
su natolko univerzdlne, rovnako ako celéd
¢inska medicina, Ze ich méZeme pouZit
kedykolvek a kdekolvek. Je nimi chut, tro-
pizmus — teda na aké orgdny bylina pésobi,
jej charakter a G¢inok. Teda napriklad: druh
pupavy — smotdnka mongolskd — vdat.
Chut: horkd, sladkd; charakter: chladny;
tropizmus: k systému Zaludka a pelene;
ucinky: rozptyluje horucost, odstrariuje
jedovatost, vysusuje vlhkost. Takto je cha-
rakterizovana kazdd bylina.

Ako na to prili Cifiania? Zrejme pozorovali
jednotlivé byliny, vnimali, ako rastu, aké
maju podmienky na Zivot a ¢o musia obsa-
hovat, aby vydrzali na ,,svojom* stanovisti.
Napriklad melén — rastlina rasttca v Ziare,
ktora je nakratko odolna vo¢i suchu. Pésobi
teda tak, Ze ochladzuje a doplia vodu.

NA HORUCAVU PLATI OCHLADENIE
Podobne pésobi aj Drags Imun. Miazga
tropického stromu Croton Lechleri ochla-
dzuje a zlahka podporuje jin. Preto je velmi
vhodnd pre vietky stavy spojené s horuca-
vou, prehriatim, zdpalmi, a to kdekolvek.
TakZe je jedno, ¢ miéte upal alebo vdas boli
zub, vzdy poméze Drags Imun. Len treba,
aby bola pritomna horucava. Potom zabe-
rie. Rovnako je vhodny aj na lokdlne pou-
zitie. Na $tipance, ¢ervené fliacky a v3etko,
¢o je hortice na omak alebo zalervenané.
A preto hor’ sa na turistiku ¢ k moru, ale
s Drags Imunom!

A ¢o Fytomineral? To je ina kava. Obsahuje
celé spektrum minerélov, ktoré Zivy organiz-
mus potrebuje. Takze ak sa velmi potime,
ak mame velky vydaj, méZeme si urobit' tu

najkomplexnejsiu minerdlku na svete, a to
nakvapkanim 15 az 20 kvapiek Fytominera-
lu do litra vody. Tym si okamzite doplnime
vypotené minerdly a opat nastolujeme rov-
novahu nasho vnutorného prostredia.
A o to ide. Rovnovdha vo vnutri aj na
povrchu. Zivot v rovnovédhe so sebou je
totiz zdravy Zivot. A rovnovaha v lete? To je
hyrenie v radosti, praca s dostatkom ener-
gie, ale sucasne vyhybanie sa horucave.
V tom ndm Drags Imun poméze. A ak uz sa
nadmernej hortcave vystavime, stéle je tu
edte Fytomineral ako velkd pomoc pri jeho
nasledkoch.
Nech st vase letné dni plné pohody.
MUDr. Alexandra VOSATKOVA

Pleseni pod nechtami obtazuje

JOGURT NEBOL DOBRY NAPAD

Moje problémy sa zacali asi pred 16 rokmi
v lete, ked som s dcérkou navstivila jedno
nemenované kupalisko. V tej dobe som
sa dlhodobo lie¢ila na vagindlnu mykézu,
a tak som si povedala, Ze sa budem pre
istotu namdcat v bazéne len po kolena.
Aké bolo moje prekvapenie, ked som po
nejakom &ase na palci na nohe objavila
vyrastat biely, oddelujuci sa necht! Vtedy
som netusila, Ze sa mi pod necht dostala
pleseri. Ako réstla, nadvihovala necht.
Dnes viem, pre¢o som pleseri chytila tak
[ahko. Suviselo to aj s mojim vtedaj$im
stravovanim. Konzumovala som privela
jednoduchych cukrov — glukézy, ale aj
fruktézy z ovocia. Pleseri totiz jedno-

duché cukry miluje. K palci na nohe
vedie merididn pelene, ale aj sleziny
a pankreasu. V tom ¢ase som z nevedo-
mosti a v dobrej snahe konzumovala vela
jogurtov, ktoré sa vieobecne odporuéaju
pri mykézach, a to na upravu crevnej
mikrofléry. Teraz v3ak viem, Ze to nebol
spravny postup. Nadmerné konzumova-
nie mlie¢nych produktov zatazuje peceri
a trdviace orgdny. Na dpravu dcrevnej
mikrofléry je ovela vhodnejsie pouzit
Probiosan alebo Probiosan Inovum. Teraz,
ked zrazu pocitim diskomfort v Zenskej
oblasti, jednoducho si na par dni urobim
karu 3x denne 1 kapsulu Probiosanu
— a problémy zmiznu.

Pokracovanie na str. 4
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Dokoncenie zo str. 3

DO ROKA A DO DNA ZDRAVE NECHTY!
Ale spit k plesni pod nechtami. Na zaciatku
som navstivila kozného lekéra. V priebehu
15 rokov som absolvovala v3etky zname
a dostupné moznosti lie¢by, ktoré klasickd
medicina pozna. Na nechty som si nanasala
$pecidlny krém, po ktorom nechty zmakli
a dali sa odstrihnut. BohuZial, vyrastali
opit napadnuté plesfiou. Absolvovala som
tri $pecidlne kury fungistatickymi lie¢ivami.
Ani takdto radikalna kura v3ak nepriniesla
Ziadané vysledky. Ked sa na trhu objavil
liegivy lak na nechty, vkladala som do neho
velké nadeje. Nechty totiz okrem toho, Ze
vyzerali neesteticky, pri noseni uzatvorenej
obuvi boleli, tlagili v topanke. Pri pouzivan{
laku som sa naucila zbrusit necht jedno-
razovym pilnikom, dezinfikovat nozni¢ky
a pravidelne dezinfikovat obuv. V lete necht
pekne naréstol, ale po zime som mala ¢ast
nechta bielu a s opit rastucou plesriou.
Jedného dria mi napadlo, Ze vyskusam,
ako si s mojim problémom poradi Drags

VIETE TO?

Pleseri pod nechtami — onychomykéza,
je chronicka infekcia nechtovej jednot-
ky (t.j. nechtovej platnicky, nechtového
l6zka, koretia nechtu, podnechtového
tkaniva alebo aj tkaniv v bezprostred-
nom okoli nechtu) na rukach alebo
nohdch, spésobend mikroskopickymi
hubami:
1. dermatofytmi (az 80 % onychomykdz)
2. non-dermatofytmi (druhy saprofytic-
kych, oporttinne patogénnych vlékni-
tych hub)
3. kvasinkami (hl. Candida albicans
atd.) — nechty néh postihujd vyni-
mocne.

Imun. Napadnutt ¢ast nechtov na palcoch
néh som 1x do tyzdria pravidelne zbrusila
jednorazovym pilnikom a vydezinfikovala
nechty aj ndradie. Potom som si pravidelne
kazdé rédno a vecer kvapla po kvapke Drags
Imunu na nechty. Kym dospelému ¢loveku
vyrastie cely necht, trva to aj rok. Pripravok
pouZivam od mdja minulého roka — od tej
doby vidim vyrastat uz len zdravé nechty!
A najlepsie na tom je, Ze pleseri sa nevra-
tila ani cez zimu, aj ked mé tak rada vlhko
a teplo, ¢o uzatvorend obuv priam pontka.
Nakazeny necht ma trapil aj na prostredni¢-
ku ruky. Tu v8ak Drags Imun nepomohol.
Vyskasala som Audiron. Nielenze krasne
vonia, ale na moju velkd radost aj pomaha.
KedZe moje problémy trvali dlho, pridala

som este kiru Grepofitom a Cytosanom.

Ak mate podobné problémy, vyskusajte zvon-
ka Drags Imun alebo Audiron. Plesne mno-
hokrat ziju v &reve. Preto okrem vhodnej
stravy, kde uprednostnite zlozené cukry pred
jednoduchymi, treba konzumovat aj velké
mnoZstvo zeleniny. Odporuca sa predistit si
¢revnl mikrofléru Probiosanom, ale vhodna
je aj dlhodobejsia kiira s vnitornym uzivanim
Drags Imunu, 3x denne 3 kvapky po jedle.

Plesne su na na3ej planéte dlhsie nez
Zivé organizmy. Je velmi tazké udrzat ich
v rozumnych medziach. Ur¢ite sa v3ak treba

o to pokusit.
Spracovala Anna SVRCEKOVA,
RuzZomberok

Dasno ani ucho nebolia

Manzel ma umely chrup a ¢asto mava
otla¢ené a bolestivé dasnd. Pontkla som
mu, aby si ich potieral Drags Imunom
a Audironom. Po niekolkych drioch sa
mu dasnd upokojili a prestali boliet. Teraz
pouZiva preventivne Drags Imun a Audi-
ron a je velmi spokojny, hoci zo zadiatku
ich nechcel ani vyskusat.

Ja zasa uz od detstva mavam casté zapaly

ucha. Na odportc¢anie mojej kamaratky
som pri bolesti vyskusala vytierat ucho

4 vitae — magazin Energy

,»Strafikom“ namocenym v Drags Imune.
Ked bolest ustupila, potierala som ho
Audironom. Vdaka tomu som sa zbavila
nielen &astych bolesti ucha, ale zmensili
sa aj tazkosti s nosnymi dutinami, ktoré
som mala stale zapchaté.

Na vyrobky Energy neddm dopustit, najméa
tieto dva menované musime mat stéle po

ruke. Dakujeme.
S pozdravom Alena POLASKOVA,
Kopf¥ivnice
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Koenzym Q10 v zubnych pastach Energy

O koenzyme Q10 je zname, Ze prospieva nielen srdcu, ale aj dasnam, najmai pri prevencii zapalu dasien a zdvesného zubného aparitu, t.j.
parodontitidy (parodontdzy). Je to prirodna latka s vyraznym antioxidaénym potencidlom. Svojou strukttirou je velmi podobnd vitaminu E, ale
je to este ucinnejsi antioxidant. Spolu s vitaminom C a E sa podiela na antioxida¢nej ochrane buniek. Koenzym Q1o hra vyznamnui ulohu pri
tvorbe energie vo forme ATP (adenozintrifosfatu) na bunkovej tirovni, kde pésobi ako katalyzator. PretoZe jeho tvorba v ludskom organizme
po $tyridsiatke klesa, prejavi sa to narugenim energetickej rovnovéhy a treba ho dopifiat zvonka.

VSADEPRITOMNY

Chemickou povahou je koenzym Q10
chinén, latka prirodzene sa vyskytujica
v kazdej bunke, ktora ziskava energiu spalo-
vanim kyslika. KedZe sa vyskytuje takmer
v3ade, dostal ndzov ubichinén (teda v3a-
depritomny chinén). Nachddza sa v potra-
ve, najmi v mise (srdce, peceri, pluca),
v rybach (losos, makrela).

Koenzym Q10 priaznivo ovplyvriuje fudské
zdravie vo viacerych oblastiach. Predov3et-
kym posilfiuje a chréni srdcovocievny sys-
tém, je ucinny pri vysokom krvnom tlaku,
arytmiach, ochoreniach plic, zadychava-
ni, podpore imunity, pri prevencii artério-
sklerézy, pri znizovani nadvahy a je prino-
som pri prevencii ochorenia dasien, najmi
parodontitidy.

PASTY ENERGY: STAROSTLIVOST

O MAKKE A} TVRDE TKANIVO

PouZivanie kvalitnej zubnej pasty a spravna
ustna hygiena st zdrukou minimalizacie
rizika vzniku zubného kazu a zdpalov v Ust-
nej dutine.

ZloZenie
Prirodné bioinformacné zubné pasty Energy
obsahuju unikdtnu vodu zo Zriedla Pod-

hajska s blahodarne pésobiacou solou
a minerdlmi. Vytazky lie¢ivych bylin, ktoré
boli v tejto vode macerované (vylihované),
su podstatné pri o3etreni mikkych tkaniv
a zdvesného apardtu chrupu. Medzi G¢in-
né zlozky patri aj novy doplneny koenzym
Q10. Pasty dalej obsahuju parfum z éteric-
kych olejov (silic), prirodnych vonnych latok
s dezinfekénymi a regeneraénymi tcinkami.

Histéria zubnej pasty

Pociatky vzniku zubnej pasty spadaju
do obdobia 5000-3000 rokov pr. n. I.
Stari Egyptania pouZivali prasok zmiesa-
ny z popola, $krupin vajec, briisnej pemzy
a myrty. Na ¢istenie zubov pouZivali prsty.
To, samozrejme, nemalo velky ucinok,
a preto [udia vtedy ¢asto nosili magic-
ky ndhrdelnik, ktory ich mal ochrariovat
pred chorobami ustnej dutiny. Ndhrdelnik
vyrabali z réznych bobul a inych prirod-
nych latok, ktoré nasli v truse lesnych
zvierat, ¢o malo za néasledok iba to, Ze
doty&ného bolo citit na metre daleko.

Ak nejakého Egyptana alebo Babylon¢ana
boleli zuby velmi, nezostdvalo mu ni¢ iné,
iba zacat nakladnu lie¢bu, ktord obsa-
hovala vyplachy ust korytna¢ou krvou
a potieranie dasien popolom zo starych
maciek. PerZzania v 1. storo¢i n. |. zosta-
vili &istiacu zmes zo susenych Zivocichov,
bylin, medu a mineralov. Zmes posiltiuja-
ca zuby obsahovala zelené listy, meden-
ku, kadidlo, med a pra3ok z kremenia.

V Anglicku bola zmes na ¢&istenie zubov
dostupné uz okolo roku 1000 v keramic-
kych miskéach, a to nielen ako prasok,
ale aj ako zubnd pasta. Najvaési bohaci
pouzivali dokonca aj kefku. AZ v 18. sto-
ro¢i zacali mnohfi vedci, lekéri a chemici
badat po lepsom sposobe ¢istenia zubov.
Tak vznikali pasty obsahujice napriklad
tehlovy alebo porcelanovy prach. Prvy
zubny distiaci prostriedok s glycerinom
bol dostupny v Briténii koncom 18. sto-
ro¢ia. Postupne sa zacal pridévat do zub-
nej pasty boraxovy prasok kvéli svojmu
penivému Ucinku a stroncium na posil-
nenie zubov a zniZenie ich citlivosti.
Prvé pasty aspori trochu podobné tym
dnednym sa zadali preddvat v pohéroch
okolo roku 1850. V roku 1873 vyvinula
spolo¢nost Colgate aromaticku zubnu
pastu a tento krém sa poprvykrat zacal
vyrdbat v tubdch podobnych dnesnym
obalom.

www.dentalnihygiena.wz.cz

Ucinky

Pasty Energy pomadhaju predchadzat
a odstrariovat zdpaly v ustnej dutine, zlep-
Suju stav dasien. Brdnia vzniku parodon-
titidy, t.j. zdpalovému ochoreniu dasien
a zdvesného apardtu zubov, ktoré vedie
k obnaZovaniu zubnych krekov a koreriov
s ich naslednym uvolfiovanim a vypadéva-
nim. V3etky tri zubné pasty Cistia, osviezuju
a regeneruju Ustne sliznice a speviiuju viet-
ky tkaniva ustnej dutiny.

Zubnd pasta Diamond (pévodny ndzov
Biely Diamant) velmi jemne osvieZuje, ma
bieliaci efekt a zmierfiuje krvdcavost dasien,
je to univerzalna pasta pre celu rodinu. Silix
speviuje tkanivd vdaka obsahu koloidné-
ho kremika, posilfiuje sklovinu, je vhodny
pri zvysenej kazivosti zubov. Dava zubom
dlhy pocit &istoty a ochrany. Zubna pasta
Balsamio ma vyrazny protizapalovy ucinok
a pbésobf adstringentne na dasnd (stahu-
je), &im speviiuje uloZenie zubov. Poméha
predchadzat aftéznym dasnam, bolavym
katikom.

Vietky tri inovované zubné pasty obsa-
huju koenzym Q10, vdaka ktorému je ich
ochranny a protizapalovy tu¢inok na dasna
este vyraznejsf a zaroveri klesa riziko vzniku
parodont6zy. Odportida sa postupne strie-
dat’ v8etky tri zubné pasty, pretoZe svojim
pbsobenim sa navzidjom doplfiaju.

Z ostatnych prirodnych pripravkov Energy
pomahaju regenerovat a zlep3ovat kvalitu
dasien, zubov a ostatnych tkaniv Ustnej
dutiny pripravky Fytomineral, Skeletin, Fla-
vocel, Vitamarin, Drags Imun, a tieZ zriede-
ny Audiron v podobe vyplachov.

MUDrv. Jiilius SIPOS
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Obsah a ti¢inky zubnych past

SILIX

Bioinformaé¢nd zubna pasta so zvy$enym ob-
sahom koloidného kremika, ktory ma vplyv
na pevnost' tkaniv. Obsahuje aj kopaivovy
balzam s protizapalovym ucinkom.

Ucinky a pouzitie Silixu:

posobi proti vzniku zubného kazu / regene-
ruje a posiltiuje zubnd sklovinu / mé proti-
zdpalové Ucinky / zvySuje pevnost zubov
a dasien / doddva pocit Cistoty / svieZi dych
a ochrana v tstach pretrvavaja dlha dobu
Obsah bylin: prasli¢ka, komonica, arnika,
sofora, sladovka, krvavec, $alvia, hamamel,
kosatec.

Zlozenie parfumu: benzoin, citrén, karda-
mom, mita, kopaiva.

2 mocovy mechdar,
23 oblitky,
3 ¢ urogenitalny s.,
= &
29
3

" (O
21 - -
& /,a/;”i §§ mocovy mechir, 3 5\57\’\3‘\‘
Moy i oblicky, 3 ‘\\(\af‘
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BALSAMIO

Bioinformaénd zubnd pasta s maximalne
osviezujucim uc¢inkom a adstringentnym p6-
sobenim. Obsahuije latky z rastlin z perudns-
kej Amazoénie — kopaivovy balzam a vytazky
z lapacha a uncarie.

Ucinky a pouzitie Balsamia:

pdsobi proti vzniku zubného kazu / ma pro-
tizdpalové ucinky — vhodny pri aftédch, opa-
roch / pomdha pri krvécavosti dasien a pa-
rodontitide / je vhodnym doplnkom lie¢by
odhalenych zubnych krekov a zapaloch ust-
nej dutiny / osvieZuje dych

Obsah bylin: lapacho, uncaria, levandula,
kostihoj, krvavec, hadovnik, ardlia, muira
puama, natrznik husi.

ZloZenie parfumu: niaouli, mita pieporng,
kopaiva, fenikel, badian, rozmarin.

sl
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DIAMOND

Bioinformaénd zubni pasta s jemnou citru-
sovou chutou a lahkou vériou. Po jej pouZiti
citime v ustach mierne mravenéenie a slaby
analgeticky efekt.

U¢inky a pouzitie Diamondu:

posobi proti vzniku zubného kazu / md
protizdpalové ucinky / vytvdra na zuboch
ochranny film / zmiertiuje krvdcavost dasien
/ ma jemné bieliace tcinky

Obsah bylin: fenikel, sofora, jud4d3ovo ucho,
kostihoj, sladovka, islandsky lisajnik, loptich,
puskvorec, sedmokraska, lucerna, dumbier.
Zlozenie parfumu: benzoin, eukalyptus, klin-
¢ek, myrha, rozmarin, $korica, Zeleznik.

REFLEXNE ZONY V USTACH
A NA JAZYKU

Mgr. Miroslav Kostelnik

a — oblicky

b — peceri, Zlénik
c — Creva, zaludok
d - pluca

e —srdce
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V driXy — KIrCove 711y
Varixy (kf¢ové Zily) st vo svojej podstate vakovité alebo valcovité rozsirenia povrchovych
zil s nedomykavostou chlopni. Za normdlnych okolnosti tieto Zilové chlopne prepustaju
krv len smerom k srdcu, teda zabrariuju jej spatnému toku. Pri nedostato¢nom uzavierani

zilovych chlopni ¢ast’krvi tecie spiat, teda sa vracia smerom od srdca k periférii. Steny Zil tak
ochabuju a vakovito sa rozsiruju. Krv netecie plynulo, ale stagnuje a vznika zvysené riziko

tvorby zrazenin.

A} V MLADOM VEKU

Varixy sa vyskytuju najcastejsie na dolnych
kon¢atindch v oblasti velkej a malej safény,
tzv. skryté Zily. M6Zu byt aj v inych oblas-
tiach: velmi ¢asté su v oblasti kone¢nfka, tu
ich nazyvame hemoroidy (ludovo tieZ zlat4
zila), menej ich najdeme v oblasti pazerdka
(ezofagedlne varixy), mocového mechdura,
vaginy, prostaty a podobne.

Kf¢ové Zily sa vyskytuju uz v mladom veku,
o nieCo castejSie su u Zien, najmd po
pérodoch, a s vekom ich mnozstvo pribuda.
Podla pri¢iny ich delime na varixy primérne,
u ktorych nie je zndma pric¢ina, a varixy
sekunddrne, ktoré sa vytvéraju v désledku
poruch odtoku Zilovej krvi ako tzv. kolate-
raly, najmi rozsirenim a vytvaranim akychsi
bo¢nych spojok.

PRECO VZNIKAJU VARIXY?

Hlavnym faktorom vzniku primarnych vari-
xov je pravdepodobne dedi¢nd vloha, teda
predispozicia, za ktorou sa skryva vrodena
menejcennost’ elastického viziva v Zilo-
vych stenach. Vyznamnu ulohu pri vzniku
varixov vo vSeobecnosti hra dlhodobo zvy-
Seny Zilovy tlak predovsetkym v dolnych
konéatinach pri vzpriamenej polohe. Dal-
$imi rizikovymi faktormi vzniku varixov
su: zvy$end ndmaha najmi v sede a stoji,
dlhodobé stétie na jednom mieste (napr.
statie v pozore u vojakov strdznej sluzby,
statie v prostriedkoch mestskej hromadnej
dopravy, a podobne). Rizikovym faktorom
je dnes veobecne rozsireny nedostatok
aktivheho pohybu (sedavé zamestnanie),
sedenie s prekrizenymi nohami, nosenie
ponoziek, podkolienok a spodnej bielizne
s tesnymi a Uzkymi gumickami, ktoré sa

NORMALNY ZILOVY NAVRAT

hlboka zila

jednosmerna Zilova chlopna

povrchova Zila

»zarezavaju“ do koZe a brania volnému
Zilovému navratu odkysli¢enej krvi od peri-
férie k srdcu. Rizikovym faktorom je aj
nadvdha a obezita, hormondlne zmeny,
tehotenstvo, najmid ked sa komplikuje
poruchou funkcie obli¢iek so zadrziava-
nim tekutin, opuchmi a neprimeranym
narastom hmotnosti.

Dlhotrvajtce poruchy Zilovej hemodynami-
ky, t.j. stagndcia odkysli¢enej venéznej krvi,
st potom pricinou degenerativnych zmien
a zdpalov cievnej steny a samotnych chlop-
ni varikéznych Zil. Tym vyznamne narastd
riziko zrazania stagnujucej krvi a vzniku
zdpalu, t.j. tromboflebitidy a flebotrombézy
(vid rdméek). Pri dlhom trvani tohto stavu
sa poskodzuju okolité tkanivd — koza, pod-
koZie a mikké tkanivd s moZnostou vzni-
ku podliatin, hyperpigmentéciou a vredov
predkolenia (ulcus cruris), ktoré sa len velmi
tazko hoja a zanesenim infekcie ohrozuju
celkové zdravie.

PRIZNAKY: BOLEST A OPUCH

Klinicky sa varixy prejavujd tupymi bolesta-
mi v dolnych koncatinich, pocitom zvy3e-
nej unavy a tazkych néh, byvaju pritomné
svalové kf¢e najma v lytkach. Pri pokro¢ilych
rozsiahlych varixoch vznika opuch. Najskér
byva pritomny len k veleru v oblasti ¢len-
kov, neskor aj vyssie na holeni a pretrvéva
po cely def.

CVIEME, HYBME SA!

Pri prevencii varixov st nevyhnutné opa-
trenia zabrariujuce zvySenému Zilovému
tlaku v dolnych konéatinach. Je to hlavne
prevencia a redukcia obezity, zdkaz nose-
nia tesnych Skrtiacich gumiciek v spodnej

jn 2015
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Tromboflebitida — povrchovy zapal Zily
(2il). Prejavuje sa s¢ervenanim a boles-
tivostou v priebehu postihnutej Zily.
Casto byva na dolnych koncatinach,
najmi pri varixoch. Na hornej kon¢ati-
ne méze vzniknut po injekénom podani
niektorych latok do Zily. Chorého neo-
hrozuje priamo vznikom embélie.

Flebotrombéza — zépal hlbokych Zil,
naj¢astejSie na dolnych koncatinach
alebo v panve, spojeny so vznikom
krvnej zrazeniny (trombédzy). Vzni-
ka castejsie u leziacich oséb, najmi
s kt¢ovymi Zilami, po niektorych opera-
ciach & pérode. Prejavuje sa znaénym
opuchom konéatiny s bolestivym napi-
tim a celkovymi priznakmi (teplotou,
zrychlenim srdcovej &innosti). Ohro-
zuje chorého embolizaciou do plic
(ndpadna zadusavost, kael, niekedy aj

nahle umrtie).
Z ,,Praktického slovnika mediciny*“,
vyd. Maxdorf, 2004

bielizni, pri sedavom zamestnani je ddlezité
Castejsie sa postavit a prejst niekolko kro-
kov alebo precvidit svaly dolnych kon¢atin,
najma lytok.

Polas tehotenstva treba nosit spravnu
velkost vhodnych elastickych pan&uch, robit
pravidelné prechadzky, pri sedeni si dévat
dolné koncatiny na podnozku, neseddvat
s prekrizenymi nohami.

KLASICKA LIECBA — OPERACIA, LIEKY
V lie¢be varixov sa uplattiuju najma chirur-
gické met6édy — podviazanie a odstranenie
rozdirenych zil. U mensich a strednych
varixov je moznd metéda tzv. sklerotizicie
— varixy sa nastriekavaju sklerotiza¢nymi
roztokmi, ktoré vyvolaju zdpalovu reakciu
vystelky varixu s uzavretim (akymsi zlepe-
nim) jeho priesvitu a naslednou premenou
na vazivovy pruh.

Pokracovanie na str. 9

HLBOKA ZILOVA TROMBOZA A ZILOVA HYPERTENZIA

povrchova Zila

hypertenziu

hlboka zila

hlboka Zilova trombéza

nedomykava chlopia
sposobuje spitny
tok krvi a Zilovu

magazin Energy — vitae 7
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JAHODOVE MASKRTENIE

PRE NASU VITALITU

Jahody patria medzi prvé sezénne ovocie.
Vsetci ich mame radi pre ich vériu a chut.
Cim vonavejsie, tym sladsie. A najlepsie
st nazbierané priamo do ust na zihradke!
Nas metabolizmus si teraz Ziada jarny pri-
sun energie — viac slnka, viac ovocia a zele-
niny. Jahody su idedlnym darcom Zivotnej
sily. Maju nizky obsah kaldrii, menej nez
meldn, ¢o je skvelé na chudnutie! 200 g
jahdéd na desiatu pokryje denni davku
vitaminu C.

Najlepsie su, samozrejme, cerstvé jahody.
Co nezjeme, mali by sme rychlo spracovat.
Mézete si vybrat: sladké rariajky na nastar-
tovanie, lahku desiatu, na obed jahodovy
dezert, na veéeru $alatik.

MLIECNA RYZA S JAHODAMI

(5 porcii)

300 ml mlieka, 200 ml vody, 150 g gulato-
zrnnej ryZe (Arborio), 2 bielky, 500 g jahéd,
8 g vanilkového cukru, 4 lyZice trstinového
cukru, Stipka soli

F
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JEDALNY LISTOK Z NASE) ROVNOBEZKY

Zmie3ame mlieko, vodu, ryzu, sol a 3 lyZi-
ce trstinového cukru, vsetko uvedieme
do varu a varime pri miernej teplote cca
pol hodiny, ob&as zamiesame. Vyslaha-
me bielky a lyZicu trstinového cukru do
tuhého snehu a vmie3ame ho do horucej
ka3e, nechdme vychladnut. Polovicu jahéd
s vanilkovym cukrom roztla¢ime, druhu
polovicu nakrdjame na kusky a vietko
zamie$ame do vychladnutej ryZe.

JAHODOVE SMOOTHIES

Rozmixujeme 3alku nakrdjanych jahod,
2 lyzice limetkovej 3tavy, 3 lyZice medu
a hrst ladu. Ozdobime vetvi¢kou medovky
¢i mity a mame dobru desiatu.

ROLADA S JAHODAMI

(8 porcii)

Krém: 250 ml mlieka, vanilkovy struk,
3 2ltky, 50 g krupicového cukru, lyZice hlad-
kej muky, lyZicka masla

Cesto: 1 lyZicka kukuri¢ného Skrobu, 1 lyZic-
ka bieleho vinneho octu, 1 lyZicka vanilko-
vého extraktu, 4 bielky, 100 g krupicového
cukru, 100 g prdskového cukru, 150 ml smo-
tany na Slahanie, 450 g jahéd (nazbierajte
lesné jahody pri potulkdch lesom, roldda
bude voriavejsia)

V hrnci nechdme zovriet mlieko s vanil-
kovou dreriou a prazdnym strukom
a nechdme 2 minuty mierne prebublavat.
Zltky a cukor vy3lahame do peny, jemne
zapracujeme muku. Za stdleho mie3ania
prilejeme vanilkové mlieko. Tuto zmes
ddme spit do hrnca a za staleho mie$ania
zvolna zahrievame do zhustnutia a potom
edte 2 minuty. Vyberieme vanilkovy struk
a zadlahdme maslo. Ddme do misy, zakry-

jeme a po vychladnuti ddme na 24 hodin
do chladnicky.

Skrob, ocot, vanilkovy extrakt rozmieSame
na pastu, z bielkov uslahdme sneh a do
neho postupne za$lahdme premie$ané
cukry a octovu pastu. Hustu a lesklu
zmes rozotrieme na papier na peclenie
a pec¢ieme 20 minut v rare predhriatej
na 160 °C. Smotanu u3lahdme a vmie3a-
me do vychladnutého vanilkového krému,
ktory sme si pripravili deri vopred. Na
upeleny korpus rozotrieme krém, polo-
Zime nati natenko nakrajané platky jahod
a zvinieme do rolddy.

JAHODY NA SRDIECKACH HLAVKOVEHO
SALATU S KYSLOU SMOTANOU

(4 porcie)

320 g jahdd, 2 hldvkové 3aldty, 200 g kyslej
smotany, 2 lyZice oleja, 1 lyZica citrénovej
Stavy, 1/2 lyZice javorového sirupu (alebo
2 lyzicky trstinového cukru), 3 lyZice bieleho
vina, 8 zrniek korenia, tipka soli, zvizok
petrZlenovej viiate

Saldtové listy rozoberieme aZ na srdie¢ka,
ktoré rozpolime, listy umyjeme a osusi-
me. Jahody umyjeme, odstranime stop-
ky a prekrojime na polovicu. Zélievku
pripravime rozmieSanim citrénovej Stavy,
javorového sirupu ¢i cukru, oleja a bieleho
vina (1/3 zélievky si odlozime). Saldtové
listy a srdiecka premieSame so zélievkou,
vyloZime nimi velky tanier. Kysli smotanu
rozriedime so zvy$nou zélievkou a ozdo-
bime riou listy $alatu, oblozime jahodami,
posypeme nasekanou viatou a drvenym
korenim.
Vychutnajte si jahodové obdobie!
Mgr. llona VYTISKOVA



Varixy — kicové zily |

Dokoncenie zo str. 7

Sucasne je nevyhnutnd aplikdcia kompres-
ného obvizu ihned po injekcii a vela pohy-
bu. St aj iné metddy, ktoré sa v praxi mene;j
vyuzivaju.

Z chemickych liekov sa podévaju tzv. veno-
tonikd — lieky podporujice Zilovy tonus
s cielom zabranit dalSiemu rozsirovaniu Zil
a tvorbe novych varixov. Dalej st to antiagre-
gancid a antiflogistika — lieky, ktoré zlep3uju
reologické vlastnosti krvi (fludovo povedané
sriedia“ krv, aby sa nadmerne nezrazala),
a lieky posobiace proti zépalu a bolesti.

KOROLEN A RUTICELIT SU ZAKLAD
Z prirodnych pripravkov Energy su vhod-
né predovietkym ako prevencia, ale aj

ako doplnok lie¢by, nasledujtice: Korolen
— bylinny koncentrat, ktory harmonizuje,
regeneruje a detoxikuje srdcovocievny sys-
tém. Lokalne pdsobi krém Ruticelit — toni-

zuje zilovu cievnu stenu, pomdha odstranit

opuch a napitie, potld¢a tvorbu drobnych
tmavych Ziliek, tzv. metli¢iek, ktoré st viac
kozmetickym problémom. Podporny ti¢inok
na viazivové tkanivo md Flavocel, vdaka
obsahu bioflavonoidov a vitaminu C posky-
tuje aj antioxida¢nu ochranu. Vhodnym
hibkovo ¢istiacim prostriedkom je Cytosan
zlep$ujuci reologické vlastnosti krvi. Pozi-
tivny vplyv maju aj tzv. zelené potraviny
— Chlorella, Spirulina, Barley Juice a dal3ie
prirodné pripravky.

MUDr. Jiilius SIPOS
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Pentagram je cesta k celistvosti
,Ked mas oheri, mas kamarata.“

Tak hovoria trampi a ludia dlhodobo sa pohybuijtici v prirode. Zapraskanie ohia je zdrukou toho, Ze sa zahrejeme, Ze mame kde byt, uvarit'si
jedlo a sme chraneni. MoZno preto sa do domov vracaju krby a kachle na drevo. My pri nich sedime, vonku ziri ne¢as a my sa mame dobre.
Ten necas totiz méze zurit aj vo vnutri. Vo vnutri nds. Byt bez Ohria vo vnutri znamend byt bez naboja, bez radosti, bez chuti ist'do nie¢oho
srdcom. Alebo ludia bez srdca. To su taki, ktori st natolko zaneprazdneni tym, kto im ako ubliZil, Ze zabudaju na to, ¢i sami neublizuju.

V ¢&inskej medicine je s Ohfiom neroz-
lu¢ne spité srdce a tenké ¢&revo. Tieto dva
organy maju rovnaky pohyb energie ako
Oheni. Teda prudky, rychly, 3lahajici, oba
organy st celkom neuinavné, srdce sa nikdy
nezastavi a tenké crevo vlastne tiez nie.
Medzi charakteristiky Ohria patri schop-
nost zahrievat a sklon k preharaniu, velka
rychlost, ale aj schopnost odolavat chladu
a obtiazna odpoved na akukolvek snahu o
reguldciu. To velmi dobre pozndme zo Zivo-

ta. Ked nase srdce vzplanie Ohfiom lasky,
je to nezadrzatelnd zaleZitost. A vetci nao-
kolo uz vedia, Ze to bude problém, len my
stéle horime a je nam to fuk. A &im viac nam
mudri radia, tym viac horime.

OHNA MOZE BYT VELA ALEBO MALO

Koho by prekvapilo, Ze eméciou srdca je
radost, Ze v riom sidli na3 spiritudlny duch,
Ze patri letu, ked je vietko plIné sily a ohni-
vosti, Ze je to organ, v ktorom je velké

mnoZstvo energie. Zodpoveda za suvislu
re¢ s jasnym a usporiadanym obsahom.
Tato zaleZitost je velmi vyznamna pre diag-
nostiku a terapiu. Lesk v od&iach, Zivd pri-
merand re¢ vratane redi tela, pocit tepla,
laskavosti a sucit, su priznakmi ¢loveka
s dobrym (zdravym) srdcom.
V ¢&inskej medicine plati, ze akékolvek pre-
hananie znamend problém. Inymi slovami:
»Aj dobrého malo.“ Tak akurat. Podla
konstitucie ¢loveka, podla jeho Zivotnej
reality. A to isté plati o radosti. Nasa
populdcia si obvykle praje v3etkého nad-
bytok, vratane radosti. Potom velmi lahko
vznikaju zavislosti. Niekde ndm je dobre
a my chceme znova, viac a najlepsie, aby
nam bolo dobre stéle. Len muadri vedia, Zze
naozajstné , dobre* sa rodi vo vnutri. A len
osvietenie si ho dokdZze udrzat za vetkych
okolnosti.
Ked je na$ Oheri oslabeny, citime unavu
aZz apatiu. Nemdme chut ist do nie¢oho,
nechceme ni¢ robit, najrad3ej by sme len
lezali. Alebo neboli. Nase srdce bije poma-
ly, v8ade v tele vidime deficity v prekrveni.
Méme chladné ruky a nohy, je nam stéle
zima, mame zo vietkého strach, obavy,
ktoré ostatnym pripadaju absolttne divné.
Na fyzickej trovni je srdce ako v zdpadnej,
tak aj v ¢inskej medicine organom, ktory
pumpuje krv. Je to netinavny dri¢, od ktoré-
ho bezprostredne zdvisi nas$ Zivot.
Pokracovanie na str. 12
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Mrdre telo a jeho spravy (18): ,,som, aky som*

Michal prichddza s celkom jednoduchym zadanim zakladnej rodinnej konstelacie. Viem o tiom, Ze je gay, viem o hom, Ze vo svojom Zivote
je spokojny. Napriek tomu sa chce pozriet na svoju zakladnu rodinu. Ma pocit, Ze sa tam hra divadlo na super rodinku. Potrebuje, podla
jeho slov, urovnat'vztahy v rodine, prelomit komunikaénu bariéru a potrebuje, aby mu mama, ako hovori ,zliezla z hrbu“.

KTO VLASTNE HRA HRU?

TakZe zdkladné postavenie nebude zloZité,
postavime celt super rodinku. Michal,
otec, matka a dve stariie sestry. Uz od
pociatku stoji Michal uprostred a v3etko
sa deje okolo neho. Zistupca to aj tak
hovori. ,Som tu a naokolo sa nie¢o hra.”
Je tu jasny konflikt medzi otcom a matkou,
mnoho veci je nevypovedanych, sestry sa
diania velmi nezadastfiuji. Otec chodi
okolo, je mu v3etko vcelku jedno, matka
sa v jeho pritomnosti neciti dobre, chcela
by, aby odisiel. Otec odchddza, prichéddza,
ide k sestram, zasa spit. Michalovi je
pritomnost matky neprijemnd, najrad3ej by
zmizol, ale je natolko pevny, Ze to vydrZi,
ako hovori. Matka ma chut rypat' do Michala,
aby sa nejako pohol, aby sa nie¢o dialo. To
vetko Michal sleduje s nadhladom, ako
komédiu. Michal ma matku rad a otec ho
dost zaujima. Nechépe, ¢o sa deje. Otec sa
pozeré na Michala. ,,Chce mi nie¢o povedat,
tak nech mi to povie, inak pdjdem zasa
pre¢. Nezaujimate ma.“ Michal sa opit
pozerd na matku, je mu jej ltito. Ale nechce
od nej ni¢ poclut. Sestry uz celd komédia
nebavi. Posledny, koho to zjavne bavi, je
Michal. Matka sa pozerd na oboch muzov a
rozhoduje sa, ktorého si zvoli. Zvoli si syna.
Otec odchddza, nemad tu miesto.

Blizime sa k jadru veci. Matka a syn stoja
proti sebe. Otec sa vracia a hovori synovi:
»UZ prestari hrat to divadlo.“ Kto ho tu
teda vlastne hra? Matka sa obrati chrbtom,
¢o Michala znepokoji. Zastupca hovortf:
»,Mama je pre mria posledna blizka dusa.
Nikto sa na mria tak pekne nepozerd.”
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Podotykam smerom k Michalovi, Ze celd
rodina naokolo su blizke duSe. Zastupca
Michala to tak nevidi. Citi sa osamelo,
nepokojne sa pozerd za matkou. Matka ni¢
nehovori, pozerd sa inam. ,K sestram sa
mi nechce ist, bojim sa odmietnutia. Jedind
matka na neodmieta.“

PRELOMENE TABU

Zjavne sa dostdvame do obdobia, kedy
Michal hlad4 svoju identitu, vratane svojej
sexudlnej identifikacie. Takze asi niekedy
v obdobi puberty. Ma pocit, Zze len matka
mu rozumie.

Otec stoji a o¢akdva, ¢o povie syn. Ten sa
na neho obracia so slovami: ,Zalezi mi
na tebe, oci.“ Otec sa pozera, no nie je to
celkom ono. Vkladdm Michalovi do Ust
jasnt spravu: ,Oci, ber ma takého, aky
som.“ Otec suhlasne prikyvuje... To trvalo.
Je s tym uzrozumeny, ale potreboval to
pocut od syna. Vietkym sa velmi ulavi. Tabu
je kone¢ne naplno vyslovené. Zrazu Michal
vidi podporu celej rodiny. Citi rozpaky pred
sestrami.

PODPORA, PRIJATIE, PREPOJENIE

Staviam do kons3teldcie skuto¢ného
Michala, staviam ho vedla jeho z&stupcu.
Ako dospelého muza, ktory prijal sdm
seba. Ale jeho nedospela ¢ast, pubertalna
¢ast, sa neciti dobre. Skuto¢ny Michal
sa na neho prisne pozerd. Pozerd sa
prisne na vietkych. Maly Michal potrebuje
podporu, vo svojej dobe bol na vietko
sam. Velmi neisty, vo svojom pocite
neprijaty z okolia. Teraz je ¢as prepojit obe

stranky. ,Vezmi malého Michala za ruku
ako dieta,“ velim skuto¢nému Michalovi.
»Potrebuje ta ako dospelého, potrebuje
tvoju istotu a oporu.“ Michal dobre chépe,
jeho pevné a prisne rysy povoluju. Aj on
prijima sdm seba na tej najvnutornejsej,
zranitelnej drovni. Potom sa opat pozera
na matku, na otca. Vidi ich oboch, ako ho
jednoznacne podporuju. Aj ked spolu nie
su velmi v stlade. Ale to uz nie je délezité.
Opit by chcel nie¢o namietat, ohladom
divadla, ktoré sa tu hra. Stoji pred volbou:
,Budem sa zasa mie$at medzi nich alebo
pdjdem vlastnou cestou?“ Podporu rodiny
ma. Vratane sestier. Na ni¢om inom
nezalezi. Ten, kto hral divadlo, kto sa
spraval povysenecky, bol on. Matka skryto
dufa, Zze Michal sa opét rozhodne pre fiu.
Ten vak uz pochopil. Je ¢as nechat mamu
,zliezt z hrbu“.

Odchadza z miestnosti. Za svojim Zivotom.
Krok k otcovi, taky, aky je, a postavenie sa
za celu skutoénost mu dalo silu a oslobodilo
ho. Ide teda do Zivota so svojou silou a silou
muzského rodu v sebe.

MUDr. Ivana WURSTOVA

SKOLENIE ENERGY

Kedy:

11. 9.-13. 9. 2015

Kde:

Wellness Hotel Patince**#*%*
Prednésat budui:

lektori z Ceskej republiky

Viac info &oskoro na webe:
www.energy.sk
alebo na telefénnom ¢&isle:

0905 466 107




Dermaton oil je favorit

Preco? Tento prirodny, lahko sa vstrebdvajtici pletovy olej upita kazdého. Nielen balenim
v krdsnej subtilnej flasticke, ktora padne akurat do ruky a je idedlnou formou do cestovného
balenia. Vyrazna je predovsetkym véiria Dermatonu oil. Nezamenitelny charakter jej dava
Litsea cubeba — vavrin kubébovy, vonajuci silne po citrénoch. K tejto silici sa vo vyvaZenej
kombindcii priddva tymian, levandula a palmarosa. Okrem velmi prijemnej arémy obsahuje
tento pripravok z radu kozmetiky zameranej na starostlivost o plet Energy tcinné latky,

ktorych zdrojom su prirodné oleje pouzivané iba v kvalitnej kozmetike.

DOPRAJME SI ICH STAROSTLIVOST

Olej ryzovy — vyrdba sa z ryZovych kli¢-
kov a Supiek. Hydratuje, zmakeuje, hojf
a regeneruje kozu. Obsahuje rastlinny sterol
oryzanol, ktory md antioxida¢né vlastnosti.
Najdeme v fiom aj skvalén, ktory sa stard
o pokozku, spomaluje jej starnutie a znizu-
je tvorbu vrasok. Zmierfiuje Ucinky stresu,
zlep3uje krvny obeh (podporuje mikrocirku-
laciu), upokojuje zapaly.

Olej rakytnikovy — velmi hojivy, so silnymi
antioxida¢nymi vlastnostami — dobre péso-
bi proti volnym radikdlom spésobujucim
pred¢asné starnutie a degenerdciu buniek.
Podporuje rast tkaniv pri poskodeni. Velmi

O zlatej zZile trochu inak

Zlatd Zila, odbornym ndzvom Nodi hae-
morrhoidales, je ochorenie, ktoré sprevadza
[udi od nepamiti. V minulosti suZovalo
najmé vojakov a jazdcov na koni.

Jednym zo sldvnych chorych bol aj Ludo-
vit XIV., kral SInko, ktory v roku 1686 bez
anestézy podstupil velmi bolestivi a Zivot
ohrozujticu operaciu v oblasti koneénika.
Podla poslednych prieskumov trpi dnes
hemoroidalnym ochorenim 70 percent
populdcie nad 30 rokov a 82 percent populé-
cie nad 40 rokov. Tento neduh suvisi najmi
so sedavym sp6sobom Zivota a nespravnym
stravovanim.

Hemoroidy su spdsobené rozsirenim Zilo-
vych zvazkov v oblasti kone¢nika. Posledny
usek hrubého ¢reva, oznaceny ako ritny
kandl, je bohato prekrvovany. V tejto oblasti
sa nachddzaju Zilové pletence, ktoré svojim
roz§irenim spdsobuji naddmu telu nemalé
utrpenie.

vhodny je na regeneraciu koZe pri popéleni-
nach, omrzlinach, poleptani, ale aj po radio-
terapii &i chemoterapii. Lie¢i kozné afekcie
a zapaly, posobi proti baktériam.
Olej jojobovy — prirodny rastlinny vosk
v tekutej forme. Lisuje sa zo semien rastliny
s nazvom jojoba ¢&inska. M velmi priaznivé
zloZenie pre pokozku, pouZiva sa najmi
v kozmetike pri starostlivosti o plet a vlasy.
Chrani proti poveternostnym vplyvom, ma
prirodzeny UV faktor 3—4, oddaluje starnu-
tie koze, je hojivy na popraskanu pokozku
aj ekzémovu kozu, ale ocenia ho aj ludia,
ktorych plet sa nadmerne masti.

Véra POSPISILOVA

Hemoroiddlne uzly sa mézu zvaé3ovat,
zapalit, vystupit, krvdcat alebo prasknut.
Dobra spréva je, Ze sa ich mézeme zbavit
prirodzene, len si to vyZaduje trosku trpezli-
vosti a dodrzanie niekolkych jednoduchych
z4sad. Ako na to? Poméze ndm , dobré rada
nad zlato“. Skisme sa pozriet na moznosti,
ako sa zbavit neprijemného pokladu.
Nase telo funguje na zaklade prijmu potra-
vy, ktorui Zaludok spracuje a nasledne trans-
portuje do tenkého ¢reva, kde sa pomocou
enzymov vstrebdvaju Ziviny. Neskér trans-
port pokra¢uje do hrubého ¢reva a nakoniec
sa vyludi. Proces trévenia a transportu nedo-
kazeme ovplyvnit vélou, a teda nie je jedno,
aky obsah sa nachadza v naom trédviacom
trakte.
Mali by sme preto zacat uz pri prijme
potravin. Vela sa dnes hovorf o vldknine ako
o velmi dbleZitej sucasti naej stravy.
Pokracovanie na str. 13
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Kedy siahnem

po Dermatone oil?

» RANO, ked vstdvam unavend a ubo-
lend, navy3e s pocitom, Ze na mria
shie¢o lezie“. Prehltnem Grepofit
a nanesiem olej¢ek na $iju a ramena,
rozhybem horni ¢ast'tela. Ak viem, Ze
budem cely deri na nohach, doprajem
ten slastny pocit svojim dolnym kon-
¢atindm v smere pohybu lymfatického
obehu (zdola nahor do triesiel).

» ODPOLUDNIA behédm  vonku,
nechcem byt postipana, tak si pre
komadre a iny dotieravy hmyz pripra-
vim odpudivi akciu —Dermatonom
oil potriem spénky, zépastie, predlak-
tia, lytka a ¢lenky.

» NA POLUDNIE potrebujem dodat
chut do prace a posilnit psychiku, tak
si natriem oblast pod nosom a hrud-
nu kost.

» POPOLUDNI donesiem Dermaton oil
svojej kozmeticke alebo masérke, aby
ho pouzila pri oSetreni mojej pleti
alebo tela (v kombinécii napr. s man-
dlovym olejom). Ur¢ite ho pribalim na
dovolenku v lete aj zime, ked je moja
pokozka vystavend sinku (neobsahuje
UV, takZe ho pouZijem aZ po skonceni
pobytu na slnku).

» VECER sa te$im na kupel s Bioter-
malom a nésledne natriem celé telo
vratane tvare Dermatonom oil. Kvéli
lepSiemu vstrebavaniu oleja je prijem-
né vtierat ho do vlhkej pokozky.

V pripade ochorenia odporiicam kom-
binovat' Dermaton oil s krémami Pen-

tagramu®:

» Droserin — ochorenie hornych dycha-
cich ciest

» Artrin — zdpalové procesy v tele

a bolesti pohybového ustrojenstva

» Ruticelit — popaleniny alebo masaz
tvére

» Protektin — ekzémy, plesne a vyrazky

» Cytovital — vyraznejsie opdlenie na
pokozke celého tela

Kolko moznosti ndjdeme v malej flas-

ticke...!
Marcela STASTNA
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Ohen, ktory lieci
en, ktory lieci
Uz nasi predkovia vedeli, ze kazda choroba,
bolest’ alebo zdravotny problém suvisi so
zablokovanim energie. SnaZili sa obnovit
jej tok poésobenim ohna, ktory povazovali
za ocistny. Na telo chorého prikladali
horiacu stromovti kéru alebo listy liecivych
bylin, dym a plamen odvadzali pre¢ vsetko
zlé. Tato pradavna metdda sa s urcitymi
vylepseniami pouZiva aj dnes, na jej ticely sa
rucne vyrabaju telové sviece. Hovorili sme
si o nich s terapeutkou Janou Sloupenskou
z libereckého Klubu Energy, ktora ma s nimi
velmi dobré skusenosti a uz mnoho rokov
ich vo svojej praxi pouziva a kombinuje
s pripravkami Energy.

Co si mdme predstavit,

ked'sa povie ,telovd svieca“?

Su to duté trubicky z bavineného platna
napustené velim voskom. Mnohi [udia
poznaju usné sviec¢ky, ktoré sa pouzivaji do
usi. Tieto svie¢ky maju kénicky tvar a apliku-
ju sa do zvukovodu. Telové sviece su rovné
a po zapdleni sa prikladaju na lie¢ené mies-
to na tele. Na zvy3enie lie¢ebného ucinku sa
do nich méze pridavat napriklad kurkuma,
3alvia, eukalyptus, levandula.

Ako sa sviecky pouzivaji

a na akom principe funguji?

Pouzivanie sviec je jednoduché. Na lie¢ené
miesto na tele poloZime papierovy obru-
sok a nari postavime zapdlenu svie¢ku.
V priebehu jej horenia pinzetou postupne
odoberdme ohorent &ast, ktort odkladé-
me do vopred pripravenej misky s vodou.

Vo svieci vznikd pri horeni podtlak. Vdaka
tomuto podtlaku sa uvolnia nedistoty v tele
(zépaly, cysty, opuchy a iné usadeniny)
a svie¢ka ich ,vytiahne“ z tela. Tieto nedis-
toty zostdvaju vo svietke vo forme jem-
ného prasku. V dutine svie¢ky sa usddza
vosk. MnozZstvo a Struktura tychto usadenin
(prasku a vosku) na stendch sviece poma-
haju uréit mieru zanesenia v mieste apli-
kacie sviecky. Po terapii treba vypit pohar
vody, tym pomozeme telu vyplavit uvolnené
toxiny.

U ktorych ochoreni sa sviecky osvedcili?

Telové svie¢ky su vhodné na rézne fyzické
tazkosti — na opuchy a zapaly, bolesti hlavy,
chrbta a kibov ¢i zubov, pri zacinajicom
nachladnuti, angine a bolestiach v krku,
pri koznych problémoch, oparoch, podlia-
tindch, urychluju hojenie jaziev, podporuju

detoxikaciu organizmu. Zlep3uju psychiku,
zmierfuju negativne emdécie a pocity viny,
zbavuju strachov a Ulzkosti. Svie¢ky péso-
bia na fyzickej aj bioenergetickej urovni
— to znamend, Ze pomédhaju harmonizovat
prudenie energie v tele. Uvolnenim energe-
tickych tokov sa spusti samolie¢ebny proces
organizmu.

Ako casto sa tdto metdda aplikuje?
Pri akutnych tazkostiach je mozné dat
1-2 svie¢ky pocas 24 hodin. Pri chronic-
kych problémoch sa aplikdcia opakuje.
Napriklad pri ekzémoch alebo bolestiach
chrbta sa pouzivaju svie¢ky 1-2x tyzdne
dlhodobo. Svie¢ky poésobia aj preventivne
na zvyenie imunity — v takom pripade
sa 1x tyzdenne vypdli svieca priloZzend na
pupok.

Pokracovanie na str. 13

Pentagram je cesta k celistvosti
,Ked mas ohen, mas kamarata.”

Dokoncenie zo str. 9

Tento orgdn sa nesmie zastavit, inak sa do
dvoch mindt zastavi nas Zivot.

Tenké érevo ma znaény vplyv na travenie,
ale aj na vstrebdvanie tekutin a hospodare-
nie s nimi. V zdpadnej medicine pozname
velmi obtaZujucu zéleZitost — a sice Croh-
novu chorobu, chronicky zapal tenkého
¢reva. Takato choroba priamo stvisi's pacien-
tovym Zivotom, jeho emdciami, ktoré su
Casto potlacené, jeho prianiami, ktoré
sa neplnia, a predovietkym nim samym.
A potom Oheri niekde $[ah4, ale inde chyba.
Slahanie srdcového Ohria sa méze prejavit
ako busenie srdca, nepokoj, nespavost,
kedy ¢lovek zaspf, ale ma len lahky spanok.
A ma aj hojnost snov. MéZe mat zaler-
venanu tvar, vy3si krvny tlak. Ak je Ohna
nedostatok, vznika depresia. Clovek je bez
chuti do ¢ohokolvek, bledy, ma pocit Ze ni¢
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nema cenu, robf veci mechanicky, z donute-
nia. V krajnych pripadoch méze byt celkom
apaticky.

Obdavanou chorobou srdca je infarkt. Je
preukdzané, ze ho astejsie dostavaju ludia
podliehajuci nétlaku a reagujici nan zvy3e-
nou aktivitou, vy3sim tlakom na seba — na
svoj vykon. Su to aj ludia, ktorfl maji velku
schopnost Sirokého srdca, teda ti, ktorych
zaujimaju osudy a tazkosti alebo rados-
ti ostatnych. Problémom je, Ze ich casto
preberaju na seba, a v tuzbe poméct si
tak nakladaju na svoj chrbat starosti inych
a potom klesaju pod ich tazobou.

PROTIKLADOM LASKY JE STRACH

Clovek Zije svoj zivot, ako najlepsie vie.
Niekedy lepsie, inokedy horsie. Kltcovym
slovom je laska. Laska k sebe, k Zivotu.
Ak naozaj dokdzeme milovat svoj Zivot,

a verte mi, niekedy to vébec nie je lahké,
méme vyhraté. Sme siln{ v srdci, teda srd-
nati. Nebojime sa mat srdce na dlani, byt
srde¢ni.
Treba na tom pracovat. Len pre zauji-
mavost — protikladom lasky nie je nena-
vist, ako sa mnohi domnievaju, ale strach.
Strach je eméciou Vody — teda toho, ¢o
je schopné oslabit alebo dokonca uhasit
Oheti. Nedajme si nd§ Oheri. Starajme sa
ori tym, Ze rozvijame radost, sustredime sa
aj na malé veci. Ako hrozienka z kol4¢a si
vyzobdvajme z kazdého dria pekné zazitky.
Aj v najhorsich drioch spievaju vtéci, kvitnu
kvety.
Poméct ndam v tom méze Korolen, ktory ale
navyse dokaze mnozstvo veci. Ktoré to su
a ktoré dalsie pripravky ho podporuju, sa
podrobne dozviete v budicom ¢isle.

MUDrv. Alexandra VOSATKOVA



O zlatej Zile trochu inak

Dokoncenie zo str. 11

Pozndme dva druhy vlakniny — rozpustnu
a nerozpustnu.

Rozpustnd sa nachadza v ovoci, fazuli,
hrachu, ovsenych vlo¢kach a najmi v chia
semiackach. Patri sem i pektin v jablkach
alebo psyllium ziskavané vy¢istenim obalov
semien skorocelu indického. Nerozpustnu
vldkninu obsahuje listové zelenina, orechy
a lanové semiacka.

Nerozpustnd vldknina mé liecivé vlastnosti
— znizuje hladinu cholesterolu i riziko ocho-
renia srdcovo-cievnych choréb ¢i rakoviny
hrubého ¢&reva. Obzvl4st lie¢iva je vldknina
obsiahnutd v surovej listovej zelenine. Ako
dostat potrebné mnoZstvo surovej zeleniny
do tela, aby nds nenaftkla a po uréitom
mnoZstve nevyvolala pocit tazkého trave-
nia? V podobe smoothie, teda jemne rozmi-
xovanych nédpojov, vdaka ktorym mézeme
spolu s ovocim konzumovat kapustu, bro-
kolicu, 3pendt, petrzlen, uhorky & mrkvovu
vriat a dostat tak do svojho tela Zivu aj
zdravu vlakninu.

Zakladom smoothie byva jeden banén alebo
aj iné ovocie; na 1/2 | napoja prilievame

Dokoncenie zo str. 12

Pre koho sti telové sviece vhodné?

Telové sviece mézu pouzivat fudia aj zvie-
ratd (macky a psy). U zvierat musi sviec-
ku aplikovat' ¢lovek, ktorého zviera dobre
poznd a déveruje mu. Svie¢ka sa nedd pou-
Zit u oséb alergickych na véelie produkty
a u deti do troch rokov.

Pri dodrzani zdkladnych pravidiel na ich
pouzitie si celkom bezpe&né. Pouzivaju
ich terapeuti a su vhodné aj pre laikov.
MéZu byt sucastou domadcej lekarnicky,
kde ich mame kedykolvek k dispozicii.
Nenahradzaju lekarsku starostlivost, ale
mo2u ju dopliat. Svietky mozno pouzit
ako samostatnu terapiu alebo ako doplnok

2 dcl vody a mézeme pridat i jednu lyZicu
olivového oleja pre tcinnejsie vstrebavanie
vitaminov A, D, E, K. Ak si budeme tieto
blahodarné nipoje kazdodenne pripravo-
vat i obmieriat, rychlo nas nabiju energiou
a vylie¢ia nase ¢revd; takto dodany ,nosic*
vytvori potrebnt konzistenciu ¢&revného
obsahu, ktory lahko a bez namahy opusti
nase telo.

Smoothie sa odporuca konzumovat rano
nalaéno; po péatnastich minitach moézete
rariajkovat, najlepsie ovsenu kasu alebo ind.
V obdobi akiutneho hemoroidalneho ataku
(bolestivd, zapalend zlatd Zila) sa neodpo-
ruca jest miso. Ak sa chceme vylie¢it, miso
by sme mali konzumovat najviac dvakrit
tyZzdenne.

Po vypiti jemne rozmixovaného ovocia
a zeleniny nemd uz nade telo vela prace
s trdvenim, no nezabudnite — vZdy je potreb-
né dodrzat pitny rezim 1,5 | vody denne.
Existuje mnoZstvo kombindcii ako vytvorit
zdravé a chutné smoothie, napriklad:

1 bandn, 1 34lka brokolice, 1 pohar vody

1 bandn, baby $penit, dyria, 1 pohdr vody

1 banan, jablko, 1 velkd mrkva, mrkvova

inych terapii — masazi, kineziolégie, pri
lie¢eni bylinkami. S pomocou kineziolo-
gického svalového testu moéZeme zistit,
¢i je telové svieca pre klienta vhodna. Ak
vyjde, Ze dno, d4 sa vytestovat, kde na tele
sviecu pouzit.

S vyuzitim principov TCM je mozné apli-
kovat svie¢ky aj na merididnovych dréhach
a akupresurnych bodoch.

Tiito terapiu je mozné kombinovat’

s pripravkami Energy?

Ano. Jednej mojej klientke sa napriklad
podarilo s pomocou svie¢ky a Artrinu
vylie¢it zapalové lozisko pod kozZou vedla
pravého kutika ust. Zo zaciatku bolo dva-
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viiat, 1 pohdr vody, no fantdzii sa medze
nekladd.

Na zaver by som chcela pripomenut nasich
vernych a skvelych pomocnikov Energy
— Korolen, Probiosan, Cytosan, kapsuly Gre-
pofit a krém Ruticelit. S takto upravenou
Zivotosprdvou moZeme nadobro vyliegit
»zlatu zilu®, i ked nds sprevadzala dlhé roky
— good-byel!

MUDr. Eva JEKKELOVA, Komdrno

v V4 b4 v e
Ohen, ktory lieci
krat lie¢ené chirurgicky — rozrezanim,
a ked sa vytvorilo tretikrat, odporutil chi-
rurg pacientke ndvstevu kozného lekara.
Prvu svie¢ku sme pouzili na zdravu kozu
vedla postihnutého miesta. Podas nasle-
dujdcich dvoch dni sa gulé¢ka zmensila
a prestala byt citlivd. Aplikovali sme dal-
Siu sviecu, hnis sa postupne dostal pod
povrch koze, nasledne gulé¢ka praskla
a hnis vytiekol. Na dolie¢enie sme pou-
zili edte jednu sviecu a Artrin. Miesto sa
pocas dalsich dni zahojilo a dal3i zapal sa
uz nevytvoril.

Sviece vyuzivam, samozrejme, aj sama.
Ked si urobim modrinu, tak okrem Artrinu
pouZijem na postihnuté miesto aj telovu
svie¢ku, ktord urychli hojenie. Pri opare
dam vedla neho telovu sviecu a nésled-
ne pouzijem Audiron alebo Droserin.
V obdobi viréz je pre mma nevyhnutnym
spolo&nikom okrem telovych sviec aj Viro-
nal. Kvapky Vironal pouZivam vnutorne
a Ix tyzdenne si nechdm vypalit sviecu
ako prevenciu pred nachladnutim. Ked sa
choroba objavi, priddm via&sinou Grepofit
drops a spray, k tomu kazdy deri 1 sviecu
na miesto, kde je najvi¢si problém. To
znamend pri bolestiach v krku na krk,
u anginy na mandle, pri nddche na &elo.
Telové svie¢ky st jednoduchy, uéinny
a lahko dostupny prostriedok, ktory nam
pri spradvnom pouziti méze ulah¢it' Zivot.
Maju tu vyhodu, Zze sa mézu pouzivat
samostatne, aj ako doplnkova terapia.
Dakujeme za rozhovor, Galina VESELA
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Linearny, ¢i cyklicky?
,jupiter a Uran provokuja, Luna
so Saturnom prikazuju I1*

Skola, ako sme minule spomenuli, m4 na
nas cely buduci spolo¢ensky i osobny Zivot
obrovsky, nenahraditelny vplyv. Ak je zadia-
tok navstevovania prvej triedy este pod
dosahom Luny, ¢im ziskava emo¢nd sféra
najdélezitej$i socializa¢ny charakter, uz
druhy polrok $kolskej dochadzky sa dostédva
pod kontrolny mechanizmus Saturna. Tento
neuprosny ,prisny kantor“ u¢i dieta pracov-
nym navykom, ktoré su nielen kontrolované,
ale aj hodnotené — verbélne, zndmkami ¢&i
inymi $tandardami. Jeho ¢&innost sa zadina
podobat pracovnym aktivitdm dospelych,
no nemd, a dlho nebude prind3at viditelhe
spolocensky prospesné vysledky. To vytvara
vo velkom percente 3kolopovinnej popu-
lacie frustraciu. Nevidia konkrétny zmysel
toho o robia, lebo im absentuje konkrét-
na vizia uplatnenie u¢enim ziskanych teo-
retickych poznatkov. Prave pre chybajlicu
perspektivu maju pocit, Ze sa ucia iba kvéli
zndmkam, uditeflom, rodi¢om. Nedostatoé-
na motivacia a ,nezaujimavost* niektorych
predmetov potom moZzu viest k apatii voi
vyucovaniu i dosahovanym vysledkom, a to
sa odrazi v zvy3enom psychickom tlaku zo
strany tych, ktorym na vysledkoch zélezi.
Predovsetkym rodicov, ale i u¢itelov.

U deti sa nechut prejavi nepozornostou,
psychicky pretlak zvy$enim agresivity. Pri
réznorodosti socidlneho, intelektualneho,
emocného rozvrstvenia 3kolského kolekti-

vu dochddza k situdcidm, ktoré mézu mat
predovietkym na psychicky alebo fyzicky
krehkejsich jedincov zna¢ne poskodzujtci
vplyv. Rozsirenie Sikany a inych foriem nisil-
ného spravania je pomerne beznym javom,
ktory &asto nie je v sulasnej ,(pseudo)
slobodnej a (pseudo)demokratickej* spo-
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lo¢nosti zvladnutelny ani ucitelmi, vede-
nim $koly. (Zle pochopené prava dietata
napriklad nedovoluju vstup ucitela do osob-
ného priestoru dietata hoci aj tym, Ze nema
pravo nahliadnut do 3kolskej tasky dietata,
a td moéze ukryvat kdeco, ¢o do $koly nepa-
tri! Nesmie to dokonca urobit ani policajt,
ak nedoslo k priamemu ohrozeniu zo strany
dietata. A tak chyba akdkolvek prevencia
potencidlnych kriminalnych ¢inov.)

Socidlne narusené rodinné prostredie, ako
i prisludnost k tzv. ,spolo¢enskej smotan-
ke“ vytvara daldie extrémy, ktoré sme my,
star$ia generdcia, takmer nepoznali. Nase
politické (politikos, gr. — ob¢ianstvo, ob¢a-
nom mily, ludovy, oby¢ajny, patriaci viet-
kym ob&anom, 3tatny, verejny, statnik znaly
obecnej spravy, ...) zaradenie, teda vstup
do Zivota obce (polis, gr. — hrad, mesto,
rodnd obec, domov, ob¢ianstvo, $tét, kraji-
na, sprava obce,...) bolo jednoduchsie a jed-
noznaénejsie. Kamaratske i kolektivistické
vztahy dnes vytvérané v $kolskom prostredi
len predznamendvaju budtce aj mocenské
spolo¢enské rozvrstvenie, a uZ tu vidime
zaklady skuto¢nosti, Ze ¢osi ako plnohod-
notnad demokracia sa v nasej spolo¢nosti
pri udrziavanej detinskosti spravania sa do
politiky vstupivsich jedincov neméze pro-
spesne rozvijat. Ostatnych Cosi vy3e dvad-
sat rokov natolko zmenilo charakter nasho
Zivota (zmeny tazko postihuju aj neustéle
reformovany 3kolsky vychovno-vzdeldvaci
proces a vietkych jeho ucastnikov), ze hla-
danie mudreho vychodiska zo zloZitej situa-
cie je, zda sa, temer nezvladnutelné. Svo-
jou nezanedbatelnou ,troskou do mlyna“
problémov prispeli i psychiatri a $kolski
psycholégovia, ktorych tlohou by malo byt
problémy odstrafiovat, nie ich ¢asto nezmy-
selnou klasifikiciou mentélneho postihnu-
tia Ziakov zmnoZovat.

Alternativne 3koly pontkaju progresivnejsie
programy, no chyba im navéaznost na vy$sie
Skolstvo, a tak dobré koncepcie e$te viac
triestia uz i tak roztrieteny $kolsky systém.
Trojuholnik zmysluplnej efektivnej spolu-
préce Ziak — u¢itel — rodi¢ sa rozpadol, teraz
stoja Casto vietci jeho ucastnici v anta-
gonistickom postaveni. No ucitel by mal
byt popri rodi¢ovi dosiahnutelnym etickym
i vedomostnym vzorom pre dieta. Zial,
rodina i systém tito jeho ulohu znac¢ne
dehonestoval a tak sa ¢asto stdva, ze fun-
guje len ako akysi dozorca deti v ¢ase, kedy
su ich rodi¢ia v praci. | toto a mnoZstvo

nespomenutych faktorov prispieva k psy-
chickému napitiu zucastnenych, ktoré sa
ma tendenciu somatizovat do réznych zdra-
votnych neduhov. Ne€udo, Ze je celd na3a
(po)postmodernd spolo¢nost taka chord.
Program Energy poddva tomuto rozkoli-
sanému statusu pomocnu ruku, vychidza
mu v Ustrety svojou ponukou harmonizuja-
cich regenera¢nych energoinformaénych
pripravkov.

Vironal sme uz spominali v stati o predskols-
kych zariadeniach. Jeho vyznam sa nestraca
ani v obdobi zacdiatku 3kolskej dochadz-
ky. Ochorenia hornych dychacich ciest
yhavstevuju“ detsky kolektiv nedlho po
zadiatku 3kolského roka. Napitia z néstu-
pu do ¢asu povinnosti, ale i hezodpovedni
rodic¢ia, posielajici do kolektivu ratolesti
s respira¢nymi zdravotnymi problémami sa
podielaju na 3$tatistickom zvy3ovani cho-
robnosti. Na to by bolo potrebné pamitat
uz pred nadstupom do 3koly a tyzder — dva
pred zaciatkom 3kolského roka zacat robit
prevenciu spominanym Vironalom. V orga-
nizme dietata sa vytvori odolnost imunit-
ného systému, takZe spominané tazkos-
ti lah8ie a casto bez ndastupu priznakov
nachladnutia zdol4, a ked vironalovd kiru
zopakujeme pred nastupom zimnych chrip-
kovych epidémii, mézeme ratat s nizkou
absenciou na vyucovani. Samozrejme, je
dobré doplnit Vironal dal§imi ,doplnkami‘,
ktorych ma program Energy ku kazdému
zdravotnému problému dostatok.

Chcel by som spomenut este jednu zdvaznu
okolnost. Nakolko maju pripravky Energy
predovietkym energoinformacny charakter,
a my chceme podporit informaéné pole,
ktoré je s tym spojené, bude dobré, ak pri-
pravok uZiva aj aspori jeden z rodi¢ov, hoci
v minimalnej, jednokvapkovej davke. Syner-
gicky efekt sa prejavi rychlej$im a ucinnej-
$im ndstupom Gcinkov koncentratu.
Pokracovanie na str. 15



Dne$né pouzitie Feng Suej je posunuté do
oblasti, ktorych vyznamové hodnota bola
povodne celkom odlisnd. Jednou z nich je
MISA HOJNOSTI. Pouzivala sa vi¢sia misa,
do ktorej sa dalo to, ¢o pre rodinu predsta-
vovalo hojnost — ovocie, obilie... Misa hoj-
nosti sa ddvala na viditelné miesto tak, aby
si ktokolvek z rodiny aj z prichodzich mohol
kedykolvek nabrat. Znamenalo to hojnost
pre domécich aj pre v3etkych prichodzich.
Samozrejme sa musi dbat na dopianie
misy, rovnako na misu hojnosti nepatri
zvadnuté ovocie. U nés je asi najjednodu-
chsia misa hojnosti s orechami.

Sucasné knihy ponukaju elte dalSie moz-
nosti, trochu vzdialené predchadzajicej
filozofii. Mnohi fudia hddZu ve&er do misiek
drobné mince alebo zhromazduju v skle-
nenych vazach viésie mince na dovolenku
ako v pokladni¢ke. Podla ich umiestnenia
sa potom deje toto: Zasobniky sa naplfiaju
alebo stoja zabudnuté, alebo sa neustéle
»plundruju®. To, ¢o my sami prevadzku-
jeme iba ako akusi ,hru“, je vo Feng Suej
vyzretd metéda aktivizovania sily pritazli-
vosti, sily a pradu energie periazi. Kto chce
zhromazdovat bohatstvo, nemal by svoju
misku klast na také miesto, na ktorom sa
ni¢ neodohréva, alebo na ktorom hrozi, Ze
sa z nej bude stale nie¢o vyberat. Idedlnym
umiestnenim je zéna ¢&. 4, ktord sa méze
aktivizovat' (podobne ako partnerska zéna
a vetky ostatné zoény) v pripade potreby aj
v kazdej jednotlivej miestnosti.

Vo Feng Suej sa na zhromazdovanie energie
periazi zdsadne nepouZiva vdza s lzkym
hrdlom. Cim uz$ia je brana, cez ktoru
ma prudit bohatstvo, tym menej bohatstva
moze cez Au vstupit. Idedlna je teda otvo-
rend miska. Aj material misky hra velku
ulohu. Kovovy zédsobnik je napriklad jed-
noznacne zamerany na peniaze, miska zo
skla alebo v ¢iernej farbe transformuje tuto
energiu este o krok dalej, do oblasti vnitor-
ného a vonkajsieho bohatstva. Ustrednym
bodom je v3ak obsah doty¢nej misky. Nemd
zmysel vkladat do nej najmensie mince. Kto
aktivizuje iba malé sily, zozne iba malé pe-
niaze. Kto do nej vloZi postové znamky,
bude dostavat vela posty, pritom v3ak
mozno aj taku, bez ktorej by sa rad3ej zaobi-
Siel. Prvym krokom je teda uvézit, ¢o osob-
ne vnimame ako bohatstvo. Potom sa mézu

Linearny, ¢i cyklicky?
,jupiter a Uran provokuja, Luna
so Saturnom prikazuja I1*

Dokoncenie zo str. 14

V texte spominané negativne emocie, akymi
su zlost a &asto nekontrolovatelné prejavy
hnevu, poméZe eliminovat Regalen. Pri-
pravok upokojuje emoclny stav ,nasrde-
nej“ dude a je ndpomocny aj pri stravo-
vani ,nestravitelnych“ situdcii z kolektivu.
Samozrejme, nie je zanedbatelny ani pri
zlych a nadmernu hmotnost a ochabnutost
tela spésobujucich stravovacich zvyklos-
tiach detf, nezriedka podporovanych ,neu-
vedomelymi a nevedomymi“ rodi¢mi, obsa-
hom pultov $kolskych bufetov, automatov
na sladké ndpoje a iné chutové ,roztopa-
3e", ,dobrotami* fastfudov a megdonaldov.

Odstrafiuje z detského organizmu toxické
latky (mnohé écka v nespocletnych kombi-
nacidch), ktorych st spominané potraviny
plné, zbavuje telo psychotoxinov, nahro-
madenych v kazdodennom napiti Zivota
vo velkom kolektive a tym zabezpeluje
organizmu ochranu pred alergénmi. Vyni-
kajuco pomaha aj pri unavovom syndréme,
ale i pri tinave z nevyspatosti, akcentovane;j
Ziarenim elektrosmogu, televizie, po¢ita-
Cov. Vyseddvanim pri nich sa oslabuje aj
telesnd schranka vyvijajliceho sa organiz-
mu, v ktorom Regalen podporuje tvorbu
a regenerdciu chrupaviek a viziva. Poméha
pri nechutenstve — hor¢iny napoméhaju
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do misky samozrejme vlozit aj predmety,
ktoré symbolizuju vnitorné bohatstvo.
Do sklenenej misky (moze byt aj &ierna)
teda vloZime niekolko papierovych banko-
viek — a to tak, aby bol celkovy obnos dobre
viditelhy. Takto zndzorneny obnos symboli-
zuje, Ze o finan¢nu stranku je dobre posta-
rané. Dvojica ozdéb na miske (napriklad
kacky, ktoré pestuju celoZivotné partner-
stvo) tu zastupuju bohatstvo lasky a cito-
vého Zivota.
V dnegnom podan{ Feng Suej viak v tychto
miskach najdeme vzdy len peniaze a mate-
ridlne hodnoty. Vnutorné bohatstvo a spo-
kojnost’ byvaju niekedy bohuzial takmer
»zabudnuté“ kvéli honbe za peniazmi.
Ing. Miroslav HUBACEK
(podla knihy ,,Feng Shui Gliicksbringer*
od Brigitte GARTNER)

-\
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tvorbe tréaviacich $tiav, trdveniu, ¢o nésled-
ne zvy$uje chut k jedlu, ale aj pri prejedani,
nakolko pomaha spalovat tuky. Takym spé-
sobom sa prejavuje jupiterskd kvadratura
obdobia okolo deviateho roku a Regalen
sa stdva prostrednikom medzi Jupiterom
a telom i dusou 3koldka.

Mgr. Miroslav KOSTELNIK
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Od polarity k jednote = od choroby k zdraviu III.

V predoslom texte sme hovorili o protiklade priestorov, ktoré jedinec v procese osobného rastu zaujima — o socidlnom priestore, ktory
mdzeme archetypalne charakterizovat'ako rodinny, suvisiaci s ,,dolnou“ polovicou mandaly horoskopu a dominanciou znamenia Rak. Druhy
priestor je spolocensky, spojeny predovsetkym so znamenim Kozorozca, ktoré dominuje hornej polovici kruhu (Spiraly) cesty Zivotom.

Druhou zdkladnou polaritou je pravo
— fav4, osobno — partnerskd, vydelend
vertikdlnou osou. Tieto pdly su spojené
s dominanciami znameni Baran a Vahy.
Najjednoduchsie by sme ju mohli charak-
terizovat’ osobnymi zdmenami ja - ty. Ak
cesta od Raka ku KozoroZcovi ma charakter
socializa¢ny, veduci k prevzatiu spolo¢en-
skej zodpovednosti, td od Barana k Vdham
nas vedie k zbavovaniu sa nadbyto¢ného
ega v prospech tych druhych. Obe vedu
k prekondvaniu jinovej horizontality, vyna-
raniu sa duse nad osobny horizont, jedna
i druhd ma duchovny charakter. Ich prost-
rednictvom prechadza dusa zloZitou patou
plnou iniciaénych ritudlov, individua¢nym
procesom nachddzania celistvosti. Bez nej
nikdy nepochopime, Ze bytostné Ja sa
moze stat integrovanym len ak prijme do
seba tych druhych, ak ndjde v sebe dost
sily ,vzlietnut z rodného hniezda k vysi-
nam spolocenskych vrcholcov“. V tomto
procese vystupu ,,nad horizont“ nachadza-
me zakladné potvrdenie komplementarity
protikladov.

Kazdé z dvanastich znameni zodiaku je
archetypdlnym energetickym polom, sluzia-
cim ako ,scéna‘, na ktorej sa odohravaju
jednotlivé scény i dejstva nasho Zivota. Pre
planéty maju modifikujuci charakter, uréu-
juim spésob, akym sa maju v jednotlivych
»divadelnych aktoch drédmy menom Zivot“
spravat. Niektoré znamenia majui muzsky,
akény, jangovy charakter — ohnivé a vzdus-
né. Druhu polovicu tvoria v spominanej
polarite znamenia, ktoré sa prejavuju viac
Zensky svojou pasivitou, jinovostou — zem-
ské a vodné.

Upozortiujem pripadné bojovni¢ky za
emancipdciu a rodovu jednotu, Ze tu nejde
o Ziaden nadradeny muzsky Sovinizmus,
ktory by astrolégiu viedol k zniZovaniu

vyznamu Zenskej energie len na pasivnu,
prijimajicu. Ide tu o terminus techicus,
vychddzajuci zo 3tatistickej rozréznenosti
muzskej a Zenskej socidlnej sebarealizécie
na urovni archetypov. Lebo i ,Zenské“ sa
niekedy prejavuju typicky muzskym spé-
sobom, takisto ako ,muzské“ archetypy
na seba preberaji Zenské charakteristiky.
Sta¢i par exkurzov do mytolégif sveta, aby
sme sa o tom presved¢ili.

Ak prijmeme takéto delenie ako status,
na zdklade ktorého dokazeme vysvetlit
navrhovanu tematiku nasledujtcej série
¢lankov, nebude pre nds cudzim ani prijatie
dal3ej polarity, ktorti mame odpozorovanu
z prirody i z ndsho bezného Zivota.

Po obdobiach hektickej aktivity musia prist
nutne chvile oddychu. Ak niekto nepo-
chopi tuto zakonitost, stdva sa obetou
bud prepinania sil nad mieru Unosnos-
ti pre udrZanie dobrého energetického
potencialu tela a déjde k vypovedaniu sil
a ,skolabovaniu“ systému. Telo sa zruti od
vysilenia. V dnesnej dobe honby za maté-
riou, ktord mnohych nuti pracovat v dvoch
i troch zamestnaniach, hrozi takéto vysi-
lenie a kolaps kazdu chvilu. Ani opa¢ny
extrém v3ak nie je vyhovujuci. Pasivita
vedie postupne k ochabnutiu tela i celého
systému, a ten sa zruti, oslabenim kondi-
cie neschopny udrzat sa ,v pouZzitelnom
stave®. Preto je striedanie ,jangu a jinu“
také potrebné.

V horoskope, plo$nej transformécii pries-
toru zodiaku sa tak v pravidelnej tridde (tri-
plicite) postupe strieda $tvorica znamenf
archetypov ohria, zeme, vzduchu a vody.

Znamenim pociatku zodiaku je Baran. Pri-
marna ohniva charakteristika ho predurcu-
je k tomu, aby bol ,,pramefiom* v3etkych
aktivit prirody, aby sa stal aj zadkladnym
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archetypom vstupu ¢loveka do materidlne-
ho sveta. Bez ,baranskej“ sily by nedoka-
zala trdva a iné rastliny, spociatku na vyzor
také krehké, prerazit pevné $truktury pody.
Ohniva energia znamenia zadiatku jari im
ddva nekompromisnu bezohladnu vélu
vojaka v prednej bojovej linii, dobyjaju-
ceho so zbrariou s nasadenym bajonetom
v rukdch zakopy protivnika. Lebo on vie, Ze
kazdé obzretie spit, kazdé zavdhanie ho
privddza do smrtelného nebezpelenstva.
Preto vstupuje do bojovych situacii po
hlave, s hortcou hlavou, ohnivo spene-
nou krvou, spalujucim odhodlanim, ob¢as
v8ak bezhlavo. N43 prichod na svet hlavou
dopredu je typicky baransky. Prerdzame
pérodny kanal ako baranidlo prebija brany
a hradby opevnenia.

Potencia, chut, uprimna véla dosiahnut ciel
je teda zdkladnym predpokladom, aby sme
mohli vo svete prerazit. Energia prvého
jarného znamenia nam to v3etko doddva,
no md, ako sme spomenuli, svoje kladné
i zdporné stranky. Baran sltZi na prebitie
prekdzok, je v3ak i generatorom stdda.
Ni&i i plodi. Zavisi len od nds, s ktorou
jeho ,stranou“ a akym spésobom sa zhod-
neme, ako ju integrujeme. Hrdina spod
trojskych hradieb Achilles je obrazom pri-
lisného stotoZnenia sa s ohriom archetypu
— prezil dynamicky no kratky Zivot héroa.
Stal sa zarukou i obetou vitazstva.

Ak sa divame na Barana prostrednictvom
prizmy nasej psychy, mohli by sme ho
jednoducho charakterizovat slovnym spo-
jenim ,ja chcem“. Bez zna¢&nej davky egoiz-
mu by sa tento energeticky potencial nedo-
kdzal prejavit.

Znamenie Barana je teda na zdklade
v skratke uvedenych charakteristik spoje-
né na telesnej drovni s hlavou, krvou ako
Zivotodarnou tekutinou, Zelezom hemo-
globinu roznasajucim do tkaniv kyslik,
hort&ostou i hortu&kovitostou, zraneniami,
(nielen) sexudlnou potenciou... Na trovni
duse s hnevom a agresivitou, bojovnos-
tou a odhodlanim, voluntarizmom a tvo-
rivostou, prvotnym impulzom i nedésled-
nostou, intuitivhou tuzbou po slobode
a vyraznym individualizmom... Spomina-
né vlastnosti, ale i dal$ie im podobné nas
mézu doviest do stavu pohody a dobrého
zdravia, ale aj napitia a nepohody.

Ako sa s tym popasovat a ako ndm moéze
poméct sila zodiakdlneho protipélu - zna-
menia Vah, a pripravkov Energy, pohovori-
me nabuduce.

Mgr. Miroslav KOSTELNIK



Criepky z mozaiky dejin XIV.
Od Chiréna po Hippokrata

Pribehy gréckej mytolégie sa daju inter-
pretovat rézne. Najcastejdim, lebo naj-
jednoduch3im je spésob vysvetlovania,
ako ho ponukaju slovniky a encyklopédie.
V Slovniku antické kultury z roku 1974
najdeme tieto slovd: ,Mytolégia na niz-
Som stupni rozvoja ,zastupovala“ filozo-
fiu. Mytus odpovedal na otdzku po vzniku
sveta a snaZil sa dat svetu poriadok v gene-
racidch bohov a héroov. Grécka mytold-
gia je naturalistickd, vychiddza z prirody
a radostného Zivota pozemského; bohovia
st fudskej podstaty i s povahovymi chy-
bami, ni¢ na nich nie je posvitne velebné;
nie st vdemocni ani vieveduci, aj nad nimi
vlddne osud.”

Ovela laxnejsie, ni¢nehovoriace vyjadre-
nie ndjdeme v obsiahlej publikécii Univer-
zum A-Z z roku 2011: ,,B4joslovie, komplex
mytov, v réznych krajinach dozrievaju skér
ako iné kulttrne prejavy, mytolégia vyrazne
ovplyviiuje kulturny i spologensky vyvoj
jednotlivych narodov.“ A mytus je podla
Univerza: ,typ slovesného utvaru, zvac¢sa
pribeh prendsany z generdcie na generdciu,
skryvajuci vyznamnu symbolicki hodnotu. ...

Wikipédia len opakuje vieobecné frazy
o mytoldgii, no pri hesle Mytus ndjdeme
i toto vysvetlenie: ,Mytus je tradi¢ny rodo-
vy svetondzor; jeho pévod je anonymny
a jeho $truktura, povaha a svetondzorova
funkcia sa zakladali na tom, Ze vzni-
kol spontdnnou projekciou kolektivnych
predstédv prisludnikov spolo¢nosti - ktoré
boli odzrkadlenim jej uspdsobenia - do
sveta. Ma sociomorfni povahu a plati
tu predstava uniformity, najmi nerozli-
$enosti javov prirodnych od spolocen-
skych.“

Prave posledny cit4t na zaujal, lebo nazna-
¢uje aj psychologicky vyznam mytu.
Z pohladu jungianskej psycholégie, aj ja
ju z podstatnej &asti pouzivam pri praci
s horoskopom, postavy a ich aktivita, pribe-
hy a symboly, metafory maju archetypélny
charakter, zastupujtc ,,apriérnu, autoném-
nu, dedi¢nu struktiru ludského nevedomia
bez 3pecifického obsahu. Obsah nadobu-
da archetyp az v priebehu individudlneho
Zivota, kde sa osobna skisenost viaze na
archetypdlne formy. Treba rozliovat medzi
vlastnym formélnym archetypom, ukrytym
v nevedomi, a konkrétnym archetypélnym
obrazom, manifestujicim na drovni vedo-
mia.“

Chirdn, lat./Cheirén, gr. z tohto uhla pohla-
du zastupuje archetyp mudreho udite-
la, nevylie¢itelného lietitela, hrdinu. Bol

nechcenym synom jednej z dcér boha
Okea-na, Filyry. Otcom mu bol sdm Kro-
nos, otec Olympanov. Okeanovna odmie-
tala boha, ktory sa jej dvoril a chcel sa
s fou spojit v plodivom objati, utekala
pred nim, a ked ju uz dobiehal, chcejtc byt
rychlejsia, premenila sa na kobylu. Kronos
nezavahal ani na chvilu, zmeniac sa na
Zrebca dobehol ,objekt svojho roztize-
nia“, kobylku pokryl a splodil s fiou syna.
Ked Filyre prisiel na svet syn, na ktorého
sa vbbec netesila, bola zhrozend. Narodil
sa v podobe kentaura, polo¢loveka — polo-
koria. Odmietla sa oriho starat, zapudila
ho a Cheirédn zostal sdm. Uvedomoval
si svoju odli$nost, vylu¢nost i vylicenost
od ostatnych rovesnikov. Vyrastal spolu
s dal$imi kentaurami v lone prirody, uil
sa jej zdkonitostiam, a hlavne ziskaval
komplexné znalosti o rastlindch, ich ener-
gidch, lie¢ivych Gcinkoch. Vzdelaval sa ale
aj v histérii, filozofii, vedach, umeniach,
hre na lyre, takisto v lukostrelbe, v ktorej
sa stal skutoénym majstrom. Jeho Ziakmi
boli napriklad blizenci Kastér a Polyde-
ukés, hrdina 14sén, Achilles, Apolénov
syn Aristaius, takisto Asklépios, o ktorom
sme hovorili minule. Jednym z jeho pria-
telov bol aj Héraklés, zrejme nestastnou
nahodou pévodca jeho smrti. V boji s ken-
taurami ho zranil smrtelne jedovatym
$ipom, napustenym ZI¢ou Hydry. Utrpenie
Cheiréna bolo neznesitelné, takZe poziadal
Dia a Hada, aby mohol odist do podsvetia.
Vyndlezca lekdrskeho umenia prevzal na
seba aj utrpenie a umieranie dobro¢inného
Titdna Prometea, aby sa tento zichranca
[udi mohol oslobodit pred podsvetim, ako
to napisal Aischylos.

Archetyp Cheiréna zastupuje v nds viet-
ky spomenuté vlastnosti — muadreho udi-
tela, liecitela, ktory v8ak sebe nedokize
pomdct, hrdinu, ktory aj ked nesmrtelny,
odide dobrovolne do podsvetia ako zadme-
na za iného hrdinu.

Ak prijmeme, Ze pre archetypalnu bytost
plati povestné nomen omen, skisme
pohladat vyznamy mien spomenutych
postdv. Pri vysloveni mena Chirén mam
zide na mysel celd séria slov, kde chiro-
tvori ich prvu &ast — chiropraxia, chirolé-
gia, chiromantia, ale aj nazov lekarskeho
odboru chirurgia. V slovniku objavime, ze
grécke slovo xeip, X€ipog znamend ruka,
dlan, pdst, prsty, Cin, skutok, zdpas, boj,
ndsilie, ovlddanie, moc, sila, kontrola, ruko-
pis. Len pre zaujimavost, chirurgia nezna-
mend len lekarsky odbor, ale aj operdcia,
ruénd prdca, zrucnost, obratnost, vykond-
vanie rukami.

jn 2015

V dase, ked bola v roku 1977 objavena
planétka, ktord astronémovia pomeno-
vali 2060 Chiron, zacala éra chiropraxie
ako terapeutického odboru. Akauzélna
synchronicita opit naplno zaudinkovala.
Mnohi astrolégovia (aj ja) ju prijali ako
fyzického predstavitela archetypu liecitela
a zraneni duse i tela.

Inym vyznamom mena moze byt aj horsi,
slabsi, niZsi, menej vzneseny, podradnejsi
— epitetd, ktoré nutili objavitela lekdrskeho
umenia prekondvat pocity osobnej nedo-
stato&nosti z pociato¢ného obdobia svojho
Zivota. Myslim, Ze jeho mytus by mohol byt
vzorovym pribehom pre mnohych z nés.

Meno jeho otca, Kronos, znamend sta-
rosvetsky, minulosti oddany, nedbajici na
pritomnost, stary bldzon, aj ked my ho pro-
strednictvom latinského pendanta Saturn
chédpeme ako prisneho ucitela. Matkino
meno Filyra sa d4 prelozit ako lipa, lipové
lyko, ale aj strom, ktory miluje vcely — posky-
tuje im pastvu.

PovaZoval som za potrebné prerozpravat
v skratke tento ,,psychologicky pribeh zra-
neného lie¢itela skér, nez sa dostaneme
k ,historickej“ postave lekdra Hippokra-
ta, lebo ma vela spolo¢ného so Zivotnymi
dramami mnohych [udi, s ktorymi som sa
stretol po&as mojej spolupradce s firmou
Energy a jej filozofiou, takisto s vykondva-
nim terapeutickych aktivit, ktoré aktivnym
¢lenom Energy nie su cudzie.

Mgr. Miroslav KOSTELNIK
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Jarné aktivity v zdravej Skolke

Jar zavitala v plnej krdse aj do Materskej
Skoly v Dolnej Strede, kde sme nacas ukon-
¢ili podavanie Vironalu detom a pokracu-
jeme dal3imi aktivitami zameranymi na
upevtiovanie zdravia.

Sadime kvety a bylinky, rozlidujeme v atlase
rastlin zname lie¢ivé rastliny a ich ucinky.
Pre nas najdostupnejsia bylina — pupava
lekdrska — bohato rastie na $kélkarskom
dvore. Tak si z nej robime 3aldty a stonky
Zujeme ako Zuvacky. Nase deti vedia, Ze tdto
bylina je vhodnd na o¢istu vnitornych orga-
nov, obsahuje hor¢iny, vitaminy A,B,C,D,E
a radu minerélnych latok. Pupava lekérska
je obsiahnutd aj v zndmom Regalene, ktory
predovietkym harmonizuje drdhu pelene
a podporuje spravnu funkciu triviaceho

Osemsmerovka —

Sprdvne znenie osemsmerovky posielajte na
adresu spolo¢nosti Energy v Komarne alebo
mailom na: miroslav.havel@energy.sk naj-
neskér do 20. diia v mesiaci. Kazdy mesiac
Zrebujeme troch uspesnych riesitelov. Neza-
budnite uviest' Vase registracné dislo, tel.
kontakt a pripravok, ktory si v pripade vyloso-
vania Zeldte.

OSEMSMEROVKA - Tajnicka: (16 pismen)
zastupuje (4 pismena) vietky spomenuté
vlastnosti — muadreho, (16 pismen), ktory

v3ak (12 pismen) poméct, hrdinu, ktory aj ked

nesmrtelny, (15 pismen), do (9 pismen ) ako
(6 pismen) za (11 pismen).

VITAE — MA] 2015

ZO SPRAVNYCH RIESITELOV
PRIPRAVOK ENERGY ZIiSKAVA)U:
1) Eva Martiskova z Ruzomberka
2) Zlata Svatikova zo Senice

3) Anna Ruttkayova z Vritok

Spravne znenie osemsmerovky

z Vitae 5/2015:

Podobnost Platénovej charakteristiky jeho
doby s dneskom je privelkd. Musime si uve-
domit, Ze i on Zil v demokracii, ktort zrej-
me v spravnej miere dodrziavali len niektori
osvieten{ jedinci. Pre ostatnych bola, ako
je i v stcasnosti, len zdrojom nemierneho
pozivania bez obmedzeni.

ENERGY

systému. V 3kolke si na jar precistime telo
pupavami a jarnu unavu vébec nepozname.
PIni elanu staviame $kolkarsky maj a zdobi-
me ho farebnymi stuzkami. Tancujeme pri
fiom v krojoch, spievame a dramatizujeme
zname ludové zvyky.
A na obcerstvenie ponukame s laskou pri-
praveny pupavovo-jabl¢ny 3alat.
Skélkarsky $aldt:
Pani uitelka nadrobno nakrdja cervené jable-
ka, deti priddvaji susené hrozienka, drvené
orechy a zelené listky pupavy. Vsetky si
dobre umyté. Nadrobno ich trhdme a miesa-
me v Saldtiku, nakoniec pokvapkdme vielim
medom a s prianim pevného zdravia vietko
spapdme.

Jana KUDLACOVA, riaditelka MS
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JUN, SKOLA, DEN, DETI, MATURITA, BANKET, VAKACIE, NADE), STUZKA, VYLET,
SVET, STASTIE, PROMOCIE, REKTOR, RELAX, DISCO, OAZA, NIVA, COLOR, FLORA,
FAUNA, MOTYL, PARNIK, MORE, TRAVEL, JAZDA, ZORE, DOM, ROKSY, TOP, ELEV,
VYSVEDCENIE, IPHONE, REVITAE
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IBIS LEKARSKY — Althaea officinalis

Niet na svete byliny,
aby na nieco nebola

IBIS — LIECIVY MARSHMALLOW

Ibi§ lekarsky (Althaea officinalis) sa ako
lieciva rastlina vyuzival uz v antike. U nas
je, ako mnoho inych byliniek, trochu zabud-
nuty. Predtym sa vsak, dokonca povinne,
podla nariadenia cisara Karola I. Velkého,
pestoval v klastornych zdhradach a patril
k najviac pouzivanym bylinkam. V stii¢asnos-
ti sa na farmaceutické vyuzitie pestuje na
poliach, z éoho maju velku radost' aj priate-
lia véeldri — ibis je totiz vybornd medonosna
rastlina. Niekde je aj obltibenou a zdravou
pochiitkou - Francuzi na jar jedia jeho
cerstvé vyhonky, na Strednom vychode sa
ibiSovy korefi smazi na masle s cibulkou.

CHLPATY IBIS

Ibi sa zaraduje medzi slezovité rastliny — je
teda pribuzny a podobny ibisteku a kedysi
sa mu tak aj hovorilo: ibisek, ibi3, lajbi3
alebo preskiernik, atd. Existuje asi 6 dru-
hov ibisa, pévodom z oblasti Stredozemia,
Malej a Strednej Azie. Postupne sa roziiril
do vhodnych areédlov juznej Eurépy, Azie
a Severnej Ameriky. Daril sa mu v teple
(v nizinach) a vlhkych, slanych pédach
— v krovindch na lukach, brehoch riek,
rybnikov, mocarisk, a pod. U nés bol este
v 19. storo¢i dost roziireny, v suéasnosti
je v8ak ibi§ na zozname silne ohrozenych
druhov, je zdkonom chraneny a pestuje sa
iba komeréne (na juznej Morave).

Ibig lekdrsky je statnd trvalka, celd pokryta
zamatovymi chlpmi. V prvom roku vyrastd
z hrubych koretiov len prizemna listovd

ruzica a nekvitnica stonka. Méze merat
aj 180 cm, je dutd, s mikkou bielou dre-
fiou. Listy s dlhymi listami z nej vyrastaju
striedavo, spodné st ovalne, vrchné silno
zubaté. Od druhého roka sa pocas leta
v rohoch hornych listov objavuja atraktivne
bielo-ruzové az fialové pitpoletné kvety.
Na vrchole stonky st usporiadané do ried-
kych strapcov. Odkvitaju, bohuzial, velmi
rychlo, oby¢ajne uz pocas dopoludnia. Plo-
dom je rozpadava $krupinka, skladajuca
sa z 15-25 plodov, z ktorych kazdy skryva
jedno semienko.

V KORENI JE SILA

Uginné l4tky obsahuije celd rastlina. Najdéle-
Zitejsi je sliz (v koreni az 30 %), dalej mnoz-
stvo $krobu, sacharidy, flavonoidy (kvety),
minerély, organické kyseliny, vitamin C, tries-
loviny, silice, atd.

List a kvet ibisa moZno zbierat postupne
(3—4x) pocas leta, vzdy za sucha, kvety hned
rano, este pred rozvinutim. Najhodnotne;j-
Sou castou rastliny je ale koreri — obsahuje
najviac slizu. Zbiera (vykopdva) sa aZ na
jeseri. Rastlina pohlcuje vzdudnu vlhkost,
preto sa musi kvalitne ususit (max. 50 °C)
a skladovat v suchu (v papierovom obale)
a v tme. Sprdvne ususeny koreri je v lome
biely a mdlo vonia.

LIECIVY SLIZ

Z ibi%a sa viadsinou pripravuje macerat
— su$ina sa 6-8 hodin lthuje v studenej
vode (sliz sa v nej dobre rozpusta a 3krob

sa nedegraduje). Listy a kvety sa moézu
uzivat aj formou nélevu — ¢&aju. IbiSovy sliz
vytvdra ochrannt vrstvu a chréni sliznice (aj
kozu) pred baktériami a dal§imi patogénmi
a zdroveti zmierfiuje podrazdenie a zépal.
Odpradédvna je preto vyhladdvanym pros-
triedkom na ochorenia hornych dychacich
ciest — kloktanie maceratu je idedlne proti
kaslu, ulah¢uje odkasliavanie, pri zdpaloch v
dutine Ustnej, zdpaloch priedusiek, krénych
mandli, plic, pri angine aj astme. Spolu
s divozelom, podbelom ¢&i skorocelom
je ibi§ doélezitou zlozkou ¢ajovych zmesi
a sirupov proti ka$lu, ndjdete ho aj v Drose-
rine od Energy. Vnutorné uZivanie ibisa sa
odporuca pri traviacich a vylu¢ovacich taz-
kostiach a ochoreniach, napr. pri gastritide,
prekysleni zaludka, Zzalido&nych vredoch,
zdpaloch mocovych ciest, oblitiek, &riev.
Ibisovy macerdt pomdha (najmé detom) aj
pri kolikéch a hna¢kach (aj zapchach). Zvon-
ka, formou obkladov ¢&i vyplachov sa ibisom
lie¢ia popdleniny, vredy, kicové Zily, vredy
predkolenia, atd. Zaujimavé je aj pouZitie
zaparu pri zdpaloch o¢i.

BONBONIK NA ZAVER
Kedysi sa v angli¢tine, podla miesta jeho
vyskytu, hovorilo ibiu marshmallow (marsh
— modiar, mallow — slez). Az v 19. storo¢i
zadali v USA pridavat ibiSovy $krob a sliz do
cukroviniek. A aj ked sa neskér ibi§ — marsh-
mallow nahradil umelymi prisadami, jeho
meno oblubenym bonbénom zostalo.

Mgr. Vladimir VONASEK
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Zuby su
vasou vizitkou.
Starajte sa o nel

ZUBNE PASTY

DIAMOND, BALSAMIO, SILIX:

» bez chemickych konzervantov
» koenzym Q10

» eukalyptova a tymianova silica




