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Natrite sa!

Krémy Pentagramu®
na detoxikaciu,
regeneraciu a imunitu

Ako zaobchadzat
s prvkom Ohna?
VyvaZene.

Letna kazuistika
do plaviek.
Z praxe kardiologa
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Pripravky mesiaca jila Pripravky mesiaca augusta

Leto, bud oslavené, najlepsie samozrejme krasnym pocasim, Napriek tomu, ze podla nasho kalendara by sme sa mali

ale najma paradnym letnym pocitom prazdninovej ulavy nachadzat pod ochranou kulminujuceho leta, podla

bez réznych bolesti, Skriabania a dalSich neprijemnosti, poévodného cinskeho kalendara patri august ku Kovu a
ktorymi nas obcas nas organizmus zastrasuje. k prvému mesiacu jesene. A s Kovom prirodzene suvisia
Leto radi travime v menej civilizovanych oblastiach, a tak uvahy o ochrane pred buducimi infekénymi neprijemnostami.
si sem-tam privodime nie zrovna prijemné problémy O tom, aka dolezita je prevencia, sveddi citicia z jednej

so zazivanim. Preto by sme si do batoha mali pribalit z najstarsich knih sveta, HUANG JI NEI JING SU WEN:
Probiosan, nase Creva reaguju nan vyborne. »~Nestaraj sa o chorych, ti svojim zlym zivotom zisli zo
Niektori z nds maju problémy s pobytom na sIniecku, ¢i spravnej cesty. Podpor tych, ktori kracaju po spravnej ceste
uz sa tykaju priamo sIne¢ného Ziarenia, alebo prechodov a pomo6z im, aby z nej nikdy nezisli.” Popremyslajme teda,

z tepla do chladna ¢i z tiena na sinko. Preto pri niektorych ¢o mozeme urobit pre nasu imunitu. Najjednoduchsia uvaha
zavaznych ochoreniach lekari odporucaju pacientom nas dovedie k Flavocelu. Ak sme ale v minulom roku jeser
pobyty vonku rano a vecer, kedy aktivita sinka slabne. a zimu neprezili zrovna najzdravsie a chytila nas kazda viréza,
Slnie¢ko patri do prvku Ohen, urcite teda neurobime chybu, ktora isla okolo nasich vrat, tak by nebolo od veci siahnut po
ak si preventivne naordinujeme aspon jednu trojtyzdriovu Imunosane. V ziadnej jesennej domacnosti, kde sa nachadza
dévku zakladného pripravku Pentagramu® — Korolenu. dieta, by nemal chybat Audiron, stale zapaly a nasledné

K dovolenke pre niekoho neodmyslitelne patria naméhavé tury, pichanie usi moézu raz skoncit zdvaznym deficitom sluchu.
obdas zavisené dlhodobym ponocovanim pri grile a pohariku. Ak vsak chceme este mysliet na maximalne vyuZitie

Aby sme mali dost sil na cely pobyt, mézeme vyuzit Revitae. prézdnin, tak najma muzi siahnu po ¢aji Tribulus terrestris.

Nielenze do nas napumpuje kusok zivota, ale podpori nds aj po Jeho povest ho priam katapultuje do najvyssich sfér: vacsi
naro¢nom tahu s nie celkom primeranou konzumaciou alkoholu.  rozvoj svalovej hmoty, zlepsenie regeneracie a svalovej
K julovym pripravkom mézeme pribrat Annonu forte alebo ¢aj vytrvalosti a pomoc pri vyrovnavani optimalneho pomeru

Lapacho. Annonu volime pre jej analgeticky a protizapalovy medzi svalovym a tukovym tkanivom. Tribulus zlep3uje aj

efekt a antiparazitické ucinky. Pouzit sa da aj ako obklad proti spermatogenézu, potenciu a zvysuje libido, teda chut na sex.

zapalom a opuchnutym noham. Lapacho podporuje travenie Pozitivne podporuje tvorbu energie, regeneréciu, svalovu

a vie povzbudit latkovu vymenu, hubi niektoré druhy plesni vytrvalost a imunitné funkcie organizmu. Na okamzité

a baktérii a je vhodny pri vytokoch z posvy. Za zmienku stoji vykony potom moézeme vyuzit zeleny ja¢men Barley juice.

aj aktivne zapojenie oboch bylin do boja s nadorovymi bunkami. EVA JOACHIMOVA
e
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EDITORIAL

PODPALACI MEDZI NAMI
“Pi-papi-papipapipapa...” Spoznali ste ivod Malej no¢nej
hudby od Mozarta? Takto na mia piskal kazdé rano kamarat
v lete pod oknom. Bol to signal, Ze je ¢as vybehnut von,
sadnut na bicykel a... A Zit, prezivat leto. Niezeby sme sa cely
den flakali, také lahké to nebolo. Pochddzam z dediny, takze
najprv bolo treba cosi porobit okolo domu ¢i zéhrady. Vonku.
Nasa dedinka je uprostred poli a celé leto sa krutilo okolo
tohto: pestovala sa paprika, majoran, chodilo sa na paradajky
¢i do kukurice. Ked'isla teta s plantami v debnicke, bol to
signal, Ze treba ist sadit. Spolo¢ne. Ked'sa bliZila Zatva, Zila
nou celad dedina. U nas na juhu sa zacinalo, kombajnisti potom
isli kosit do severnejsich casti Slovenska. Cely rok platilo, ze
sa vsade a kazdému pomahalo, zilo sa studrzne. Pri Zatve sa
nezriedka stalo, Ze pole zacalo horiet. Bolo sucho a hortco,
v starych kombajnoch raz-dva preskocila iskra. Kombajnista
pustil majak a signalizoval problém. Vsetci nechali, ¢o prave
robili — a hybaj na pomoc! Pripraveny traktor s pluhom musel
rychlo vyorat suché obilie a odhrnut slamu, aby sa plamen

nemohol $irit dalej. Kym prisli hasici, ¢asto bolo po vietkom.
Majakmi na kombajnoch sa dalo signalizovat vseli¢o: ze ma
prist traktor s vleckou a vyprazdnit kombajn, ze ma prist
servisné vozidlo, alebo iny problém. Ludia nemali mobily,
smsky, Facebook, tak si vypomohli inak. Vynasli sa, dali vediet
a $lo sa. Pomahat ¢i zabavat sa. Zit spolu a sudrzne.
Dnes je to inak. Signaly su casto falosné. Ludia ich vnimaju
ako signaly, ale ¢asto im uz neveria. Niet divu — pozvu vas na
koncert a je z toho politicka kampan. Volaju nds pomahat
$tatu a svojej krajine, a pritom je to ,len” neonacisticka
propaganda. Signalizuju problém, ale ide ,len” o nahananie
hlasov. UZ je ¢oraz tazsie rozoznat, ¢o je pravda a ¢o loz.
Véimli ste si, ¢o sa deje v poslednom ¢ase? U¢elové vided
zaplavuju internet aj televizie. Strachom sa ktosi ¢i ¢osi usiluje
ovladnut krajinu. Volaju nas hasit vymyslené poziare. Dufam
len, Ze je to politicka kampan, hra, a nielen zastieraci manéver
pred ozajstnym plamerniom. Za¢inam mat totiz dojem, zZe ti, ¢o
kricia, Ze treba hasit, st najvacsi podpalaci.

JOZEF CERNEK

\l_/

Pentagram je cesta k celistvosti
~.Nech Ohen hori!“ Musi ho vSak byt tak akurat.

V minulom dieli nésho nového seridlu sme si vysvetlili, aké
charakteristiky ma prvok Oher a aké su jeho ulohy v ludskom
tele. Zmienili sme sa aj o tom, ako to vyzera, ak je v disharmonii
s okolim. Preto sa teraz budeme venovat pripravkom, ktoré

s nim pracuji a mozu ho zasa uviest do vyvazeného stavu.

Zakladom liecby nerovnovahy kazdého prvku je pentagramovy
pripravok, bylinny koncentrat. Tu je nim Korolen. Je zostaveny
tak, Ze prednostne harmonizuje Oheni. Teda podporuje ho, ak
je oslabeny, a reguluje, ak ho je privela. Kazdy pentagramovy
pripravok obsahuje byliny, ktoré posobia jednak na prvok
vlastny, jednak na dalsie prvky Pentagramu. Tym padom ide

o vyvazené pripravky, bez rizika uzivania.

KOROLEN

Klacovymi bylinami Korolenu st ginkgo dvojlalo¢né, lapacho,
[ubovnik, gastan, jezibaba, krvavec, levandula a cesnak. Maju
velky vplyv na psychiku, cievnu stenu, krvny tlak a krv, najma
krvacanie. Korolen obsahuje aj rad bylin s protizapalovym
ucinkom (teda reguldcia nadbyto¢ného Ohna), dalej s tc¢inkom
na obli¢ky, pec¢en, pankreas a plica. Eterické oleje este zosilfuju
uc¢inok bylin najma na podporu presnej regulécie cievnych

a nervovych pochodov. A pretoze v srdci sidli fudsky duch,
posiliuje ho Korolen informaciami z najcistejsich mineralov

- zlata, jantdru a kristalu. To vSetko podporuje homeopatické
riadenie niektorych bylin. Pri pouziti Korolenu - a nakoniec pri
vsetkych pentagramovych koncentratoch - sa do tela dostane
jednak informdcia o probléme a o tom, ako vyzera harmonia,
a sucasne bylinné ucinné latky na jej dosiahnutie.

CIM NAHRADIT ,NENAHRADITELNE"?

Su vsak situacie, ked pentagramovy pripravok nepouzivame.
Jeho ucinok je dost razantny a to nevyhovuje v pripade

velmi malych deti (dojciat, pripadne batoliat). Koncentraty im
podéavame skor vynimocne, ale mame skvelu fintu: k dispozicii
su totiz krémy Pentagramu®, ktoré dokazu divy. A prave u deti,
ktoré su cisté, obrovsky otvorené na prijimanie informacii, sa
bioinformacné krémy velmi osvedcuju. Korolenu zodpoveda
Ruticelit, jeho ucinky su véi’mi podébqé. Dietatko mézeme
kdpat vo vode, do ktorej priddme trochu Ruticelitu, mézeme mu
natierat n6zky na stimulovanie reflexnych zon. J
Inak sa krém d4, samozrejme, pouzit u dospelych. Nanasame ho
na reflexnt plochu srdca - pri stavoch po infarkte, h pgi’tenzii
alebo depresii, potierame nim aj drahu srdca, tg‘\‘k‘e% Creva,




perikardu a troch ohnisk. Pouzit sa da aj na body ovplyviujuce
psychiku alebo ¢innost srdca. Za vietky uvddzam bod na drdhe
srdca cislo 7, ktorému sa hovori aj brana mysle SHEN MEN.

K uvedenym dvom pripravkom mozeme priradit este Vitamarin,
ktory obsahuje omega-3 mastné kyseliny upravujice kvalitu
cievnej steny, dalej jéd nevyhnutny na presnu regulaciu
metabolickych pochodov v tele a vitaminy A, D, E. Jeho
posobenie mdézeme priradit k prvku Ohen, pretoze podporuje
najma cievny systém. V jeho ucinkoch vsak nachddzame aj
posobenie na nasledujici prvok Pentagramu, a tym je Zem,
reprezentovana najma pankreasom. Takze je celkom logické, ze
Vitamarin sa uplatnuje pri liecbe diabetes. Vzhladom na uvedené
sa nemodzeme ¢udovat, Ze posobi aj na vyvoj mozgu a CNS a Ze
ma aj isté antidepresivne ucinky.

Dalsi ,ohnivy” pripravok je Revitae. V jeho zloZeni objavime také
poklady ako zensen, kustovnicu, ginkgo, kudzu, rakytnik, olej
z tekvicovych semienok a vi?aml’ny, najma skupiny B a C. Ostatné

yliny v iom podporuju travenie. Bude teda pdsobit najma

ak, ze doda silu celému organizmu, povzbudi nas zdravy, cisty
Ohen a pomdze mu, aby sa zdravo rozhorel. B vitaminy ho budu
kontrolovat a spolu s nechtikol n lekarskym nedovolia, aby to
prehnal. o

Ak by toho vsetkého bolo este malo, mézeme Ohen podporit
vilcacorou alebo ¢ajom z rastliny Uncaria tomentosa. Tato liana
ma v nasom tele velmi komplexné ucinky, jednym z nich je

aj regulacia krvného tlaku.

A preco sa mame pozerat na pripravky Energy tymto spdsobom?
V praxi sa ukazuje, ze niekedy treba ovplyvnit viac prvkov.
Napriklad precistit peceri a sic¢asne podporit srdce. Vieme, ze
Regalen sa nema s ni¢im kombinovat. Co teraz? Nemézeme
pouzit dalsi pentagramovy pripravok (v tomto pripade by to

bol Korolen), ale bez obav m6zeme siahnut po ostatnych vyssie
uvedenych pripravkoch. Tak ddme Vitamarin alebo Revitae.
Obidva maju trochu iny charakter, ale obidva pracuju s Ohriom.
A ako dobre!

Ide iba o jeden z moznych pohladov na pripravky Energy. Ale to
je prave to krasne. Dvaja ludia sa moézu pozerat na rovnaké z
dvoch réznych stran, a napriek tomu mézu mat obaja pravdu.

A u oboch bude fungovat lie¢ba pomocou tychto vybornych
pripravkov. To je na tom to najlepsie.

. Prajem vam, aby vas Oheri
celé I d,
MUDr. ALEXANDR T




Zaujimava kazuistika_.
nielen na leto

Letu vladne Ohen, prvok, ktory znamena
zataz predovsetkym pre srdcovo-cievny
systém. Pribeh z ordinécie kardioléga
dokumentuje praktické vyuzitie
pripravkov Energy v pripade varixov,

o ktorych sme pisali v janovom disle.

Asi pred tromi rokmi navstivila moju
ordinaciu 44-rocna Zena. Mala za sebou
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tri pérody zdravych deti, po ktorych
postupne pribrala na vahe a nastali aj
problémy so zilami dolnych kon¢atin.

V oblasti oboch stehien sa zacali ¢oraz
castejsie objavovat rozsirené kicové zily
a drobné cierne zilky tvaru metlic¢iek

a elektrickych bleskov. Trapilo ju to
hlavne z estetického hladiska - ako
bude vyzerat v plavkach, ked'sa po

g

rokoch konecne chystala na letnu
dovolenku k moru? Okrem toho udavala
pocit tazkych n6h a po celodennom
stati v praci mavala k vec¢eru opuchnuté
predkolenia. Chemické lieky zatial
uzivat nechcela, a tak sa prisla poradit
ohladom vhodnej prirodnej liecby.

Vysetrenim som zistil, Ze ide o varixy
oboch dolnych koncatin, ktoré nejavili
zndmky zapalu a neboli ani velkého
rozsahu. V oblasti stehien iSlo skor

o rozsirené drobné podkozné cievky,
vlasocnice (teleangiektazia), ktoré
neboli ani tak zdravotnym, ako skor
kozmetickym problémom, pretoze mali
tmavomodru az ¢iernu farbu. Pacientka
mala mierny opuch predkolenia, na
ktorom sa podielala nielen samotna zilova
nedostatoc¢nost, ale aj statika — nadvaha
a dlhodobé statie pri praci.

NAJPRV ZMENA

ZVOTNEHO STYLU

Poradil som jej urciti zmenu Zivotospravy,
nespravnych stereotypov a navykov,

a tiez par jednoduchych cvikov. Pretoze
vyznamnu Ulohu pri vzniku rozsirenych
Zil (varixov) dolnych kon¢atin dlhodobo
zohrdva zvyseny Zilovy tlak, zvysena
namaha pri praci (nielen postojacky,

ale aj v sede), nadvéha, dlhé statie na
jednom mieste, nedostatok aktivneho
dynamického pohybu, odporucil som jej



vyvarovat sa tychto faktorov v ramci jej
moznosti. Dalej som jej poradil nenosit
privelmi tesnt spodnu bielizen s dzkymi,
zarezavajucimi sa gumickami, a tiez
ponozky a podkolienky nosit len so
sirokymi (aspor 4-5 cm) gumickami, ktoré
sa nezarezavaju do koze a nezhorsuju
Zilovy névrat krvi k srdcu. Nie je vhodné
ani sedenie s prekrizenymi nohami ¢i
dlhsie sedenie s nohami pokrc¢enymi pod
stolickou. Skor treba mat nohy (presnejsie
celé dolné koncatiny) natiahnuté, menit
ich polohu, pripadne pouzivat podnozku,
aby boli v mierne zvy$enej polohe. Dalej
som jej odporucil pravidelnu pohybovu
aktivitu - plavanie, cyklistiku, pesiu
ch6dzu a chédzu najma v prirodnom
prostredi po trave (nie na tvrdom

asfalte alebo beténe), nosenie vhodnej,
odpruzenej obuvi.

Pretoze svoj podiel na zvysenom

Zilovom tlaku v dolnych kon¢atindch a na
zhorsenom stave zil nesie aj nadvyziva
(obezita), vysvetlil som jej zasady

zdravej redukcie nadvahy. Zdéraznil som
nevyhnutnost znizit kaloricky prijem,
zvysit energeticky vydaj, mat pravidelny
dynamicky pohyb (cvicit) a spravne
prijimat potravu - viac dennych jedal

v mensich porciach, nejest neskoro vecer,
pit viac Cistej pitnej vody.

DOMACE STRIEDAVE KUPELE

Z fyzikalnych procedur som odporucal
striedavé kupele dolnych koncatin

v studenej a teplej vode, tzv. sliapacie
vanickové kupele. V domacich
podmienkach sa daju nahradit sprchou
tak, ze striedavo (asi v polminutovych
intervaloch aspon 7-10x) aplikujeme
zdola nahor (od n6éh az na stehna)

prud studenej a teplej vody. Proceduru
ukoncujeme vzdy studenou vodou. Tato
procedura je idedlna po namahavom
dni, pri pocite unavenych, tazkych néh,
a tiez ako Ucinna prevencia vzniku varixov
a drobnych metlickovych cievok.

POMOHLI AJ BYLINKY

Vhodné st jemné maséze celych dolnych
koncatin, ktoré treba vzdy zacat na
chodidlach, od prstov a smerovat nahor
cez lytka a predkolenie na stehna az po
slabiny. Idedlne je pri masazi aplikovat
bioinformacny krém Ruticelit, ktory ma
venotonické Gcinky (posilfiuje Zilovy tonus
- cievnu stenu), zabranuje vzniku opuchov
a je prevenciou rozsirovania drobnych

Zil a tvorby trombov. Nana$ame ho vzdy

v smere zdola nahor. Na samotné chodidla
je eSte vhodnejsi bylinny krém Artrin,

kde masazou reflexnych zén jednotlivych
organov zregenerujeme celé telo.

V pripade sedavého zamestnania je
dolezité castejsie sa postavit, aspon
kratko sa prejst, urobit par krokov, aby
sa precvicili svaly dolnych koncatin

- lytok a stehien, ktoré podporuju
prudenie krvi v Zilach (zlep3uju venézny
ndvrat). Ak tdto moznost v praci nie

je, st vhodné jednoduché cviky

v sede — pohybovanie chodidlami

v ¢lenku smerom nahor ku kolenu

a naopak (tzv. dorzélna a plantérna
flexia), pripadne krdzenie nohami

v ¢lenkovych kiboch. Tieto pohyby
zapajaju do ¢innosti lytkové svalstvo,
ktoré zily masiruje a pomaha zilovej krvi
vracat sa z dolnych kon¢atin do srdca.
Z prirodnych pripravkov Energy je ako
vyzivovy doplnok a prevencia vhodny
aj bylinny koncentrat Korolen, ktory
pomaha regenerovat, detoxikovat

a harmonizovat cely srdcovo-cievny
systém. V tomto pripade som odporucil
davku 2x denne 5 kvapiek v pohari
vody pol hodiny pred jedlom prvy
tyzden a nasledujuce 2 tyzdne

3x denne 5 kvapiek. Potom nasledovala
tyzdriova prestavka a dalSie 3 tyzdne
uzivania 3x denne 7 kvapiek.
Trojtyzdnovy cyklus sa mal niekolkokrat
zopakovat. Dalej som odporucil
pripravok Flavocel v davke 3x denne

2 tablety po jedle, pre jeho podporny
ucinok na zvy3ovanie odolnosti cievnej
steny zil a kapilar proti ich rozsirovaniu,
praskaniu a krvacaniu.

ZILKY UBUDLI,

BOLEST A OPUCHY ZMIZLI

Pani sa mi prisla ukazat na kontrolu po
zhruba troch mesiacoch. Bola uz po
dovolenke, schudla 4 kg a subjektivne
sa citila ovela lepsie. Bola optimisticky
naladend, do bronzova opalena.

Na bolesti n6h ani opuchy sa nestazovala,
vyrazne sa zredukovali rozsirené zZilky na
stehnach a tie, ktoré zostali, boli bledsie,
menej ndpadné. Teda aj oc¢akéavany
kozmeticky efekt bol uspokojivy.

Takychto, respektive podobnych
pripadov som v poslednych desiatich
rokoch zaznamenal viac. Pri varixoch
a tmavych drobnych zilkdch pomohla
kombindcia Ruticelit + Korolen + Flavocel
spolu s Upravou zivotného stylu,
fyzikalnymi procedurami a optimalnymi
pohybovymi aktivitami.

MUDr. JULIUS SIPOS

p
JE DOBRE VEDIET, ZE:
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varixami, ¢i kf¢ovymi zilami trpi kazda druha Zena a kazdy treti muz nad

50 rokov. Nejde len o kozmeticku chybu, ale o vazny medicinsky problém.
Varixy - kf¢ové Zily ¢i kice v nohach st zndmym postihnutim povrchového
zilového systému dolnych koncatin, ktoré sa prejavuju ako rozsirené,
nepravidelne vinuté uzlovité a hrbolaté Gtvary zil. Pri ochoreni sa pod tlakom
krvi postihnuta Zila nafukuje, rozsiruje a predlzuje. Krv, ktora by mala za
normalnych okolnosti prudit od ¢lenka k srdcu a z povrchovych zil do hlboko
ulozenych, sa vo vznikajucich vackoch za¢ne spomalovat, zastavovat alebo
dokonca vracat sa spat. Postihnuta koncatina za¢ne svrbiet, palit, mravcit,
neskor boliet, opuchat, mozu vzniknut aj zapaly ¢i pigmentové zmeny na kozi.

Ak na nohach pozorujete zmeny - vecerné opuchy, metli¢ky ciev, pocity tlaku ¢i
slabé bolesti, treba navstivit lekara — ak v rodine maju ki¢ové Zily rodicia ¢i stari
rodicia, je velmi pravdepodobne, Ze ochorenie postihne aj ich deti- pri varixoch
si treba udrziavat telesnd hmotnost v norme, aktivne sa pohybovat, najma

vela chodit, cvicit, bicyklovat sa, plavat, posiliovat svaly dolnych konc¢atin — pri
domidcich pracach treba striedat polohy, obcas si sadnut s vylozenymi nohami
- po dlhom sedeni sa zhorsuje krvny obeh v nohach, preto sa treba z ¢asu na
¢as postavit, cvi¢it nohami v ¢clenku, menit polohu - sedenie s prekrizenymi
nohami podporuje vznik ki¢ovych zil - treba sa vyhybat sa priamemu
sIne¢nému ziareniu a hortcim kipelom - faj¢enie a nadmerna konzumacia
alkoholu $kodia cievam.

\I_/
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in, Ruticeli

Artrin, Ruticelit,
P kti

rotektin...
pomozu vzdy
Bioinformacné krémy skryvaju svoju unikatnost v zlozeni,
ktoré zabezpecuje v jednom okamihu vsetko pre vyzivu,
ocistu a ochranu celého systému tela, koze a vnutorného
prostredia. Inymi slovami pre regeneraciu, detoxikaciu
a imunitu, tak vel'mi potrebné pre kvalitu nasho Zivota.
Ak mozeme povedat, ze krémy zaistia vSetky tri pochody
naraz, tak sme pripraveni pomoct organizmu v akejkolvek

situacii, najma v lethom obdobi spojenom s nasou vacsou
aktivitou.

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

ALERGIA

Ide o nadmernu reakciu organizmu pri styku s vonkajsim
prostredim, prejavujucu sa s¢ervenanim, opuchmi, slzenim,
palenim, sennou nadchou, opuchom po bodnuti hmyzom,
pluzgierikmi po styku s alergénom, a pod. Ide o pretazenie
vnutorného prostredia odpadovymi latkami. Pretazenie vznika
nedostato¢nou funkciou pecene.

Prva pomoc spociva v aplikovani silnej vrstvy Protektinu na
postihnuté miesto. Kazdych 20 minut krém zmyjeme a opat
nanesieme novu vrstvu, opakujeme do Ulavy. Odoznenie
alergického prejavu sucasne podporime nédpojom, ktory
pripravime rozpustenim obsahu 1-2 kapsul Cytosanu v pohari
vody a 3-5 kvapkami Regalenu. Na prevenciu alergickych
prejavov odportc¢ame pouzivat na umyvanie mydla Pentagramu®
(najvhodnejsi je Protektin a Artrin), na vlasy sSampény
Pentagramu® (najvhodnejsi je Protektin a Droserin), ako balzam
na vlasy krémy Pentagramu® (najvhodnejsi je Artrin a Cytovital)
a namiesto chemickych pracich prostriedkov Sampén Protektin.



Ak je alergia vaznejsieho charakteru alebo tazkosti
pretrvavaju, pokracujeme regeneraciou podla
konkrétneho typu prejavu alergie:

a) s¢ervenanie pokozky - ide o slabsi prejav alergie, koza sa
hibkovo neposkodzuje. Méze vznikat pdsobenim chemikalif,
alergénov vietkych druhov, a pod. Ak po prvej pomoci
nezmiznu prejavy, pokra¢ujeme hojenim zasiahnutého miesta
nanosom Cytosan Fomentum gelu na 20 minut, naslednym
umytim a potom nanesenim Artrinu alebo u vaznejsich
pripadov Cytovitalu. Krémy nanasame 3-5x denne, Cytosan
Fomentum gel 1x denne, vietko opakujeme do plnej
regeneracie pokozky.

b) alergické opuchy - vznikaju dlhodobejsim stykom
s alergénom - trava, chemikalie, Zihlava, sine¢né ziarenie...
Mozu sa prejavovat opuchmi o¢i, krku, koncatin alebo casti
tela, a pod. Opuchy, ktoré neodozneju po prvej pomoci
rieSime kupelom (do vlaznej vody rozpustime obsah 3 kapsul
Cytosanu) alebo nanesieme bahno z Cytosanu priamo
na opuch a potom aplikujeme Ruticelit alebo v tazsich
pripadoch Cytovital. Obnovenie funkcii organizmu podporime
vnutornym uzivanim 1 kapsuly Cytosanu vecer po dobu
1 tyzdna, 2-3 kvapkami Korolenu 3x denne a 5 kvapkami
Fytomineralu 2x denne po dobu 3 tyzdfov. Su¢asne rano
a vecer potierame Artrinom oblast obliciek.

c) bodnutie hmyzom - pri zasiahnuti hmyzom vniké do rany
jed, ktory bezprostredne zneutralizujeme nanesenim velkej
vrstvy Protektinu na miesto vpichu a 5 cm do jeho okolia.
Tym zabranime nadmernej reakcii organizmu. Ak sa miesto
do 10 minut neupokoji, opakujeme aplikaciu krému kazdych
10 minut. Medzi natermi vzdy omyjeme. Pri opakovani je
potrebné natriet najblizsie lymfatické uzliny vzdy smerom
k srdcu. Co najrychlejsie po bodnuti vypijeme napoj
z Cytosanu (obsah 1-2 kapsul rozpustime v pohéri vody).

Ak sa prva pomoc nepodari, aplikujeme po 2-3 kvapkach
Drags Imun, Regalen, Fytomineral, a to postupne po jednom
pripravku v rozmedzi ¥2 hodiny, do ulavy. Sti¢asne opakovane
natierame miesto vpichu Cytovitalom.

d) slzenie, palenie koze, senna nadcha - spésobuje ho vacsinou
pel, prach alebo iny priamy styk s alergénom. Ak reakcia
trva aj po poskynuti prvej pomoci, pouZzijeme Protektin na
oblast tvéare alebo miesto palenia kazdych 10 minut. Medzi
jednotlivymi aplikaciami treba vzdy miesto umyt. Organizmus
podporime uzitim 1 kapsuly Cytosanu vecer a 2-3 kvapiek

Regalenu 3x denne po dobu minimalne 3 mesiacov.
Sucasne je nevyhnutné potierat rano a vecer Artrinom
oblicky. Pri tychto alergickych prejavoch méze pomoct
iba dlhodoba kura.

e) pluzgieriky po styku s alergénom - vznikaju po kontakte

s chemikaliami, silicami rastlin alebo so sine¢nymi [a¢mi.

Ak pokozka zostane poskodena aj po osetreni Protektinom,
nanasame Artrin 3-5x denne az do zahojenia a potom
aplikujeme Cytovital, aby sa nevytvorili pigmentové skvrny.
Cytovital dokéaze po niekolkomesa¢nom pouzivani odstranit
aj uz vzniknuté pigmentové skvrny.

f) alergia potravinova - ide o neprimerant reakciu

a precitlivenost organizmu na konzumovanie urcitych druhov
potravin. Vac¢sinou sa prejavuje tla¢enim - bolenim zaludka,
naduvanim, plynatostou ¢i opuchmi lymfatickych uzlin. Po
aplikovani silnej vrstvy Protektinu na problematické miesto

a vypiti Cytosanu rozpusteného vo vode pokracujeme
natieranim Protektinu na zasiahnuté miesto, dalej nanasanim
Artrinu na oblast obliciek 3-5x denne, uzivanim 1-5 kvapiek »

N
DOBRY TIP

KREMY ENERGY INAK

Ked hovorim inak, tak myslim INAK! Nielen Artrin pri bolesti

zubov, na zacinajuce opary alebo ako uc¢inny no¢ny krém,

¢i Cytovital na haluxy, pretoze tie suvisia so stitnou Zlazou

a st na nich jej reflexné plosky. Alebo Ruticelit okrem

kf¢ovych Zil aj na migrény, ¢i Protektin na kozné defekty

- atak by som mohla pokracovat dalej a dalej... Ako hovori

m&j manzel, som totiz ,vSetkymi mastami (Energy) mazana”

a navyse aj celd moja rodina.

Chcem sa podelit o ndpad z Uplne iného pramena. Vsimli

ste si, prosim, aké vyrazné a jednoznacne definované farby

maju viecka tychto krémov? A napadlo vém, Ze su to celkom

Sikovné dieliky na detsku stavebnicu? Mam to vyskusané,

nase malé vnucatka ich radi nastivaju do seba alebo ich

vselijako vrstvia. Ucia sa na nich aj poznavat farby. Nasa

siroka rodina nazbiera pri masivnom pouzivani krémov vela

viecok. Je to jednoduché hracka, tak preco ich vyhadzovat?
IVANA KARPENKOVA, Praha

\I_/
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Regalenu pocas dna a 2 kapsuly Cytosanu 2x denne po dobu
3-5 dni. Na zbavenie sa prejavov potravinovych alergii je
nevyhnutné podstupit dlhodobu ozdravovaciu kuru.

KOZA

a) nevyzivena koza — Droserin aplikujeme po sprche na celé telo
(pre babatka — od narodenia na celé telo po kupeli).

b) zapalové procesy, vrasky a ochabnutost koze - Artrin
aplikujeme kazdy den po sprche na celé telo a rano na oblicky.

c) svrbivost koze, palenie, s¢ervenanie, lupiny - na zasiahnuté
miesta aplikujeme Protektin - vid',Alergia“.

d) poskodenie cievneho systému (drobné zilky na povrchu
koze) - na postihnuté miesto aplikujeme 2x denne Ruticelit.
Na posilnenie vyzivy ciev a vegetativnych nervov koze
vtierame Ruticelit po sprche na celé telo (oblast srdca
a chrbtice - 2x denne).

e) strie, celulitida, kozné hr¢ky, pigmentové skvrny, ochrana
proti UV Ziareniu - Cytovitalom natierame zasiahnuté miesto
alebo celé telo podla potreby.

Koza je natolko zloZity organ, ze problém treba vzdy konzultovat

s terapeutom.

MODRINY

Ak sa na pohmozdeninu ¢o najrychlejsie po jej vzniku nanesie
velka vrstva Artrinu, modrina nevznikne. Ak sa modrina uz objavila,
natierame postihnuté miesto striedavo Artrinom a Ruticelitom,
kym modrina nezmizne. V pripade vacsej plochy nanesieme pred
pouZitim krémov na modrinu vrstvu Cytosan Fomentum gelu

a nechdme pdsobit 20 minut. Ked'je zasiahnutie masivnejsie,
pouzijeme namiesto gelu na 20 minut nanos bahienka z Cytosanu.

PLESNE NA NOHACH A INYCH CASTIACH TELA
Lokalne riesime ndnosom Cytosan Fomentum gelu na
postihnuté miesto a 2 cm do jeho okolia, nechame posobit
20 minut, umyjeme a potom masirujeme Protektinom.

Namiesto ndnosu Cytosanu mézeme pouzit 20-minutovy kupel
v Cytosane alebo Biotermale. Alebo aplikujeme priamo na
postihnuté miesto Drags Imun a nechame posobit cely den.

Po umyti natierame Protektinom (napr. plesen na nechtoch).

POPALENINY, OPARENINY
V tychto pripadoch je nevyhnutné ¢o najrychlejsie aplikovat
velku vrstvu Ruticelitu, nechame pésobit do ulavy, umyjeme

a opat natrieme. Takto opakujeme az do vyliecenia. V Zziadnom
pripade nedavat pod vodu!!! Ak sa koza poskodi, postihnuté
miesto opakovane natierame vzdy po 2 hodine velkou vrstvou
Artrinu. Ak je koza dost postihnuta, odporicame 2x denne
aplikovat na miesto poranenia Cytosan Fomentum gel

(na 20 minut) a potom osetrit Artrinom alebo Cytovitalom.

PORANENIE KOZE

Na akékolvek poranenie koze okamzite aplikujeme do

rany Artrin. Spociatku miesto krvaca a odplavuje krém, ide

o prirodzenu ochranu tela. Nechdme reakciu prebehnut,
potom miesto utrieme a nanesieme novu vrstvu Artrinu.
Opakujeme casto (aspon 2x denne) podla velkosti rozsahu

a potreby az do zahojenia - vid',Urazy". Pri vd¢som poraneni
nasleduje aplikacia Cytosan Fomentum gelu - vid' ,Popaleniny,
opareniny”.

SUCHA, PRASKAJUCA KOZA

Pri nadmernej zatazi koze umyvanim, stykom so saponatmi

a chemikaliami, pri pretazeni teplom alebo zimou sa koza
vysusuje a praska. Na osetrenie kozZe pouzijeme mydlo Drags
Imun alebo mydlo Protektin a votrieme krém Protektin. Na
zvysenie odolnosti koze proti tomuto poskodeniu natierame
1-2x denne Droserinom. Kvoli va¢sej ucinnosti odporuc¢ame
pred aplikovanim krémov naniest na 20 minut vrstvu Cytosan
Fomentum gelu.

NATIAHNUTE SVALY

Co najrychlejsie po namahe sa osprchovat a pouzit mydlo Artrin,
Droserin alebo Drags Imun a votriet velkd vrstvu Artrinu. Podla
potreby odporicame opakovat.

URAZY
Rezné - trzna rana, odreniny, pomliazdeniny, operacie,
zlomeniny, bloky chrbtice, atd. - na miesto poranenia a do jeho
okolia nanesieme vacsiu vrstvu Artrinu a nechame pésobit
20 minut. Ak miesto krvaca, utrieme ho a znovu natrieme velkou
vrstvou Artrinu. M6Zeme opakovat do utisenia krvacania.
Potom poranené miesto natierame opakovane po 20 minutach
a sucasne oSetrime Artrinom aj najbliz3i lymfaticky systém
(pod kolenom, v triesle, v lakti, v podpazi a okolo krku, vzdy od
poskodenia smerom k srdcu).
Z broziiry VLASTY HUSAROVEJ
.Rady babky bylinkdrky od A po Z*

-

VASE SKUSENOSTI S NASIMI PRIPRAVKAMI

~

TEMA: ATOPICKY EKZEM

Chcela by som sa s vami podelit o skisenost s krémom
Protektin. Mam syna Jakuba, ktory ma rok a pol. Ked' mal
pol roka, zacal si Skriabat licka do krvi. Vobec som nevedela,
preco to robi a ako mu mam pomact. ISla som k lekarke,
ktord mi predpisala nejaki masticku. Na lickach mu po case
zmizla ,vyrézka”, ale netrvalo dlho a Jakuba zacalo svrbiet
v laktovej a podkolennej oblasti. Miesta mal zacervenané,
opat sa zacal skriabat do krvi a ja som opét nevedela, ¢o

s tym. Znami a pribuzni hovorili, ¢i to nemdze byt kvoli
praciemu prasku. Pouzivala som teda len pracie prasky na
bielizer pre deti a vyrazka ani tak nezmizla. Nakoniec som
isla s Jakubom opat k lekédrke a opat som domov niesla

rézne masticky, tentokrat s kortikoidmi. Sice pomohli, ale
pretoze sa tieto maste nemo6zu pouzivat stéle, v ¢ase
nepouzivania sa ekzém zacal rychlo objavovat. A tak to islo
stale dookola. Asi o pol roka som stretla kamaratku. Pocas
rozhovoru prisla rec aj na atopicky ekzém. Poradila mi, aby
som skusila krém Protektin, ze s nim ma vybornu skisenost.
Vyskusala som ho a som s nim absolutne spokojnd — a najma
Jakub. Neskriabe sa, miesta nemé ani zacervenané a vébec
na fiom nie je vidno, ze by mal atopicky ekzém. Minuly
tyzden som tento krém odporucila svojmu zndmemu,
ktorého atopicky ekzém trapi uz 30 rokov, a zatial mu nic
nepomohlo. Uz po tyzdni hovori, ako mu Protektin pomohol.
MONIKA REDLOVA, Rakovnik
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Koza patri k Zemi
ako ohranicenie cloveka

Pripravky Pentagramu® Energy nam ponukaju osetrenie koze harmoniza¢nymi
pomocnikmi prvku Zem. Patri k nim nielen Pentagram® bioinforma¢nych krémov,
ale aj kozmetickych prostriedkov - Sampoénov a mydiel. Ich pouzitim ziskavame
impulz k piatim smerom, piatim vykroceniam.

Ti, ktori starostlivo sleduju ¢lanky

o tradi¢nej ¢inskej medicine, by

sa mohli rozpakovat - ¢o ma koza
spolo¢né so Zemou, ked patri k prvku
Kov? Odpoved je jednoducha.
Priradenie ku Kovu plati pre jedincov,
pre funkciu ¢loveka ako organizmu,

a ulohou koze je v tomto smere
spolupraca pri plneni Zivotne
dolezitych funkcii, napriklad dychania.
Vysvetlenie vztahu koze a existenciu
bytosti vsak treba dat do Sirsich
suvislosti a zacat najlepsie opat

pri harmonii.

Cinska kozmolégia zaraduje fudstvo

k prvku Zem, do stredu, prave tam,
kde harménia prameni. Kazdy ¢lovek
sa viak svojou individualitou, svojimi
osobnymi energiami viac alebo menej
vymyka z tohto centra, a tak onen
vytuzeny sulad musia v priebehu Zivota
tvorit vztahy, ktoré mu pomahaju vratit
sa do stredu, do harmoénie - ale aj do
podstaty ludstva.

Vratme sa ku koZi. Z pohladu starych
majstrov Vychodu je koza nielen
sucastou funkéného celku, o ktorom
sa hovori v tradi¢nej ¢inskej medicine,
ale aj prvé rozhranie priestoru. Patri
teda do néauky, ktorti dnes pozname
pod nazvem Feng Suej. Nemusime
viak chodit do Ciny, to isté vedeli

aj nasi predkovia, ked' ndas vyzyvali

k starostlivosti o zovnajsok! Aby
priestor mohol byt naplneny funkciou
— aby sme ho nazvali funkénym

priestorom - musi sa ohranicit, a toto
ohranicenie je prave tlohou Zeme.
Ohranicenim priestoru vznika celok,

az v tuto chvilu mézeme odlisit vnutro
od vonkajska. Stanovenim hranice

ako takej sa zac¢ne zaistovat ochrana
vnutra.

Cinska kozmolégia predklada tedriu
Troch hercov a vysvetluje, Ze ¢lovek
vznika ohrani¢enim ,priestoru pre
¢loveka” a vdychnutim Zivota do

tohto priestoru. Ohranicenie ¢loveka
nazyvame kozou a jej ochranna funkcia
teda nepatri do vnutorného sveta
¢loveka a tym do oblasti Kovu, ale do
funkénosti Zeme. Tak sa dostdvame

k tomu najdélezitejsiemu: kvalita koze
ako nasho zovnajsku spada do prvku
Zem, kvalita spoluprace s organizmom
je spata s prvkom Kov.

Ak sa pozrieme na jednotlivé atributy
tychto prvkov, asi nepochybujeme,
ktory prvok budeme volit pre svoj
zovnajsok.

Zem: plnost, zrelost, idealne vyjadrenie
reality, schopnost vcitenia, empatia.
Kov: uvadanie, prekvitanie (Sedivenie),
scvrkavanie (vrasky), uvolriovanie
zivotného napatia (povolenie

az ochabnutie svalov).

Méalokto tuzi po podobe zoschnutej
slivky, kazdy urcite siahne po kvalitach
kyprej, vihkej, zrelej Zeme. Ulahcit si to
moze pripravkami Pentagramu® Energy
— krémami, Sampoénmi alebo mydlami.
EVA JOACHIMOVA

ZDRAVIEOD APO Z

CUTIS - koza. Organ pokryvajuci
ludské telo (celkovy povrch 1,5-2 m?).
KoZa ma mnoho funkcii. Chrani pred
vonkajsimi vplyvmi (fyzikalnymi,
chemickymi a biologickymi), podiela
sa na udrziavani telesnej teploty
(termoregulacii). Je miestom vnemov
(bolest, dotyk, tepelné zmeny). V kozi
sa aktivuje vplyvom UV Ziarenia
vitamin D. Koza je si¢asne organom
schopnym exkrécie (vylu¢ovanie).
Dolezité su vlastnosti koze z hladiska
imunity. Jej vrstvy tvori pokozka
(epidermis), zamsa (corium)
a podkozie (subcutis). Od koZe su
odvodené aj kozné adnexid (vlasy,
nechty, kozné Zlazy). Na ochrannej
funkcii koZe sa podielaju rozne
faktory. Je to jemny tukovy film
vznikajuci sekréciou z mazovych Zliaz:
mierne kysla reakcia (pH) chréni kozu
pred nadmernym rozmnozovanim
mikroorganizmov. Sfarbenie koze je
dané obsahom pigmentov (melaninu,
karoténu), hrubkou rohovej vrstvy
a prekrvenim.

Z ,Praktického slovnika mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004

~




Chlamydiové
zapaly plac
mozu byt zakerne

Zapaly plc, ¢ize pneumonie (menej pouzivany nazov
pneumonitidy) znamenaju akutne infekcie plticneho tkaniva
(parenchymu). Zapal postihuje najma plticne mechuriky

(alveoly), ale aj okolité tkanivo (intersticium). Pri¢cinnych agens
moze byt viac, pricom u dospelych su najéastejsSim patogénom
baktérie - Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus,
Haemophilus influenzae, Chlamydia pneumoniae a mnohé
dalsie. U malych deti predstavuju hlavnu pric¢inu zapalu pltc
virusy - naprlklad adenowrusy, virusy mquenzy Menej casto

plgq;y’ﬂ&j,a’me, ﬂ!dollecene'chlamyd iové
u pgsoblt viaceré kibové, srdcove, nervoveé a ocné
? zapalove komplikacie.

K predisponujucim faktorom zodpovednym za to, ze sme
nachylnejsi ochoriet na zapal pluc, patria najma casté virusové
infekcie dychacich ciest, prechladnutie, faj¢enie, chronicky
zapal priedusiek, srdcové zlyhavanie, vycerpanost organizmu,
oslabenie imunity a samozrejme kontakt s prenosnym agens
(povodca infekcie, chory ¢lovek). Najcastejsim mechanizmom
prenosu nakazy je vdychnutie malych kvapécok s patogénnymi
mikroorganizmami, ktoré sa vdychovanym vzduchom dostanu
az do plucnych alveol. Tam sa rozmnozia a po urcitej inkubacnej
dobe, spravidla 1 az 3 tyzdne, spdsobia zépal pluc.
Chlamydiovd pneuméniu vyvolava mikréb, povodne popisany
ako Tchaiwanské agens, ktory bol neskor premenovany

na Chlamydiu pneumoniae. Infekciu diagnostikujeme bud’
mikrobiologickym kultiva¢nym vySetrenim, t.j. priamym
stanovenim mikréba, alebo castejsie sérologicky - stanovenim
hladiny protildtok v organizme. Zékernost chlamydiovych infekcif
pltc spociva v tom, Ze sa velmi fahko prenasaju infikovanymi
kvapéckami medzi ludmi, najma v uzavretych kolektivoch

a priestoroch. Dalej tiez v tom, Ze ak sa dostato¢ne dlho

a ucinne neliecia, baktérie v tele pretrvavaju, zapaly sa opakuju,
recidivuju a chori sa stavaju dlhodobym zdrojom nékazy pre
svoje okolie. Mozu spésobit az vznik epidémie.

Infekcia Chlamydiou pneumonie v dychacich cestach vyvolava
zépaly hltana a priedusiek (faryngitidy, bronchitidy) a zépaly
samotnych pluc (pneumdnia). Klinicky sa prejavi hortckou,
malatnostou, bolestou hrdla, kaslom s expektoraciou hlienov.
Ludia v mladSom a strednom veku ochorenie zvlddaju

spravidla dobre, avsak u starsich moze byt umrtnost az do 10%.
Priebeh ochorenia byva tazsi, zdihavejsi a zavisi aj od si¢asne
pritomnych chronickych ochoreni, najma priedusiek, pluc, srdca,
metabolickych poruch.
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Lie¢ba chlamydiového zapalu pluc spociva v podavani antibiotik
tetracyklinového radu alebo v podavani erytromycinu.

U deti uprednostriujeme erytromycin. Aby bola dostato¢ne
uc¢innd, mala by lie¢ba trvat 10 dni az 3 tyzdne, v zavislosti

od klinického obrazu. VSeobecne plati, ze antibiotika by sa

mali uzivat este aspon 3 dni po vymiznuti priznakov choroby.
Prekonany zapal pltc si vyZaduje este niekolko tyzdrov trvajucu
rekonvalescenciu (zotavenie). Pocas tejto doby treba organizmus
nadalej Setrit, nevystavovat tazsej zatazi ani riziku prechladnutia
¢i styku s infekéne chorymi. Potrebné je prijimat dostatok
tekutin, uzivat pripadnu predpisant lie¢bu, napr. expektorancia
(lieky na ulahcenie vykasliavania hlienov), na podporu hojenia
sliznic dychacich ciest, vitaminy, vyZzivové doplnky... Taktiez
strava by mala byt racionélna, lahko stravitelnd, podla moznosti
Cerstva alebo varend, s dostatkom zeleniny a ovocia.




Délezitou sucastou prevencie, okrem pravidelnej zdravej
Zivotospravy, su aj kvalitné prirodné doplnky vyZivy Energy,
ktoré zaroven podporuju imunitu.

Z4kladom je vzdy bylinny koncentrat z Pentagramu, v tomto
pripade Vironal, ktory je kfi¢ovym v prevencii aj pri podpore
imunity. Zaroven je délezitym pomocnikom pocas samotnej
lie¢by zapalu dychacich ciest. Uzivat ho mozno akutne, teda
pocas choroby, a to aj popri antibiotickej liecbe, v maximalnej
dévke 3-krat denne 7 kvapiek, najlepsie v pohéri vody asi pol
hodiny pred hlavnymi jedlami.

Velmi prospesnym pripravkom, ktory obsahuje prirodny
vitamin C, bioflavonoidy a ibistek sudansky je Flavocel. P6sobi
antimikrobidlne, chrani bunky ako antioxidant a priaznivo
vplyva na imunitu. UZiva sa 3-kradt denne 1 tableta po jedle,
dlhodobejsie.

Drags Imun je ¢isty prirodny produkt s obsahom ,dracej krvi”,
t.j. Zivice zo stromu Croton lechleri. Je 4¢inny proti mnohym
patogénnym mikroorganizmom a velmi dobre stimuluje
imunitny systém. Uziva sa 3-krat denne 7 az 10 kvapiek v pohari
vody po jedle.

Linearny,
¢1 cyklicky?
Luna a Saturn sa
delia o kompetencie

Z hladiska vyvinu ludskej duse, ako to charakterizuje
astrolégia, je ¢as okolo deviateho roku veku poznamenany
dvomi vyraznymi planetarnymi aspektmi. Posledne
spominanou kvadraturou Jupitera, prebudzajicou
vnutorného rebela, ,trpiaceho vedomostnym
nechutenstvom®, pre ktorého povinnost ucit sa byva ¢asto
spojena s energetickym poskodenim meridianov pecene

a zl¢nika. Pecen je jupiterovskym organom tela.

Druhym planetdrnym spojenim spatym s obdobim okolo
deviateho roku je trigén Luny sekundarnych direkcii

s polohou v nativnom horoskope. Ten ma oproti spominanej
aspektacii Jupitera harmonizujuci charakter. Nakolko telesny
a pohlavny vyvoj dievcat a chlapcov prebieha v tomto veku
rozdielnou rychlostou, bude sa Luna ako reprezentantka
»Zzenského sveta” podielat na akceleracii dievcenskej ¢asti
populdcie. ,Muzsky” Saturn uzatvara tranzitovy trigén

so svojou polohou v radixe — horoskope narodenia - az

v desiatom, jedendstom roku, dozrievanie chlapcov sa teda
oneskoruje o rok, dva. Tato vyvinova diskrepancia (discrepare/
discrepantia, lat. - nesuhlasit, rozne zniet, hlu¢ne zniet/
nesuhlas, nezhoda, nedorozumenie, spor, rozbroj) prinasa

aj svoje trdpenia. Mnohé suvisia s procesom sebaprijatia,
prijatia pohlavnej roly, socialnej zrelosti, co prebieha u dievcat
o ¢osi rychlejsie, nez u chlapcov. Opacny vyvoj je zrejmy

v pomere telesnych vykonov. Aj ked'sa v ostatnych rokoch
radikadlne zmenil postoj spoloc¢nosti k sexualite, je toto

Dal3i prirodny produkt s vyraznym detoxikaénym Gcinkom je
Cytosan. Obsahuje najma humaty, ktoré viazu na seba toxické
latky a tieto sa nasledne z organizmu prirodzenou cestou
odstranuju. Zaroven sa zvysuje ucinnost uzivanych pripravkov
a podporuje sa imunita.
Velmi vhodny pripravok, zvlast proti kaslu, je Grepofit, ktory je
dostupny uz v troch formach - kapsuly, kvapky a sprej. Najma
kapsuly si mimoriadne Ucinné pri Upornom drazdivom kasli,
ktory byva pravidlom pri zapaloch pluc. Kvapky je vhodné
pouzit ihned na zaciatku ochorenia, pri prvych priznakoch,
ked uc¢inne pomahaju pri bolestiach hrdla, pri zahlieneni,
tazkostiach s prehftanim... Sprej je ur¢eny skor na lokalnu
aplikaciu pri aftdch a zapaloch sliznic dutiny Ustnej, bolesti
a zapale hrdla.
Pri zapaloch pltc su prospesné aj dalsie prirodné produkty
ktoré podporuju imunitu, pdsobia ocistne, dopihaju vitaminy
potrebné pre organizmus, mineraly, stopové prvky, tiez
enzymy, chlorofyl a vldkninu. Patria sem vsetky pripravky z radu
zelenych potravin a viaceré liecivé ¢aje Energy.

MUDr. JULIUS $IPOS

vyvinové obdobie spojené s tvorbou izosexualnych skupin,
cisto chlap¢enskych alebo dieveenskych. Deti, ktoré sa

z roznych dévodov - niektoré sme spomenuli v predoslych
statiach — nezapoja do tohto vyhraneného ,spolo¢enského
zivota” a dostavaju sa Casto ,na okraj” aj s prispenim nezhod
v rodine, mévaju castejsie zdravotné problémy, suvisiace

s oslabenim ,partnerského organu”, obliciek. Oslabena
energetika tohto ,akumulatora energie” sa potom prejavuje
na zvysenej frekvencii recidiv ochoreni hornych dychacich
ciest, kr¢nych mandli, alergii, ¢o byva priznakom oslabenej
imunity. Namiesto antibiotik a utimovacov alergickych reakcii
organizmu by mali rodicia a ich deti siahnut po prirodnych
pripravkoch, akymi st Renol ¢i Peralgin. Prvy spomenuty
okrem iného participuje na vylu¢ovani a spravnom hospoddéreni
s mineralmi, ¢o je v obdobi rastu detského organizmu, ¢asto
nezvycajne nerovhomerného, velmi potrebné nielen preto, Ze
pomaha podielat sa na speviiovani oporného systému, ale sa
stard i o kvalitu krvi a odolnost celého organizmu. »
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»  Teda pri spominanych navratoch zdravotnych tazkosti hornej
dychacej sustavy je dobré namiesto Vironalu zacat uzivat Renol.
Samozrejme spolu s Drags Imunom, Imunosanom, Artrinom.
Ak je vsak organizmus natolko oslabeny a alergénov
¢i alergizujucich situdcii v zivote $koldka tak vela, ze nastupuju
neprirodzene prudké reakcie organizmu na ne, je potrebné
nasadit nastroje aj iného charakteru. Opat moézem potvrdit,
ze velmi G¢innym pripravkom firmy Energy je v kombindcii
s Renolom spominany Peralgin. Obsahuje vytazky z bylinky
perila krovita, pochadzajucej z Ciny, kde sa staro¢ia pouziva
ako prostriedok proti kaslu, astme, alergidm. Posledné
vyskumy uvadzaju aj jej antikarcinogénne efekty, antioxida¢né
a protizdpalové, ale i cholesterol zniZujuce ucinky.

V kombinécii so spomenutymi pripravkami je potrebné uzivat
aj Cytosan, podielajuci sa na ociste organizmu. Uzivanie
Regalenu som bol spominal pri rieSeni nestravitelnych situacii.
Pripravok pomaha odstranovat z tela nausadzané toxiny
a z duse psychotoxiny, ¢im sa celkovo zlepsi metabolizmus
organizmu. Na posilnenie psychiky by bolo mozné poradit
aj Stimaral.
Ak sa alergické alebo ekzematické reakcie prejavia naplno
navonok, na povrchu tela, spomenuté pripravky je dobré
doplnit o kupele, a celkovu starostlivost o pokozku. Logickym
pripravkom sa stava Balneol, ktory nielenze napomaha
detoxika¢nému procesu, ale doplia zarover do organizmu
potrebné prvky a dalsie latky v jednoducho prijatefnej podobe.
V kupeli sluzi zaroven ako aromaterapeutikum, dévajuc do
poriadku detsku psychiku, predrazdenti mnozstvom dusu
poskodzujucich faktorov. Z rady krémov najintenzivnejsie
zaberie Protektin, no a ak je organizmus oslabeny aj rastovymi
faktormi, minerdly v koloidnej forme do organizmu doplini
Fytomineral. Tento pripravok je potrebny aj preto, ze deti
zvycajne podavaju bud vyssie pohybové vykony spojené
s potenim, takZe mineraly treba neustéle doplfat, alebo
sa pre nedostatok pohybu a pitie kadejakych ochutenych
mineralok a inych nevhodnych napojov ,kontaminuju” ich tela
mineralmi v tazko vstrebatelnej podobe a vytesriovacie Ucinky
Fytomineralu ich pomahaju odstranit a nahradit.
Spominali sme nerovhomerné dozrievanie dievcenskej
a chlapc¢enskej casti populdcie. Luna sa stara predovsetkym
o zretie organizmu dievcat a svoju cyklickost pripomina aj
véasnejsim nastupom priznakov. Nevhodna podoba feminizacie
s absenciou typicky Zenskych prejavov neznej ¢asti populdcie,
nekvalifikované informacie zo strany rodicov, predovsetkym
matiek o tom, o sa deje v dievéenskom organizme, pripadne
ich absencia s odévodnenim ,v skole a na webe dostanes dost
poucenia”, pricom si mamicky neuvedomuju, Ze o zenskom tele
a jeho funkciach sa da hovorit len s vnitornym emocionalnym
presvedcenim, nie na intelektudlnej Urovni, to vsetko
a mnoho dalsich faktorov uz vo veku od lunarneho trigénu
dostéva dievcata do napatového stavu, takze vo funkciach
endokrinného systému dochadza k porucham, pri zvladani
ktorych je velmi prijatelny Gynex. Aby neskor nebolo neskoro.
Pripravok pri fyzickych i psychickych tazkostiach dievcat
harmonizuje ¢innost Zliaz s vnuitornou sekréciou, pomaha
eliminovat dusevné vykyvy a zvysuje uvedomenie si
zenskosti. Samozrejme, ak spominam harmonizaciu, myslim
predovietkym na pripady, ked dochadza k dlhodobejsim
vyraznejsim odklonom od ocakévatelného stavu organizmu, od
beznej vekovej normy. Tu je ale potrebna aj kvalifikovana rada
lektora, lekara, pripadne terapeuta, ktory pracuje s filozofiou
Pentagramu Energy.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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d polarity
k jednote,

od choroby
k zdraviu IV.

Energia Barana je ohniva, podnetna, agresivna, egoisticka.
Bez zdravého egoizmu by sme mnohé tlohy neboli schopni,
a mozno ani ochotni zvladnut. Alebo sa na ne vykaslat.
Egoizmus nam umoznuje prezit. No pokial sa staneme jeho
zajatcami, staneme sa spolocensky ,nepouzitelnymi”.

Vystupit nad horizont ega je Glohou kazdého z nas a proces
socializacie prebehne zvycajne najcastejsie prostrednictvom
rodiny, skoly, prislusnosti k nabozenskej a politickej konfesii, Ci
inym sposobom. Rychlost ani miera opustania ega nie je rovnaka.
. Zavisi nielen od spomenutych skutoé¢nosti, ale aj od toho, ako
mame svoj osobny horoskop obsadeny planétami. Niekto

; necha svoje ja roztopit ako hrudku soli v teplej vode. Zula ega
daliieho sa viak niekedy nerozpusti ani za cely Zivot. Ten prvy
moze obavat dezintegracie osobnosti v prospech druhych,
hy spominany vsak moze ratat so spolocenskou izolaciou.
u energie Vah je najst v sebe spravnu mieru sebaprijatia
dovzadania, zapretia istej casti svojho ja v prospech
partnerov. Lebo vyznam slova partner je odvodeny
ho partitio, Co znamend delenie, rozdelenie a sdvisi so
— cast.

je vyssi level preZivania v spolocenskom kontexte,
1ad horizont egocentrizmu.

chova v oblasti ,rozdelenia sa“ znacne kriva, ba zda

) tiplne absentuje. K partnerskému zivotu nevedie ani
asto chybaju pozitivne vzory a vzorce spravania
jucich sa predovsetkym o hmotné a nie duchovné
ola, ktora nedokaze absenciu rodicovskej (ne)

nedotknutelnost intimneho priestoru Ziaka na strane druhe;j.
Nébozenské denominécie a politické strany takisto zdoérazruju
svoju absolutnu jedine¢nost, princip delenia sa v nich nepripada
do Uvahy z obavy straty akénej sily. Byt tu pre vietkych je pre nich
vo svete konkurencie neprijatelny.
Ludsky jedinec je vSak schopny objavit seba v celistvosti len vtedy,
ak vykona sebaanalyzu a naslednu syntézu prostrednictvom
spolo¢nika, timu. Partner sluzi ako zrkadlo, bez ktorého by sme
nemohli spoznat doteraz neintegrované casti nasej psychy. Obava
z destabilizacie osobnosti hovori iba o tom, Ze k jej vytvoreniu
zrejme vObec nedoslo.
Nemozeme sa ¢udovat, ak pri nemiernom zneuzivani
nadvlady Barana dojde k postupnému narusaniu toku energie
v meridianoch ohna. Podnikatelské bojiska su plné jedincov,
prospecharsky stracajucich ,vlastnu tvar”, pre ktorych méze
byt Korolen prospesnym bylinnym koncentratom, lebo okrem
~hojenia utfzenych ran” vytvéra ochranné mechanizmy pred
moznym smutkom z prehier. Pripravok ,rozradostni dusu,
rozosmeje srdce” a otvara priestor pre uvedomenie si potencie
vlastnych mocenskych hranic. Nenarisa vedomie jedinec¢nosti,
zato pomaha optimizovat a optimalizovat spolocenské zaradenie.
V kombindcii s Ruticelitom vo vetkych podobach - krém, mydlo,
Sampodn - urychluje regeneracny proces na Urovni tela i psyché.
Nesmieme zabudat na to, ze pripravky Energy, obzvlast Korolen,
poméhaju takisto otvérat brany do duchovnych svetov. Jeho
uzivanim egoistické dusa dostava impulz k vykro¢eniu nad
predtym spominany horizont bytia v Ustrety znameniu lasky
a vztahov, k Vdham. Vladca Barana, Mars straca v znameni hladania
rovnovahy svoju do seba sustredent moc. Transformuje ju
domicilnd Venusa, starajuca sa tu priznakovo o svet vztahov.
Obidve znamenia su pre oblast partnerstva signifikantné aj tym,
Ze zastupuju vyrovnavajuci princip rovnodennosti. Baran jarnej,
Vahy jesennej. Energia Barana sa vynara z nevedomych vod Ryb,
aby sa naplno prejavila ,zrkadlenim” s partnerom potencialu
Véh. Zaroven nés tato polarita upozoriuje na to, ze ak si chceme
udrzat zakladnu energiu Zivotného ohna, nepdjde to bez dobrého
akumuldtora, ktorym su z hladiska ¢inskej energetickej mediciny
obli¢ky, parovy orgén prinéleZiaci znameniu Vahy. Okrem
nich patria do zény znamenia aj obli¢kové panvicky, mocovy
mechur a pokoZzka. Vladkyrna znamenia Venusa podporuje organ
rovnovahy a stard sa aj o zmysel pre telesnd, dusevnu vyvazenost
i duchovnu harméniu, takisto dohliada na sliznice, vnutorné
pohlavné organy, potné Zlazy, erotogénne zény. Nesmieme
zabudat ani na princip komunikacie, ktory je vzdusnému zivlu Vah
vlastny.
Nadmerné ego baranskej energie v nas prebudza zlost a hney,
nakolko posudzujeme vsetkych podla seba, a pokial ,nezapadnu”
do nasich jednoznacnych predstév a navyse nie su ochotni
podriadit sa im, prebudzaju v nas agresivitu. Ne¢udujme sa, Ze
v nas skypi ZI¢ a pecen, najvacsi organ nasich vnutornosti sa buri,
neochotna stravit ,malost” okolitého sveta. Regalen sa tak stava
dalsim koncentratom, co pomoze utisit na seba sustredeny ohen
Barana.
Ani opozitna energia Vah na tom nie je pri stretnuti s velmi silnym
egom v rovnovahe. Dlhodobé prezivanie agresivnych situdcif
sposobuje v nas energeticku disbalanciu v oblasti spominanych
obliciek, reprezentujucich parovy Zivot. Renol sa stava vynikajucim
prostriedkom na vyrovnanie sil a detoxikaciu smutkom
zaneseného organu filtrujuceho krv.
O dalsich prejavoch opozicie ohnivej energie Barana
a vyrovnavajuceho potencidlu vzdusnych Vah, i o tom, ako napatia
diskrepancie zvladat, sa ¢osi dozvieme v dalSom pokracovani.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Criepky z mozaiky dejin XV.

Hippokrates Asklépiovec a jeho prisaha

Oklukou cez névrat k chirénskemu

mytu sa dostdvame k Hippokratovi,
legendadrnemu lekarovi gréckeho
staroveku a k jeho dielu. Z&dmeno jeho,

ba i meno samotného lekara ako tvorcu
desiatok medicinskych diel, ktoré su

mu pripisované, by sme mohli pokojne
uviest medzi Uvodzovkami, nakolko
subor Corpus Hippocraticum ma dost
réznorody charakter. Tak ¢i tak je to vsak
dielo, hovoriace o celkovom pohlade na
lekdrsku vedu obdobia 5. storocia pnl.
Bol predstavitelom a zrejme
zakladatelom késskej Skoly (narodil sa
na ostrove Kos) a svoj povod (pochadzal
z lekarskej rodiny) odvodzoval cez
svojich predkov az od bozského Asklépia,
ktorého sme boli spominali v predoslych
textoch. Zamladi precestoval Grécko,
prednu Aziu i Egypt, kde ziskaval lekarske
vedomosti, ale i traktaty o zdravi, ktoré sa
stali sucastou hippokratovskej kniznice.
Tato jeho ,vitazna jazda” (immokparia,
gr. — vitazstvo jazdou) za vedomostami,
znalostami, zru¢nostami z neho urobila
najvyznamnejsiu osobnost starovekej
mediciny, od ktorej odvodzovali svoje
postupy aj dalsi, napriklad znamy lekar
neskorej antiky, Galén, s ktorym sa
takisto obozndmime o ¢osi neskorsie.

O teorii Stiav, zivlov, prijimania
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a vylucovania, celistvosti pohladu na
¢loveka a jeho zdravie Cosi povieme
nabuduce. Teraz sa trochu povenujme
najznamejsej, i ked najkratsej stati
diela Corpus ..., ivodnej prisahe, ¢i skor
niektorym jej castiam.

Mnohi z nas poznaju pojem
hippokratovska, Hippokratova prisaha,
mnohi o nej polemizuju, malokto

vsak pozna celé jej znenie a vyznam,
takze celd ,polemika” zvycajne stoji na
hlinenych nohach. Takym je i jej znenie
a vykondvanie v stcasnosti. Vieme i to, ze
diplom dostéavaju absolventi lekarskych
fakult aj bez jej prednesenia. Svet sa
natolko sformalizoval, ze dnes takéto
ukony povazujeme za zbytocné.

Zrejme celkom tak to nebolo v davnej
minulosti. Aj ked chybaju doklady o tom,
¢i autorom textu je sam Hippokrates,

¢i nevznikla neskor, ¢i grécki a neskorsi
absolventi medicinskeho vzdelania
prisahali jej slovami, ma dolezitu
funkciu. Posvatnost kazdej prisahy mala
vzdy zvdzujuci charakter, ktory viaze
prisahajuceho s jej obsahom, vynucuje
zodpovednost.

Isto sa ndjdu pamatnici cias, kedy sme
svoje detské prisahy o milcanlivosti,
vernosti a dalSie spéjali nielen zdvihnutim
ukazovaka s prostrednikom ¢i celej

dlane, alebo inymi ritudlnymi dkonmi,

no i uvedomenim si trestu, ktory na

nas pri nedodrzani vysloveného padne.

A bolo jedno, ¢i to bol trest od jedinca,

¢i kolektivu, pred ktorym sme prisahu
vyslovili, alebo/predovietkym od ,vyssich
sil”, dozerajucich na plnenie. Neviem, ako
je to dnes, ¢ii dnesné deti a mladi fudia
vykondvaju takéto posvatné a zasvacujuce
ritualy, ale tie mali pre ludskd dusu vzdy
velmi délezity formotvorny charakter.
Dnes, kedy sa uz ani manzelska ani
vojenské ¢i iné prisahy neberu skoro
vébec vazne, alebo len v malo pripadoch
u moralne silnych jedincov, vyznie cely
takyto obrad skor formédlne, nevyznamne,
ba priam smiesne, nakolko sa straca jeho
vysoka eticka hodnota.

Ved'si len porovnajme zaciatok povodnej
Hippokratovej prisahy (Opkog, gr.

- prisaha, slub, zéruka prisahy) a jej
sucasnej, terajSej dobe prisposobene;j
podoby:

,Prisahdm pri Apolénovi lekarovi, pri
Asklépiovi, Hygiei a Panacei a pri vietkych
bohoch a bohyniach, ktorych si beriem
za svedkov, Ze spInim podla svojich
schopnostii svojho Usudku tuto prisahu

a tuto zmluvu:...”

Pre ¢loveka, ktory prezival svoj Zivot
nabozensky a skuto¢ne nabozne (nielen
prostrednictvom ritudlov a nduk), pre
ktorého bola cela priroda i jej jednotlivé
casti naplnené bozstvom, a vedel, Zze bez
neho nemohol jestvovat, lebo sém bol
sucastou tychto energii, bola tato prisaha,
v ktorej sa odvolaval nielen na bohov
spojenych so zdravim, ale prisahal ,pri
vsetkych bohoch a bohyniach”, v takto
sformulovanej podobe aktom navzdy
absolutne zavaznym.

O co laxnejsie, racionélnejsie, a teda
modernejsie a formalnejsie vyznieva
dnesny vstup do prisahy:

,Slubujem v mene ludskosti, humanizmu
a lasky k bliznemu svojmu a dovoldvam sa
svedectva vsetkych, s ktorymi sa vo svojej
praxi stretnem, Ze budem tento lekarsky
slub dodrziavat.”

Obsahové hodnota substantiv ,fudskost,
humanizmus a laska” je v si¢asnom
popostmodernom svete znacne
relativizovatelna, premennd, takze i slfub,
nie prisaha, v kone¢nom vyzname straca
svoju absolutnu hodnotu. Lebo ¢oraz
Castejsie sa stava pravdivym posmesny
vyrok ,nikto ti nedd viac, nez ti ja mézem
slubit”. Nechcem nijako spochybriovat
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etickd hodnotu stic¢asného ¢loveka, tob6z
nie lekdra, no vnutorne imperativny
charakter prisahy sa pri sfube stava len
formalitou byvalého pionierskeho ,Vzdy
pripraveni!”, ,Tak sfubujeme!”, ktorej sice
mnohi vobec nemuseli rozumiet, ale slub
pripravenosti vela naznacoval a v mase
vyvolaval nadsenie.

V tomto porovndvacom kontexte je
zaujimavé aj ukoncenie davnej prisahy

a sucasného slubu. Omnoho mocnejsie
posobi na zodpovednost prisahajiceho
formulacia: ,Pokial dodrzim a neporusim
tuto prisahu, kiez mi je dané uzivat Zivot
i umenie a byt navzdy obdareny slavou
a u vetkych ludi; pokial ju vak porusim
a prehredim sa voci nej, nech ma stihne
opak toho vsetkého.” Zato dnesné ,ak

sa svojho slubu zrieknem, ¢i ho porusim,
zriekam sa aj svojho lekarskeho umenia
¢i poslania” akoby v skusenostiach

ostatnych dni postupne stracalo obsah.
Pre gréckeho ¢loveka bolo dobré
povedomie v spolo¢nosti velmi délezitym
faktorom postavenia a slova o dobrej
povesti a sldve ndjdeme i v dalsich
Castiach diela. V spise Zakon sa zmienuje,
ze zIa povest a hanba je jedinym trestom
za to, Ze sa lekar spreneveril zasadam
lekarskeho umenia (techné).
Spoloc¢ensku vieplatnost i slavnostnost
textu podciarkuju slové ,navzdy
a u vetkych ludi.”
Ako som bol spomenul, prisaha
podmienuje aj istu podobu sebaprekliatia.
Jej porusenie prinasa trest, v texte stratou
vsetkych dobier v podobe ,opaku toho
vietkého".
Hippokrates a dosah jeho myslienok
na nas ma bude nutit venovat sa mu
i v dalsom texte.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

Mudre telo a jeho spravy (19):

PRECO SA PREPINAM?"

Pavel sa chce pozriet na svoje zapaly
hrubého ¢reva, ktorymi trpi od svojho
20. roku, teda celkom asi 16 rokov.
Tazkosti suvisia s inavou, zaéne narastat
stres, za¢ne sa prepinat, pije viac a viac
kavy a je sladkosti. AZ sa dopracuje do
Stadia, kedy sa sliznica ¢reva zapali.
Postupne sa intervaly medzi zapalmi
skracuju, uz neuziva lieky, ktoré mal od
lekarov, a usiluje sa tazkosti podchytit
sam. Casto pride do 3tadia, ze mu érevo
krvaca, zle sa mu dycha. Potom, ked' uz
je varovanie ¢reva silné, vypne, zmeni
stravu, prestane jest sladké a pit kavu.

UVIDIME, KTO Z KOHO...!
Navrhnem, aby si Pavel vybral zastupcu
za seba a niekoho za to ,prepinanie”.
Zéastupca Pavla ma bolesti brucha, tlak v
Celustiach, stale ma potrebu nieco robit.
Od ,prepinania” busi srdce, divaju sa na
seba, je tam dokonca az zamilovanost.
Pavel hovori, Ze sa toho nikdy nevzda

a nepusti. ,Prepinanie” s tym suhlasi.
Staviam do konstelacie toho, s kym to celé
suvisi. Pavel sa okamzite za¢ne hnevat,
ten niekto ma na neho velky vplyv, az
ho to velmi Stve, chcel by, aby ta osoba
odisla. Po chvili sa Pavel za¢ne naparovat:
.Nech ide pre¢, som délezitejsi, bude

si ma vsimat, bude robit veci tak, ako
chcem ja. Mém navrch a chcem, aby sa
to respektovalo.” Ta osoba nema pocit,
ze by mal Pavel navrch. Vystupuje na
stolicku, aby zndzornila Pavlovi, kde je
jeho miesto. Ten sa Coraz viac hneva:

,Nebude na tej stolicke, ja som dolezitejsi.
Nech pekne zlezie a pride ku mne, jasné,
ze 4no. Chcem, aby doliezla az ku mne,
chcem jej dat nieco vyzrat...!” Tu uz to
zacina byt dost zaujimavé. Osoba je
absolutne v kfude, bavi sa na ucet Pavla

a jeho vec¢ného prepinania, ale je jej luto,
Ze to tak je. ,Pavel, ndjdi si, ¢o jej chces
dat ‘vyzrat’,” vyzyvam Pavla. Berie do
ruky farebny terc¢ik a hadze ho osobe pod
nohy: ,Tak sa poriadne pozri, neustupim,
pozri sa pekne zblizka, ja mdm casu

dost, uvidime, kto z koho... Budes sa
musiet pozerat.” Pavel situaciu postupne
nezvlada, dostava sa do velkého stresu,
prestava mat veci pod kontrolou, hoci by
velmi chcel. Nasmerujem tych dvoch, aby
sa pozreli navzajom do odi.

PRE MAMU

Zrazu si Pavel uvedomuje, ze prepinanie
nepotrebuje. Stretava sa tvarou v tvar

so svojou matkou. Ma zovreté, bolavé
brucho, chce, aby matka nieco riesila.

Ta ho len pozoruje a je jej ho [uto. Pavel
zacina byt lahostajny, ale je nepokojny,
ze veci nema pod kontrolou tak, ako

je zvyknuty. Odosle vietkych prec

z miestnosti. A upokojuje sa, uz je vietko
pod kontrolou... Vsetko, ale nikto tu
vlastne nie je, m6ze mat vsetko pod
kontrolou, ale bude tu sam. Situacia je az
komicka. Prepinanie nepotrebuje, matku
nepotrebuje, tak je to v poriadku. Zrazu
mu je opat dobre, pripada si délezito.
,Nikto mi do toho nebude rozpravat, ked
tu nikto nie je. A vlastne, ked tu nikto

nie je, pre koho by som sa prepinal?”
Pavlovi zacina svitat. Privedieme spat
jeho matku. Vkladdm mu do ust vetu:
,Pre Teba to vsetko robim. Chcem byt
pre Teba délezity.” Pavel sa rozplace. Sme
pri jadre problému. Pre Teba, mamicka,
predsa. V ociach osoby — matky - je velké
pochopenie a zéroven neistota. Pozna to.
Podla rozpravania Pavla to mala takto isto
so svojim otcom a potom aj s manzelom.
Posunula to dalej. Pavlovi sa toto
poznanie vryva hlboko. Brucho prestava
boliet, je tu velka ulava.

Ani vy sa neprepinajte. Vzdy sa obzrite,
¢i sa nenicite pre niekoho, kto to po
vas vlastne ani nechce. Viimnite si
to a skiimajte. Ulavi sa vdm a vasim
organom.
MUDr. IVANA WURSTOVA
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Stredomorska prevencia

Viem, ze medzi civiliza¢né choroby, na ktoré najcastejsie umierame, patria predovsetkym kardiovaskulérne choroby a zhubné
nadory. Su vyznamnym celospolo¢enskym zdravotnym problémom vyspelych statov sveta. Pozname ale aj ucinnu prevenciu, ktorou
sa dokazeme proti nim branit. K nej sa okrem iného zaraduju tzv. mediteranna strava (stredomorska diéta), zdrava zZivotosprava

a osvedcené vyzivové dopinky Energy.

Je znamou skutoc¢nostou, ze narody
Zijuce v oblasti Stredozemného mora,
predovietkym Gréci, Taliani a Spanieli

sa dozivaju vyssieho veku a menej casto
trpia kardiovaskularnymi a nddorovymi
ochoreniami nez ostatni Eurépania. Uz
skor sa zistilo, Ze za to moze zlozenie
stredomorskej stravy, ktora je bohata

na zeleninu, ovocie, obilniny, strukoviny,
semena, olivovy olej, morské ryby,
cesnak, cibulu, niektoré byliny a korene

- oregano, rozmarin , tymian, dumbier,
estragdn, bobkovy list... Vyziva, spdsob
stravovania, vratane zlozenia a pripravy
jedal, maju vyznamny vplyv na vznik

a rozvoj spominanych civiliza¢nych
ochoreni. Preukézali to mnohé objektivne
vedecké vyskumy. Svedci o tom aj
skutoc¢nost, Ze ked'sa tito obyvatelia
odstahovali z oblasti Stredozemného
mora do inych krajin a zarover zmenili
stravovacie navyky, zvysilo sa u nich
riziko vyskytu kardiovaskularnych a
nadorovych ochoreni. Délezitou stucastou
ich prevencie je aj Cisté zivotné prostredie,
zdravy Zivotny styl s minimalizéciou
stresu, dostatkom pohybu, bez fajcenia,
nadmerného pozivania alkoholu

a navykovych skodlivin.
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Uprednostnit treba cerstvu stravu,
zeleninu, ovocie, ktoré sa len minimalne
spracovavaju, nekonzervuju a chemicky
neupravuju. Je v nich dostatok
prirodnych vitaminov, stopovych
prvkov, minerdlov, vldkniny. Vdaka
obsahu nenasytenych mastnych

kyselin z olivového oleja a omega-3
-mastnych kyselin z morskych ryb ma
tato strava aj hypolipemicky ucinok,
pomaha priaznivo regulovat hladinu
krvnych lipidov, zvysovat hladinu
»dobrého” HDL cholesterolu. Strava

v Stredomori poskytuje organizmu
komplexné ochranné, antioxidac¢né,
hypolipemické a cistiace ucinky, ¢im
vyznamnou mierou prispieva k ochrane
pred kardiovaskularnymi a nadorovymi
ochoreniami.

Z pripravkov Energy, ktoré mézu nasu
stravu obohatit o prirodné zlozky hojne
obsiahnuté v stredomorskej kuchyni,
uvedme napriklad Vitamarin, Flavocel,
Revitae a vsetky zelené potraviny.

MUDr. JULIUS SIPOS

-
MALI BY STE VEDIET

~

CO PRIPRAVKY OBSAHUJU?
Vitamarin: unikétny rybi olej z morskej
ryby Engraulis japonicus - dolezity
prirodny zdroj omega-3 kyselin, jédu
avitaminu A aD.

Flavocel: koncentrovany extrakt
ibisteka s vysokym obsahom
bioflavonoidov obohateny o vitamin C.
Revitae: extrakty z kustovnice ¢inskej,
kudzu, rakytnika resetliakového,

nechtika lekarskeho, Zensenu
pravého, ginkga dvojlalo¢ného a oleja
z tekvicovych semien, dodévajuce telu
cenné prirodné latky a vitaminy.
Zelené potraviny (Chlorella, Barley
Juice, Spirulina Barley, Betafit): riasy
chlorella a spirulina, mlady ja¢men,
zihlava a ¢ervena repa obsahuju

pre telo nevyhnutné aminokyseliny,

enzymy, stopové prvky a mineraly.



Cukety chutia
a su diétne

Opat nastala sezéna cukiet, vdacnej letnej zeleniny,
pochdadzajucej z juznych krajov. S oblubou ich zaradujeme
do svojich jedalnych listkov. Cukety st nizkoenergetické

s perfektnou kombinaciou Zivin. Supka je bohata na karotény,
niektoré vitaminy zo skupiny B, vitamin E a mineralne latky
hor¢ik, draslik, fosfor, zelezo, vapnik. Aby sa optimalne
vstrebal v tuku rozpustny provitamin A, priddvame k cukete
vzdy olej. Pred pouzitim cukety umyjeme, odkrojime konce.
Mladé cukety (do 300 g) krajame neltipané aj s mliecne
bielymi jaderkami, v pripade prerastenych a starsich cukiet
Supku okrajame a nahnednuté jadra odstranime.

CUKETOVY SALAT S PARMSKOU SUNKOU

(4 porcie)

4 mladé cukety, 1 mensi hldvkovy saldt, 4 vdcsie Sampiridny,

4 lyzice repkového oleja, 1 lyZica citrénovej stavy, 100 g ovcieho
syra, 100 g parmskej Sunky, sol, vetvicka rozmarinu, 2 lyzicky
gulécok cerveného korenia

Parmskou Sunkou obloZime taniere, na Sunku rozlozime listy
hlavkového salatu. Na oleji kratko restujeme tenké platky
Sampinénov, priddme kolieska cukiet, cervené korenie a ihlicky
rozmarinu. Restujeme tak dlho, aby zelenina zvla¢nela. Potom
zalejeme citrénovou stavou, osolime podla chuti. Obsah panvice
dame na pripravené taniere a oblozime kdskami syra. Salat
mébzeme pripravit aj za studena.

GRILOVANE MORCACIE SPIZY S CUKETOU

(4 porcie)

2 cukety, 400 g morcacich prs, 4 lyZice repkového oleja, 1 lyzZica
citrénovej stavy, 1 lyzica sezamovych semienok, 1 lyzica nasekanej
Salvie

Morcacie maso nakrajame na kocky, osolime, okorenime,
posypeme cerstvo nasekanou 3alviou, polejeme trochou
repkového oleja a citrénovou stavou, premiesame a nechame

30 minut odlezat. Umyté cukety nakrajame na silnejsie kolieska.
Marinované médso posypeme sezamovymi semienkami

a pritlacime ich k mdsu. Na grilovacie ihly potreté olejom
napichujeme striedavo maso a kolieska cukiet. Grilujeme na
grilovacej mriezke do zlatista a potierame zvy$nou marinadou.
Podavame s celozrnnym pecivom.

LULKOVY SALAT S CUKETOU

(4 porcie)

Saldt: 1 [ulok, 1 mladd cuketa, 500 g cherry paradajok,

1 rimsky Saldt, hrst piniovych orieskov, 2 vetvicky rozmarinu,
100 ml olivového oleja

dresing: 1 lyZica citrénovej stavy, 4 lyZice olivového oleja,

2 lyzice hrubozrnnej dijonskej horcice

Na rozohriatom oleji opecieme nakrajané kocky cukety a [ulka,
nakoniec priddme najemno nasekany rozmarin. Nasucho
opecieme piniové orie$ky a nechame ich vychladnut. Vyslahame
ponornym mixérom husty dresing z oleja, horcice, citrénovej
stavy. Zmiesame na kusy natrhany rimsky salat s opecenou
zeleninou a na polovicu nakrdjanymi paradajkami. PremieSame
s dresingom, dochutime solou, korenim a na zaver posypeme
piniovymi orieskami.

CUKETY S CESNAKOM

(4 porcie)

6 malych cukiet, 2 lyZice olivového oleja, 3 stricky cesnaku,

1 lyZica Cerstvo nasekaného oregana, morskd sol' a Cerstvo mleté
Stvorfarebné korenie podla chuti

Na rozohriatom oleji opekdme 10 minut polovicu cukiet
nakrdjanych na tenké kolieska, ddme z panvice na tanier a na
dalsej lyzici oleja opecieme druhu polovicu cukiet. Nepodlievame
vodou! Potom pridame do panvice uz opecené cukety z taniera,
pridédme cesnak nakrajany nadrobno, oregano, sol, korenie,
zlahka premiesame a chvilku zahrievame, cca 1-2 minuty do
prevonania cesnakom.

Pri zahryznuti pevné cesnakové cukety st vhodné ako priloha

k rybam, kuraciemu, ale aj k hovadziemu ¢i bravéovému steaku.
Chutia aj premiesané s cestovinami alebo kuskusom.

Vsetky recepty su velmi jednoduché, rychle na pripravu, ¢o je

v prijemnom letnom case urcite vdacné.
Mgr. ILONA VYTISKOVA
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VODA

Cista, priezratna a pradiaca voda

alebo studna s kvalitou pitnej vody su
ekvivalentom niec¢oho velmi cenného

- ato nielen vo Feng Suej. Voda ma
vyznacné postavenie v ramci celého sveta.
Bez vody by nerastli rastliny a kvety, bez

nej by uhynuli od smédu aj fudia a zvierata.

V nasej krajine mame velké stastie, ze
mozeme len tak otocit vodovodnym
kohutikom a pitna voda prudi tak dlho,
ako len chceme. Nesmieme viak zabudat,
e v Ease, kedy vzniklo uéenie Feng Suej
— a eSte do minulého storocia — bola
situdcia celkom ind. Dokonca aj dnes este
nemaju vsetci obyvatelia Hongkongu
teclcu vodu (Aberdeeen boat-people,

[udia, ktori Ziju v plavajucich obydliach

v juznej ¢asti Hongkongu). Niet teda
divu, Ze voda a bohatstvo (peniaze) su

tu postavené na rovnaku uroven.

Izbova fontanka nie je teda iba akymsi
noblesnym zvlh¢ova¢om vzduchu. Podla
Feng Suej je to velmi luxusny predmet,
ktory v sebe skryva zdroj vSetkého zivota.
Preto sa on musime pozorne starat.

Aby sme Stastie eSte zvysili, mézeme

do studnicky vhodit mince, a prebudit
tym prianie k Zivotu. Ked'je studnicka

umiestnend v zéne partnerstva, moze byt

pramen zivota spojeny s laskou, v zéne
bohatstva s bohatstvom a pod.
Pomocou symbolu plynucej (ale nie
odtekajlicej) vody (alebo izbovou

fontankou) m6zeme aktivizovat a posilfnovat
kazdu zénu. Ked ale mame pocit, ze peniaze
nam pretekaju pomedzi prsty, Ze je nas
vztah akosi ,na vode” alebo ze ,plavame”

v urcitej Zivotnej situdcii, potom to
znameng, ze vplyv vody je az privelmi silny.
V tychto situdcidch sa odporuca pracovat

so stabilnymi a trvanlivymi predmetmi.
Zivel zeme je velmi vhodny na vytvorenie
solidneho zakladu.

Rézne symboly mézeme nasadzovat
univerzalne a podla svojho umiestnenia
ziskavaju hlbsi vyznam. V tabulke je
niekolko podrobnejsich vysvetliviek
urcenych Specidlne k téme penazi

a bohatstva.

MINCE PRE STASTIE VODOPADY SYMBOL JIN-JANG

Mince pre $tastie sa opieraju o Styri
nosné piliere a jednym z nich su
peniaze. Kto chce Specidlne aktivizovat
materidlne energie, méze bud zavesit
mince pre $tastie na vychodné okno
alebo ich umiestnit do zény ¢. 4.
Zéroven tym obohati aj lasku, vnatorny
mier a zdravie.

Existuje mnozstvo nadhernych obrazov
vodopadov, bohuzial vsak len mélo

z nich je vhodnych pre Ucely FENG

SUEJ. Pretoze v ludskej povahe je skor
veci pustat k vode nez ich udrZiavat

v kompaktnom stave. Preto je dolezité
najprv sa zoznamit s vplyvom vodopadu
vo FENG SUEJ.

Symbol jin-jang vzdy zastupuje
absolutnu harmoniu, ktord méze
velmi rychlo stratit rovnovahu, ak

ide o zalezitosti penazi a vnutornej
spokojnosti. Ci uz chceme aktivizovat
prud penazi, vnutornu spokojnost
alebo oboje, symbol jin—jang v zéne
¢. 4 bude podporovat nase ciele
harmonicky a pritom zretelne.
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STROM PENAZI
V Nemecku vesaju ludia v maji na stromy malé sSnurky
a stuzky, ¢o vyzera velmi pekne. Vo Feng Suej sa tieto farebné
stuhy pouzivaju po cely rok, aby aktivizovali zivly a zény.
Azda najznamejsim druhom tohto stromu je kruspéan (buxus)
s kmeriom, pricom rastlina je zostrihnutd do podoby malej
gule. Kmen symbolizuje rast, gula je svet v harmanii a okrdhla
forma symbolizuje mince. Tym je vyjadreny harmonicky rast
- vzostup sil. Biela stuzka, ktora sa uvdzuje na hornu cast
kmena, tesne pod zelenu korunu, symbolizuje opakovanie
zivlu kovu (okruhly tvar) a vytuzené peniaze. Ako veju stuzky
vo vetre, prebudza sa hravo k Zivotu aj energia penazi.
Existuju aj drobné dekoréacie vo farbach zivlu Ohna (Cervend/
oranzova), Zeme (zItd) a Vody (modrda/¢ierna) ako salka alebo
kvetinac, aby bol cyklus Zivlov opat uzavrety. Optimalnym
miestom pre strom penazi je zéna ¢. 4, ktora symbolizuje
bohatstvo.
Strom penazi sa méze samozrejme premenit aj na svojich
menej znamych pribuznych: strom lasky a strom sily. K stromu
lasky byvaju obycajne drétom pripojené dva vtaciky. Stuhy
nie su v tomto pripade biele, ale jemne ruzové (mierny rast)
a Cervené (ohen lasky). Strom sily posilfiuje kazdu zénu, v ktorej
sa nachadza. Stuhy su bud pestrofarebné, aby tu boli zastipené
vsetky Zivly, alebo zelené. Namiesto ,zamilovaného paru” sa tu
vyuzivaju ucinné symboly sily ako sinko, malé krystély alebo
symbol jin—jang, ktoré st pripevnené k stromceku. Tvar gule
(vesmir) sa dodrziava u oboch variantov.
Ing. MIROSLAV HUBACEK
(podla knihy ,Feng Shui Gliicksbringer*
od Brigitte GARTNER) leti!

-

ZUBNE PASTY ENERGY
V USTNEJ HYGIENE
PREDSKOLAKOV

Bioinformacné zubné pasty Energy nasli uplatnenie

aj v materskej $kole v Dolnej Strede. Pravidelnou
stomatohygienou podporujeme zdravé navyky

u predskolakov, ndvitevou zubnej ambulancie

a prednéskou stomatoléga vytvarame zéklad starostlivosti
o chrup. Stretnutiami s dentalnou hygienickou vedieme
deti nielen k ndzornému cisteniu zubov, ale oboznamuiju sa
aj so stavbou zuba a stravou podporujlicou zdravie chrupu.
Deti maju moznost kombinovat pasty z ponuky, ktoru

nam priniesla pani Gitka Drobna z Klubu Energy v Trnave.
Najviac nam chuti Diamond, ku ktorému sme priradili ndam
najznadmejsiu bylinu - loptich vdési. Tento rok narastol do
Uctyhodnych rozmerov a mézeme ho obdivovat pri povodi
Vahu, kam chodime na turistické vychadzky. Pasta Silix
obsahuje okrem inych bylin ndm zndmu salviu lekdrsku,
ktort pestujeme v zahradkach spolu s levandulou, ktorou
je obohatena pasta Balsamio. Dakujeme Vam, zubné

pasty Energy, pretoze ste nielen prirodné, ale aj Setrné,
obsahujete komplex ucinnych latok s vodou z Podhdjskej
a prirodnymi mineralmi. Overili sme si, Ze ste vhodné aj pre
skolkarov, a preto vas denne pouZzivame na cistenie celého
chrupu aj jazyka.

Hore dolu, hore dolu, umyjeme ztbky spolu
Diamond a Balsamio, zubné kefky napenilo
Siky-miky do zdkruty, aj Silix ndm chuti
a ked'pekne hupky-dupky poumyvame si zibky
mdme zdravy ndvyk vycistit si jazyk.
JANA KUDLACOVA, riaditel’ka MS
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Milé zeny!

Bude to o Vas, pre Vas a budeme sa bavit o krase. O tej
vnutornej, tej zdravej aj vonkajsej. Pozvali sme najlepsich
odbornikov z Ceska, aby Vam ¢&osi porozpravali o Vas,
Vasom tele, ¢inskych principoch zdravia a spésoboch, ako
si pomoct. Nezabudli sme ani na relax, trochu romantiky
a historie. Ukazeme Vam nikdy nedobytu a jednu

z najvacsich pevnosti v strednej Eurépe. Vezmeme Vas do
katakomb pevnostného systému, ktory pred stotisicovou
Sulejmanovou armadou obranila histka domobrancov.

Odhalime Vam tajné zdkutia vasho tela a zdravia. Zdrava
a vyborna strava, Uzasné relaxacné kupele, folklér, ale
aj retrodisco a dokonca plavba lodou po dvoch riekach.
Kedy to vsetko chceme stihnut? Na Specidlnom skoleni
Energy v sidle slovenského riaditelstva s ceskymi lektormi.
Manzelom povedzte, Ze sa idete vzdeldvat a dozvediet sa
Cosi o sebe - a relaxovat. Muz by vietky tri veci za jeden
vikend nedokazal, ale Vy odidete spokojné. Sfubujeme.
A viete, Co este? Tretinu z poplatku Vam vratime v zlavach
na nakup.
Rezervujte si miesto na $koleni eSte dnes!
Rezervacia je mozna vo Vasom Klube alebo u nasej
Janky - tel. ¢. 0905 466 107.
A muzi? Chcete prist? No, neviem... Mozno by ste sa
dozvedeli, ¢o vlastne Zeny chcu a zacali im rozumiet. Ale
dobre, pridte. Na skodu Vam to nebude.

JOZEF CERNEK, riaditel Energy

OSEMSMEROVKA

Spravne znenie osemsmerovky z Vitae 6/2015:
Archetyp Cheiréna zastupuje v nas vietky spomenuté
vlastnosti - mudreho ucitela, liecitela, ktory viak sebe
nedokaze poméct, hrdinu, ktory aj ked nesmrtelny, odide
dobrovolne do podsvetia ako zdmena za iného hrdinu.

Zo spravnych riesitelov pripravok Energy ziskavaju:
1) Maria Dzamkova z Popradu
2) Andrea Cintulova z Plaveckého Stvrtka

3) Vlasta Medova zo Ziliny

\ \
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SKOLENIE ENERGY

11.9.-13. 9. 2015
WELLNESS HOTEL PATINCE****

PIATOK

od 16.00 moznost ubytovat sa pre Ucastnikov skolenia
17.00 grilovacka a no¢né kupanie, moznost vyuzitia
sdun do 22:00 a bazénov do 01:00

SOBOTA

07.00 - 08.00 ranajky

08.00 - 09.40 MUDr. BOHDAN HALTMAR

09.40 - 09.55 prestavka, predaj pripravkov Energy s 30% zlavou
09.55 - 11.35 MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

11.35- 12.30 obed, predaj pripravkov Energy s 30% zlavou
12.30 - 14.10 MARCELA STASTNA

14.10 - 14.25 prestavka, predaj pripravkov Energy s 30% zlavou
14.25 - 16.05 MUDr. GIZELA BARTOVA

16.30 - 17.30 plavba lodou do Komérna

17.45 - 18.45 prehliadka pevnostného systému

NEC ARTE NEC MARTE

19.30 spolo¢na vecera s programom (vedomostny
kviz s moznostou vyhry hodnotnych cien,
[udové hudba Slovenski rebeli, diskotéka
so skupinou Vegett)

NEDELA

07.30 - 08.30 ranajky
odhlésenie z pobytu

CENA:

pre ¢lenov Klubu Energy: 179 € (21 bodov)

Z ceny Vam formou zlavy na ndkup vratime 3 x 15 €

(v septembri, oktébri a v novembri)

pre neclenov Klubu Energy: 233 €

Cena zahfnia ubytovanie, wellness a spa, poplatky za vzdelavanie,
miestny poplatok, plnt penziu, vylet lodou do Komarna

a ndvstevu pevnostného systému s vykladom.

Cena za Ucast na skoleni v sobotu je 49,90 €

(poplatky za vzdelavanie, obed, coffee break).

Skolenie si mézete zakUpit u Vasho vediceho Klubu Energy
do pondelka, 7. septembra 2015.

TeSime sa na stretnutie s Vami vo Wellness Hoteli Patince****,
Kolektiv Energy, s.r.o., Komarno

Viac info: 0905 466 107 - Jana Pipiskova



Komonica patri medzi bobovité (motylovité strukoviny).

Existuje ich asi 20 druhov, pévodne zo Stredomoria, postupne

sa rozrastajucich po celej Eurépe, Azii az do Ciny a s pomocou
¢loveka aj v Severnej Amerike, Australii a na Novom Zélande.
Komonica lekérska, Melilotus officinalis, ma vretenovity koren,
vzpriamenu, bohato vetvenu, 30 cm az 2 metre vysoku stonku

s trojpocetnymi listami na dlhych stopkach. Od juna do
septembra kvitne drobnymi, pre strukoviny typicky motylovitymi,
ZItymi kvetmi, usporiadanymi v strapcoch. Po oplodneni vznika
struk s jednym az dvomi semenami, ktoré sa k Zivotu dokazu
prebudit az po mnohych rokoch. Komonica vyhladava lahsiu
vapenatu podu a sine¢né stanovistia od nizin do podhoria. Dari
sa jej na strafach a rumoviskéch, pozdiz ciest a Zeleznic. Podobne
lahko sa da pestovat aj na zéhradke.

Najviac ucinnych latok obsahuje viat - zbiera sa celd horna
Cast kvitnucej stonky. Susi sa v tenkej vrstve ¢i vo zvazockoch,
v tieni, pri teplote do 35 °C. Délezitd je dobrd ventilacia. Okrem
trieslovin, kyseliny mocovej, flavonoidov, cholinu, slizov

a zivic obsahuje komonica dost kumarinu a melilotinu — latok,
ktoré sa aktivuju a uvolfiuju prave pri suseni. V uzatvorenej
miestnosti by sa vam z ich prenikavej vone mohla kvoli zavrati
doslova zamotat hlava. V zle ususenych listoch navyse vznika
dikumarol - antikoagulant, ktory vo velkych davkach sposobi
vykrvacanie aj z malych raniek (pouziva sa v jedoch na krysy).

V antike sa komonica uzivala zvonka na vyrazky a vnutorne na
zaludok. V stredoveku na precistenie organizmu, na hojenie
ran a tisenie bolesti a neskor zludovela ako prostriedok na
kf¢ové Zily a hemoroidy. Indikacie starych lekarov, mnichov

a babiek-korenarok dnes potvrdzuje moderna veda.

Vo vytazku z komonice pritomny kumarin je antikoagulant

— latka obmedzujuca zrazanlivost krvi. A prave vyskum
komonice viedol k vynalezu lieku warfarinu, ktory dnes

uzivaju ludia postihnuti réznymi embdliami, ki¢ovymi zilami

a hemoroidmi. Odvar ¢i macerat z komonice ma zaroven
dezinfekené Ucinky a timi ¢innost hladkych svalov, a preto

je vyborny ¢i uz na kasel a zapaly dychacich ciest, astmu, ale

aj na zalidoc¢né, ¢revné aj menstruacné kice, naduvanie, pri
vysokom krvnom tlaku, bolestiach hlavy a reumatizme. Zvonka
sa protizapalové ucinky komonice vyuzivaju na vyplach oci,
hojenie ran, opuchov &i prelezanin a na vyrobu rychloobvéazov.
Komonicu by rozhodne nemali uzivat [udia trpiaci poruchami
krvnej zrazanlivosti, tehotné Zeny a malé deti a nemala by sa
uzivat dlhodobo.

Kominica mala a ma okrem liecebnych ucinkov aj dalsie

vyuzite. Susend prijemne vonia - zavesena vo dverach dokaze

predpovedat pocasie: pred dazdom silne vonia na cely dom.

Jej vona pritom odpudzuje hmyz a mole, preto sa vklada aj do

matracov, vankusov a Satnikov a dnes si zvdazocky komonice

[udia ve$aju aj v autach. Kedysi sa primieSavala do tabaku

a dodnes sa nou aromatizuju niektoré (Svajciarske) syry a likéry.

Pozndme ich zrejme vsetci — maju typicku bylinna prichut

a su skvelym doplnkom lahkej letnej vecere alebo pri réznych

zahradnych posedeniach. Komonica bola a je délezitou

krmovinou (v niektorych statoch USA sa jej pestovanie dokonca

vymklo kontrole a komonica zarastd a utld¢a pévodnu prériu).

V neposlednom rade je obltbena aj medzi priatelmi véelarmi.

S véielkami si na komonici pochutndvaju aj motyle, muchy, rézni

vtéci, hlodavce ¢i losy a antilopy. Mozeme sa pridat. Na zdravie!
Mgr. VLADIMIR VONASEK

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 23



Leto plné pokusSenia

ARTRIN

Herbd vitued




