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Davat detom
so syndromom ADHD
lieky?

Mame i 1ne moznosti.
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Pripravky
mesiaca septembra

Do 3koly aj do prace s ismevom! To je motto tohtoro¢ného
septembra. Aby sme to dosiahli, musime sa prebrat
z prazdninovej slne¢nej letargie a prepinania z lenivého
polihovania do horuckovitych letnych cinnosti. Vydrzat pri
préci a nezblaznit sa nam pomoze so Zemou spaty Vitamarin.
Skromny, ale nedocenitelny pomocnik v udrzani stability nas
podpori nielen v skolskych laviciach, ale aj pri tovarenskych
linkach ¢i za kancelarskym stolom. Sedé mozgové bunky
popostréi Stimaral a nas prijemny celkovy pocit vyrazne ovplyvni
Korolen. SInko v dusi, ktoré Korolen prinasa, by sme si mali
uchovavat celoro¢ne. Svojim pacientom odporic¢am mat tento
bylinny koncentrat niekde na o¢iach. Casto iba pohlad na jeho
drobnu flasticku staci na zlepSenie nalady a podla mnohych
skusenosti niet lepsieho ochrancu pred panikou ¢i smutkom.
Pocas prazdnin sa na nasich pracovnych stoloch ¢asto nakopi
préca, akoby sme sa niekde tulali nie par tyzdnov, ale rokov.
Urcite nam teraz nezostane vela ¢asu na odpocinok, vzacne
chvilky oddychu by sme si tak mali prehibit napriklad mierne
teplym kupelom v Biotermale. A vzhladom na to, Ze nielen pracou
je ¢lovek zivy, tak si mézeme uvarit ¢aj Maytenus ilicifolia. Jeho
ucinky su natolko dalekosiahle, Ze by si zasluzili obsirny rozbor:
od afrodiziakélnych cez hojivé, sedativne, upokojujtce a bolest
tisiace, pomahajlce traveniu, posiliiujuce obranyschopnost
organizmu, az po celkovd harmonizaciu hormonélneho systému,
najma v oblasti nadobli¢iek, odstranovania napatia a stresu.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

MY A NASE DETI

Maju sa tie nade deti fajn, ze?

Vymysleli sme im tzv. Montessori $kolky, Skoly st uz len
$pecialne, lebo takmer Ziadna si neda do nazvu, ze je
obycajna. Je ,Specializovana jazykova”, s ,hravym pristupom
pre prvacikov”, s ,interaktivnymi tabulami*, s ,tabletmi
namiesto Ziackych kniziek”, bez “skodlivého hodnotenia”,

a podobne. Stadi si len vybrat, nakupit vietky tie hracky,
pripojit dieta na internet, vybavit ho Specialnou taskou,
tabletom, mobilom a pocitacom az k posteli — a hotovo.
Potom obcas prideme a vynadame ucitelovi, ze dieta prinieslo
zI4 znamku z domacej tlohy, ktord s nim robil starky. A o par
rokov mame doma génia pripraveného zvladnut vysoku skolu
a zarabat ,tazké” peniaze ako lekar, astronaut, v najhorsom
pripade pravnik alebo lekarnik.

Skoda len, Ze to akosi nefunguje.

Prijimacky na medicinu su z roka na rok jednoduchsie,
pribuda vysokych skél prez prijimaciek a na gymnaziach
odbuda Ziakov. Mlady, inovativny pedagég vyskusa rok-dva
pracovat za minimalnu mzdu a priet sa s rodi¢mi o vychove
deti. Pripadne sa nechd detmi urazat, lebo pozor, dietata

sa nesmiete dotknut nielen fyzicky, ale ani slovne — a to za

ziadnych okolnosti. Demotivovany odide do tovarne na
¢okoladu v Anglicku a frustrovany pise komentare na internet
o tom, ako sa na Slovensku neda zit. A deti? Skolu si nejako
odbiju, pridu domov a zavru sa do virtualneho sveta. Rodicia
su radi, lebo v dome je ticho a dieta netreba vozit na kruzky
alebo sport.

Jedenast rokov sa venujem detom a vsimol som si jeden
zvlastny fenomén. Tie, ktoré uspesne ukoncili vysoku skolu
alebo sa naozaj presadili, chodili prinajmensom do dvoch
kruzkov. Kazdé dieta sa obcas dostane do Stadia, ked'sa mu
uz na tanec¢nd, husle alebo hadzanu nechce ist a radsej by
zostalo doma za pocitacom. Vtedy rodic bud' povie: ,som
dobry rodi¢, nech si dieta vyberie samo”, alebo je prisny

a chce, aby sa dokoncilo, ¢o sa zacalo. Hadajte, ktoré z deti je
uspesnejsie?

Dnesny svet ,objavil”, Ze dieta sa najviac nauci hravou formou.
My by sme deti chceli uz od skolky vzdelavat. Viete, ¢o robia
deti v nasom kruzku prvé dva roky? Hraju sa. Kolo, kolo
mlynské, Pec ndm spadla a Na remeselnikov. Mozno to robi aj
Montessori, neviem, ale robili to nase staré mamy a ak Boh da,
budu to robit aj tieto deti so svojimi vnukmi.

JOZEF CERNEK

\I_/

ADHD nie je
skutocna choroba

O syndréome ADHD (t.j. poruche pozornosti — ADD,
hyperaktivite a impulzivnosti — ADH) a jeho prejavoch u deti
a dospelych jedincov sa napisalo uz vela. V poslednom case
sa v nasich médiach zacali objavovat informacie v stvislosti
s farmakoterapiou tychto dysfunkcii a s upozornenim, ze

ak sa zanedba vcasna lekarska lie¢cba, moéze to negativne
ovplyvnit budci Zivot jedincov s ADHD aj v dospelosti.

S tym sa v urc¢itom zmysle da suhlasit, ale nie je liecba ako
liecba - a chyba prevencia!

LEKARSKA DIAGNOZA = TOLERANCIA V SKOLE

Pocas poslednych dvadsiatich rokov sa u znamych prejavov lahkej
mozgovej dysfunkcie (LMD) vytvorila z odchylky v psychickom
vyvoji dietata ,dusevna choroba ADHD". Autor tejto diagnézy,
americky psychiater Leon Eisenberg, kratko pred svojou smrtou
uviedol, ze ADHD je typickym prikladom fiktivnej choroby.
Napriek tomu psychiatri ADHD liecia. Ritalinom, Stratterou i
Concertou, hoci maju tieto psychofarmaka mnozstvo neziaducich
ucinkov (napr. apatiu, nespavost, zvracanie, bolesti hlavy,
narusenie tvorby rastového horménu, niekedy aj zvysujucu sa
agresivitu po vysadeni lieku) a neriesia pric¢iny problémov.




Do nasich lekarni a zdravotnickych zariadeni sa v roku 2014
dodalo dodalo okolo sto tisic baleni tychto vyhradne detskych
liekov (vyrobenych a najdlhsie uzivanych v USA). Mozno teda
konstatovat, ze nejde o ojedinelé pripady farmakoterapie deti
s ADHD.

Vazne je, ze nase $tatne pedagogicko-psychologické poradne
posielaju za podpory ministerstva Skolstva deti na potvrdenie
tejto fiktivnej diagndzy k lekdrom, najcastejsie k psychiatrom.
Ako ukazuje prax, ti potom ponuknu na riesenie problému
dietata vacsinou len medikaciu. Bez lekarskeho potvrdenia

syndrému ADHD v3ak nemaju tieto deti prdvo na pInu toleranciu

problémov v skolskom prostredi. Na tuto situaciu ma opakovane
upozornili rodi¢ia mojich detskych klientov. ,Zazra¢nd pilulka”
na ADHD moze byt rieSenim pre mamicky a oteckov, ktori nie

su ochotni pripustit, ze ADHD ma svoje pri¢iny a Ze sa s tym da
nieco robit. Mozno sa k nim len nedostali podnetné informacie.
Skusme to napravit.

RIESENIE OVERENE V PRAXI

Pric¢in vzniku ADHD je niekolko, ¢i uz na zaklade dedi¢nosti
(34%-39%), alebo na vyvojovej baze. Ide napr. o vypadky
neurdnov a nervovych spojov. Existuje niekolko metdd,
ktoré dokazu tieto vypadky odstranit ¢i aspon zmiernit

- napr. percepcné a motorické cvicenia (PIPE), vzdelavacia
kineziolégia Dr. Dennisona, program INPP podla Sally
Goddard Blythe, korekéné cvicenia MUDr. Kleplove;j.

Na odstranenie neurofyziologickej (zdravotnej) priciny
mame EAV test na Supertronicu a pripravky Energy
(najcastejsie Korolen, Stimaral, Renol, Regalen, Vitamarin,
Fytomineral, Revitae a Peralgin).

Psychosocialna pric¢ina vznika stresovou zatazou uz
prostrednictvom pocitov matky v tehotenstve (vratane

stresov suvisiacich s prenatélnou lekarskou starostlivostou
- vid'umelé pocatie, odber plodovej vody, redukcia
,nadpocetného” zarodku, udrziavané tehotenstvo, ktoré
Casto suvisia aj s toxickou zatazou organizmu matky)
a neuspokojenim zékladnich emocionalnych potrieb dietata
po narodeni. To potom spdsobuje aj poruchy prezZivania
(Uzkosti, agresivitu, poruchy prijmu potravy a vyprazdnovania,
neurotické poruchy reci, a pod.). Tieto prevazne podvedomé
bloky sa daju jednoducho odstranit specifickou kombinaciou
metdd EFT a Matrix Reimprinting, mozu ich utimit aj niektoré
pripravky Energy.
Vdaka prenatalnym stresom a dedi¢nym zataziam sa narusa
vyvoj motorickych reflexov a nedozrievaju, ¢o sa moze
prejavit komplikovanym pérodom a odchylkami v motorickom
vyvoji dietata v prvom roku Zivota, ktoré moze podporit aj
predc¢asné pouzivanie choditka. V¢asné drobné motorické
odchylky (napr. nelezenie) v3ak niektori pediatri nepovazuju
za problém, a preto sa vhodna podporna rehabilitacia nezacne
vcas. Vdaka tomu sa nevytvoria nervové spoje v niektorych
oblastiach mozgu (napr. pre zrakové rozlisovanie figlra-pozadie,
pre serialitu) a prepojenie hemisfér cez corpus callosum,
a vznika unilateralita — jeden zo zakladov vacsiny poruch
ucenia sa a spravania. Preukazali to mnohé neuropsychologické
vyskumy, vdaka ktorym vznikli aj vy3sie uvedené korekéné
metddy. Tieto metddy nielen odhalia priciny, ale vac¢sinou ich aj
odstrania. Na to vsak treba spolupracujucich rodicov.
Nie je v najlepSom zujme nasich deti, Ze s tymito metédami
pracuju prevazne sukromné lekarske ¢i poradenské zariadenia.
Da sa to povazovat za velky dlh nasho zdravotnictva a statneho
poradenstva, ktory sa tyka prevencie rozvoja a napravy ADHD
(¢i LMD) a vsetkych poruch ucenia.

Mgr. STANISLAVA EMMERLINGOVA

Vzdelavacia kinezioldgia
zvysuje nasu schopnost ucit sa

P

Kineziolégia je nauka o pohybe tela v urc¢itom prostredi a case.
Vyuziva pohyby, aby rozsirila schopnosti a moznosti, ktoré

su v kazdom z nas (vid' prirodzené ucenie v ranom detstve).
Vzdeldvacia kineziol6gia zdéraziuje interakciu, ktora nastava
medzi mozgom a telom. Prostrednictvom pohybu stimuluje tok

informacii v rdmci mozgu a obnovuje nasu prirodzent schopnost

ucit sa a fungovat na optimalnej vykonnosti (pri problémoch

s u¢enim nepreteka informacia medzi hemisférami a inymi
¢astami mozgu). Zlepsuje nasu komunikaciu so sebou samymi,
pretoze pohybom aktivuje vsetky fyzické funkcie. Existuje
mnoho odvetvi kineziolégie. Za vyznamnu predchodkyriu
vzdelavacej kinezioldgie mozno povazovat aplikovanu
kinezioldgiu, ktora ma velmi blizko k celostnej medicine.

Vzdelévacia kinezioldgia (edu-kineziolégia) prinasa vsetkym
[udom zvysenu schopnost ucit sa. Zalozil ju Dr. Paul E. Dennison.
Vychadzal z poznatkov skolskych psycholégov Dormana

a Delacata, ktori zistili, Ze pri problémoch s u¢enim su vzdy
tazkosti s krizovanim strednej linie mozgu. Zaviedli do $kél krizové
cvicenie, ktoré centruje obe mozgové hemisféry. U mnohych
Ziakov sa vyrazne zlep3ila Skolska vykonnost. Dennison vyvinul

v roku 1981 na zaklade neurologického vyskumu novy postup
vyrovnavania jednostrannosti (unilaterality) - tzv. repatterning. »
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» Zistil, Ze krizové cvicenie aktivuje iba intuitivnu polovicu mozgu.

Rozsiril toto cvicenie o aktivaciu favej hemisféry. Dalej objavil, ze
na aktivaciu cielenych oblasti v mozgu je nevyhnutny urcity smer
pohladu o¢i. Neskér vymyslel dalsie cviky, ktoré podporuju ucenie
vo vsetkych rovinach, a zacal sa venovat aj dospelym. Niektoré
Dennisonove techniky a napravné cvicenia boli modifikované

a za¢lenené napriklad do systému kineziolégie One Brain.

SPECIFICKE FUNKCIE LAVEJ A PRAVEJ HEMISFERY
Lavéd mozgova hemisféra riadi prava polovicu tela, prava hemisféra
lavu polovicu tela. Ak obe hemisféry pracuju naraz, mézeme
vyvolat v mysli predstavu pismena X. Vo vyspelej spoloc¢nosti sa
viac precefiuje a vyuziva lava hemisféra a naopak funkcia pravej
hemisféry sa potlaca. Dolezité je vsak vzajomné posobenie
oboch hemisfér (bilateralita), pretoze pasivita pravej hemisféry
oslabuje funkénost hemisféry lavej. Malé percento fudi m6ze mat
zrkadlové usporiadane funkcii mozgu. Je to najcastejsie u fudi

so skrizenou lateralitou (iné veduce oko nez ruka), u obojrukych
jedincov a lavakov. Ak ¢lovek nie je schopny pouzivat pri mysleni
a ostatnych aktivitach obe hemisféry mozgu naraz, hovorime

o unilateralite.

Lava hemisféra -skiisajica (muzska)

- logika, re¢, systematickost, zameranie na vykon

Riadi myslenie: priamociare, symbolické, logické, sériové, verbélne,
abstraktné a myslenie orientované na realitu s ohfadom na ¢as.
Vnima: re¢ a melddie, hmat, presné pohyby, sluch, ¢uch, chut.
Stimuldcia aktivitami: pocuvanie ¢itanych textov, ucenie pesniciek
a riekaniek, slovné hracky, ¢itanie textov so sihlasnym typom
pisma.

Prava hemisféra - intuitivna (Zenska)

- obrazy, emdcie, prezitok, umelecky pohyb

Riadi myslenie: globdlne, konkrétne, intuitivne, neplanovité

- nadhodné, obrazné, analogické, myslenie bez ohladu na ¢as.
Vnima: prirodné zvuky, priestorové vztahy, tvary a farby, prezitok,
umelecky pohyb.

Stimulacia aktivitami: prirodné zvuky, rytmické cvi¢enia na
jednom téne, poznavanie neuplnych obrazkov, ¢itanie textov

s réznym typom pisma.

Lava a prava hemisféra v strese

Kazda hemisféra reaguje na stres inym sposobom.

Lava hemisféra - prevlada pocit velkého Usilia: bez vysledkov,

bez porozumenia a bez radosti. Jedinec mdze posobit mechanicky
a necitlivo.
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LUDSKY MOZOG

corpus callosum

thalamus

hipokampus (ukladanie do pamati)

mozocek

Prava hemisféra - ¢lovek straca schopnost aj dévod na
aktivitu, kona bez premyslania, ma pocity rezignacie, tazkosti
s vyjadrovanim, nemoze si vybavit informacie, mdze sa objavit
emocionalna nevyrovnanost a zméatkovanie.

Obe hemisféry st prepojené tuhym zvazkom nervovych
vlakien (tzv. corpus callosum), ktory umozriuje, aby pracovali
ako vyvazena sustava. Pri unilateralnej ¢innosti mozgu ¢lovek
vyuziva len jednu hemisféru a druhd sa medzitym vypne. To mu
neumoznuje vyuzit svoje vyssie schopnosti. Uspe$né uéenie
si vyzaduje spolupracu oboch mozgovych hemisfér. Cvicenia
mozgu su tzv. cvi¢enia cez strednd liniu, ide teda o pohyby tela,
ktoré vedu mozgové hemisféry k harmonickej spolupraci tak, aby
velké X fungovalo ¢o najlepsie. Lateralne preladenie integruje
obe hemisféry mozgu prostrednictvom kombinacie krizovych
a rovnych pohybov so zapojenim zrakovych a sluchovych
vnemov. Integrdcia v tychto dimenzidch umoznuje tok informacie
od zmyslov do paméti a spat. To umoznuje ¢loveku, aby bol pri
uceni menej vystresovany a aby viac vyjadroval svoju tvorivost.
Prostrednictvom velmi jednoduchych pohybov - cvikov sa
da podporit zvladnutie kazdodennych starosti, podporovat
kazdodenné ¢innosti. Preladenie pomaha:
- pri odstrdneni rannej Unavy
- jasnejsie mysliet
- stabilizovat zdravie
- ucit sa a pracovat bez stresu
- Zit' s druhymi v harmonii
- mat viac pochopenia pre seba
- byt odolny voci urazom
- v pripade lie¢enia zapnut samoliecivé sily tela
- tvorivo formovat svoj zivot
- naplnat Zivotné ciele.

Mgr. STANISLAVA EMMERLINGOVA
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Minuly rok zaciatkom septembra navstivila moju poradnu
mamicka so svojim trinastro¢nym synom Viktorom. Viktor

mal problémy so spoluziakmi v skole. V3etko sa zacalo

v predchadzajicom skolskom roku a on mal strach, ze
neprijemné situacie sa budu opakovat. Trindstro¢ny Viktor

sa stal tercom Sikany. Nie fyzickej, ale slovnej, dalo by sa skor
povedat, ze psychickej. Ta moze niekedy zanechat ovela hibsie
Sramy na dusi nez fyzické ublizenie. Telesné zranenia sa zahoja
pomerne rychlo, ale psychické rany ,travime” ovela dlhsi ¢as.
Viktor bol velmi vnimavy, citlivy chlapec. Ovela lepsie sa citil

v spolo¢nosti dievcat nez chlapcov. Bol jemny, spolo¢ensky,
priatelsky a jeho velkou ideou bolo poméhat ludom. Ucivo
zvladdal bez problémov, pokial neprisli problémy v suziti

s kolektivom chlapcov v jeho triede. Deti neomylne vycitia,
ked'sa niektory jedinec odchyli od priemeru. Slova: ,si divny,
nechceme ta medzi sebou”, mézu velmi boliet. Viktor sa
nedokazal sustredit, hlavou mu virili chmurne myslienky

- ,hie som ni¢, som na svete Uplne zbytoc¢ny*. Chlapec

upadal do stale hibsieho stavu beznadeje a necenenia svojej
hodnoty. Velka vnimavost a citlivost na myslienky a nalady
druhych ho zranovala. Vsetko bolo eSte umocnené obdobim
puberty, ktoré je naro¢né z hladiska hladania vlastnej identity
a vymedzenia osobnosti.

S Viktorom sme pracovali na jeho sebaprijati. Byt si vedomy
svojej hodnoty aj napriek svojej odlisnosti. Najst silu
vo svojej originalite a prijat aj myslienku, ze
nemusi byt kamarat s kazdym. Spolo¢ne sme
vybrali pripravok Stimaral. Podla diagnostiky
z jazyka na béze ¢inskej mediciny bol

Viktor zdravy chlapec, zZiadne oslabenie
organovych sustav sa na jazyku nezobrazilo.
Z irisdiagnostického vysetrenia oka boli
zjavné stresové kruhy v o¢nej duhovke.
Problém bol zatial' len na Urovni podvedomia.

Stimaral pomohol zharmonizovat energetické drahy
pecene, ZI¢nika a sleziny, kam si Viktor ukladal svoje traumy
a bolesti z odmietnutia a potla¢ené emécie, ktoré neprejavil
v momente, ked'ich preZival.
Za tri tyzdne mi Viktorova mamicka volala, ufavilo sa aj jej.
Viktor prepadal chmdrnym myslienkam ovela zriedkavejsie,
ak, tak len kratko. On sam svoj pocit zhrnul slovami: ,nejako
sa mi rozjasnilo ¢elo”. Zacal vyhladévat situdcie a osoby, medzi
ktorymi sa mohol prejavovat prirodzene. Stal sa dokonca
¢lenom dramatického kruzku miestneho divadla. Spolu so
Stimaralom mu to pomahalo vidiet situacie jasnejsie a najst
v nich prilezitost na sebavyjadrenie.

LENKA CERVENA

stimaral
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Detom nactvam a doverujem!

Téma deti sa okolo mna v ré6znych
obmenach to¢i uz mnoho rokov. Citim,
Ze to nie je len kvoli tomu, ze sama mam
deti. Je v tom nieco viac.

NECHCEM BYT DOKONALA
Byvala som typicka vystresovana
matka. Babatkovsky vek svojej starsej
dcéry som si takmer neuzila. Precitala
som mnozstvo ¢asopisov pre matky,
diskusie o babatkach, a nachadzala
na sebe samé chyby. Ked' sa potom
narodila druhd dcéra, stres ma skolil
Uplne. Ano, zaplavila ma vina materskej
lasky. Bohuzial, domneld zodpovednost
a Gsilie byt v ociach svojej svokry
perfektna, ju prehlusovala. Usilovala
som sa zo seba vytvorit superzenu,
ktord zvlada lavou zadnou vychovu aj
starostlivost o obe deti, domacnost,
manzela aj spoluzitie so svokrou a pri
tom vsetkom je este Stastnd. Odela som
sa do takého mnozstva roli, az sa to pre
mna stalo neinosnym. Nefungovalo
nic. Vsetko sa mi ricalo pod rukami.
Hlava plna myslienok tykajucich sa
potrieb druhych nardzala na moju
nespolupracujicu dusu. Moja dusa
nikdy netuzila mat zo mna nejaku
vyumelkovanu osobu. Chcela si plnit
svoje tuzby a nie priania druhych ludi.
Nendpadne ma upozornovala, potom
zacala pridavat na razancii, kricala
a nakoniec sa hnevala. A aj ja navonok.
Prisla som do stadia, ked som si hovorila,
ze bud' stravim zivot na antidepresivach,
zacnem pit, alebo...

ZMENA BOLA PRE MNA ZIVOT

Aj napriek tomu, Zze moje sebavedomie
kolisalo medzi nulou a minus patkou som
vedela, Ze potrebujem zmenu. Vedela som,
Ze zmena musi nastat u mna. Od tohto
uvedomenia zacali ku mne prichadzat
,nahody” v podobe knih a Uzasnych

ludi: ,Zelaj si a cely Vesmir sa spoji, aby

ti Zelanie splnil.” Objavila som novy zivot

a objavujem ho stale. Bola to dost fuska,
ale dnes je zo mna iny ¢lovek. Sebalaska uz
pre mia nie je cudzie slovo. Rozhodne som
sa o sto percent upokojila a viac pozorujem
svet okolo seba. Trufam si povedat, ze iba
pozorujem a usilujem sa nehodnotit to, ¢o
vidim okolo. Je to Ulava. Z ramien a chrbta
som zhodila obrovsky naklad, ktory mi
niekolkokrat doslova znemoznil pohyb.

Aj tri dni v kuse som stravila skrdtena od
bolesti. Vdaka tejto skusenosti si velmi
véazim svoje mudre telo.

ZABUDNITE NA VYCHOVU

Moje spomalenie malo este jeden désledok
- zrazu som zistila, Ze mém viac ¢asu na
seba aj svoje deti. Nie iba stereotypny
koloto¢ varenia, prania, upratovania

a lietania do zamestnania. Mam naozaj

Cas hrat sa! Znovuobjavené vyvadzanie

s dievcatami, blaznivé tanecné kreécie

za pocuvania hlasnej hudby, kreslenie

si a mnozstvo dalsich veci mi vlialo
Zivotadarnu krv do zil.

Pri pozorovani dcér a ostatnych deti
(ktorych sa okolo mna pohybuje naozaj
vela) a vratenia sa k vlastnému detstvu som
si uvedomila, aka velmi dolezitd je tato

etapa pre buduci Zivot. Z rodin a kol si
odnasame mnozstvo pouceni, presvedceni,
vzorcov, nazorov. Nie vietky su vSak
pre nas uzitocné a prospesné. Niektoré
st dokonca skodlivé - rozne ziskané
strachy a bloky, Izi o nas samych. Nie je
pravda, Ze deti su nepopisany list a ze my,
~vychovavatelia” ich musime sformovat
na obraz spolocensky akceptovatelny.
Ze ich musime vietko naucit, pretoze samé
su neznalé. U¢ime ich, ze ked nebudu
pocuvat a nebudu sa biflovat poucky, nosit
zo Skoly jednotky a ziskavat tituly, stanu sa
priemernymi a neziskaju ,dobrd” pracu.
Musim sa smiat nasej dospelackej
naivite. Pozrime sa, aku spolo¢nost sme
stvorili. Civilizovanu, vyspeld, spokojnu,
bezpecnd... alebo vystresovanu,
uponahland, ustrasent, konzumnd,
vytvdrajucu si absolutny narok na vsetko
bohatstvo Zeme...? Skuto¢ne vietci
chceme vidiet kracat potomkov v nasich
Slapajach?
Budme, prosim, Gprimni. Uprimni sami
k sebe a nasim detom. Usilujem sa o to
dnes a denne. Usilujem sa brat ich ako
svojich partnerov, hovorit s nimi na Urovni
oci. Akonahle som sa zbavila povinnosti
nazyvajucej sa vychova, zmizlo medzi
nami napatie. Nas vztah sa stal uvolnenym
a dévernym. Vnimam ich osobnosti,
doverujem, po¢tvam a som s nimi. Nie
z nutnosti, ale preto, ze chcem. Su Uzasné,
indpirativne, prekvapujuce... Milujem
ich — vdaka nim som sa tie slova naucila
povedat nahlas.
PETRA KAPLANKOVA
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Vitamarin:
pohladenie pre dusu

Uz presne neviem, kedy vo mne tak pred tromi ¢i Styrmi rokmi
vyvstal pocit, ktory by heslovite znel: ,Vitamarin vSetkym

a povinne.” Spominam si viak zretelne na reakciu znameho:
»Jasné, ty si si oblubil pripravok, a teraz ho budes vsetkym
vnucovat!” Ohradil som sa, Ze nie som diler, ale lie¢itel, hoci to
bolo s urcitym pocitom marnosti. Lebo ked' mate iné vnimanie
reality a Zivota, nedokazete vysvetlit zdanlivo nevysvetlitelné.

Takze v mojom vnimani stavu, v ktorom sa nachadzame, ked
stresujuce energie su ¢oraz viac ,vo vzduchu” a maju dopad na
nas stav ako bytosti, som pocitoval nevyhnutnost stédleho uzivania
Vitamarinu. Nie ako v3elieku, ale ucinnej brzdy a eliminacie
tychto vplyvov. Vysvetlujem to klientom uz takmer ako basnicku.
A tak som sa rozhodol podelit sa aj s ¢itatelmi Vitae.

PILULKA STASTIA NEEXISTUJE, ALE...

Ked opomeniem priame logické a pragmatické argumenty
ako malé deti, puberta, Zeny pred pérodom, po porode,
klimaktérium, hormonalny systém, stitna zlaza, cholesterol,
zuby, kosti, (vid produktovy letak), dostanem sa k vplyvu na
psychiku, a tym aj na dusevny stav. Okrem iného hovorim
napriklad ludom, Ze vdaka lepsiemu prekrveniu sa mozog aj
[ahsie okyslicuje, takze vecer po psychickom vypati nedopadnu
pri uzivani Vitamarinu priamo na zadok, ale na vankus. Pricom
vyhodou je, Ze Vitamarin nie je ,silovym” pripravkom, ktory by
priamo ovplyvrioval psychiku, jeho Ucinok je jemny, napriek
tomu vsak trvale udrziavajuci a harmonizujuci.

Takze som roky daval Vitamarin takmer vSetkym (lebo akékolvek
dogma je mechanicka a strnuld). Ludia dnes nezazivaju radost

a Stastie ako trvaly stav bytosti. Starosti, stres, napatie, t.j. dni
sedych nalad, prevazuju nad dhami svetlych nalad. Nikto,

samozrejme, nevymyslel a nevymysli pilulku stastia, ale daju sa
eliminovat dopady psychického a dusevného stavu na organizmus,
a tym toto spdtne ovplyvnit. Kvoli zjednoduseniu vzdy hovorim,
Ze hormény su v principe bud “blahonosice” alebo ,stresonosice”.
V pripade, Ze prevazuju tie druhé, je dopad zrejmy prinajmensom
vo fyzickej rovine. Celé spektrum ucinkov Vitamarinu sice hned
nezaznamename, napriek tomu je nenahraditelny a nedocenitelny
(a teda zatial stale aj nedoceneny). Alebo mézeme zaujat postoj:
wved je to len jéd ¢i ,preflaknuté” omega kyseliny...” Za seba radim
uzivat Vitamarin 1x odpoludnia a 1x popoludni, zato celoro¢ne
a pokojne aj bez tyzdennej prestavky. Lebo tolko jodu, kolko
by sme potrebovali, nikdy nezjeme a energeticky vplyv pauzy
kontra fakt, v akych jemnych rovinach Vitamarin posobi a v akom
su stave, je zanedbatelny. Nech Vam dni plynu rovnako lahko,
ako kvet rastie nahor bez toho, aby sa pytal ako.

Mgr. MICHAL SAMAN

p
MALI BY STE VEDIET

RYBI OLEJ A NEUROPSYCHIATRICKE OCHORENIA
V rybom oleji pritomné nenasytené omega-3 kyseliny

hraju zésadnu ulohu pri stavbe mozgu a podielaju sa na
mnozstve funkcii nervovej sustavy — ovplyviuju produkciu
neurotransmiterov (serotonin, acetylcholin, dopamin), fluiditu
nervovych membran, reguluju enzymaticku aktivitu a expresiu
génov. Vdaka tymto svojim vlastnostiam maju vplyv na
mentélne pochody prebiehajice v mozgu.

U mnohych psychiatrickych ochoreni bol popisany velmi

nizky obsah omega-3 kyselin v krvi (resp. v membranach
cervenych krvnych buniek) a na zaklade tohto zistenia zacali
vedci testovat vplyv omega-3 kyselin v psychiatrickej liecbe.
Pozitivne liecebné Gcinky boli zaznamenané u pacientov so
schizofréniou, depresiou a hrani¢nou poruchou osobnosti. Dalsie
Studie preukazali pozitivny vplyv omega-3 kyselin na stabilizaciu
nélady pri predmenstruacnom syndréme, bipolarnej poruche
(maniodepresivna psychdza), tzkostnych stavoch a ADHD.

V sucasnej dobe sa sleduje liecebny vplyv omega-3 kyselin na
roztrdsenu sklerézu, stareckdl demenciu a Alzheimerovu chorobu.

Uzivanie rybieho oleja ma preukazatelny vplyv na
zlepsenie nalady (vdaka podpore produkcie serotoninu),

osvedcuje sa v liecbe depresivnych a tzkostnych stavov
a poruch spravania.

\I_/
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Tak malo staci, aby sme boli zdravsi

Ludsky organizmus je od prirody ,stavany” tak, aby sme sa dozivali veku okolo 120 rokov. Nezdravym spdsobom Zivota si ho
sami dobrovolne ¢i skor lahkovazne, a mozno aj z nevedomosti, skracujeme zhruba o tretinu az polovicu. Pritom netreba tak
vela na to, aby sme si ho predizili a hlavne, aby sme boli zdravsi aj vo vy$om veku.

hodnoty, kolko nase telo dokaze pine telu pravidelny a spravny odpocinok,
vyuzit, ¢ize zmetabolizovat alebo relax a dostatok spanku. Prospesné je
spalit. Inak sa prebytocna energia bude venovat sa viac aktivnemu oddychu,
ukladat do tukovych zésob a sposobovat konickom, pobytu a relaxu v prirode, ako
pretaZenie, postupnu degeneraciu, aj rekrea¢nému Sportovaniu - len tak pre
vycerpanie rezerv organizmu a jeho radost z pohybu. Pozitivne myslenie tiez
predcasné starnutie. Vyvarovat sa treba priaznivo vplyva na zdravie a harmonicky
najma kalorickych mastnych a sladkych Zivot.
jedal (zivocisnych tukov, jednoduchych Nemaly vyznam z hladiska zachovania
cukrov) a prijimat viac kvalitnej zdravia ma aj pravidelna podpora imunity
zeleniny, ovocia, vlakniny, prirodzenych a otuzovanie. Rozhodne by sme nemali
vitaminov, minerélov, enzymov. V tom ignorovat ani pravidelné prehliadky
spociva aj prevencia rakoviny, ktora vlastného zdravotného stavu aspon
vyznamne skracuje Zivot. Dolezité raz ro¢ne, pretoze vc¢asné odhalenie
je vyhybat sa tdenym a chemicky choroby ju dokaze vacsinou Uplne vyliecit
konzervovanym potravinam a prijimat alebo asporni zabranit jej zhorsovaniu
dostatok tekutin, Cistej pitnej vody. a dosiahnut dlhodobu uspokojivu
Zivot vyznamne skracuje a mnozstvo kontrolu (stabilizaciu) zdravotného stavu.
chorob priam sposobuje fajcenie, a to aj Aj vdaka pravidelnému uzivaniu
pasivne (ked sa zdrziavame vo fajciarskom  prirodnych pripravkov Energy, najma
prostredi). Je zodpovedné za viac ako bylinnych koncentratov Pentagramu,
tretinu vSetkych Umrti na ochorenia si dokazeme uchranit a podporit
srdca (predovsetkym infarkty myokardu) zdravie pocas celého roka a dosiahnut
a rovnako je vyvolavajicou pric¢inou zlepsenie pri mnohych civiliza¢nych
az 90 % vsetkych pripadov rakoviny ochoreniach. Daldou vyhodou je, ze sa
priedusiek a pluc. mozu uzivat sucasne s klasickou lie¢bou,
Ak chceme byt zdravsi a dozit sa ktoru predpisu lekari. Vsetky bylinné
Naozaj nie je nutné prijimat ziadne vysokého veku, neprehanajme to koncentraty maju na jednotlivé organové
nerealne ¢i tazko splnitelné ulohy ani s nadmernym pitim alkoholu, systémy okrem harmoniza¢ného Gcinku
na to, aby sme si uchovali zdravie do kofeinovych a tzv. energetickych ndpojov.  aj ocistny, detoxikacny efekt. A pomocou
vysokého veku. Staci si uvedomit a mat Tieto ndvykové latky pri pravidelnom tzv. nadstavbovych pripravkov, ¢i uz
na pamati zopar jednoduchych ¢innosti a nemiernom uzivani spésobuju v podobe kvapiek, kapsul, krémov,
alebo pravidiel zdravého sp6sobu Zivota poskodenie pecefiovych a mozgovych ~zelenych” potravin, lie¢ivych ¢ajov,
- a podla nich sa riadit. Prijat ich za svoje buniek, pankreasu, sliznic traviaceho a i. dokazeme doplnit do organizmu
a dodrziavat ich. Azda najdolezitejsim traktu, a pod. to, ¢o mu chyba vdaka nezdravému
z nich je pravidelny pohyb. Taka Rovnako je dolezité minimalizovat stres, zivotnému Stylu a znehodnotenému
samozrejma aktivita, ako je chédza, pretoze vyhnut sa mu celkom neda. zivotnému prostrediu.
dokaze vyznamne zlepsit zdravotny stav Zaroven je potrebné dopriat svojmu MUDr. JULIUS $iPOS

kazdého z nés. Podla zasady ,pohyb
znamena zivot” dokazeme predchadzat
mnohym civiliza¢nym chorobam,
predovsetkym srdca a ciev, ako je infarkt
myokardu, mozgova mftvica, vysoky
krvny tlak, srdcové zlyhanie, a pod.

Ale tiez najcastejsie sa vyskytujucim
metabolickym a pohybovym ochoreniam,
ako je cukrovka, obezita, vysoka hladina
cholesterolu a tukov v krvi, osteoartréza
alebo osteoporoéza.

Takmer vietky civilizacné choroby

a poruchy maju zaklad v nezdravom
zivotnom Style, ku ktorému patri aj
nezdravé stravovanie. Aby sme boli y
zdravi a netrpeli obezitou, cukrovkou = g

a pohybovymi problémami, je dolezité -w.:_
prijimat iba tolko potravy a takej kalorickej
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Pentagram je cesta k celistvosti

Kov svojou podstatou vyjadruje jasnost a pevnost veci

Ak by sme postupovali po kruhu piatich prvkov, tak by za Ohfiom, o ktorom sme hovorili naposledy, nasledoval v pentagrame
element Zeme. My sa ale teraz zameriame na Kov. Preco? V niektorej literature sa sice hovori, ze Zem nasleduje po Ohni, ale inde je
tato tedria odlisna. Podla nej sa kazdy prvok vzdy vracia k Zemi, ktora je v strede pentagramu. Takze ked vladne napriklad Oheri - na
chvilku sa energia vrati k stredu (Zem je totiz stred), potom Zezlo prebera Kov, opat nasleduje navrat k Zemi, po nom prichadza Voda
a obnova sil v Zemi, Drevo - a opat Zem, kym sa cyklus vrati k Ohiu. Tento pristup ma svoje opodstatnenie. Podla starej taoistickej
filozofie je najddlezitejsie udrzat pokoj a mysel'v strede. Akékolvek hnutie mysle sa mé ¢o najskor vratit k stredu. Vlastne akykolvek
vykyv, teda akakolvek extaza, akékolvek zufalstvo, pretazenie ¢i vzdorovanie vonkajsim vplyvom ma byt len docasné a potom rychlo
Supky-dupky do stredu, kde je najhlbsi pokoj, ticha radost;, stabilita, mier. Tam sme najlepsie v kontakte so sebou, so svojim srdcom
a intuiciou. Prave intuicia je tym, ¢o potrebujeme na dlhodobé udrzanie zdravia. Aby sme vedeli, kedy ist von, ¢o si dat na jedenie,
kedy sa hybat a kedy spat... Preto sa stredu - teda Zemi - budeme venovat v poslednych dvoch dieloch nasho seriélu.

€O JE SPOJENE S KOVOM?

Energia sa v jesennom obdobi Kovu
stava chladnou, iskri. Je velmi jasne
Strukturalizovand, narusenie tejto
Struktdry ma za nasledok chaos.

A ochorenia. Kovu zodpoveda klimaticka
energia sucha, ktorej ak je privela, Kov
poskodi. Z organov patria ku Kovu pluca
a hrubé ¢revo, z farieb biela, tkanivom
Kovu je koza. Poznéte aj vetu, Ze koza
dycha? Jednak je to pravda, a potom to
vysvetluje jej spojitost s plucami.
Emociou Kovu je zial. Tato emdcia ma

za nasledok stiahnutie sa dovnutra - tak
ako sa na jesen prirodzene stahujeme
do domov. Zial ale aj tiesni na prsiach,

vyvoldva pocit, ze ¢lovek nemoéze
dychat, oslabuje nasu silu, ma obrovsky
vplyv na chut do zZivota, vytvara v nas
pocit, Zze chceme uniknut. Ako sa s tym
vysporiadame, urcuje dalsi vyvoj nasho
zivota. Podlahneme? Budeme prezivat?
Najdeme vo veci, ktora zial spbsobila,
nejaky zmysel, a pdjdeme dalej
posilneni?

DUSA ,PO"

Podla tedrie ¢inskej mediciny ma kazdy
organ svoju dusu. To znamena istu

¢ast duchovného a dusevného bytia
¢loveka, ktord ma na starost. Kov ma
dusu PO. Sidli v plucach a kostiach. Je to

stabiliza¢na, pokojna sila, ktorej tlohou
je korigovat tuzbu po akcii a zvazenie,
¢inie je lepsie zostat v klude a bezpeci.
PO zostava v kostiach aj po smrti, kym
sa nerozpadnu. Preto nie je vhodné mat
nablizku pri sebe kosti mftvych ludi.

To je aj dovod, preco absolitna vacsina
kultur pochovava kosti mitvych do
zeme.

Kov je aj ochrancom spravodlivosti (azda
ako katova sekera...). V Zivote rodiny je to
otec, ktory ma ucit dieta sebahodnote.
Spravodlivosti. Ak sa toho dietatu
nedostane, cely Zivot potom hlada
potvrdenie svojej hodnoty zvonka, a to
niekedy za akukolvek cenu. »
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» Patolégiou duse Kovu je

sebaposkodzovanie, ktoré ma v pozadi
snahu trestat sa, pretoze si ¢lovek nic iné
nezasluzi (zasa ta sebahodnota).

PRIJIMANIE A VYDAVANIE MUSIA
BYT VROVNOVAHE

Kov je zéstupcom poriadku a discipliny
najma v hospodareni s vecami, ktoré
treba udrziavat v rovnovéhe prijimania

a odstranovania. Su¢asna epidémia
zapchy moéze byt o tom, ze ludia
zhromazduju tam, kde sa treba nie¢oho
zbavit. Pravidelné upratovanie odpadu

v tele md za ulohu hrubé ¢revo. Musime
najprv vydychnut, aby sme mohli
vdychovat Cisty vzduch. Aby ndm bolo
dobre, musime odstrénit vietko, ¢o uz nie
je funk¢né, stolicou von z tela. Mézeme
vsak aj vyuzivat analégiu zhromazdovania
v byte, garazi, na pdjde, s onym ,co keby
sa to este potrebovalo...” Nebude. Treba
udrziavat pradenie. Potom bude prudit
sila, peniaze, prilezitosti...

TELESNE ORGANY

Organmi Kovu su pltca a hrubé ¢revo.
Pllca riadia v tele vietku energiu, vsetku
Ql. Ql je sila. Je to vietka sila, ktord mame.
T4, ktora ozZivuje organy, strazi imunitu,
umoznuje reprodukciu a zahrieva nas.

Ql v tele spésobuje, Ze mézeme travit,
dychat, chodit, skratka vsetko. A tuto

Ql kontroluju pluca. Navyse hospodaria

s jednou jej ¢astou, s obrannou energiou.
Ta nas ma chranit pred napadnutim
zvonka, klimatickymi zmenami, pred
utokmi chladu, horucavy, vihka a vetra.

Z nasho - zadpadného - pohladu aj pred

utokmi virusov, baktérii a ostatnych
infek¢nych potvoriek. Zhrnuté: ak je
celkové QI dostatoc¢ne silnd, aj imunita
by mala byt v poriadku. To potvrdzuje aj
klinicka prax. Len mélokedy je takzvana
porucha imunity naozaj o imunite.
Vacsinou ide o celkové oslabenie QI. S tym
suvisi aj tkanivo pluc, o je koza. Ta tvori
bariéru, ochranu medzi nami a okolim.
Vdaka tomu sa mozeme prechadzat po
svete aj za dazda ¢i mrazu.

V ramci Pentagramu mame na
ovplyvnenie patolégii Kovu koncentrat
Vironal, ktory je urc¢eny najma na rieSenie
akutnych tazkosti typu chripky, viréz
a infekcii vobec. Ale tak ako kazdy
pentagramovy produkt pracuje v ramci
celého prvku a dokaze ovplyvnit
vsetko, ¢o sa Kovu tyka. Ako ho uzivat
a ktoré dalsie pripravky ovplyvriuju Kov,
sa dozviete nabuduce.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA




Od polarity
k jednote,

od choroby
k zdraviu V.

O ucinkovani Barana vieme, Zze ma ohnivu, agresivnu, akénu
charakteristiku a prostrednictvom bojovnika Marsa ako
vladcu znamenia je to potvrdené. Vahovské posobenie je
vyrovnavajuce a okrem partnerského Zivota ma na starosti
aj harmonizovanie Zivota prostrednictvom jeho estetizacie,
nakolko mu vladne archetyp Venuse, bohyne lasky, krasy.

Pri pohlade na astrologické znaky znameni nas zaujme ich
dvojnost. Glyf Barana (vlavo) pripomina viacero skuto¢nosti.
Jeho ,muzskd” podstata je charakterizovana vertikalitou
smerovania. Runa v podobe znaku znamena zodvihnuté paze
dospievajuceho ¢loveka. V smere zdola nahor vyzera ako
fontana tryskajucej energie aktivneho rastu, vybuch sopky, ale
pri vnimani znaku v opa¢nom smere, zhora nadol, zapichujuci,
vndérajuci sa klin. Znak vlddcu znamenia Marsa pozname z hodin
bioldgie, botaniky ako oznacenie muzského pohlavia.

Oproti (vpravo) stojace Vahy maju predovsetkym horizonalne
radenie znaku, ktoré sa oznacuje ako ,zenské”, pasivne, aj ked’
je znamenie Vah jangové tym, Ze patri k dynamickému ziviu
vzduch. Pripomina ndm viacero veci. ,Otvorenu branu” do
sveta duchovného - nad horizontom ega. Omegu, posledné
pismeno gréckej alfabety, naznacujlce zaciatok cesty k ,veciam
poslednym®, zapadajuce slnko — vyrovnanost dna a noci (ale

aj rovnodennosti). Oproti opozitnému Baranovi je znak ovela
zenskejsi s istym naznakom pohlavnosti. Takisto znac¢ku Venuse,

ktora znameniu vladne, pozndme z hodin prirodovednych
predmetov na oznacenie zenského pohlavia.
To vietko svedci o tom, Zze obe znamenia budu okrem doteraz
spomenutého aj predstavitelmi pohlavnosti v jej archetypalnej
podobe. Baran aktivnej, muzskej, sexudlnej, Vahy zenskej,
prijimajucej, erotickej. Baran nahlej, toc¢nej, s kratkym,
extaticky zvyraznenym vyvrcholenim. Vahy prostrednictvom
Venuse potrebuju dihsiu pripravu a zazitok, ktory pretrvéva
prostrednictvom dotyku. Energia Barana si vystaci s King
Kongom, ¢ajom z kotvi¢nika pripadne Korolenom a Renolom,
venus$anské Vahy pristupuju k aktu ovela dokladnejsie
a komplexnejsie prostrednictvom Gynexu, Renolu, Cytovitalu
v krémovej, mydlovej i Sampdnovej podobe, a telového mlieka
Caralotion, a oleja Dermaton a pripravku Artrin balm na
osetrenie patri¢nych casti pokozky po holeni a depildcii, a ¢aju
Maytenus llicifolia, a ...
V konecnej harmonickej podobe by spominané aspekty mali
prijat obidve strany protipdlu. ,Baran” by do svojej Uto¢nosti
mal vniest princip rozvazovania, trpezlivosti a ,Vahy” naopak do
svojej ¢astej neschopnosti rozhodovat vlozit viac akénej ohnivej
energie.
Samozrejme, v uvedenych prispevkoch ndm ide len
o naznacenie problému polarity, lebo ku komplexnosti maju
Vo svojej priestorovo obmedzenej podobe daleko; ide ndm
vsak o oboznamenie citatela s témami, v ktorych sa zdpadna
astrologicka tematika stretava s ,vychodne” nasmerovanym
programom Energy.
V dalSom pokra¢ovani sa povenujeme protistojnym energiam
znameni Byka a Skorpiéna.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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{ { ik, ¢ chqr(\)b,
noFmalnymi vybojini mozgovych neurénov avychibuniek), kto
oruchami vedomia rach jmikféov kostrového svalstVa. Rozlisujeme
" zachvaty ,grand mal” pa alne a@lgo malé zachvaty ;, etit mal”. Pri velk achvatoch clovek zvycajne
strati vedomie, v ki€och pada na zemia svalové za’§klby\m|;ajd celym telom (tonicko-klonické kice),
byva pohryzeny jazyk, zataté zuby, chrcivé dychanie, mo ier, pomocenie. Malé zéachvaty si menej
napadné, ¢asto to byvaji len mierne svalové zasklby napriklad na jednej konéatine, navonok nemusia byt

ani pozorovatelné, alebo je kratkodoba porucha vedomia, V. neprito y pohlad, nevnimanie okolia, atd.
Odborna neurologicka klasifikacia epileptickych zachvatov je ovela sofistikovanejsia a podrobnejsia. a

e o .
2
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ocggrenie mozgu spésobené
a prejavuje opakovanymi ndhlymi
. generalizované alebo vel'ké

=



Epilepsia moze mat pri¢inu neznamu, tzv. idiopatickd, ked

sa nezisti zjavné organické poskodenie mozgu. Takato lézia
(poskodenie) mozgu moéze byt iba na mikroskopickej trovni,
t.j. nezisti sa ani pri beznom CT ¢i MR vysetreni mozgu.
Podkladom lézie byva vrodena anomalia neurénov. Idiopaticka
forma epilepsie sa vyskytuje predovsetkym u deti a mladych
dospelych, spravidla do veku 25 rokov. U celkom malych deti,
t.j. do 2-3 rokov veku, moéze byt pri¢inou vzniku epilepsie
poskodenie mozgu pocas pérodu, najma pri komplikovanom,
tzv. kliestovom poérode, kde nasledne vzniknuta jazva na
mozgovej kore byva pri¢inou (zdrojom) patologickych vybojov.
V tomto pripade je pric¢ina zrejma, preto hovorime o epilepsii
symptomatickej. Rovnako tak u dospelych a starsich os6b
dominuju ako priciny Urazy mozgu, pripadne nadory. Samotny
epilepticky zachvat méze vyvolat (spustit) viacero pricin,
napriklad vysoka horucka pri beznom infek¢nom ochoreni,
viaceré ochorenia mozgu (zapaly), metabolické ochorenia
(napriklad cukrovka s hypoglykémiou po navodenej lie¢be
alebo poruseni zivotospravy), alkohol, drogy, otrava oxidom
uholnatym, porucha prekrvenia a okysli¢enia mozgu pri cievnej
mozgovej prihode (ischémia, krvécanie), zadvazné srdcové
arytmie, z vonkajsich vplyvov napr. intenzivny zvuk, alebo
blikajuce svetlo... Epileptické zachvaty, ktorych pricinou je
trvalé poskodenie mozgovych struktur, sa zvycajne opakuju
roky, niekedy po cely zivot. Ochorenie si vyZaduje pravidelné
neurologické sledovanie, odbornu liecbu a prevenciu vzniku
zachvatoy, a to aj Upravou Zivotospravy.

LIECBOU JE PREVENCIA

Pretoze vacsina epileptikov nemd v obdobi medzi zachvatmi
Ziadne obtiaze, je cielom prevencie a liecby zachvatom
predchadzat. V lie¢be sa pouzivaju tzv. antiepileptika, ktorych
indikovanie a davkovanie je v kompetencii neuroléga.

Z preventivnych opatreni je hlavnou zédsadou nepozivanie
alkoholickych népojov, ktoré su pri tomto ochoreni absolutne
zakazané (kontraindikované). Inak epileptik moze viest normalny
spolocensky zivot s primeranymi pohybovymi aktivitami. Aviak
odporuca sa nerobit také Sporty a prace, kde je zvysené riziko
Urazu v pripade vyskytu zachvatu, napr. riziko padu z vysky,
riziko poranenia pracovnymi nastrojmi, a pod. V pripade vyskytu
velkého zachvatu s bezvedomim a ki¢mi je potrebné zabranit
vzniku poranenia postihnutého, dat ho do stabilizovanej polohy
na boku, uvolnit odev okolo krku, podlozit hlavu, aby sa predislo
aspiracii a privolat zachranku. Z hladiska zasad vseobecne;j
prevencie je pre mozog ddlezité zabezpecit pravidelny prisun
zZivin, energie, kyslika, glukézy, ktora sluzi ako zdroj energie

pre neurény, mineralov, a samozrejme dostatok odpocinku na
regeneraciu. Zdrojom energie pre mozgové tkanivo je najma
glukoza a kyslik, ktoré sa k nemu dostavaju prostrednictvom
okyslicenej krvi cestou siete artérii a kapilar. Aby bol prietok krvi
cievami dostatocny, je potrebné udrzat ich v dobrej kondicii,

s hladkym endotelom (vystelkou bez ateromatdznych nanosov
a trombov), ktoré maju dobru elasticitu a dostato¢ny limen
(priesvit). Iba tak dokazu plne pokryt vysoké naroky mozgu

na krvné zasobovanie. Preto je dolezité z hladiska prevencie
vyvarovat sa vietkych skodlivin, ktoré centradlnemu nervovému
systému a neurénom skodia: faj¢enie, alkohol, drogy, stimulujice
tzv. energetické napoje namiesto Ziadiceho odpocinku a relaxu.
Neslobodno zanedbat ani pripadné chronické ochorenia, pokial
sa nas tykaju, ako napriklad metabolické ochorenia, poruchy
stitnej Zlazy a pristitnych teliesok, cukrovka, obezita, anémia,
vysoky krvny tlak, arytmie, poruchy lipidov, a pod. Je dolezité
mat ich pod dlhodobou kontrolou, t.j. dobre kompenzované

(vyrovnané), liecbou stabilizované. Mozgu prospieva pravidelny
vydatny spanok, relax a pobyt v ¢istom prostredi prirody
s dostatkom kyslika i vhodnych pohybovych aktivit. Prospesna
je aj zdrava strava s dostatkom zeleniny, ovocia, prirodzenych
glycidov, vitaminov, mineralov, vlakniny a viaceré prirodné
doplinky Energy.
Z nich je zdkladom bylinny koncentrat Korolen, ktory
harmonizuje centralny nervovy systém i srdcovocievny systém,
ucinne pomaha pri detoxikacii organizmu. Pomaha zlepsSovat
okysli¢enie, prekrvenie a funkcie najdolezitejsich organov,
t,j. mozgu a srdca.
Podpore vykonnosti centrdlneho nervového systému je na
prospech aj bylinny koncentrat Stimaral, ktory posobi viac na
oblast psychiky, je doslova ,vyrovndvacom nalady”. Zaroven
pomaha organizmu prispdsobit sa zmenam prostredia, odolavat
stresu, zlepSovat pamat a funkcie zmyslovych organov, zraku
a sluchu.
Osvedcenym pripravkom v pomoci centrdlnemu nervovému
systému je dvojzlozkovy prirodny pripravok Celitin. Prospesny
je pre vyzivu nervovych vldkien a obalov vdaka obsahu lecitinu
a pomocou vytazku ginkga dvojlalo¢ného prospieva rozsireniu
a cisteniu tepien, ¢im zlepsuje prekrvenie mozgového tkaniva,
pamat a sustredenie. Pomaha tiez zlepsovat metabolizmus
tukov.
Vitamarin ma tiez pozitivny vplyv na fungovanie mozgu
a zlepsenie pamate. Pretoze obsahuje omega-3-nenasytené
mastné kyseliny, pomaha odburavat cholesterol a tuky ulozené
v cievach, zlep3uje tak ich priechodnost a elasticitu. U¢inky
Vitamarinu a Celitinu st synergické, navzajom sa podporujuce.
Z ostatnych prirodnych pripravkov Energy je Fytomineral tym
pripravkom, ktory obsahuje prospesné mineraly a stopové prvky
v koloidnej, t.j. idedlne vstrebatelnej forme. Mineraly su dolezité
z hladiska spravneho prenosu nervovych impulzov - vzruchov
nervovymi vldknami, ako aj pre stabilizaciu bunkovych membran
i pre pocetné biochemické deje v organizme.
A 3pecidlny zeleny ¢aj Green Tea Gaba s vysokym obsahom
gama-aminomaslovej kyseliny, ktora je schopna prenikat
tzv. hematoencefalickou bariérou, pomaha predchadzat ki¢com,
zlepsit okyslicenie a metabolizmus mozgovych neurénov.
MUDr. JULIUS $iPOS

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 15



Linearny,
¢1 cyklicky?
Saturn - vztah k praci

Jednou z dolezitych saturnskych latok, ktorou sme sa

doteraz nezaoberali, je téma prace. Akoby v systéme doteraz
spominanych zodpovednosti a povinnosti hrali vyznamné
miesto len ucenie, plnenie si skolskych dloh. Naucit skolaka
chapat hodnotu prace vsak nie je Ulohou iba oficidlnej
vychovno-vzdeldvacej ustanovizne, ale predovsetkym rodiny.
Téma sa stava podstatnou hlavne v ostatnych rokoch, ked'

z ,demokraciou tazko postihnutych” skolskych osnov vypadli
také predmety, akymi boli ,prace v dielflach” a ,prace na
pozemku”. Opat sa postupne zacinaju vovadzat do naplne
préce skoly, ale zatial dost laxne, nakolko boli zrusené skolské
dielne, vraj pre zastarané vybavenie. Predmet ,Svet prace”

sice vytvdra teoretické zadzemie ale neponuka skoro Ziadne
algoritmy spojené so spracovanim materidlov a pody. Nahradili
sme ich pocitacovymi u¢ebnami, kde sa skolaci mézu stretnut
so skutocnostou, ale len vo virtudlnej podobe. Vytvorili sme tak
v detskej dusi velkej ¢asti populacie obrovsky deficit, ,dieru”

vo vedomi Ucty k praci a jej vysledkom. Nasledkom chybajiceho
reSpektu su napriklad pseudoartistické vykony vacsiny sprejerov
na fasadach historickych budov, vlakovych vagénoch a inde,
zdevastované verejné priestory, a pod.

Nie, ze by vandalizmus bol ,vymoZzenostou” len sucasnej doby,
ale jeho miera narasta nad hranice Unosnosti. Restriktivne
opatrenia systému st nedostacujlce, ba zda sa, Ze zakon je
viacmenej na strane mladych ,delikventov”, Ze ich ochranuje
pred ,nespravodlivym” svetom dospelych ludi s opacnym
nazorom. Ucta k vysledkom prace sa da ziskat len tak, Ze tieto
sami vyprodukujeme. Marx, ktorého myslienky sa v dnesnej
takzvanej ,slobodnej spolo¢nosti” zna¢ne zvulgarizovali, o praci
hovori, ze ma a moze byt ,radostou, tvorbou, ctou, tym, ¢o

fudi navzajom spdja, ¢o dava ich zivotu zmysel, ¢im sami seba
vytvdrame a pretvarame”. Vzorce takého spravania vSak neméze
poskytnut spolocnost s mnozstvom nezamestnanych - casto

v postaveni rodi¢ov, s premnozenou korupciou, netrestanym
zlodejstvom ,vo velkom style”, ktorého sa, zial, U¢astnia v zlom
priklade aj politické $picky, ¢ast society ni¢iaca historické
dedicstvo prace predkov.

ZACINA SA TO VDETSTVE

V detskej dusi, ako spomina viackrat citovany Pavel Ri¢an, je
praca spojena s viacerymi zlozkami. Jednou z nich je prosta
zéluba vo vykonavanej ¢innosti, prindsajuca uspokojenie

z manipuldcie s materidlom, ktora ma zaklady v hrach deti.
Radost prindsa i kontakt s inymi osobami, ktoré sa na praci
podielaju, i casto necakany vysledok Usilia. Za vysledky prace
moze dieta ocakavat odmenu, ktord poskytuje aj hmotné
zaistenie, nezavislost. Vysledky pracovnych ¢innosti zvyraznia aj
bezprostrednu uZito¢nost prace v podobe upeceného chleba,
upravenej zeleninovej hriadky, obviazanej rany,... Dieta v sebe
nesie vedomie, Ze osobne pouzitelna i spoloc¢ensky Ziaduca
buducnost spociva na vysledkoch aj jeho préce, teda buduje

v sebe vedomie vzdialeného ciela. Cielenou snahou je u dietata
mozné vypestovat ekologicky vztah k realite, aj ked'je dost
problematické vysvetlit mu v jeho expanzivnom mysleni
potrebu ochrany prirody pred nim samym a vysledkami jeho
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usilia. V starych spolo¢nostiach bolo environmentalne myslenie
prirodzenym, nakolko polyteistické ndbozenstva stotoznené
s atributmi skutoc¢nosti prirodzene viedli k ochrane okolia ako
Jbozskej” sucasti ludského Zivota. V dnesnej ,odbozstenej” dobe
je to viacmenej skoro nemozné.
Prostrednictvom prace moze dieta ukézat, v ¢om je virtuézom
a dokazat sebe i okoliu svoje kvality a jedine¢nost. Potom
dokaze ocenit (a teda neznicit) aj dokonalost vysledku prace
inych. ,Obdiv k dielu druhého je krasny, kultdrny a vyvojovo
dolezity cit.” (Rican)
Praca vytvara prilezitosti k sutazi — chcem byt lepsi, nez
ostatni, zaroven byt ¢lenom skupiny, timu, ktory vynikne.
Lebo len v kolektive sa vytvara dolezity zmysel pre spolupracu.
+Konkurencia” dovadza dieta v kone¢nom do6sledku k vedomiu
podstatnej potreby koopericie. A ta zase silne vplyva na
vytvaranie pravidelnych pracovnych navykov, na pracovnu
disciplinu, ¢o zase zvysuje vyznam ulohy sebadiscipliny.
Zéatazové situacie dokaze zvladnut a prekonat nielen Stimaral,
ale i Renol, skvalitnujuc prezivanie partnerskych vztahov a dalsie
pripravky Energy harmonizujlce organizmus.
Sucasna spolo¢nost je, bohuzial, preplnena asocialne zijucimi
jedincami, ktori si nevytvorili Ziaden zZiaduci vztah k praci a ziju
na ukor tych, ktori tvoria hodnoty. Socidlny, ¢i skor ,asocialny”
spolo¢ensky systém a jeho zakony im takéto spravanie nielen
umoznuje, ale ¢asto aj pomaha vytvarat.
Na druhej strane sa stretavame s tzv. workoholikmi, ktori sa
spravaju takisto asocidlne, lebo praca sa pre nich stala drogou, na
ktorej su chorobne zavisli, ¢im nardsaju harmonicky zivot rodiny.
Z uvedeného vidime, aké dolezité je vytvarat v patricnom case
spravne ,saturnské” pracovné navyky, ktoré ¢loveku, v komplexe
s dalsimi, pomahaju budovat silny zmysel pre zodpovednost za
vlastny Zivot, jeho kvalitu i v spojeni so zdravim.
V budicom pokracovani nam tému dospievania odlahcia Jupiter
s Venusou.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Mudre telo
a jeho spravy (20):

JA O NIECOM NEVIEM, ALE MOJE
TELO NEDOKAZE STRAVIT...

Hana ma uz dlhsi ¢as tazkosti s travenim, nevie, kde presne
je problém, ¢i skor pankreas, ¢i zaludok, ¢i zI¢nik. Postavime
teda do konstelacie Hanku a jej travenie.

IDE O POTRAT

Spociatku sa mé Hanka dobre a jej trdvenie tieZ nevykazuje

ni¢ zvladstne. Aby sme si uzili poriadnu orgédnovu konsteléciu,

postavim este ZI¢nik, pankreas a zaludok. Tym je postupne

dost zle, tazko, zI¢nik dokonca zatina ruky v past. Hanku velmi
nevnimaju, akoby k nej nepatrili. Len pankreas javi chaby

zaujem, je mu zle a postupne si liha k Hankinym noham do
embryondélnej polohy. Sme na stope. Pytam sa klientky: ,Nejaké
nenarodené dieta vo vasom rode?” ,Ano, v 18. roku moja

interrupcia.” Je teda viacmenej jasné, o ¢o tu péjde.

Nechame konsteldciu bezat dalej, staviam este otca dietata. Ten

sa ale nakoniec po cely cas konstelacie nedostane na scénu.

Zéstupkyna Hanky je celkom odpojend, nevnima, ¢o sa okolo

nej deje, organy ju nezaujimaju, skor su jej neprijemné, nevie,

preco sa na fiu pankreas tak lepi. Pankreas lezi v polohe dietata

a jedinym jeho zaujmom je pritulit sa a byt prijaty Hankou.

Ta to viak nechépe, odtahuje sa. V zI¢niku to vrie, dokonca by aj
niekomu dal facku, pocit hnevu sa strieda so strachom, travenie

sa zmieta medzi tym vsetkym, najradsej by nieco povedalo,

ale md sucho v krku. Hanka je ako obarend, nevidi, nepocuje,

nechape. Nemoze sa pohnut z miesta, pozera do jedného bodu ﬁ
a ni¢ nehovori. Nema co. Pri pohlade na pankreas sa jej horsie L '
dycha. Sama klientka sa na cely obraz pozera, a hoci som sa pytala

na nenarodené dieta, v prebiehajucej konstelacii vdbec nicomu e b
nerozumie. Odpojenie od skuto¢nosti, od vtedajsej udalosti, je
také silné, Ze sa nechyti ani klientka, ani jej zastupkyna.

PRIJATIE PRICHADZA POMALY

Vkladdm teda zastupkyni do st vetu: ,Vobec tomu
nerozumiem.” Toto oznamenie uvoltiuje atmosféru, ale stle je
tu velké napatie u vSetkych orgdnov, nervozita, ze Hanka sa st
nehodla k nicomu prihlasit, Ze je jednoducho ,mimo”. Hanke syg
zacinaju podlamovat nohy, konec¢ne sa zacina nieco hybat. »
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Zostane v polodrepe Uplne stuhnuta.
Nabadam organy, aby jej pomohli do
sedu, do klaku. Akondhle sa dostane na
zem, pankreas to radostne vita a dava
jej hlavu do lona. Hana na to nereaguje,
nerozumie tomu. S pankreasom si
vzajomne pozeraju do oci. Pankreas jej
pripomina: ,Patrim k tebe.” Hanka nevie,
¢o s tym, potrebuje sa ale viac naklonit
k pankreasu. Hoci to tak neciti, nabadam
ju, nech vezme pankreas - svoje
nenarodené dieta - do naruce. Pankreas
je stastny. Konecne sa Hanke podari
povedat mu: ,Patris ku mne!” Vsetkym
sa neskutoc¢ne ulavuje. Hanka nicomu
nerozumie, ani skuto¢nd Hanka, sledujuca
vsetko zo stolicky. Pomaly ju beriem do
konstelacie. Posadim ju asi 2 metre pred
jej zastupkynu a pozeraju si navzajom

do o¢i. Trva to dlho, kym sa za¢ne niec¢o
diat, nez sa prederie pocit niecoho
povedomého, nez sa navonok prederie
vObec nejakd emdcia. U zastupkyne je
dlho nezaujem, tvrdost, odtazitost. Nie
je sustredend. Vyzyvam zéastupkynu:
,Povedz pravej Hanke, aj ked tomu
nerozumies: ,Patri to k ndm.” Nehodla
to zopakovat, vébec to tak neciti, nevie,
nechce s tym mat nic spolo¢né. Prava
Hana je tiez mimo hry. Tak opat: ,Pozri
sa na pankreas, povedzte si navzajom,
ze k sebe patrite. Pokial to neza¢nete
citit.” Obe Hanky sa na seba nechapavo

pozeraju. Zrazu sa proces zacina spustat.

Zastupkyna zacina plakat... a az akoby
ospravedInujuco hovori: ,Ja som to
nevedela, ja som nevedela, ze ku mne
patri,” hovori preryvane.

L1en pankreas je tvoje nenarodené
dieta, chapes to, Hanka?” hovorim

stéle zarazenej skuto¢nej Hane. Ta len
civi. ,A tvojou zastupkyriou je vtedy
18-ro¢nd Hanka, mladé diev¢a, ktoré
bolo v situdcii, s ktorou si nevedela
rady.” Hanka potvrdzuje, ze vtedy,

ked zistila, Ze je tehotnad, tak celkom
racionalne, bez emacii zariadila
interrupciu. Otec dietata bol postaveny
pred hotovu vec, preto sa v konstelacii
ani nedostal k slovu. Skratka sa

s nim nepoditalo. ,Hanka, pozri sa
svojej zastupkyni, teda samej sebe

v osemnastich rokoch, do o¢i. Prijmi ju
do svojho srdca, bez pocitu viny ¢&i inych
emaocii. A len jej podakuj. Podakuj jej
za to, Ze to zvladla. Ze vies, Ze to pre Au
bolo tazké, ale zvladla to.”

Tym sa cela vec da do poriadku. Bolo
videné nenarodené dieta, ktoré k Hanke
patri, a bola videna mlada diev¢ina, ktora
bola v nelahkej situdcii. Teraz dospela
Hana moéze prevziat zodpovednost.

Konsteldcia je dost silna pre vsetkych
zucastnenych, predovietkym pre Zeny.
Po nejakom c¢ase mi Hanka pise, Ze este
pocas konstelacie bola celkom mimo, ze
vsetko pochopila az po mojom vysvetleni
po semindri. Prisla domov a ochorela,
brala antibiotikd a dva tyzdne bola doma.
Potrebovala cas pre seba, ktory privitala.
Zazivacie tazkosti zmizli.

Koniec leta je ¢as pre pankreas, zaludok,
Doprajte im, ¢o potrebuju. Pomozte im
stravit veci, ktoré su casto nestravitelné.
Krdsne neskoré leto.
MUDr. IVANA WURSTOVA

p
SPIRON AKO PARFUM

Spiron je miladcik. Nas byt je nim
stale prevonany, pre dobru pohodu
aj na ochranu proti neziaducej
infekcii, sprevadza nas aj na
cestach. Moja dcéra hovori, ze

ked sa jej deti vratia od druhej
babky, vonaju dobrym jedlom,
zatial ¢o od nds zasa Spironom.
Nemam rada antiperspiranty,
prostriedky proti poteniu.
Domnievam sa, Ze naSe mudre

telo dobre vie, o robi, a ze nie je
dobré zakazdym mu v tom branit.
Znepokojuje ma aj skutocnost, Ze
tieto vyrobky casto obsahuju vacsi ¢i
mensi podiel hlinika, prvku, o ktorom
niektori odbornici hovoria, ze moze

mat vplyv na vznik zhubného
bujnenia. Ak si uvedomime, ze
napriklad nddory prsnika sa lokalizuju
najcastejsie vo vonkajsom hornom
prsnom kvadrante, to znamena

hore a zvonka, v bezprostrednej
blizkosti podpazia, mame sa nad ¢im
zamysliet. Pretoze viak nechcem
svoje okolie zbyto¢ne obtazovat,
skusila som pouzit Spiron. Nie priamo
na pokozku, hoci by na tom asi
nebolo nic zlé, ale predsa len, preco
stahat Certa za chvost”, Ze? Len si
navoniam tricko ¢i inud sucast odevu
v kritickych partiach. Takze Spiron
pouzivam ako osobny parfum.

IVANA KARPENKOVA, Praha
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FIGOVE CARPACCIO

S KOZIM SYROM

(4 porcie)

8 zrelych fig, 200 g polotvrdého kozieho
syra, 80 g vlasskych orechov, limetkovd
alebo citrénovd stava, balzamikovy ocot,
olivovy olej

Figy nakrdjame na tenké platky

a rozlozime na tanier, jemne postriekame
balzamikovym octom a olejom zo spreja,
ak nemame sprej, figy pokvapkame.
Polozime na ne tenké platky kozieho
syra a posypeme nasekanymi vlasskymi
orechami. Na zaver pokvapkame
citrénovou stavou podla chuti.

KURACIE SPizy

S CHERRY PARADAJKAMI

A HORCICOVYM DIPOM

(4 porcie)

6 kuracich rezriov zo stehna, 1 lyZica
repkového oleja, 1 lyZica grilovacieho
korenia, sol, korenie, 16 cherry paradajok,
olivovy olej

Dip: 1 lyZica dijonskej horcice, 1 lyZica
plnotucnej horcice, 2 lyZice kyslej smotany,
2-3 jarné cibulky, sol, korenie

Méso nakrajané na kusky zmieSame

s olejom, grilovacim korenim, osolime,
okorenime a nechame asporn 2 hodiny

v chladnicke. Striedavo napichujeme na
Spajle (vopred namocené vo vode) maso,
cherry paradajku a grilujeme.

Hor¢ice zmieSame s kyslou smotanou,
osolime, okorenime a posypeme
nadrobno nakréjanou cibulkou. Spizy
podavame s dipom a bagetou.

MAKOVE PLACKY

(8-10 kuskov)

110 g masla, 3 lyZice medu, 170 g trstinového
cukru, 250 g ovsenych vlociek, 90 g maku

Maslo rozohrejeme v hlb3ej panvici

a premiesame s medom a cukrom

do rozpustenia. Potom prisypeme

vlocky a 1/3 maku. PremieSame a lyzicou
nanasame na plech hrudky, ktoré
roztla¢ime na placky, posypeme zvyskom
maku a pecieme dozlatista asi 20 minut
v rure predhriatej na 180 °C.

JAZMINOVY CAJ S CERSTVOU
MANDARINKOVOU STAVOU
(1,21 -4 porcie)

600 ml vody, 1,5 kg mandarinok,

600 ml jazminového caju (sypaného)

Z mandarinok si pripravime

v odstavovaci 600 ml stavy. Jazminovy
¢aj zalejeme 600 ml vody s teplotou

80 °C, nechdme 8 minut luhovat,
scedime a nechdme vychladnut

v chladnic¢ke. Vychladeny ¢aj zmieSame
s mandarinkovou $tavou, nalejeme do
termosky a v klude vychutnavame pri
piknikovom hodovani.

JABLCNO-REBARBOROVA
MARMELADA

(1 liter)

800 g sladsich jablk, 200 g rebarbory,
500 ml cerveného vina, 50 g pomaranca,
600 g krupicového cukru, 1 celd Skorica,
kéra z 1 pomaranca a citrénu, 3 klinceky

Jablka a rebarboru nakrdjame na kusky
a nechame s ostatnymi ingredienciami
24 hodin marinovat. Potom vyberieme
korenie a varime do zhustnutia
(marmelada je hotova, ked stuhne po
kvapnuti na studeny tanierik). PInime
do suchych, odmastenych poharov,
ktoré oto¢ime na 20 minut hore dnom,
a mame hotovo. Podédvame s réznymi
druhmi syra, s olivami, vlasskymi
orechmi.

Dobrii chut a pohodu pri pikniku v prirode

praje Mgr. ILONA VYTISKOVA
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Prisaha je prvou ¢astou obsiahleho diela, ktoré pozname
pod nazvom Corpus Hippocraticum, a zahina v sebe
mnozstvo kapitol, ¢i ¢asti, v ktorych je vysvetleny pristup
hippokratovsky zameranych lekarov starého Grécka, a su
r6zneho pévodu. Ich ndzvy pripominaju oblasti, ktorych sa
dotyka nielen vtedajsia oficidlna medicina, ale su sucastou aj
nasej prace. Z nich ndhodne vyberam: O chorobéch, O vyzive,
O umeni, O dobrom vystupovani, O kritickych drioch,

O vzduchu a dychu, O sedmickach, O prirodzenosti ¢loveka,
O zivotosprave v zdravi, atd.

V spise O starom lekarstve (a nielen v iom) prisudzuje autor
velku délezitost stravnym zvyklostiam pre udrzanie zdravia,
pricom hovori o potrave Specialne upravenej pre ¢loveka, ¢o
povazuje za vynalez ¢islo jeden lekarskeho umenia. Vynalezom
¢islo dva je pre neho objav Specidlne upravenej stravy

a vobec Zivotospravy pre chorého: lebo je zjavné, Ze chorému
neprospieva to, ¢o zdravym. Na chorych, ale predovsetkym na
zdravych jedincov su kladené vysoké naroky na udrziavanie
zdravého Zivota, a tento prisny rezim je zdévodnitelny aj tym,
ze vyznam slova diéta - gr. Siaita, Sartaw - je aj spodsob Zivota,
spravanie sa, mravnost, zdrava Zivotosprava, potrava, jedlo,
byvanie, udrziavat nazive, osetrovat, liecit, hojit, zdrziavat

sa, ¢o jednoducho znamena byt disciplinovany, pestovat
sebadisciplinu, ktora nedovoli ¢loveku vydat sa napospas
neohrani¢enym Ziadostivostiam.

Lekar nebol v gréckej spolo¢nosti nejako mimoriadne
hodnoteny, na spolo¢enskom rebric¢ku zaberal miesto
Jremeselnika” a jeho praca bola radena medzi techné (téxvn
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gr. — tvorenie, remeslo, umenie, nduka, zamestnanie, zru¢nost,
sikovnost, remeselna obratnost, skisenost, opatrnost,
rozvaznost, presibanost, Istivost, Usko¢nost, ...). Mnohi lekari
nemali dokonca ziadne vzdelanie. Stacilo prist do mesta, zriadit
si ordindciu, vystupit na agore a urobit si reklamu dostato¢ne
vyraznym vychvalovanim sa, vyzdvihovanim svojich schopnosti
a skusenosti — jeho pociato¢ny Uspech bol teda zalozeny na
[stivych re¢nickych, nie lekdrskych schopnostiach.

Parédiou na takuto agitaciu je preslov mladika Euthydéma, ktory
spomina Xenofontov Sokrates: ,Obcania aténski! Nikdy som

sa u nikoho neucil umeniu lekarskemu, ani som nevyhladaval
nikoho z lekérov, aby sa stal mojim ucitelom; nielenze som

od lekdrov ziadne vedomosti neziskal, ale velmi som si daval
pozor, aby som nevzbudil ani zdanie, Ze vobec nieco z lekarstva
poznam. Dajte mi vsak prileZitost lekarsku ¢innost vykonavat,

a ja sa pokusim naucit sa nie¢o experimentovanim na vas.”

Ze by bola ist4d podobnost s dneskom ¢isto nahodna!?

LEKARI V ,ORDINACII“ AJ MIMO NEJ

Lekarska prax sa vykonavala dvojakym sposobom. Bud'to bolo
chrdmové lekérstvo, viazané na isté vybrané miesta, takzvané
Asklépia (jednym zo zndmych bol aj pergamsky Asklépion,

o ktorom som bol pisal v ¢lanku Stretnutie s bohmi, ¢i ten na
ostrove Kos, v sicasnosti skusanom utec¢encami z Vychodu).
Pokojne by sme ich mohli nazvat regenera¢nymi centrami
kratkodobého alebo dlhodobého pobytu. Okrem liecivych vod,
vykladu snov a prace skusenych lekdrov sa pacientom ponukalo
i umenie, psychoterapia.
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Druht stranu polu tvorili ambulantni mestski ¢i putujuci

lekari, ktori riesili akutne pripady. Jedni s druhymi velmi

dobre spolupracovali, lebo ich kone¢nym zadujmom bolo
udrzanie dobrého zdravotného stavu obyvatelstva Grécka. Vo
vdeobecnosti vSak mozno konstatovat, Zze medicina doby vzniku
diela Corpus nebola vyhradnou lekarskou znalostou, ale patri

k vybave gréckych vzdelancov. Akoby sa tu spdjala v podobe
dnesdnej klasickd medicina s takzvanou alternativou.
Hippokratovsky lekdr nazera na ¢loveka ako na komplex aj

v spojeni so zivotnym prostredim, v ktorom Zije a pri navrhovanej
lie¢be berie do Uvahy charakter krajiny, prevladajuce vetry,
celkové klimatické podmienky, kvalitu pody, charakter vody, ...

Aky je jeho pohlad na ludské telo? Podla neho sa telo sklada
z pevnych casti, masitych casti a Stiav (pozna krv, hlien, zItd
a Ciernu zI¢). Ak su tieto Casti v sulade, ¢lovek je zdravy.
Aj ked je kozmoldgia cloveka spojena s tedriou Styroch zivlov,
v diele sa stretdvame predovsetkym s protikladom dvoch, ktoré
zastupuju zékladné energie tela. Jednou z kvalit je aktivny
ohen, druhou pasivna voda ako zivly najvacsieho protikladu.
Istym spdsobom to pripomina, ak nie priamo zastupuje,
protiklad a komplementaritu Jin a Jang ¢inskej mediciny, a tym
i filozofiu, ktorou sa riadi program Energy. Pozorny (¢itatel si isto
v predchadzajicom texte vsimol rozne fakty, postupy a spdsoby
prace s klientom, ktoré vyuzivame pri svojej praci dodnes.
Hippokratovsku tematiku uzavrieme nabuddce citdciami zo stati
O lekdrovi a O dobrom vystupovani.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

(o a
SKOLKARSKE LETO

S DERMATONOM

Nasu zdravu matersku skolu v Dolnej Strede prevadzkujeme
aj pocas letného mesiaca jula, ked na upeviiovanie
zdravia a relaxéciu vyuzivame hravé a $portové
aktivity vonku, podnikame cyklotury do okolia skolky.
Najoblubenejsou ¢innostou st hry s vodou v bazéne
na naSom dvore. Vetky aktivity s podmienené
pouzivanim ochrany na citlivd detsku pokozku pred
slne¢nym Ziarenim. Toto leto sme mali moznost vyskusat
pripravky Dermaton, ktoré nam darovala firma Energy.
Krém ,s cukrikovou vérnou na zjedenie” — ako oznacili
deti Dermaton SPF 6 — mal velky Uspech, minul sa
velmi rychlo. Vyuzivali sme ho na ochranu pred
slnec¢nymi lu¢mi - prekvapil svojou vysokou ochranou
s unikatnym organickym UV filtrom, hypoalergénnostou,
nedrazdivostou. Bez obav sme ho pouzili na ochranu
pokozky deti od troch rokov. Dermaton Gel mne osobne
pomahal celé leto. Pouzivala som ho na moju svetlu
pokozku, prudko napadant silnym sine¢nym ziarenim,
ktorému som sa pravidelne vystavovala na rybacke.
Jojobovy olej s bambuckym maslom a pantenolom
prijemne upokojili moju podrazdenu pokozku. S detmi
sme si oblubili aj Dermaton Oil, najma pre jeho
prijemnu levandulovo-citrusovu vonu a lahké nanasanie
s pocitmi relaxacie. Dermaton QOil pouzivam pravidelne
aj na moje husté, kuceravé vlasy, ktoré vdaka jeho
prirodnému zlozeniu v lete netrpia a su viac vyZivené.
Vyvézené pobyty na sinku s vyuzitim prirodnej
kozmetiky Energy nam pomohli zvlddnut hortce
leto. Dermaton prispel k vytvaraniu navyku na
starostlivost o pokozku uz u deti predskolského veku.
JANA KUDLACOVA, riaditel’ka MS
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Fytomineral
prekvapil

Dlhé roky skusam rézne pripravky
na spevnenie nechtov od réznych
vitaminovych doplnkov cez $pecidlne
laky na pevné nechty, lebo mi nechty
nerastli a Stiepili sa. Potom som skusala
umelé nechty, no po ¢ase mi pod
nimi zostali vlastné nechty znicené.
Uz som to takmer vzdala, ked som
toto leto natrafila na pripravok Energy
- Fytomineral. KedZe obsahuje mnoho
mineralnych latok, rozhodla som sa ho
vyskusat. Natierala som nechty rano a
vecer Fytomineralom a div divuci, po
par drnoch mi ocividne zacali nechty rast
a aj tvrdnat. Bola som milo prekvapena.
Hned som ho odporucila aj dcére.
Vyskusala. Vysledok bol rovnaky. Uz si
ho zobrala aj na dovolenku a ja som
dokupovala pripravok znova. Nadalej ho
budem pouzivat. Dakujem Energy!
ERIKA GALFFYOVA, Orechova Potéri

Osemsmerovka — september

Spravne znenie osemsmerovky posielajte
na adresu spoloc¢nosti Energy v Komarne
alebo mailom na: miroslav.havel@energy.sk
najneskoér do 20. dia v mesiaci. Kazdy
mesiac Zrebujeme troch Uspesnych
rieSitelov. Nezabudnite uviest Vase
registracné cislo, tel. kontakt a pripravok,
ktory si v pripade vylosovania Zelate.

OSEMSMEROVKA - Tajnicka: Velké

(9 pismen) mali (4 pismend) povodne

v (9pismen) a (7 pismen), no (11 pismen)
cisarovnej Marie (7 pismen) reformator
Jozef Il. ich (8 pismen) (8 pismen ) v roku
1787 (8 pismen) na letné (7 pismen)

(3 pismenad) a (6 pismen).
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Niet na sy
aby na niéce

OVERENY PYSTEK OBYCAJNY

Ako liecivka sa pystek pouziva uz stovky rokov. Sila jeho
ucinkov mu priniesla az magicku slavu - v stredoveku sa proti
chorobam a kuzlam vkladal dokonca do detskych kolisok.
Dnes su, na nasu skodu, vynimocné ucinky pysteka - napokon
ako mnohych dalsich byliniek - nedocenené.

KRASNY A PLODNY

Botanici zaraduju pystek do celade skorocelovitych. Pystek
obycajny (Linaria vulgaris) je u nas znamy aj ako krvavica, ohnica,
Zihavica, lan Matky Bozej, ¢i lan Panny Marie. Aj meno rodu

- Linaria — pochdadza z latinského linuse, alebo lan; maju totiz
velmi podobné listy.

Pystek je neprehliadnutelne krasna trvalka. Z plazivého
podzemku vyrastaju 15-90 cm vysoké stonky s mnozstvom
striedavych ciarkovitych, az 6 cm dlhych listov. Na vrchole stonky
je v hustom koncovom strapci usporiadanych az patdesiat
jasnozltych, 2 az 3 cm velkych, pyskatych kvetov. Koncom leta,
po odkvitnuti, sa meni na dvojputizdrové tobolky s mnozstvom
malych semienok (z jednej rastliny asi tridsat tisic).

Z oblasti zdpadného Stredomoria sa pystek rozsiril po celej
Eurépe mimo najsevernejsich oblasti a dalej do Azie az na

Sibir a do Ciny. Cez more a ocedny, do Severnej a Juznej Ameriky,
Juznej Afriky a napriklad aj na Novy Zéland, jej pomohol

¢lovek. To sa, ako vo vacsine podobnych pripadov, ukazalo ako
nestastny napad — v nepdvodnych ekosystémoch sa pystek
vdaka velkému mnozstvu produkovanych semien a plazivym
podzemkom velmi rychlo rozmnozuje a ¢asto sa vnima skor

ako obtiazny plevel. Z asi 150 druhov pysteka sa na tzemi SR
mébzeme stretnut nanajvys s tromi, z ktorych prave pystek je
najrozsirenejsi. Ma rad teplo a suché, priepustné pody. Jeho
obltibenym stanovistom su preto suché luky, kamenité stréne,
medze, priekopy a nasypy, vacsinou v nizinach.

VONAVY LIECITEL

V dobe kvetu, od juna do septembra, obsahuje celd bylinka
maximalne mnozstvo Ucinnych latok. Ide najma o flavonové
glykozidy (linarin, linaricin, pektolinarin a neolinarin), alkaloidy,
fytosteroly, organické kyseliny, triesloviny, pektin, cukry a mineraly.
Zbiera sa cela kvitntca nezdrevnatena Cast rastliny, nasledne sa
rychlo susi v tieni a prievane (pri teplote do 40°C) vo zvazockoch
¢i slabych vrstvach (pri nesprdvnom postupe stmavne). Susenim
strati bylinka svoj charakteristicky zapach. Prave véna (a mnozstvo
nektdru) robi pystek neodolatefnym pre véemozny hmyz, a preto
sa paradoxne pouziva aj pri vyrobe insekticidov.

UCINKY POTVRDENE

Herbare predkov odporucaju pystek vnutorne (formou odvaru)

na zapaly dychacich ciest, pecene, ZI¢nika, obliciek a sleziny.

Zvonka (formou kupela, obkladov ¢i masti) sa lan Matky Bozej

uzival na zapaly oci, hemoroidy, vyrazky, vredy ¢i svrab. Sucasna

veda poznatky historickych liecitelov potvrdzuje: pystek

ma protizapalové, mocopudné a lahko prehanavé ucinky,

podporuje vylu¢ovanie Zl¢e a znizuje krehkost ciev. Okrem uz

spomenutych chordb z herbara moézete odvar z pysteka uzivat aj

na dvanastnikové a zalidocné vredy, zvacsenu prostatu, zapaly

hrubého &reva a mocového mechura alebo ki¢ové Zily. U¢inne

tImi aj krcovité bolesti pri chronickych hnackach a zl¢nikovych ¢i

oblickovych kolikédch, dokonca pri Crohnovej chorobe.

Caj z pysteka je dost horky, mézete ho viak dosladit medom

alebo ,dochutit” napr. medovkou. Nemal by sa uZzivat dlhodobo

a v tehotenstve. Bezpec¢ne mozete UGcinky pysteka vyskusat

v pripravkoch od Energy: je zlozkou Cytovitalu, Protektinu

a Artrinu. Ak mate moznost vysadit si tohto mocného krasavca na

zahradke, rozjasni urcite aj vase myslienky, niektoré druhy pysteka

sa pestuju len na okrasu. Oko a mysel potesi v zahone aj vo vazicke.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Ako sa uc¢inne

chranit a branit?
Chripka, kasel, nadcha, angina..




