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CITOSAN

CYTOSAN

Pripravky mesiaca oktobra

Zaver oktobra nastartuje v poslednej dobe prijemny zvyk
- krasne teplé babie leto. Farebna jesen nas tak priamo
vyzyva, aby sme si ju naozaj uzili. Oktéber vsak nie je
hocijaky mesiac, kazdy rok zdéraziiujeme jeho vyznam
v ¢inskej medicine ako medziobdobia Zeme, zodpovedného
za obranu a stalost organizmu. Predstavitelom oktébra
nie je nikto iny nez pozorny strazny pes. Tento mimoriadny
¢as ndm umoznuje navrat do Stredu, navrat k sebe samému,
k harménii, s ktorou sme prisli na svet. Ak sa ndm to podari,
nebudeme potrebovat Ziadnu podporu ani obranu. Povedané
jazykom zapadnej civilizacie, nasu imunitu posilnime natolko,
ze sa nebudeme musiet obavat Ziadneho nepriatela, ¢i uz
nim myslime virusy, alebo neprijemnosti v kancelarii. Staci
na to malo: zastavit sa, odhodit vietko zbytocné, ¢o nas
tazi, narovnat sa a zhlboka sa nadychnut. Niekedy ale aj to
malo moze byt nevelmi jednoduché, a potom by sme mohli
posilnit Zem v nas. K dispozicii mame cely rad Cytosanov.
Zakladny Cytosan a Cytosan Inovum pozname ako vynikajuce
prostriedky na vnutornu ocistu. Latky obsiahnuté v Cytosan
Fomentum gele su zasa schopné prestupovat zvonka hlboko
do tkaniv, na principe osmézy viazat na seba odpadové
latky a tie odviest cez kozu prec z tela. Povrch pokozky sa
Cisti, prekrvuje, hoji a regeneruje. Cestu za spevnenim Zeme
mozeme zavisit kazdodennym, najlepsie rannym pouzivanim
mydla a Samponu Cytosan, medzi 7. a 9. hodinou sa otvéra
casovy cyklus Zeme. A potom, nddherne novi, si mézeme vecer
po namahavych drioch odpocinut v kipeli s Balneolom.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

DVANAST JE TEN VEK

Boh alebo Vesmir, podla ttoho, comu verite, tak zvlastne
vyvazuje. Ak niekde prida, inde uberie. Preto su extra nadanf
[udia tak protivni, zvlastni alebo smrdia. Preto, ked'sa vam dari
v praci, neradi chodite domov a naopak, ked vam robi radost
vlastny potomok, vas $éf je protivny blbec. A Zial, je to tak vzdy.
Vlastne ano, su stastlivci, ktorym sa dari vsade, vonaju, a este

k tomu su aj zdravi. Maju svoj klub Uplne $tastnych a v erbe
Stvorlistok. Zakladajicu schodzu mali minuly rok na namesti

v Banskej Bystrici v telefonnej budke.

Maly Filip ma cerstvych dvanast. Vek idedlny na rozvinutie talentu,
v jeho pripade obrovského zmyslu pre rytmus, hudbu a tanec.
Dvanést je aj Uplne idedlny vek na rozvod rodicov. Ale ¢o uz, aj
toto sa deje a treba s tym zit. Ludia sme rdézni a alkohol je proste
blbec. ,Jozef, ty si v dvanastich rozumel rodicom?” zaznela otdzka
v aute. Boli sme len dvaja a bolo teda nemozné predstierat, ze
otazka patrila inému Jozefovi. Otazky deti beriem mimoriadne
vazne, lebo hoc som este Ziadne vlastné nevychoval, zopar
detskych otézok v Zivote usmernilo mia. ,Nikto v dvanastich
nerozumieme rodicom, ono to tak musi byt, aby sme sa v Zivote
naucili, Ze ni¢ nie je také jednoduché,” odpovedal som strasne
dospelacky. ,Tak to nie je dobre zariadené!” odpovedal mi Filip,
spomenul si totiz, ako mu mama zakdzala brat si drahy mobil

von, ked'ide niekam bez nej. ,Ved'to je hlupe, nikdy som Ziadny
nestratil a ked’som s fiou, nemam komu volat. A nemézem sa na
nu ani hnevat, teda mézem, ale potom neviem spat,” spravodlivo
sa rozculoval. ,Rodicia su tu najma preto, aby nas naucili zit
Zivot. Mamina ti neméze dat vsetko, na ¢o si len spomenies, lebo
potom budes od Zivota cakat, Ze to tak bude vzdy. A to nebude,”
zamudroval som, lebo ked'treba, som aj za mudreho, nielen
dospelého. ,Ja viem," Filip sa kratko zamyslel a pokracoval: “...
A aj tak sa na mamu nedd hnevat, lebo ked'ideme spat, tak ju
najprv musim objat, aby bola v izbe iba obycajna tma, nie také
strasnd, ktorej som sa bal, ked som bol Uplne maly. Vtedy citim,
ako ju [ibim... Vies, to je také teplo, od hlavy az do tela a v srdci
potom zastane a odtial hreje az do rana. Vlastne aj potom by
hrialo, ale uz nemusi, lebo rano zas pride mama a mame nové
objatie do $koly. To vydrzi cely den. Vtedy viem, Ze bude vietko
dobré, aj ked oco s nami nebyva...” Dnes som sa dozvedel, ze
Andrew Lloyd Webber napisal podstatnu c¢ast muzikdlu Jesus
Christ Superstar, ked mal sedemnast. O laske by mali hovorit

len néstrocni. My dospeli sme to podstatné v sebe zahlusili
zbytoc¢nostami ako su peniaze a strach. A ¢o je horsie, zabudli sme,
ako sa strach odstranuje.

"

JOZEF CERNEK
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Dychajte volne!

Novinka: Grepofit nosol aqua

Kazdy z nas obcas prekona nadchu. Niekto raz za dva roky,
mnohi dokonca aj niekolkokrat za sezénu. Vsetci vsak
dobre vieme, ako tato zdanlivo banalna choroba dokaze
skomplikovat zivot. Zdurena a podrazdena nosna sliznica,
obtiazne dychanie, nekvalitny spanok... Vsetkym tymto
priznakom sa da spravnym pristupom predist, alebo ich
aspon zmiernit a skratit ich trvanie.

AKO OCHORENIE VZNIKA,

AKE MA MOZNOSTI LIECBY A PRIPADNE RIZIKA?
Néadcha je virusova infekcia hornych dychacich ciest a patri
medzi naj¢astejSie ochorenia. PretoZe nase dychacie cesty
su neustale otvorenou sustavou, lahko do nich vniknu
rézne baktérie a virusy. Pri znizenej obrannej funkcii nasej
imunity sa tymto spésobom prenasa infekcia, napadajica
sliznicu prvého kontaktu. T4 straca odolnost a schopnost
obrany a podlieha vplyvom infekcie. Za¢ne produkovat
nadmerné mnozstvo najprv ¢ireho, neskor hnisavého
sekrétu. Pacient pocituje prvé neprijemné priznaky vo
forme upchatého nosa, kychania a zhorsenej schopnosti
dychania. V dalSej faze sa pridavaju bolesti hlavy, zvysena
unava, slzenie, a potom aj nechutenstvo. V neskorom
Stadiu sa zapal moéze rozsirit do okolia stredného ucha

a vedlajsich nosnych dutin.

Zvysend opatrnost je nevyhnutnd v pripade chorych dojciat
a batoliat, ked'sa nddcha rychlo a dramaticky prejavuje na
celkovom stave dietata. M6Ze mat za ndsledok aj zdvaznejsie
problémy s dehydratdciou a nedostatkom prijmu potravy.



Na lie¢bu nadchy existuje mnozstvo pripravkov, naj¢astejsie vo
forme nosnych kvapiek a sprejov. Tie sa daju rozdelit zhruba do
dvoch skupin, na chemické a prirodné.

Medzi klasické chemické lieciva patria predovietkym
antihistaminikd, antibiotika alebo pripadne kortikoidy
(pouzivané pri chronickej alebo neinfekénej - alergickej
nadche). Ich vyhodou je pomerne rychla ucinnost, nevyhodou
samozrejme nesetrnost a riziko vzniku rezistencie a zavislosti.
Postihnuty ¢lovek ma snahu rychlo spriechodnit nos a pouzije
kvapky, ktoré rychlo zmrstuju roztiahnuté cievy. Vdaka tomu
sliznica splaskne, nosny prieduch sa spriechodni, hlien odtecie
a ¢loveku sa docasne ulavi. Po ur¢itom case vsak ucinok
polavi a ak sa nezacne liecit pévodna infekcia, opat nastane
uvolnenie ciev, ktoré sa za¢nu roztahovat a cely proces

sa opakuje. Doba pésobenia kvapiek sa skracuje, sliznica
zostava trvalo zhrubnutd, jej Struktura sa stava nepruznou

a pacient sa modze stat zavislym na pravidelnych davkach lieku
v kratkych intervaloch. Podla nazvu jedného z najznamejsich
pripravkov sa toto chronické, na lieku zévislé ochorenie nazyva
sanorinizmus.

Dalsie lieky z tejto skupiny, antibiotické kvapky (napr. Bioparox),
zasa neucinkuju v pociato¢nych fazach a pdsobia iba na
bakteridlnu infekciu.

Prirodné pripravky su zastupené predovietkym vyrobkami
obsahujucimi morsku vodu alebo roztok NaCl (kuchynska

sol' - chlorid sodny), pripadne obohatené o extrakty liecivych
bylin. Ich nevyhodou je pomalsi nastup ucinku, ktory moze byt
vyvazeny vcasnym podanim. Nespornou vyhodou je Setrnost

a nie st navykové.

RYCHLY NASTUP, DLHE POSOBENIE

Grepofit nosol aqua, novinka v ponuke Energy, ktora prave
prichadza na trh, patri do skupiny prirodnych pripravkov.
Svojou komplexnou formuléciou sa vsak usiluje docielit rychly
a najma dlhotrvajuci ucinok, porovnatelny s chemickymi
liekmi. Ako zaklad obsahuje tretohornt termalnu vodu,
obohatenu o extrakty Salvie lekarskej a Sisiaku bajkalského,
grepovy extrakt, kyselinu hyalurénovu a ¢istu esenciu myrty
obycajnej.

Na zleps$enie stavu

Podstatnym faktorom, ktory ovplyviuje vysledok, je rychlost
nasadenia pripravku. Najvhodnejsie je pouzit Grepofit

nosol aqua hned po zisteni prvych priznakov a odporuca sa
pokracovat najmenej jeden den po ich odozneni.

Preventivne uZivanie

Nas nos nesluzi iba ako sucast dychacieho Ustrojenstva, ale
aj filtruje necistoty, ktoré sa nachadzaju vo vzduchu. Hrubé
necistoty zachytavaju nosné chipky, zatial ¢o drobnejsie
Castice sa prilepuju na nosnu sliznicu. Na jej povrchu su
drobné riasinky prekryté prirodzenym hlienom a ich neustaly
pohyb umoznuje za normalnych okolnosti postupné
odlucovanie necistot. Ak vséak mame sliznicu velmi suchq,
alebo ak je hlien privelmi husty, riasinky si obmedzené

v pohybe a ich funkcia je obmedzena.

Preventivnym osetrenim Grepofitom nosol aqua na baze
dennej hygieny docielite Setrné ocistenie sliznice a znizite
riziko infekcie hornych dychacich ciest. Velmi vhodny je
tento navyk pre osoby, ktoré su denne vystavené pobytu

v klimatizovanom priestore. Sliznice sa tak regeneruju

a zvlh¢uju a dokéazu zabranit negativnym dosledkom tejto
dlhodobej expozicie.

NOSNA HYGIENA - DYCHANIE A DZALA NETI

Dzala néti je joginska metdda cistenia nosa, teda nosnej dutiny

a nosnej sliznice. Znamym faktom je, ze jednym z cielov jogy

vo vieobecnosti je zintenzivnenie a vedomé kontrolovanie
energetického metabolizmu. V désledku tejto kontroly potom
mozu zosilniet fyzické, mentdlne a psychické schopnosti
jednotlivca. Co sa tyka jogy a dychania, ak opomenieme
niektoré vynimocné techniky, v joge sa vSeobecne odmieta
dychanie Ustami. Hlavhym orgdnom, ktorym pritom mézeme
prijimat energiu, je nos. Uloha nosnej dutiny a nosnej sliznice

je teda velmi dolezita. Joga so svojou metédou dzala néti
vychadza z toho, Ze ak je ¢innost nosa nedostato¢na, moze tato
indispozicia vyvolat vazne fyzické tazkosti. Podla jogy a dzala néti
je totiz vzduch hlavnou vyZivou pre nds organizmus a nase bytie.

Tip na zdver:
Najlepsim spésobom dokonalej hygieny nosnych dutin je vyplach
morskou vodu alebo vodou s kuchynskou solou pomocou “nosnej
kanvicky”. Td sa dd lahko zohnat'v lekdrriach alebo na internete
a v pripade silnej véle na tento ritudl je najlepsim prostriedkom. Pre
nds ostatnych je tu Grepofit nosol aqua.

RED.

- D
GREPOFIT NOSOL AQUA

» posobi proti nadche a jej prejavom
» zlepSuje dychanie a znizuje diskomfort
pri priebehu choroby
» predchadza navratu ochorenia
» zabezpecuje hygienu nosnej sliznice
» je vhodny pre osoby v klimatizovanom prostredi
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Pentagram
je cesta k celistvosti

Ako moézZeme podporit prvok Kov?

Pripravkov Energy, ktoré patria ku Kovu, je mnoho. Suvisi to s tym, ze
jeho organom su pltca, ktoré riadia obrannu energiu, teda imunitu.
A na jej posilnenie mdme mnozstvo pripravkov.
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VIRONAL JE ZAKLAD
Pentagramovym pripravkom je v tomto
pripade Vironal. Bol zostaveny tak, aby
podporoval prvok Kov ako taky, najma
silu na obranu a dychanie. Vzhladom

na to, ¢o sme si minule povedali o Kove,
ide ale aj o regeneraciu koze, podporu
¢innosti hrubého ¢reva a pomoc pri
emocii zialu.

Vironal obsahuje mnozstvo bylin
zameranych na posilnenie imunity, ale
rovnako intenzivne posobi na pankreas,
podporuje jeho ¢innost, ¢o je celkom
logické. Prave pankreas (slezina podla
TCM) musi energiu vyrobit, aby ju potom
mohli vyuzit pltuca. Ak sa navyse pozriete
na Pentagram, je to slezina, kto je
matkou pltc.

Co teda Vironal dokaze? Podpori silu
pluc, aby dobre regulovali vsetku energiu
v tele (preto na mnohé ochorenia
vyborne funguju dychové cvicenia), dalej
$pecialne podpori obrannu energiu.
Posilfiuje ¢innost hrubého ¢reva, najma
pri takzvanom syndréme lenivého Creva,
o je stav spésobeny spomalenim ¢revnej
¢innosti a jeho prejavom je zdpcha.
Vironal podame vtedy, ak je naozaj
oslabend imunita, ak predpokladame, ze
Casté choroby su prave z tohto oslabenia.
Tym, Ze nasa obrannd energia sa doplni,
dokaze si ¢lovek velmi rychlo a efektivne
poradit s vac¢sinou infekcii.

Este by som sa kratko zmienila

o antibiotikach. Antibiotikd bud' zastavuju
rozmnozovanie baktérii, alebo ich priamo
zabijaju. Takze su velmi cenné, ak je
naozaj zle. Nema vsak zmysel podavat ich
pri virusovej chorobe ani pri banélnych
infekciach, ked' ma telo moznost poradit
si samé, hoci aj s podporou Vironalu.

Pre nasu imunitu je dolezité stretdvat

sa s roznymi infek¢nymi ,potvorkami”

a likvidovat ich. Tym sa trénuje, posiliiuje
a ziskava pamét. Akonahle opdt stretne
bacily, uz ich dokaze efektivnejsie,
rychlejsie a presnejsie zlikvidovat. Vironal
neurobi ni¢ za nés. A to je velmi dobre.
Vironal ndm dé silu a nasa imunita si
potom poradi. Inymi slovami - po Vironale
bud' neochoriete (a robil sa vyskum, kde sa
preukazalo, ze deti v predskolskom veku
ochoreju o0 70 % menej, ak ho v obdobiach
epidémie uzivaju preventivne), alebo
choroba prebieha rychlejsie a po jej
skonceni sa ¢lovek ¢oskoro citi dobre.
Vir6za vdaka nemu netrva tyzden, ale

dva dni a o dalsi dert mézete ist do prace.
Nemusite este tyzden obnovovat sily.

KOVOVA ARMADA
Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze by
k Vironalu bol vhodny nejaky pomocnik.

Niekto, kto by baktérie, virusy alebo
plesne este oslabil, aby to nasa imunita
mala jednoduchsie. A on existuje.
Grepofit. Akakolvek jeho forma je Gcinna.
Kvapky funguju prakticky ihned, kapsuly
o hodinku, ale efekt vydrzi dlhsie. Na
bolest v krku alebo akékolvek kr¢né ¢i
ustne infekcie je vyborny Grepofit spray.
Ak mame bolest zo zépalu, horucku alebo
len nejaké scervenanie — napriklad po
kliestovi - je velmi vhodny Drags Imun,
ktory zlikviduje akukolvek horucost: pri
vnutornom uzivani, ale aj pri potierani
priamo postihnutych miest.

Prevazne v systéme Kov pracuje aj
Flavocel. Vynikajuci zdroj vitaminu C

a bioflavonoidov, ktory patri medzi
antioxidanty. To su latky, ktoré likviduju

DRAGS’

volné radikaly - produkty metabolizmu
v nasom tele, ¢o je velmi dolezité. Volné
radikély dokazu vytvorit chyby v nasom

genetickom kdde, a to nie je velkd zédbava.

Nastastie, nase Uzasné teld dokazu
upravit prevaznu vacsinu chyb, a ked’

im pomozeme Flavocelom, bude vietko
eSte rychlejsie. Flavocel su¢asne priamo
podporuje imunitu.

Dalsim kovovym Zeliezkom v ohni su

z terapeutického hladiska Cytosany.
Vytazky z raseliny, ktoré dokdzu na seba
naviazat prakticky akékolvek latky do
urcitej velkosti, a my ich potom mézeme
bez dalsej prace vylucit von z tela
cestou stolice alebo moc¢om. A ni¢ nés
to nestoji! Pretoze detoxikacia vacsinou
spotrebovava nasu silu na spracovanie
toho, ¢oho sa zbavujeme. Pri Cytosane je
to inak. Tym, ze nés predisti, zlepsi nasu

energeticku situdciu, a najma dokaze
podporit imunitu tym, ze pomoze
odstranit odpad. Odpad, ktory zostal po
predchadzajucich zapaloch, skodlivindch
alebo lie¢be. Cytosan Inovum zostéava
vdaka obsahu zeleného ilu prevazne v
Creve, a preto velmi dobre pracuje so
zapalmi criev, ktorych, bohuzial, stale
pribuda.

Crevo stcasne zasadne podporuje
Probiosan a Probiosan Inovum. Obidva
obnovuju ¢revnu mikrofléru, Probiosan
Inovum navyse obsahuje imunitne
mimoriadnu latku zvanu kolostrum.

Je to prvé mlieko, ktoré pije mlada
cicavcoy, vratane fudského, a je nabité
darmi od jeho matky - protildtkami

a lahko stravitelnymi Zivinami. A prave

o protilatky nam ide. V Probiosane Inovum
je dalej kompletné spektrum ,dobrych”
baktérii, ktoré nam pomahaju travit. Totiz
Crevo, ktoré dobre netravi, teda presnejsie
nevstrebdva a neodovzdava Ziviny do krvi,
brani tvorbe kvalitnej sily. A ako vieme,

ak je malo sily vobec, je malo sily aj na
imunitu.

Poslednym vyslovene ,kovovym”
pripravkom je Imunosan. Je zostaveny

tak, aby nielen posiliioval jednotlivé

zlozky imunity, ale stc¢asne ich dostaval
pod kontrolu, teda reguloval. A to je velmi
dolezité, pretoze armada, ktora nas chrani
v nasom vnutri, musi poznat nielen ¢as na
utok, ale aj ¢as na odchod z bojového pola.

Prajem Vam, aby ste vyhrali vietky Vase

zivotné bitky.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Ochorenie postihuje rovnako muzov ako aj Zzeny a vyskytnut
sa modze v kazdom veku. Najcastejsie vznika medzi dvadsiatym
a Styriadsiatym rokom Zivota. Ak vznikne v mladSom veku,
obvykle mava horsiu prognézu. Pozitivna byva rodinna
anamnéza (zétaz), ¢o sved¢i pre dedi¢né vplyvy. Celkovy
vyskyt v populdcii je 2 az 4 percentd. Ochorenie md chronicky
recidivujuci priebeh, to znamend Ze sa striedaju obdobia
zhorsenia a zlep3enia, pricom zhorsenia nastavaju spravidla na
jar a jesen.

Samotna pricina choroby znama nie je, vie sa v3ak, Ze sa pri
nej zrychlene proliferuju (tvoria) a delia epidermalne bunky,
ktoré sa zvysene odlucuju. Nasledne vznikaju na kozi typické
lézie (poskodenia), ktoré su ostro ohranicené, nesvrbia a su
pokryté striebristymi Supinami. LozZiska sa vyskytuju najcastejsie
na tzv. predilekénych, ¢ize typickych miestach: lakte, koleng,
bedra, chrbat, pupok, niekedy byva postihnuta aj oblast okolia
genitalu a kone¢nika, tiez nechty a pomerne ¢asto vlasata

Cast hlavy. V tazsich, resp. chronickych dlhotrvajicich stadiach
ochorenia mozu byt postihnuté aj kiby, pricom ich postihnutie
sa podoba na reumaticky zapal kibov. Tak ako nie je zndma
pri¢ina ochorenia, nie je zndma ani pri¢innd lie¢ba zarucujuca
vyliecenie. Avsak st zname faktory zlepsujuce stav ochorenia,

resp. zamedzujlce jeho ¢astym relapsom (zhorseniam). Pozndme

aj tzv. provokacné faktory alebo momenty, ktoré ochorenie
zhorsuju, resp. vyvolavaju erupcie (vysevy) psoriatickych lozisk.
K nim patria najma poranenia koze, popéleniny, operacie,
psychické traumy, prechladnutia, streptokokové infekcie
hornych dychacich ciest, ale aj viaceré lieky (napriklad litium,
antimalarika, preparaty zlata, betablokatory a iné). Ich G¢innou
prevenciou a lie¢bou dokazeme priebeh ochorenia vyrazne
zlepsit. Liecba psoriazy patri do rik odborného kozného lekara,
¢ize dermatoldga.

Viaceré prirodné doplnky Energy viak mé6zu priaznivo
ovplyvnit priebeh ochorenia.

Na zaciatku je najucinnejsia detoxikacia organizmu pomocou
pripravku Cytosan, spravidla 2 x denne 1 kapsula, pricom
treba dosledne dbat na pitny rezim. Z bylinnych koncentratov
Pentagramu byva prospesny Regalen, ktory sa pocas prvych
dvoch tyzdnov odporuca v redukovanych davkach 2-krat
denne 2 az 3 kvapky, dalej podla navodu. Zvonka jeho ucinok
podporime osetrenim psoriatickych lozisk spravidla 2-krat
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denne aplikéciou parového krému Protektin. Prospesné byva
aj podavanie vitaminu D,, ktory obsahuje pripravok Vitamarin,
obvykle 2-krat denne 2 kapsuly. Odporuca sa aj Fytomineral,
zvIast ak su postihnuté vlasy, nechty ¢i kiby. Okrem celkového
podania 20 az 30 kvapiek rozpustenych v 1,5 az 2 litroch

vody (aj v ramci zabezpecenia pitného rezimu) ho mézeme
aplikovat na postihnuté miesta zvonku neriedeny. Taktiez
uzivanie Flavocelu ma svoje opodstatnenie, pretoze dodava
organizmu v prirodzenej forme antioxidanty — vitamin C spolu
s flavonoidmi. Su to zlozky potrebné na spravny rast koze

a spojivovych tkaniv, zaroven podporia imunitu na prevenciu
infekcii, ktoré by ochorenie mohli zhorsit. Davkovanie je

2- az 3-krét denne 1 tableta. Pre velmi dobré regeneracné

a podporné ucinky na kozu i kiby sa odpora¢aj aj pripravky
Biotermal a Balneol.

Pri postihnuti kibov — psoriatickej artritide — pomaha aplikacia
bylinného krému Artrin 2- a7 3-krat denne na bolestivé kiby
a celkovo (vnutorne) Renol v obvyklom davkovani. Aviak nie
spolu s Regalenom, ale striedavo po niekolkych trojtyzdnovych
cykloch a s prestavkou medzi nimi aspon 2 tyzdne.
Na regeneraciu kibov a spojivovych tkaniv je taktiez vhodny
Skeletin - 2-krat denne 2 kapsuly dlhodobejsie.
Sucastou lie¢by a prevencie relapsov ochorenia je Uprava
Zivotospravy a stravovacich navykov, v rdmci ktorych sa
odporuca obmedzit Zivocisne tuky, tmavé maso, vynechat
mlieko a korenie. Prospesnd je tiez psychoterapia, ktorej ciefom
by malo byt okrem upokojenia aj navodenie pozitivheho
myslenia, kladného pristupu k liecbe, ktord len ak je komplexna,
vedie k lep3im liecebnym vysledkom. U¢inna byva aj svetlolie¢ba
UVB lué¢mi s vinovou dizkou 280 az 320 nm, alebo primerané
slnenie v prirode — idedlne pri mori, kde priaznivo pésobi okrem
morskej vody a slne¢nych ltcov aj primorska klima.

MUDr. JULIUS SIPOS



Z PRAXE TERAPEUTA

Logika

verzus intuicie

Studenti vysokych $kél dobre vedia, ako prebieha skuskové
obdobie. Ucenie, ucenie, ucenie... Tymto si uz druhy rok
prechadzala slecna Veronika. Citila sa velmi unavena.
Poslednu skusku nezvladla, hoci sa na nu pripravovala. Pocit
vycerpanosti bol silnejsi nez vola k vykonu. Veronika sa
rozhodla podporit svoje zdravie a navstivila moju poradriu.

Spolo¢ne sme hladali ,liek” na unavu.

Diagnostika z jazyka u Veroniky
naznacovala iba lahko oslabenu oblast
sleziny. Zaujimavy bol viak jej zZivotny
pribeh. Mama, ktora riesila svoje
problémy Utekom do alkoholového
opojenia, ovplyvnila Veronikino detstvo
a dospievanie. Autoritativne riesenie
situacii a problémov bolo pre mladé
dievc¢a natolko narocné, Ze zacala hojit
svoje emocionalne trapenie prejedanim
sa. Pocity neslobody a emocionélnej
otupenosti zdomova si kompenzovala

v $kole na svojich spoluziakoch
vyzadovanim neprirodzenej autority.
Chcela si vynahradit pozornost, ktora jej
chybala v rodine. Tento pristup v kolektive
nefungoval, tak sa ¢oskoro ocitla na
zozname neoblUbenych deti. Dnes uz

je Veronika dospeld, pocity melanchdlie
a zovretosti v nej vsak zostali. Na Urovni
emocii neexistuje ¢as, nase prezitky su
stale s nami. Kym sa nerozhodneme
pochopit a transformovat ich. Spoznat, ze
ndm nemaju ublizit, ale nie¢o nés naucit.
Volba padla na Vironal. Ak existuje

v bioinformac¢nej medicine nieco ako

v homeopatii konstitucny liek, potom by
nim bol pre Veroniku tento pripravok.

Aj ked'logika by velila siahnut skér po
Gynexe, pripadne Stimarale, Revitae.

Na myslienku s Vironalom ma priviedol jej
sklon k melancholickému nahladu na svet.
Koncentrat Vironal moze byt ucinnym
pomocnikom pre tento typ osobnosti.
Po pravidelnom uzivani prvej flasticky
Vironalu klientka naozaj pocitila
uvolnenie. Pocit, ktory predtym
nepoznala. Oslobodenie od minulosti
aistotu, Ze je schopna vymedzit si

svoj zivotny priestor s laskou k sebe

a ohladuplnostou voci druhym. Druhu
flasticku Vironalu si vzala tzv. ,pre

istotu”. Neuzivala ju uz pravidelne, len
ked' pocitila potrebu. Pred skuskou,
pri nutkani na prejedanie sa, ked'sa
jej chcelo plakat bez zjavnej priciny.

A ¢uduj sa svete, ono to fungovalo!
Mozeme to nazyvat roznymi menami,

Bylinky, éterické oleje a nerasty
obsiahnuté v bioinformacnych
koncentratoch Energy nas stale ucia

napriklad typové kvapky, prvéd pomoc...

spoznavat nové dimenzie ich pésobenia.
LENKA CERVENA

p
ZASIELKOVY PREDAJ

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?

do Vasich ruk, ak si pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype, kde
nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!

Vazeni priatelia! Teraz mate prilezitost vyuzivat moznost zasielania nasich
pripravkov priamo na Vasu adresu. Napriek vyhodam zasielkovej sluzby viak
nezabudajte na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk

E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; 0911 499 395

SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; T-mobile: 0911 499 395
Objednavajte rychlo a lacno pomocou mobilného teleféonu.

Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin prostrednictvom kuriéra priamo

Manipulaény poplatok: Postovné a balné je jednotné, a to 2,30 EUR pri

nakupe do 66 EUR. Pri ndkupe nad 66 eur je postovné + balné ZADARMO.
Registrovani poradcovia si touto formou mézu objednat aj zvyhodnené pripravky
v motivacnych akcidch.

L
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Divertikuléza
a divertikulitida
hrubého ¢reva

Divertikul6za hrubého ¢reva znamend pritomnost niekolkych
vakovitych vydutin alebo vychlipenin, teda divertikulov
v oblasti hrubého ¢reva.

NA VINE SU KRCE CREVNEJ SVALOVINY

Divertikuléza hrubého ¢reva je do 40. roku zZivota vzacna, ale

s vekom jej vyskyt rychlo narasta, takZe po sedemdesiatke ju ma
prakticky kazdy clovek. Divertikuly sa mézu vyskytovat aj v inej
Casti traviaceho traktu, prakticky vo vietkych dutych organoch
tela, ale prave v hrubom ¢reve su najcastejsie. Mavaju réznu
velkost, spravidla od 3 milimetrov do 3-4 centimetrov, zriedka
az do 15 centimetrov. Za pri¢inu vzniku sa povazuju spazmy
(kfce) segmentov svaloviny ¢revnej steny, ¢im narastd tlak vo
vnutri ¢reva, nasledkom ktorého sa vytlaca sliznica ¢reva von cez
oslabené svalové vrstvy ¢revnej steny. Na vzniku divertikulov sa
moze podielat aj chronicka zapcha.

POZOR NA ZAPAL!

O nekomplikovanej divertikuléze nemusi ¢lovek vediet

dlhé roky, moéze sa zistit celkom nahodne pri réntgenovom
vysetreni Criev v inej suvislosti. Ak sa objavia ndhle bolesti
brucha, naj¢astejsie v oblasti lavého podbruska, byva to
spravidla spésobené vznikom zédpalu sliznice ¢reva v oblasti
divertikulov a ide o divertikulitidu. Tato uz méze byt ovela
zéavaznejsim ochorenim, najma u starsich pacientov, pretoze
sa moze komplikovat prestupom zapalu cez ¢revnu stenu do
okolia ¢reva, t.j. zapalom pobrusnice - peritonitidou, hnisavym
abscesom, perforaciou (prederavenim creva), obstrukciou
(upchatim) alebo krvacanim.

DIVERTIKULOZA A DIVERTIKULITIDA

zapal
a komplikacie
divertikulézy
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ZDRAVIEOD APO Z

Divertikul - vychlipenina steny dutého organu. Vznika
nadmernym dlhodobym tlakom v prislusnom orgéne (pulzny
divertikul) alebo vonkajsim tahom za jeho stenu (trakény
divertikul). Ide o vychlipeninu celej steny alebo iba sliznice,
ktord sa pretldca cez zvysok steny (nepravy divertikul
- pseudodivertikul). M6ze spdsobovat rézne tazkosti podla
velkosti a umiestnenia. Miestom castého vyskytu je traviaca
trubica, divertikuly véak mozu byt aj v mocovom mechure,
a pod. Divertikuly hrubého ¢reva st nepravymi divertikulmi
a su najcastejsim chorobnym nélezom na hrubom creve. Ich
vysoky vyskyt v nasej populdcii suvisi zrejme so spdsobom
stravovania (nedostatok vldkniny, ¢asta zapcha). Mézu
sposobovat mnozstvo traviacich tazkosti, zavazny moze byt
ich zapal (divertikulitida).

Z ,Praktického slovnika mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004

L \I_/
ZVYSKOVA A BEZZVYSKOVA DIETA
Cielom prevencie a liecby divertikuldzy, resp. jej zhorSovania,
je zabranit vzniku segmentalnych spaziem svaloviny ¢revnej
steny a docielit pravidelné vyprazdriovanie stolice. Odporuca
sa tzv. zvyskova diéta s mnozstvom vlakniny a nestravitefnych
zloziek potravy, ako su lanové semienka, vlocky, otruby, strukoviny,
celozrnné vyrobky, zelenina, ovocie... Dolezité je, najmd u starsich
fudi, pravidelné vyprazdiovanie criev, predchadzanie vzniku
zapchy, zaistenie dostatocného pitného rezimu. Ak su pritomné
kice, podévaju sa spazmolytika (lieky na ich uvolnenie).
Ked sa objavi zépal divertikuloy, t.j. divertikulitida, liecebny
postup je odlisny, potrebna je odborna lie¢ba, niekedy aj
hospitalizacia. Podéavaju sa antibiotikd a strava sa meni na dobu
niekolkych tyzdnov na bezzvyskovu, aby sa zapalené sliznice
nedrazdili. Dolezity je kludovy rezim, strava najprv tekutd, neskor
kasovitd, s dennym prisunom lanovych semien, po upokojeni
zapalu a vymiznuti priznakov sa prechadza spét na zvyskovu
stravu (cca po mesiaci). Len v tazsich pripadoch je nevyhnutna
chirurgicka liecba s odstranenim zapaleného Useku ¢reva.

CO VYBRAT Z ENERGY?
Bylinny koncentrat Vironal, ktory okrem znamych podpornych
ucinkov na imunitu pésobi upokojujucim vplyvom aj na sliznice
traviaceho traktu.
Cytosan a Cytosan Inovum su pripravky na baze prirodnych
humaétov, chrania sliznice ¢riev, su t¢innymi antioxidantmi,
slizia na celkové hibkové ocistenie organizmu, zmakeuju
stolicu a ulahcuju jej transport cez hrubé ¢revo. Maju aj vyrazné
protizapalové posobenie. Treba ich dostato¢ne zapijat vodou.
Priaznivy vplyv na ¢revnu divertikulézu a prevenciu
divertikulitidy maju aj pripravky z radu zelenych potravin:
Chlorella, Spirulina Barley, Barley Juice. Su zdrojom
prospesnych enzymov, chlorofylu, vitaminov, mineralov,
obsahuju vldkninu potrebnu na zlep3enie ¢revnej pasaze,
pohyblivosti ¢reva a jeho ocisty.
Regenerovat priaznivu ¢revnu fléru, najma po uzivani antibiotik,
pomahaju pripravky s obsahom probiotickych kultdr: Probiosan
a Probiosan Inovum.
Pri kicoch v ¢revach, tzv. kolikovitych bolestiach, poméha uvolnit
hladku svalovinu ¢revnej steny ¢aj Chanca Piedra.

MUDr. JULIUS SIPOS



Telo dobre vedelo,
*‘co  potrebuje

. S

Bez toho, aby som si vopred
planovala ¢i vedome premyslala

o nevyhnutnosti precistenia, moje
telo si o to zaziadalo samo. BliZil sa
oktober, krasny jesenny mesiac, a ja
som intuitivne siahla po Cytosane.
Doslova som mala nar chut.
Zéaroven s mojim zacatym cistenim tela
sa zo mna vyplavovala ,Spina“ azda
Uplne odvsadial. Pupienky na tvari

boli len slabu¢ky odvar... Cytosan

a zvy3ena potreba tekutin, popijanie
bylinkovych ¢ajov a nasledné ,lietanie”
na toaletu, sledovanie jedaineho listka.
Kupele v Balneole, ked som si uzivala
jeho omamnu vonu a nechavala sa nim
rozmaznavat. Menstrudacia a uvolnenie
vsetkého, ¢o je spojené s pecenou.
Cvicenie merididnovej zostavy, ktora vo
mne rozpohybovala naozaj vela procesov,
telesnych aj dusevnych.

»,Néhodou” som aj v tomto obdobi
absolvovala svoju prvi masaz v zZivote.
Vnimala som, ako mi masérka prechadza
prstami po energetickych drahach

a prehmatdva akupresurne body,
prehrieva svaly... Bol to pre mna naozaj
nadherny zazitok, ktory sa chystam
pravidelne opakovat.

Cim rychlejsie sa zacali skracovat dni,
tym vacsiu potrebu odpocinku a spanku
som mala. S odbitou dvadsiatou prvou

hodinou som si uz lihala do perin.

To prebiehalo v kontraste s pocitom,

ze nevyhnutne potrebujem mat okolo
seba upratané - s vedomim, Ze vietko je
prepojené. Takze som denne postupne
vymetala kazdy kut, triedila, preberala,
vyhadzovala a rovnala.

Emdcie zlosti sa striedali s euforickou
radostou. Emdcie sucitu s lahostajnostou.
Z vysin, kde som si poletovala cely
september, som sa zniesla pekne nadol,

a tym sa mi naskytol iny uhol pohladu

na mia samu. Prizndm sa, Ze sa mi velmi
nepacil. Na zéklade tohto impulzu som
pochopila, Ze aj ja mam svoje tienisté
stranky, ktoré som zatial nedokazala
prijat, ale ani tieto ma nemoézu pripravit
o radost zo Zivota.

Dal3ou etapou mojej celkovej detoxikacie
sa stal vikendovy pobyt v pivnych
kupeloch. Podarilo sa mi tam Uplne
vypnut mysel, byt pritomna a vdaka
vsetkym proceduram sa aj uvolnit. Prisla
som na chut aromasaunadm - je Uzasné za
pocuvania meditacnej hudby lezat v pére,
vdychovat bylinkovu voru, nechat na
seba padat jemny dazdik ako v pralese.
Kupele v pive, chlorele, masaze, masky na
tvar, piling celého tela, zabaly a mnozstvo
dalsich veci. Po chodbach kupelov vonali
éterické olejicky, v restauracii chmel

a pivo. Dovolila som sama sebe nechat

sa rozmaznavat, bol to pre mna obrovsky
posun. Domov som sa vratila o niekolko
rokov mladsia, ¢istejsia a spokojnejsia,

s uvedomenim si mnozstva suvislosti vo
svojom zivote.

Som rada, Ze som posltchla svoje telo
aintuiciu a zacala s ocistou. Citim sa
velmi dobre, plna energie. Spojenim so
sebou samou a vietkymi aspektmi sa mi
otvara nadherne uceleny obraz Zivota
tu na Zemi. Len si dovolit vsetko to
spojit a nenechat sa ovladat tym, co je
predkladané ako jediné spravne!

PETRA KAPLANKOVA
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Toxiny po boreliéze odstranil Cytosan

Mam priatelku, ktord mala dlhé roky neliecenu
boreliézu. Jedného krasneho drna skoncila v nemocnici
a isty cas sa pohybovala medzi Zivotom a smrtou.
Hovori sa, Ze moderna medicina je vyborna na akutne
stavy. Lekari jej zachranili Zivot. V tele jej vSak zostalo
mnozstvo toxinov, ktoré sa nazbierali za obdobie,

kym sa nezistilo, ¢im trpi. Na zbavenie sa toxinov

ma moderna medicina velmi malo prostriedkov.

Stretla som ju jedného zimného rana. Ako sukromny
koni¢ek ponukam svojim priatelom rézne druhy masazi.
Poziadala ma, ¢i by sme sa nestretli a neurobila by som
jej masaz. Pri masazi vysvitlo, Ze mé zanesené lymfatické
cievy a zadrziava v sebe dost tekutin. V tom obdobi jej
hmotnost kolisala nahor a nadol v desiatkach kilogramov.
Jej chédza vdaka tomuto faktu pripominala chédzu ¢loveka
postihnutého sklerézou multiplex. M6zem povedat, ze som
sa doslova vylakala. Zdravie je nasa najvacsia hodnota.
Ona v tom case pocitovala vsetko iné, len nie pocit
zdravia. Pri nasom dalSom stretnuti som jej povedala, Ze
si netrifam pomahat jej masazami a Ze jej zdravotny stav
je podla mna velmi vazny. Odpovedala, Ze o tom vie.
Na to som jej poradila, Ze keby som bola na jej mieste,
okamzite by som si urobila detoxikdaciu tela. Navrhla
som, ze by bolo najvhodnejsie zacat s detoxom
oblic¢iek. K tomu sme pridali Cytosan. Zvolili sme
velmi opatrné davkovanie. Cytosan sme nasadili
postupne, pricom najvyssia denna davka bola 2x denne
1 kapsula a Renol 6 kvapiek denne v dvoch davkach.
Neskor sme pridali pitie ¢aju Smilax officinalis.
Mo6zem povedat, Ze som neverila vlastnym oc¢iam, o
sa dialo. Uz v priebehu tyzdna mi dala zndma vediet,
Ze sa citi ovela lepsie. Po troch mesiacoch uzivania
pripravkov a mesacnej prestavke prislo horuce leto
a moja priatelka chodila na trojhodinové podvecerné
prechadzky s rozZiarenymi o¢ami, v ¢ase najvacsich
hortcav. Myslim si, ze toto nepotrebuje komentar.

ANNA SVRCEKOVA, Ruzomberok

Kortikoidy tentokrat nepomohli

Pripravky Energy opét raz potvrdili rychlost svojho

posobenia a efektivitu. Tento krat bol ,za hviezdu” Cytosan
Fomentum gel v kombindcii s Cytosanom v kapsuliach.
Miguel A. niekolkokrat navstivil lekara a nasledne dermatoléga
s koznou vyrazkou na vonkajsej strane pravej nohy. Ako

vidno na prvom obrazku, defekt vyzeral ako malé pluzgieriky,
ktoré praskali a mokvali. Tvorili sa opakovane a Uporne

svrbeli. Po osetreni kortikoidovymi mastami sa stav na kratku

dobu zlepsil, ale problém celkom nezmizol. Pacient bol uz

zufaly. Zacal hladat alternativny spdsob riesenia a prisiel

na konzultaciu. Po starostlivom vytestovani bola zvolena

terapia vy3sie uvedenymi dvomi pripravkami, a tu si mozete

prezriet vysledok. Obe fotografie od seba deli iba desat dni.
MARI LUZ JIMENEZ, Spanélsko
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Dobre zname ucmkyh
cezkozu do hibky org
vyzyvaju na aplikaci
Specialne nawvo
Fomentum gelu

Zopakujme si, ktoré ucinné latky obsahuje
Cytosan Fomentum gel. Podstatnou
zlozkou je humat draselny, vynikajuci
prirodny detoxikétor a okyslicovac. Dalej
je to lignohumat draselny, vyrabany

z Cistej drevnej hmoty, vhodny prave

na pouzitie na kozi. Vytazok z pestreca
marianskeho silymarin, ktory nadjdeme
napriklad aj v Regalene, ochranuje pecen
a odstranuje volné radikaly. A posledna
zlozka, kyselina jantarova, tvoriaca tiez
dolezitu sucast Cytovitalu, regeneruje

a podporuje bunkovy metabolizmus.

S Cytosan Fomentum gelom mam
dlhodobo velmi dobré skusenosti nielen
ja, ale aj mnozstvo mojich znamych.

Za vsetkych uvadzam vypoved jednej

z jeho vernych uzivateliek:

BOLEST HLAVY

,Cytosan Fomentum gel je moj pomocnik
¢islo jeden pri vietkych zdravotnych
tazkostiach. Uzivam ho pri bolestiach
hlavy namiesto tablety. Bolest vyrazne
ustupi po aplikovani na bolavu lokalitu.
Po zaschnuti a naslednom umyti pouzijem
Artrin, respektive krém, ktory mi ponukne

intuicia ¢i pohlad na plagat reflexnych zén.

ZAPAL NOSNYCH DUTIN

Cytosan Fomentum gel som ¢asto
pouzivala pri nachladnuti a zapaloch
paranazalnych dutin (bola to moja
kazdoro¢na Specialitka, tento rok sa
zatial, chvalabohu, neopakovala).
Neskutocne mi pomdahal a jeho poctivu
préacu bolo néleZite vidno. Po umyti tvére
zostali lokality, kde bol zapal najsilnejsi
- Celo, oblast vedlajsich nosnych dutin
- silne prekrvené, cervené. ,Horela” m
takmer celd tvar. Akoby gel ,vytiahol”
zapal, zmiernila sa bolest a zacalo sa

uzdravovanie. Ako zapal ustupoval,

tvér po kazdej naslednej maske bledla,
Cervené flaky sa prestali objavovat.

Po aplikacii Cytosan Fomentum gelu som
tvér pretrela krémom Droserin s troskou
Dermatonu oil. Mézem potvrdit, Ze Ulava
prichadzala uz po prvom pouziti gelu.
Uvolhilo sa mi dychanie, bolest hlavy
zoslabla a hlieny sa rychlejsie dostéavali
von. T4 ulava sa neda popisat!

OBLICKY

Cytosan Fomentum gel pouzivam aj pri
bolestiach mocového mechura a obliciek.
Aplikujem ho na celé podbrusko a zénu

obliciek. Ked' uschne, urobim si bud’ sedaci

alebo celotelovy kupel v Balneole a vo
vode rozpustenom Artrine, do kupela
pridam aj jedlt sédu. Po patnéstich,
dvadsiatich minutach vyjdem z vane,
natriem si krize a podbrusko Atrinom,
zabalim sa do deky a odpoc&ivam.

MENSTRUACIA, REUMA

Moje dospelé dcéry, vysokoskolacky,
pouzivaju gel pri menstruacnych
bolestiach v prvych hodinach ¢i diioch
menstrudcie. Natru si ho na bolestivu
z6nu a po zaschnuti, ked'sa bolest utisi,
ho zmyju a pouziju krém Cytovital. Starsia
z nich ma problémy s reumatickymi
bolestami zapastia, na ktoré si natiera
silnejsiu vrstvu Cytosan Fomentum gelu.
Po jeho zaschnuti a odstraneni natrie
bolestivé miesta Artrinom.

PLETOVA MASKA

Ked'mém na to naladu, obcas si urobim
gelovi masku. Plet sa krasne vyhladi,
je prijemne hebkd a pomyslenie, Ze
maskou si ¢osi aj nevedomky ,lie¢im”,
ma uspokojuje a hladi na dusi. Hrubsia

N
MALI BY STE VEDIET

U¢inky Cytosan Fomentum gelu:

» pésobi na bakterialne a virusové
infekcie a plesne

» podiela sa na detoxikacii, celkovo
stabilizuje organizmus

» pomaha pri zdpalovych stavoch
vnutornych orgdnov priamym
posobenim cez kozu

» prekrvuje tkaniv4, odstranuje
Unavu a natiahnutie svalov

» zlepSuje stav pohybového aparétu
pri kibovych tazkostiach, zépaloch
a bolestiach, ma analgeticky ucinok

» chréni proti UV Ziareniu a volnym
radikalom, spomaluje starnutie
buniek

» zlepsuje stav koze, pésobi na kozné
ochorenia (lupienka, ekzémy,
vyrazky, akné a svrbivé infekcie)

» poméha pri nadmernej
a nepravidelnej menstruacii

» je vhodnym doplnkom pri
lie¢be onkologickych ochoreni
a radioterapii

L \I_/
konzistencia gelu funguje aj ako piling:
krazivymi pohybmi s nim prechddzam po
celej tvari. Ked'si tvar umyjem, nanesiem

na fu niektory z krémov Pentagramu®.
Ten, na ktory mam prave néladu.”

Myslim si, ze k uvedenému niet ¢o dodat.
Dufam, ze ked'si pojdete kupit Cytosan
Fomentum gel do najblizsieho Klubu
Energy, eSte pre vés nejaké balenie
zostane!

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Pohlad do
mikrosveta krvi

Hovori sa, ze krv je nasa najcennejsia tekutina, a teda
by mala byt v perfektnom stave. Ak nahliadneme do jej
mikrosveta, zistime, Ze skuto¢nost je, bohuzial, ¢asto
ind. Preto ma uchvatila metdéda analyzy zivej kvapky
krvi vtemnom poli mikroskopu, alebo tzv. darkfield
mikroskopia. Je to mikroskopicka metéda, pri ktorej
moézeme vidiet vsetky zlozky v krvi, ¢o ndm poskytuje
celkovy obraz o momentalnom zdravotnom stave.
Pozorovat mézeme javy a komponenty, ktoré nie su
sledované pri beznom vysetreni krvi v laboratériach. Tato
analyzu viak nemozno brat ako nahradu lekarskeho
vysetrenia krvi, ale ako jeho skvely doplnok.

Analyzy sa netreba obavat, velmi dobre ju zvladaju aj malé
deti. Bolest je asi takd velka ako pri pichnuti Spendlikom.
Kvapka krvi sa z prsta ziskava tenkou jednorazovou sterilnou
lancetou (rovnakou, ako pouzivaju diabetici) po dokladnej
dezinfekcii prsta. Obraz krvi snima z mikroskopu do pocitaca
kamera. Je zvacseny, takze kazdy moéze ihned vidiet stav
svojej krvi na monitore.

KRV ODRAZA VSETKO

Krv je jediné kvapalné tkanivo, ktoré prestupuje celym telom
od hlavy az k pate. Vietko, ¢o sa v nasom tele deje, ma vplyv na
jej vzhlad a stav. Krv sa sklada z plazmy (55%) a krvnych buniek
(45%), ktoré tvoria ¢ervené krvinky, biele krvinky a krvné
dosticky. Jej hlavnou funkciou je dopravovat kyslik a ziviny

do tkaniv a spat odvadzat odpadové produkty (napr. oxid
uhlicity, kyselinu mocovu). Krv tiez transportuje bunky a rézne
substancie (@aminokyseliny, lipidy, hormdny...) medzi tkaniva

a orgény. Je hlavnou zlozkou imunitného systému. Udrziava
telesnu teplotu. (Velmi pekne je krvny systém popisany

v ¢lanku Lymfaticky systém zblizka vo Vitae ¢. 12/2014, 1/2015.)

V zdravej krvi su 1-3 biele krvinky na 1000 ¢ervenych, krvné
dosti¢ky nie je vidno a plazma vyzera ako ¢ira tekutina.
Cervené krvinky su gulaté, oddelené, rovnako velké, volne

a pruzne sa pohybuju (vid obrazok ,zdrava krv*).

MEMBRANOVY BIZNIS

Ak su Cervené krvinky ,zdravé”, dostanu sa az do tych
najmensich kapilar v tele a mézu celym povrchom plnit
svoju funkciu, roznésat kyslik a Ziviny a odvadzat odpadové
produkty. Ak sa vsak poskodi, deformuje a stvrdne ich
membrdana, pripadne sa strati ndboj, a tym sa cervené
krvinky spoja do ruloformy alebo agregacii, zmensi sa
povrch, cez ktory sa cely ten vymenny obchod moéze diat.
Tkaniva tak dostavaju menej kyslika, zivin a odvadza sa

z nich menej odpadovych latok. Navyse, vacsie zhluky
krviniek sa uz nemézu dostat do mensich kapilar, pretoze to
nie je fyzikalne mozné. Unava, studené koncatiny, zavrate,
vysoky krvny tlak — to mézu byt len niektoré prejavy tohto
stavu.

KRYSTALY, KTORE REZU

Velmi ¢asto pozorovanym javom st metabolické zvysky

a uratové krystaly. Uratové krystaly su svetlé, vyzeraju ako
naldmané sklo. Bohuzial su aj také ostré. Ak ich telo nedokaze
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# toxické tazké kovy




BUDE VAS ZAUJIMAT

POHLAD DO KVAPKY KRVI MOZE UKAZAT:

» uroven hydratécie organizmu

» toxické latky aktualne pritomné v krvi
(p6vod a druh sa neda zistit)

» orientacny stav acidobazickej rovnovahy v tele

» nahlad spracovania tukov a jednoduchych sacharidov
zo stravy

» pritomnost oxida¢ného stresu

» mozny deficit Zeleza, vitaminu B12 a kyseliny listovej

» potrebu upravit ¢revni mikrofléru a dodat viac
probiotickych potravin s telu prospesnymi baktériami

» vynimocne sa daju zistit aj niektoré patogénne
organizmy (napr. Chlamydia pneumoniae)

vylucit, nezostane mu nic iné nez ich ulozit do tkaniv alebo
kibov. Ludia potom trpia velmi neprijemnymi bolestami.
Typickym ochorenim je dna.

NEBO PLNE HVIEZD
V krvi su detekovatelné aj toxické tazké kovy a chemikalie.
Nemusi ich byt vidno hned pri prvej analyze, ale takmer
vzdy su zretelné pri detoxikacii, kedy sa vyplavuju z tela
do krvi. Tazké kovy ludia ¢asto nazyvaju ,hviezdne nebo”,
pretoze vyzeraju ako svietiace hviezdy na no¢nej oblohe.
Ide vsak o velmi toxické a zdraviu Skodlivé latky.

Ak je proces detoxikacie dobre nastaveny a telo dostava
zaroven s detoxika¢nymi prostriedkami aj sorbenty

(napr. chlorelu), ktoré na seba viazu uvolnené toxické latky,
a je zaistené dostato¢né mnozstvo minerélov a vitaminoy,
tak sa klient citi va¢sinou lepsie nez pred zacatim
detoxikacie.

PRIBEH Z PRAXE
To je aj pripad klientky, ktora mala pri prvej
néavsteve velmi viskéznu krv, niekolko uratovych
kryStalov a mierne poskodené membrany ¢ervenych
krviniek. Po dvoch mesiacoch detoxikacie
Cytosanom (1 kapsula denne) spolu s uzivanim
Fytomineralu sa stav cervenych krviniek zlepsil,
velmi sa vSak vyplavili tazké kovy a chemikélie
(vid obrazok ,toxické tazké kovy”). Klientka sa ale
podla svojich slov citila skvelo. Pretoze bol v kvapke
vypozorovany velky oxidativny stres, pridali sme na
doplnenie antioxidantov este Vitaflorin a Chlorellu
na zvysenie sorpc¢nej kapacity. Okrem toho, ze
chlorela obsahuje mnozstvo vitaminov, mineralov,
stopovych prvkov, aminokyselin, je aj vybornym
absorbentom. ViaZe uvolnené tazké kovy a odvadza
ich von z tela. Cely proces detoxikacie a Upravy
vnutorného prostredia bolo mozné prehladne
monitorovat z kvapky krvi. Poc¢as dalSich dvoch
mesiacov sa vyznamne znizila toxicka zataz. Bol
ponechany Cytosan a Fytomineral. Pri kontrolnej
analyze o dalsie dva mesiace boli tazké kovy
pozorované len minimalne a stav ¢ervenych
krviniek sa zlepsil natolko, Ze dve tretiny z nich
vykazovali krasny, pravidelny, gulaty tvar.

Ing. JOLANA BIELIKOVA

\I_/
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Criepky z mozaiky dejin XVIL.

Corpus Hippocraticum II.

Skor nez pristupime k slubovanym
citdcidm z diela Corpus Hippocraticum,
chcem este upriamit pozornost Citatela
na nauku o zZivotnych stavach, tvoriacich
sucast fudského tela. Je to zaujimavé

aj preto, Ze ich grécke a latinské nazvy
posluzili niektorym psychologickym
Skoldm pri zakladnej klasifikécii fudskych
temperamentov v ich Cistej, takisto

i zmiesanej, kombinovanej podobe.

Krv, gr. haima, hema (aipa - krv, Zivotna
sila, krviprelievanie, vrazda, bezpravie,
hriech, pokrvné pribuzenstvo, rod),

lat. sanguen, sanguis - s rovnakymi
vyznamami ako v gréctine - dala zéklad
temperamentu sangvinickému, teda
Zivému, stabilnému extrovertovi.

Hlien, gr. flegma (pAéypa - plamen, ziar,
palava, Upek, zapal, flegma, sliz, hlien)

sa stava dominantnym u flegmatika,
stabilného introverta.

ZIta zI¢, gr. cholé (xohry - ZI¢, zI¢nik, horka
prisada, otrava, palina, hneyv, trpkost)

sa podiela na temperamente cholerika,
labilného extroverta.

Cierna zI¢, gr. melan-cholé (uéAag

pélav - cierny, ¢ern, atrament, Sedy,
Spinavy, chmurny, temny, sc¢ernety,
hrozny, priserny, strasny, ...) modifikuje
temperament melancholika, labilného
introverta.

Na zdklade uvedeného si moézeme
uvedomit, ze okrem mytoldgie, ktord mala
odjakziva funkciu prvotnej psycholégie,
sa objavuju psychické charakteristiky
¢loveka i v spominanom hipokratovskom
diele prostrednictvom popisu jedincov,
v ktorych prevlada ta ktora zivotna ,Stava”.
Ale aby som nezabudol, ¢o som slubil

v predchddzajucom texte. V stati

,O lekédrovi” nadjdeme popis, ako by mal
lekar posobit na svoje okolie:
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»Nech je na zodpovednosti lekdra, aby
mal zdravu farbu a bol v takej dobrej
kondicii, ako mu umoziuje jeho telesné
zalozenie. Podla nazoru véacsiny ludi sa
totiz ti, ktorych telo pekne nevyzer3,
nepostaraju poriadne ani o cudzie. Dalej
musi chodit cisty, mat na sebe vhodny

dat a uzivat vonné masti, ktorych vona
nevzbudzuje podozrenie. Vietky tieto veci
sa totiz nemocnym fudom pécia, a na to je
potrebné brat zretel.

Pokial ide o vlastnosti duse, nech je
umierneny a nielen zachovéava micanie,
ale takisto nech vedie usporiadany Zivot,
lebo to prispieva k dobrej povesti najviac.
Svojou povahou nech je krasny a dobry - ...
Myslim si, Ze tieto slova platia nielen

pre lekara, ale i kazdého, kto sa stretava

s klientom na akejkolvek Urovni. V dalSom
texte sa vsak stretdvame s myslienkami,
ktoré by mali mnohi lekari prijat za svoje,
lebo sa zd3, ze, ako by povedal klasik:

,je nieco zhnité v state danskom”.
Autor/autori diela pripominaju:

.V konani nech si vzdy pocina poctivo,
lebo ¢asto je potrebné, aby ho poctivost
zastitila. Styky lekara s nemocnym nie su
totiz nijako bezvyznamné: chori uvadzaju
sami seba do zavislosti na lekaroch a ti su
neustéle v kontakte so zenami, s mladymi
dievc¢atami a s nesmiernym bohatstvom.
Vo vsetkych tychto ohladoch je preto
nevyhnutné spravat sa zdrzanlivo.”
Akoby bol autor uz pred viac ako dvetisic
rokmi tusil, ¢o sa bude diat vo velkej asti
sucasného zapadného zdravotnictva.
Alebo sa len vo velkych ¢asovych cykloch
opakuje a potvrdzuje stara skisenost

- nihil sub Sole novum?

Kapitola pokracuje poucenim o vyzore

a vybave priestorov, kde sa lekar stretava
s pacientom, o osvetleni, nastrojoch.

"

Zaujimava cast kapitoly sa tyka chirurgie,
ktora sa vykonavala bez anestézy, ...
V stati ,O dobrom vystupovani”
ma zaujalo hlavne to, Ze ma silno
filozofujuci charakter a hovori nielen
o lekarskej praxi.
»2da sa totiz, Ze mnohé nauky vznikli
len pre plané studium; hovorim o tych,
ktoré nijako neprospievaju predmetu,
o ktorom pojednavaju. Do uzito¢nych
nauk azda mozno prijat ich ¢asti,
inymi slovami: ak niet zahalky, niet
ani Spatnosti. Volny ¢as a ne¢innost
pritahuju k Spatnosti a davaju sa k nej
strhnut, zato pozornost a sustredenie
mysle k nejakému cielu pritahuju k sebe
¢osi z veci, ktoré vedu ku krdsnemu
zivotu.”
.. Preto prijmime kazdu vec, ktoré sme
spomenuli skor a prenesme mudrost do
lekarstva a lekarstvo do mudrosti: lekar
- filozof je totiz rovny bohu.
... —ved'v lekdrstve je obsiahnuté
vsetko, ¢o patri k mudrosti: skromnost,
stud, zdrZanlivost, nazor, Usudok, pokoj,
vytrvalost, Cistota, vyjadrovanie vo
vyrokoch, znalost veci pre Zivot uzito¢nych
a nevyhnutnych, odvrhnutie veci necistych,
nepovercivost, bozska vynimocnost.
To vietko maju proti nestriedmosti,
chamtivosti, nendsytnosti, hrubosti, tuzbe,
kradnutiu, nehanebnosti. ..."
K tomu uz skutocne niet ¢o dodat.
A takymito myslienkami, ktoré su dnes
minimalne tak aktudalne, ako boli pred
tisickami rokov, je naplneny cely ,Corpus
Hippocraticum®.
Zda sa vsak, ze uz bolo dost filozofovania
a moralizovania. V dalsom pokracovani
nam uvolni mysel Venusa - bohyna lasky
a krasy.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Linearny,
¢1 cyklicky?
Zamilovana Venusa a ,filozof“ Jupiter.

Pomaly sa dostavame k zaveru série ¢lankov o tom, ¢i sa cas,
a v suvislosti s nim aj fudsky Zivot odvija linearne, ako to
tvrdi oficidlna meinstrimova veda, alebo ma v sebe priznaky
cyklicity, opakovania vzorcov, ktoré, samozrejme, v suvislosti
s vyvinom osobnosti menia svoje obsahy, ako to tvrdia
hermetické nauky. Kym vsak urobime resumé, nesmieme
zabudnut na obdobie veku puberty, ktorému sme sa doteraz
venovali len okrajovo kdesi na zaciatku serialu.

Mozno sa bude zdat nespravodlivé, Zze som sa doteraz venoval
skoro vietkym planétam — archetypom, no mélo, alebo
ziadnu pozornost som nevenoval cyklom Sinka, Merkura,
Venuse, Marsa. Nuz, nie je to azda preto, ze by si ich periédy
nezasluzili adekvatnu pozornost, ved patria do nasho
zakladného archetypalneho vybavenia, ale len z dévodu, ze
natolko zapadaju do prezivania kazdodennosti a st natolko
kratke, Ze skor, nez si stihneme ich posobenie povsimnut,
ono nebadane pominie. Revoluciu Sinka si uvedomujeme,
ako som bol spominal, hlavne preto, Ze jeho ro¢ny obeh
spajame najsilnejsie so Zivotnym cyklom prirody a, bez
pochyb, s casom od narodenin k narodeninam. Takmer
dvojro¢nu dobu prechodu Marsa horoskopom by sme si mohli
vsimnut ako striedajuce sa obdobia rastu a poklesu zivotnej
sily a energie, ale kedZe sa pocas tychto takmer dvoch rokov
stretdva so vietkymi ostatnymi ,bohmi” v kozmograme, je
jeho periéda dost tazko postrehnutelna. Mozno by o nej
vedeli viac povedat Sportovci alebo bojovnici, vojaci. Takisto
Merkur, ktory sa pri pohlade zo Zeme nevzdiali od Sinka na
viac ako 28 stuprov, vnimame najskor v suvislosti s periodou
ro¢ného obehu. Doba jeho solarnej revolucie je asi 88 dni
takze pocas roka prebehne medzi Zemou a Sinkom Styrikrat.
Ako rychly ,posol bohov” tak méze vyborne naplnit svoju
misiu prepdajatela informacii.

Trochu inak je to s VenuSou. Do nedévnych dni sme ju,
bohynu krasy a lasky, mohli vidavat po veceroch ako velmi
jasny svetelny objekt nad zdpadnym obzorom. Medzitym sa
prestahovala na opac¢nt stranu Sinka a v sicasnosti ju uvidime
pocas briezdenia nad vychodnym obzorom. Je s nou spojeny
bozsky ¢i zlaty rez. Medzi Zemou a SInkom prechadza pocas
O6smich rokov patkrat, a ak pospajame na sfére tychto pat
bodov stretnutia, zistime, Ze spolu vytvéraju patcipu hviezdu,
pentagram. Zlaty rez je hodnoteny ako velmi esteticky pomer
a suvisi s mnohymi dalSimi javmi v prirode. Najdeme ho vo
fylotaxii, jeho uplatnenie objavime pri rozmiestneni semienok
slnecnice i Spiralovitom raste zdrevnatenych listefiov SiSiek
ihlicnanov, rozmiestneni ramien hviezdice, okvetnych listkoch
mnohych rastlin, pomeroch dizky a $irky tiel chrobakov, ale

i v pomeroch jednotlivych casti ludského tela ¢i v maliarskych,
socharskych, keramickych alebo architektonickych dielach

od staroveku po dnesok. Papiere, na ktoré piseme a tlacime
dokumenty, ale aj vdcsina platobnych kariet ma rozmery
zodpovedajuce zlatému rezu. ,Sectio divina” ndjdeme vo
fraktaloch, v zlatych pomeroch DNA, mikrotubuldch buniek,
bielkovinach na ich vrcholoch. Zlatym rezom je naplneny cely

Vesmir. A pentagram definuje aj filozofiu firmy Energy, i ked
trochu inak, prostrednictvom pétice zakladnych pripravkov.
Zucastnujeme sa teda aktivne na harmonickom fungovani
Univerza. Zlaty rez je iraciondlne ¢islo a ak sa zameriame na
archetypdlne posobenie Venuse, je s kazdodennou krasou,
harméniu i iracionalitou pevne spata. Cas prvych lasok, ktory
nastupuje kdesi medzi 6smym rokom, spojenym so zlatym
podielom Venuse, az strnastym rokom, ktory definuje, ako sme
to boli spominali, Luna, je typicky nasadenymi iracionalnymi
Jruzovymi okuliarmi”, cez ktoré vidime svet tak blaznivo
senzitivne, nerozumne krasne. Pritom tento vek moze ponukat
strach, ale aj istoty, ktoré sme nadobudli v socializa¢nej
interakcii doterajsieho vyvinu.

Ako hovori doktor Gabor Maté:

»Rand citlivost nie je chybou evollcie. Existuje v mnohych réznych
skupindch Zivych tvorov: aj semendce rastlin sa od pociatku
prispésobujt svojmu okoliu. U ludi ide o prisp6sobivost kvalite
socidlnych vztahov.

To, kolko starostlivosti, hddok alebo ndklonnosti dieta okusi, mu
poskytne obrdzok o svete, ktory ho ocakdva. Vyrastie vo svete, kde
musi o vSetko bojovat a nikomu neméze déverovat, alebo kde vsetci
drzia spolu, vzdjomne sa podporuju, kde délezitu dlohu hrd sucit

a dobré medziludské vztahy vytvdraju pocit bezpecia? Tieto dva
scendre vyZaduju velmi rozdielne emociondlne a kognitivne rozvoje.
O to ide u ranej senzitivity.

Vychova deti je nevedomym odovzddvanim vlastnych skisenosti

o svete.”

Cas nastupujucej puberty, ktory ovladaju narovnako Venusa
spolu s Lunou ako predstavitelky ,emocionalneho Zenského
sveta”, a Mars s Jupiterom z ,racionélnej muzskej” ¢asti spektra
archetypov, je zloZity prave pre tuto zdanliva diskrepanciu.
Vsetci nim viak musime prejst, aby sme sa vedeli zadefinovat
pre cely nasledujuci Zivot.

Presne v strede druhého osemro¢ného,iraciondlneho” cyklu
Venuse sa prvykrat stretava ,filozofujlci” Jupiter so svojou
nativnou polohou v kozmograme, aby tak zavfsil svoju
dvanastro¢nu periodu.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Od polarity
k jednote,

od choroby
k zdraviu VI.

K mnohym nevypovedanym myslienkam o znameniach
zodiaku sa budeme v seriali ¢lankov o polarite vracat, lebo
suvislosti nas k tomu postupne dovedu. Citatel mi viak tieto
exkurzy, dufam, prepaci. Napriklad glyf znamenia Baran sa
podoba znaku, ktory pouzivaju vegani a vegetariani a jeho
vyznam je priznakovy - predstavuje kli¢iacu silu rastliniek ako
sme ju spominali predosle.

Takisto znak znamenia Véh i spodobenie suhvezdia Vahy
predstavuje néstroj vazenia, vyvaZovania. Nie je to viak len
pristroj, ktory najdeme v lekdrni, zlatnictve ¢i obchode a spéja
nasu mysel's predstavou spravodlivosti. Vahy vidime zvycajne
v pasivnej, ,zenskej”, [avej ruke bohyne Justicie. V pravej,
»,muzskej” ruke drzi mec ako nastroj trestu. Nuz, ak sa pozrieme
na obrazok v predoslom ¢lanku, pripomina ném to pravo-lavé
rozlozenie znameni Vah a Barana v zodiaku. Stojaca postava
bohyne tak symbolizuje vertikalnu os horoskopu, ktora hovori
0 vyrovnavajucom smerovani duse.

Este si nemo6zem odpustit jednu poznamku. Znamenie Vah

je azda najmenej ,zvieracim” z celého zodiaku, samozrejme
spolu s Blizencami, Pannou, Vodnarom a hadam tak trochu aj
so Strelcom. Preto zédsadne nepouzivam v texte vyraz zvieratnik,
lebo ten ani nema pre moj hermeticky pohlad na astrolégiu
dostato¢ne zodpovedajuci vyznam. Priklanam sa k nazoru, ze
vyznam slova zodiak je star$i nez grécky, odvodeny zo slov
{wdiov - zodion - zvieratko, malba, suhvezdie, ¢i {wov - zoon
- Zivocich, tvor, bytost. Jeho korene siahaju hlboko do dejin
jazyka ako dorozumievacieho prostriedku. Indoeurépsky koren
slova sed- znamena ist (cestou, kde vietko ,sedi” tak, ako ma!),
sodi, sodos vo vyzname chodit, chodnik nachadzame neskor

v gréctine ako 0806¢ alebo ‘OU86¢ - hodos - ¢o znamena tiez
cesta, ulica, razcestie, cestovanie, vyprava, sposob vykladu,
metdda, systém, nduka. V slovanskych jazykoch je znenie
spolocné ¢i velmi podobné a mé vyznam chodit, chodnik. Cestu
zodiakom teda chdpem ako Gzasnu dobrodruznd vypravu,
nekonciacu cyklickd put duse s mnohymi razcestiami, od
vynorenia sa zo zarodo¢nych véd Ryb prostrednictvom ohnivej
energie Barana az po opatovné pohruzenia sa a rozpustenie ega
v ich nekone¢nych Siravach. Samozrejme po splneni vietkych
uloh, ktoré zodiak ponuka.

Pociato¢na aktivna sila ohnivého Barana je teda vystriedana
upokojenim duse v zemskom znameni Byka. Energia zivlu zeme
je spojena so stabilitou. Je azda, pri beznom pohlade na svet,
najmenej spontannou, na rozdiel od ostatnych elementov ju
vnimame akoby najmenej. Je pre nds samozrejma, spojend s
priestorom, v ktorom byvame, telom, s horizontom udalosti,
hmotnym svetom, ktory ndm dava pocity istoty, radosti,
poteseni. Symbol znamenia by sme mohli interpretovat ako
rohatu byciu hlavu. Pri troche predstavivosti, ak sa nenechame
pomylit nazvom znamenia, v znaku spoznavame i nadobu pInu
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pozivne, ¢o nas naplia pocitmi blaha a zabezpecenia.
V predchadzajucom obdobi pociato¢nej jari sme videli svet
v neustalom pohybe klicenia, rastu, zelenenia. Rozvin sa
spomaluje a zelenu na stromoch doplia mlie¢na bel s lahkym
rumencom ruzovej, fliacky Zlte sInie¢ok pupav a podbelov. To
sa vlady nad prirodou ujima Venusa, patronka znamenia Byk.
Farbou priesvitného rucha a neznou vénou kvetov privolava
vcielky a inych opelovacov na bohaté jarné hody, ponukajuc
istotu sucasného i budiceho prezitia. Podobnu spolahlivost
symbolizuje i byk, metafora znamenia, svojou animalnou
mohutnostou, stabilitou.
Rec symbolov ndm priblizuje tuto energiu aj v podobe dietata,
¢o sa po namahavom vstupe do sveta potrebuje uistit, ze
vsetko je tak, ako ma byt, a posilnit sa pokrmom, ktory ponuka
materinsky prsnik. Su astrolégovia, ktori prave pre tuto
vyzivovaciu schopnost premenovali Byka na ,Nebesku kravu”,
matku vsetkého stvorenstva, a glyf znamenia pripodobriuju
nadobe naplnenej bozskym pokrmom. Predstavivosti
a obraznému chapaniu sveta sa pri jeho hermetickom chapani
ziadne medze nekladu. (Len raciondlna veda potrebuje
obmedzujuce ¢i skér vymedzujice poucky a definicie, bez
ktorych je pri zadefinovani univerza stratena - vid' nezmyselnu
reklamu o trajektéridch a vektoroch a vede buducnosti, ktora
~vedecky” interpretuje metaforu o padajucom jablku a strome.)
,Bycia” energia ma, tak ako vietky ostatné, svoju svetlu
i zdpornu stranku. Pozitivom znamenia je ponuka istot, radosti
a zmyslovych/zmyselnych poteseni, ktoré ndm poskytuje
kontakt s hmotnym svetom. Sila znamenia v nas prebudza
pozitkarskeho labuznika, dostatoc¢ne trpezlivého pri dosahovani
slasti v zaujme zazit svoje ,malé stastie”. Malym $tastim nazyvali
stari astrolégovia Venusu, nakolko ta nas obdaruva beznymi
kazdodennymi radostkami a blahom z dobrého jedla, pekného
oblecenia, laskypIného dotyku, ... Silnymi strankami znamenia
je okrem spominaného aj realisticky pragmatizmus, rozhodnost,
laska k déverne zndmym a osvedéenym veciam, postupom.
Sprostredkuiva nam tiez prirodzenost, neznost a pritulnost,
druznost, hibku priatelstva a partnerského timového spoluzitia,
vernost a stalost.
Odvratenymi, temnymi strdankami energie znamenia a dalSimi
hermetickymi signatirami sa budeme zaoberat o mesiac.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Kedysi bolo vysadou bohatych poch

kanc¢om a zajacom mase, dnes je dostupné

a restauracie ponukaju zverinové menu.

sa s vinom skvelo snubi. Cim je miso tmavsie a Gpra
zretej§ie cervené vino je vhodné pit k nemu.

Operena zverina - bazant, prepelica,
jarabica, kacka, diva hus. Idedlne sa
spajaju s najlepsimi vyzretymi cervenymi
vinami: Cabernet Sauvignon, Cabernet
Moravia, Svatovavrinecké.

Srstnata zver - diviak, jelen, daniel,
muflén. Poddvame s tazkymi cervenymi
vinami starsich ro¢nikov: Frankovka,
Cabernet Sauvignon, Rulandské modré
barrique, Svatovavrinecké.

Zverina je minimalne tuc¢na, preto
nevahajme a pridajme kusok slaniny

na jej preSpikovanie ¢i obalenie.

PASTETA Z DANIELA

V DOMACOM CHLEBE

(4 porcie)

500 g mdisa z danielieho pleca, 50 g masla

+ 20 g na vymastenie pekdca, 150 ml mlieka,
100 g bravcovej pecene, 3 Zltky, 100 g pistdcii,
150 ml portského vina, 100 g slaniny (pldtky),
brusnice, stipka muskdtového orieska, sol,
drvené biele korenie, zmes divokého korenia
(nové korenie, borievka, bobkovy list), 1 Zemla

Rudru predhrejeme na 180 °C. Zemlu
namocime do mlieka. Danielie méso
nakrajame na kocky, 2/3 osolime, vlozime
s maslom a divokym korenim do pekaca

a pecieme asi 45 minut za mierneho
podlievania vodou. Upecené maso
zomelieme aj s korenim 2-3x na stredne
hrubom mlyn¢eku so zvy3nou 1/3 surového
masa, s namocenou zemlou a pecenou.
Vmiedame Zltky, pistacie, portské vino,
osolime, okorenime a priddme muskatovy
orieSok.

Domadci chlieb: 500 g hladkej muky, 2 lyZicky
soli, 3 lyZice olivového oleja, 300 ml vody,
7 g suseného alebo 37 g Cerstvého droZdia

om, jeleno
ich sa poriad
ranie — a zve

roénej§iac’ fan

V mise zmiesame hladkd muku

s drozdim, osolime, pridame olej

a vlaznou vodu. Premiesime a nechdame
hodinu kysnut. Potom cesto znovu
premiesime, rozdelime na mensie
kusky a vyvalame placky velkosti
dlane. Na kazdu placku dame platok
slaniny a 2 lyZice mdsovej zmesi.
Starostlivo zabalime a takto vzniknuté
Lbuchty” kladieme do vymasteného
pekaca. Pec¢ieme v rare predhriatej

na 165°C asi 40 minut za obc¢asného
potierania vodou. Bochni¢ky poddvame
vlazné s brusnicami a na vyber mame
Modry Portugal, Zweigeltrebe rosé ¢i
Frankovku rosé.

KACACIE PRSIA

NA SLIVKACH

(4 porcie)

4 kacacie prsia, 1 lyZica repkového oleja,

1 Salotka, 6 zrelych sliviek, 2 lyzicky
trstinového cukru, 2 lyZice séjovej omdcky,

1 dl cerveného vina, 2 dl hydinového vyvaru,
sol, korenie, koriander

Najemno nakrajanu salotku oprazime
na oleji do zmaknutia. Priddme na kocky
nakrajané slivky, cukor, s6jovi omacku

a dusime 10 minut. Potom prilejeme
hydinovy vyvar, ¢ervené vino a varime za
obc¢asného premiesania este 15 minut.
Omacku mozeme rozmixovat. Kozu na
kacacich prsiach narezeme do tvaru
mriezky a prudko opecieme prsia na
panvici z oboch stran, najskoér kozou
nadol, osolime a okorenime. Potom

v pekaci dopecieme v rure predhriatej
na 180 °C. Poddvame s dusenou ryzou,
slivkovou oméckou, ozdobené listkami
koriandra.

SRNCI CHRBAT S KAPUSTICKAMI
(4 porcie)

srnci chrbdt s 8 rebrami, repkovy olej,

600 g ruzickovej kapusty, 600 g zemiakov,

2 lyZice masla, 100 ml kyslej smotany,
citrénovd stava z polovice citréna, 1 lyZicka
trstinového cukru, 2 lyZice dijonskej horcice,
2 lyzice sezamovych semienok, korenie, sol

Kapusti¢ky uvarime so zemiakmi do
makka. Polovicu kapusticiek rozmixujeme
na dip, priddme citronovu stavu, kyslu
smotanu a cukor. ZvySok kapusticiek
vyslahame s maslom a zemiakmi na
pyré. Srnci chrbat osolime, okorenime
a opecieme na oleji. Potom ho rozrezeme
na kotletky, potrieme horcicou,
posypeme sezamom a asi Stvrt hodiny
pecieme v rdre predehriatej na 180°C.
Podéavame s pyré a dipom z kapusticiek.
Prajem Vam chutné jesenné zverinové hody
s pohdrom cerveného vina,
Mgr. ILONA VYTISKOVA
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STALE MAM LUPIENKU

Libor prichadza so zadanim, Ze sa mu v zZivote velmi

nedari, ani dlhodobo v praci. Vo svojich takmer 37 rokoch
nema trvaly vztah a préca, do ktorej investoval mnozstvo
energie a prostriedkov, sa po nejakom ¢ase vzdy rozpadla.

Po niekolkych rokoch ho vietor opat zavial spat domov, odkial
uz niekol'kokrat odisiel zit svoj vlastny Zivot. Zdravotné tazkosti
ma trvalé, prakticky nemenné. Lupienku. Libor uz tusi a pocas
Zivota vypozoroval, Ze jeho névraty domov budu suvisiet s nie
celkom vyrovnanymi vztahmi v rodine, najma s matkou.

4 N\
PRECITALI SME ZA VAS

Rodinné konstelacie maju docinenia s uznanim skutocnosti,
vynasaju na povrch skryté a konfrontuju Gcastnika s tym,
o je a ¢o by sa mozno dalo urobit, aby sa jeho trapenie
zmenilo. Nezriedka su to archaicky posobiace vety

a pohyby, ktoré odhaluju riesenie.

Musime teda ,ctit otca a matku”, ako nam to predpisuje
Biblia? Ano, musime! Nemusime to vak robit kvéli svojim
rodi¢om ani kvoli Biblii alebo inej svatej knihe - musime to
urobit kvoli sebe. Kto odmieta svojich rodicov, trestd sam
seba, pretoze jeho dusa, nehladiac na to, ¢o tomu hovori
jeho rozum, to neodpusti. Na ¢om tu zalezi, nie je ,musis”,
ale skuto¢ny vztah rodicov a dietata. Skutoc¢ny vztah je to,
ze rodicia su darcami zivota a deti ho prijimaju. Tak to je, ¢i
chcu rodicia a deti ¢okolvek, ¢o si mysli alebo si Zelaju.

WILFRIED NELLES, Rodinné konstelacie

; N
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RESPEKTUJTE MOJ ZIVOT, PROSIM!

Takze staviame zékladnu rodinnu konstelaciu. Libor, matka, otec
a starsia sestra. A pretoze nas zaujimaju aj zdravotné priznaky,
sprevadzajuce Libora taky dlhy cas, staviame do konstelacie

aj zastupkynu lupienky. T4 sa uz od zaciatku tvéri hanblivo

a ihned po otvoreni konstelacie sa stavia za Liborov chrbat.
Presnejsie, lepi sa na Liborov chrbat. Je s nim dost prepojena

a sleduje kazdy jeho krok. V priestore pred Liborom stoji

matka, otec a sestra. DIho sa na scéne ni¢ nedeje. Len lupienke,
nalepenej na Liborov chrbat, sa zjavne dobre dari. Matku
postupne prepada smutok, nieco jej tu chyba. Je nahnevana

na svojho muza, ktory nicomu velmi nerozumie a do ni¢oho sa
nepletie. Pred matku, ktord stéle hladi do zeme, staviam osobu

z publika. Dve dalsie Zeny z prizerajlcich sa postupne zdvihaju

a idu si lahnut vedla uz leZiacej osoby. V3etky su tu v pozicii
mitvych, zjavne suvisiacich s rodom matky. Matku nikto iny

z rodiny nezaujima, iba osoby, leZiace pri jej nohach. Zapalujeme
sviecku. Zvysok rodiny sleduje ticho matku, v o€iach otca vidno
Ucast. Libor a jeho sestra citia z matkinej strany nezaujem voci
sebe, ktory si ako deti kedysi ddvno nevedeli vysvetlit. Matka sa
teraz na nich pozera so slovami: ,Toto je pre mna dolezité, toto
patri ku mne. Prosim, aby ste to reSpektovali. Aj ked tomu Uplne
nerozumiete!” Otec chape, podporuje svoju zenu a k rovnakému
postoju nabada aj ich deti. Vsetci sa poklonia celému obrazu pred
sebou a matke sa zjavne ulavuje. Zacina svoju rodinu, vratane
svojich deti, prvykrat naozaj vidiet. V tej chvili sa lupienka odlepi
z Liborovho chrbta. Libor zacina konecne viac chapat svoju
matku, zacina byt ,menej nahnevany”. Ako malého chlapca ho
mama nevidela! Jeho pocit krivdy z detstva, ktory sa v dospelosti
premenil na pocit nadradenosti, sa zacal rozpustat. Lupienka sa
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dala na uUstup. Ale Libor ma este nejaké namietky. Voci otcovi ani
nie, skor voci matke a starsej sestre. Nazyva ich svojimi zenami.
Kam by sa mala potencialna partnerka vojst? Ved uz dve zeny ma!

CHOROBA SI ,SUCHA RUKY"

Vyzyvam Libora na poklonu voci matke. Vaha. Lupienka sa
zacina $kodoradostne priblizovat. Je zaujimavé pozorovat, ze
akékolvek jeho zavahanie sa ihned odrazi v pohybe symptému.
Je to az komické, ako svojho majitela vedie... Samozrejme,
pokial on pocuva. Vediem Libora aj k poklone voci sestre. Je to
podobna téma. Lupienka je stéle v strehu. Vyzvem Libora, aby
sa polozil az do polohy na bruchu s hlavou opretou o ¢elo. Este,
Ze to telo mame, dokaze nas pekne viest tam, kde my nie sme
ochotni zlavit. Velmi sa mu do tohto pohybu nechce. Lupienka si
zacina poklepavat nohou. Takmer si Sticha ruky. Az ked'sa Libor
Uplne v fahu na bruchu uvolni a podda situacii, lupienka straca
silu a odchadza zo scény.

UCTA A POCHOPENIE

Aké jednoduché. Poklona matke, nad ktoru sa cely Zivot
vyvysuje, a pritom nevie, ako veci su, <o ma matka vo svojej
Zivotnej puti. Preto ho to nepusti zdomu, preto ho to nepusti
k inej Zzene. Niekde Libor uz tusil. Prisiel si pre odpoved. Rézne
maste, kortikoidové a iné, lieky, cistiace kury, ocista tela a
meditacia - ni¢ z toho nemohlo lupienku dlhodobo odlakat.
Az zmena postoja, pochopenie a Ucta ju zapudili.

Svoje korene nepresko¢ime. Az ich prijatie nas pusti ist do
Zivota svojou vlastnou cestou.
MUDr. IVANA WURSTOVA

4 .
NA OSETRENIE AJ RELAX
SPIRON VITA NAS

Zaciatok skolského roka v Materskej skole v Dolnej
Strede prinasa opat mnoho zaujimavych aktivit,
podporujucich zdravy Zivotny $tyl. Specifické schopnosti
rozvijame u deti dopravnou vychovou. Pravidelne
navstevujeme detské dopravné ihrisko, precvi¢ujeme
si cyklistické zru¢nosti a dopravné znalosti nielen na
Skolskom dvore, ale aj v okoli nasej zdravej skolky.

Na cyklotury dedinou si so sebou berieme Spiron

- dezinfekény sprej s obsahom éterickych olejov, ktory
je vhodny aj na drobné povrchové poranenia koze.
Nastastie, pre dosledné dodrziavanie bezpecnosti

na ceste ho mame iba ako spolo¢nika. Osvedcil sa
nam vsak pri bezeckych hrach na dvore, ked’ sme ho
pouzili na lahké odreniny kolien. Deti si ho uz samé
pytaju, ked'si chcu overit jeho vitazny boj s bacilmi,
ktoré likviduje v sprejovom suboji. Bofavé kolienko je
tak osetrené a volne sa hoji na ¢erstvom vzduchu.

Najcastejsie Spiron pouzivame ako aromaterapiu

pred popoludnajsim oddychom na lezadlach. Jemné

streknutie do ovzdusia prevonia miestnost a navodi

nam relaxa¢nu atmosféru pri poc¢uvani rozpravky.

Eterické oleje v Spirone dezinfikuju ovzdusie

a prirodzenou cestou vdychovanim pozitivne

ovplyvnuju centrdliny nervovy systém. Tohto nasho

vonavého spoloc¢nika budeme vyuzivat aj nadalej — ako

potrebné antiseptikum v nasom detskom kolektive.
JANA KUDLACOVA, riaditel’ka MS
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Ponukajii nam
mudrost a laskavost

+Clovek je krasny nielen vtedy, ked' ma
pruzny krok. Clovek je krasny podla
mudrosti, ¢o zraci sa mu v oku, podla
vrasok a bielych vlasov, podla slov, ked’
ponara sa v hovore s detmi do rokov,
ked'aj on bol mlady. Clovek je krasny
vtedy, ked ho ludia maju radi.”

Mesiac oktéber by mal byt pre nas
vsetkych aj pripomienkou, ako si uctit
starsich fudi v naSom okoli. Starnutie

je zakonity, vseobecny jav, ktorému
podliehaju vsetky Zivé organizmy, teda aj
my, ludia. V naSom Zivote je to nezvratny
a postupny proces. Ucta k starsim fudom
by mala byt predovietkym prirodzenou
sucastou nasho zivota, mala by byt
spontanna a nenasilna. Starsi ludia si

ju zasluzia, pretoze vekom nadobudli

rozne skusenosti, ktoré odovzdavaju

nam, mladsim. Nemali by sme zabudat

na pozdrav, ktory je prejavom priatelstva,
zdvorilosti, Ucty a reSpektu k druhému
¢loveku - bez rozdielu veku. Laska a ucta
k starsim sa vysoko ceni a je dolezita aj

v krestanstve. Je dokonca prirodzenym
zdkonom, ktory poznaju vietky narody.
Su nasimi rodi¢mi, ucitelmi a kamaratmi.
Vzdy vedia pomoct, poradit a potesit,
Ziadna povinnost im nepride tazka, pokial
im to sily a zdravie dovolia. Trapia ich nase
starosti, ovela viac dokazu s nami prezivat
radost a lasky maju pInu naruc.

Napokon, aj za svoj zivot im vdacime.
Nech je pre vas jesen Zivota plna farieb,
z ktorych kazda bude znamenat jedno
krasne prezité obdobie vasho zivota.

N

ZVYHODNENY
NAKUP

Zvyhodneny nékup pri prilezitosti
mesiaca Ucty k stars$im
12.10.-19.10. 2015

SKELETIN
VO: 15,20 € / 19 bodov (usetrite 4,30 €)

MO: 19,80 € (usetrite 5,60 €)

Osemsmerovka — oktéber

VITAE - SEPTEMBER 2015

Spravne znenie 8smerovky z Vitae 9:
Velké prazdniny mali deti pévodne

v septembri a oktébri, no spoluvladca
cisarovnej Mérie Terézie reformator

Jozef Il. ich Skolskou reformou v roku 1787
presunul na letné mesiace jul a august.

Zo spravnych riesitelov pripravok Energy
ziskavaju:

1) Zelmira Mastihubové z Tren¢ina

2) Magdaléna Bernatova z Banskej Bystrice
3) Maria Strakova zo Sabinova

Spravne znenie osemsmerovky posielajte
na adresu spolo¢nosti Energy v Komarne
alebo mailom na: miroslav.havel@energy.sk
najneskoér do 20. dia v mesiaci. Kazdy
mesiac Zrebujeme troch Uspesnych
rieSitelov. Nezabudnite uviest Vase
registracné ¢islo, tel. kontakt a pripravok,
ktory si v pripade vylosovania Zelate.

OSEMSMEROVKA - Tajnicka:

V (9 pismen) je obsiahnuté vietko,

(7 pismen) k madrosti: skromnost,

(4 pismena), zdrzanlivost, (5 pismen),
usudok, (5 pismen), vytrvalost, Cistota,
vyjadrovanie (17 pismen) veci pre

(5 pismen) uzito¢nych a nevyhnutnych,
odvrhnutie (4 pismenad) necistych,
nepovercivost, (6 pismen) vynimocnost.
(19 pismen ) nestriedmosti, chamtivosti,
nendsytnosti, hrubosti a nehanebnosti.
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Nlet na svete bylmy,
aby na nieco nebola

AGASTACHA - INDIANSKA KRASAVICA

Asi kazdy z nas sa niekedy nechal uniest knihami Karla Maya
a v predstavach sa v stopach Vinnetoua, daj mu Manitou
veéné lovistia, talal krajinou Divokého Zapadu. Ziadna knizka
ani film vSak nespomina nadhernu bylinku, pre ktoru je préria
domovom, a ktort severoamericki Indiani pouzivali viac nez
vojnovy pokrik - agastacha.

OBDIVUHODNY KVET PRERIE

Asi 30 druhov rodu Agastache sa zaraduje do ¢elade
hluchavkovitych, a teda st pribuzni napr. so saturejkou, salviou,
rozmarinom a levandulou. Agastachy st neprehliadnutelné,
aromatickeé trvalky, podla druhu bylinky az polodrevnaté kriky
s vyskou od 30 cm do 2 metrov. Botanické meno sa odvodzuje
z gréckeho agathos - obdivuhodny, alebo agastache — mnoho
hrotov. Doma, na juhozapade USA a v Mexiku (len jeden druh
pochadza z vychodnej Azie), im bezne hovoria obri yzop.

V [udovom liecitelstve pévodnych obyvatelov méa od nepamati
svoje ¢estné miesto.

Ociam aj ¢cuchu lahodiaca agastacha vsak nepritahuje len
¢loveka, je silnym magnetom aj pre véely a motyle, vo vhodnych
oblastiach dokonca aj kolibriky. Vsetci zahradkari, v¢elari

a bylinkari tuto rastlinu s oblubou pestuju. A nie je to ni¢
narocné, agastachy su vacsinou mrazuvzdorné, potrebujud len
teplé a sine¢né miesto s priepustnou pédou. Tak aj v nasich
klimatickych podmienkach mézete na zéhradéach obdivovat
sytomodré kvety agastachy mexickej, ktora sa pre svoje chutné
a vonavé listy nazyva citrénovd mdta alebo hned dve liecivky:
agastachu anizovu a agastachu korejsku.

AGASTACHA ANIZOVA (Agastache foeniculum)

Tato prekrasna trvalka pochadza zo severozapadu Severnej
Ameriky, z Velkych plani a juznych oblasti Kanady. Vyhladava
okraje lesov, kroviny a prérie az do vysky asi 2 500 m. n. m.
Musi byt preto zna¢ne odolna voci suchu a jeleriom. Trsy az
1 meter vysokych stoniek sa pocas leta menia na obrovské
»~mnohoramenné svietniky” tvorené stovkami levandulovo
modrych kvietkov v termindlnych praslenoch. Plodom je

tvrdka. Aj ked je agastacha anizova zo vsetkych druhov
najodolnejsia voci mrazu, nase zimy casto prezije len vdaka
spolahlivému ,samovysevu®.

Celd bylina vydava 3pecificki matovo-anizovo-levandulovu
vonu. Indiani ju preto pouzivali aj pri saunovani. Kedze
podporuje potenie a znizuje horucku, ma aj antiseptické ucinky
a podporuje travenie, bola (a je) agastacha anizova vybornym
pomocnikom proti kaslu, nachladnutiu, na rézne poranenia,
hnacky, nechutenstvo... Pouziva sa vo vsemoznych formach, od
¢ajov cez aromaterapiu po zabaly a... ako korenie. Cerstvé listy su
lahodné v salatoch, cajoch, k rybe aj do dezertu, pridavaju sa aj
do limondd, sirupov a likérov.

AGASTACHA VRASKAVA (Agastache rugosa)
nazyvana aj kdrejskd mdta, je onou jedinou Aziatkou - jej
pravlastou je Japonsko a Kdrea. Je jednou z najcennejsich rastlin
tradi¢nej japonskej, tibetskej a ¢inskej mediciny. Je trochu vyssia
nez agastacha anizové - dorasté az do vysky 150 cm a vonia ako
sladké drievko, inak su si oba druhy dost podobné. Aj agastacha
vraskava je vyborna na dochutenie (jedlé vonavé kvietky aj
dekordcia) véemoznych teplych a studenych pokrmov.
Na lie¢ebné Ucely sa vacsinou vyuziva ususena kvitnuca vnat
(aj s listami) a z nej pripraveny nalev ¢i kupel. Rastlina ma silné
antibakteridlne a antimykotické Gcinky, ktoré sa vyuzivaju najma
pri tazkostiach s trdviacou sustavou: harmonizuje zazivanie,
zvysuje chut do jedla, pésobi proti paleni zahy, naduvaniu,
nevolnosti (aj tehotenskej), na hnacky, zépaly mocovych ciest,
tazkosti s prostatou, atd.
Liecitelia odporucaju odvar z agastachy aj proti modernym
chorobam: stresu, Gzkosti, bolestiach hlavy, strate imunity,
a pod. Traduje sa, Ze na zazra¢nu regeneraciu fyzickych
a psychickych sil staci cloveku posediet si pri zdhone
s agastache vraskavou. Vzhladom na to, ze ani pri dlhodobom
uzivani sa nepreukdzali neziaduce ucinky, som si isty, Zze
agastacha nestrati svoje miesto v nasej lekarnicke, kuchyni, na
zéhrade a v nasej fantazii (pfi ¢itani tych mayovek). Kym sa nase
duse nepripoja k hviezdam nad prériou.

Mgr. VLADIMIR VONASEK

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 23



GREPOFIT NOSOL AQUA
Na hlboky a zdravy dych!

pbsobi proti nddche a jej prejavom / zlepSuje dychanie a zmiernuje priebeh choroby
predchadza navratu ochorenia / zaistuje hygienu nosne;j sliznice
je vhodny pre osoby v klimatizovanom prostredi
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