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Oblicky su Zivot,
sidli v nich nasa
zakladna esencia

Infekéna
mononukleéza alebo
choroba z bozkavania

Oblicky mézZe
! poskodit aj chripka
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Pripravky mesiaca novembra

Jesen cvala milovymi krokmi. Tento rok nas ale Setri,
pomaly az do zimy bude pocasie vynimocne znesitelné.
November by mal byt opat ako vlani teplejsi nez

obycajne, mimoriadny vzostup teploty o¢akavame v jeho
polovici a okolo 26. diia. Predchadzat by mu mohla vichrica.
Jednako, ¢im dalej, tym viac sa budeme stretavat s plustami
spojenymi Casto s nadchou a kaslom, jednoducho so vsetkymi
nastrahami sezénnych virdz. S prvymi naznakmi zlého pocasia
by sa tak na no¢nom stoliku vedla nasej postele mal zabyvat
Vironal. Vo chvili, ked otvorime o¢i a nebudeme sa citit

vo svojej kozi, hned'si ddme jednu, dve kvapky. Necitit sa vo
svojej kozi v re¢i tela znamena: POZOR, KLESA WEI QI (obranna
energia)! Vironal na tuto chybu organizmus okamzite upozorni
a WEI QI zvysi aj na Ukor ostatnych energii. Par kvapiek by sme
si mali zobrat este niekolkokrat pocas dopoludnia, a potom

aj k veceru. Tymto sposobom sa nam povacsine podari
zahnat no¢nd moru tepl6t a neprijemnosti virdzy. Niekedy

ale ani Vironal nepoméze. Vtedy by sme sa mali obrétit na
odbornika na lovenie nepriatelov — Grepofit. Grepofit zautoci
na agresorov, ktori uz prenikli porusenou WEI Ql, a zacne

s lovom. Vyuzit mézeme tabletky, ale samozrejme aj este
vyhodnejsi sprej. Uzasnou pomocou bude uréite Grepofit
nosol aqua. A aspori obcas by sme mali zo seba zhodit vsetky
starosti, uvolnit sa a natiahnut sa vo vani pInej prijemne teplej
vody, najlepsie s relaxac¢nou prisadou — Biotermalom.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

JESENNE PAPLONY

Tak sme si presli cytosanovou kurou. Vlastne, eSte nepresli,

lebo sme len v polovici, ale tento editorial sa pise o ¢osi

skor, ako ho vy citate. A ked ho budete citat, kira uz bude

naozaj za nami. Séfredaktor Miro Havel ma kvéli editorialu

zacal ,nahanat” pomerne skoro. Mam vraj napisat cosi

pekné o jeseni.

Nuz, niezeby nebolo na jeseni ni¢ pekné, ale priznajme si:

¢o za napisanie stalo, uz napisané bolo. Ano, éno, stromy

sa odeju do pestrofarebnych Siat, oktédbrové motyle

vitaju novembrové jemné dazde, burciak so silou letného

slnka sa meni na zlaty, pravdu nosiaci mok. Matka zem sa

oblieka do nddhernych nocnych kosiel a lupene kvetov

ddavaju silu korennom buducich voni. Tolko poetiky! A vonku

v podstate len opadané listie, voria rozmocenej hliny, ludia

narazaju do seba dazdnikmi a hoci sa predviano¢né zlavy

v obchodoch este nezacali, vianoc¢né reklamy a Sialenstvo

uz ano. a Renolu. Ekonémovia placu, ze Slovensko ndm vymiera,
Nuz som hladal in$piraciu inde. Bolo mi to povedané potrebujeme nové deti. Potrebujeme novu radost,
priamo, vecne a bez okolkov: cytosanova kura odistila potrebujeme sa [Ubit, mat radi, a vébec - lepsie ako
organizmus, jesen je krasna prilezitost na salku caju sledovat spravy. Je to prospesné po vsetkych strankach.
alebo ¢asu vina, a Sup-Sup pod papldn alebo deku, a... Tak krdsne novembrové podpaplénovanie, priatelia!
Basnik by povedal, Ze je ¢as na lasku a veci s tym Aj s horucim ¢ajom a nasimi skvelymi pripravkami.
suvisiace. Ja doddvam: dajme priestor Gynexu, Smilaxu JOZEF CERNEK

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI'O ZDRAVIE

Urobte pravidelné mesacné nakupy v minimalnej
hodnote 25 EUR, a my Vas za Vasu vernost odmenime
bonusom v hodnote 35 EUR.

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu
ziskate narok na KUPELNY BONUS, prispevok

vo vyske 30% na tyZzdenny kupelny pobyt v Podhajskej
(ubytovanie a stravovanie) (www. energy-podhajska.sk).

V mesiaci cerpania vernostného bonusu je automaticky
splneny minimaly nakup 25 EUR v danom mesiaci.
Bonus sa da ¢erpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca.

Ak podmienky vernostného programu prerusite, opat
sa vraciate na zac¢iatok. Plnenie vernostného programu
mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni
poradcu.



Pentagram je cestou k celistvosti
Voda predstavuje zaklad Zivota. A oblicky tiez.

Ako sme sa tento rok azda uz konecne poucili, voda je pre Zivot absoltitne nevyhnutna. Slovami starého
indianskeho nacelnika: ,Az bude zotaty posledny strom, otravena posledna kvapka vody a zni¢eny
posledny kusok pody, az vtedy bielemu muzovi déjde, zZe peniaze sa zjest nedaju.”

Tento rok sme sa zoznamili so suchom.
Zatial nejde o ni¢ vazne, ale vyvoj

vyzera dost katastroficky. Myslim, ze

uz je véeobecne zname, Ze meliorécie,
ktoré sa robili v minulych rokoch, silne
narusili schopnost krajiny zadrziavat vodu
- a zacina jej byt jednoducho malo.

ZIVOTODARNA ESENCIA

Aj v [udskom tele mézu byt mnohé
problémy s prvkom Voda. Voda ma
stekat, zavlazovat, vyzivovat a umoznovat
vznik nového Zivota. K Vode patri

ako jangovy organ mocovy mechur

a ako jinovy obli¢ky. Obli¢ky su teda
zakladom, koreriom zivota. Ich sila je
predpokladom pre Zivot vobec. Maju za
ulohu uschovavat jeden z troch pokladov,
ktoré mame ako Zzijuce bytosti v tele.

Su to esencia, krv a QI (¢chi) - energia.

A préve esencia je ten Uplny zaklad
Zivota. Dostavame ju spolovice od matky
a z druhej polovice od otca, ich spojenim
potom vznikne esencia nového dietata.

Z nej bude cely Zivot ¢erpat. O fiu sa bude
opierat mnozstvo zivotnych funkcii, ako
napriklad reprodukcia, tvorba krvi, rast

a vyvoj... Od kvality esencie rodicov zavisi
kvalita esencie dietata.

A tu uz vidime prvé problémy stcasnosti.
Hekticky zivotny Styl, popieranie potrieb
tela, zivot mimo suladu s prirodou - to
vietko vedie k vycerpédvaniu nasej esencie
a réznym zdravotnym tazkostiam. Castym
nasledkom Ubytku esencie su aj poruchy
plodnosti u muzov a zZien. A ak k tomu
pridame este prilis velkd sexualnu
aktivitu, vietko sa len zhorsi.

Nuz ale, vietko mé riesenie, a tak si ho
podme nacrtnut. Esenciu mozeme,
nastastie, dopifiat zo stravy. Nase travenie
dokaze vyextrahovat z potravin ich
esenciu a obohatit o riu tu nadu. Preto
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je taka dolezita vyZiva, preto tak dobre
funguju diéty v ramci liecby roznych
tazkosti. A aj preto treba jest potraviny
bez mnozstva chemickych dopinkov,
ktoré ¢asto narusaju ich esenciu. Dame
teda do poriadku narusené travenie,
dalej obnovime prirodzené cykly

prace a odpocinku, budeme dbat

na vyvazeny pohyb a nebudeme ni¢
dlhodobo prehanat. Obcas treba vybocit
zo stereotypu, treba sa odviazat, ale
naozaj len obcas. Tak sa vytvoria vietky
podmienky na obnovu nasej esencie.

A ak pouzijeme King Kong, tuto obnovu
este viac podporime.

KLBY, STRACH

A HOSPODARENIE S VODOU

Dal3ou funkciou obli¢iek je riadit cykly.
Takze napriklad menstruacny cyklus
zacinaju a ukoncuju prave oblicky. Aj cykly
v rdmci zivota ako pocatie, vyvoj plodu

a potom dietata, pohlavna dospelost,
staroba a smrt - na to vietko maju oblicky
zasadny vplyv.

Obli¢ky navyse posiliiuju kosti a kiby.

Aj tato funkcia je casto narusena. Ak nas
bolia bedr3, ¢asto ide o slabost energie
obliciek. Pozor, ide o energiu, nie o vlastny
organ! Ten byva absolutne v poriadku,

a ked ho lekar prezenie vysetrovacim
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A Bkfyhom”, oby¢ajne niénenajde. To ale
7% neznameftig, ze by sila - te

c&fpergla Q O
toht{ﬂd’gan‘ﬁr bola v poriadku: Iba jej o” /
meranie je mimo moznosti laboratérii. . ©
(D4 sa zistit Supertronicom alebo a0 N (&)
pulzovou diagnostikou.) Pri véelﬁkg
chorobiéch kosti a kibov treba vzdy N
podporovat oblicky. o 43

Oslabenie obliciek méava nlekedy za W -
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nasledok rozpadavanie zubova aj velku > 73
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unavu. Je to situacia, ked'sa fyzicka sfems © I &
vycerpala a treba ju ¢o najskér doplnit. = < o 0 o
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a dobré jedlo. Velmi poméze aj Renol. = =@
Voda sa spaja so strachom. Strach, uzkost, = . ~_ 2
Sok - to vsetko nejako suvisi s oblickami. ; : \
U prirodnych nérodov sa deti zdsadne ()

nestrasia. Nemali by potom dost vole
(ktora tiez sidli v obli¢kach), ani sily pre
Zivot.

S Vodou suvisi vylu¢ovacia funkcia
obli¢iek a mo¢ového mechdura. Obidva
organy maju za ulohu hospodarit

s Vodou a porucha tejto funkcie sa ¢asto
prejavi ako vodnaty opuch, ktory je najma
v oblasti kon¢atin. Aj pomocovanie

ma suvislost. Jednak byva spésobené
oslabenim obliciek a moc¢ového mechdra,
a potom aj celkovou slabostou — najma

v starobe.

K Vode patri slana chut. Akonahle
prepadneme Cipsom alebo inym slanym
delikatesam, je zle. Nase obli¢ky sa sice
chvilu radujq, tato chut ich posiliiuje, ale
potom sa ich situdcia este zhorsi, pretoze
ju musia zregulovat, a to za cenu velkého
vydaja energie. Takze opatrne s nimi!

Pestujme si silu svojho Zivota, nech jej
mame dlho dost. A ak bude spojena
so srdcom, laskou a radostou, bude
nas zivot naplneny.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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nfekéna mononukleoza
alebo chorobaz bozkava

Infekéna mononukleéza (IM) je horuckovité virusove ochorenie vyvolané virusmi Epstein-Barrovej (EBV),
ktoré patria do skupiny herpetickych virusov. Tie sposobuji opar na pere alebo velmi bolestivy pasovy opar
na bruchu a hrudniku. EB virus je zradny tym, Ze ochorenia, ktoré sposobuje, sa tazko rozoznavaju od inych

virusovych alebo bakterialnych chorob. Ich priznaky su podobné.

EB virus ma podobne ako herpetické virusy schopnost pretrvavat v latentnej (skrytej) forme v organizme
a po odlieceni akitného ochorenia. Inkuba¢na doba od nakazenia k prejavom choroby je medzi

4-6 tyzdnami. Pacient ziskava po prekonanom ochoreni celozivotnut imunitu.

FORMY PRENOSU

Ludovy nazov pre infekénd mononukledzu
je ,choroba z bozkavania“. Vzhladom na to,
Ze virus sa nachadza v slinach nositela, ktory
nema Ziadne zdravotné problémy a citi sa
dobre, je toto jedna z hlavnych ciest prenosu
z ¢loveka na ¢loveka. Okrem slin sa virus

IM prenasa kontaminovanymi predmetmi

— kefkou na zuby, riadmi, priborom,
hrackami. Rizikové su aj spolecensky

hojne navstevované priestory ako jedalne,
reStauracie a najma diskotéky.

a Py
VIETE TO?

JEDEN PROTI DRUHEMU
Podstatou ochorenia na
mononukledzu je obranna reakcia
organizmu, ked'jedna zlozka
imunitného systému (T-lymfocyty)
musi vyvinut taka aktivitu, aby
zabranila rozmnoZovaniu sa
a nespravnej funkcii druhejzlozky
(B-lymfocyty). Narusa sa rovnovaha
medzi jednotlivymi zlozkami imunity.
cs.wikipedia.org

: N
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VEKOVE KATEGORIE

Najcastejsie su infek¢nou mononukleézou
postihnuté deti a mladistvi. Pacientov

v strednom a starSom veku je malo.
Nevyhodou pre tuto skupinu chorych
byvaju komplikacie po odoznenf

akutnej fazy, najma postihnutie pecene
a Unavovy syndrom. Vo vseobecnosti su
IM ohrozeni vietci s oslabenou imunitou,
[udia sexudlne promiskuitni a [udia
vystaveni silnému stresu a nervovému
vycerpaniu.

PRIZNAKY

Infekéna mononukle6za dost pripomina
a ma podobné priznaky ako klasicka
angina. Prejavuje sa pod obrazom

tzv. ,povlakovej anginy”, ked na
mandliach nevidime samostatné capy,
ale splyvajuce belavé ¢i zltkasté povlaky.
Prvym priznakom je vyrazna unava.
Sucasna hekticka doba vedie k tomu,

Ze sme unaveni prakticky vsetci, ale
toto je Unava, ktord pacienta vyraduje

z normélnej dennej ¢innosti.

Pridruzuje sa horucka. Teploty byvaju
vysokeé, ¢asto dosahuju az 40 °C a graduju
najma k veceru. Jestvujicu Unavu este
prehlbuju.

Dal$im priznakom su silné bolesti
v krku. Opat podoba s anginou. Pa
sa stazuju na hrc¢u v krku, palenie 4
a rezanie v krku a obtiaZne prehltanie
stravy aj tekutin. Pri vyraznom ;
mandli a lymfatického tkanivas
nosohltanu moze byt stazené a not
dychanie. [ |\
Poslednym typickym prejavom je X )
vyrazné zvacsenie Iymfatick)'(q*“b;luzlin‘
pod dolnou celustou a uzlin ulozenych
pred a za krénym svalom, ktory nazyvame
kyvac. Zvacsenie je viditelné a pohmatovo
bolestivé. g

V niektorych pripadoch nachddza lekar
pri vysetreni brucha zvaésenie pecene

a sleziny.

AKO STANOVIT DIAGNOZU?
Zakladom diagnostiky je lekdrske
vysetrenie s ndlezom typického obrazu

na mandliach a lymfatickych uzlinach,
pritomnost teploty a vyraznej Unavy. Toto
ochorenie najcastejsie riesi prakticky lekar,
Specialista ORL (usné, nosné, kréné), alebo
lekar na infek¢nej ambulancii, najma

v pripadoch, ked nastali sekundérne
komplikécie vo forme postihnutia pecene.
Dalej sa robi vyter z krku na kultivaciu

=7



a citlivost a odber krvi na pritomnost protilatok proti EB virusu.
V krvnom obraze vidime zvysenie poc¢tu dvoch typov bielych
krviniek - monocytov a lymfocytov. Vykondva sa aj biochemické
vysetrenie krvi na pecerfiové testy.

KLASICKA LIECBA

Specificky liek na IM neexistuje. Vzhladom na to, Ze ide

o infekéné ochorenie, nemaju Ziadny prinos antibiotika, hoci
ich pacienti ¢asto vyzaduju. Antibiotik4 su vhodné iba pri
sekundarnych bakterialnych nakazach. Castou komplikaciou
u nespravne indikovanej antibiotickej liecby je vysev

koznej alergickej Zihlavky (tento problém spdsobujd najma
sirokospektralne peniciliny).

Horucku znizujeme pomocou antipyretik (Paralen, lbuprofen).
Nutny je pokojnovy diétny rezim, doplianie vitaminov

a dostatoc¢ny prijem tekutin. Izolécia ani karanténa sa bezne
nevykonavaju. Pri postihnuti pecene sa nasadzuju lieky na
podporu regeneracie pecene (hepatoprotektiva). Najcastejsie
ide o lieky obsahujuce pestrec mariansky a vitaminy skupiny
B. Po odozneni akutnej fazy sa nadalej odporuca posilriovat
imunitny systém, Setrit organizmus, vyhnut sa nadmernej
fyzickej zatazi, Sportu a riziku prechladnutia.

KOMPLIKACIE

Najcastejsou komplikaciou IM je postihnutie pec¢ene vo forme
zvysenia pecenovych krvnych enzymov a pretrvavajucej tnavy.
Plucne tazkosti sa mézu prejavit problémami s dychanim,
neurologické postihnutie ako zapal mozgovych blan a krvné
komplikacie ako utlm tvorby krvi. VSetky byvaju vac¢sinou vzacne.

PRIPRAVKY ENERGY

1) Ako uz bolo uvedené, ide o infekéné virusové ochorenie,
a to znamena posilnit imunitny systém. Mame Siroké
spektrum pripravkov, ktoré mozno pouzit na prevenciu
aj liecbu uz vzniknutého ochorenia:

Vironal 3x denne 7 kvapiek pred jedlom.

Drags Imun 3x denne 10 kvapiek do vody po jedle.

Da sa nim vyplachovat Ustna dutina alebo kloktat

v davke 7 kvapiek do pohara vlaznej vody 4x denne.
Flavocel - vitaminoterapia, ddvka 3x denne 1 tableta pred
jedlom, rano nala¢no!

Grepofit 3x denne 2 kapsuly po jedle.

Grepofit drops 3x denne 15 kvapiek.

Grepofit spray na lokalnu starostlivost, 4x denne 4 vstreky
do oblasti mandli.

2) Zvacsené a bolestivé kréné uzliny:
Krém Artrin lokélne natierat 3—-4x denne. Vhodné je striedat
s klasickym Priessnitzovym zabalom krku.

3) Poskodenie pecene, zvysenie pecenovych enzymov v krvi:
Regalen 3x denne 5-7 kvapiek pred jedlom.

Cytosan 3x denne 1 kapsula po jedle.

Pecenova diéta.

4) Velmi ¢astym problémom je pretrvavajtica inava
po odozneni ochorenia:
Stimaral 3x denne 7 kvapiek pred jedlom.
Revitae 3x denne 1 kapsula po jedle.
Barley juice 2x denne.
Green Tea - GABA dopoludnia 1 ¢ajova lyZzicka na 1 $élku vody
70-80 °C teplej, popoludni druhy vyluh.
MUDr. JIR HANZEL

ZASIELKOVY PREDAJ

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK

DOMA UZ ZAJTRA?

Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin
prostrednictvom kuriéra priamo

do Vasich ruk, ak si pripravky objednate (telefonicky,
mailom, cez Skype, kde nas najdete ako energy_on-line)
do 15:00 hod!

Vazeni priatelia! Teraz mate prileZitost vyuzivat moznost
zasielania nasich pripravkov priamo na Vasu adresu.
Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vsak nezabudajte
na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk
E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384;
0911 499 395

SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384;
T-mobile: 0911 499 395 Objednavajte rychlo a lacno
pomocou mobilného teleféonu.

Manipulaény poplatok: Postovné a balné je jednotné, a to
2,30 EUR pri nakupe do 66 EUR. Pri ndkupe nad 66 eur je
postovné + balné ZADARMO. Registrovani poradcovia si
touto formou mo6zu OBNOVIT REGISTRACIU a objednat si
zvyhodnené pripravky v motivac¢nych akciach.

: "
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Navod na zivot v plnom zdravi

Aby sme si zachovali dobré a stale zdravie, ktoré vacsina z nas dostala do vienka pri narodeni od svojich rodicov,

je potrebné sa on aktivne starat po cely zivot. Inak nas stresy, civiliza¢cné neduhy a choroby velmi lahko ,prevalcuju“,
a zivot sa stane utrpenim, alebo minimalne nebude celkom stastny a plnohodnotny. Jedno mudre prislovie hovori:
»Zdravy ¢lovek ma tisic priani, chory len jediné...” Aj preto sa oplati starat sa o vlastné zdravie neustale.

Vacsine choroéb, ktoré nas pocas Zivota
ohrozuju, hovorime civiliza¢né. Patria
medzi ne hlavne choroby srdca a ciev
ako srdcovy infarkt, mozgova mitvica,
vysoky krvny tlak, cukrovka, obezita,
poruchy metabolizmu tukov, vysoka
hladina cholesterolu, nadorové choroby,
a iné. Takmer vsetky maju spolo¢ny zaklad
- nezdravy sp6sob Zivota, prejedanie

sa, malo pohybu, skodlivé navyky, stres.
Ak chceme, aby sa ndm uvedené choroby
vyhybali, musime sa stranit vsetkého, ¢o
ich vyvolédva. Predovietkym nesmieme
byt lenivi a mali by sme sa zacat viac
pohybovat. Na presun treba vyuzivat
vlastné nohy, pravidelne sa venovat
Sportovym pohybovym aktivitam,
chodit von do prirody na cerstvy vzduch.
Samozrejme, je nevyhnutné uplne
zanechat faj¢enie a vyznamne obmedzit
ostatné skodliviny - nadmerny prijem
alkoholu, kofeinu alebo stimulujtcich
napojov. Urcite je potrebné neriskovat

a nehazardovat s vlastnym zdravim na
cestach za volantom, ¢i pri Sportovych
vykonoch, najma tych adrenalinovych,
aby sa ndam nehody a Urazy vyhybali.

Z pohybovych aktivit su idedlne také, pri
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ktorych zapéjame do ¢innosti vacsinu
svalov: dynamické cvicenia, tanec,
choédza, turistika, bicyklovanie, plavanie,
lyZzovanie, atd. Zakladom je pravidelnost,
postupnost zvySovania zataze. Vzdy sa
treba najskor rozcvicit, primerane obliect
a dodrziavat pitny rezim. Pravidelnym
cvicenim dokazeme nielen rozhybat

telo a udrzat ho v dobrej fyzickej

kondicii, ale aj Uspesne spalit pripadny
prebytocny tuk, podporit krvny obeh,
nadobudnut svalovd hmotu. Pravidelny
pohyb je tak nielen dobrou prevenciou
obezity, ale dokaze ucinne zlepsit stav
metabolizmu cukrov i tukov. Preto je
délezitou sucastou nielen prevencie,

ale aj liecby cukrovky, vysokej hladiny
krvnych lipidov, hypertenzie, osteoporézy
alebo pohybovych ochoreni. V tejto
suvislosti je potrebné dodrziavat aj zasady
zdravého racionalneho stravovania,
vyvarovat sa kalorickych, mastnych

a sladkych jedal, hlavne Zivocisnych tukov
a jednoduchych cukrov. Treba zvysit
prijem zeleniny, ovocia, celozrnnych
vyrobkov, vlakniny, prirodzenych
vitaminov a mineralov, ¢o je zakladom
prevencie rakoviny hrubého ¢reva,
kvasnych a hnilobnych procesov.

Zaroven je potrebné vyhybat sa tdenym
a chemicky konzervovanym potravindm,
slanym jedldm a presolovaniu potravy
vseobecne, a mat dostatoc¢ny prijem vody.

VZAJOMNE ZAVISLE DUSEVNO
AFYZICKA STRANKA

Délezitou sucastou zdravej Zivotospravy
a prevencie prakticky vietkych ochoreni
je zachovat si dobru, pozitivne naladenu
mysel a snazit sa vyhybat nadmernému
a Castému stresu. KedZe to Uplne mozné
nie je, prospesné je minimalizovat
stresové situacie a kompenzovat ich
relaxom, odpocinkom, rekrea¢nym
$portom a pobytom v prirode.
Nezanedbdavajme prevenciu, pretoze
ma nenahraditelny vyznam. Pravidelné
preventivne prehliadky dokazu az

v 90 % odhalit zavazné choroby v ich
pociato¢nom stadiu, ¢o je dostato¢nou
zarukou ich véasnej a Gcinnej liecby.
Neprehliadajme ani signaly, ktoré do
nasho vedomia vysiela vlastné telo.
Takymto signalom méze byt opakujuca
sa dlhodoba bolest, chronicka unava,

slabost, nevysvetlitelné chudnutie,
zadychavanie, opakované krvacania,
kozné zmeny, ¢i uz bledost, nehojaca
sa vyrazka, rozne vyrastky na

kozi, zva¢senie lymfatickych uzlin,

a podobne.

Pokial sa uz nejaké chronické ochorenie
vyskytne, je d6lezité mat ho pod
neustalou odbornou kontrolou vratane
adekvatnej liecby, ak si ju stav vyzaduje.
Takymto ochorenim najcastejsie byva
vysoky krvny tlak, vysoky cholesterol,
pomerne ¢asto aj cukrovka. Spravnou

a doslednou lie¢bou u odbornika,
pravidelnou Zivotospravou, rezimovymi
¢i diétnymi opatreniami dokdzeme takéto
ochorenia mat dlhodobo pod pinou
kontrolou ¢o zabrani zhorsovaniu stavu
a vzniku moznych komplikacii.

POMOC PRICHADZA AJ Z ENERGY
Nezabudajme ani na pravidelné
otuzovanie, podporu imunity
a preventivne uzivanie prirodnych
doplnkov vyzivy. Pomahaju ndm
podporovat zdravie a zvysovat odolnost
pocas celého roka. Na jar a na jesen,
ked viac hrozia prechladnutia, virozy ci
chripka, je u¢innou prevenciou Vironal,
Flavocel a Grepofit. Pri vaZznejSom
oslabeni imunity aplikujeme pripravok
Drags Imun. Udrzat si poriadok
a Cistotu v organizme ucinne pomahaju
prirodné humaty v pripravkoch Cytosan
a Cytosanu Inovum, vybrat by sme
ich mali aspon raz do roka. TaktieZ sa
odportca zharmonizovat si vietky
organové systémy postupne, pomocou
pentagramu bylinnych koncentratov.
V pripade potreby jasnej a sustredenej
mysle ¢i zvysenych narokov na dusevny
vykon ndm pomoze Stimaral i Celitin.
Ak sa prihlasia pohybové tazkosti
s kibmi, $lachami, chrbticou, ale rovnako
aj pri prevencii ich vzniku je u¢innou
pomocou bylinny krém Artrin, koncentrat
Renol a pripravok Skeletin. Prevenciou
klimaxovych obtiaZi a osteoporézy je
Gynex, Cytovital a Fytomineral. Aby sme
si zachovali zdravé a pruzné cievy, ako
aj na prevenciu cievnych ochoreni srdca
a mozgu, je ucinny bylinny koncentrat
Korolen a doplnkové pripravky Vitamarin,
Celitin a Betafit.

MUDr. JULIUS SIPOS



Od polarity

k jednote,

od choroby

k zdraviu VII.

Ako sme spomenuli, Venusa vladne dvom znameniam.
Rovnodennostnym Vaham a druhému jarnému znameniu Byk.
Neznamena to, Ze v oboch znameniach vladnu jej rovnaké
vlastnosti, no v mnohom je si v nich podobna. T4 v Bykovi
zodpoveda ranému ¢asu vyvinu dievéenstva. Cerstvému,
stavnatému, jarnému, ktoré sa tesi z vlastného tela a vsetkych
pozitkov, ktoré sa postupne uci vnimat, spracovavat, uzivat.
Venusa Vah je uz schopna sofistikovane vyuzit vsetko, ¢o sa

v predoslom vyvine naucila a vklada to do snah o vytvorenie
harmonického partnerstva. Prva spominana je zemska,
telesna, vyhladavajuca istoty. Druha prebera vzdusny
charakter znamenia, je dynamicka a vie zahrat svoju rolu Zzeny
- milenky, ktora uz chape, ¢o chce.

Venusu znamenia Byka charakterizuje planéta Venusa ako
Zornicka. V nasej mytologii ju zastupuje bohyna jari - Vesna. Jej
vladu nad rannym briezdenim vnimaju povacsine ti, ¢o sa radia
k ,skovrankom®, a zvycajne nemévaju v oblube nocny ,barovy”
Zivot.

Venusa Vecernica si rada uziva spoloc¢enské dianie vysvietenych
zabavnych podnikov, aj ked mnohej staci svietiaca televizna
obrazovka, pracovné aktivity sa u nej prebudzaju v druhej
polovici diia a stmievanim sa stupriuju,. Je to no¢na sova
zvyknuta na umelé osvetlenie a ponocovanie.

Té prva sa vyteSuje sama zo seba, druha potrebuje obdiv inych.
Jedna i druhd tak po svojom preziva rozkos z kras sveta.

Energia znamenia Byk ma teda uzemnujucu, stabilizujucu
charakteristiku, poskytuje trpezlivost a vytrvalost s uvedomenim
si potreby zakorenenia. Byk rad stoji na pevnej zemi, a preto sa
brani kadejakym novotam, ktoré vykazuju rizika (hlavne hmotné,
finan¢né). Zmyslové potesenia z neho robia labuznika. (Viem,

o ¢om hovorim, mam v tomto znameni horoskopu ,harmonicky
oziarenu” Venusu a Lunu.)

Silne postavené znamenie v horoskope ponuka typickému Bykovi
praktickost a realistické prijimanie sveta, ktorého ak sa zmocni,
vie byt v jeho uzivani vytrvaly, pricom ma rad aj spolupracu.

Ak je vSak energia znamenia narusena, objavuje sa lenivost

a flegmaticky postoj k okoliu, ba az apatia. Pripadne sa pod
vplyvom ,poskodenia” ¢lovek zenie bez zabran za neustélymi
poteseniami a pozitkami, jednostranne bazi po materidlnom
svete.

Rozhodovanie Byka byva pomalsie, kvéli silnej ,zemitosti” ma
urcity problém s akceleraciou. Ak sa ale rozhodne pre akciu,
neda sa zastavit. Najlepsie ndm pomoze pri chapani jeho
temperamentu predstava mohutného zvierata, vynikajuceho
svojou majestatnostou, ako sa pokojne popasa na zelenej

like, ale i vo chvili, ked ho niekto drazdi ,Cervenou Satkou”. Ind
metafora vyplyva priamo z mytolégie znamenia. Krasu zvierata
poskytuje mytus o Diovi, ktory sa premeni na bieleho byka, aby
uniesol Eurépu. Proti nemu stoji Minétauros, vyzadujuci ludské

obete. Jedna i druha predstava je spravna, nakolko znamenie
vykazuje jedny i druhé vlastnosti v zavislosti od Struktdry
osobného horoskopu.
Aj Venusa v podobe gréckej Afrodity (Appoditn, gr. — laska,
rozkos, tuzba, Utecha; appog, gr. - penenie, pena (morska),
8ig, Slood¢, Sittdg, gr. — dvojity, dvojnasobny, dvaja, dvojica,
dvojaky, dvojzmyselny, dvojznacny), bohynia, ako ju opisuje
Hesiodos v Theogonii, zrodena z bielej morskej peny, ktora
najskor navstivila ostrov Kythira a z mora vystupila na Cypre,
a preto ju tiez volaju Cypercanka, ma tiez dve rézne tvare. Jedna
je mila, libezna, laskava a laskychtiva. Druha je menej prijemna
a stretdvame sa s iou aj pri takych udalostiach, ako je napriklad
Paridov sud, lebo prave ten a Afroditina lest rozputali vojnu
o llion, v ktorej bolo pod hradbami homérskej Tréje pobitych
mnozstvo velkych mytickych hrdinov.
Z charakteristik, ktoré su zovseobecnené na venusansky zensky
charakter ako ich najdeme v dalSom Hesiodovom diele Prace
a dni, vyberdm:
,Pre vystrojeny zadok a pre Zenu nestracaj hlavu. Lichotivo
zasveholi - a po tvojej stodole skuli. Ten, kto uveril Zene, ten
akoby sa zlodejom zveril.”
Aby sme nemysleli, ze jeho postoj k Zene je vyslovene negativny,
o pravom opaku sved¢i tento odsek:
. ked' zacne Boreas ficat ... Ani cez jemnu plet sa neprederie
tej panne, ktord vnutri domu sa drzi milenej matky, Afroditinho
zlatého diela suc neznald este; ona si umyje pekne a husto
olejom natrie hebku kozu a v teplom kute si v obydli lahne
v zimny den, ...".
Gréci sa olejom aj umyvali a Afrodita mala tuto ocistu
a prevonanie tela takisto velmi rada. Aj po neprijemnej udalosti,
kedy ju jej manzel, bozsky kovac Hefaistos prichytil pri manzelskej
nevere s milencom Aresom, odchadza na obltubeny Cyprus, do
svojho chramu v Pafe. Charitky ju tam privitali kipelom. Natreli
bohynu nesmrtelnym olejom, ktorého véna sprevadza bohov,
a opét ju obliekli do rozkosného, ¢arokrasneho rucha. Verim, ze
by neodmietla ani ponuku oleja Dermaton, ktorého ingrediencie
vyvolavaju po pouZziti aj v nds bozské pocity.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Balneol sa vam
dostane pod kozu

Od jesene do jari nastava obdobie, kedy viac nez inokedy
ocenime Balneol. Niezeby sme vo zvySnom ro¢nom obdobi
»+nevliezli” do vane, ale v teplych mesiacoch predsa len nie
je taka potreba kupela. Nebudem sa pri Balneole rozpisovat
o principe jeho pésobenia a o celom spektre tazkosti, kde
neocenitelne pomaha, lebo vietko je perfektr:hppisané

v informaénom letaku. Na zaklade dlhorocnej skisenosti,

¢i uz klientov alebo mojej vlastnej, chcem spomentt tie
skuto¢nosti, ktoré vam mozu pomoct vyuzit jeho potencial
este dokonalejsie.

POD VPLYVOM LUNY

O vplyve Luny na organizmus ¢loveka, zvierat a rastlin bolo
napisané uz tolko, Ze stru¢na resers by wydala na samostatny
¢lanok. Pripomerime si len jej posobeni® ygnagnetickom

poli, ktoré je natolko silné, ze ma vply’\)‘?ﬁaﬂu prilivu a odlivu
mora. Rovnako tak ovplyvnuje Luna vzlinanie, zadrziavanie
vody v organizme ¢i jej uvolriovanie, a tym napriklad lahsiu
detoxikaciu. Opomeniem pri tom jej vplyv na psychicky

a dusevny stav.

Lunérny cyklus je nam skratka blizsi viac, nez siuvedomujeme.

Zeny to samozrejme vedia. A s tym, ako hfadame navrat

k prirodzenym cyklom a sulad s nimi, rastie zdujem aj o cyklus
lunarny, lebo jeho znalost mézeme vyuzivat prakticky denne.

Aj v stvislosti s uzivanim bylin a bylinnych pripravkov.

V pripade Balneolu je mozné vyuzit znalosti o vplyve Luny
periodicky podla jednoduchého systému, ktory vam tu
predlozim. Je odskusané, ze najucinnejsie a v urcitom ohlade

aj najsSetrnejsie posobi kupel' v diioch, ked’ Luna prechadza

torym z vodnych ¢i zemskych znameni. Vacsinou to

chadza na 2 az 3 dni v tyzdni. Pri Lune vo vodnom znameni
by, Rak, Skorpién) je kupel dobry uz z podstaty tohto prvku.

k je Lunav zemskych znameniach (Byk, Panna, Kozorozec),

/ kapel pﬁsobl’ blahodarne predovsetkym preto, Ze zem potrebuje
zavlazovat. V. podstate je to rovnaké, ako ked zalievame kvetiny.

'Na\(;{/ée, ak by Luna bola v ohnivom znameni (Baran, Lev, Strelec),
moze byt tej energie na niekoho az prilis (ak opomeniem

(
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katastrofické scenare typu: kipel vo vani pri kardiovaskularnych
problémoch a Lune v Levovi (srdce a krvny obeh) a pri spine!).

U Luny nachdadzajucej sa vo vzdusnych znameniach (Vodnar,
Blizenci, Véhy) zasa nebude posobenie kupela a Balneolu také
uc¢inné. Pozitivna vynimka je, ked budete napriklad nachladnuti
a déte si kupel's Lunou v Blizencoch (pluca, priedusky). Naopak,
pri problémoch s oblickami a Lunou vo Vahach vam telo asi
nepodakuje.

Pre zdravého ¢loveka plati: doprajte si kiipel podla svojho pocitu,
ako ste to robili doposial, a nemate sa ani s Balneolom ¢oho
obévat. U¢innost viak nebude taka ako pri spominanom systéme.
Aby ste si ho mohli sami odskusat, v zavere ¢lanku pripajam
prehlad vhodnych terminov az do konca roka. Tam, kde je
uvedené rozmedzie, si vyberte jeden datum. Hrubym je
vyznaceny vhodnejsi ¢as, pretoze Luna sa nachadza v danom
znameni po cely den. Terminy su vypisané s ohladom na kupel
vecer, asi od 18. hodiny. Na kazdy tyzden vychadzaju dva kupele,
o je idedlne nielen z hladiska dévkovania Balneolu, ale aj
pocetnosti kipelov ako takych.

KUPEL KONTRA SPRCHA

Kazdy extrém skodi. Ked'sa len sprchujeme, tak sice usetrime
Cas, peniaze za vodu a sprcha nas povzbudi, na druhej strane
vsak trochu ,strhava” auru nielen z hladiska svojho fyzického
posobenia, ale aj energeticky svojim stimulujicim ucinkom,
ktory nenavodi hlbsie uvolnenie a pokoj. A naopak - ak by
sme kazdy den lezali vo vani, budeme uvolneni, vla¢ni az
Jrozkydnuti’, a mézeme stratit akcieschopnost. Zlata stredna
cesta pre zdravého ¢loveka je dopriat si aspon jeden kupel
tyzdenne, ¢i uz s Balneolom, alebo bez neho. Pri tazkostiach,
samozrejme, s Balneolem dvakrat (pripadne trikrat) za tyzden.

AKO S MYDLOM

Dalsim prostriedkom na zvysenie t¢innosti a harmonizujiceho
vplyvu kupela je okrem vhodného terminu aj sposob, ako ho
pouzijeme. Namiesto vylu¢ného lahnutia si do vane je ovela

8 )
MALI BY STE VEDIET

POUZITIE BALNEOLU

» detoxikdcia a regenerdcia tela, podpora imunity,
antioxida¢né pdsobenie

» zI4 pohyblivost, bolesti chrbtice, reumatizmus, artréza,
artritida a dna

» pomliazdeniny, natiahnuté svaly a zZlomeniny

» kice svalov a Sliach

» bronchitida, astma, kasel' a choroby z nachladnutia

» podpora srdca a krvného obehu

» upokojenie psychiky

» lupienka, ekzematickd zépalova pokozka a akné, opary

» prekrvenie pokozky a hlbsich vrstiev koze, hydratacia
pokozky

» kozné plesne

» podliatiny, modriny a hematémy

» zrasty a jazvy

» opuchy dolnych kon¢atin

» doplnok pri liecbe gynekologickych a urologickych
ochoreni

» ochorenie Zil a hemoroidy

» Uinava, strata energie

: N

BALNEOL

Potassium humd

efektivnejsie umyvat sa vodou s Balneolom, rovnako ako by ste
to urobili s mydlom. U¢inné latky sa lepsie dostant do pokozky,
pretoze ich fyziologické pésobenie podporite tahom ruky

- fyzicky aj energeticky. Nebojte sa nabrat vodu s Balneolom
do dlani a niekolkokrat si s nou oplachnut aj tvar. Okrem iného
tak este intenzivnejsie vyuZijete aj éterické oleje v Balneole.

Po kupeli sa podla pocitu pred utretim osprchujte, alebo

aj nie. Ak by islo o kozné ochorenie, ¢i napriklad ocistu

po chemoterapii, tak by som sprchu zrejme zvolil. (Pocas
chemoterapeutickej liecby je zo skisenosti pouzitie Balneolu
absolutne nepostradatelné, a to dvakrat v tyzdni.) Ak vam

ide o uvolnenie svalstva alebo mate problémy s pohybovym
aparatom, tak by som naslednu sprchu vynechal, pretoze
ochranny film nezoslabne.

Ak pouzivate aj niektory z krémov Pentagramu®, je vasa pokozka
po kupeli idedlne pripravena na jeho aplikaciu.

KTO NEMA VANU...

Pre tych, ktori variu nemaju, ¢i pri pohybovych tazkostiach, sa
sice spektrum moznosti Balneolu zuzuje, ale varianty existuju.
Pri nachladnuti, problémoch v dolnej ¢asti ndh a na vyuzitie
detoxikac¢nej schopnosti prostrednictvom chodidiel a reflexnych
bodov, ponorte nohy do umyvadla s teplou vodou a Balneolom,
a opat si ich umyvajte rukami. Absenciu kipelov, najma pri
akychkolvek problémoch s pokozkou, moZete do istej miery
eliminovat pouzitim niektorého zo siedmich mydiel Energy.

Ak ste si uz Balneol nekupili v prave sa konciacej akcii na
humatové pripravky, vrelo odporic¢am tohto neocenitelného
pomocnika najma na obdobie budticej jari. Neberte to ako
uzivanie dalSieho pripravku, ale ako prirodzenu sucast vasej
hygieny, ked' ktipelovi penu ¢i sprchovy Sampon vymenite
za prirodu a prirodzenost. Zatial' ¢o my niekedy musime
prekonavat lenivost napustit si vanu, deti va¢sinou Balneol
miluju a doZaduju sa ho. Tak teraz uz len tu varnu napustit!

DNI VHODNE NA KUPELE
November: 1, 5-6, 10-11, 15, 20, 24, 28-29
December: 2-3, 7-8, 11-12, 17, 21-22, 25-26, 30-31
Mgr. MICHAL SAMAN
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CO MI TO BRUCHO UKAZUJE?

Maria ma asi mesiac Upornu zapchu. Nikdy také tazkosti

Ni¢ nepomaha. Otvarame teda jej zdravotny pribeh.

Mériu nechdvam v jej Ulohe vybrat si niekoho, s kym to suvisi.
Vybera si zenu, ktoré sa uvelebi na zemi v tureckom sede. Nikoho
si nevsima, stara sa o seba a vyzera celkom spokojne. Mariu
nevnima, nezaujima ju. Méria na fiu stéle hladi, so zaujmom

a pocitom, Ze ju velmi dobre pozna. Rada by sa dozvedela viac,
pribliZila sa k Zene a zistila, o ¢o ide. Nem&ze si spomenut, kto
to je, ale je jej dost blizka. Postupne to Mariu prestava bavit,
chcela by odist, ale z nejakého dévodu to nejde. Nemdze odist.
Vyzyvam ju, aby opustila miestnost. Coskoro sa opit vracia,
nieco ju taha spat. ,Nemdzem ju tu nechat, som s nou nejako
spatd.” Zena na zemi sa usmieva, vyzera to, Ze sa na celej situacii
dobre bavi, ale ni¢ nepovie, nijako Marii nepoméze. Tu sa
konstelacia zadrhdva, nemdézeme sa pohnut dopredu ani spat.
Priberdme dalsiu osobu do konstelacie. Vstupuje muz, sam od
seba, ako Mariin otec, pretoze od zaciatku konstelacie ma velmi
silny pocit, ze tam patri. Chodi dookola, sleduje obe Zeny, ma
snahu podporovat Mariu. Zena na zemi ich pozoruje, pozera sa
na obidvoch velmi laskyplne, usmieva sa a opét ni¢ nehovori.

TARCHA SVEDOMIA

Pocas celej konstelacie ma Maria velkd tazobu v bruchu.
Vyzyvam ju, nech sa pokusi popisat, ¢o ta tarcha znamena.
Aky je hlavny pocit, emécia, ktoru nesie. Maria postupne
rozpoznava pocit previnenia. Tarcha v bruchu znazorfiuje
tarchu svedomia. Maria ma nahle jasno. Ale kde sa ten pocit
vzal? Komu patri? Pozrie sa spat na Zenu, ta predsa predstavuje
niekoho, s kym celd vec suvisi! Kto sa previnil? A preco?
Pozera sa na svojho otca s otdznikom na ¢ele. Otcovi napada
a vlastne si za¢ina uvedomovat, Ze Zena na zemi je mu
povedoma. Je to jeho matka, teda Mariina babicka.
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brucho ma ako kamen a je jej tazko, az na zvracanie. Je stale
Sportuje, dokonca pouzila aj nejaké caje, soli a byliny, aby sa

O tej Méria vela nevie, narodila sa az po jej smrti. Vie len, ze
bola bylinkarka, vedma, kartarka. A tiez sa v rodine vie, ze nie
vietky jej praktiky boli celkom cisté. Obcas vyuzivala svoje
schopnosti vo svoj prospech. Marii je pri tomto uvedomeni
zle, je jej na zvracanie, bolesti brucha sa zhorsili, ma pocit,
ze brucho jej pukne. Otec pribehne na pomoc. Citi, o ¢o

ide. Maria nesie babickinu vinu. Nehneva sa na nu, chéape,
Ze babicka v danom ¢as robila, ¢o vedela. Asi nevedela,

ze schopnosti ma na to, aby sluzila ludom, nie aby ich
zneuzivala. Méria je vyspeld bytost, ktord si uvedomuje,

¢o nase konanie znamena a zZe za svoje jednanie sme plne
zodpovedni. Takze zodpovednost prevzala aj za svoju, kedysi
nie celkom vedomu babi¢ku. Osadenstvo semindra neveri
svojim ociam a usiam.

Je to vébec mozné? Vyzyvam Mériu na poklonu. Ni¢ iné
nezostéava. Otcovi sa to velmi nezda, nemal matku zrovna

v laske. Ale to teraz nie je dolezité. Mal by sa poklonit tiez, ale
konsteldcia je vedend pre Mériu, nie je teda délezité, ako sa
teraz zachova otec. Maria musi prijat svoju predkynu, aj ked'
nesuhlasi s tym, ¢o robila. ,Babicka, to bol Tvoj spésob Zivota
a prace, ja pdjdem svojou cestou.” Zena — babic¢ka sa usmieva
na Mariu. Pozeraju sa spolu dlho do o¢i. Je tam citit lasku

a hlboké spojenie. Ked sa navzajom ,nabazia”, ukoncujem
konstelaciu.

Asi po tyzdni mi piSe Maria. Jej brucho sa uvolnilo, travenie
funguje a Marii sa dari dobre.

Konajme a Zime tak, aby sme nemuseli mat vo svojom zivote
vocdi nikomu a nicomu pocity viny.
MUDr. IVANA WURSTOVA



Linearny,
¢1 cyklicky?
Jupiter ,filozof"

Kto neprezije naplno pubertu so vietkymi jej ,blaznovstvami”,
problémami s rodi¢mi a celou spolo¢nostou, bude sa musiet

k tomuto obdobiu, ako sme uz boli spominali, raz vratit.

No v neskorsom veku uz okolie nevie takéto ,pubertacke”
excesy prijat, nakol'ko sa zvycajne uskutoc¢nia v obdobi stupna
socializacie jedinca, v ktorom posobia ako nenalezité. A ve¢né
»~pubertactvo” ukazuje i na nevyzretost osobnosti a neochotu,
¢i priam neschopnost prijat zodpovedné postoje za svoje Ciny.

S Lunou a Venusou/Marsom spojené hormonalne zmeny,
prejavujuce sa navonok priznakovo primarnymi a sekundarnymi
sexualnymi znakmi, zvyraznuju bimorfizmus, ktory sa bude
postupne vekom zintenziviiovat. Zavisi od rodiny, najblizSieho
sociadlneho okolia jedinca, ako si s tymito zmenami poradi.
Lebo stava sa - a je to casto priznakom spolocenského ¢i
ideologického ,postihu”, nevyspelosti najblizsej society - Zze
krehka dusa dospievajuceho jedinca byva zranend vonkajsim
nepochopenim, ak nie priamo vysmechom, ¢o sa moze

v dospelosti prejavit vo forme tazkych dusevnych trdum

z pohlavnej identity ¢i pohlavnosti vébec.

Toto vyvinové obdobie je spaté s intenzivnou aktivizaciou ¢akry
srdca. Ak chybaju podnety, ktoré by dali dusi na vedomie, ze

je lubena i napriek spolocensky zdanlivo extrémnym prejavom
mladého ¢loveka, Ze je chapana, moze sa stat, ze takto

nelaskou poskodeny jedinec sa nebude vediet spravat sexualne
dostatocne zdravo. Pohlavné choroby i AIDS su viac nez s prvou
a druhou ¢akrou, ktoré sa viazu na oblast organov panvového
dna a pohlavného systému, spojené s cakrou srdca. Su to teda
skor choroby ,nelasky v detstve a ¢ase dospievania®, nie zvrhlych
erotickych praktik. To by si mali uvedomit rodicia a blizka
societa. Aby pre priliSnd vychovnu strohost a ideologické
kategorické imperativy nemuselo dochadzat k takymto stavom.

Nemozno sa ¢udovat, ak v tomto veku prichadzaji na poradu
rodicia s energeticky ,postihnutym” dietatom. Povacsine to
byvaju dievcatd, u ktorych sa od pociatku dozrievania objavuju
zdravotné problémy spojené s funkciou pohlavnych Zliaz ¢i

s velmi intenzivne prezivanym premenstrua¢nym syndrémom.
Z pripravkov, ktoré som po premerani energetického stavu
merididnov naj¢astejsie odporucal, to boli Regalen na
precistenie organizmu i hnevom zanesenej psychiky, Renol,
pripravok posilfiujici akumulator energie tela, organ narusenych
vztahov - obli¢ky. V neposlednom rade to bol Gynex,
nastavujuci harméniu v endokrinnom systéme, Gzko spojenom
s ¢cakrami.

ZLOMOVY DVANASTY ROK

U mladencov i diev¢at spominané zmeny organizmu ¢asto
vyustili do kozmetickych prejavov. Erupcie sexualnej energie
a nevedomy strach/hanba z nej sa prejavili v podobe akné

v reflexnej zéne pohlavnych organov, najcastejsie na tom
najviditefnejSom mieste - na tvéri. Tu uz bolo potrebné zvolit
komplexnejsi pohlad na problém a ¢asto bola napoveda v
horoskope mladého ¢loveka. Vo veku pred dvandstym rokom

to nebolo tazké, lebo rozboru sa ztcastnili rodicia so svojimi
ratolestami, takZze mohli spolo¢ne prijat terapeutickd poradu.
V&csi problém nastal, ak uz dieta prekrocilo pomyselnu hranicu
dvanastky. Bez jeho suhlasu som rodicom nesmel sprostredkovat
rozbor, iba ak so suhlasom syna, dcéry.

Dvanast rokov je akousi magickou medzou filozofickej
dospelosti, odkedy uz neslobodno svojvolne vstupovat do
intimneho sveta mladého ¢loveka bez toho, aby on s tym
suhlasil. Pamatam sa, Ze ked moja dcéra prekrocila tuto vekovu
hranicu, pred vstupom do detskej izby som vzdy zaklopal

a pockal, kym sa neozve ,Dalej!” Na tento Gzus sme si velmi
rychlo zvykli a nemusel som sa obavat, Zze budem nendlezitym
svedkom situacie, ktord mi mozno mala zostat skrytd. Kazdy ma
pravo na svoju intimitu!

Preco prave této lehota? Preco prave dvanastka? Pozorny
Citatel sa isto pamata, Ze ked sme hovorili o ranom detstve,
spomenuli sme aj obdobie prvého detského vzdoru, viazuceho
sa na vek troch rokov. Jupiter vtedy vstupuje do prvého
Lproblematického” aspektu so svojou nativhou polohou, do
kvadratury. Opozicia planéty v Siestom roku vyprovokuje v
detskej dusi zvedavost a umozni tak fahsie prekonat problémy
zaciatku povinnej $kolskej dochadzky. V deviatom roku sa uci
logike toho, ¢o mu skola i svet nuka, nachadza suvstaznosti,
suvislosti, zavislosti. Okolo dvanésteho roku sa Jupiter nachéddza
na tom mieste na oblohe a v horoskope, kde bol v ¢ase
narodenia, uzatvoriac svoj prvy revoluc¢ny cyklus. Dusa skoldka je
nastavena na prijem filozofickych idei, na vstup do duchovnych
spolocenstiev, na prvu iniciacnu skusku, ritual, ktorym je jedinec
prijaty do komunity dospelych. Zial, z ndsho povedomia sa
vytratila potreba vykondvania takychto ritudlnych aktov, takze
dusi chyba moznost prechodu hranicou detstva, zaradenia sa, ¢o
postupne s vekom vytvdra riziko ,infantilizacie”. To je ale téma
na knihu, nie ¢lanok v ¢asopise.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Criepky
z mozaiky dejin XVIII.

Afrodita - bohyna krasy a lasky
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Nechcem sa spreneverit pévodnej idei, v ktorej, ako som sltubil,
popri zdravi bude rovnocenne dominovat nasej mozaike krasa.
Ved jedno i druhé je zdkladom filozofie Energy. A ako som uz
viackrat spomenul, uhol pohladu bude i nadalej stredozemsky.
Dalsim kaskom nasho antického farebného dejinného plosného
obrazu bude zenské sklicko, lunadrno — venusanské. Ved ¢o uz
by mohlo byt krajsim prototypom domény bohyne krasy, ak nie
prave jej predstavitelka?

A prave tu ziskava vybrany ¢riepok mozaiky dost problematicky
charakter. Navonok sa zda byt Ziarivym, Uzasne farebnym, ale
ziného uhla pohladu je matny, sedivy. Aka bola teda uloha zeny
v gréckej spolo¢nosti? O ,zienke domacej” sa toho vela nevie,
lebo chybaju dokladné zéznamy o jej Zivote. Starala sa o chod
domacnosti, o deti. Na verejnosti sa dala vidiet najskor ak na
trhovisku.

A ako je to s kultom krasnej zeny, bohyne, ako ju pozname
predovsetkym zo séch z obdobia klasického Grécka? Vzorom,
modelom socharov iste nebola pani domu, matréna z kuchyne,
ani chudobné pekné diev¢a, ktoré by si chcelo zarobit nejaky
peniaz. Zensky svet gréckej verejnosti zastupovali najméa
,Venusine knazky”, krasavice, ktoré za isty poplatok - o jeho
vyske rozhodovalo mnozstvo faktorov - Zili v pocetnej
Jpocestnej” Zivnosti, zivili sa ako spolo¢ni¢ky muzov priich
zabavich, ale i filozofickych rozhovoroch na agore ¢i pocas
sympozii (cupméciov gr. — hostina, najma jej zaverecna cast
venovana pitiu, rozhovorom a zébave, spoloc¢nost jediacich

a pijucich ludi). Na najvyssom mieste stéli hetéry, ktoré zohravali
dolezitu ulohu aj pri Statnickych rozhodnutiach vladcov.

Medzi najznamejsie patrila Aspasia, ktord mala politické ambicie,
splietala intrigy, chystala vojny. Viedla Skolu neviestok, bola
spolo¢nickou vlddcu Perikla a jej spolo¢nost vyhladéavali Sokrates
i Platon. Thais — krasna Aténcanka absolvovala v sprievode
Alexandra Velkého vitaznu cestu do Indie a po jednej z velkych
pitiek stala na cele faklového sprievodu vojakov, aby zapélila
Xerxov palac ako pomstu za to, Ze i on kedysi zapalil Atény.

Najzndmejsimi a menej nebezpecnymi, aspon z pohladu
milovnikov umenia, boli tie, ktoré sa podelili o 16zko bésnikov,
myslitelov, maliarov, sochdrov. Iste nezbohatli tak rychlo, ako tie
predoslé, ved umelci nepatrili medzi bohatych ludi ani v starom
Grécku, no ich slava bola ovela rydzejsia. Stavali modelom
umelcom a zasvatili cely svoj Zivot kultu krasy a starostlivosti

o vlastny pévab. Umelci mali pri tvorbe pred o¢ami kralovné
lasky, dobre si vedomé ucinku kazduckej linie svojho tela. Boli
priatelkami umelcov, no nikdy sa im nepodriadovali. Zo s6ch
prystiaca radost zo Zivota je dodnes hodna obdivu.

NajslavnejSou z tychto ,priateliek umenia” bola zrejme Fryné,
obdarend okrem nezvycajnej krasy aj darom ducha. Presla
tfnitou cestou z chudoby k najvédcsej slave, a mozno prave
skusenost biedy zrodila v nej neviazanu tuzbu po Zivote na
vyslni. Bola si vedoméd daru mimoriadne dokonalého tela a tento
podarunok investovala aj do eleuzinskych mystérii, kde sa ako
bohyna najprv zbavila odevu a potom sa obliekla do purpuru.
Podobne vystupovala i pri sldvnostiach uctievania Afrodity

a Poseiddna, kedy odeta len do svojich ¢iernych vlasov vstupila
stredom davu k moru, ponorila sa do vin a ako Afrodita znovu
vystupila na breh. Pohlad na stekajice kvapky vody z krasneho
tela inpirovali umelcov od starogréckeho Apella po Botticelliho
- aindpiruje dodnes.

Aj velky sochar Praxiteles ospieval jej krasu prostrednictvom
portrétnej mramorovej busty i sochy z ¢istého zlata. Mozno stala
ako model aj pri zrodeni svetoznamej Afrodity Knidskej, ktoru
pozname z rimskej kdpie vatikanskych zbierok. Svoju krasu si vraj
uchovala do poslednych chvil svojho bohatého Zivota.

Laidu zase objavil maliar Apellés. Vstupila do zivota mnohych
slavnych Grékov a stala sa akymsi prostrednikom dialégov medzi
Diogénom, znamym svojou skromnostou, ba az spustnutostou,
a bohatym Aristippom z Kyrény. Na tejto skole odrastol takisto
velky re¢nik a $tatnik Demostenes. Apellés ju preslavil natolko,
Ze o nu prejavil zaujem i starndci sochar Myrén, ktory dovtedy
spodoboval predovietkym muzské atletické postavy (znamy
Diskobolos) a zvieracie plastiky. Takmer z nej a jej nedostupnej
pritazlivosti prisiel o rozum.

Hetéry teda zaziarili venusanskou krasou i rozmarom a stali

sa tak v storociach rozmachu gréckej kultary délezitym
fenoménom. Hetérskym stavom presla i slobodnd panovnicka
Semiramis, znama prostrednictvom jedného z divov sveta,

i poetka z ostrova Lesbos Sapfé. Kleopatra sa nikdy netajila tym,
ze jej v zilach koluje hetérska krv.

Pri umelcoch sa pristavime i nabuduce, aby sme mohli oslavit
dalsiu bohynu, Afroditinu dcéru Harmoniu.hovorim o tych,
ktoré nijako neprospievaju predmetu, o ktorom pojednavaju.
Do uzito¢nych nauk azda mozno prijat ich ¢asti, inymi slovami:
ak niet zahalky, niet ani $patnosti. Volny ¢as a necinnost
pritahuju k $patnosti a davaju sa k nej strhnut, zato pozornost
a sustredenie mysle k nejakému cielu pritahuju k sebe cosi z veci,
ktoré vedu ku krdsnemu Zivotu.”

... Preto prijmime kazdu vec, ktoré sme spomenuli skor

a prenesme mudrost do lekarstva a lekarstvo do mudrosti:
lekar - filozof je totiz rovny bohu.

»... —vedv lekarstve je obsiahnuté vsetko, ¢o patri k mudrosti:
skromnost, stud, zdrzanlivost, nazor, Usudok, pokoj, vytrvalost,
Cistota, vyjadrovanie vo vyrokoch, znalost veci pre Zivot
uzito¢nych a nevyhnutnych, odvrhnutie veci necistych,
nepovercivost, bozska vynimocnost. To vsetko maju proti
nestriedmosti, chamtivosti, nendsytnosti, hrubosti, tuzbe,
kradnutiu, nehanebnosti. ..."

K tomu uz skutocne niet ¢o dodat. A takymito myslienkami,
ktoré su dnes minimalne tak aktudlne, ako boli pred tisickami
rokov, je naplneny cely ,Corpus Hippocraticum®.

Zda sa vsak, ze uz bolo dost filozofovania a moralizovania.
V dalsom pokracovani ndm uvolni mysel Venusa - bohyna
lasky a krasy.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Oblicky
moze poskodi
aj chripka

Kvalita energie nésho tela je dané predovsetkym kvalitou
energie vrodenej, ktord sa uchovéva v obli¢kach. Tie sa viak
podielaju aj na tvorbe novej energie. Podla ¢inskych pramenov
sa v spodnej ¢asti trupu nachadza takzvané more energie,
ktoré riadia prave oblicky. Ked'sa energia zahusti, vznika zivot,
ked'sa rozptyli, nastava smrt. Energia pohybujlca sa v oblasti
pod pupkom a medzi obli¢ckami predstavuje Zivot ¢loveka.

Je koreriom dvanastich meridianov, a preto sa nazyva povodna.

Poslom, ktory pévodnu energiu dopravuje, je trojity ziaric,
riadiaci prudenie trojitej energie. T4 sa dostava do vnutornych
organov cez meridiany. Energia prechadza v tele zlozitym
okruhom energetickych dréah, ale aj mimo nich a svoju
zivotodarnu put konci opat v obli¢kach.

Oslabenie obliciek a mo¢ového mechura sa

prejavuje zhorsenou funkciou chrbtice. V dosledku
nedostatocnej cinnosti obliciek dojde najprv k naruseniu
funkcie hrubého creva, pecene alebo zaltidka, a neskér moéze
dojst az k reflexnym zmendm v urcitej oblasti chrbtice, ¢o sa
prejavi bolestivym ochorenim stavcov. Pre svoju chrbticu vsak
mozeme urobit vela, ak si uvedomime, ¢o vietko ovplyviiuje
mocovopohlavny aparét. Je to okrem iného mnozstvo potravin
ako napriklad sol, cukor a rozpadové produkty zivocisnych
bielkovin, a samozrejme chemikalie (aj z liekov). Bez kvalitnej
funkcie obli¢iek neméze ani lymfaticky systém plnit svoju
dolezitu detoxikacnu ulohu. Poskodenie dvojice tychto
organov Casto zapri¢inuju virusové infekcie, napriklad rézne
druhy chripky.

Vzéjomné prepojenie jednotlivych orgédnov prostrednictvom
energetickych drah dobre vidno na vztahu medzi obli¢ckami

a jednotlivymi castami tela. Znizena funkcia obliciek sa

moze prejavit opuchmi dolnych kon¢atin pri kf¢ovych zilach

a patri¢nych komplikaciach, dalej pohybovymi poruchami,
svalovou atrofiou, ale aj plynatostou, hnackou, zdpchou,
poruchami zazivania a v neposlednom rade aj bolestami

v celom merididne obli¢iek. Napriklad bolest hlavy, ktora
vychédza z ¢ela a ide cez vrchol hlavy az ku krénej chrbtici,
moze byt spdsobend poruchou obliciek. Oslabenie mocového
mechura ma zasa vplyv na poruchy hospodarenia s vodou,
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oc¢né ochorenie, kozné vyrazky, astma bronchiale, bolesti hlavy,
bolesti po celom merididne, najma v chrbte, krizoch a dolnych
koncatinach.
Harmonizacia pomocou Renolu pomaha na bolesti v krizoch,
v kolenéch a na dalsie problémy. Pokial chapeme ¢loveka ako
celok, jeho zdravotné problémy liecime komplexne (teda nie iba
zaplatou, akou su napriklad analgetikd pri bolestiach v krizoch).
AZ potom ho mézeme zbavit mnohych tazkosti.

Podla ,Regenerdcia v pentagrame”

/ N
CHRIiPKA - INDIKATOR IMUNITY

Dokazete spocitat, kolko vasich blizkych skolila v poslednych
tyzdnoch chripka? Napadlo vam niekedy zamysliet sa nad
tym, ¢o to znamend? Chripka je indikdtorom nasej odolnosti,
a tak si lahko mézeme urobit obrazok o stave imunity
vacsiny obyvatelov. Tohtoroc¢na zacinala nahle — zimnicou

a vysokymi horuckami. Horucka je ohen, v ktorom horia
toxiny nasho organizmu. Muselo ich byt velmi vela, pretoze
priebeh ochorenia bol u vacsiny ludi velmi dramaticky.
Komplikécie chripky predstavovali zavazné zapaly vedlajsich
nosnych dutin, bronchitidu alebo aj zapal pltc. Z merania
EAV boli zrejmé aj komplikacie na dréhe lymfatického
systému, na drahe srdca a pluc, a niekedy aj z&taz na
mozgovych blanach. Imunitny systém obcas "vystrielal” na
zneskodnenie virusu aj polovicu bielych krviniek. Z vlastnej
skusenosti viem, Zze v chorobe a pri rekonvalescencii sa
okrem prostriedkov na sprevédzajice symptomy osvedcil
predovsetkym Drags Imun od Energy, ktory vyrazne zlepsil
stratu ¢uchu a chuti po chripke. Svojim p6ésobenim na dréhu
sleziny a aktivaciou kostnej drene, navyse protivirusoymi,
ale aj dalsimi G¢inkami, vyrazne skratil dobu choroby. Som
presvedcena, Ze prave vdaka nemu bolo treba na uzdravenie
ovela menej casu.

MUDr. HANA MRENICOVA
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Celitinoveé snivanie
a spanok ako recept
naregeneraciu

Na svete je naozaj mnozstvo vynikajtcich veci, ale tou, ktorej sa len malo¢o
vyrovn4, je podla méjho nazoru spanok. Hlboky spanok pred plapolajicim krbom
v absolutnom tichu lesnej samoty alebo poobednajsie zdriemnutie v zahradnej
hojdacej sieti - to su chvile, na ktoré vsetci s laskou spominame.

Netreba zdoraznovat, ze kvalitny spanok
je zaru¢enym a osvedcenym receptom

na regeneraciu tela a duse. Pravda je
dokonca taka, Ze spanok je pre zZivot
nevyhnutny a pre mnohych z nas je aj
tym najvacsim konickom. Ten, kto tymto
druhom odpocinku opovrhuje a spanku
sa vyhyba, by sa mal zamysliet nad svojim
vztahom k smrti, pretoze za takymto
pocinanim sa moéze skryvat neuvedomely
strach z umierania alebo zo straty
kontroly. Ale to uz je Uplne ind téma.
Venujme sa snivaniu... Iste mi date za
pravdu, ze ¢lovek si najlepsie odpocinie
vtedy, ked'sa mu snivaju dIhé a farebné
sny. Vlastne s tym ani nemusite suhlasit,
ono je to totiz vedecky dokdzané. Sny

st neoddelitelnou sucastou spankovej
fazy s ndzvom REM. Ak ¢lovek nema

Vv noci sny, a nie je to tym, Ze by si ich
nepamétal, potom si mozog kompenzuje
tuto potrebu halucindciami a vidinami

v priebehu dia. Snivat treba, a navyse
ma ¢lovek pocit, Ze si spanok viac uzije...
Spanok totiz nie je ziadna kdma, je to
plnohodnotna a prirodzena sucast nasho
vedomého Zivota. Pravda, vedomie (jang)
sa sice behom spanku ponara, ale nas
mozog neunavne pracuje, a dalo by sa
povedat, Ze sa mu prave v noci zacina

druhd, narocnejsia Sichta. Vsetky vnemy,
pocity, myslienky a zazitky musi spracovat
a prebrat s nasim nevedomim (jin), ktoré
v noci vyplava na povrch. Prave tuto
pracu vnimame ako snivanie. Uz z ndzvu
¢lanku je jasné, kam mierim - ano, rec je

o Celitine. Ma skuto¢ne vyborny vplyv na
farebnost, dizku, racionalitu a schopnost
zapamatat si nase sny.

Vysvetlenie je Uplne jednoduché a odvija
sa od lepsieho prekrvenia mozgu behom
snivania. Fosfolipid lecitin navyse putuje
pocas kludu prednostne do mozgu,

kde sa venuje regeneracii bunkovych
membran, zatial ¢o pri svalovej aktivite sa
zameriava skor na regeneraciu svalovych
buniek a epitelov. Rovnaky efekt na
vylepsenie kvality snivania mozete
dosiahnut aj beznymi prostriedkami,
veducimi k lepSiemu prekrveniu mozgu.
Pred spanim je dobré prejst sa lesom,
prebehnut sa okolo rybnika, alebo si
aspon zacvicit pri otvorenom okne. Ked' si
k tomu pridate Celitin, nebudete sa stacit
¢udovat!

Musim sa priznat, Ze na tuto "fintu”
som neprisla sama. Predneddvnom sa
na mna obratil kamarat s prosbou, aby

som mu odporucila nie¢o "na mozog”
pred Statnicami. Darovala som mu
Celitin a ¢akala, ¢o to s nim urobi. Bez
nadsadzovania mézem povedat, Ze bol
naozaj nadseny. Skvelo sa mu ucilo,
vsetko si lahko zapamatal a zbytocne sa
nestrachoval. Statnice zvladol na jednotku
a okrem iného sa mi zveril aj s vedlajSimi
ucinkami Celitinu. Prezradil, Zze od tej
doby, ¢o ho uziva, ma mimoriadne
zaujimavé sny, a najma, Ze ich hned’

rano nezabudne. A to ani nebral Celitin
na noc, ale po ranajkach. Zaujalo ma

to a pustila som sa do experimentu.

S Cistym svedomim prehlasujem, ze
jeden Celitin pred spanim urobi z noci
jedno velké dobrodruzstvo. Pravda, moja
skusenost moéze byt ovplyvnena tym,

ze uz dlhodobo uzivam Vitamarin, ktory
sa stard o moj cievny systém, roztahuje
cievy v mojom mozgu a podporuje jeho
prekrvovanie, takze Celitin sa nemusi
ni¢im zdrziavat a moéze ist "rovno na vec”.
Nebudem licit, o com sa mi snivalo
hned' v prvt noc, ale mézem vés uistit,
Ze to bolo naozajstné, aj so vietkymi
emaciami. Rano sa dost ¢asto prebudzam
na rozhrani reality snivania a reality
bdenia. Vyslovene citim, ako sa moj jin
chvilu hrd s mojim jangom, a potom sa
rozidu kazdy svojim smerom...

Tymto sposobom by som rada
podakovala svojmu kamaratovi za
skvely recept na skiimanie novych
svetov a vam vsetkym popriala sladké
sny, ¢i uz s Celitinom alebo bez neho.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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[ Jesenna laska II.
Wym mierom prichadza chmurny den
B\ “ajsamotsinko tazkud hlavu skryva. "
' ) i\ L Pavit viny toho, kto je nevinny
N Mprevinilcov este zostava. .
@ | \Tak Ci tak, vec¢ne sa bude srdce trapit
) \ i( 'pm Juliingm a citit bolest “u.
):"1 No - nezavidime im trochu?
/ ‘ ‘e&l smrt, ale ten iivob
\ ct vzali do vlastnych ruk pre ten najvyssi cit.

Oni kratko, my stale méme cas.
Prezit kazdy dalsi den,

r‘ak ako ndm predpisali ini, ' . ‘
ale tak aby nam ini zavideli.
JOZEF C K
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Na jar dozrievaju orechy - a ked'vyslovim
orech, prida sa k nemu hruska.

Strom orech krélovsky je uctievany ako
symbol plodnosti, z jadier sa lisuje velmi
zdravy olej. Vlasské orechy obsahuju pre
zdravie prospesné omega-3 nenasytené
mastné kyseliny, ktoré zabranuju vzniku
zrazenin v cievach, znizuju hladinu
cholesterolu a brzdia zapalové procesy.
Konzumovanim orechov ziskame pre
svoje telo vitaminy skupiny B, najma B,
(pyridoxin) na spravnu funkciu mozgu

a tvorbu ¢ervenych krviniek, zinok na
imunitu, draslik s odvodnujiucim tc¢inkom.
Vlasské orechy sa daju kombinovat

s r6znymi syrmi, ovocim, mrkvou, medom
a vytvarat chutné zeleninovo-ovocné
salaty. Skvelo doplnia ranné obilné kase
a pridavaju sa do baboviek, zévinov,
chlebickov.

Hrusky su z hladiska vyuzitia v kuchyni
univerzalne. Su vhodné k syrom, masu aj
do sladkych kolacov. Zdravotné pozitiva
- znizuju krvny tlak, priaznivo poésobia

pri zaludo¢nych tazkostiach, artritide,
pozitivne ovplyviuju hladinu cholesterolu
v krvi, si vhodné pri redukénej diéte.

BANANOVY CHLEBICEK

S ORECHAMI

(4 porcie)

3 hrnceky spaldovej muky, 2 hrnceky
trstinového cukru, 1 hrncek repkového oleja,
3 vajcia, 2 hrnceky rozmixovanych mdékksich
bandnov, 1 lyZi¢ka vanilkového cukru,

1 lyZicka jedlej sédy, 1/2 lyZicky soli, 2 lyZicky
mletej skorice, 1/2 hrnceka anandsovej
drene s anandsovou stavou, 1 hrncek
nasekanych vlasskych orechov

Cukor, vajce a olej premiesame v mise,
potom priddme zvysok ingrediencii

okrem vlasskych orechov a zmes dobre
premiesame ruc¢ne alebo v mixéri.
Nakoniec ru¢ne vmieSame orechy.

Zmes vlejeme do chlebickovej formy

a pecieme 50-60 minut v rdre predehriatej
na 180 °C.

HOVADZI STEAK

S MASLOVOU HRUSKOU

(4 porcie)

4 hovdidzie steaky (rostenka alebo
svieckovd), 4 lyzicky olivového oleja,

2 nie velmi zrelé velké hrusky, 2 lyZice masla,
sterilizované huby a &erstvé bylinky na
ozdobu, morskd sol, korenie

Omadcka: 200 ml smotany na varenie,

1 Salotka, 1 lyZica masla, 1 lyzi¢cka nahrubo
nadrveného Stvorfarebného korenia

Steaky, najlepsie 4 cm vysoké, vyberieme
z chladnicky, kibmi chrbata ruky ich
lahko naklepeme, potrieme lyzickou
olivového oleja a nechame pred

e\

pripravou lezat hodinu aj viac pri izbovej
teplote. Na panvici orestujeme na

masle do sklovita nadrobno nakrajanu
salotku, okorenime, po chvili zalejeme
smotanou a vzniknutd omacku nechame
asi 20 minut prevarit do zhustnutia.
Steaky po odlezani vlozime na

rozpalenu panvicu, odporucam liatinovu
grilovaciu, a ope¢ieme sprudka 3 minuty
z kazdej strany (obraciame kliestami,
neprepichujeme vidlickou). Ak chceme
viac dopecené steaky, ddme ich do
pekécika, na kazdy polozime kidsok masla
a nechame v rure pri nizkej teplote ,dojst”
asi 10-15 minut. Hrusky nakrajame na
platky a opecieme na masle. Hotové
steaky osolime, okorenime a podavame

s platkami hrusiek, sterilizovanymi hubami
(mnozstvo podla chuti), ozdobime
bylinkami a zalejeme omackou z korenia.
Podavame na predhriatom tanieri.

HRUSKY PLNENE MODRYM
SYROM, S MEDOVYM DRESINGOM
A VLASSKYMI ORECHAMI

(4 porcie)

200 g gorgonzoly, 4 hrusky, 20 kuskov
vlasskych alebo pekanovych orechov
Dresing: 1 lyZica medu, 2 lyZice citrénovej
stavy, 1-2 lyZice panenského olivového
oleja, sol'a cerstvo mleté korenie

Ingrediencie na dresing zmiesame
v miske na hladkd zmes. Syr a hrusky
nakrdjame na platky. Hrusky zlozime do
povodného tvaru tak, ze medzi platky
davame vzdy kusok syra a lyzicku zalievky.
Podavame s orechami (ku kazdej hruske
rozprestrieme na tanieriku 5 kuskov
orechov) po hlavnom chode ako
neobvykly zdravy dezert.

Mgr. ILONA VYTISKOVA
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Diabetes mellitus alebo cukrovka je choroba stara ako fudstvo
samo, prvé zmienky o nej pochddzaju uz zo staroveku. Je to
ochorenie, ktoré sa moze tykat kazdého z nas. Ci sme bohati,
chudobni, mladi, stari. Neboli, a tak ndm casto ani nenapadne,
ze prave my by sme mohli mat problémy s tvorbou inzulinu,
ktory je pre spravne fungovanie organizmu nevyhnutny.

Pod oznacenim cukrovka si mézeme, zjednodusene povedané,
predstavit chronické tazkosti organizmu so spracovanim
sacharidov, teda cukrov. Na jednej strane je alarmujuce, ze
chorych stéle pribuda, zatial ¢o vek pacientov sa znizuje.

Na druhej strane nema vyznam zbytocne sa stresovat

a znepokojovat, pretoze aj stres byva jednym zo spustacov
tohto ochorenia. To, ¢i prave nas postihne cukrovka, mame totiz
Ciastocne aj vo svojich rukach. Na vine nie je len genetika, ale
aj nas zivotny styl, ktory mozeme vyrazne ovplyvnit. A preco
venujeme pozornost cukrovke prave teraz? Nie je to ndhoda,
Ze na 14. november pripada Svetovy den diabetes. V tento denr
sa totiz v roku 1891 narodil objavitel inzulinu, kanadsky lekar
Frederik Grant Banting.

20 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

s

il diabetes

& o

€O JE CUKROVKA

V prvom rade by sme mali vediet, Ze existuje cukrovka

1.a 2. typu a oba druhy sa odlisuju tym, ¢o cukrovku spdsobuje.
Cukrovka 1. typu moéze prepuknudt u novorodenca aj u starého
¢loveka, byva podmienena geneticky a jej lie¢ba sa nezaobide
bez pravidelného aplikovania inzulinu, horménu, ktory

vznikd v pankrease. Pacient je zavisly na prisune inzulinu
zvonka. Diabetes 1. typu sa zaraduje medzi autoimunitné
ochorenia. U cukrovky 2. typu sice vytvaraju inzulin takzvané
Langerhansove ostrovceky v pankrease, ale menej, nez telo
potrebuje. Navyse, bunky v tele, ktoré inzulin potrebuju na to,
aby spracovali cukor, s nim nedokazu dobre hospodarit. Prave
tento druh cukrovky sa zaraduje medzi takzvané civilizacné
choroby. Casto sa prejavuje u ludi so sedavym zamestnanim,

s ¢im ide ruka v ruke zly Zivotny Styl. Ndmatkovo menujme stres,
faj¢enie, nezdravé stravovanie, obezitu, nedostatok pohybu.
Prvé, ¢o nariadi lekar diabetikovi, je zmena stravovacich névykov,
¢o znamena vynechat z jedalneho listka sladké jedld a zamysliet
sa nad skladbou jedalneho listka, viac sa pohybovat.

AKO SA DA CUKROVKA SPOZNAT?
Diabetes sa obycajne odhali pri vysetreni mocu. Uz v stredoveku
si fudia vsimli, ze takzvany “sladky moc¢” vabi muchy a iny hmyz.
Ich poznatok bol spravny: pri zlom spracovani sacharidov sa
cukor vyplavuje z tela mo¢om. Chory moze pocitovat velky
smad, unavu, maladtnost, niekedy sa objavi Ubytok hmotnosti,
ktoré by pacienta mali alarmovat a bez védhania doviest
do ordindcie lekara. Pri neliecenom rozvinutom diabetes hrozia
vazne komplikacie, napriklad ochorenie obliciek, o¢né tazkosti,
postihnutie nervov alebo poskodenie ciev, ktoré méze viest
az k amputovaniu koncatin.Ak vam diagnostikovali cukrovku,
nelakajte sa. Nerezignujte. Mozno namietnete, Ze je pre vas
tazké zmenit svoj zivot od zakladu a myslite si: ¢o sa ma stat,
to sa stane. Pozor! Niekedy aj mald zmena moze priniest skvelé
vysledky, najma ak stavite na pravidelnost - skuste denne
venovat 30 minut prechadzke, najlepsie v prirode, odputat sa
od beznych starosti, odpocinut si, relaxovat. A nezabudajte ani
na to, ze humor je korenim Zivota a priroda je mocna liecitelka.
Ing. MILOSLAVA MARTINKOVA



Ako zvladnut
operacny vykon?

Zlomena noha, zl¢nikové kamene, zapal slepého creva.

To su bezné zivotné situacie, ktoré mozu stretnut kazdého
z nas. A riedia sa vac¢sinou operaciou. Niektoré chirurgické
zasahy su akutne, Zivot zachranujlce, iné planované. Vyuzit
pri nich kombinaciu klasickej a alternativnej mediciny

s celostnym pristupom k pacientovi sa vsak vyplati vzdy.

Aj ked' mozno este nie sme velmi zvyknuti takto uvazovat.

»Maélokomu by napadlo, Ze pripravky Energy mézu velmi Gcinne
pomahat aj vo vztahu k tak Specifickému ukonu, akym je
operacia,” hovori MUDr. Jan Stransky. Tento skuseny lekar, chirurg
s takmer Styridsatro¢nou praxou a lektor Energy, je autorom novej,
jedinecnej brozury ,Ako zvladnut operacny vykon?” venovanej
prave tejto téme. Zaobera sa v nej predoperacnou pripravou,
obdobim okolo operacie, hojenim a naslednou rekonvalescenciou
s celostnym pristupom, a prinasa nové uhly pohladu a informacie
overené praxou, cenné pre laikov aj odbornikov.

Velky déraz sa v tejto suvislosti kladie najma na to, aby bol
pacient v optimalnej kondicii, dobre znasal samotnu operaciu

a mal dost sil na nasledné uzdravenie. V idedlnom pripade, aby
operacia vobec nebola potrebna. Na to m6zeme skvelo vyuzit
pripravky Energy, aj na poli prevencie. Medzi délezité faktory,
ktoré sa nimi daju ovplyvnit, patri prekrvenie tkaniv, stav
traviaceho traktu, detoxikacia organizmu, odolnost imunitného
systému a tiez pridruzené choroby, ako napriklad obezita.

Zvlastna pozornost je v brozdre venovana predoperacnej
starostlivosti o dutinu Ustnu (chrup), sanacii pripadnych infekcii
mocovych ciest, priprave operac¢ného pola, zlepseniu stavu
kostrovej sustavy. Nielen u chorého, ale aj u zdravého ¢loveka
mozno pred zakrokom posilnit telo, dodat mu energiu a Ziviny.
Prirodné pripravky aj podporia a ufah¢ia ndsledné hojenie,
regeneraciu sil, rekonvalescenciu a navrat do bezného Zivota.
Tento iste potrebny material najdete od novembra

vo vietkych Kluboch a v Konzultaénych centrach Energy.

,Budem rdd, ak tdto brozura poméZe v nelahkej psychosomatickej
orientdcii pacienta - klienta, ktory prehldsi: Skalpelu sa nebojim,
s Energy to vydrzim!” MUDr. JAN STRANSKY

-

N - )
PROJEKT ZDRAVE DIETA SA ZACAL

V Materskej skole v Dolnej Strede sa opat zapajame
do projektu ,Zdravé dieta”, ktory spociva v podavani
vyzivového doplnku Vironal na podporu detskej imunity.
V uplynulom Skolskom roku sa ndm kvapkanie osvedcilo,
pretoZze sme ako jedina skolka v okoli nemuseli zatvarat
nase brany pre chripkové prazdniny. V tuto jeseri sme
si pridali aj natieranie Droserinom, ktory aplikujeme
detom na oblast nosa, lic, Cela, ¢im predchadzame
detskym soplikom. Pani upratovacka je Droserinom
nad3end najma pri odstranovani bolesti hlavy - v pripade
nastupujuceho ,hlavybéla” si ho natrie na celo a spanky,
a neprijemna bolest sa nestihne prejavit. Droserin
sme prijali za brata Vironalu a radi sa nim nechame
natierat pred odpocinkom na lezadlach, ako sucast
popoludnajéej relaxacie. Eterické oleje v iom ulah¢ia
dychanie a deti jemne pripravia na popoludnajsi spanok.
Aj rodicia deti uz poznaju niektoré pripravky Energy.
Ti, ktori mali zaujem, diskutovali o nich s pani Drobnou,
praktickou ¢inskej mediciny na stretnuti v nasej skolke.
Porozpravali sme sa o vplyve bylinnych pripravkov pri
predchadzani chorobnosti. Pri popijani ¢aju Maytenus
llicifolia sme sa posunuli od utuzovania fyzického
zdravia k psychickému. Ved zdravie je len jedno. A tak
nas tesi, Ze nas skolkarsky personal spolu s rodi¢ovskou
verejnostou nasli pri jeho upeviiovani spolo¢ny smer.
JANA KUDLACOVA, riaditelka M$
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Osemsmerovka - november

VITAE -OKTOBER 2015 NVDOTRT ZETITVYGBETPA AT RE

Spravne znenie 8smerovky z Vitae 10:

V lekarstve je obsiahnuté vsetko, ¢o patri » . ,

k mudrosti: skromnost, stud, zdrzanlivost, Z O I A J E P I U B NE Z NIRRT

nazor, usudok, pokoj, vytrvalost, Cistota,

vyjadrovanie vo vyrokoch, znalost veci UMRS OoODTCI1 ¢S EMI I U1 A

pre Zivot uzito¢nych a nevyhnutnych,

odvrhnutie veci necistych, nepovercivost, O OB UDM HO BV I MUI RL s |

bozska vynimocnost. To vsetko maju proti

Eestrled.mostl, chamtlvos?tl, nenasytnosti, P DODGOM I' I N A AR K S I G
rubosti a nehanebnosti.

Zo spravnych riesitelov pripravok Energy K A J ORTERILTIL I O K O L

ziskavaju:

1) Margita Drotarova z Presova i T Loc ¢l E E S P X CE KA

2) MUDr. Monika Gergelyova z Ize

3) Marcela Mudroriova z Dolného Kubina N S S Y K E P R | u J AT A O T

Sprévne znenie ?sem_smerovky p05|elIaJte M OAASOT OA AU BC I R AT S

na adresu spolo¢nosti Energy v Komarne

alebo mailom na: miroslav.havel@energy.sk .

najneskor do 20. dia v mesiaci. Kazdy ONATOCUPOY KLMI Z U O

mesiac zZrebujeme troch Uspesnych

riesitelov. Nezabudnite uviest Vase P CA COI A A KTAI MATUZPN

registracné ¢islo, tel. kontakt a pripravok,

ktory si v pripade vylosovania Zelate. E E U K A M Z Z P U E D 1 E N E

oESHIEROVIOA -~ Tajnicle: VVY ZREAITILTOVVSTz
to (9 pismen) naplno (7 pismen), so

vsetkymi jej ,blaznovstvami”, problémami

s (7 pismen) a celou spolo¢nostou, L ESYMZE S OSDUPIKOVE

bude sa musiet k tomuto (7 pismen),

ako sme uz boli (9 pismen), raz vratit. DNE SV TOJ CE I NTEVE C

Ale v neskorsom veku uz (6 pismen) nevie

takéto ,pubertacke” (12 pismen), nakolko | A KT A M A K S A L N S A C Y

sa zvycajne uskutocnia v obdobi stupna

(12 pismen) jedinca, v ktorom pésobia
ako nenalezité. A vecné ,pubertactvo”
(7 pismen) i na (11 pismen) osobnosti

a neochotu, ¢i priam neschopnost prijat
(10 pismen) postoje za (9 pismen).

v

Vstup na vystavu a prednasky ZDARMA ¢

"% ZDRAVE POTRAVINY, EZOTERIKA
%Y DOPLNKY VYZIVY, KNIHY, CD, DVD

Usporiadatel: EZOshop.sk
Kosice, Komenského 3
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Niet na svete Tay iny,
aby na nieco nebola

ZELEZNIK LEKARSKY

- MAGICKA BYLINA LASKAVOSTI

Zeleznik lekarsky (Verbena officinalis) je dalsou véemocnou
bylinkou, na ktortii sme v nasej dobe , piluliek na ¢okolvek”
akosi pozabudli. Pritom je Zeleznik preukazatelne uzivanou
liecivkou uz od dob starého Egypta a antiky a tesil sa priam
bozskej ucte: egyptské kniezata ho pouzivali na magické
ritualy ako slzy (bohyne) Isis, v starom Grécku ho zasvacovali
Venusi. Aj v stredoveku sa spdjal s ¢iarami a pouzival sa
takmer na vsetko - od bolesti zubov po lasku.

Botanicky nazov odkazuje na starorimske slovo ,verbena”,
oznacenie pre silnti obetnu bylinu alebo na keltské ,ferfaen”
- ,zbavit sa kamena”. U nas sa jej preto niekedy hovori
verbena, vrbina, a pod. Prastara legenda hovori, Ze po snati
z kriza boli JeziSove rany zakryté prave zeleznikom. Odtial’
pochdadzaju aj ludové nazvy: posvatna trava, bylina kriza,
bylina laskavosti. V eurépskych fudovych menach sa zeleznik
casto spdja so zelezom: po nemecky sa nazyva Echtes
Eisenkraut - prava zelezna bylina, atd.

OD KOLISKY CIVILIZACIE DO ZABUDNUTIA

Zo svojej stredomorskej domoviny sa zeleznik rozsiril do celej
Eurépy (mimo severnych oblasti — zimu nevyhladava) uz pocas
neolitu. Dnes sa mézeme s niektorym zéstupcom celade
zeleznikovitych stretnut takmer na vietkych kontinentoch.
Zeleznik lekarsky ma rad vlhkejsie, na Ziviny bohaté a priepustné
pody, rastie pozdl ciest, na hradzach a brehoch, rumoviskach

¢i pastvinach. V nasej republike je Zeleznik lekarsky jedinym
zastupcom svojej celade a zaraduje sa medzi ohrozené druhy.
Je to 30 cm az 1 meter vysoka trvalka, vdaka silnému podzemku
schopna prezivat aj dlhé obdobia sucha. Ma pevnd, priamu,
stvorhrannu a v hornej ¢asti vetvenu stonku. Stojaté listy su po
oboch stranach chlpaté. Pocas leta kvitne v klasoch drobnych,
ruzovo-fialovo-modrych kvetov a nésledne plodi elipsovité
tvrdky. RozmnozZzuje sa Uspesne aj podzemkami.

Vsetky staroveké kultury — stari Gréci, Rimania, Kelti,

Perzania, Egyptania a Cifiania - povazovali Zeleznik za jednu

z najdolezitejsich liecivych a kuzelnych bylin. Pri zI¢ovych

kamenoch, na posilnenie nervov, na vyvolanie menstruacie

a laktécie, aj pri magickych a nabozenskych ritudloch a obradoch
(Cistenie oltarov, atd.). V stredoveku povzbudila slavu zeleznika
¢oby carodejnickej bylinky legenda, ktora ho spéja s ukrizovanim
Jezisa, a Zziadny poriadny lektvar, napoj lasky ci elixir
nezranitelnosti sa bez neho uz nezaobisiel.

VSEMOCNA VERBENA

Zeleznik sa da vyuzit aj v kuchyni na vyrobu likérov alebo

nakladacieho deka, mladé vyhonky sa pridavaju do 3alatov

a polievok. V liecitelstve sa pouziva viat, ktora sa zbiera

v dobe kvetu, susi sa v tieni, zavesena v prievane. Susina

obsahuje sliz, horciny, triesloviny, saponiny, silice, organické

kyseliny a glykozidy - verbenalin a hastatozid. Celkovy vypocet

ucinkov zeleznika je obsiahly: analgetické, antibakterialne,

protizrazanlivé, protiki¢ové, stahujuce, vyvolavajlce potenie,

mocopudné, stimulacné, hojivé, atd. Pouzitie zeleznika je takmer

vSestranné. Dva spominané glykozidy maju relaxac¢né ucinky

na nervovy systém, a preto je zeleznik vhodny na nespavost,

stres, depresie a bolesti hlavy ¢i zubov. Vyborny je proti hortcke,

vsemoznym zapalom hornych dychacich ciest (kasel, nadcha,

chripka, zapaly dutin), zvonka potom na zépalové ochorenia

koze a hojenie ran, dasien, akné, ekzémy, hemoroidy, zmierfiuje

alergické reakcie, a pod. Caj zo Zeleznika sa tiez vrelo odporica

na zazivacie problémy a detoxikaciu - podporuje funkciu

Criev, pecene a obliciek, uziva sa aj pri Uplavici. Ma vplyv aj na

hladinu zenskych horménov a hormonov stitnej zlazy - uziva

sa pri hypertyredze a nepravidelnej ¢i chybajicej menstrudcii,

zvysuje laktaciu a stahy maternice. V stadiu vyskumu je pouzitie

zeleznika na lie¢bu niektorych nadorov alebo ako antikoncepcia.

Neziaduce Ucinky zeleznika nie st zname, vyhnut by sa mu

mali len tehotné Zeny a ludia s nizkym tlakom. Uziva sa vo

forme kloktadla, tonika (vlasového), tinktury, ale vac¢sinou ako

¢aj - ten by mal mat slabu citrénovu prichut. V zmesiach sa da

kombinovat s vacsinou byliniek.

Na rastlinu, ktora nas sprevadza tak dlho, na taki mocnu

a vsestrannu liecitelku, akou je Zeleznik, by sme nemali zabudnut.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Ako sa uc¢inne

chranit a branit?
Chripka, kasel, '_né‘g_lcha..,,afig_




