de

AC m s je doleZita

10VY rok

Cajovanie ergy
varte si
pridajt ave

Cas magie a stiSenia \r’
w¥

www.energy.sk




>

0]
®
=
S
]
1.

s

Pripravky mesiaca decembra

Zaciatok decembra slubuje vyrazné ochladenie a zéroven
vlhko, mohlo by konecne nasnezit. Sneh vsak dlho nevydrzi,
na prelome 10. a 20. dia ocakdvame zvysenie teploty.

Druha polovica mesiaca vyzera uz celkovo chladnejsie.

Ze by sme sa koneéne dockali bielych Vianoc? Obdobie
okolo Silvestra azda bude v znameni snezenia, takze

aspon deti by sa na snehu mohli poriadne vyblaznit.

S nami dospelymi to asi bude horsie. Po blaznivom cvale Kona
a vrtkavej Koze sme vetci viac nez unaveni a viano¢ny zhon
nam urcite neprida. Korolen poméze upratovat, nakupovat

a piect pecivo s veselou myslou. Ak budeme o $tvrtej rano pri
rure zaspavat od Unavy, natrieme si celo, spanky a akupunkturny
bod GV 26 (pod nosom) Ruticelitom. Krém poméze aj nasim
prechladnutym hlasivkam spievat koledy pri rozsvietenom
stromceku na namesti. Ak spdjame vianoc¢né sviatky

s tyzdennym maraténom okolo plného stola dobrot, potom
nie je od veci spojit advent s Betafitom. Dodava silu a zaroven
pomaha odstranovat z tela zbyto¢né, ¢o bude prave v tomto
¢ase mimoriadne vhodné. Po Vianociach nés vrati do Zivota
Revitae, a ked ho este doplnime prijemnym kdpelom v Balneole,
prebudime sa na Novy rok Uplne fit. Tak Stastné a veselé!

vitae
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Pripravky mesiaca januara

Na rozdiel od katastrofickych predpovedi meteorolégov,

tykajucich sa arktickych zim, sa januarové tabulky

klonia k nevyraznému, skor teplejsiemu pocasiu.

Chladny moze byt koniec prvej a zaciatok tretej dekady,

v zavere mesiaca da o sebe zima opat vediet.

Oteplovanie a ochladzovanie je idedlne pre vznik ndmrazy

a véetci vieme, ¢o dokaze priniest nevinné pokiznutie na

premrznutej ceste. Aby zlomend noha alebo ruka neznamenala

pohromu na cely Zivot, mali by sme okamzite siahnut po King

Kongu. Pomoéze vytvorit cvalik, ktory premosti zlomenu

kost. Ak pridame este Renol so Skeletinom, budeme o par

tyzdnov behat ako vrabceky. King Kong ale méze byt

vhodny aj v posiliiovni pri napliiani novoroénych slubov.

Spolo¢ne s Renolom sa postaraju o optimalizéciu energie

tela aj svalov. A ak nase doposial netrénované telo bude

protestovat, velmi ho upokoji Artrin; pomoze aj na sem-

tam nejakd modrinku z nesikovného narabania s ¢inkami.

Aby sme nemuseli okrem nésledkov posilfiovne riesit aj

zbyto¢né problémy s virézami, vyborne vyuzijeme Annonu

forte. Podporuje obranné funkcie organizmu, pomaha jeho

spravnej ¢innosti, zmiernuje nasledky zlej skladby stravy

a nezdravého Zivotného prostredia a prispieva k udrzaniu

psychickej rovnovahy. To po Silvestri neznie zle, ¢o poviete?
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

CO CHYBA NASMU SVETU
Vyskusali ste uz nds Smilax? Vsak
trosku pripomina Vianoce? Proti
Vianociam neprotestuju ani ateisti.
Padne im vhod trochu volna, dobrého
jedla, krdsnych ozd6b a kludu. ...A na
zemi pokoj ludom dobrej vole.
Sviatky pokoja a mieru maju obrovsku
moc.

Pri pisani tohto Uvodnika som

dlho hladal ten najkrajsi vianocny
pribeh. Pytal som sa ludi okolo

seba. Rozpravali mi o kazdodennych
Vianociach, ktoré dokazu vytvorit
skutoc¢ni priatelia, o blizkosti fudi

v tazkych chvilach. Poc¢uval som o tom,
ako na druhy deri rano po Vianociach
v rodinnom kruhu malé dievcatko
vsetko poupratovalo a vratilo do
poévodného stavu - len aby sa Vianoce
mohli zacat odznova. Krdsne.

Nechal som si vyrozpravat aj najstarsi
vianoc¢ny pribeh. O hviezde, Troch
kréloch, zvieratkach, zohrievajtcich
dieta dychom, pastieroch a krélovi,

ktory sa narodil v mastali. Chcel som
rozobrat par symbolov, ktoré nesie,
ale zistil som, ze ma to presahuje.
Symbolov je totiz vela a kazdy jeden
prisilny na to, aby som sa ja, laik,

o nieco také pokusal.

Dovolim si ale upozornit na jediny.
Traja krali vedeni hviezdou prisli

s darmi, aby sa uklonili. A presne

o tom to je. Dostali sme nds svet

a seba samych do stavu, kedy si
zeldme navzdjom pokoj - ale ni¢
preto nerobime. Na socialnej sieti
vyjadrujeme sucit s tragédiami, ale
ni¢ viac. Zeldme ludom okolo nas
prijemné sviatky, stastné a veselé,

a pritom c¢asto nerobime ani pre seba
¢i nasich najblizsich ni¢, ¢o by k tomu
smerovalo. Iste, poviete mi, ze ved
darceky, dobré jedlo, ndkupy... A zhon,
vecera, kapor, kosti...

Tak este raz: Traja krali prisli

s darmi, aby sa uklonili
novorodeniatku. Klanajuci sa kral

je to, ¢o nddmu svetu chyba najviac.
Najdime ho v sebe. Treba sa len na
chvilku zastavit a uvedomit si, ze

okolo nas su veci, ktoré nas presahuju.
Méame moc a pravo menit ich, ale
najprv ich musime prijat a sklonit sa
pred nimi. Vianoce st obrovskym
darom, no nie pre tu pozlatku na
strom¢ekoch, Stedru veceru ci
darceky. Ten moment, v ktorom sa
cely krestansky svet zastavi a my si
uvedomime, Ze st dni, ked'sa aj kral
v nas musi uklonit. To je dar Vianoc.
JOZEF CERNEK

VERNOSTNY PROGRAM
JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ

A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE

Urobte pravidelné mesacné nakupy v minimalnej
hodnote 25 EUR, a my Vas za Vasu vernost odmenime
bonusom v hodnote 35 EUR.

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu
ziskate narok na KUPELNY BONUS, prispevok
vo vyske 30% na tyZzdenny kupelny pobyt v Podhajskej

(ubytovanie a stravovanie) (www. energy-podhajska.sk).

V mesiaci cerpania vernostného bonusu je automaticky
splneny minimaly nakup 25 EUR v danom mesiaci.
Bonus sa da ¢erpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca.

Ak podmienky vernostného programu prerusite, opat
sa vraciate na zac¢iatok. Plnenie vernostného programu
moZete sledovat na www.energy.sk vo Vasej Pracovni

poradcu.
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Prave teraz, ked otvarate nové vydanie®
o niekol'ko tyzdnov zazivat najkrajsie sv.
¢as naozaj znamena? V ¢om je pre nas

Nasa zivotnd cesta je ur¢ovand ro¢nymi cyklami. A ako kazdy
celok, aj rok mézeme rozdelit na dve zakladné casti, polovice.
Prva sa zacina zimnym slnovratom a je charakterizovana
pribudanim svetla. Druhd polovica sa zacina slnovratom

letnym a svetlo v nej ubuda. Sinko je teda hlavnou silou, ktora
udrziava svet v poriadku. V prirode tento vplyv vietci celkom
vnimame, ale ako pdésobi na nase zivoty, ich prezivanie a obsah?
To ndm uz zdaleka nie je také jasné a povedomé. Napriek tomu
podliehame tomuto zakladnému cyklu a jeho ¢leneniu viac, nez
si uvedomujeme alebo sme ochotni si pripustit.

Vetko, ¢o je v naSom svete hmotné, je polaritné. Na lepsie
pochopenie ro¢ného cyklu ho m6zeme pripodobnit napriklad

k nadychu a vydychu. Prva polovica roka je ako nadych:
prijimame nové podnety, informdacie, inspiracie a u¢ime sa

tym realizovat, hfadame sp6sob ,ako”. V druhej polovici roka
(vydychu) sa vysledky zac¢inaju zhmotrovat. Ako v prirode: ako
zasejeme, tak zoZzneme. Urcite to poznéte aj pri starostlivosti

o svoje telo s pripravkami Energy. Co pren urobite do leta, z toho
budete ako z dobrého zakladu zit viacemenej cely rok. Ked nie¢o
zanedbadte, ndprava a pomoc st mozné, ale za cenu vacsieho
usilia, dihsej doby liecenia alebo rekonvalescencie, hibsich

a bolestivejsich tazkosti a v neposlednom rade aj vacsieho
mnozstva pripravkoy, liekov, a tym aj penazi.

Vysvetlime si eSte dalSie dva pojmy. Zatial ¢o zimnym sInovratom

sa otvara takzvand ,brana neba” (pribuda svetlo), ktord je v ¢ase
letného sInovratu otvorend dokoran (dni su najdlhsie), tak pri
letnom slnovrate sa otvara ,brana pekla” (svetlo ubuda), otvorena je

naplno pocas zimnéhom slnovratu. To, samozrejme, nesuvisi s tym,
Ze by prva polovica roka bola dobra a druhd zI3, ale Ze kazda z nich
je vhodna na nieco iné. Dalsi uhol pohladu je, Ze vo svetlej polovici
roka nas vesmir ¢i Boh (aj ked'to, samozrejme, nie je to isté) viac
podpori. Skusame, hladéme, nachddzame, inovujeme chyby nie

su tak ,trestané”. V praxi sa to moze prejavit mnohymi spésobmi.
Napriklad choroba je stale este znesitelnd, pod kontrolou, a tak
dalej. Podliehame potom klamu, Ze nie je tak zle a nemusime viac
robit, alebo Ze sme urobili dost. Od miery ndsho klamu zavisi, ako
skoro sme po letnom sInovrate vyvedeni zomylu.

Druhd polovica roka sa prave kon¢i a pozyva do finéle.
Zmaterializovalo sa v nej v podobe Uspechu ¢i nedspechu to,

¢o sme zacali a na ¢o sme sa pripravili v jeho prvej polovici.
Zaciatkom adventu potom nastava velmi délezité a zdanlivo
protikladné obdobie, ktoré vyvrcholi zimnym sInovratom.

Na jednej strane sme pocas adventu vedome aj podvedome
Jtlaceni” dokoncit a uzavriet vsetko, ¢o treba. To byva este
nasobené predviano¢nym zhonom (vSimnite si, aky som
laskavy, a nehovorim stresom). Na druhej strane by sme sa mali
vnutorne upokojit. Preco? Pretoze advent je dobou pripravy

na novy rok, ktory sa za¢ina zimnym slnovratom — tento rok
nastane 22. decembra o 5 hodine 47 minute. Do tej doby méame
edte prilezitost odlozZit vietko, ¢o nepotrebujeme. Aby mohlo
symbolicky ,v pekle” zostat vsetko, ¢o uz splnilo svoj Ucel alebo
sa neosvedcilo a neniesli sme si to so sebou do nového roka
alebo asponi nie v rovnakej podobe. Naopak vietko, ¢o je dobré,
prospesné, osvedcilo sa a prajeme si vnutorne ¢i zvonka rozvijat
a podporovat, si ponechajme ako dobry zaklad.

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 05



Takto ndm zdanlivé dualita dvoch polovic roka tvori celok
dvoch roznych kvalit, rovnako ako nadych a vydych tvori dych.
Je v3ak velky rozdiel, ¢i toto ¢lenenie reSpektujeme, a teda ho
dodrziavame ¢i nedodrziavame vedome, alebo nie. V druhom
pripade sme potom udalostami, situdciami, tzv. vieceni, teda je
»Za nas rozhodnuté”. Budme skuto¢nymi tvorcami svojho osudul!
K tomu patri aj vedomie toho, akd kvalita ¢asu prave prebieha

a cov nejje aco nie je vhodné.

Ideélne je urobit prvy krok, a tym je vaésinou rozhodnutie.
Realizaciu mézeme nechat do nového roka. Ako priklad uvediem
partnerské problémy. Ak pretrvavaju, preberte si svoje postoje,
pristupy a prostriedky, ktoré ste pouzili. Ak méte pocit, ze to

uz dalej nejde, povedzte si to v duchu, najlepsie aj partnerovi.
Ak to obaja viete, citite a povedali ste si to, dohodnite sa na
rozchode, rozvode. Podajte navrh. A nemajte falosny strach ¢i
nechut a lenivost v zmysle: ,Predsa si nebudem kazit Vianoce.”
Tlak a stres na vas budu posobit rovnako a vsetko si fakticky

aj energeticky zoberiete do nového roka ako odlozenu splatku.
Na pomyselnej Startovacej Ciare potom budete stat nielen
vycerpani, ale aj bezradni.

Tato rekapitulacia je, samozrejme, vhodna pri comkolvek:
vztahoch, zdravi, zamestnani, financiach, atd. Alebo vo vnutornej
rovine (ktora s tou predchadzajucou vzdy savisi), tykajucej sa
nas vietkych. Otazka potom znie: Co sa mi neosvedc¢ilo, ¢o mam
v sebe zmenit, aby sa mi lepsie Zilo? A naopak, ¢o mi prospelo,
¢o mam podporit, rozvinat, chranit?

Obdobie priprav na novy rok, zivot a svetlo sa vrcholi a konci
zimnym sInovratom. Ak sme sa dobre a poctivo vysporiadali

s uplynulym rokom, s nddejou ocakdvame ten dalsi a tesime sa
nan. Ak sa nedarilo nam, ponuka sa prilezitost, ako tentokrat
uspiet, pouceni zo svojich chyb.

Zimny slnovrat je bod zlomu. Prirastok svetla este nie je
viditelny, ale obrat uz tam je. Pretoze kazda takato zmena
sa aj vnutorne prejavi do troch dni (suvisi s lundrnym
cyklom), schadzame sa potom vsetci po tri dni, aby sme
svoju radost zdielali. TakzZe aj krestanska oslava narodenia
Jezisa Krista ako symbolu svetla a nddeje, ktory mé ukazovat
fudom novy smer a obsah ich Zitia, je do tohto obdobia
umiestnend spravne. Bez ohladu na to, ¢i sa v tomto case
narodil alebo nie.

A vianoc¢né sviatky? Kto ste ,statoc¢ni”, davajte si darceky zo
srdca a papuce, mobily alebo pracky nechajte na viedné dni.
Ak vdm vyhovuje ustdlené ponatie Vianoc, obdarovavajte sa
vecami z ruky do ruky a pozerajte sa pritom navzajom do oci.
Stromcek berte len ako kulisu alebo svedka, nie stoziar nad
hromadou dar¢ekov. Kazdy moze niekoho nie¢im obdarovat,
kazdy je nie¢im bohaty. Aj keby to malo byt len viudne slovo,
laskavy pohlad, nezny dotyk. Povedzte si, ¢o k sebe citite
a na ¢o po cely rok nebol ¢as. Nehanbite sa za to! A ak ste to
nerobili uz pri advente, odpustte sebe a vsetkym, komu ste
cely rok neodpustili. Dostanete dar pokoja a mieru, zaklad
vietkého. Bude vam bud neskutoc¢ne dobre alebo neskonale
lepsie.
Prajem vam, aby ste ¢as adventny vyuZili o najlepsie.
Je v iiom pociatok vSetkého, éo si ddate do vienka na budiici rok.
Krasne a poZehnané sviatky!
Mgr. MICHAL SAMAN

é P
PO AKTIVNEJ JESENI

K POKOJNYM VIANOCIAM

Tekvickova jesen v materskej skole v Dolnej Strede
vyvrcholila po jesennych aktivitach. Zhotovili sme vystavku
zeleniny a ovocia, ochutnavali sme plody, vyrezavali

a aranzovali tekvice, ktoré sme si piekli a konzumovali
aj so semienkami. Aminokyselinou tryptofanovou sme
podporovali ,hormén stastia,” vitaminmi A, B, D, E so
zinkom, hor¢ikom, fosforom a esencidlnymi mastnymi
kyselinami zasa pozitivne vplyvali na naSu imunitu.
Vychadzky do prirody sme spdjali so zberom Sipok,
ktoré po jemnom suseni a drveni pouzivame na ¢aj.
Okrem zvy$eného prisunu vitaminu C nam tento elixir
velmi chuti, povzbudzuje nase oblicky, precisti ¢reva

a odkysli organizmus. Susime ndm zndmy nechtik
lekarsky, nachadzajlci sa aj v pripravku Gynex, pretoze
ma protizapalové Ucinky a je dobrodenim pre vietky
sliznice. Do ¢aju zo zaliatych kvetov pridavame vceli
med, ktory v kombindcii s bylinou navodi vnutorny
pokoj a doda energiu. Susené okvetné listky pouzivame
aj na zdobenie viano¢nych cukroviniek, ktoré s detmi
pripravujeme v predviano¢nom case. Pokojné chvile

si neskoér vychutndme v zimnom obdobi, ked nam
Vianoce zaklopu na dvere a my si v teple pri ozdobenom
stromceku vypijeme ¢aj z nasusenych plodov a bylin.
Poprajme si teda po jesennom zbere sil pokojné zimné

~

oddychovanie, aby sme mali na jar dostato¢né mnozstvo
energie a opatovne sa tesili z darov ponukajucej prirody.
Krasne zimné dni a sviato¢né chvile praju deti
a kolektiv Materskej skoly v Dolnej Strede.

JANA KUDLACOVA, riaditelka M$
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Mudre telo a jeho spravy (23)

JE MI SMUTNO, OCKO

Tomas je muz okolo 35. roku zivota. Zije
dost nadivoko, nema trvalé zamestnanie
ani trvaly pobyt. Pred rokmi odisiel

z domu po dlhodobych nezhodach

s rodi¢mi, konkrétne s otcom. Cestoval
vela po svete, v poslednom case ho

to taha spat do vlasti. Mal niekol'ko
vztahoyv, vzdy sa skon¢ili odchodom
partnerky, ktora sa necitila milovana.
Tomas je uz dlho pre¢ zdomu, s rodi¢mi
sa nestyka a ani o to nestoji, podla

jeho slov. Vlastne o nich teraz ni¢

nevie. Pytam sa, aky ma zdravotny
problém. Z nepochopitelnych dévodov
uz skoncil niekolkokrat na oddeleni
ARO (anesteziologicko-resuscita¢énom)
s akutnym zdpalom pankreasu.

ALKOHOL ALEBO SLADKOSTI? NA
TOM NEZALEZI - IDE O LASKU!
Vzhladom na to, Ze Tomas je, ako kazdy
sdm zijuci muz, tak trochu ,zanedbany”,
vzdy ked' skonc¢il v nemocnici, ho
povazovali za alkoholika. Marne
vysvetloval, ze uz davno nepije. Tazko
tomu verili aj lekari pri jeho opakovanej
hospitalizacii.

Takze pankreas je téma. Nemusime hned'
koncit na ARO, aby sme zistili, v akom
stave mame tento organ. A to takmer
vietci. Zeny viac. Pre¢o? Pankreas je organ
velmi citlivy, v prvom rade spracovéva
cukor, ktory prisunieme do tela.

A Ze ho kolkokrat nie je mélo. Cukor
namiesto ¢oho? Je to predsa jasné.
Namiesto lasky. Ku komu? Ku komu chcete,
to si dosad'te sami. Jedno je ale spolo¢né.
Prvy, kto by ju od nas mal dostat, sme

my sami. Lasku sami k sebe. V prenesenej
rovine si namiesto lasky doprajeme nejaku
tu dobrotu. A zasa je dobre. Smutok,
uzkost zmizne, nastane hoci kratkodoby,
no napriek tomu slastny pocit. Tam, kde sa
zdravotny stav vyhroti, kon¢ime na ARO.
Alkoholik si tiez liec¢i nedostatok lasky vo
svojom Zzivote, likviduje si organ, s ktorym
suvisi. Alkohol najviac napada pankreas,
potom hned pecen. Tieto organy
spolupracuju ruka v ruke.

Je v tom rozdiel? Alkohol alebo sladkosti?
Ked'sa zamyslime, zistime, ze velmi nie. Je
jasné, kam konsteldcia bude viest. Prvotnu
lasku si nesieme, samozrejme, zdomu,

z vlastnej rodiny. A tam, ako vieme zo
skusenosti, to byva casto velmi zamotané.
Ale nepredbiehajme, toto sa Tomasovi
dopredu nepovedalo, a ako vidno, ani

v ndznaku by mu to nenapadlo.

RODICIA NECHAPU

TakZe Tomas a jeho pankreas.

Uz z pociato¢ného Tomasovho
rozpravania je to takmer jasné, ale pretoze
nechcem klienta nijako ovplyvnovat,
staviame organovu konstelaciu. Zastupcu
pre Tomasa a jeho pankreas. Aby
pankreasu nebolo smutno, priddvame
dalsie organy, po niekolfkominutovom
presuvani po miestnosti sa pomaly do
popredia vynoria obli¢ky. Maju snahu
povzbudit unaveny pankreas, ktory

~u

Jsotva lezi”, je celkom bez Zivota a

zastupkyna sa stazuje na bolesti brucha.
Skuto¢ny ani zastupny Tomas zatial ni¢
nevidi a nechdape. Ale s pankreasom
sympatizuje, je mu akoby povedomy,

paci sa mu, hovori, Ze je azda aj mily.
Pankreas to tesi a berie Tomasa za ruku
ako malé dieta. Taha ho k obli¢kam.
Tomas ni¢ netusiac ide, az sa tvarou v tvar
stretdva s oblickami. Neciti sa dobre,
prichddza mnozstvo emdcii, jedna cez
druh, strieda sa hney, [Gtost, bojovnost,
rezignacia. Akoby sme tu videli vyvoj
chlapca od utleho detstva cez pubertu az
po dospelost. Tomas zacina chapat. Krici:
Vy ste ma nechceli, nemali ste ma radi,
hadali ste sa, nikdy ste ma nepochvalili,
najma ty, ocko!” Prepuka v pla¢, schuli sa

pri nohach zéstupcov obliciek. Potazmo
rodi¢ov. Dame mu ¢as, kym vzlyky
prestanu. Tomas vzhliadne k obli¢ke

- otcovi - a zrazu z neho vylezie: ,Je mi
smutno, oci.” A je to vonku. Uz od detstva
je mu smutno. AZ tak, Ze jeho vnutorny
pocit, Ze nie je milovany, ho opakovane
dovedie na ARO. Rodicia - obli¢ky — su
prekvapeni, netusili, ze maju (alebo skor
mali) doma takého citlivého chlapca.
Matka slzi a otec k tomu nemé daleko.
Pankreas slzi s nimi, ale zaroven vyzaruje
Stastie a spokojnost.

Niet ¢o dodat, klasicky pribeh rodinnych
kons3telacii. Ale cestou cez konstelacie
organové. Priame postavenie rodiny

by Tomas neuniesol. Takto sa vietko

odohralo nendpadne a nakoniec nabralo
pekny spad. Vsetko funguje, akonahle
urobime v sebe zasadnu zmenu.
Vsetko okolo sa za¢ne automaticky menit
a smerovat k uzdraveniu a harménii.
Urcite aj k uzdraveniu pankreasu, ale to
Tomas zisti az casom.
Blizia sa Vianoce, zaver roka. Zdielajte
ich so svojimi najblizS§imi. Zanechajte za
dverami, kto sme si a ¢o sme si. O¢i nam
pri spolo¢nom stretnuti mézu ziarit, aj
ked'uz nie sme deti. Krasne sviatky.
MUDr. IVANA WURSTOVA
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vne Caje. Nasavat ich
ut spravnu chvilu
edenie a tesit sa na adlo na cajovu sviecku

ich farbu a chut. Pre mi iak
obltibené hrnéeky, z k h pij j. 0 alit | : o kresla. Veri aj vy mate svoje ¢ajové
ritudly, ktoré si s nadcha (d lad : i nich skvelo poﬁcelé ponuka cajov Energy,
najma ak tym este pomo: u tel . }
'

TROCHU HISTORIE Caje zelené, ¢i iele a takzvané necaje, ktoré sa luhuju
Objavitelom ¢aju by mal byt, podla Cihanov, cisar Sen-nung, z rastlin alebo stromov a si podobné ¢ajom. Medzi ,necaje”
prezyvany Bozsky vladar (cca 2800 pr. n. |.). Vo svojej Lekarskej patri okrem rooibosu a maté aj Lapacho. Trdfam si povedat, ze
knihe sa prvykrat zmienuje o ¢aji ako o horticom napoji a ide o najuniverzalnejsi ¢aj, ktory ma Energy v ponuke a s ktorym

rastline zodpovedajucej ¢ajovému kriku. Bola by to prva zmienka mo6zeme pri priprave priam kuzlit.
v histérii o rastline nazyvanej Camellia sinensis (¢ajovnik ¢insky).

Lenze kniha bola zhruba v 7. storo¢i n. . prepisana a original LAPACHO

sa nezachoval. Za najstarsiu pisomnu zmienku o ¢aji sa vo Lapacho pochadza z kéry stromu, ktorého domovina je
vseobecnosti povazuju informacie v ¢inskom slovniku z roku v Brazilii, Bolivii, Peru, severnej Argentine a Paraguayi. Nazyva
350 n. I. Najdeme tu informaciu, Ze napoj sa pripravuje z listov sa ,ndpojom Inkov”. Tento nérod ho s Uspechom vyuzival
varenim. Niektoré zdroje uvadzaju ako pravlast ¢aju Barmu, predovsetkym pri leukémii a inych nadorovych ochoreniach,

odkial sa rozsiril do Ciny a Indie. V dne$nej dobe su ndm zname pretoze pomaha pri odstrafiovani necistot a usadenin z tela.
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VIETE TO?

» niektoré stromy lapacho su staré viac
nez 700 rokov a u¢inkom ich kory su
pripisované az zazra¢né schopnosti

» Indidni nazyvaju tento strom ,tajy”,
¢o znamend ,mat moc a silu”

» tuto ¢ajovu Specialitu dostali do Eurépy
Vikingovia, menili ju za drahé kamene

» ¢aj radi pili ruski cari a macedonski mnisi

» na eurdpske trhy bol ¢aj uvedeny
v roku 1991

U¢inky Lapacha:

» posilfiuje imunitny systém a vnutorné
organy - pecen a oblicky

» priaznivo ovplyvruje chronické
ochorenia

» podporuje travenie a vie povzbudit
latkovd vymenu

» normalizuje metabolizmus cukrov,
je vhodny pre diabetikov

» hubi niektoré druhy plesni a baktérii,
je vhodny pri vytokoch z posvy

» je Ucinny pri vyrazkach, pomaha
na zahnisané miesta a pri zapaloch

» pozitivne pdsobi po chemoterapii
alebo dlhsom uzivani psychofarmék,
upokojuje nervovy systém a zmierniuje
podrazdenie, migrény

» aktivuje prirodzenu funkciu potnych Zliaz

» zlepSuje prekrvovanie tela a ma
kladny vplyv na srdce, krvny obeh
a chudokrvnost

VNUTORNE POUZITIE

Chut Lapacha nemusi byt pre vsetkych
prijemna, a preto prijmite oproti
odporucanej priprave niekolko variantov
spestrenia. Caj sa nema pit hordci (tanin
pri dlhodobejsom popijani m6ze poskodit
sliznice Ustnej dutiny a zaludka - rieSenim
je zneutralizovat Ucinky taninu pridanim
mlieka alebo smotany). Mnozstvo vypitého
¢aju je individudlne, pohybuje sa od 2 salok
(po 2 dI) az do 2 litrov. Ziadne vedlajsie
Ucinky doposial neboli preukazané.

Matové Lapacho

K uvarenému a scedenému Lapachu
priddme 1 lyZicku susenej maty, spolo¢ne
lthujeme 15 minut. Po scedeni mézeme
napoj ozdobit listkom Cerstvej maty

a platkom citréna, pripadne osladit
agavovym sirupom, medom alebo
trstinovym cukrom. Vyborne chuti
vychladnuty.

Brazilske Lapacho

Pri priprave Lapacha pouzijeme okrem
vody aj suché vino (biele alebo ¢ervené)
v pomere 1:1 a dochutime cerstvou
pomarancovou stavou, prip. kiskami
nakrajaného pomaranca.

Lapacho Indianik (pre deti od 3 rokov)
Klasicky pripraveny ¢aj kombinujeme

s roznymi ovocnymi Stavami, ktoré nase
deti vypiju, a dozdobime ovocim.

Imunitna bomba

Do ¢aju pridame stipku kajenského korenia
a Stavu z 1 citréna. Nastane silna potna
reakcia, pri ktorej sa z tela vylucuju virusy
a baktérie. Dobré je zostat v pokoji a teple.

Labuznicke Lapacho

Do zékladného ¢aju priddme korenie
(vanilka, $korica, klin¢eky), dochutime
smotanou, pripadne ozdobime Slahackou
a napriklad visnou s nastrdhanou
cokoladou.

Extra tipy

Zakladny odvar z Lapacha vyuZzijeme
horuci do polievok, studeny do
obltbenych napojov smoothie. Nebojte sa
vyuzit ho aj na pripravu ranajkovych kasi.
Vychladnuty ho ponukneme na pitie
nasim psikom a maci¢kam - odstranuje
vnutorné a vonkajsie parazity.

VONKAJSIE POUZITIE

Celkovy ocistny kupel

Do napustenej vane priddame 2-31 odvaru
z Lapacha pripraveného podla zakladného

postupu (cca 10 ¢ajovych lyZiciek na 3 litre
vriacej vody). Kipeme sa maximalne

20 minut, potom sa neoplachujeme, len
osusime. Do kupela nepridavame Ziadne
soli, neumyvame sa, len relaxujeme.

Ciasto¢ny kupel

Na plesne, ekzémy ¢i poranenie ruk

a chodidiel. Vyuzijeme klasicky odvar

a nohy alebo/a ruky ponorime na

15-20 min. do lavéra, potom len osusime.
Utinok mézeme podporit niektorym

z krémov Energy - Protektinom v pripade
plesni na chodidlach, Droserinom na ruky,
pri zraneni Artrinom.

Lapachové obklady

Su ucinné pri ekzémoch, drobnych ranach,
bolestiach kibov, inave o¢i. Pripravime ¢aj
2x silnejsi (4 ¢ajové lyzicky na 0,51 vody,
pri ocnom obklade 2 lyZicky), namocime
do neho gazu, prilozime na postihnuté
miesto a este prekryjeme bavinenou
gazou (na oci pouzijeme vatovy tampon).
Nechame pdsobit cca 10-20 minut

a opakujeme.

Na Lapachu si takto vyskisame rozne
sposoby pripravy, ktoré potom vyuzijeme
aj u dalsich ¢ajov.

MARCELA STASTNA

p
ZASIELKOVY PREDAJ

~

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK
DOMA UZ ZAJTRA?

Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin prostrednictvom kuriéra priamo
do Vasich ruk, ak si pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype, kde
nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!

Vazeni priatelia! Teraz mate prilezitost vyuzivat moznost zasielania nasich
pripravkov priamo na Vasu adresu. Napriek vyhodam zasielkovej sluzby viak
nezabudajte na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk
E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; 0911 499 395
SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; T-mobile: 0911 499 395

Objednavaijte rychlo a lacno pomocou
mobilného telefénu.

Manipulaény poplatok: Postovné

a balné je jednotné, a to 2,30 EUR

pri ndkupe do 66 EUR. Pri ndkupe nad
66 eur je postovné + balné ZADARMO.

Registrovani poradcovia si touto formou
moézu OBNOVIT REGISTRACIU a objednat

si zvyhodnené pripravky v motivacnych
akciach.

-

\I_/
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Zakladnym pripravkom na ovplyvnenle vsétk‘ |
¢o patri k prvku Voda, je Renol.

NIE JE ALE SAM podporujuci ich kosti, kiby, fyzicku ak’:ivitu a zivotnu silu.:

Renol harmonizuje oblicky a mocovy mechdr, ktoré aj precistuje.  Ponuka sa otézka, aky je rozdiel medzi Renolom a King Kon
Navyse podporuje pohlavné funkcie, zlepsuje plodnost Jednak je Renol pentagramovy pripravok, ¢o znamené, ze
a schopnost udrzat plod. Pésobi proti niektorym formam vyslovene podporuje Vodu so vietkym, ¢o k nej patri, je§
vysokého tlaku. Regeneruje kosti a posilfiuje vyzivu kibovych je velmi ucinny na doplianie jangu obliciek. King Kong doka:
chrupaviek. Vzhladom na to, Ze oblickdm prisltcha kontrola skvelo podporovat Zivot, najma vsetky metabolické funkcie
emocie strachu, da sa Renol uzivat pri psychickom soku, a rastové procesy, vratane hojenia. Hojenie je velmi narocny
faknuti, vydeseni. Aj dlhodoba expozicia strachu je dévodom pochod, preto je po operaciach a urazoch King Kong vhodnym
na podavanie Renolu. pripravkom. Jeho pdsobenie je zaujimaveé vo vypatych zivotnych
Z pohladu TCM ide o pripravok, ktory podporuje jang obliciek, situaciach alebo pri extrémnych vykonoch. Zlepsuje ststredenie
potazmo celkovy jang. A ako vieme, jang je to, o umoznuje a ddva silu na svalovu aktivitu. Z tohto dévodu ho pouzivaju
vsetok pohyb, vietko, ¢o si vyzaduje akékolvek presuny, vratane aj Sportovci ako prirodny prostriedok pri vykonoch. Nie je
tych v organizme. To'sa tyka nielen pohybu ako takého, ale aj dopingom, pretoze jeho hlavnou zlozkou je bylina Smilax

. sily pre metabolizmus, travenie. Sila jangu je zdvihacia, ked'jej officinalis, ktora stimuluje tvorbu déleZitych horménov, najma
je mélo, mame nizky tlak. Je aj zahrievacia, pri jej nedostatku testosterénu.
nas trapi zimomravost afahko podiahneme dtoku chladu Dal3im pripravkom, ktory priamo suvisi s vodou, je Skeletin. Jeho

— nachladnutiu. Vycerpava sa fyzmkou pracou a bojom s chladom. - posobenim je mozné doplnit dolezité latky nevyhnutné pre pevné
D4 sa obnovit prehriatim tela - v tychto chvilach j je velmivhodny ~ kostia kva.litu kibovej chrupavky. Kosti potrebuiju totiz nielen
Balneol. Prekrasne prehreje, vypudi chlad, podpori‘celkovy-jang. * . véapnik, ale aj fosfor, hor¢ik a kolagén, ktory im dodava pruznost.

Casto tos ale nestaci. Bud neméame moznost sa ihned ohriat, " Kdlagén.viak hajviac potrebujﬂ_kfby na stavbu svojich chrupaviek,
alebo bolo prechladnutie prilis velké. A vtedy prichadzaju na ktoré s mechanicky opotrebovavané pri pohybe. Ucmok Skeletinu
rad prostriedky podporujuce jang, teda Renol, eventualne - jemozné ;poslat” do kosti a kibov Renolom, ktory p05|lnu1e obidve ~ r“___ :
“ King*kong. DIhodobé oslabovapie jangu je obvyklou sucastou. “tkanivé energeticky a podporuje.ich metabolizm s Tento postup o

starnutia. P}etbje Renol vhodny"pre starSich [udi ako prostriedok” ~je velmi vh'odny u artrézy aj u osteoporozy

- - . o -




Herpes mavam, odkedy vnimam svet. Na fotografii zo skolky
s babikou a zapletanymi vrko¢mi, na do¢asnom cestovhom pase
pocas pobytu na Kube, kde nés prepadli a okradli. A na mnohych
dalsich fotografidch a videach. Svrbenie na perach a pluzgiere
ma navstevuju takmer kazdy mesiac, v kazdom ro¢nom
obdobi, vznikaju cez den alebo v noci. Mdm na ne mnozstvo
argumentov: som unaveng, nastala zmena pocasia, prisla som
do iného prostredia, mam nedostatok spanku a privela stresu.
S tymto fenoménom zrejme pracuje uz aj moje podvedomie:
akondhle si zatnem pochvalovat, Ze uz dva tyzdne (!) sa herpes
neobjavil, rano sa zobudim so zac¢ervenanym flakom na kozi.
K tomuto vietkému sa pridava doélezity faktor: naruzivo rada si
malujem pery. Zédsadne bordovym alebo jasnocervenym rdzom.
Jeding, ¢o kedysi davno zabralo, bola hadia mast, ktord mi
poradil lekérnik. Vtedy sa mi pluzgier nevyhodil na pere, no
o dva dni som ho mala v nose. Pery som si mohla malovat dalej.
Kvoli bofavému nosu mi to ale neprinasalo ziadnu radost.
Riesenie mi ponukol az $éf Energy, Jozef Cernek. Preventivne
uzivat Flavocel, denne 2-4 tablety. V pripade zvysenej zataze
organizmu pridat Drags Imun.
Keby som to nemala odsku$ané, sama tomu neverim. Napriek
mimoriadne naro¢nej pracovnej jeseni si uz stvrty mesiac
malujem pery ruzom. Flavocel a Drags Imun sa stali mojimi
diskrétnymi spolo¢nikmi.

LYDIA KOKAVCOVA, Bratislava

AKO CHRANIT ZIVOTNU SILU ULOZENU V OBLICKACH?
Staci dodrziavat niekolko jednoduchych pravidiel, ktorych
praktické uplatnenie je pri si¢asnom zivotnom Style velmi
obtiazne. Najdélezitejsie je odpocinut si, ked sme unaveni. Nie
vypit tri kavy, ani pouzit iné ,povzbuzovadlo®, ale odpocinut si.
Len tak si zachovédme dostatok sily na extrémne situdcie, ktoré
sa v Zivote obcas vyskytuju. Nedd sa stéle len brat. Nase telo
sa potrebuje regenerovat, ale aj primerane zatazovat. Oboje je
nevyhnutné pre jeho harmonicky rozvoj.
Vdaka tomu, Ze muzi maju podstatne viac jangu nez zeny, su aj
viac nachylni vyuzivat ho. Je to prirodzené a spravne. Muzi su
ti, kto je aktivny, strazia svoj priestor, ochranuju ho - vratane
rodiny. Oni menia veci, davaju do nich silu, ktorou disponuju
- teda jang. A vdaka tomu je jang u muzov viac zranitelny.
Inymi slovami — muzi maju castejsie oslabené oblicky nez zeny,
¢o ma vplyv na mnozstvo zdravotnych tazkosti.
Oblicky su suc¢asne organom, ktory celkom zodpoveda za
pocatie a udrzanie plodu, nakoniec aj za pérod. A tak sa ich
vycerpanie ¢asto zucastriuje na poruchach plodnosti. Renol
mdze pomoct, aj ked situacia byva casto zlozitejsia.
Takze ak to zhrnieme, je sila obliciek pre pocit zdravia celkom
zasadna. Musime si ich chrénit a ich silu budovat a obnovovat.
Je to logické. Ak ich vycerpame, vystavujeme sa riziku roznych
choréb. Dnesné doba je plna strachu. Strachu z veci, ktoré su
nam predkladané ako dolezité, a nie vzdy to tak je. Treba Zit ¢o
najviac teraz. Cokolvek v Zivote pride, nejako vyriedime. Niekedy
lepsie, inokedy horsie. Je dolezité mat stale na pamati, ze
situacie sa vyvijaju, a aj ked' su prave velmi tazké, nebude to tak
stale. Zivot sa neda zastavit, treba ho zit.
Prajem vam, aby ste dokazali zit v sulade so svojim zalozenim,
so svojimi potrebami tak, aby bola vasa zivotna sila pevna
a stabilnd, aby bolo dobre vam aj ludom okolo vas.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Prijemneé prekvapenie - Artrin balm

Medzi moje najoblubenejsie krémy vzdy patril Artrin. Jeho
vSeobecna moznost pouzitia ma fascinovala a ako terapeutovi
sa pre mna stal pripravkom cislo jedna. Proti bolesti, chladivy,
hojivy - namatkou vyberam z jeho jedine¢nych ucinkov. Ked'
som sa kedysi dozvedel, Ze na trh pride jeho balzamova
podoba, a prvykrat som si mohol vyskusat Artrin balm, vobec
som nebol prekvapeny jeho pésobenim. Len sa mi potvrdilo,
Ze ide o dalsi vyborny prostriedok regeneracie.

,Pridanou hodnotou” je v iom okrem inych zloZiek vytazok
z ¢ajovnika, aloe vera a puskvorca. Mozno nebude od veci
pozriet sa na to, preco sa do Artrinu balm dostali. Vytazky
z ¢ajovnika zmiernuju opuchy, potvrdzuju sa ich protirakovinové
Gginky a maju aj antibakterialne vlastnosti. ,Zivotodarnou krvou*
rastliny aloe je gél, ktory sa nachadza vo vnutri listov. Je bohaty
na ziviny a prevlhcuje pokozku, zlepsuje ¢innost pohybového
aparatu, pomaha eliminovat mnohé kozné ochorenia. Puskvorec
sa uzival od nepamati do kupelov pri reumatizme, na omyvanie
ran, ekzémy a ako celkovo posilfiujuci prostriedok.
Ako som spomenul, bol som prijemne prekvapeny ucinkami
Artrinu balm. Neprajnici, ktori vedia, Ze som ,hrdym nositefom
fuzov”, sa mozno ozvu - ako to ty mozes vediet, ked'sa neholis
a Artrin balm je urceny pre tych, ktori sa zbavuji ochlpenia!? Budu
vsak daleko od pravdy. V case, ked sa mal objavit na policiach
Klubov, som si holil tvar a skusal jeho pésobenie. Vyuzil som
ho aj pri lokalnych masazach, kedy mna aj klientov potesila
vynikajuca viskozita pripravku, ,zamatové pohladenie” a chladivé
a protibolestivé pésobenie. Pokozka zostala po pouziti balzamu
jemne detska. Stretol som sa vsak aj s pripadom, ked' po jeho
prvej aplikacii po holeni pokozka na brade scervenela a dost
neprijemne pélila. Pri dlhSom pouzivani sa vsak tieto priznaky
zmiernili, az nakoniec zmizli Uplne. Zrejme islo o individudlnu
reakciu na niektoru zlozku Artrinu balm. Blizia sa Vianoce a mnohi
z nas premyslaju, ¢im potesit svojich blizkych. Artrin balm méze
byt vdacnym darcekom pre muzov aj zeny.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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ZAMATOVY DOTYK...

Artrin balm obsahuje bylinny extrakt Artrin, termalnu
vodu zo zZriedla Podhajsja, esencialne oleje a vytazky
z ¢ajovnika a aloe vera:

» dobre sa roztiera, ma prijemnu konzistenciu

» posobi hojivo a protizépalovo

» zvla€nuje a hydratuje kozu

» pokozku upokoji a schladi

» chladivy dojem pretrvava dlhsi ¢as

» ma jemnu a sviezu prirodnd vonu

\ Ng
Nielen na depilaciu

Tento rok na zaciatku juna som navstivila termalne kupele na

Slovensku a okrem spokojnosti na dusi a tele som si doviezla

pamiatku v podobe pripélenej pokozky od silného siniecka, ktoré

sa v oblasti dekoltu prejavilo alergickou reakciou. Doma som

mala k dispozicii len Artrin balm, po ktorom som hned siahla.

Jeho lahka, gélova a chladiva konzistencia pokozku pohladila

a upokojila. Tak som si povedala, Ze je to fakt parada! A zacala som

skumat aj dalsie ucinky tohto balzamu.

Vyskusala som ho na bezné Stipance, ktoré sa rychlo upokojili.

To isté som citila aj pri bolestiach dolnych koncatin, napriklad

po dlhom stéti alebo sedeni. Aplikovala som Artrin balm okolo

&lenkov, na holen a do podkolenia. Dalej sa osvedéil pri lymfatickej

masazi celého tela. Lahkost, ktorej sa potom telo otvdra, je pre

masirovaného velmi citelna. Trafla by som si Artrin balm odporucit

aj ako hydratacny gél na denné oSetrenie mastnej pleti, ¢i na

T-zénu pleti zmiesane;j.

Netreba sa bat experimentovania, pretoze vieme, Ze nase telo

dostane tu najzdravsiu esenciu, a v podobe Artrinu balm obzvlast!
MARCELA STASTNA




PRISLO NA ADRESU REDAKCIE: MOJE SKUSENOSTI S ANNONOU

Prvykrat som sa s Annonou muricata
stretla pri lieceni hypertenzie.
Pouzivala som ju ako odvar z listov.
Pri dlh§om pouzivani sa tlak znizil
natolko, Ze lekari mohli upravit

aj alopaticku liecbu. Ak islo iba

o vykyvy tlaku, potom tento odvar
bol schopny tlak tplne upravit bez
akejkolvek medikacie.

Odvar som zacala odporucat

aj ludom, ktori mali nielen
hypertenziu, ale zaroven aj diabetes
typu ll, a pri tom som zistila, ze
pomaha velmi dobre aj tu.

To, ze klienti neochoreli celt zimu,
som brala vzdy len ako vylepsenie
imunity a nijako som to neprikladala
pouzivaniu odvaru z annony.

Potom prislo Energy so svojim novym
pripravkom Annona forte a tato bylina
sa zrazu stala lepsie pristupna pre Sirsiu
skupinu ludi. KedZe ma navstevuju
najma pacienti s onkologickym
ochorenim a oslabenou imunitou

z akéhokolvek doévodu, zacala som
sledovat dalsie Gcinky annony na ich
zdravotny stav. Bolo pre nich ovela
lepsie uzivat kazdy den kvapky, nez si
zlozito varit caj.

ONKOLOGIA

Najprv sa Annona forte podavala
onkologicky chorym ludom, a kedze
vzdy testuju mnozstvo kvapiek, zdalo
sa mi, Ze ich na také vazne ochorenie
davam prili$ malo (vychadzalo to vzdy
2-3 kvapky denne). Zvysila som preto
davkovanie na 5 kvapiek 2x denne

- a fiha! KedZe sa na zablokovany
organizmus plny toxinov a parazitov
dalo privela kvapiek, mali klienti velmi
neprijemné a prudkeé reakcie. Najma
hnacky a casto aj problémy s dychanim.
Jednému panovi sa dokonca zablokoval
oblicky. Tam, kde bolo telo najviac
zanesené, nastal problém. Vratila som
sa spat k nepatrnému davkovaniu
2-3 kvapky denne, a pridala bylinné caje
na precistenie organizmu. Davkovanie
som postupne zvysovala az na

10 kvapiek 3x denne. U klientov sa uz
nevyskytli Ziadne neprijemné reakcie.
Naopak, zacali sa citit velmi dobre a pini
energie.

Vo svojej starostlivosti mam aj deti

s onkologickym ochorenim, najma

s leukémiou. M6Zem povedat, ze na
liecbu Annonou forte velmi dobre

reaguju a pri liecbe nemavaju sepsy,
ktoré su inak obvyklé. Je len dolezité
nepouzivat ju pri transplantaciach

a vsade tam, kde treba drzat imunitu
¢o najnizsie.

POSILNENIE IMUNITY, PSYCHIKA
Ak chceme naopak imunitu ¢o
najrychlejsie posilnit, potom je uc¢inok
Annony forte namieste a Uplne

staci podavat 5 kvapiek 1x denne.
Odporucam ju aj detom do skolky, a to
len 1 kvapku 1x denne. M6Zeme si byt
isti, Ze deti nebudu nakazené mrlami,
ako je to bezné v dnesnych skolkach.

Ak deti ochoreju, namiesto akychkolvek
antibiotik je dobré zacat podavat

5 kvapiek Annony forte a 10 kvapiek
Drags Imunu. Deti potom nepotrebuju
Ziadne lieky na znizovanie teploty a na
tuto lie¢bu velmi dobre reaguju.

Mam aj klientov, ktori pracuju

na miestach s klimatizaciou - neustale
im opuchali sliznice, stracali hlas, alebo
sa im vracal kasel. Ked'zacali pravidelne
brat Annonu forte 5 kvapiek
1x denne, tak sa aj vnutorne
upokaojili, hovorili, ze ich uz
ni¢ tak velmi nerozhadze.
To by potvrdzovalo
pésobenie

byliny aj na
psychiku, ak

nejde o zadvazné ochorenie, ale beznu
nevyrovnanost a strach. Po tejto
skusenosti by som navrhovala davat
pripravok aj detom pred pisomkami, ale
to som este nevyskusala.

V obdobi ¢revnych chripok som
kombinovala podavanie Annony forte

s Regalenom, velmi dobre to fungovalo.
Klienti boli do troch dni fit a opat mohli
ist do zamestnania, ¢o velmi ocenili
vdetci, ktori sami podnikaju a nemézu

si dovolit dlhodobo prerusit pracu.

Podévala som vacsinou 10 kvapiek
Annony forte a 20 kvapiek Regalenu
denne. Detom polovi¢na davka tplne
stadi.

ATOPICKY EKZEM

Annonu pouzivam aj pri liecbe
atopického ekzému, kedy je telo
zanesené uz od matky a treba

ho dékladne vycistit. Dojcatam
odporucam pridavat 10 kvapiek
kazdy den do kupela, matka uziva

2 kvapky denne, aby bola v jej mlieku
informécia. Dalej odporu¢am pridat
10 kvapiek Annony forte, 5 kvapiek
Regalenu a 5 kvapiek Renolu do
krému, ktorym sa potom dieta natiera.
Spociatku je telicko zacervenané, ale
neskor sa Uplne vycisti a koza zostéva
iba suchd. Ta sa musi stéle dokladne
premazavat, hoci aj Indulonou. Ako
zaklad masti je dobré pouzit Cytovital
alebo prave Indulonu.

danriona
FORTE

PRE MACKY
KedZe mam doma macky, ktoré
striedaju svoj pobyt vonku a u nas
v byte, chcem ich udrzat zdravé, a pokial
mozno bez parazitov. Preto im kvapkam
do mlieka denne 2 kvapky Annony forte
a nemusim sa nijako bat, ze by sme sa
od nich nakazili. O tom hovori aj stav
nasho 17-ro¢ného koclra, ktory stéle
beha po stromoch a nikto, kto ho vidi,
mu taky vek nehada.

S pozdravom YVETA KNOBLOCHOVA

\I_/
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Véazeni priatelia,

radi by sme sa s Vami podelili

o skdsenost, ktora sa nam stala pred
nejakym c¢asom. Za vsetkym stala

nasa klientka Bara. Priviedli ju k ndm
bolesti chrbta. Pri Gvodnej anamnéze sa
k tomu pridali migrény a vypadavanie
vlasov. Zacali sme tusit jadro problému
v oblickach, ale ona trvala len na klasickej
masazi, na ktoru je zvyknuta. Ziadna
¢arovna skrinka... Urobili sme o3etrenie
Dornovou metddou, aby sme vylucili,

Ze problémy spdsobuje zIé postavenie
kibov, vézov a stavcoy, ale ni¢ sa nenaslo.
Ako sa dalo predpokladat, Bara sa u nas
objavila o par dni opat s tym, zZe bolesti
pretrvavaju a rada by skusila ¢arovnu
skrinku — diagnostiku EAV Supertronicom.
To bola dobréd sprava a nasledné
premeranie ukazalo, ze sme trafili klinec
po hlavicke. Bola energeticky oslabena
draha mocového mechura a obliciek.
Ukazovalo na to aj presné miesto bolesti
hlavy a problémy s vlasmi. Vytestovanie
Renolu bolo len ¢eresnickou na torte.
Na vnutorné uzivanie sme odporucili
Renol a podporili ho krémom Artrin,
ktory si bude klientka aplikovat na
oblicky, lymfatické uzliny a ,toniza¢né
body” obli¢iek a moc¢ového mechdra.

Na zaver sme este odporucili Skeletin na

Este nikdy som do Ziadneho ¢asopisu
nepisala, ale sltbila som sama sebe, ze ak
to dobre dopadne, tak napisat musim!

MOCOVY MECHUR

mocovod

Ustie

mocova
trubica
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pohybové ustrojenstvo. Klasické masaze
sme Bare neodopreli, mali sme tak
moznost byt v kontakte a pozorovat, ako
sa jej dari.

Po prvych tyzdrioch bolo poznat
zlepsenie a po mesiaci bolesti chrbta
celkom ustupili, bolesti hlavy boli len
sporadické a v daleko mensej intenzite.

S vyrobkami od Energy som sa prvykrét
stretla asi pred siedmimi rokmi, ked mi
kamaratka odporucila Audiron na bolavé
uska mojich dvoch deti. Od tej doby je
nepostradatelnym pomocnikom nielen
na usi, ale aj na opary, afty, spéleniny,
vyrazky... P6sobi priam zazracne.
Postupne sme zacali pravidelne uzivat

aj Vironal, Probiosan, Cytosan a dalSie
pripravky.

Tento rok na jar som zacala mat
problémy s bolestami v podbrusku.
Behala som medzi gynekolégiou

a urolégiou, nemohli prist na to, ¢o

mi je. Nakoniec mi na uroldégii urobili
cystoskopiu, pri ktorej zistili, ze mam

v moc¢ovom mechuri prekrvené loZisko
- zrejme chronicky zapal. Rozhodli sa
urobit o mesiac kontrolnu cystoskopiu
a v pripade pretrvavania nalezu vykonat
biopsiu v narkéze v nemocnici. M6j otec
totiz zomrel na karcindm mocového
mechura a lekari chceli vyludit to
najhorsie. Bohuzial, ked’ som sa spytala,

Vlasy prestali padat. Dnes je Béra bez
akychkolvek bolesti, chodi k nam

len na uzivacie relaxa¢né masaze.
Trojkombinacia Renol — Artrin - Skeletin
opat nesklamala, jedného cloviecika
zbavila bolesti a nam priviedla dalSich
zékaznikov.

PAVEL ZITEK, Plzeii

¢o mdzem urobit pre to, aby to zmizlo,
pan doktor s smevom na perach
povedal, ze NIC.
To sa mi ale vObec nepécilo a zacala
som patrat, ktory pripravok od
Energy by mi mohol poméct. Volba
jednoznacne padla na Renol + Artrin.
Zacala som uzivat 3x denne 3 kvapky
Renolu a 2x denne som si podbrusko
natierala Artrinom. Po tyzdni uzivania
sa zacala bolest brucha zmensovat a po
trojtyzdriovej kire ma brucho prestalo
boliet Uplne. Ale ¢akala ma kontrolna
biopsia. Sama som bola zvedav4, ako
dopadne. Dopadla vyborne - zépalové
lozisko zmizlo!!
Uprimne verim tomu, ze mi pomohol
Lpriatel” Renol + Artrin - hoci lekar
povodne tvrdil, Ze nepomaoze ni¢. Takze
som sa opat utvrdila v tom, Ze vyrobky
od Energy maju neuveritelné schopnosti.
Vdaka za ne!
S pozdravom
BOHUMIRA HOLOUBKOVA, Tfest



Jeden organ,
dve funkcie:
rec je o pankrease

Podzaludkova zlaza, ¢ize pankreas (skor sa pouzival starsi
nazov slinivka brusna), je organ patriaci medzi Zzlazy

s vnhutornou aj vonkajsou sekréciou, preto ma dve hlavné
funkcie - endokrinnu aj exokrinnu.

V endokrinnej ¢asti tejto zlazy (konkrétne v beta bunkach
Langerhansovych ostrovéekov) sa tvori hormén inzulin, ktory
umoznuje bunkdm organizmu vyuzivat glukézu (cukor) ako zdroj
energie pre ich ¢innost. Inzulin teda poméha metabolizovat
cukry vo svaloch a zdroven premiena glukézu na glykogén, ktory
potom sluzi ako energeticka zasobaren pre potreby buniek -
napriklad v ¢ase, ked neprijimame potravu a hladina glukézy

v krvi klesa. Ak inzulin chyba, alebo je vyznamne znizend

jeho tvorba, vznika cukrovka (diabetes mellitus). Tvori sa tu aj
hormén glukagén, ktory pésobi opa¢ne ako inzulin, teda je

jeho antagonistom. Spdsobuje uvoliovanie glukézy zo zésob,
Cize z glykogénu, v ¢ase znizenej hladiny cukru v krvi (napriklad
pri hladovani), aby bunkdm nechybala glukéza (energia).
Produkuju sa tu aj dalSie hormdny - somatostatin a pankreaticky
polypeptid, ktoré sa taktiez podielaju na harmonickom
fungovani samotnej zlazy i traviaceho procesu.

STRAVA A ALKOHOL - DVE HROZBY PRE PANKREAS
Exokrinna cast pankreasu produkuje traviacu stavu, ktora je
zodpovednd za spravne Stiepenie dalsich zloziek potravy,
prakticky vietkych délezitych zivin — najma tuku, $krobu,
bielkovin. Pankreaticka stava preto obsahuje viaceré dolezité
traviace enzymy - lipazu, amylazu, proteazy v¢itane trypsinogénu,
ktory sa dalej v dvanastniku meni na aktivny trypsin. Pankreaticka
Stava obsahuje tiez ddlezité idny, ktoré jej davaju zasadity
charakter. Ten je potrebny pre neutralizaciu postupujuceho
kyslého obsahu zo Zaludka, kvoli ochrane sliznic ¢reva, ako aj pre
spravne procesy dalsieho travenia. Ak déjde k akitnemu zapalu
pankreasu (pankreatitide), alebo sa zapaly opakuju a prejdu do
stadia chronickej pankreatitidy, moze sa poskodit exokrinna

Cast zlazy (spravidla samonatravenim vlastnymi enzymami), ¢o
sa neskor prejavi nedostatocnou tvorbou traviacich enzymoyv,
poruchami travenia, Stiepenia a vstrebavania zivin. Moze to

viest k nedostatoc¢nej vyzive organizmu a celkovym vaznym
zdravotnym problémom.

Je preto délezité chranit si pankreas, dodrziavat zdravu
zivotospravu, racionalne sa stravovat, prijimat dostatok
plnohodnotnych Zivin, viac rastlinnej potravy, ktora obsahuje
vlastné enzymy a lahsie sa travi. Tym kladie mensie naroky

na produkciu traviacich enzymov organizmom, Setri vlastné
enzymy. Najvacsou zatazou pre pankreas je prijimanie

tazko stravitelnej potravy — mdsa ideného, mastného alebo
prepaleného, chemicky konzervovanych potravin, ale aj
nadmerného mnozstva cukru. Co obzvlast $kodi podzaludkovej
Zlaze, je alkohol, najmé destilaty a ich nadmerné uzivanie. Casto
to vedie k opakovanym zdpalom a chronickej pankreatitide,
taktiez spésobuje vznik tzv. sekundarnej cukrovky a rakoviny

- karcinému pankreasu, ktory az v 90% pripadov ukoncuje
zivot do piatich rokov. Neblahy vplyv na zdravie a travenie ma

aj nevhodna priprava jedal, najma ak sa nadmerne prehrievaju,
resp. prepaluju pri vysokych teplotach. Vyprazanie a fritovanie
preto nie su vhodnymi spésobmi pripravy pokrmov.

Spravnemu fungovaniu pankreasu, v oboch jeho zlozkach
- endokrinnej i exokrinnej, mézu pomact aj viaceré prirodné
pripravky Energy.

Obsahuju totiz prirodzené mineraly, stopové prvky,
vitaminy, rastlinné zlozky v¢itane enzymov a bioinformacie.
Z bylinnych koncentratov Pentagramu je to predovsetkym
Gynex, ktory pomaha chranit a harmonizovat endokrinné
organy vcitane pankreasu. Je dobrou prevenciou cukrovky
i zapalov podzalidkovej Zlazy, taktiez obezity, ktord je
Casta zvlast u diabetikov. Cytovital krém podpori jeho
ucinok zvonka, aplikaciou cez kozu, najma do oblasti
podzaludkovej Zlazy, t.j. na miesta asi 5 az 10 cm nad
pupkom, po oboch stranach, viac dolava. Pomahaju aj
koloidné mineraly v pripravku Fytomineral, pretoze
organizmu dodavaju potrebné mineraly a stopové prvky
v Cistej a idedlne vstrebatelnej forme. ZvIast pri tvorbe
inzulinu v pankrease a jeho vyuziti pri metabolizovani
glukézy sa uplatni chrém a zinok. Prospesné su aj vsetky
produkty z radu zelenych potravin — Barley juice, Chlorella,
Spirulina Barley, Betafit i kombinované s probiotickymi
kultdrami - Probiosan a Probiosan Inovum. Vsetky totiz
obsahuju okrem prirodnych vitaminov, minerélov a vldkniny
aj prospesné enzymy. Tie sa podielaju na ociste organizmu
odstrafiovanim splodin metabolizmu a maju aj protizapalové
ucinky. Pre detoxikéciu organizmu su prospesné pripravky
s obsahom huminovych latok - Cytosan a Cytosan Inovum.
Prospesné je aj doplnenie vitaminu C, D a kvalitnych omega-3
mastnych kyselin pomocou pripravkov Flavocel a Vitamarin.
MUDr. JULIUS SIPOS
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V case adventu isle
stisenie. Kedysi pl
zabav aj svadieb. B

si ludia uvedomovali aj'g
skoncovanim so zlozvykmi, ale aj
uzmierovanim. Ved' k Stedrovecernému
stolu si mali sadat len ludia, ktori si
vzajomne odpustili a zabudli na vsetky U ol aj do katolickych chramov—pre nich vytvoril veniec s kami —
svary nazbierané cez rok. N

sa hovorilo, Ze na advent aj psy tichsi - U nede

bresd. No neviem, Ef‘to pla apalc |
lebo to skutoéné ticho za azokolo K ymbolom. Malo by ma as ak v

obeda na Stedry deri. Najma v okoli trosku hlbsi vyznam. R V|d|a najma prichod cohosi krasneho
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¢o prinesie do ich zivota svetlo. Presne
tak by to malo byt. Kazdy den, nielen
ten Stedry, moze byt este krajsi ako ten
predchadzajuci. Potrebujeme sa viak
na to pripravit. Aby sme citili silu svetla,
musime prijat aj tmu a svetlu dovolit
vniknut do nasich dusi.

Nasi predkovia pouzivali k tomu aj magiu
a nech sa ndm zd4 akokolvek smiesna,
mala svoj velky vyznam. Na Luciu sa
napriklad vyhénali bosorky, teda strigy,
vrcholili totiz stridzie dni. Svaté Lucia

je ochrankyna pred zloprajnymi silami.
Bolo by naivné mysliet si, Ze dnes ich
nestretdvame, i ked urcite v inej podobe
ako ich vnimali nase babky. Asi dnes
nebudeme vychdadzat na stran, plieskat
bi¢mi, ¢i inak robit hluk, a asi ani vyrezavat
stolcek, aby sme cezen videli strigy. Trik

je v niecom inom. Na Luciu sa vymetali
domdcnosti. Magicky, tichy ritudl, kedy
diev¢ata micky presli celd domacnost

a symbolicky vyhnali (husim kridlom
vymietli) zIé mocnosti. Mlddenci z omse
isli tak, ze sypali mak, (bosorky za nimi
nemohli, kym vietky zrniecka nevyzbierali)
¢i odhadzovali vlastnoruc¢ne robeny
hrebienok ( z neho vyrastol tfmovy les).
Symbolika tychto, ale aj mnohych dalsich
ritudlov nam ma pripomenut velmi
dolezitu vec. Obcas potrebujeme zastavit.
Vypnut vietky veci okolo nas, ¢o nés
zahlcuju zbyto¢nym hlukom informécii

a priznajme si, poslednt dobu najma

VIANOCE

Vianoce, jeden z nasich najkrajsich
a aj najdolezitejsich sviatkov.
Najprv, ¢o hovori encyklopédia:
krestanské sviatky na pocest
narodenia Krista; pévodne sviatky
zimného slnovratu. 25. december
oslavovany ako der znovuzrodenia
Slnka ustanovila v 4. storoci
krestanska cirkev za den narodenia
Krista. Podla starorimskeho vzoru

sa zacinaju v predvecer sviatku, na
vigiliu a trvaju od 24. do 27. decembra
(Stedry den, Bozie narodenie, Stefan,
Jan Evanjelista), viano¢ny cyklus

v cirkevnom kalendari v3ak trva

od 24. decembra do 6. janudra.

V tradi¢nej kulture Slovenska

vianocné a novorocné obycaje

-

splynuli. Ich starsia vrstva - magické
ukony a zékazy - boli zamerané na
zabezpecenie prosperity, pozitivne
ovplyvnenie prirody, zdravia, Zivota,
na vestby a pranostiky, predpovede
urody, vydaja, narodenia, Umrtia.
Dolezitu ulohu zohravala zelen,
najma viano¢ny stromcek, okolo
ktorého sa postupne rozvinul
ritudl obdarovania. Postupnym
vyvojom agrarno-prosperitné
ukony v druhej polovici 20. storocia
stratili svoj vyznam. Udrzuju sa
javy, ktoré potvrdzuju rodinnu
sudrznost, drobné zabavné
prejavy vestenia, vinsovanie,
koledy, miestami viano¢né hry.
VIERA FEGLOVA,
Tradi¢na l'udova kultira Slovenska,

tmou. Ostat na malu chvilku len so sebou,
nemusime pri tom vyrezavat hrebienok
ani stolcek, ale iste nezaskodi trochu sa
zamysliet a tak naozajstne stisit. Skuste

si napriklad v tichu zapalit sviecku a v jej
svetle, v jej tichom plamienku si spomenut
na [udi, s ktorymi si k $tedrovecernému
stolu uz nesadnete. Mozno zistite, ze tym
fudom, s ktorymi Vianoce stravite, chcete
Cosi dolezité povedat.

Povedat niekomu, ze vam na nom

zélezi sa da aj darcekom pod stromcek.
Niekedy je zlozité vybrat ten spravny, ale
niekedy je to lahsie ako zvolit spravne
slové a vyslovit ich. Skoda, ze dnes uz
necarujeme.

Pouzitq literatiira: KATARINA NADASKA,
Slovensky rok
Spracoval: JOZEF CGERNEK

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 17



Zmena stravovania? Treba zacat!

Blizia sa sviatky a s nimi spojené slavnosti obzerstva. Kazdy narod (etnikum) ma svoje typické zvyklosti aj ¢o sa tyka toho,
¢o sa polozi na viano¢ny stol. Podla mnohych je to ,potrebné” ctit a dodrziavat. Ale to si len myslime.

Jedlo si uz nectime tak, ako nasi
predkovia. Pocas celého roka jedli

velmi striedmo (na rozdiel od bohatych,
ktorych obrazy dodnes prezradzaju

ich nezdravy stav). Aj na sviatky sa

toho jedlo menej, bolo to zdravo
dopestované a dochované. Navyse,
Vianociam predchadzal dIhsi post. Pod
pojmom ,p0Ost” rozumej hladovku, alebo
¢iasto¢nu hladovku. Dnes si mnohi
nabozenski privrzenci myslia, ze drzia
post, lebo sa zrieknu méasa. No nadalej
sa napchdvaju sladkostami a vietkym, ¢o
sa v organizme premeni na cukor. Teda
$krobom = sacharidmi = uhlohydratmi.
Patri sem obilie a vietky vyrobky z neho
(muky, cestoviny, chlieb), zemiaky, a pod.
Aj velké mnozstvo ovocia ndm zdvihne
glukdzu v krvi nad pozadovanu normalnu
hladinu a na bunkovej Urovni sa za¢nu
nezvratné procesy. Glukéza sa ¢asto
viaze s bielkovinami a vytvara glykované
proteiny, ktoré su pociatkom ,skazy”

v organizme. Vznika zédkladné ochorenie
nazyvané metabolicky syndrom, ktoré sa
u kazdého po ¢ase prejavi nejakou inou
chorobou (cukrovka, obezita, migréna,
epilepsia, depresia, skleréza multiplex,
Alzheimerova ¢i Parkinsonova choroba,
rakovina, srdcovocievne ochorenia).

18 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Totiz, vSetci mame v hlave iné nezdravé
myslienky a prezivame iné emocie, ktoré
podla povahy urcia, na akom orgéne sa
bude choroba demonstrovat.

KUCHARSKA KNIHA

V NASICH GENOCH

Ak problém vznikne, tak ho chceme
rychlo hasit. Ak ndm nepomézu lieky,
alebo pocas dlhej doby uZivania
pocitujeme ich vedIajsie Gcinky,
siahame po prirodnych pripravkoch.
Ako hovorievala Dr. Mouc¢kova: ,Kdyz

je zle, mam stale po ruce muj Regalen.
Kapnéte si par kapicek a bude po
zazivacich potizich.” Je v poriadku, ze
hasime to, ¢o hori. Ale ¢o tak zamysliet
sa a preventivne sa venovat opatreniam,
aby poziar vébec nevznikol? Na to sme
lenivi. Lebo je jednoduchsie ni¢ nemenit
a zit v zotrvac¢nosti nezdravych modelov.
U mamy aj babky sme videli, ako sa
pecu kolace (muka +cukor+margarin

= cukor+cukor+“zalepovac” bunkovych
membran), pripravuju cestoviny, knedlicky
alebo buchty. Niekolkokrat denne sme
mali niecim natrety chlieb. Ti lepsie
situovani aj so Sunkou a syrom - tazko
stravitelnou kombinaciou. Sacharidy,
sacharidy, sacharidy.

Stadium novych informécii o stravovani

si vyzaduje cas, ktory si niekto aj mozno
najde, no pretavit ho do praxe je tazké.
Prezradim vam jedno tajomstvo: na to,

aby ste boli zdravi, sa takému $tudiu treba
venovat intenzivne aspon rok, takmer

na plny uvéazok. A potom to uz ide samo.

A teraz uz viete, ze od rodicov ste nezdedili
choroby, ale ,kucharsku knihu”. Ak boli vasi
rodicia trochu chori, vy budete viac a vase
deti ... Radsej nechcem byt zlym prorokom.
Predispozicie na trovni DNA sa dedia,

no to, ¢i my tie gény zapneme alebo nie,
zavisi od toho, ¢i ich spravanie a navyky
kopirujeme, alebo zmenime k lepSiemu.

POST JE BEZNA VEC
Vratme sa k strave a zvyklostiam nasich
predkov. Myslim tych, o zili pred 10 tisic
rokmi. Vtedy sa nepostilo pravidelne; no
ak ni¢ neulovili alebo nenasli potravu,
bolo to nepravidelné a aj dlhsie v kuse.
Dnes nevydrzime bez jedla ani 15 hodin.
Vecer sa najeme a po zobudeni si ddme
vydatné ranajky. Ved naco by sme mali
nasmu zaludku a trdviacemu traktu
dopriat, aby si oddychol a zregeneroval
sa? ,Mate traviace problémy? Jedzte
pat a viackrat denne!” - pocujeme od
titulovanych uzdravovacov, ktori st sami
¢asto viac chori ako ich pacienti.
Odkedy jem dvakrat denne, citim sa ovela
vitalnejsie. Skuste to. Samozrejme, ze
zo zaciatku budete bez jedla nervézni,
lebo hormény vém budu diktovat, ze sa
mate najest. Po rokoch konzumovania
sacharidov urobi inzulinova rezistencia
svoje. Ale po case, ked uz budete tri
mesiace fungovat na nizkosacharidovej
strave, ani vdm nenapadne, ze presiel
den a este ste nejedli. Ale odmena
bude sladka: pridete na to, ze problémy,
ktoré ste mali, akosi ustupuju a po case
miznu. O tychto pochodoch v organizme
a moznych rieSeniach som hlbsie rozpraval
na prednaskach v roznych Kluboch Energy
po celom Slovensku. Pre tych, ktorym
to uslo (alebo sa im nechcelo prist), som
prvu cast prednasky nahral a mozete si ju
pozriet na stranke www.EZOpress.sk pod
nazvom Ako nam muka zalepila mozog
a cukor znicil zdravie.
Prajem vam sviatky pIné pohody
a zdravia. Neslubuijte si, Ze svoje navyky
zmenite od nového roku. Zacnite teraz
hned. Rad vam v tom pomézem.

Ing. PETER TOTH, vediici KE Kosice



Linearny,
¢1 cyklicky?
Jupiter a Saturn - filozof a socializator

Mozno sa eSte pamatate, ze sme serial zacinali patnastym
rokom veku preto, lebo aj firma Energy mala v ¢ase prvych
napisanych riadkov patnast rokov, a to bol pre mna
dostatocne indpirujuci moment. Od napisania prvého ¢lanku
nas teda deli doba troch rokov a cyklus ¢lankov sa uzatvara.
Uz nds ocakava len prva saturnska opozicia a prva kvadratura
druhého jupiterského cyklu, aby sme mohli potvrdit ¢i vylucit
cyklicitu priebehu ludského bytia.

Opozicia Saturna je spata s uzavretim etapy skolského veku.
Jupiter v Siestich rokoch nacal krajec tuzby po poznani

a ¢iastocne ho uzatvara dvanastym rokom najdenim
zakladnych principov filozofie Zivota. Saturn okolo siedmeho
roku rozbieha proces socializécie osobnosti spojeny s u¢enim
sa vedomého plnenia si povinnosti. Ukoncuje ho navratom
do polohy, kde bol na nebi ako planéta a v horoskope ako jej
zodpovedajuci archetyp v ¢ase narodenia, ¢o je v ¢ase medzi
Strnastym a patnastym rokom.

Saturn, majuci na starosti oporny systém a kozu, pomerne
radikalne spomaluje prudky rast detského organizmu
zaznamenany v predoslych rokoch a potreba Skeletinu

a Fytomineralu sa zniZuje. Navrat spominanych pripravkov do
povedomia pouzivatelov pripravkov Energy bude opét viazany
predovsetkym na zéverecné etapy druhého a na treti saturnsky
cyklus, teda vo veku okolo a po patdesiatke.

Saturnsko — venusansko — marsovské ,vybuchy” zépalovej
pudovej sexualnej energie, ktoré sa ¢asto prejavuju v podobe
akné primérne/nielen na tvari sa daju eliminovat pomocou
Jtemnoty” ukrytej v pripravku Cytosan fomentum gel,

a koncentratov pentagramu. Dobrymi pomocnikmi pre toto
obdobie sa stava patica krémoyv, aj ked je dost tazko prijimana
buriacou sa dusou pubertaka mozno pre intenzivnu vonu,
mozno pre odmietanie dotyku (¢est vynimkam). Je pravdou,

ze dievcata su pre pouzivanie krémov otvorenejsie, je to vich
prirodzenosti venusanského ,pudu” krasy. Myslim ze velmi
pozitivne prijmu aj pripravovanu skupinu kozmetickych
pripravkov, ktoré pre nds Energy pripravuje v najblizSom obdobi.
A mozno budu prijimané aj ,mladymi muzmi“, lebo mnohi z nich
su uz ovela senzitivnejsie ladeni, nez boli ich vekovi ,rovesnici”
predoslych generacii.

Jupiterskou kvadraturou si eSte raz zopakujeme vzorce spravania
obdobia ,prvého detského vzdoru” a zavisi od postavenia
Jupitera v nativnom horoskope, ¢i tento vzdor vyuzijeme

pre rozvijanie potreby dalsieho rastu, alebo sa nim vzburime
proti spolo¢nosti, systému, a zacyklime sa v potrebe stavat

sa permanentne proti vietkym a vSetkému. Mnohé zavisi od
society, ktord sme prijali za svoju a ktora prijala nas, ale aj od
mnozstva dalsich nepodruznych faktorov. Astrolégia mi ich
pomaha odhalovat.

Nuz, ¢o povedat na zaver? Seridlom ¢lankov sme nechceli
ni¢ dokazovat, lebo to ani nebolo ich t¢elom. Skér sme
chceli poukazat v case hektického nahlenia sa, pachtenia

sa za hmotnymi hodnotami, Ze obcas stoji zato pribrzdit

a prehodnotit nase konanie na zéklade nadobudnutych
skusenosti. Pochopit, preco sa deju isté deja vu ¢i

deja vecu situacie. Prijat, Ze mame v sebe zakdédované
urcité vzorce spravania, ktoré sa vytvorili pri zvladnuti
konkrétnej situdcie a tieto sa vyndaraju ako homeopaticky,
energoinformacny ,roztok” z ,nepaméti” v momente, kedy
potrebujeme riesit podobny problém, a ani si neuvedomuje,
Ze sa to v cyklicite vyvinu prejavuju rovnaké archetypéine
vzorce ako v Case, kedy sme ich zazili a pouzili prvykrat.
Lebo v novej situdcii ich vnimame ako nové, a nehladame
suvislosti. V novom kontexte ich rieSime po novom, ale uz
osvedcenymi postupmi ¢astokrat bez toho, aby sme si to
uvedomovali.

Poukazali sme i na to, Ze cely nas zZivot prebieha v kratsich ¢i
dlhsich periédach, majucich podobné vyvojové tendencie.
Samozrejme, bez snahy po komplexnosti, lebo priestor ¢asopisu
na to nie je ani uréeny.

Dvadsatstyrihodinovy cyklus ndm v kazdodennych ritudloch
dava istotu, Ze je vsetko, ako ma byt. S ro¢nym cyklom je to

v ostatnych rokoch trochu problematickejsie, lebo extrémy
pocasia naruisaju istoty opakovania. No i tak sme si vedomi,

Ze po lete pride jeseri a v decembri musime ratat s kratkym
slne¢nym svitom. | ten si vSak nahrddzame umelym osvetlenim,
¢im sa nasa psycha dostava do pomerne zmato¢ného stavu.

Na sedemdenny kolobeh nas upozorfuje pracovny tyzder a

v nasobkoch nielen menstruacna periéda Zien, ale aj uzivanie
pripravkov Energy. Sedemrocny Zivotny rytmus pripomina
mnozstvo ludovych mudrosti, rozpravkovych dejov i zivotnych
skusenosti.

Azda sa o nich zmienime v dalsich prispevkoch, kedy budeme
rozoberat v spomenutych suvislostiach konkrétne kazuistiky
a hladanie rieSeni problémov. Mozno sa stanu pripadnou
inSpiraciou pre nejedného (citatela.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Zmyslové potesenia spajané s prijimanim potravy - Byk,

a Venusa ako jeho vladkyna oblubuju sladkosti a vietko
prijemne chutiace a vonajuce - méze viest aj k nadmernej
konzumacii, a teda k priberaniu, ale i k ochoreniam ,novej
doby”, akymi su bulimia ¢i anorexia. To, akym smerom

bude orientovana energia znamenia, zavisi od mnohych
faktorov. Silovy potencial zemského Zivlu dava predpoklad
pre ukladanie tuku z potravy a zaokruhlovanie tela. Typicki
Byci byvaju skor strednej postavy, oblych tvarov (prikladom
je anticka Afrodita kaliglutos — kaAAyhouTdg gr. ta s krasnym
,pozadim”). Ak sa s tym jedinec, zvycajne zenského
pohlavia, nedokaze stotoznit a prijat tuto predispoziciu

pre pretlak inych do¢asnych médnych trendov, mézu

nastat problémy spojené s neochotou ¢i neschopnostou
prijimat potravu (alebo ju po konzumécii vyvratit), pripadne
striedanie prejedania sa s totalnou hladovkou. Pohlad

do horoskopu zvycajne s velkou presnostou odzrkadluje
tento stav prostrednictvom poskodenej Venuse alebo
,neovladnutelného” Byka. Poradit v takych pripadoch
primarne program Energy by bolo neucinné. Je potrebné
najskor urobit psychicku predpripravu (psycholégovia

maju dost pomerne Uspesnych postupov), pripadne
prostrednictvom horoskopu zistit korene problému. Nasledne
mozZeme pomocou pripravkov Pentagramu a doplnkov vyzivy
pomaly spustat napravny program. Casto byvaju zdroje
psychickych problémov spojené s traumatickymi zazitkami
z raného detstva, niekedy smeruju do predoslych Zivotov.
Tu uz je potrebna hibkova analyza a naprava pomocou
regresnych metdd (Ci hypnozy), aby ¢lovek dokazal/smel
naplno zit v pritomnosti.
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Opacnym problémom Byka byva korpulentnost, ¢o je len
zjemnenym ekvivalentom slov tu¢nota, telnatost, obezita, ktoré
vsak byvaju prijimané s vac¢sim problémom. Jedinec s takymto
~postihom” potrebuje svet ,ochutnavat a vychutnavat”.
V pripade, ze chce stav zmenit, musi ho najskor prijat aj tym,
¢o sme uz o energii znamenia poznamenali - ¢lovek ,pozehnany”
Bykom by sa darmo nutil do roly askétu alebo modelu z pédia
haute couture.
Sudkovitost postavy a tuzba prejedat sa je zvycajne spojena
s pocitmi neistoty v spojeni s hmotnym svetom a so vztahmi.
Budovanie ,fortifika¢ného systému” vsak byva bez pozitivneho
efektu, ba problém skoér stupniuje. V sicasnosti byva prejedanie
velmi ¢asto spojené s nevhodne rychlou konzumaciou nutri¢ne
menej hodnotnej potravy (su jej pIné regaly fastfudov a predajni
hamburgerov a ¢izburgerov, hranoléekov s keCcupom a tatérkou),
ktora nepostacuje na primerané nasytenie organizmu, ba zanasa
traviaci trakt, ¢im prichddza zacyklenie z neustaleho pocitu
neprekonatelného hladu. Sladkosti a mnozstvo nestravitelnych
tukov sa nasledne postaraju o ,galusky, pneumatiky, miseliny”
nielen v oblasti brucha. Nedostatok ¢asu na pokojny obed (aby
sme vsetko stihali) a neustale psychické vypatie pri konzumacii
jedal (vecera pri televizii, pocitaci) vytvaraju zlé névyky, ktoré sa
odzrkadluju nielen vo vyzore, ale aj v spravani ¢loveka.
Dobrou radou je spomalit (dovody a spésoby najdeme napriklad
v podnetnej knihe Chvala pomalosti) a vychutnévat si kazdé
susto, kazdy chutovy i vonovy detail jedla a ndpoja, naucit sa ho
vnimat ako ,umelecké dielo”. Ved' Bykovi vladne bohyna lasky
a krésy.
Samozrejme, ked'si naplno uvedomime tieto gurmanske
stranky Zivota, za¢neme sa sustredovat aj na dalsie oblasti jeho
kras - dizajn, vytvarné umenie, hudbu. Postupne ich takisto
dokazeme zaradovat do programu vychutnavacskych aktivit.
Na ocistu a regenerdciu a pre pripravu tejto fazy vyuzijeme velmi
efektivne program Energy. O tom si pohovorime nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Criepky z mozaiky dejin XIX.

HLADANIE HARMONIE

V tomto hektickom ¢ase plnom zmien
tuzime vsetci po istotach suladu. A ak
nie vsetci, aspon vacsina z tych, ktorych
poznam. Hladdme suzvuk medzi
vnutornym a vonkajsim svetom, ktory by
nas naplnil pokojom, pocitmi psychickej
a fyzickej pohody. Nasledne sa to moze
odrazit i v regenerovanom a spravne
naladenom energoinformacnom systéme
a prijatelnom zdravi. Je vsak pomerne
tazké nachéadzat takuto harmoniu, ked’
civilizaciou nastrbeny svet okolo ném
vnucuje mnozstvo ,nestzvuénych” ladeni
a ténov.

Vo svete starovekej antiky zastupovala
sféru suladu bohyna Harmonia, dcéra
Afrodity a boha vojny Aresa. Ich deti
bolo viac a zastupuju vo svete mytolégie
rézne stranky oboch rodicov. Synovia
Fobos (strach, utek, zmétok, zdesenie)

a Deimos (des, hroza, bazen, postrach,
prizrak) sa podali na svojho ,podareného
ocka” a sprevadzali ho nerozlu¢ne pri jeho
vojnovych aktivitach. Eros (tUzba, vasen,
ziadostivost, vasnivé milovanie), Anteros
(opatovanad laska) a Himeros (tuzba,
laska, povab, l[ibeznost) boli muzskymi
pomocnikmi bozskej mamicky, pricom
Eros bol priam jej maznacikom. Z dcér

sa vydarila a najpevnejsie sa do nasho
slovnika vpecatila Harmonia. Stala sa
Kadmovou manzelkou a matkou Semelé
(t4 porodila Dionyza, boha vina) a [ng,
patronky plavcov. Ich rodokmen pini

v mytoch Grécka velmi dolezité funkcie.

KED NAD STAVBOU

VLADNU BOHOVIA

Bohyna ,flubozvucnosti” Harmonia
(appovia, gr. — drazka, Skéra, medzera,
ustanovenie, osud, udel, simernost,
sulad, harménia, zhoda, suhlas, zmluva,
spolok) sa pre svoj Siroky diapazén
dotkla a dodnes dotyka mnohych
odborov - stavbou lodi po¢nc,

cez architekturu, hudbu, vytvarné
umenie az po medicinu, kozmoldgiu,
nabozenstvo, diplomaciu a politiku.
Stretdvame sa s fiou vdade tam, kde sa
vyzaduje spravna Umera a poziadavka
dokonalosti. Pod jej dozorom sa rodili
vsetky kanony gréckej architektury

(i neskorsich architektonickych slohov).
Branu harmonie a zlaty rez ndjdeme na
chrdmovych stavbach celého antického
mediteranu. Azda najznamejsou
budovou je chrdm bohyne Atény
Partenos v jednom z hlavnych stredisk
vtedajsej kultury, v meste pomenovanom

na jej pocest. Partenén sa nachadza

v chrdmovom okrsku akropoly, ,horného
mesta”. Na jeho stavbe sa podielali okrem
architektov lktina a Kallikrata aj sochar
Feidias. Vyuzili viacero fint, aby dosiahli
pozadovany efekt dokonalej harménie
stavby ako celku. Chrdm je postaveny

z mramoru a vietko je na nom vypocitané
do posledného detailu, aby vyvolal

dojem zazrac¢nej dokonalosti. Dodnes
udivuje navstevnikov Atén svojou krasou
a mohutnostou napriek tomu, Ze ho
velkostou predc¢ili mnohé iné chramové
stavby antiky. Podielali a do sucasnych
dni sa podielaju na harmonizécii dusi
navstevnikov.

SOCHY A KUPELE

Kénon vzbudzujuci pocit suladnosti
ovladol aj socharstvo. Socha Doryfora,
ktoru vytvoril Polykleitos sa stala vzorom
pre dalsich tvorcov a ich diela, a kdnon,
vyznacujuci sa tym, Ze postava ma presny
proporény plan (hlava k telu je v pomere
1.7, postava v kontraposte, naklon

hlavy) preberali od neho mnohi umelci

(a zazitkovali ho neskér hlavne sochari
renesancie). Modelmi muzskych postav
boli naj¢astejsie vitazni atléti Sportovych
hier, ktoré ziskali v krajinach okolo
Stredozemného mora velkd oblubu a ich
strediskom sa postupne stédva Olympia.
Kult nahej ludskej postavy prechadza
umenim vrcholnej antiky rovnako ako kult
Cistoty, starostlivosti o pokozku. Zaistenie
dodavky cistej vody bolo dolezitou
sucastou verejnej politiky a znamkou
prosperity celej spolo¢nosti. Okrem
cisterien, ktoré stavali na zachytavanie

dazdovej vody vybudovali Gréci aj
obdivuhodny vodovodny systém, ktorym
do ludskych sidlisk stahovali vodu
pramenov a studni. Zveladovanie kultu
krasy a zdravia ma v krajine staro¢né
tradicie a zakladatelmi balneoldgie boli
bohovia - Apoldn a Artemis, ktori sa
kupavali v studenych pramenoch. Horuce
kupele zase uviedol do povedomia
hrdina Herakles, ktory bol hodeny do
vody v Termopylach. Tri hlavné dévody,
pre ktoré stari Gréci povazovali kupele

za dolezité: byt krasny, ctit ndbozenské
obycaje, posilnit telo.

...A SAMOZREJME FONTANY
Pocit nalezitosti k pospolitosti bol
podporovany aj verejnymi fontdnami
a nadrzami so striekajlicou a tec¢icou
vodou, ktort nechali budovat vlddcovia.
Slazili vSetkym, lebo voda v nich
bola zadarmo! Boli to umelecké diela
zasadené do vzneseného rdmca, pricom
harmonizovali priestor a osvieZovali
atmosféru verejnych priestorov.
Na vazovych malbach vidime, Ze sluzili
nielen ako dvadsatstyrihodinovy zdroj
pitnej vody, ale mali aj hygienické ucely.
Ved preco inak by stavitelia umiestriovali
ich chrli¢e do vysky ramien? V Mykénach
boli viac oblibené hortce sedacie kupele
s pridanymi réznymi vonnymi olejmi
a dalsimi ingredienciami. Isto, aj ked mali
svoje overené recepty na prisady, by
vedeli ocenit Balneol a Biotermal, ale i olej
Dermaton na sprijemnenie pobytu vo vani.
O hygiene a jej patrénke Hygiei este
doplnime par slov nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Osemsmerovka - december

VITAE - NOVEMBER 2015

Spravne znenie 8smerovky z Vitae 11:
Kto neprezije naplno pubertu, so
vsetkymi jej ,blaznovstvami”, problémami
s rodi¢mi a celou spolo¢nostou, bude sa
musiet k tomuto obdobiu, ako sme uz
boli spominali, raz vratit. Ale v neskorsom
veku uz okolie nevie takéto ,pubertacke”
excesy prijat, nakolko sa zvycajne
uskutoc¢nia v obdobi stupna socializacie
jedinca, v ktorom poOsobia ako nenalezité.
A vecné ,pubertactvo” ukazuje i na
nevyzretost osobnosti a neochotu, ¢i
priam neschopnost prijat zodpovedné
postoje za svoje Ciny.
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Zo spravnych riesitelov pripravok Energy
ziskavaju:

1) Eva Imrichova z Mniska nad Popradom
2) Dana Kriskova z Bratislavy

3) Jana Matiaskova z Lazian
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Spravne znenie osemsmerovky posielajte
na adresu spoloc¢nosti Energy v Komérne
alebo mailom na: miroslav.havel@energy.sk |
najneskor do 20. dia v mesiaci. Kazdy
mesiac Zrebujeme troch Uspesnych F
rieSitelov. Nezabudnite uviest Vase
registracné ¢islo, tel. kontakt a pripravok, |
ktory si v pripade vylosovania Zelate.
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OSEMSMEROVKA - Tajnic¢ka:

Stastné a veselé, (14 pismen) a (8 pismen)
pri (19 pismen).

Nech (27 pismen) v3etky, aj tie (12 pismen)
(19 pismen) Zeld Energy (7 pismen) vam.
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DRAC OBYCAJNY - ZIMNY LIECITEL

Drac je jednou z mala rastlin, ktoré nas potesia farebnostou
svojich plodov v nehostinnom, sychravom a na farby
chudobnom zimnom ¢ase. Cervené bobulky dra¢a
obycajného maju navyse liecivé vlastnosti, pomahaju
teda nielen nasej psyché, ale aj fyzickému telu. Rod

drag, Berberis, zahfia priblizne 500 druhov ostnatych
opadavych a stalezelenych krikov povodom z miernych

a subtropickych oblasti Eurépy. Drac je zhodou okolnosti
blizky pribuzny inym ,viano¢nym“ krom — mahdéniam

- a rovnako ako oni, aj drace su oblibenou dekoraciou
mnohych zahrad. Najma teraz pocas zimnych mesiacov
vynikaju krasou svojich listov, opadavé, potom s jasne
farebnymi plodmi a kérou.

OHROZENY KRASAVEC

Taky je aj drac obycajny, Berberis vulgaris. Zo Stredomoria

sa rozsiril po Eurépe az do Skandinavie, v Azii ku Kaukazu,
pestuje sa na niekolkych miestach USA ¢i na Novom Zélande.
V inych statoch USA a Kanade s naopak niektoré druhy
draca vyhlasené za invazivne, je zakdzané ich rozmnozovanie
a predaj. Aj drac obycajny bol v minulosti v Eurépe takmer
vyhubeny. Spolu s mahdniou boli (mylne) povazované za
medzihostitelov obilnej hrdze trdvnej, teda spésobujuce
nakazu na obilninach. Dnes uz drac opat postupne osidluje
suché vapenaté, pieskovité a kamenité strane a kroviny na
okrajoch listnatych lesov, aj ked'v mnohych statoch, vratane
SR, je stale ohrozenym druhom.

Drac obycajny dorasta do vysky az troch metrov, s hladkou
svetlozelenou kdrou, husté vetvy su zIté a ryhované.
Zvazocky malych eliptickych listov vyrastaju z uzlabia
charakteristickych trojpocetnych tffiov — vzniknutych
premenou listov a palistov. Intenzivne vonavé zlatozlté

a Sestpocetné kvety su usporiadané v jednoduchych
vrcholovych strapcoch, objavuju sa v aprili a maji.

Po oplodneni sa pocas konca leta a jesene menia na lesklé,
asi 1 cm velké elipsoidné bobule s okuzlujucou karminovou
farbou. Su jedlé, s ostro kyslou chutou a hnedymi splostenymi
semienkami.
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VSETKEHO S MIEROU

Na liecivé ucely sa skoro na jar ¢i na jesen zbiera kéra (najma

z korenov), listy pred rozkvetom krika a zrelé plody. Kora a listy
obsahuju (toxické) alkaloidy, najma berberin, dalej triesloviny,
Zivice, silice, sacharidy, flavonoidy. Bobuliam dodava kyslu
chut mnozstvo vitaminu C, K a organickych kyselin (jabl¢na,
citrénova, vinna).

Dra¢ sa pouzival na lie€enie uz od staroveku — zmienky

su z antického Grécka a od Indidnov, ktori konzumovali bobule
proti skorbutu a nachladnutiu. Pocas stredoveku pripravoval
odvary z draca aj znamy ,vSeved” Paracelsus.

Pouzivanie dra¢a obmedzovala horka chut jeho kory. Napriek
tomu ma desiatky réznych, zdraviu podporujucich uc¢inkov

- antibakteridlne, antimykotické, protizdpalové, antioxidacné, ai.
Alkaloidy v nom (najma berberin) pésobia v nizkych davkach
prehanavo, moco- a zl¢opudne, pri predavkovani vsak hrozi
ochrnutie pohybovych a dychacich centier (zatal sa to nikomu
nestalo). Odvar ¢i tinktura z kory draca (Ci listov) st pouzitelné
na vietky mozné zapalové ochorenia a vylucovacie a traviace
problémy ako: dna, oblickové, Zl¢nikové ochorenia a ochorenia
pecene, reumatizmus, hnacky, akné, ekzémy a infekcia koze,
ai. Overené je aj uzivanie draca na znizenie krvného tlaku, pri
gynekologickych tazkostiach (krvacanie, bolestiva menstruacia,
mykozy) alebo na zapaly o¢i. Plody nabité vitaminom C su
dobré najma pri nachladnuti a chripke, napr. v tradi¢nej alpskej
medicine ich po stérocia uzivaju nielen vo forme caju, ale aj
sirupu alebo Zelé. Pri uzivani kory a listov sa kvoli obsiahnutym
alkaloidom radsej poradte o davkovani.

KRIKY NIELEN PRE ZDRAVIE
Drevo dréca si cenia truhlari a rezbari, farbivo ziskané z neho sa
predtym pouzivalo na farbenie koze. Tinisté kry su lakadlom pre
ohrozené motyle, dobrou skrySou a zdrojom potravy pre drobné
vtactvo. Na zdhrade navyse okrem okrasy funguju aj ako 100%
nepriestupny zivy plot, dostat mnozstvo kultivarov. A sladké na
koniec: pikantné bobule sa od nepaméti pridavaju do kompétov,
dzemoy, sirupov a sladkosti vsetkého druhu. S dracom si uZijete
sladkd zimu plnu zdravia a pohody.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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