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Pripravky mesiaca februara

Prelom januara a februara by mal byt velmi chladny a veterny,
ale uz okolo 4. februara moze nastat solidne oteplenie.
Ak nebude velké, tak aj so snezenim. Na par dni bude trochu
teplejsie aj na konci druhej dekady a okolo 25. a 29. dia.
Z predpovede pocasia by sme mali vychadzat pri
preventivnom uvazovani ako sa chranit a samozrejme aj vo
chvili, ked smerom k ndm uz nieco ,vystartovalo”. Chladny
vietor asi nikto z nas nema rad a nase usi su nan priam
alergické. Ak nie sme milovnikmi teplych usianok, nebude
od veci chvilu pred odchodom do zimy kvapnut si do usi
Audiron. U deti by sme ho mali pouzit vzdy, ked'si za¢nu
Castejsie chytat usko. Pri rozvinutom zépale stredného
ucha je uz neskoro a hrozi podévanie antibiotik. Na detsky
(ale aj dospelacky) kasel mézeme ist s Droserinom. Lahko
natrieme hrudnik a zabalime ho do teplého uterdka alebo
plienky. Pri naro¢nejSom stave siahneme po Grepofite
spray a ak déjde k najhorsiemu a my naozaj ochorieme,
pride na rad Grepofit v kapsuliach alebo kvapkach.
Vo februdri uz byvame unaveni zo zimy a odporné pocasie
nam na nalade neprida. Znizovaniu vykonnosti v praci
zabrani Stimaral. Jemne podpori nase $edé mozgové bunky
a narozdiel od 3edivej nevyspytatelnej oblohy ndm pomoze
preckat do jari v aspon prijatelnej celkovej kondicii.
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EDITORIAL

VYNIMOCNOST ZENSTVA
Ucinil som objav!
Viem, ,ucinil” nie je spravne slovo,
ale ,urobil som objav” neznie dost
velkolepo. A ,objavil som” zasa
zavana nahodou. A toto, ddmy a pani,
ndhoda nie je. Rozsiahlym vyskumom
som prisiel na zéakonitost, na ktoru
by mohol byt pysny aj sir Newton ¢i
kupajuci sa Archimedes. Moja veta
- zatial' ju mézeme skromne nazvat
Cernekova konstanta — znie: Aby svet
okolo nds fungoval, musi sa Zena citit
vynimocénd a krdsna.
Nielen muzi, ale celé rodiny st doslova
blazené v momentoch, ked' sa matka
¢i manzelka, skratka bytost, na ktorej
stoji a pada rodina a zZivot, citia krdsne
a vynimoé¢né. Podme teda z Cernekovej
konstanty (aha, ako sa to ujalo!) vyvodit
zakonitosti, ktoré mézeme vyuzit
V praxi.
Réano treba zacat pochvalou. Slova:
,rano ti pristane” alebo “dnes tak ziaris”
by mali byt prirodzenou stcastou
ranného ritudlu. Pochvalit oci, parfum,
postavu ¢i dobre odvedenu pracu

-

by malo byt samozrejmé. Pomozete
tak najmai sebe. Cernekova konstanta
totiz v praxi plati pre chvaliaceho
rovnako ako pre chvalenu. Dobre sa
citiaca zena rozda ovela viac lasky,
nehy a dobroty ako sikovna, ale
nepochvélena. Dokonca aj samotna
Zena by sa mala vediet pochvilit. Je
to dolezité a pre organizmus (ktory
je bezo sporu prepojeny so psyché)
nevyhnutné.

Teraz o Cosi vaznejsie. Napriek
vyspelosti nasej doby zabudame

na podstatnd romantiku a bonton.
Zeny st vynimo¢né, a nielen v Glohe

matky, o tom naozaj hovorit nemusim.

My vsak zabudame na to podstatné:
Dat im to vediet. A verte mi, Ze je to
problém. Kazda zena, bez ohladu
na vieru, politicku prislusnost, vek ¢i
rasu, potrebuje vediet o tom, Ze je
krasna. O co lepsie by bolo na svete,
keby sme im to hovorili ¢astejsie!
MoZeme sa pokojne vykaslat na
Cernekovu konstantu, ale zavedme do

zivota chvalenie a pocit vynimocnosti.

Verte mi, bude nam lahsie. A Zeny,
naozaj sa nebojte kvoéli tomuto pocitu
spravit Cosi pre seba. Ak si obcas

kupite drobnost, krémik, oblecenie,
bizutériu, alebo si napriklad na
Valentina samé spravite radost (lebo
ten buran prosto zabudol a vyhovéra
sa na importovany sviatok), vobec
nic¢ sa nedeje. Nerobite to pre

seba, ale pre svoje okolie, pre svoju
rodinu. My potrebujeme, aby ste boli
vynimoc¢né a krasne. Bude sa nédm
lahsie zit.

Ak nahodou nemate pocit krasy
a vynimocnosti, privonajte si k nasej
Beauty kozmetike. Jedna z voni, jeden
z dotykov, vam cosi posepka rovno
do srdca.

JOZEF CERNEK
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Posobenie Dreva je zo vSetkych
prvkov najzlozitejSie, preto sa
lahko narusi.

UCTA K ZIVOTU A STAROBE

Element Dreva zodpoved4 jari. Tomuto nddhernému mystickému
obdobiu, v ktorom sa sila Zeme spéja so silou Neba a vytvaraju
novy zivot, novy impulz pre dalsi rozvoj. Kedy inokedy prerazi
makka rastlinka kamennu dlazbu, aby mohla rast? Kedy inokedy
sa sila Zivota prejavuje tak divoko a divokrasne? Aké tajomné je,
ked z malého semienka zacne rasit nova rastlina, rast nahor aj do
korenov, rozkladat listy v Gstrety sinku, nechavat sa nim laskat,
vetrom sa zachvievat. Zvieratd rodia mladata, staraju sa o ne,

a aj v nasom Zivote sa vsetko zacina rozvijat. Pocitujeme nadej,
ktora sa spaja s rozvojom Zivota, jeho perspektivou. V starej Cine
sa v tomto obdobi nikdy nepopravovalo, ni¢ sa nenechavalo
zomriet. I3lo by to proti behu prirody, proti akejkolvek
prirodzenosti. Dlhy a zdravy Zivot je mozny iba vtedy, ak Zijeme

—



v stlade s fiou. Preto maju Cinania takd obrovskd uctu k starym
[udom. Stary ¢lovek musel zvladnut umenie Zzit v harménii,
inak by sa nedozil takého vysokého veku. A toto umenie nie

je jednoduché. Najma ak je okolo tolko réznych ,ldkadiel”,

z ktorych vsak len méloktoré podporuje silu v jej prirodzenosti.
Aké tazké je vybrat si!

ROZHODOVACIA PARALYZA

Otazka vyberu a stanovenia vizie je aj funkciou Dreva. Ak sme
nerozhodni a véetky moznosti nam pripadaju rovnako lakavé

a dolezité, mame oslabeny prave element Dreva. Dostdvame sa
do rozhodovacej paralyzy - teda stavu, ked je nasa mysel akoby
ochrnuta a my tak velmi nevieme, ¢o s tym, Ze radsej nerobime
ni¢ - a preto sa hnevdme sami na seba. Alebo ska¢eme z jedného
do druhého, ni¢ nedokoncime, nasa ¢innost je neefektivna a bez
vysledku. Potom obycajne nasleduje hnev az sebanenavist.
Blahoslaveny ten, kto si vie vybrat kazdodennu zivotnu cestu

v stilade so sebou a ist po nej krok za krokom s pokojnou myslou
bez toho, aby sa nechal zlakat privela odbockami.

Farbou jari, a teda aj elementu Dreva je zelena, eméciou Dreva
je hnevy, zlost. Organy, ktoré sem patria, su pecen a zl¢nik.

Zo vsetkych orgénov len pecer dokaze, ak je ¢iasto¢ne
odstranena, dorast. Tak sa prejavuje obrovska sila jari, sila Dreva,
sila rastu.

MUDRC NIE JE DOBRY ANI ZLY, JE OBOJE

Fenomén hnevu stoji za hibsi pohlad. Niekedy mam pocit, Zze
cela nasa sucasnost ma oslabenie Dreva, ktoré uz tito eméciu
nedokaze kontrolovat. Hnev, to nemusi byt len nenavist, ktora
nici vietko, ¢o stretne. Hney, to je aj nespokojnost. Napriklad

so sebou alebo s partnerom, pracou, svojim vzhladom.

To najhorsie, ¢o si s nim mdzeme pocat, je potlacit ho. Tym sa
celd ta obrovska sila, ktord ma, dostane do nasho nevedomia,
do miest, ktoré neméme pod kontrolou, a tam potom ,nie¢o”
robi. Sila musi nieco robit, nemoze byt staticka, nemoze byt

v pokoji - to by prestala byt silou. Ale my nevieme, ¢o robi.
Nevedomie sa tak nazyva preto, Ze si nie sme vedomi, ¢o sa tam
deje. Je to oblast nasej mysle, ktord sa da prirovnat k ponorenej
Casti ladovca, a nezabudnime, ze ladovec je ponoreny
z 90%! Takze to, ¢o v mysli vnimame, na ¢o vieme,

ze myslime, to je len mala cast toho, ¢o mysel

naozaj robi. Poznam mnozstvo ludi, ktori

su presvedceni o tom, Ze ziju krasny
Zivot, v ktorom im je dobre,

len keby to travenie tak nehnevalo... Intuitivne mozno citit
agresivitu, ktora vyzaruje z mnohych tychto ludi, a ktorej nie su
si vedomi. Preco je tomu tak? Kazdy chce byt milovany. Chce byt
dobrym ¢lovekom. A tak to, ¢o do tohto obrazu nie je vhodné,
jednoducho potlaci. Rozhodne sa, Ze toto v jeho mysli a Zivote
nema miesto. Ale byt ¢lovekom znamena mat aj tien, tienistu
stranku. Podla legiend upiri nevrhaju tien, si nemftvi, nezivi.
Ale my, Zivi, my tien mame. V iom su vsetky vlastnosti, ktorym
sa hovori “negativne”. A prvé z nich je zloba, nendvist a hnev.
Mudri vo vsetkych kultdrach hovorili a dodnes hovoria, ze ¢im
vacsie svetlo, tym hlbsie tiene alebo inak, mudrc je ten, kto vie
a prijal, Ze nie je dobry ani zly. Ze je oboje. Neustale vyberame,
ktoru cast osobnosti budeme rozvijat. Ale tvrdit, ze sme iba
svetlom, které nevrha tien, nie je rozumné. V nevedomi si totiz
tento tier potom robi, ¢o chce. Obycajne to spoznédme tak, Zze
nie¢o vedome myslime naozaj dobre, ale ono sa to akosi zvrtne.
Alebo nas nieco na niekom velmi $tve a neadekvatne na to
zareagujeme. A ak potlacime aj také prejavy a pocity, ochorieme.
Liekom je nebat sa svojho tiena, dobre ho poznat, a potom sa
budeme moct v pokoji rozhodnut, kedy jeho silu treba a kedy
nie. Toto je cesta bojovnika, toto je cesta odvahy.

Nastastie aj pre tych, ktori sa rozhodnu zatial nechat tien
tiefiom, mame pomoc. A tou je Regalen. Po malych davkach
dokaze precistovat niektoré oblasti ludskej mysle, a tym
ulavit. Okrem jeho fyzického posobenia na pecen, zl¢nik

pozitivum. O Regalene a jeho pomocnl’koc._bﬂ‘ktoré prospievaj
sile Dreva, viak ai@@pdﬁce. s
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Na pomoc pricl
~divoka kraska"

Zoznamte sa, prosim: Cistus incanus

Aj vy ste v poslednych rokoch zaznamenali, Ze rézne, predovsetkym

respiracné ochorenia su vleklejsie a komplikovanejsie? Kladli ste si

otazku, preco na tazkosti, ktoré predtym riesil bez problémov, uz

nestaci iba stary dobry Vironal, a pod.? Vedzte, Ze chyba nie je vo

Vironale. Tuto skusenost nam potvrdzuju aj spravy lekarov odkazujuce

na to, Ze virusy a baktérie stéle viac mutuju a rastie ich edoln S / cistus ..~
voci liecbe, ktora doposial ucinkovala. O stupajucej rezistencii'na ™ " 7 { incanuS oo

antibiotika nehovoriac. Vplyvom klimatickych zmien - spomefime = w

si¢asné mierne zimy - sa infekcie v tomto obdobi Siria jednoduchsier —:=

K tomu nasu obranyschopnost oslabuji narastajice negativne

civilizacné vplyvy. Pocinajtic stresom, pokracujtc cez kvalitu potravin

a spolocenskou atmosférou konciac.

Velmi ma potesilo, ze sa firma Energy rozhodla riesit tieto
problémy. A Ze vybrala bylinu Cistus incanus. Po zvazeni
vsetkych variantov finalnej podoby stavila na osvedceny
koncept jednozlozkového koncentrovaného extraktu, ktory

uz déverne poznate napriklad v podobe Annony forte. Uvital
som aj moznost otestovat tuto novinku a vyskusat ju este pred
uvedenim na trh. O tieto poznatky a skisenost by som sa s vami
rad podelil. Budete tak moct lepsie vyuzit potencial jeho ucinku
hned od zaradenia cistu do ponuky, a to aj s vedomim jeho
rozsahu a praktickych vysledkov.

PRVY KONTAKT

Na ilustraciu a pobavenie uvediem doslova prvy kontakt

s tymto vysokokoncentrovanym extraktom. Neviem, ¢i to

bolo z nedockavosti, ale po otvoreni som si kvapol pod jazyk

asi 5 kvapiek a prehltol. V tom okamihu by som mohol robit
reklamu na Asterixa po poZziti mediciny — tak mi energia doslova
presla celym telom. Umocnené typicky horkou zvieravou chutou
trieslovin, ktoré su v ciste obsiahnuté. Okamzite mi bolo jasné,
Ze to bude podstatne iné, nizsie davkovanie, nez na aké sme boli
doposial zvyknuti. Vyraz ,vysokokoncentrovany extrakt” preto
nie je v tomto pripade vobec nadneseny.

S kolegom sme potom testovali optimélne davkovanie nielen

z hladiska koncentracie Gcinnych latok, ale aj znalosti principu
ucinku Cistus incanus. Ako optimalne sa u dospelého javilo
davkovanie 1-2 kvapky kazdé 2-3 hodiny.

PRIMARNE URCENIE: ,ZABIJAK VIRUSOV*

Cistus incanus sa ceni predovsetkym pre svoje schopnosti
ucinne bojovat s akoukolvek infekciou. Ta spociva v unikatnosti
jeho zlozenia a mechanizmu uG¢inku. Obsah polyfenolov, ktory
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tvori vysokd koncentracia jednotlivych fenolov, o.i. zndmych
trieslovin, zabranuje virusom prenikat do buniek, a tym eliminuje
ich rozmnoZzovanie. A to aj virusom velmi agresivnym. Toto
potvrdili mnohé studie, laboratérne skusky, aj prax. Vdaka tejto
vlastnosti a zlozeniu tak cistus zabezpecuje icinnu chemicko-
fyzikalnu ochranu pri ochoreni aj prevencii. Najznamejsie je
pouzitie cistu pri akejkolvek nakaze oznacovanej pojmom
»zapal hornych dychacich ciest”, ¢i uz virusovej, bakteridlnej
alebo plesiiovej.

JTestovacia” flasticka posluzila postupne piatim fludom s tymto
typom tazkosti absolutne jednoznacne pri dosiahnuti rychleho
a trvalého ucinku (bez recidivy) v akejkolvek faze ochorenia.
Zacinajuce tazkosti dokazal cistus zastavit bez nevyhnutnosti
podavania dalsich pripravkov. Pri uz prebiehajicom ochoreni

v kombindcii s inym produktom skratil dobu uzdravovania a ani
raz sa neobjavili v poslednom case také typické doznievajuce
komplikacie. Obzvlast presvedcivo pomohol zvrétit stav pri
dlhotrvajucich problémoch ¢i opakujiicom sa navrate tazkosti
tam, kde to doterajsie lie¢ebné prostriedky tak efektivne
nedokazali.

PRIRODNY ANTIOXIDANT

Druhou silnou zbranou Cistus incanus je jeho schopnost
neutralizovat volné radikaly a tic¢inne vylucovat toxiny

z akychkolvek patogénov z organizmu. Tak opat pomaha pri
uzdraveni tym, Ze zabrariuje toxickej zatazi, poskodeniu tkaniv,
zapalom a dlhému ohrozeniu a zatazeniu obranyschopnosti.

V tejto savislosti sa mi v praxi osveddil u klientov nielen

v pripade toxinov z bakterialnej infekcie (chlamydie), ale aj po
prekonanom parazitickom ochoreni (svrab). Uvadza sa, Ze cistus
je niekolkonasobne silnejsim antioxidantom nez napriklad



zeleny ¢aj, citron i ¢ervené vino, ¢im okrem spominanych
ucinkov pomaha ako prevencia pri zvySovani obranyschopnosti
organizmu.

DVA V JEDNOM

Rad by som uviedol priklad z praxe, na ktorom sa da najlepsie
ilustrovat Siroké spektrum vzajomne sa podporujtcich
ucinkov tejto obdivuhodnej rastliny. Dievca (11 rokov) mala
gynekologické tazkosti a s tym spojené prejavy. Najprv uzivala
Gynex, potom antibiotikd, vzdy sa jej ulavilo len kratkodobo.
Potom bol nasadeny Drags Imun zvonka a vnutorne aj Grepofit.
Spociatku nastalo vyrazné zlepsenie stavu, potom stagnacia.

Po podozreni na chlamydiovu infekciu a jej ndslednom potvrdeni
bol pridany aj Cistus incanus v davke 1 kvapka kazdé 3 hodiny,
celkom 4x denne. Po 3 drioch nastalo zlepsenie, ktoré dalej

a uz trvalo pokracovalo. Stc¢asne sa davkovanie cistu mierne
znizovalo. Asi po 10 az 14 dioch bolo dievca bez akychkolvek
tazkosti, neobjavili sa znova ani po niekolkych mesiacoch.

A teraz vysvetlenie. Obtiaznost lie¢by chlamydiovej infekcie tkvie
v tom, ze hoci ide o baktérie, spravaju sa ako virusy. To znamena,

Ze sa rozmnozuju ako virusy po vniknuti do zivocisnej bunky. Zatial

Co ich bakterialny povod umoznuje nasadit proti chlamydiam
antibiotika, podobnost ich ,spravania” s virusmi ¢asto brani ich
celkovému vyhubeniu, pretoze ATB nepostihnu vietky ich Zivotné
fazy. A tu, ako uz iste tusite, nastava prilezitost pre Cistus incanus

a jeho protivirusovy ,mechanizmus”. To ale este nie je celé, lebo
chlamydie obsahuju minimélne dva endotoxiny, ktoré... Ale to by
som opakoval predchadzajuci odstavec o prirodnom antioxidante.
Treba dodat, ze v tomto pripade je prilezitost pre Cistus incanus
jednoznacnd, nekompromisna a vitazna.

UZIVANIE

Tento pripravok je vzhladom na svoju koncentraciu natolko
odlisny, Ze, ako som uviedol, aj ddvkovanie bude iné. Koncentrat
cistu umoznuje presné davkovanie oproti jeho podavaniu

v inych forméch. Zaroven je maximalne Setrny pri zachovani
prirodnych tcinnych latok v primarnom G¢inku, ako aj energie

a bioinformadcii celej rastliny oproti susine alebo spracovani do
tabliet.

Kombindacia s ostatnymi pripravkami Energy podla druhu
tazkosti je nielen mozn4, ale ¢asto aj velmi Gcinnd a Ziaduca.

V praxi som zatial Gspesne vyskusal kombindciu napr.

s Vironalom, Drags Imunom, Gynexom, Renolom, Cytosanom,
Peralginom, Grepofitom, Vitaflorinom, Flavocelom

a Vitamarinom. Samozrejme, nie so vsetkymi naraz!

Nech vam tento novy pomocnik slizi na ochranu zdravia
a jeho obnovenie, kedykolvek by sa zdalo, ze presila toho nie
prave priatelského je uz vel'ka.

Mgr. MICHAL SAMAN

p
BUDE VAS ZAUJIMAT

RASTLINKA NEZNA A UCINNA

NajcastejSie mozete Cistus incanus vidiet na strmych
horskych ubociach v teplych oblastiach mierneho pasma
Stredozemného mora a severnej Afriky. Divoko rasttica
romanticka rastlinka s kvetmi vo farbach od bielej po
karminovocervenu sa napadne podoba na divoku ruzu.

PERZSKA PERLA

Historicky sa da pouzivanie rastlin z ¢elade cistovitych (Cistus
incanus, Cistus ladanifer) dohladat az do roku 330 pred nasim
letopoctom. V perzskej tradi¢nej medicine, v oblasti dnesného
Irdnu, patrili tieto byliny medzi najcennejsie. Zachované
dokumenty vtedajsich uc¢encov a lekdrov popisuju nielen
pripravu extraktov a silic, ale obsahuju aj prvotné prace

s terapeutickym davkovanim cistu uréenym na jednotlivé
choroby a preventivne pouzitie. V priebehu nasledujucich
storodi sa pouzivanie cistu rozsirilo z Perzskej rise vdaka
pocetnym obchodnym cestdam popri celom Stredozemnom
mori, najviac smerom na Cyprus, Taliansko, Turecko a Grécko.

POVZBUDIVE VYSLEDKY STUDI{

Cistus incanus obsahuje mnoho délezitych prvkov, najma
vapnik, horeik, zinok, zelezo. Co v3ak robi cistus unikatnym,
je obsah proantokyanidinov, flavonoidov a polyfenolov vo
vzajomnej vazbe. V poslednych rokoch sa uskuto¢nilo mnoho
kontrolovanych klinickych $tudii, ktoré preukazuju silné
protivirusové a protiplesnové Gcinky cistu. Najaktivnejsou
krajinou v oblasti vyskumu tejto byliny je v si¢asnosti
Nemecko. Univerzitné centrum pre molekularnu virolégiu

a Friedrich Loefler Institut vykonali mnozstvo pokusov, ktoré
potvrdili prekvapujuce vysledky posobenia cistu — vysoku
bunkovu rezistenciu proti virusom. V priebehu roka 2013

~

navyse dostala nemecka spolo¢nost liekovy patent na
pripravok, ktory obsahuje cistus a potiera infekciu HIV.
Velmi zaujimavym smerom vyskumu ucinkov cistu, ktory
podporuje dvojité klinickd studia, je lie¢ba zapalu hornych
dychacich ciest, ktoré su predovsetkym v poslednom case
velmi rozirenym typom ochorenia s komplikovanym
a dlhodobym priebehom. Rovnako nadejné su aj testy
subezného podavania cistu s antibiotickou lie¢bou. Vzhladom
na aktualne obavy odbornej verejnosti o dalsiu Ucinnost
antibiotik su tieto vysledky nadejnym povzbudenim pre nas
vsetkych - terapeutov, poradcov a klientov.

(RED)

\I_/
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Tajomstvo Beauty Energy sa odkryva

Mozno ste si vybrali z predviano¢nej ponuky a mate uz doma niektory z novych pletovych krémov RENOVE (napriklad
aj viac), voniate, natierate, skusate a uzivate si ich. Radi by sme vam povedali, ako tato zazitkova kozmetika vznikala,
kto ju vytvaral a ¢o vsetko mozete od nej ocakavat. Mozno ste sa prave vratili zvonka, z lyzi alebo prechadzky, a milé
¢itanie vam pride vhod. Uvarte si dobry c¢aj a pohodine sa usadte do svojho oblubeného kresla. Prave za¢iname prvy
diel! Spovedanou osobou je Marie Bilkova, kozmeticka, ktora stala nielen pri zrode, ale aj pri celom vyvoji a vyrobe

kozmetiky Pentagramu®.

Majka, na zaciatok povedzme, aky je rozdiel medzi
beznou kozmetikou na trhu a Beauty Energy?

Zalezi na tom, ¢i ide o zlozenie alebo ucinky. V Ucinku bezna
kozmetika vacsinou potla¢a dany problém dovnutra, ¢im ho
vlastne oddaluje. Niekde sa nam objavi vyrazka a nasou hlavnou
starostou je, aby bola ¢o najskor prec. Energy kozmetika nielen
pomoze Setrne zahojit miesto, ale tym, Ze velmi lahko prenika
do organizmu, moze navyse pdsobit priamo na mieste vzniku
problému, teda na jeho pricinu.

Bezné kozmetické pripravky sa tiez stale usiluju recyklovat staré
bunky, ktoré chcu udrzat pri Zivote ¢o najdlhsie. Zo starého
urobit nové, alebo lepsie povedané, aby staré vyzeralo ako
nové. Ale Zivot nie je o tom, Ze si drzime staré. Zivot je nikdy sa
nekonciaci pohyb a zmena - obnova. Stéle niekde kvitne a silnie
novy zivot a iny naopak odkvita a uvdda... To je proces, ktory

sa neda zastavit. V pripade, Ze sa o to pokusime, stoji nas to
mnoho ndmahy a sil, ale vysledok nebyva trvaly a vacsinou ani
dostatocny. ,Recyklované” bunky nikdy nebudu skutoc¢ne svieze
a celkom funkéné. Preto potrebujeme telu dodat podporu na to,
aby mohlo vytvérat nové bunky (obnovovat). Krémy RENOVE su
spracované tak Setrne, Ze zostavaju zivé (pri vyrobe sa zahrievaju
iba na nizku teplotu, aby sa spojili), a prave preto su pre telo
[ahko rozpoznatelné a daju sa vyuzit na obnovu a vyzivu.

Pozrime sa teda aj na odli$nost v zloZeni.

Krémy RENOVE obsahuju vysoky podiel bylin, nie st v nich
parabény, syntetické vone a farbivg, silikdny, SLS, ropné
derivaty, minerélne oleje, geneticky modifikované organizmy,
UV filtre, a tak dalej. Prave preto ich telo dokaze lahko vyuzit.
Nas organizmus totiz velmi dobre spoznd rozdiel medzi

olejom lisovanym a rafinovanym, medzi esenciou prirodnou

a syntetickou. Vedome to nemusime vzdy zachytit, ale nase
bunky ano! Samy dobre prijimu krém s obsahom prirodnych
ingrediencii. Synteticky vyrobeny material je pre telo necitatelny
a zatazujuci. Telo ho teda nechce pustit dovnutra - nevie si s nim
rady a zapoji ochrannu funkciu, prirodzeny filter. Obetuje vrstvu
vrchnych buniek, ktoré taky pripravok zadrzia a nepustia do
organizmu, aby nespésobil va¢si problém inde. Casto ndam tak
na tvéri vznikaju masky... Bez mimiky a prirodzenosti.

Preco zrovna pit krémov

podla piatich prvkov Pentagramu?

Pretoze mame telové krémy, ktoré sa vyborne osvedcili, a ich
bylinky st nastavené podla prvkov Pentagramu. Chceli sme
vyuzit mudrost Pentagramu aj v starostlivosti o plet a spojit
tak tradi¢nu ¢insku medicinu so zdravym pristupom k telu.
Pentagram obsahuje Uplne vsetko, ponuka vietky moznosti.
A vietko v iom krasne na seba nadvézuje - to je jedna z vecdi,
preco si myslim, Ze takto vytvorend kozmetika je pre nés
prinosom.

Telové krémy Pentagramu® su velmi silné a nie kazdy ich
znesie na tvari. Je v nich 50% bylinného extraktu a ani ich vona
nemusi byt kazdému prijemna. Ked je organizmus zaneseny,
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Marie Bilkova

tak pri ich pouziti telo ,vyhodi odpad” prostrednictvom

tvare. My mu vlastne urobime krémom priestor a telo ho
vagsinou vyuzije. Co je vyborné, ale kazdy to nezvladne.

Kvoli Setrnejsiemu pristupu mame preto k dispozicii Beauty
kozmetiku. Optimalizovali sme v nej podiel bylinného extraktu
na 16%, pridali vzacne oleje, prirodné esencie a dalsie ,dobroty”
prospesné pre plet aj cely organizmus. Beauty kozmetika
bude najuzasnejsie posobit v kombinacii s krémami na telo,
pripadne s pripravkami na vnutorné pouzitie. Tak sa vlastne aj
v tejto rovine dostavame k ucelenému pristupu, o je podstata
Pentagramu.

Ako si sa, Majka, dostala k tvorivému

procesu vyvoja krémov?

V Energy som tak Sest, sedem rokov. Na zaciatku som sa
vzdelavala, zoznamovala sa s pripravkami. Chodila som do
Olomouca na ro¢né vzdelavanie s pani doktorkou Vosatkovou,
na prednasky Dr. Haltmara a Vlasty Husarovej. Potom som
premyslala, ¢o dalej? Ako s novoziskanymi informaciami
najlepsie nalozit? Verim, Ze mame v Zivote vsetko, ¢o
potrebujeme na naplnenie svojho poslania. A pretoze som
pred materskou pracovala ako kozmeticka, napadlo mi opat
sa vratit ku kozmetike. Povodne sme pri svojej praci pouzivali
bezne dostupnu kozmetiku, bolo kratko po revolucii a na trhu
vtedy vlastne ani nebola velkd ponuka. Preto som sa rozhodla



robit kozmetiku inak, podla seba, ako to citim, a v spojeni

s pripravkami Energy. Pracovat tak, aby sme ¢o najlepsie pomohli
celému systému tela, podla nastavenia a potrieb klientov.

To znamen4, ze mOzeme osetrovat iba tvar a pouzivat pritom
prirodné bylinné pripravky. Alebo sa zamerat na komplexnu
starostlivost a pomoc telu aj uzitim nejakého vnitorného
pripravku. Zacala som pracovat s telovymi krémami, pouzivat
ich na telo, ale aj cielene na o3etrenie tvére. Fungovalo to skvelo,
len sortiment bol pre kozmeticku starostlivost nedostatocny.

A tak prisiel ndpad vyrobit rovnako kvalitné krémy vylu¢ne na
tvar. Pristup v Energy si velmi vazim, krémy vznikaju s radostou

a zaujmom vytvorit to najlepsie. To je velmi dolezité a krasne.

Pred nami na stole leZia krasne mandalové karty, ktoré
slizia ako pomdcka pri vybere krémov. Ako vznikali?
Prva moja vizia prisla v katedréle svatého Vita na Prazskom
hrade, kde som sa pozerala na rozetové okno nad vstupnymi
dverami. Hlavu pInt radosti a zrazu to jasne vidim - tvary. Zem,
Ohen, Voda, Kov a Drevo (Cytovital, Ruticelit, Artrin...). VSetko
tam bolo, nddhera! Doma som si nasla okno v detaile, nakreslila
jednotlivé obrysy mandal a zacala si [amat hlavu, ako ich stvarnit.
Riesila som to asi dva mesiace. A pretoze bol ¢as prazdnin,
chodili so mnou obrazky na dovolenky, kde som sa skusala
posunut dalej. Velmi to neslo. Az na Sumave som sa stretla

s kamarétkou - Uizasnou vytvarnickou Liduskou Pokornou. Ked
som videla, s akym zaujmom a radostou sa pustila do tvorby,
poprosila som ju, aby namalovala mandaly celé. Vybavila som
ju sadou vzoriek krémov a ¢akala. Po tyzdni prisla mandala

k Artrinu, a bola krasna. Liduska pisala: ,Dnes som s dcérou
spala v stane, rdno som sa zobudila o 4. hodine a za vychodu
slnka namalovala mandalu. Neviem, ¢i sa vam bude pacit, ale na
tom nezalezi, pretoZze mne s nou bolo krasne a velmi som si to
uzila!” Este teraz ma mrazi, ked'si na to spomeniem... Mandala
sa pacila, a tak vznikli aj dalsie. Naozaj nepochybujem o tom, ze
mame vsetko, ¢o potrebujeme. A za to dakujem.

Aj my dakujeme. Za moznost nahliadnut do zékulisia pribehu
Beauty kozmetiky. Sme zvedavi na jeho pokracovanie.
MUDr. KATERINA HIMMELOVA

in renove |

protekt

Mandalové karty Beauty Energy
Vychadzaju z prvkov Pentagramu,
podporuiju ich a vizualne dopliajd ich
posobenie. Vyberte si podla farby, tvaru,
pocitu, ktory vo vas mandala vyvold. Krém, ku
ktorému patri, bude pre vas ten pravy!
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Co robit pri nespavosti?

Nespavostou ¢i poruchami spanku trpi pomerne dost ludi. Tento problém trapi viac Zeny nez muzov, a to v pomere az 8:1.
Ked'si uvedomime, ze spanok je jednou zo zakladnych fyziologickych potrieb ludského organizmu na regeneraciu sil
a spravneho fungovania vsetkych organovych systémov, pochopime jeho vyznam pre celkové zdravie a harméniu.

PRECO NEMOZEME SPAT

Optimalna dizka spanku potrebna na regeneraciu a zotavenie
organizmu dospelého cloveka je rozna. Priemerne sa udava
hodnota 7-8 hodin. Su v3ak ludia, najma v starSom veku, ktorym
stadi spat len 5-6 hodin. Naopak, niektori jednotlivci potrebuju
spat desat a viac hodin.

Poznédme ro6zne typy nespavosti: poruchy zaspavania, predcasné
prebudenie, nedostato¢na hibka spanku a nepokojny alebo
prerusovany spanok.

- D
ZDRAVIEODAPO Z

Insomnia - nespavost. Nastava pri zmene prostredia, neurdze,
strese, chorobdch, ktoré rusia spanok (kasel, bolest). Niekedy
sa prejavuje ako porucha zaspévania (najma pri neurézach),
inokedy naopak ako velmi v¢asné prebudenie (pri depresiach).

Spankova inverzia - spanok pocas diia a nespavost v noci.
Vyskytuje sa u starsich lfudi s ochorenim krvného obehu,
prip. u niektorych nervovych chorob.

Hypersomnia - nadmerna spavost. M6ze byt dosledkom
poskodenia mozgu (zapal) alebo celkového ochorenia
(pravostranné srdcové zlyhanie, znizena funkcia stitnej
zlazy, a i.). Niekedy sa pricina nezisti.

Z ,Praktického slovnika mediciny",

vyd. Maxdorf, 2004

: N
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Aj pric¢iny nespavosti byvaju rézne. Najcastejsie ich delime

na vonkajsie - t.j. vplyvy okolia, resp. vonkajsieho prostredia,

a vnutorné, zapric¢inené chorobou alebo jej prejavmi.

» Vonkajsie vplyvy: nadmerné teplo v miestnosti alebo
naopak chlad, hluk, svetlo, nevhodna postel - matrac
alebo vankus, a pod.

» Vnutorné priciny: napriklad vysoky krvny tlak, zlyhdvanie
srdca so zadusavostou, infekcie spojené s horuckou, potenim,
kaslom, niektoré organické ochorenia mozgu, dusevné
poruchy, depresia. Mézu to byt aj emocionélne vplyvy, Zivotné
situacie, konflikty, napatie, tazko riesitelné situacie, dusevné
rozpolozenie, strach, Uzkost, silné emdcie, atd.

Na kvalitu spanku méze mat vplyv aj nadmerné pozitie kavy,

alkoholu, silného caju, toxickych latok, niektorych liekov, alebo

ich pozitie v nevhodnom case, pripadne ich kombinacii.

TREBA NAJST A RIESIT PRICINU

Ak je porucha spanku kratkodob4, va¢sinou sa upravi
spontanne, najma ak pric¢ina nespavosti rychlo pominie.

Pri dlhodobejsej nespavosti (trva viac tyzdnov, pripadne
mesiacov) je viak potrebné lekarske vysetrenie. Jeho cielom
by malo byt najdenie priciny tohto stavu a jej vyriesenie,
odstranenie, liecenie zistenej choroby vyvolavajlcej
nespavost.

Uzivanie liekov ako su hypnotika a sedativa, najma dlhodobé
a neuvazené, moze ¢asom viest k prehlbovaniu nespavosti,
zvysovaniu ich davok a vzniku liekovej zavislosti. Lieky viak
moézu pomoct vtedy, ked je nespavost reakciou na prechodnu
krizu, stresovu situdciu, umrtie blizkeho ¢loveka. Nemali by sa
uzivat denne a nie dlhsie nez tri tyzdne.



Vhodnou sucastou riesenia prakticky kazdej poruchy spanku

je optimalizacia Zivotospravy, teda zmena alebo Uprava
zivotného stylu, zmierfiovanie Uzkosti, relax a svalové uvolnenie,
najma pred spanim. Pri neurézach a vaznejsich poruchéch

sa odporuca psychoterapia, konzultacia u klinického psycholéga
¢i psychoterapeuta.

PAT ZASAD ZDRAVEHO SPANKU

» 1. Dodrziavat pravidelnost v dennom rezime, odstranit vietky
rusivé momenty a zIé navyky. Chodit spat a vstavat priblizne
v rovnakom case.

» 2.V popoludnajsich hodinach nekonzumovat napoje
obsahujuce kofein a stimulujlce latky, energetické napoje.
Na vecer vynechat tazko stravitelné jedla a posledné jedlo dia
skonzumovat minimélne dve hodiny pred spanim. Vyhnut sa
alkoholu vo vecernych hodinéach. Aj fyzickd ndmaha a cvicenie
neskoro vecer podsobi na spanok rusivo.

» 3. Spat vo vyvetranej, tichej miestnosti, s teplotou skér
nizsou (optimalne okolo 18°C). Tieto faktory su viak
individualne.

» 4., Pred spanim sa vyhybat situaciam a myslienkam evokujicim
stres. Vhodné je lahké ¢itanie, pripadne jemna hudba.

» 5. Ak spanok neprichadza, netreba sa do neho nutit nasilim
- nemysliet na to, Ze ,musim zaspat”, ale pokojne sa v posteli
uvolnit a mysliet na nieco prijemné.

POMOZE ,VYROVNAVAC NALADY" STIMARAL
Pri nespavosti je vhodnym pomocnikom sprej Spiron, ktory
aplikujeme niekolkymi kratkymi vstrekmi do ovzdusia
spalne. M6ze sa pouzit v malom mnozstve a na vankus
alebo golier od pyzama. Osvedceny ,vyrovnavac nalady”
je bylinny koncentrat Stimaral, ktory sa najcastejsie
odporuca uzivat 2x denne v davke 5-7 kvapiek v pohari
vody — najlepsie rano a popoludni. Z dalsich vyZzivovych
doplnkov je vhodny Vitaflorin v davke 1 kapsula denne rano
a Spirulina Barley 2x denne 2 tablety. Psychické uvolnenie
a fyzicka ulavu ponukaju relaxa¢né kupele, do ktorych
sa pridava Balneol, pripadne kupelova sol z Podhajskej
Biotermal.

MUDr. JULIUS SIPOS

p
Z INTERNETOVEJ PORADNE

KARDIOLOGA

Mobzem uzivat Stimaral, ked’som ndchylnd na zvysovanie
tlaku? Sem-tam sa mi cez den zvysi, vdcsinou spodny
(110/90 alebo 130/100). Casto mdm stavy, akoby som
mala ,ist k zemi“: ndhla inava, zatvdraji sa mi oci
a musim si ist lahnut, uplnd slabost svalstva, sotva udrzim
Sdlku. Stdva sa to najmd po prdci, ked’mdm trochu vécsiu
zdtaZz. Potom to prejde. Niekedy trvd slabost a unava
cely den. Zacala som dodrzZiavat bezlepkovu diétu,
pretoZe som mala pdlenie koZe po pecive a vyrdzZku,
divny pulz. Teraz beriem Gynex na stres z toho vsetkého
a na predmenstruacny syndrom.

Velmi dakujem za radu, Marta

Stimaral pésobi ako harmonizér (vyrovnavac) nélady, psychiky
a krvného tlaku. Normalny tlak nezvysuje. Skér moze upravit
nizky tlak. Vysoky pomaha mierne znizit mechanizmom
upokojenia vegetativnych nervov a vyrovnanim nalady.
Je vhodné pit dostatok vody a dodrziavat zdravu Zivotospravu.
Tlak je po zatazi spravidla vzdy zvyseny (aj u celkom zdravych
fudfi). Sprdvne sa meria rano po prebudeni a cez den vzdy,
ked sme aspon 10-15 minut v pokoji, nie pri strese, po kave,
cigarete... Unavené svaly, bolavé kiby a chrbat mozete potierat
Artrinom. Vyborny je aj na reflexni masaz chodidiel, ked'si cez
reflexné zény premasirujeme celé telo.

S prianim dobrého zdravia a optimdlneho tlaku

MUDr. JULIUS $iPOS

~
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Od polarity
k jednote,

od choroby
k zdraviu IX.

Zdanlivo okrajovo a mnohi posudia (verim, Ze neodsudia),

Ze isto nezasluzene, sme sa doteraz venovali jednému

z najdolezitejsich organov, ktoré patria pod patronat Byka

a jeho vladkyne Venuse. Je nim pokozka. Nie v zmysle
ochrannej pokryvky tela, hranic - to ma na starosti Kozorozec
- lez vyznamom priestoru, prostrednictvom ktorého sa
odohrdva v naSom Zivote mnozstvo kontaktnych senzorickych
zazitkov, poskytujucich nesmierne potesenie tepla dotyku,
obcas viak i bolest.

Stav pleti je zrkadlom stavu nasej psychosomatiky, lebo na

nej sa prejavuju problémy a kondicia vnutorného dusevného

i fyzického sveta. Nou, nielen plicami, dychame vzduch
spolo¢ny ndm vsetkym. O to sa vsak viac staraju Blizenci

s Merkdrom. Obcas sa ndm pokozka stdva zdanlivym
,vazenim”, hlavne vo chvilach, kedy by sme od $tastia najradsej
Wvyskocili z koze” alebo sa od samej radosti ,nevieme vmestit
do vlastnej koze". Vo chvilach emocionélnej nepohody

a chladu nam naskoci ,husia koza”, ¢asto i vtedy, ked'sa
stretneme s niekym, kto ma ,hrosiu kozu”. Vsetky tieto
metafory a mnozstvo dalsich - o zvliekani ¢i svrbeni koze,

0 jej noseni na trh, o bubnovani na kozu i neochote byt v tej
cudzej, o ziti v planej kozi a plateni vlastnou — nasvedcuju, ze
aj pre nasich predkov bola zdrojom uvazovania i prostriedkom
hibokych vhladov. Ak bol niekto ,kost a koza“, znamenalo,

Ze je chory, ze trpi nejakym neduhom (niektoré sme uz
spominali), rumené lica zase nasvedcovali dobrému zdraviu.
Nuz a metafora ako basnicky prostriedok takisto patri pod
ochranné kridla znamenia Byk a jeho vladkyne.

Ak teda mame byt prostrednictvom bycej energie v pohode, ak
nam ma nastavovat dobry zdravotny stav, musime sa prijat taki,
aki sme. Nevytvdrat si o sebe (ale ani o inych) ilizie, milovat svoju
hmotnu podstatu a starat sa o fiu. Zbyto¢na askéza a odriekanie,
zl& starostlivost o telo a dusu, prejavy sebaposkodzovania,

a podobne, svedcia o prejaveni neucty k tomuto posvatnému
priestoru, ,chrdmu”. Zaroven vsak v zmysle hermetického ,ako
vnutri, tak i navonok”, nelcty a nelasky voci svojmu blizkemu

a vzdialenému okoliu. Energia Byka je zemska, zenska a azda zo
vsetkych znameni najviac vztiahnutd k Zivotnému prostrediu

— Matke Bohyni Zemi - nepodmienovanej laske.

SEBAPRIJATIU POMOZE AJ ENERGY

Ako sa teda postarat o toto energetické pole, aby bolo
harmonické?

Prijmime bohynu v sebe (plati to rovnako pre zeny i muzov!)

a je jedno, ¢i ju nazveme Venusa, Afrodita, Asera, Astoret,
Hathor, Inanna... Odtabuizujme stérocia vnucované potlacanie,
ba odmietanie telesnosti. Laskavy dotyk ma liecivé ucinky.
Nauc¢me sa opat zdravo stravovat, vychutnévajme, ale
neprejedajme sa, lebo ako povedal ktosi mudry: Polovica
chordb pochéadza zo zlej stravy, a ta druha z prilis dobre;j.
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Nauc¢me sa ddvat, ale aj prijimat, milovat i byt milovany.
Nalozme si na plecia iba také bremen4, ktoré budeme schopni
uniest. Neprehitajme emdcie, pricom je jedno, ¢i st kladné
alebo zaporné. Vypovedanim pozitivnych potesime tych
druhych, prehltnutim negativnych ublizime sebe.
Firma Energy neustale dopla sortiment prostriedkov, slGziacich
nasmu zdraviu. V ostatnych dnoch sa dostali na pulty nové
kozmetické pripravky, filozofia Pentagramu sa naplifa v pitici
pletovych krémov s oznacenim renove. Tie budu pre vyznavacov
bycieho principu zdrojom novych dotykovych radosti. Obzvlast
Cytovital renove. Nachadza sa v iom okrem inych ingrediencii
aj santalové drevo, étericky olej najviac zhodny s energiou
Byka. Idedlnou aplikaciou pre tych, ktori sa este nestotoznili
so spominanym sebaprijatim, je azda automasaz. Ti ostatni sa
s radostou odovzdaju do ruk skiseného maséra a potesia sa
z jeho dotykov, hladenia, poklepédvania.
Nedodrzanie miery v jedeni sa prejavi traviacimi tazkostami, ale
i poruchami na pokozke. Dobrymi pomocnikmi pri traviacich
tazkostiach sa stant najma Gynex a Regalen. Ten prvy v pripade,
ze po jedle sa prejavi diskomfort hlavne v oblasti zaludka.
Zaciatok merididnu zaludka prechadza tvarou a ak sa v jeho
priebehu objavia problémy, pomdéze Cytovital - krém, renove,
ale aj mydlo. Regalen spolu s Protektinom pomoéze, ked’
nadmieru zatazime pecen a zI¢nik. Predovsetkym by sme ale
mali popremyslat, pre¢o k stavu do3lo. Co nedokazeme stravit?
Preco nie sme schopni dodrzat spravny objem stravy a nalozime
si na tanier viac, nez skuto¢ne potrebujeme? Azda si musime
pred niekym ¢i nie¢im stavat obranné hradby z tukovych
vysteliek?
Cukrovka sa v sucasnosti stala akoby sucastou ,spoloc¢enského
folkloru”. Je ¢imsi, ¢o na velku cast populacie ,spadlo z neba”,
alebo je désledkom nevhodnych Zivotnych a socialnych
navykov?
O tom a dalsich bycich problémoch, ale aj ako k nim pristupovat,
opat nabuddce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Svet v roku
Ohnivej Opice

Cinsky kalendar, sledujuci def po dni ubiehanie ¢asu uz

4 714 rokov, predstavi 7. februara 2016 o 23 hodine rok
OHNIVEJ OPICE. Slavnostné sprievody rozziaria ¢inske
Stvrte velkomiest prakticky celého sveta, obrovsky farebny
drak vychodnych tradicii preleti ulicamia vsetkym oznami
prichod nového vladcu, vladcu inteligentného, trochu
frivolného a urcite mimoriadne osobitého - OPICE. Spolu

s nim bude vladnut silny, bezohladny Ohen. OPICA prijme
jeho meno a cely tento rok ju budeme nazyvat OHNIVOU
OPICOU. Otvorenie ¢asu hmoty sa z horiceho Ohia
presunie do chladnej Vody a prinesie energiu JANGOVEHO
CHLADU. Velmi sa ale neradujme, opat by malo ist o rok
velmi teply, s velkymi vykyvmi zrazok.

OPICA VIDI NEUKAZANE, POCUJE NEVYSLOVENE
A tato vlastnost bude v tomto roku velmi potrebovat. Prenikanie,
expanzia, ktoru prinieslo Drevo, vladca dvoch minulych rokov,
sa s bezuzdnostou Kona zacina $irit. A empatickd, no vrtkava
nerozhodna Koza v roku tradicii a nadvaznosti' bola postavena
pred zdsadnu Ulohu - ¢o s nim? Stara dobré Eurépa Celi privalu
Nového. Od Kona ani od Kozy sme nemohli ocakévat akékolvek
systémové riesenie, racia je v nich ako v slimacej ulite. Svet ma
spasit prefikana OPICA, ale - ajaj. Do cesty sa jej stavia opat
Letiaca Hviezda, zaistujuca premenu vplyvu priestoru v case.
Kombinécia 2 KUN (PRIJATIE) — 4 XUN (PRENIKANIE) - 8 GEN
(KONTEMPLACIA, UZATVORENIE) je pre stary svet doslova
vrazedna.
» Problémy sveta stavaju do pozicie zodpovednosti kazdého
zZnas.
» Prenikanie, expanziu povysuje na arbitra vyvazenosti.
» Staré, skostnatené odsudzuje do starého zeleza.
Z divakov televiznych Sotov sa tak velmi lahko mézeme
stat priamymi aktérmi vytvarania nového sveta, sveta
zodpovednosti. To by sa este dalo prehryzt, ALE... Opica je
vdaka svojej zakladnej vlastnosti vidiet neukazané a pocut
nevyslovené jednym z najsilnejSich vladcov ¢inskeho
zverokruhu. ALE - to plati v ¢ase, ked bezhlavo skace po
vetvach a na posluchacov hadze Supky od bananov. Vo

chvili, ked'citi tlak, v stresovych situaciach, sa rozlozi doslova
na prvocinitele. Nevidi, nepocuje, nevnima, len opakuje:
»Janie, ja nie...” A obavat sa musime prave tohto tlaku, presu,
v ktorom bude nevyhnutné premysliet, ako zaclenit Nové do
poriadkov starej dobrej Eurépy. Ak sa to totiz Opici nepodari,
nasledujuci Kohut bude najskor obliekat slova do pestrého
peria, mozno uz pomenuje detaily, ale rieSenia budu od nich
na hony vzdialené. Najskor by sme sa mali obavat Psa roku
2018, ten by mohol na obranu Minulého vystupit mimoriadne
tvrdo. A nemusime sa ani divat tak daleko dopredu. Ak sa
Opica zosype, zostane vladnut prazdny Oheri. Len tuzba,
viera, fanatizmus.

AKTIVNY JUHOZAPAD, UDRZIAVAJUCI
JUHOVYCHOD, PROBLEMATICKY SEVEROVYCHOD
Mimoriadne doélezitym cinitelom bude v tomto roku vplyv
Letiacej Hviezdy, vplyv ¢asopriestoru.

Vsetkymi mastami mazana Opica vzdy vie, ako najlepsie nic¢
neriesit, ako hodit véetko na niekoho iného. LenzZe aktivne,
jangové GUA KUN - PARTNERSTVO, PRIJATIE jej vklada do cesty
zodpovednost za druhého. A navyse udrziavajuci je GUA XUN
- VIETOR, PRENIKANIE. Od Opice sa chce, aby nielenze prijala
prenikanie, ale aby ho navyse este podporila, alebo lepsie
povedané, aby sa s nim vyrovnala. »
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» A negativne GUA GEN - UZATVORENIE, JASKYNA, ju varuje pred

zotrvavanim na vlastnom piesocku, pred neudrzatelnostou
starych zvyklosti. Tento rok sa obyvatelia starej dobrej Eurépy
velmi pravdepodobne dostanu do situacie, kedy sa z nds, dnes
iba obcas reptajucich televiznych divakov, stanu ucastnici
diania, ktoré sa nam velmi pravdepodobne nebude aZ tak pacit.
Empaticka Koza ponukla pomoc, nenapadlo jej vsak, ze kazda
nova situacia si Ziada presne dané pravidla. Koza nenastavila
Yiadne, postavila tak STARE, POVODNE, do rozporu s NOVYM,
PRICHADZAJUCIM, PRENIKAJUCIM. A Letiaca Hviezda - teda
vplyv ¢asopriestoru tohto roka — drzi palce skor Novému. Opici
nezostane nic iné, nez sa k problému osobne postavit. Do Gvahy
by mala zobrat mnozstvo veci, ja by som sa napriklad urcite
zamyslela nad jednym starym citdtom:

Demokratické zriadenie doplati na to, Ze bude chciet vyhoviet vietkym.
Chudobni budu chciet ¢ast majetku bohatych. A demokracia im to dd.
Mladi budu chciet prdva starych, Zeny prdva muzov, cudzinci prava
obcanov. A demokracia im to dd.
Zlocinci budu chciet obsadit verejné funkcie. A demokracia im to umozni.
A ked'zloc¢inci napokon demokraciu ovlddnu, pretozZe zlocinci od
prirody prahnu po pozicidch moci, vznikne tyrania horsia, neZ dokdze
byt najhorsia monarchia alebo oligarchia.

Vyrok pripisovany Sokratovi (469-399 pr. n. 1.)

Sme sice varovani pred uzatvorenim, pred prilis velkym
mudrovanim GUA GEN, ale na druhej strane GUA KUN je

o zodpovédnosti OBOCH PARTNEROV, OBOCH JA. Ak sa chce
niekto stat nasim partnerom, mal by nieco ponuknut, nielen ¢akat
s natiahnutou rukou. Prilis velka dobrota sa, bohuzial, velmi ¢asto
povazuje za slabost, z ktorej je nevyhnutné vytazit maximum.

prlpravku Znového radu pletovych a telovych
krémov RENOVE, ktoré najdete v ponuke
Energy, ale predovsetkym vo vnutri kazdého
z nas. Pretoze vonkajsia krasa je odrazom
stavu nasho vnutorného tela a mysle, starame
sa nielen o pokozku, ale vraciame harmoéniu
celému organizmu. Ak tuzja

musime najskor poroz

A napriek vSetkym problémom, ktoré teraz vnimame, budeme
pravdepodobne celit faktu, ze by sme mali odporovat dianiu

na Severovychode. Energia roka sa niekolkokrat zna¢ne priblizi
energiam, ktoré sa stretli v ¢ase anexie Krymu. Aktivity Velkého
severovychodného brata sa opat mézu zastresovat narovnanim
historickych krivd, zli¢enim odtrhnutych Gzemi, svetovym mierom.

CHRANME SI ZALUDOK A SLEZINU
Na otvoreni ¢asu nas ¢aka jangovy Chlad. Vzhladom na to, ze
pojde o rok vlady prvku Ohna, mal by ndm Chlad poméct prezit
bez vacsich tazkosti s horticavou. Nemali by sme sa vSak zahravat
s vyCerpanim, pradzdnota moze vyvolat vnutorny Chlad a tam uz je
nevyhnutné naozaj zasahovat, tam si uz organizmus sém neporadi.
OPICA neprinasa vela zdravotnych zatazi, labilnejsia bude
oblast troch ohnisk? a zalidka. K prvku Ohen prinalezi energia
Tepla a Ziaru. ESte dva roky sa budu stale dookola objavovat
zapaly, ohnivé energie nam vytriasaju z tela RE DU - horuce jedy
(zapuzdreny Ohen), ktoré pri oslabeni organizmu vyvolavaju zapaly.
GUA KUN vytazuje slezinu, opatrni by sme mali byt na travenie.
Mézeme mat pocit nedostatku sil a kvoli tomu zacat zvySovat
mnozstvo jedla. S tym sa mozu spéjat choroby ako bulimia,
anorexia a samozrejme, obezita. Zhorsit sa moze cukrovka.
Podcenit by sme nemali emocionalne zatazenie. Navyse, vela
priestoru pre seba si asi neodtrhneme.

Tak vitajte v roku Ohnivej Opice. EVA JOACHIMOVA

' GUA Letiace Hviezdy - 337, teda stret tradicii, nadvaznosti

a problémov s novym.

2 Zvlastny organ cinskej mediciny. Nema zodpovedajuci telesny
organ, velmi zhruba zodpoveda za hospodarenie s energiami,
dolezitym aspektom je aj psychika a nervovy systém.




S novinkou Energy — Pentagramom?® krémov zameranych na
starostlivost o plet a doplnenych o prirodné revitalizacné sérum
sa ndm otvdra jedinecna prilezitost nielen starat sa o svoju plet,
aby bola zdrava a krasna a my sme sa citili dobre, ale aj spojit

sa so sebou. M6zeme sa vdaka nim na seba naladit, pracovat

s intuiciou, odkryvat svoju podstatu a pomahat sami sebe. Je to
zazitok, ktory nie sme zvyknuti ocakavat od pletovej kozmetiky!

PAT PRVKOV, LIECIVE BYLINY,

VZACNE OLEJE A ESENCIE

Zakladny princip

Pletovym krémom RENOVE prepozi¢iava Vynimocnost uz
zakladna filozofia tradi¢nej ¢inskej mediciny — pentagram
piatich prvkov, z ktorého vychadza ich zloZenie a pdsobenie,
rovnako ako u bylinnych koncentratov a telovych terapeutickych
krémov Pentagramu® Energy. Pat pripravkov RENOVE: Artrin,
Droserin, Ruticelit, Protektin a Cytovital sa svojim tc¢inkom
zameriava nielen na urcity typ pleti, ale aj organovu skupinu,
rozpolozenie mysle, alebo vnutornu nerovnovéhu organizmu.
Jednotlivé krémy na seba nadviazuj, vzajomne sa doplnajd,
vyrovnavaju a spoloc¢ne tvoria uceleny systém.

Fytoterapia

Obsah novej kozmetiky je v najvys$sej moznej miere prirodny.
Zakladom je vysoky, 16% podiel bylin macerovanych v tretohornej
termalnej vode z Podhajskej, ktord ich uc¢inok umocnuje svojim
vyvazenym obsahom mineralov a stopovych prvkov. Osvedc¢ené
kompozicie nastavené na zaklade Pentagramu, ktoré skvelo
funguju, su zlozené podla druhu pripravku z 13 az 19 lie¢ivych
bylin zhodne ako v terapeutickych krémoch Pentagramu®.

Panenské oleje

Na podporu vyZivy a svieZzeho vzhladu pleti, doplnenie vitaminov
a mineralnych latok, zmiernenie vrasok, rovhomerného
rozprestretia pigmentacie a dalSich ucinkov, ktoré kazda zena
ocakava od kvalitnej kozmetiky, sa k liecivym bylinam pridavaju
este vzacne rastlinné oleje lisované za studena. Pochadzaju

z berberskych oblasti severoafrického Maroka a Tunisu.
Kombinacia kontrolovaného zberu rastlin vo volnej prirode

a ru¢ného spracovania vytvara vynikajice podmienky na ich
Cistotu a ucinnost. Aj vdaka nim su krémy RENOVE k pleti Setrné,
dobre sa vstrebavaju, prijemne aplikuju a dlhodobo posobia.

Prirodny parfum

Nemenej vzacne a kvalitné esencie v aromaterapeutickom
mnozstve, tiez dovazané z exotickej Afriky, prepoziciavaju
kazdému krému vyraznu, osobitu a charakteristickd voriu
(napriklad jasminu, ruze alebo vanilky). Boli vybraté tak, aby
podporovali dany prvok Pentagramu. Su nastrojom jemnej
terapie, ktora ma obrovsku schopnost zasiahnut hlboku mysel
a harmonizovat vnutornu silu. Pretoze obsahuju samotnu
podstatu bylin, su najbohatsimi latkami v rastlinnej risi a mnohé
z nich patria medzi tie vobec najdrahsie.

Bez chémie

Za velmi dolezité povazujeme aj to, Ze pri vyrobe krémov bolo
celkom vylucené pouzitie parabénov, syntetickych farbiv a voni,
mineralnych olejov, akychkolvek ropnych derivatov, geneticky
modifikovanych organizmov, chemickych UV filtrov ¢i SLS.

AKO SI VYBRAT VHODNY KREM?
Na tuto otdzku sa ponuka mnozstvo odpovedi. Prva a zaroven
najdolezitejsia z nich je intuicia. MéZeme sa na fu stopercentne

spolahnut. Vychadza z nasej podstaty, osobnosti, jedine¢nosti,
z toho, Ze niekde hlboko o sebe vietko vieme a dokdzeme
si poradit. Citime, o je pre nas dobré a ¢o nie. S kozmetikou
RENOVE moézeme objavovat, skusat a ,na vlastnej kozZi” prezivat,
ako na nas jednotlivé krémy posobia, ¢o v nds otvaraju, v com
pomdahaju alebo kde mame v tele skryty problém.
Rovnako ako na chodidlach, aj na tvari sa nachadzaju reflexné
zény, akupunktirne body a prebiehaji nim meridany suvisiace
s nasimi vnuatornymi organmi. Aplikéciou jednotlivych krémov
na plet preto mézeme ovplyvriovat ich funkcie, biologicku
a energetickd rovnovéhu nasho tela, zdravie a psychicku
pohodu. Vobec netreba, aby sme na to mali nejaké odborné
znalosti, prave naopak! Hlava je brzda. Spoliehajme sa sami na
seba... Je to dobrodruzstvo, poucenie, nieco nové!
Povedu nas, samozrejme, aj vone jednotlivych krémov. Dajme
si ¢as, nechajme ich na seba posobit. Zavrime oci a pockajme.
Niekde vzadu sa to ozve. Nadobudneme istotu. Toto ano, toto
nie. Nas vyber sa moze menit v ¢ase. Podla toho, ktory krém
zrovna potrebuje nasa plet a telo.
Mate napriklad na cervené zilky na licach? Najskor vam
bude najviac vonat ruza, ktoru obsahuje Ruticelit renove.
Asi potrebujete doplnit lasku k sebe, podporit srdcovu ¢akru.
Po nejakom case vas to naopak povedie k jasminu v Artrine
renove. Budete posilfiovat vztahy, oblicky. A tak dalej... Nebojte
sa toho! Telo vdm to povie samé prostrednictvom ¢uchovych
buniek. Vietko je tak dokonale prepojené...
Niekto vyuziva na svoju orientéciu v Zivote predovsetkym
zrakové vnemy, farby a tvary. Pre neho budu skvelym vodidlom
farebné mandaly, nakreslené k jednotlivym krémom na
Specialne karty. V pokoji si ich vietky prezrite. Ktora najviac
pritiahne vase oci, po jej kréme siahnite. Neprehlupite.
Hrajte sa, uzivajte! Ci uz vyberiete podla véne, farby, nalady
alebo celkom konkrétnej potreby, vasa volba bude vidy
spravna.
A ak predsa len potrebujete zapojit aj rozum, zajimaju vas
informacie, fakty a suvislosti, mézete si zvolit krém podla
typu svojej pleti, konkrétnych koznych problémov, ro¢ného
obdobia alebo zdravotnych ¢i psychickych tazkosti. Dobrym
vodidlom pre vas bude v tomto pripade znalost vztahov medzi
jednotlivymi prvkami v Pentagrame, pripadne tradi¢nej ¢inskej
mediciny (to je uz pre fajnsmekrov), a samozrejme, popis Gcinkov
jednotlivych krémov v brozurke, ktoru najdete v ponuke Klubov
Energy a Konzulta¢nych centier. Mozete sa tesit aj na sériu
¢lankov v nasom magazine, kde sa dozviete viac.

(RED)
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Kazda Zena

si zaslazi byt kralovnou

To je posolstvo, ktoré nam prinasaju vzacne silice a vonné oleje z bylin rasttcich v horskych masivoch
severnej Afriky, obsiahnuté v novom pentagramovom kozmetickom rade krémov Renove, zameranych na
starostlivost o plet. Na ich ziskavanie treba nielen tisicro¢né znalosti a skiisenosti povodnych Berberov,

ale aj lasku a uctu k rastlinam, prirode a Zivotu ako takému. Rozpravali sme sa o vyrobe tychto esencii
a vSetkom, ¢o s nou suvisi, s odbornickou na orientalnu aromaterapiu, pani Hanou Y. Khlaif.

Odkial pochadzajii rastlinné oleje a esencie

obsiahnuté v Pentagrame® krémov RENOVE?

Vacsina esencii, silic, aromatickych zloziek pochadza z rastlin,
ktoré najdeme v divokej a volnej prirode na rozhrani Vysokého
a Telského Atlasu. Ta oblast sa nazyva ,srdce Atlasu”, kedze

dalej prechadza do pohori pokracujucich Saharou. Je tam
niekolko lie¢ivych spodnych prameriov a ojedinela klima,

ovela chladnejsia, v zime tam pada sneh. Rastlinky tam rastu
prirodzene. Uvidite napriklad myrtovnik, do ktorého prerasta
Eukalyptus radiata, a pod nim najdete nadhernu kvetinku cistus.
Byliny zbieraju ru¢ne Berberky, o ktorych sa hovori, Ze su
potomkami bajnej Atlantidy a dokazu na svojich chrbtoch uniest
viac nez 70 kg bylin. Destilatori si svojich spolupracovnikov
starostlivo vyberaju. Priroda, bylinky, su totiz ,zivé”, a je dolezité,
aby sa akakolvek praca s nimi robila s laskou - je to aj z nich
zjavné.

MozZeme prezradit, ¢o prepojilo Vase cesty

s majitelom manufaktiry, pAnom Zouhaierom?

S doktorom Zouhaierom Helali (ktorého meno, mimochodom,
znamena kvet!) ma od zaciatku spéja krasny pribeh. V tychto
krajindch som povodne byvala a v rdmci doktoratu sa im
venovala. Pri jednej prechadzke prirodou pocujem vaznu

et o

el g S

& W

16 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

hudbu. Zapocivam sa... Bola to symfonicka basern Moja vlast

- Cast Vltava od Bedricha Smetany. Nemohla som tomu uverit.

Tu, v severnej Afrike? Ni¢ nie je ndhoda. Pan Zouhaier prave
destiloval vo svojom myrtovom dome levandulu a on pri svojich
vyrobnych procesoch rastlindm pusta hudbu. Pre neho je totiz
dolezité vystihnit moment, kedy nastal spravny cas destilovat

z bylin étericky olej. Velka dlohu hra aj pomala destilacia. Z byliny,
ktord ,uhynie”, sa zrodi nie¢o iné - esencia. Preto t4 hudba!

Aka je zivotna filozofia a pristup I'udi

vo vyrobni, ich vztah k bylinkam?

Byliny vnimaju predovsetkym ako Zivé bytosti. Preto sa s nimi
aj osobne zucastiujem destil4cie. Pri naplfiani destila¢ného
pristroja sa velmi dba na to, aby rastliny neboli udusené, nikdy
na ne nestupaju, iba si klakaju. Pristupuju k nim jednoducho

s pokorou. Aj celkova atmosféra v manufakture by mala byt
plnd harmonie, lasky, Cistoty. Miestni veria, Ze to vietko potom
zostédva v tzv. energetickych stopach samotnych silic a esencii.
Usiluju sa zbierat iba to najkvalitnejsie, co im dana oblast
pontika, aj s ohladom na zZivotné prostredie. Preto je tato
destilacia produkéne obmedzend a na niektory olej musime
Casto Cakat aj viac mesiacov. Napriklad na vyrobu 1 litra
marockej ruze Cistus ladanifer treba cca 6 milionov kvetov!




Sposob zberu surovin urcuje kvalitu esencii a olejov...
Vacsina bylin sa zbiera skoro rano, niektoré (napriklad jasmin)
v noci, velmi zalezi na type rastliny. Ale to uz tamojsi zberatelia
a hlavny destilator Zouhaier velmi dobre vedia. Siahnu na kvet
Ci list a povedia vam, ¢i sa z neho da nieco vydestilovat alebo
nie. To obdivujem. U nas v Cesku sa, bohuzial, éterické oleje
nedaju vyrabat, mozno tak maximalne z rasce. Vdaka kratkemu

slne¢nému svitu si byliny dostato¢ne nevytvoria vacky so silicami.

Obyvatelia Atlasu s Uctou k prirode trhaju len obmedzené
mnozstvo rastlin. Napriklad myrta sa strihd 10 cm od konca
vetvicky, spotreba je 800 kg na 1 | éterického oleja. Vacsinu surovin
znasaju zamestnanci manufaktury zavcas rano k niekolkym
destilatnym domom. V kazdom sa destiluje ina bylina, podla toho,
ktord sa v okoli prave nachadza, aby sa pri spracovani zachovala
Cerstvost rastliniek. Dolezitd je aj faza susenia, ktord musi
destilator perfektne ovladdat - ¢i susit na priamom sinku, v tieni...
Skutocne je to rozdielne a u kazdej bylinky iné.

Ako sa ¢asti rastlin dalej spracovavaja?

Ak by sme hovorili len o éterickych olejoch, tak v 80 % sa
spracovavaju pomocou parovodnej destildcie. V Atlase sa
zachovdva typicky, staro¢iami odskusany proces. Destilacny
pristroj ma v dolnej ¢asti vodu, na nu sa da mriezka, na ktoru

sa nasklada rastlinny material. Destila¢ny priestor sa zahreje
tepelnym zdrojom, voda pod mriezkou sa za¢ne vyparovat, para
prechadza bylinkami a berie so sebou prave aromatické silice.
Tie dalej pokracuju so destilacného pristroja, tzv. kondenzatora,
v ktorom sa para opat schladi. Vo findle vznikne kvetinova voda
alebo hydrosél s primesou pravého 100% éterického oleja.
Pomocou tzv. florentskej vazy sa potom tieto dve zlozky oddelia.
Je to UZasné zazit, vidiet na vlastné odj, citit tie vone! Clovek si
potom vazi kazdu kvapku oleja.

U krehkych kvetov ako je jasmin, je to zlozitejsie. Casto sa
pouziva tzv. enfleurage. Kvety sa polozia na tukom napustené
platna, zatazia sa a nechdvaju sa tak nejaky cas, pokial silice
nepresiaknu do tuku.

Citrusy sa moézu lisovat, my ale kvoli lepsej kvalite destilujeme aj
citrusy ako je sladky pomarang, citrén ¢i bigaradia.

Vyroba tychto vzacnych latok

prameni z tisicroénej mudrosti Berberov.

Zaujimalo by ma, ako na to vSetko prisli!

Na to sa da velmi tazko odpovedat. Verim, Ze ludstvo je vedené
Univerzom. Je velmi dobré, ked'sa skisenosti odovzdavaju

a nezostavaju len u dotycnych skupin, ¢o Berberi medzi sebou
aj robili. Iste im pomohla pritomnost Rimanov. V Kartagu presne
vedeli, ktory olej na ¢o pouzit, ako ho skladovat. A to sme niekde
v 1.-2. storoci n. |. Zastdvam nazor, Ze koliska aromaterapie

v Eurépe - samotné Franclzsko — ma zaklady prave zo severnej
Afriky. Tu sa naucili vietky prvotné metddy, boli to totiz ich
koldénie. Miniméalne pre ne tieto krajiny boli, a dodnes su, velkou
inSpiraciou.

Ktoré silice si cenia africké Zeny?
Ja sama som sa stretla s najvacsim vyuzitim jasminu.
Predovsetkym na krasu, ale aj harmoniu a zenskost. Druhou silicou,

PhDr. Hana Y. Khlaif

ktora je medzi tamojsimi obyvatelmi velmi oblibend, je myrta.
Tou liec¢ia takmer vietko. Nespavost, bolesti hlavy, akné, ekzémy...

Vybrali by ste za seba nejak silicu

zradu krémov RENOVE?

Pre mnia je srdcovou zalezitostou tzv. bigaradia. Nielen vdaka
prijemne sviezej a lahko sladkastej citrusovej voni. Je to
Specialny citrus, ktory pésobi harmonicky na srdce (bylinkari
iste vedia, Ze nie je vela rastlin, ktoré posilfiuju srdce), navyse
uvoliuje merididny v tele, harmonizuje pecen, obli¢ky a po
emocionalnej stranke sa o nom hovori: ,S bigaradiou prejdete
dlhé Zivotné udolia a nakoniec vas dovedie presne tam, kde
méte byt.”

Co mézeme ocakavat od vinimoénych

silic z kozmetiky Beauty Energy?

Vsetky bylinné silice s imunostimula¢né, ich pravidelné
uzivanie v akejkolvek forme, prave aj v kozmetike, vam bude
odo dna ku diiu imunitu posilnovat. Plet bude vyrovnanejsia,
zrazu si 0 dva mesiace vSimnete, Ze uz nemate takud mastnu ci
suchu plet, zmizne T-z6na, budete vyzerat sviezejsie, ale najma
sa tak budete aj citit! Eliminuju sa tazkosti s dermatitidou,
akné, vraskami, kuperéznou pletou, a.i., kedze telo a dusa

su neoddelitelné. Z kazdej zeny sa tak jednoducho stane
KRALOVNA. A tou si zasluzi byt kazda z nas.

S uUctou k vsetkym rastlinkam, mudrosti starych narodov,
Berberom, muzom a hlavne Zenam Vasa Hana Yasminka Khlaif.

Dakujeme za vel'mi zaujimavy rozhovor,
MUDr. KATERINA HIMMELOVA




roz;gré

UNCARIA TOMENTOSA

Vilcacora, zndma aj pod ndzvom macaci pazur, Uha de

Gato alebo Uncaria tomentosa je najbeznejsim druhom

zo 60 druhov lianovitych rastlin. Ale len tento jeden

druh s bielozltymi kvetmi ma unikédtne, pre nase zdravie
vyuzitelné liecivé vlastnosti. Rastie v dzungli, predovsetkym
na svahoch hér zapadnej ¢asti Strednej a Juznej Ameriky,
vyskytuje sa aj v Afrike a Azii. Dosahuje dizku 20-30 metrov.
Rastlina je zreld az po 20 rokoch, ked'je kora uz drevnata,
pricom najviac liecivych latok je u trojro¢nej rastliny v koreni
a kore.

Spodsob pripravy

Uz len spdsob pripravy je obradom a rozhodne to nie je rychla
zélezitost. Tak, ako sa u¢ime venovat pozornost sebe, aj Uncaria
tomentosa si pri priprave vyzaduje tGctu a pokoru. Na 11 vody
dame 1 zarovnanu polievkovu lyZicu kéry, 20 minut povarime.
Kvéli vacsiemu ucinku kéru pred varenim este 1-2 hodiny
macerujeme v studenej vode. Po uvareni nechame chladnut,
luhovat, a az potom scedime.

1) Pri vaZnejSom ochoreni sa ¢aj odporuca povarit na miernom
ohni az 50 minut, pit po dobu 3 mesiacov maximalne 3 salky
denne, po 3 tyzdiioch vzdy 1 tyzden vynechat. Pre liecivé ucely
je vhodné pit napoj nesladeny, inak vyuzijeme na dochutenie
med alebo stéviu.
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2) Ak nemame zasadny zdravotny problém, slabsi odvar

¢aju mdézeme pouzit rovnakym spésobom ako Lapacho vo
varidciach s korenim ¢i ovocnymi Stavami (vid' Vitae ¢. 12/2015,
1/2016). M6zeme si urobit odvar z oboch ¢ajov a potom zmiesat
v pomere 2:1 (Uncaria tomentosa:Lapacho).

3) Neodporuca sa tehotnym a dojciacim zenam (ani tym, ktoré
chcu otehotniet), detom do 3 rokov, osobam po transplantacii
kostnej drene, organov a po transfuzii. Uncaria tomentosa nie
je vhodna pre diabetikov uzivajtcich inzulin, pri hormondalnej
liecbe a pre osoby uzivajuce imunosupresiva.

Vnutorné pouzitie

» v tomto obdobi chladnych dni v rdmci prevencie proti
chorobam z nachladnutia, ale aj pri astme

» pri reumatizme a artritide, priaznivo pdésobi na bolavé kiby,
slachy a vazy

» pri lie¢be zdpalovych choréb, Zaludo¢nych vredov,
Crohnovej chorobe, podporuje ¢revnu mikrofléru

» pri menstruacnych poruchach a infekciach mocovych ciest,
proti patologickému zhrubnutiu prostaty

» rozpusta krvné zrazeniny, teda predchadza vzniku trombéz
a naslednej mozgovej mitvici a srdcovému infarktu, znizuje
vysoky tlak

» posobi proti depresii, poruchdm spanku a chronickému
unavovému syndromu, o je hlavna téma dnesnych dni



Vonkajsie pouzitie

Ako obklad alebo oplachy je uncaria vhodna najma na vredy
predkolenia a iné kozné problémy. DopInime krémy

z Pentagramu® podla druhu postihnutia.

Uncaria tomentosa je velmi silna a uc¢inna, v rdmci detoxikacie
tela a zlep3enia zdravotného stavu odporic¢am aspon 2x ro¢ne
podstupit ¢ajovu kuru. Stoji to za to!

CHANCA PIEDRA

Mozno ste uz pri ¢itani nasho serialu prisli na to, ze si hovorime
o ¢ajoch, ktoré podporuju detoxikaciu tela, a to zasadnym
spésobom. Posiliiuju pecen, a tym padom zabezpecuju Cistotu
organizmu. Tretim ¢ajom, ktory patri k tejto skupine, je Chanca
Piedra.

Chanca Piedra sa vyskytuje v dazdovom pralese Amazénie

a v ostatnych tropickych oblastiach vratane Baham, juznej

Indie a Ciny. Rastie divoko, najma v tropickom pasme Peru. Tato
drobna, vzpriamend rastlinka dosahuje vysku 30-50 cm. Ako
liecivo sa vyuziva jej nadzemnd cast, drobné listy a malé kvety
bielej farby.

Svoju popularitu si Chanca Piedra ziskala predovsetkym vdaka
schopnostiam odstranit z organizmu mocové a zZI¢ové kamene,
za ¢o si vysluzila nadzov stonebreaker - drvi¢ kamenov. Chanca
Piedra ma vplyv na uvolnenie hladkého svalstva mocovych

a Zl¢ovych ciest, ¢cim pomaha pri vypudeni kamernov

z organizmu. Vysledky klinickych testov potvrdzuju nielen tato
vlastnost, ale aj ucinnost byliny pri preventivnej ochrane pred
dalSou tvorbou kameriov. Odtial pochadza aj jej dalsi nézov,
Lbylinny chirurg”.

/ N
VIETE TO?

UNCARIA TOMENTOSA

» Indidni pouzivali tuto rastlinu na vitalitu a muznu silu.

» Zeny vtedy pili ¢aj na rychle zotavenie po pérode, ale
aj proti otehotneniu.

» Pri castom pouzivani Uncaria tomentosa sa vraj dokonca
Sedivym vlasom vracia ich pévodna farba.

» Prvé chemické vyskumy o pozitivnych ucinkoch boli
zverejnené uz v roku 1952 vo Francuzsku.

» Svetova zdravotnicka organizécia usporiadala v roku 1994
v Zeneve medzinarodnu konferenciu, ktorej Gstrednou
témou bola prave Uncaria tomentosa, vdaka svojim
imunologickym, protirakovinovym a dal$im vynikajicim
ucinkom.

» Nazyva sa ,lapacom lipidov” (tukov) v krvi.

CHANCA PIEDRA

» Indidni pouzivaju stavu z Chanca Piedra na urychlenie
hojenia ran na pokozke.

» Cerstvu rastlinu zmie3anu s mliekom uzivaju dojéiace
matky, aby zvysili tvorbu materského mlieka.

» Boli dokadzané antivirusové tcinky Chanca Piedra proti
virusovému zapalu pecene — hepatitide typu B.

» Chanca Piedra kratkodobo znizuje (po dobu uzivania
a cca mesiac po) plodnost predovsetkym u muzov, o je
sposobené poklesom fruktdzy v spermiach po dobu
jej uzivania. Nie je teda vhodna pre pary pokusajuce sa
o pocatie.

\ N

Vnitorné pouzitie

Tento ¢aj ma svoje nezastupitelné miesto v kazdej domacnosti,

sposobom - od zépalu pecene a obliciek, cez zalidocné a ¢revné

infekcie, az po obycajné nachladnutie:

» poradi si s ¢astymi infekciami mocového mechdra, u muzov so
zapalom prostaty a u Zien so sklonom k vaginalnym infekciam

» reguluje vylucovanie kyseliny mocovej, pésobi ako diuretikum

» stimuluje tvorbu Zl¢e, a tym zlep3uje travenie

» zvysuje funkciu pecene, pomaha spravne travit tuky (odburava
tuk z pecene) a znizuje cholesterol

» ako antibakteridlny prostriedok pésobi na Staphylococcus
aureus a Pasteurella pestis (zlatého stafylokoka
a morové baktérie)

» znizuje horucku a zapaly

» vdaka uvolneniu hladkého svalstva, znizeniu kf¢ov a ulave od
bolesti je Chanca Piedra vhodna pri menstruacnych bolestiach

» zabranuje mutacii buniek, teda spomaluje alebo zastavuje
rakovinové bujnenie

Konzultacia s lekdrom o vhodnosti pouzitia Chanca Piedry sa

odporuca fludom s ochorenim srdca.

Velmi rada a ¢asto tento ¢aj vyuzivam pri prvych priznakoch
nachladenia a chripky. U deti starSich ako 3 roky sa tiez nemusite
bat, prave u nich moze byt Chanca Piedra prvym pomocnikom
v boji s virusmi. Pri priprave pre deti by som len urobila slabsi
odvar. Chutovo je Chanca Piedra velmi prijemnd, vyborna je
s medom a Stipkou $korice ¢i dumbierom.

Tak na zdravie! MARCELA STASTNA
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Fasiangy su sviatkom jedla

Tradi¢né obdobie zabavy, maskarnych sprievodov, zabijaciek, hodovania s cielom najest sa dosyta. Hra sa divadlo, tancuje
sa. Fasiangy trvaju tri tyzdne, od Troch krélov do Popolcovej stredy, ktora tento rok pripada na 10. februara. Potom sa zacina
styridsatdnové predvelkonoc¢né postne obdobie.
Obdobie fasiangov mézeme vyuzit na vyskusanie niektorych tradi¢nych receptov. Doma uvarené chutia najlepsie.
A nevycitajme si kaldrie navyse, ved'je to raz za rok a potom nasleduje pdst. Tancujme, lyzujme sa, prechadzajme sa,
korculujme sa na rybniku - to vSsetko nedovoli telu ulozit tuky!

BOZIE MILOSTI (FANKY)

300 g hladkej muiky, 2 Zltky, 3 lyzice rumu,
1,5 lyZice prdskového cukru, 4 lyZice kyslej
smotany, stava a kéra z 1 biocitréna,
repkovy olej alebo mast, vanilkovy cukor

Suroviny dobre premiesime na tuhsie
cesto, zabalené do félie ho nechame

2 hodiny odpocivat v chladnicke. Potom
ho rozvalkame na tenku placku (4 mm)

a podla fantazie vykrajujeme radielkom
rézne tvary so zarezmi vo vnutri. Fanky
vyprazame na oleji po oboch stranach.
Ked'sa trochu naftiknu a zruzoveju,
vyberieme ich na obrusok, ktory odsaje
tuk. Hortce ich obalujeme vo vanilkovom
cukre. Jeme hned, ulezané chutnaju tiez...
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BRAVCOVA PECEN S JABLKAMI
750 g bravcové plece s koZou bez kosti,

4 jablkd, 4 cibule, 5 strucikov cesnaku,

1/4 I piva, 1/2 lyZice trstinového cukru,
kusok celej skorice, Stava z 1/2 biocitréna,
2 lyZicky susenej Salvie alebo vetvicka
Cerstvej, korenie, sol’

Kozu narezeme do Stvorcekov, vtrieme do
nich sol, korenie a vlozime platky cesnaku,
podlejeme vodou. Mdso vlozené kozou
nadol do pekaca sprudka zapecieme v rdre
predhriatej na na 250 C. Potom zmiernime
na 180°C, maso oblozime platkami cibule,
jablkami, zvysnymi stracikmi cesnaku,
podlejeme trochou vody a pivom, pridédme
citrénovu $tavu, Skoricu a Salviu. Pec¢ieme

do zméknutia kozicky. Na konci pecenia
dopecieme kozou nahor do zlatista bez
pokrievky. Stavu ochutime podla potreby
solou, mozno trochu cukrom. Hotovu
pecen nechame stvrt hodinky odpocivat
a podavame s pe¢enymi zemiakmi

a s rozmixovanou Stavou z vypeku.

Kazdy rok sa tesim aj na jaternicky,
ovarovu polievku a klobasky. UzZijem si
ich na pravych fasiangovych hodoch na
dedine na Morave, kam sa kazdoro¢ne
vraciam a ochutnavam, lepsie povedané
vychutnavam... Vrelo vdm odporic¢am
navstivit faSiangovu zabavu a radovat sa
s priatelmil!

Mgr. ILONA VYTISKOVA




Mudre telo

a jeho spravy (24)

SKRIABE MA V KRKU

Vlad'ka prichddza na konstelaciu a vlastne ani nevie, ¢o by chcela
vidiet. Len tak na okraj utrusi, zZe ju celé roky sSkriabe v krku, ale ze to
nie je ni¢ vazne, ze sa nikdy ni¢ nenaslo. Hned mi napada - nieco sa
jej zadrhlo, nie¢o nebolo vypovedané... To sa ponuka.

Len v skratke si hovorime o rodine

- aje to celkom jasné. Vladka sa uz na
+hordcom kresle”, kde hovori o svojom
detstve, dostava do detského vedomia.
Je zrejmé, Ze sa jej z neho doposial
Uplne nepodarilo dostat, hoci ma okolo
35 rokov. Velmi emotivne lici, ako jej

v 5 rokoch néhle zomrel otec. Mala ho
velmi rada. Vtedy to bol, samozrejme,
Sok. Ale ¢o jej neda pokoj celé tie dlhé
roky je fakt, ze jej, malému patro¢nému
dievcatku, vtedy nikto ni¢ nepovedal.
Vsetci zahmlievali a skuto¢nost sa
dozvedela az neskor, mimo rodiny,

od chlapca zo susedstva. Vnimala to
ako velku zradu, stratila doveru, skoro
odisla zdomu a zZila pomerne hektickym
a nepokojnym zivotom.

Navrhujem Vladke, Ze sa nebudeme
pozerat na nieco, o ¢om vie. Skusime
ju vyviest z detského vedomia do
dospelosti. Vladka suhlasi, sama
zostava vo svojej role. U¢astnikov
seminara ziadam o spolupracu, hrat
budu vsetci, nikto vSak nevie, koho
konkrétne. Vyzvem Vladku, aby si
vybrala pomocnicku, ktora ju bude
sprevadzat. Svoje dospelé ja. Takze

sa dame do prace. U¢astnici seminara
sedia v kruhu, za¢neme od jednej

zo zien. V3etkym oznamujem, Ze budu
hrat $irsiu rodinu a ludi okolo davnej
udalosti, ked zomrel Vladkin otec.
Vladka pristupuje ku kazdému z nich.
Vyzyvam ju, aby povedala, ¢o ma

v tej chvili na srdci alebo na jazyku.
Vladka sa hned dostava do detského
vnimania, do detského vedomia.
Zacne kricat, place, vycita, nechape.
Pri kazdej z pritomnych osob. Ale vzdy,
kym prejde k dalsej osobe, ju zarazim,

aby sa pozrela na svoju pomocnicku.
T je v dospelom vedomi, je celkom
pokojna a poskytuje Vladke velku
oporu. Pohlad do o¢i Vladku vzdy
upokoji. Obideme asi 5 0s6b, kazdy
vie, ¢o ma v tej chvili robit. Vacsinou
Vladke povie, Ze vtedy mali strach

jej nie¢o povedat, bali sa, ako to
zvladne, ze nevedeli, ¢o jej oznamit,
Ze sami boli nestastni... Vladka sa na
kazdého rozkrici: ,Preco ste mi ni¢
nepovedali?”... Jednoducho preto.
Postupne sa s pomocou svojej dospelej
casti upokojuje. Az pride k jednej
Ucastnicke, ktora zjavne hra jej mamu.
Tam sa Vladka dozvie, Ze mama bola

uplne zni¢ena a nemala silu jej nic
povedat. Tam, u mamy, zac¢ina Vladka
chapat, Ze nikto jej neublizil vedome.
Ze jednoducho vietci naokolo boli
celkom bezradni, nestastni a zniceni.
Zacina jej svitat. Uz sa na svoju dospelu
cast dokaze dokonca usmiat. Postupne
prichddza zmierenie, hlboké pochopenie
a snad dokonca aj sucit nielen samej so
sebou, ale aj s ostatnymi, rodinou. Velka
ulava. A pre vsetkych velka lekcia. Deti
nie su hlupe, st len malé a neskusené.
Ale srdce maju vacsie, nez si dokazeme
predstavit. Nepodcenujme ich a budme
otvoreni, jasni a laskyplni.

MUDr. IVANA WURSTOVA

p
ZASIELKOVY PREDAJ
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CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?

Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin prostrednictvom kuriéra priamo
do Vasich ruk, ak si pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype, kde
nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!

Vazeni priatelia! Teraz mate prilezitost vyuzivat moznost zasielania nasich
pripravkov priamo na Vasu adresu. Napriek vyhodam zasielkovej sluzby viak
nezabudajte na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk
E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; 0911 499 395
SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; T-mobile: 0911 499 395
Objednavajte rychlo a lacno pomocou mobilného teleféonu.

Manipulaény poplatok: Postovné a balné je jednotné, a to 2,30 EUR pri ndkupe
do 66 EUR. Pri ndkupe nad 66 eur je postovné + balné ZADARMO. Registrovani
poradcovia si touto formou mézu OBNOVIT REGISTRACIU a objednat si
zvyhodnené pripravky v motivacnych akciach.

\I_/
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A

agia
Mam rad atmosféru trho
ja babka predavala k riesady, a ze som jej ich o

icku k jej stolu. Moz preto, Ze sme pri dome mali
na zelenina, Ze na jesen na stromoch dozri ij

jar si chodim od trhovnikov okrem iného nakupovat
dpestované liecivky, v lete sa nechdvam fascinovat

bnostou ponukanych produktoy, jesen provokuje

ozstvom opojnych voni dozretého ovocia. Zimné trhovisko
zvoniava Udenou klobaskou a slaninou, susenymi zaudenymi
slivkami, svieckami z v¢elieho vosku a viaceri avaci ponukaju
vynikajucu domacu jusku z kvasenej kapusty.

Pred sviatkami som zistil, ze ¢osi zo spominanych produktov
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mohol previezt na starom r
, ko kvetin dorastala a zrela

¢ ringloty a... hY

budem potrebovat (samozrejme okrem méasovych vyrobkov,
kedze som vegetarian) - nuz som neodolal.

Na pultoch boli porozkladané ozdoby na vianoc¢ny stol, flase

s medom - od toho najtmavsieho lesného az po svetlucky
agatovy, viaceré zienky ponukali viano¢né oblatky. Prechadzal
som uli¢ckou pomedzi rozostavené viano¢né stromceky a vetvy

z borovic, jedliciek, strieborného smreku. Mam rad Zivicovu vonu
cerstvo odrezanych ihli¢in, ale to, o som v ur¢itom momente



pocitil, bolo ¢imsi zvlastne. Zastal som, urobil niekolko krokov
spat, poriadne sa parkrat nadychol. Zalial ma pocit nesmierneho
Stastia a pokoja. Vedel som, Ze tadial musim prejst eSte raz, ked
sa budem vracat s ndkupom. A tesil som sa na tu chvilu. Batoh
som naplnil nakiipenym tovarom a vracajuc sa k strom¢ekom
som premyslal, ¢o mi to nasadilo na tvar ismev a do srdca
slavnostnu atmosféru. ESte zopar metrov a omameny som zastal
medzi ihli¢im. Premkol ma silny pocit déja vu ¢i déja vécu. Zavrel
som odi, aby sa mi do zmyslov nevtierali priame vizudlne zazitky.
V hlave sa mi rozbehol film spomienok: viano¢ny strom siaha az
po strop izby nasho starého bytu a v teple rozohriatej kachlovej
pece sa z neho $iri zazra¢na aréma Zivice, pomiesana s vornou
kapustnice, medu s cesnakom, varenej cokolady, vyprazanej ryby
a vietkych tych dobrét, ktoré su spojené so sviatkom ocakavania
narodenia nového bozstva, a samozrejme, detskej zvedavosti,
¢o za prekvapenia objavim pod strom¢ekom. Kym som, stojac

so zavretymi o¢ami medzi viano¢nou zelenou, prezival tuto
¢arovnu spomienku, uplynulo len niekolko sekind, mozno

par minut. Ale na tvar sa mi opat nastahoval Usmev. Nie taky

od ucha k uchu, lez vnutorny, hladkajuci moju detsku dusu.

Do arém Vianoc sa mi primiesala nezabudnutelna véna rodicov

i zvlastny odér starej modlitebnej knihy v maminych rukach.
Vratil som sa spat do reality, ktora uz nebola takou viednou, lebo
sa naplnila krdsnym ocistnym zazitkom.

PRAVEKY ZMYSEL, PRAVEKE VONE

Cuch je jednym z nasich najstarsich zmyslov, aj ked zatial
najmenej prebadanym. Jeho centrum sa nachadza v limbickom
systéme v blizkom susedstve centra emdcii a spomienok
dlhodobej pamdte. Toto spojenie je velmi mocné, a tak sa m6zu
stretnutia s vonami stat zdrojom velmi prijemnych, no niekedy
obtazujucich a znechucujucich vnatornych pocitov. Cuch nam

pomaha prezit — prvou pozitivhou skisenostou je véria maminho
prsnika naplneného Zivotodarnym pokrmom. Dobré jedlo nas
priléka k stolu uz spoza dvier, pokazené, pachnuce nés odradza.
Vnimavost pre chute a vone je v dneSnom svete zna¢ne
ochudobnena u velkej ¢asti populacie. Na jednej strane
ich obmedzuju a poskodzuju agresivne chemické doplnky,
pridavané do jedal kvoli zvysovaniu ich lakavosti, na druhej
strane je Zivotné prostredie preplnené uto¢nymi cudzorodymi
chemikaliami, ktoré sa v ostatnych desatrociach dostavaju do
ovzdusia a postupne ,upchévaju” nase receptory. Uspednost
pretrvavania mnohych mladych partnerstiev je zaloZzena
na prefikane rafinovanej kombinacii zloziek v parfumoch,
oblubenych kozmetickych pripravkoch. Stava sa, Ze ked'sa
tieto minu, ¢arovné flasticky a tuby sa vyprazdnia, nastane
tazka frustracia z prirodzeného ,zapachu” partnera a neochota
kracat s nim dalSim Zivotom. Zamilovanost do voravky niekedy
nedokéze zvladnut alchymiu ¢loveciny.
Ked' som zvedavo siahol po flasticke Artrinu RENOVE (Artrin
je mojim najoblubenejsim pripravkom z terapeutickej praxe
i osobnej skusenosti), netusil som, co mézem ocakavat.
Slnovratovy predviano¢ny déja vu zézitok z detstva sa opakoval,
aj ked'situacia sa zmenila. Pri zahradnej lavicke rastol jazminovy
krik @ moja mama pod nim rada sedavala, ked bol obsypany
bieloskvicou voriou kvetov. V kratkom okamihu sa mi tato
davno zabudnuta scéna objavila pred vnutornym zrakom a ja
som v tom momente vedel, Ze i tdto novota sa dostane na mojej
stupnici oblibenosti pripravkov Energy na popredné miesto.
Cytovital RENOVE mi zase pripomenul chvile, ked' v miestnosti,
v ktorej som pracoval s klientmi, rozvoniavala pocas prestavok
horiaca meditativna santalova tyc¢inka. Na dalsie zazitky sa tesim,
ked otvorim zostavajuce flasticky s novymi prekvapeniami.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

p
S LAPACHOM KU FASIANGOM

Aj pocas fasiangového obdobia pokrac¢ujeme

v Materskej skole v Dolnej Strede druhou fazou
projektu ,Zdravé dieta”. Uzivame Vironal. Zabdvame sa
spevom, tancom, divadlom i karnevalom a popritom
popijame ovocné stavy a bylinkové caje z nazbieranych
ususenych kvetov. Kombinaciou jabl¢nej stavy

a ¢aju Lapacho z radu Energy sme ziskali lahodny
napoj Inkov, na ktorom si nielen pochutnavame, ale

aj predchadzame zapalom. Verime, Ze vdaka jeho
antibiotickym uc¢inkom p6sobime proti baktériam.
Nielen v ¢ase fasiangov sa usilujeme viest deti k tomu,
Ze maskrtit sa da aj zdravo. Chrimeme oriesky z nasich
zahrad, navzajom sa ponukame aj susenymi jabl¢kami.
Oblubené je pecenie domacich kolacov. V dnesnej
Lpremucenej” a ,presladenej“dobe, ked vela deti

trpi celiakiou ¢i diabetom, preferujeme bezlepkové
cukrovinky. Pri peceni sa nam dari vylucit muku a biely
cukor nahrddzame medom - pravym domacim,

z vlastného vceldrskeho chovu. Takto pripraveny
mucnik eSte ozdobime susenymi okvetnymi listkami
nechtika a levandule, nazbieranych v zdhrade. Zaklady
racionalneho stravovania sa usilujeme vstepovat detom
od utleho veku. Ak by sa nam formou predskolskej
vychovy podarilo zdravym smerom vplyvat na mladé
rodiny, budeme sa tesit, ze v buducnosti vyrastie

zdravsia generacia. Generdcia, ktora sa bude zamyslat
nad kvalitou vlastnej stravy a konzumovat vhodné
potraviny prevazne z prostredia, v ktorom Zije.

JANA KUDLACOVA, riaditel’ka MS

\I_/
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Supertronic

COTO JE?

Ide o pristroj pracujuci na principoch
elektroakupunktury podla doktora Volla
- EAV. Je to originalna diagnosticka
metdda, ktord sa usiluje o komplexné
chépanie a vyuzivanie akupunktury
pomocou modernej elektroniky.
Zaobera sa elektrofyzikalnymi
zmenami koze v miestach mernych
bodov, teda aktivnych bodov
akupunktury a mernych bodov
objavenych Dr. Vollom. Cinnost kazdého
orgéanu a kazdej bunky je spojend

s elektrochemickymi procesmi, ktoré
indukuju elektromagnetické pole.
Znamena to, Ze meranim mechanicko

- elektrickych vlastnosti tychto bodov,
ktoré su spéaté s urcitymi organmi, ich
¢astami alebo funkciami tela, umozniuje
neinvazivne zistovat ich aktudlny stav,
celkovy stav organizmu a ¢asto odhalit
aj skryté priciny ochorenia.

AKO FUNGUJE?

Pri diagnostike je merny bod zatazeny
biologickym jednosmernym priudom
nizkej hodnoty. Vzapati sa nastavuje
dynamicka rovnovaha medzi stimulom
a prislusnym organom, jeho ¢astou alebo
funkénym celkom. Pri merani sa zistuje
reakcia prislusného organu na prudovu
zataz, ktora predstavuje informaciu

o jeho okamzitom funké¢nom stave

a kompenzac¢nej schopnosti. Takato
vazba medzi mernym bodom a funkciou
meraného orgdnu ma charakter
informacného prenosu. Vzhladom na

to, ze pre vsetky orgény, funkcné celky,
tkanivové systémy (lymfaticky, cievny,
kibovy, svalovy, kostny...) ako aj blokady
a poruchy autonédmnych riadiacich
mechanizmov a tiez degenerativne
procesy, existuju zodpovedajlice merné
body, umozniuje EAV diagnosticky
monitorovat ich fyzicky stav vratane
psychickych procesov a emocii. Prakticky
nedocenitelnou vyhodou EAV je vysoky
stupen citlivosti a tym diagnostickej
objasnitelnosti ochoreni a funkénych
poruch. Samozrejme, Ze popri zvladnuti
technickej stranky, tzn. lokalizécie
merného bodu a priloZzenia mernej
sondy na dany bod, sklon, tlak a ¢as
dotyku, je dolezité ovladat aj zaklady
anatémie, fyzioldgie ludského tela.
Treba mat aspon zédkladné vedomosti

o meridianoch a hlavne pochopenie
vztahov medzi orgdnmi (Pentagram

a prejavy patologickych, chorobnych
stavov).
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GO VSETKO SA DA ZISTIT?

Mébzeme urcit ochorenia v $tadiu
informacnej poruchy alebo v ranom
stadiu pociatoc¢nych funkénych

poruch a zmien, teda ochorenia, ktoré
v organizme zatial' ,driem” a zjavia sa az
po ur¢itom ¢ase. Dalej pdjde o akdtne
alebo chronické ochorenia, s ktorymi
organizmus uz bojuje a maju rozli¢né
podoby, vyvojové stupne a klinické
prejavy. V neposledom rade su to
ochorenia zapri¢inené dedi¢nou zatazou
organizmu a jeho jednotlivych organov
alebo ich ¢asti. Objasnime v stcasnosti
casté poruchy imunity zapricinené

tzv. ¢revnou dysmikrébiou (zadvazna
porucha vnutorného prostredia ¢reva,
ked'sa kvoli ubytku normalnej ¢revnej
mikrofléry rozmnozia choroboplodné
baktérie, parazity a plesne, mnohokrat
spojené so zapalom sliznice creva).
Choroboplodné mikroorganizmy
produkuju toxiny, ktoré sa Siria

lymfou a krvou do celého tela, a tym
vznikaju rozne problémy ako zruteny
imunitny systém, Unavovy syndrom,

bolesti hlavy, alergie, zapaly, depresie,
onkologické ochorenia, a podobne.
Zékerné je, ze ¢revna dysmikrobia sa
sama bez Specifickej liecby neupravi.
EAV poskytuje velké moznosti aj pri
sledovani priebehu akejkolvek liecby.
Na zaklade nameranych hodnét

a vyhodnoteni vietkych moznych
vnutornych aj vonkajsich ¢initefov
mozno predpokladat aktualny
funk¢ny stav celého organizmu a jeho
jednotlivych systémov.

CO DALEJ?

Délezité je vzdy vysvetlit vysledok
diagnostiky, zohladnit vSetky vnuatorné
aj vonkajsie faktory, ktoré ovplyvnuju
zdravotny stav a nasledne odporucit

a nastavit najvhodnejsiu liecbu.

KDE?
Nemadrnite svoj as, energiu a peniaze
spOsobom pokus — omyl. Pytajte sa
v Kluboch Energy na vyskolenych
terapeutov.

ZUZANA MIKULOVA



Criepky z mozaiky dejin XX.

HYGIEIA A MIAZMA

O Hyagieii (Uyieia - hygieia, gr. - zdravie,
Uyieivog — hygieinos - tykajuci sa zdravia,
zdraviu prospesny, zdravy, venujuci sa
zachovaniu zdravia) sme uz hovorili, ked’
sme spominali Asklépia. Vyznam slova

je o cosi Sirsi, netyka sa len telesného
zdravia, ale rozumieme pod nim i zdravie
spolo¢nosti, prirody, politiky, duse,
dokonca aj zdravie séch alebo lodi. Nasi
anticki, grécki i rimski ,predkovia” chapali
vyznam (cistoty a zdravia spolo¢nosti

a zacali ho viac brat na vedomie

po réznych zlomovych situdcidch, hlavne
vojnach, kedy doslo nielen k decimovaniu
obyvatelstva, ale aj k oslabeniu jeho
zdravotného stavu a nastupu chorob

z toho vyplyvajucich.

Jednou z takych nemoci je i tuberkuléza.
Je zatial zdhadou, kedy boli obyvatelia
starého sveta prvykrat nakazeni TBC.
Zobrazenia nakazenych ludi i pisomné
zédznamy nas zavedu do Egypta

a Mezopotamie, do doby pred tritisic
rokmi. Je mozné, ze ludska forma choroby
sa vyvinula zo zvieracej, takzvanej
bovinnej (bos, bovis, lat. - byk, bujak, vol,
krava, rozny statok, dobytok) tuberkulézy,
pri konzumdcii nakazenych mlie¢nych
vyrobkov. Je tu vsak aj moznost, ze

sa preniesla z ¢loveka na zvierata.

V Hippokratickych spisoch, takisto ako

v Galénovych (toho este spomenieme
neskor), ju uz nachddzame v podobe
~suchoty”.

Gréci z jej Sirenia obvinovali ,zlé
ovzdusie”, takze ako najlepsi sposob
lie¢enia odporucali zmenu prostredia

- klimatické lie¢enie. Tato prax sa

opat ujala pocas rozmachu ochorenia
hlavne medzi chudobnejsimi vrstvami
obyvatelstva v devatnastom a dvadsiatom
storodi. Je pritom zaujimavé, ze po
politicko-spolocenskych zmenach
ostatnych dvadsiatich rokov sa opat
rozsirila v ¢asti nasej populécie. Zeby sa
sem vratilo ,zlé ovzdusie”?

Rimania odporucali, aby bola lie¢ena
kapanim sa v moci, pitim slonej krvi

a jedenim vicej pecene. Ani Arabi

v exkluzivite receptov proti chorobe
nezaostavali — a odporucali oslie mlieko

s praskom z krabieho panciera.

Dal3ou chorobou, ktora kvarila
obyvatelstvo Stredomoria, bola i malaria,
Sirend pocas vojenskych vypadov, ale aj
obchodnymi cestami. Najdeme ju aj

v spominanom Corpus Hippoctarticum,
pravdepodobne na riu zomrel aj
Alexander Velky.

ORGANIZOVANE

LIECITELSTVO A CISTOTA
Spominal som, ze jednym z dévodov
plosného znizovania dobrého
zdravotného stavu obyvatelov boli vojny.
No ani Zivot v mestéch, ktoré rastli do
Sirky, nebol pre udrzanie zdravia idealny.
Znecistenie odpadom takisto zatazovalo
kondiciu obyvatelstva, takze lekari zacali
hladat spdsob, ako stav zmenit. Jednou

z ciest bola i idea dlhovekosti, ktora

bola podporovana roznymi pravidlami.
Dotykali sa aj hygieny a diéty ako sp6sobu
Zivota.

V mestach sa okrem verejnych

kupelov stavali aj mestské zachody.

Na také z obdobia prelomu tisicroci

nas upozornila aj sprievodkyna

pocas navstevy Efezu. Boli spolocné,
samozrejme so samostatnym oddelenim
pre Zeny a pre muzov, ale na nds eurépsky
vkus az privelmi verejné. Otvory pre
vykonavanie potreby boli nedaleko seba
bez prepazok v jednej miestnosti, takze
nepodporovali ziadnu intimitu. Kanalik

s te¢uicou vodou vsak umozrioval umyt sa
po vykonani tkonu.

Aj pri vstupoch do velkého kupelného
komplexu v meste, ktoré som navstivil,
stéli verejné zadchody. Na jednej strane pri
vchodovej brane pre muzov, na druhej
strane cesty pre Zeny. Mesto sa nachédza
v turisticky ¢asto navstevovanej lokalite
znamej ako Pamukkale (po slovensky
bavineny hrad) a do jeho kupelov sa
chodili lie¢it hlavne bohati ludia z celého
Stredomoria. Za mestom sa nachédza

velka nekropola s réznymi typmi hrobov
a nahrobkov, ¢o nasvedcuje tomu, ze
kupelni hostia boli z réznych etnickych
skupin, rézne majetni a z pomerne
sirokého ¢asového obdobia. Velkost
nekropoly bola zavisla od povesti
kupelov, ale i pokrocilosti chorob,
s ktorymi sem ludia prichadzali. Ak sa
uz nevedeli vyliecit nijako inak, posielali
ich lekéri prave sem. ,Bud pomdze voda
z Hierapolisu, alebo ni¢.”
Posobilo tu mnozstvo lekarov a liecitelov,
ktori zbierali a triedili data o r6znych
nemociach, ktoré potom S$irili do celej
krajiny. Spinu, ktora spésobovala
zdravotné problémy nazyvali miazma
(uaivw — miaino, gr. — farbit, mazat,
byt zamazany, zafulany, zaSpineny,
byt poskvrneny, yiaoua — miasma, gr.
- poskvrna, znecistenie, hriesny skutok,
zlocin, skvrna, hanba, vina). Takze,
ako vidime z polysémantickosti slova,
nemuselo ist len o Spinu fyzicky, ale aj
pocity viny a poskvrnu zo spachania zlého
skutku a hriechov, ktoré si prichadzali
Lvinnici” do kiipelov zmyt. Pevne verim,
Ze by neodmietli ani mydla Energy
a sadu Samponov. Mozno aj preto, ze
neposkodzuju zivotné prostredie a su
z vytazkov z bylin, ktoré isto patrili aj do
ich liekopisov.
Samozrejme, ziadalo by sa spomenut,
preco prave voda ako typicky Zensky Zivel
ma od nepamati takyto mocny ocistny
charakter na urovni tela i duse. Ale to azda
inokedy a na inom mieste.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Doplnovacka - februar

Regeneracia v (tajnicka) je zaloZenéa na principe (tajnicka)(tajnicka) a na (tajnicka) pristupe k ¢loveku.

11. FYTOMINERAL a A
9. PROBIOSAN, BLUEGRASS VITAE - DECEMBER 2015 / JANUAR 2016
8. HOLOGRAM
7. HEMOCYT, OPONICE, NOTORIK, Spravne znenie 8smerovky z Vitae 12/1:  Spravne znenie dopliiovacky
NUNCIUS, STOMATO Stastné a veselé, pIné lasky, pohody posielajte na adresu spolo¢nosti
6. EPITAF, REGINA, STATOR, FUJARA, a hojnosti pri stedrovecernom stole. Energy v Komarne alebo mailom na:
FOTBAL, LAICKY, AOMORI, KALCIT, Nech sa vam v tento ¢arovny den miroslav.havel@energy.sk najneskor
AMULET splnia vietky, aj tie najtajnejsie do 20. dria mesiaci. Kazdy mesiac
5. RENOL, PAMIR, TRULO, ABEBE, KOPAL, zelania z celého srdca zela Energy Zrebujeme troch Uspesnych riesitelov.
NIKTO, ROMEO, vSetkym vam. Nezabudnite uviest Vase registracné
4. HROM, BENI, ANIL, CACA, IRON, MAIL, &islo, tel. kontakt a pripravok, ktory si
CARR, LULU, EROR, KREC, TLAK, USNE, Zo spravnych riesitelov pripravok v pripade vylosovania Zelate.
UTRO, SITO Energy ziskavaju:
3. SPA, LUH, EAR, RVI, TIT, LEO, TNS, ANI, 1) Zuzana Copova
ATE, BAS, FRO, RTI, NEO, LIE, HON, FAB, zo Spisskej Novej Vsi
EBA, OTO, TON, TRH, EOK, AKU, KYS, 2) Olga Merhefkova
ORT, EAN, SME, LAR, AMO, FIT z PreSova
2. AG, OR, LP, UR, IE, PM, RV, VR, AF, NY, 3) Zelmira Mastihubova
RA, TM, IR, AR, AN, KT, CE, NN, GN, HS, z Trencina

CA, YT, BE, LO, AA, SU, NR, SA, RE, ES. -
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NEZDOLNY VRESOVEC

Vresovce su, ako napoveda nazov, blizki pribuzni vresov.
Zastupcovia tychto rodov su si ¢asto natolko podobni, Ze si ich
pletu aj skuseni botanici. Preto niet divu, ze ludové mena oboch
rodov su vaésinou zhodné, napr.: vres, erika, Sedivnik, a pod.
Latinsky nazov vresovcov Erica pochadza z gréckeho ereikein
(rozlomit) a odkazuje na krehkost dreva niektorych druhov.

BOJOVNIK, KTORY VYHRAVA

Rod vresovec (Erica) zahfna priblizne 700 druhov vacsinou
nizkych, stalezelenych krikov. Z toho asi 600 druhov vresovca
je endemickych (nerastd nikde inde) v Juznej Afrike. Ostatnych
cca 100 druhov sa vyskytuje aj v dalSich castiach Afriky, v oblasti
Stredozemného mora, v Eurépe (Breténsko, Alpy) a niekolko
vresovcov preniklo aj do Azie. Na nase Gizemie bol vresovec
»zavleceny” pravdepodobne so sadeni¢kami inych rastlin

a od 19. storocia bolo hned'z niekolkych lokalit republiky
hlasené splariovanie, najma vresovca masového a vresovca
stvorradového. Ten sa u nds dodnes povazuje za jeden

z najvzacnejsich druhov rastlin.

Rovnako ako ich pribuzni - rododendrén, ¢ucoriedka, vres,
brusnica - su aj vresovce rastliny kalcifébne, maju strach

z vapnika. Vyzaduju teda pody kyslé az silno kyslé, ¢i uz suché
piescité, ¢i mokré raselinové. Na takych miestach prospievaju
natolko, Ze ¢asto vytlacia ostatnu vegetaciu. Pomaha im v tom
spoluzitie s hubou Hymenoscyphus ericae, ktoré pri nedostatku
dodava vresovcu vodu a zZiviny. A v zalohe maju este jeden
triumf: velmi jemna a husté korenova sustava a spodna cast
stonky pod zemou robi vresovce odolné proti poziarom, ktoré
vresoviska Casto zachvatia, aj proti obhryzaniu divou zverou.

MALE VELKE KVETY

Vsetky vresovce su stalezelené kry, niektoré dorastaju iba 20 cm,
iné az 5-7 metrov (E. arborea a E. scoparia). Tenké slahunovité
vetvicky so svetlou kérou sa u niektorych druhov plazia, iné su

N

vzpriamené ¢i previsnuté. Listy su vacsinou kratke (do 1,5 cm,
napriek tomu viac nez 5x dlhsie ako u vresov), ihlicovité, vo
zvazockoch po styroch. Zahradné kultivary m6zu mat listy
napriklad Zltozelené. Aj farba kvetov sa pohybuje v Sirsej

skale od biele, Zltej, oranzovej, cez ruzovu k cervenej a temnej
bordovej. Kvitnu prave teraz. Pred jarou sa mnozstvo malych
valcekovitych kvietkov zdruzuje vo vrcholovych strapcoch a...
na celej rastline vykvitnu vsetky naraz! Pohlad na také vresovisko
doslova obalené réznofarebnymi kvetmi vezme dych nielen
impresionistom. Niet divu, ze vresovce su velmi oblibené a casto
sa vysadzaju v parkoch a zéhradach. Plodia malické tobolky,

v ktorych mozu semend preckat aj desatrocia.

V TIENI VRESU URCITE NIE
Vytazok z vresovca ma diuretické tcinky a vyuzival sa proti
dne, v liecitelstve sa ale presadil skor pribuzny vres. Svojej
slavy v medicine sa vSak vresovec mozno este doc¢ka. Okrem
glykozidov a trieslovin totiz vresovcovy extrakt obsahuje aj
vyznamny podiel fenolickych zlicenin, ktoré zaujali vedcov
miernymi antibakteridlnymi a silnymi antioxida¢nymi tucinkami.
Zaujimavy potencial.
Co stracaju na poli liecitelstva, dobiehaju vresovce inde. Velké
vyuzitie nasli ako celoro¢né dekorativne dreviny. Lahko sa
pestuju, rozmnozuju sa pomocou odrezkov a navyse patria
medzi vyznamné medonosné rastliny. Preto su vyhladdvanym
sortimentom kazdého zahradnictva. Vresovcové vetvicky sa kedysi
pouzivali namiesto chmelu na dochutenie piva, dnes zostavaju
obltbenou prirodninou v kvetinovej vyzdobe. Vresovcové drevo si
s jeho zretelnou strukturou, tvrdostou a prirodzenou odolnostou
voci ohfiu od nepamati vysoko cenia fajkari.
Ak doposial nemate vresovec na skalke, balkdne ¢i v kvetinaci
za oknom, nevéahajte. Aj za nepatrnu starostlivost vam tato
neobycajna rastlinka bude davat radost zo Zivota v kazdom
ro¢nom obdobi.

Mgr. VLADIMIR VONASEK

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 27



jedine¢na prirodna kozmetika / vysoky podiel lie¢ivych
rastlinnych extraktov a olejov / ¢isto prirodny parfum
zo vzacnych esencii / tretohorna termalna voda




