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Pripravky mesiaca marca

Marec by mal byt, podobne ako februar, chladny,

veterny a nie velmi vlhky, takze so snehom to nevyzera

uspokojivo. Bohuzial, ani s jarou. Slusnejsie teplo by

malo prist zac¢iatkom druhej dekady a najma okolo 25.,

kedy by niekolko dni malo pripominat naozajstnu jar.

Koniec mesiaca sa ale opat vrati naspat k chladu.

Predpoved to nie je zrovna optimistickd, mali by sme sa na nu

pripravit. Nevludnost pocasia nas bude este viac zahanat do

spdrov jarnej Unavy, vyraznejsie ju znizuje Vitaflorin. Jarné

mesiace viak priroda vyuziva aj na detoxikaciu organizmoyv, pre

nas a najma nasu pecen bude v tomto pripade nedocenitelny

Regalen. Nasadit Regalen v tomto ro¢nom obdobi je vyhodné

najma vzhladom na optimalne podmienky v prirode bez vyskytu

alergénov - Regalen totiz obsahuje pestrec mariansky, a ten

méze vyvolat alergiu u citlivych jedincov. Preto odporucame

nasadit Regalen najlepsie v zime a pocas skorej jari. Ak uz sa

zacne v prirode vyskytovat pel a iné alergeny, je vhodnejsie

zvazit pred Regalenom niektory z pripravkov oblasti Zeme.

Ten telo vybalancuje a pripravi na dalsiu terapiu. Ak mame

problémy s alergiou, potom nie je od veci preventivne

vyuzivat Peralgin. Jeho jemné energetické pésobenie

prispeje aj k doplneniu energie a zmierneniu priznakov

jarnej Unavy. Osviezujucim pocitom nds iste obohati kipel

v Biotermale. Nastartovat nds moéze aj Tribulus terrestris.

Jeho povest ho priam katapultuje do najvyssich sfér: vacsi

rozvoj svalovej hmoty, zlepsenie regeneracie a svalovej

vytrvalosti, vyrovnavanie optimélneho pomeru medzi svalovym

a tukovym tkanivom. Pozitivne podporuje tvorbu energie

a imunitné funkcie organizmu. Skratka, na jar je ako stvoreny.
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

PREBUDZA SA TELO AJ MYSEL
Tak, a opét je to tu. Marec, jar a Velka
noc. Aj vy to citite? Aj vas to taha do
zahrady k pode? Zrazu mate pocit,

Ze by sa malo cosi prerobit, prestavat
alebo aspon vymalovat? Zhanate
aspon maly ¢repnicek, aby ste si na
balkén cosi vysiali?

Je to v poriadku, tak to ma byt. To sa
Vv nas ozyvaju nasi predkovia. Jar bola
kedysi predovsetkym vykupenim.
Zima nebola pre nasich starkych
prave najlepsim obdobim. Neboli
supermarkety a ovocie ¢i zelenina
neboli dostupné kedykolvek.
(Diétoloégovia urcite poznamenaju, ze
pokial ide o kvalitu, takéto produkty
nie su dostupné ani dnes.) Pred par
desiatkami rokov ste vSak mali iba to,
¢o ste si na jesen odlozili do pivnice,
pripadne zakopali alebo len tak ulozili
do komorky.

S prichodom jari svitala ludom nova
nadej. Nadej na slnec¢né luce, ktoré
pomo&zu matke zemi vydat to, ¢o nas
drzi pri Zivote. A treba povedat, ze

aj pri zmysloch. Jarné prechadzky

alebo sto jarnych kilometrov su

to najlepsie, co mozZete pre svoj
organizmus spravit. Rovnako, ako

sa v nas prebudza instinkt ndvratu

k pode, ocakava nielen telo, ale aj
psyché jarnu rozcvicku. Lekari ¢i
terapeuti to opakuju stéle dookola,
ale zda sa, ze toho stale nie je dost.
Pravidelne cvicit, dlhé prechadzky,
rozumnd a vyvazena strava vas udrzia
dlho fit. Ved'len to skuste. Skuste si
rano pat, mozno desat minut zacvicit.

Hned potom cosi dobré zjedzte
a nezabudnite na doplnky vyzivy.
Stéle viac a viac prieskumov dokazuje,
ze su to prave bylinky a potravinové
doplnky, ktoré maju moc udrzat
a podporit vase zdravie. Daleko za
sebou méame Vianoce, no na nasich
bruskach sa este tie potvorské
sladkosti drzia. Ak chceme, aby nas do
leta opustili, bude treba cosi spravit.
Ved pridte do Klubu, poradime vam.
JOZEF CERNEK

\I_/

Regalen a Peralgin pri alergii

Typickym jarnym pripravkom je Regalen. Jeho pouzitie je
viak, ako je zname, nesmierne univerzélne a da sa vyhodne
vyuzivat aj pri roznych tazkostiach po cely rok. My sa viac
zamyslime nad jeho pésobenim pri alergii.

A potom tuto a vsetky jej podobné latky likviduje s obrovskou
razanciou. Priznaky tohto chybného nastavenia dobre pozname.
Vytok z nosa, oci alebo vyrazky, ktoré priserne svrbia. Navyse je

¢lovek v nepohode, unaveny a uskriabal by sa.

Alergia je prehnana imunitna reakcia. Zo situacie, ked'sa

imunitny aparat stretol s nejakou latkou, ktord vyhodnotil ako
nebezpednu a toto stretnutie si zapamaétal, sa velmi poucil.

04

~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

€O S TYM UROBI REGALEN?
Precisti a podpori najma pecen, ktord ma dost ¢o povedat

k odstrariovaniu skodlivin, ulah¢i pradenie a postupne nauci

telo primerane sa vysporiadat s vecami. To isté ale plati aj pri

psychike. T4 mé obrovsky vplyv na rozvoj alergie a prejavuje sa aj
inymi stavmi. Regalen pomaha najma pri nepohode, vybusnosti,
nesustredenosti a pri vzdychani spojenom s pocitmi stagnacie
¢ohosi vo vnutri tela. Jeho uzivanie je este ovela Sirsie. Pri liecbe
lipémov, ale aj obrny — napriklad pri obrne licneho nervu, ktora
prichadza najcastejsie prave na jar. Da sa pouzit aj pri bolestiach
v tvari - bolestiach trojklaného nervu.
Ak ¢lovek nie je vyslovene chory a svoj organizmus chce
len nastartovat pred jarou, nech siahne prave po Regalene.
Znizi tym pravdepodobnost jarnej Unavy, zo zimy do leta sa
rozbehne v lepsej pohode. Pri alergidch ho podavame spolo¢ne
s Peralginom. Tento pripravok je urceny na zmiernenie priznakov
alergie. Znizi svrbenie v nose, ociach, zmensi vymiesavanie
hlienu z nosa a siz z o¢i. Dokéze sti¢asne ulavit pri svrbeni tela.
Da sa pouzit ako doplnok liecby jarného smutku, dohromady
s Regalenom podpori v ¢loveku chut zacat novy rok a vyuzit
sance, ktoré prinesie.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA



Pentagram je cestou
k celistvosti

Element Dreva je symbolom rastu,
vyvoja a rozmachu. Pecen ako jinovy
organ tohto prvku ma mnozstvo

uloh. Asi najdolezitejSou je takzvaneé
spriechodnovanie.

FUNKCIE PECENE A ZLCNIKA PODLA TCM
Cinania veria, Ze aby v tele mohlo ¢okolvek pradit, musi to mat
volnu cestu. A tuto cestu uvolfuje prave Drevo. Je to rovnaké
ako v prirode. Tam ide prave o silu stromov, najma ich korerov,
ktoré trhaju steny, svahy a dokonca aj kamene, a vytvaraju
tak priestor pre dalsi Zivot. Ak je tato funkcia v poriadku,
¢loveku je lahko na dusi. Veci, ktoré prichadzaju, berie

s lahkostou a doverou, tesi sa zo Zivota. Na fyzickej
urovni vsetko prudi, telo dobre prijima potravu, travi
ju a vylucuje zvysky. Tiez sa lahko zbavuje skodlivych
latok. Ak je spriechodriovacia funkcia narusena,
vznikaju energetické stagnacie, ktoré neskor vedu

k vzniku réznych ,balénov”, napriklad cyst az
nadorov. V tejto suvislosti sa ukazuje dolezitost
spriechodnovania pre kazdodenny Zivot.

Sila pecene teda odstranuje v tele prekazky,
ktoré by branili v toku ¢ohokolvek.

Energie, krvi...

V peceni sa tiez uskladnuje prebytocna

krv. Teda ta, ktord organizmus aktualne
nevyuziva. Orgény, ktoré ju potom potrebuju,
si ju z pe¢ene vyzdvihnu pre svoje Ucely.

Cast tejto krvi je uréena na menstruaciu.

Ak je v organizme krvi mélo, telo zacina Setrit
a zene vynecha menzes. Vdaka tomu sa telo
nevycerpdava a akonahle sa krv doplni, cyklus
sa obnovi.

Z hladiska energetickej mediciny je
najvaznejSou poruchou pecene jej blokada.
Najcastejsie ju spésobuje emédcia hnevu,

o ktorom sme pisali v minulom dieli seridlu
(vid'Vitae ¢. 2/2016).

Naproti tomu zl¢nik pomaha svojimi sekrétmi
pri traveni, najma tukov. Jeho poruchy
vyvolavaju tradviacu nepohodu az dobre zname,
velmi neprijemné koliky. Ak sa ZI¢nik operativne
odstrani, zostava v tele dréha ZI¢nika, takze jeho
energetické funkcie st — hoci v mensej miere

- zachované.

KLASICKA MEDICINA TO VIDI INAK

Su vsak aj iné pohlady na funkciu pecene. Zapadna
medicina ju povazuje za délezitu pre vietky metabolické
pochody, najma pre pripravu zlozitych zlacenin na
pouzitie v ludskom tele. Pecer je pre fiu aj organom,
ktory spracovava vsetko, s ¢im sa organizmus stretava.
Tuky, bielkoviny, cukry a vsetky dalSie chemické zltG¢eniny. »



) Peclen teda predstavuje pomyselntd chemicku tovaren ludského

tela, kde sa vsetko musi roztriedit. Podla tejto tedrie sa da
predpokladat obcasna chyba v spracovatelskych sluzbach
pecene v organizme, a tym vznika mnozstvo poruch, vratane
alergie.

DRZME SA VYSKUSANEHO

Z uvedeného vidno, Ze pecen je zranitelnd chemickymi latkami
a vsetkym, co ju zatazi. Preto sa potrebujeme postarat o Cistotu
potravin najma z chemického a genetického hladiska. Aj nasi
predkovia, ktori Zili daleko viac v sulade s rytmami a energiou
prirody, sa pravidelne starali o ocistu tela a mysle. Drzali pOsty,
poriadali sviato¢né roje, prijimali silu z prirody a dakovali jej

za to. Na jar vzdy zjedli hromadu zelenych vyhonkov, ktoré
prave vykukli zo zeme - Zihlavu, pazitku, pupavu, petrzlen, ale
napriklad aj vela kozonohy hostcovej — velkej buriny. Vietky tieto
byliny su detoxikacné a hlavne nabité jarnou silou.

CO PATRI K DREVU?

V ponuke pripravkov Energy su jarné, velmi silné potraviny

- hovori sa im ,zelené potraviny” alebo ,superpotraviny”.

Ide najma o Barley juice, ktory bol pozbierany kratko po tom,
¢o dorastol do 15 cm a vytlacila a ususila sa z neho $tava.
Zostala v nej zachovana vietka jeho jarna sila, ktord nam
odovzdava.

Pretoze pecen je organom s dolezitymi traviacimi funkciami,
je dobré podporit ju dalsimi zelenymi potravinami, ktoré su
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jednoduché na stravenie a pritom maju vynikajuce vyZzivové
hodnoty. Medzi ne patri Spirulina Barley a Chlorella. Chlorella
ma navyse schopnost predistit ¢revo, a tym este viac posilnit
vstrebavanie zivin. Betafit je zlozeny z vytazku z Cervenej repy

a zihlavy. Zlepsuje travenie svojim obsahom traviacich enzymov,
vdaka Zihlave pekne precisti oblicky a pecen.

Do skupiny Dreva, teda skupiny pripravkov, ktoré podporuju rast
a rozvoj, sa da zaradit aj Vitaflorin. Napriek tomu, Ze funguju
rézne chemicky vyrdbané vitaminy, existuje este lepsie riesenie.
V prirode sa totiz vitaminy nevyskytuju nikdy osamote, ale vzdy
s dalsimi latkami, ktoré podporuju ich ucinok. Vdaka tomu, ze
Vitaflorin je extraktom z rastlin, ktoré obsahuju velké mnozstvo
vitaminov prave v tejto komplexnej forme, vstrebavaju sa ovela
lepsie a ovela rychlejsie zacinaju Ucinkovat. Tato forma vitaminov
je pre telo prirodzend a rado ju prijima.

K Drevu mézeme pridat aj Vitamarin, ktory obsahuje tzv. ,dobré
tuky”. Nenechajme sa mylit ,radoby” zdravymi vyZzivovymi
odporucaniami, ktoré tuky zakazuju. Telo ich potrebuje! Ale nie
je tuk ako tuk. Prospievaju nam tie, ktoré su z rastlin alebo ryb,
najma z morskych. A prave tie su vo Vitamarine. Jeho ucinky

su rozsiahle a réznorodé. Od paliva na dlhodoby vykon cez
rozpustadlo pre mnozstvo doélezitych latok az po stabilizaciu
funkcie mozgovych buniek.

Peralgin naproti tomu dokdze pracovat so $kodlivinou Vetra,
ktoréd tiez patri k elementu Dreva. Akékolvek slzenie z oci, vytoky
riedkeho hlienu z nosa su prave prejavom tejto skodliviny.

Preto sa Peralgin uziva pri sezonnych alergidch, vyrazne
zmiernuje ich priznaky.

Zékladnym produktom Dreva je vSak Regalen. Jeho
posobenie je nesmierne Siroké, tyka sa vsetkych funkcii

pecene uvedenych v tomto ¢lanku. Detoxikuje, spriechodniuje,
rozpUsta uz vzniknuté prekazky v toku energie, d4 sa pouzit pri
menstruacnych poruchach z blokady toku krvi - pri tmavej krvi
s kiiskami a menstruacnych bolestiach. Podporuje psychiku,
utiSuje najma hnev a nepohodu.

Na zaver len jedno upozornenie. Zijeme v dobe jedovej, a tak
si nasa pecen zasluzi pozornost. Ni¢ vsak netreba prehanat.
Sucasna predstava, ze telo sa musi neustale precistovat,
je rovnako 3kodliva ako situacia, ked' sa mu nevenujeme
vlbec. Preto vietkého s mierou!
Prajem vam krdasnu a voriavii jar,
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA




Hovorte, piste, kricte, ale
najskor majte radi sami seba!

Prvé znamky ekzému som zazila ako skolopovinné dieta. Jedinu
formu lie¢by vtedy predstavovalo ist ku koznému lekarovi, ktory
napisal recept na mast s kortikoidmi. Fungovalo to. Dokoncila

som zakladnu a strednu skolu bez toho, aby som sa musela stéle

Pecenoveé testy

Nedavno som postupne uzivala Regalen a Renol. ISla som na
preventivnu prehliadku a po deviatich rokoch mém v poriadku
pecenové testy! ,Lietal” mi bilirubin, a preto chodim kazého pol
roka na odber krvi. Takéto dobré som ich este nemala. Aj Gynex
je méj oblibeny pripravok, vdaka nemu mam zaltdok v pohode
- nedavno som bola na ,hadiciach” (endoskopické vysetrenie
zaludka - pozn. red.) a bolo to v poriadku. Lieky na Zalddok som
uz rok pred vysetrenim na zaklade dohody s pAnom doktorom
nebrala, viem, ¢o neméam jest a je mi dobre.
Verim, Ze Energy ma silu zlepsit vela choréb a neduhov, no ¢lovek
musi na sebe aj pracovat a Energy je velkym pomocnikom.
Vzdy, ked' sa zdravotne deje nie¢o so mnou alebo s detmi, prva
pomoc je Energy. A ako postupne spoznavam aj nové vyrobky,
odporu¢am ich zndmym - a najma tomu verim! Casopis Vitae je
velmi fajn, vidno, ako rézne pripravky pomahaju fludom niekedy
aj celkom necakane, a je zdrojom inspiracie. Velmi Vam drzim
palce a prajem len to dobré.
S pozdravom
LUDMILA BROKLOVA, Pardubice

strazit, ¢i som si natrela miesta kedysi postihnuté ekzémom.

Ani vo sne mi nenapadlo, Ze nie som vyliecend a ze sa moze
objavit opat, kedykolvek a kdekolvek.

Na vysokej skole sa ,moj strasiak” vratil, vykukal vsak len obcas
a iba na rukach - prstoch. Kortikoidy som este niekolkokrat
uzivala na podnet kozného lekara. Ked som zistila, Ze je to iba
»naplast na ranu” a nie rie3enie, zamerala som sa na prirodné
produkty, ktorych som vyskdsala mnozstvo. Vac¢sinou vietko
zabralo, ale len na urcity ¢as, a potom som bola opat na zaciatku.
Zacervenané miesta, sucha koza, ktora praskala a odlupovala sa,
mokvajuce pupienky a najma urputné svrbenie.

Ked' sa mi atopicky ekzém zhorsil natolko, Ze som ho mala

na krku, chrbte, na celych paziach, rukach a dokonca aj na

tvari, povedala som ,dost!” a navstivila MUDr. Vosatkovu.

Pani doktorka mi naordinovala spociatku Regalen s Korolenom.
Po prvych dvoch mesiacoch sa pridal eSte Drags Imun. Stav

sa, samozrejme, zacal po pociato¢nom radikdlnom zhorseni
zlepsovat. Ale pri tomto ochoreni treba uzdravit aj psychiku,
takze nastupila psychoterapia — odklopenie vrchnaka, ktory
utlaca vlastné ja. Takze - usilovat sa riesit problémy s fudmi
okamzite, rozhovorom o danom probléme. Ak sa isté veci nedaju
povedat druhému do oc¢i, treba ich napisat na papier a ten spalit
¢i roztrhat. Ked' chcem nieco urobit, tak to urobit a nehovorit

si: ,To nie je vhodné, ¢o na to povedia ostatni?” Pomaly davat
priechod svojmu temperamentu.

Po roku uzdravovania seba samej nemoézem povedat, ze som
vyliecena (to asi nebudem nikdy), pretoze musim na sebe
pracovat kazdy den, ale usilujem sa ist tym spravnym

smerom bez zbyto¢nych obchadzok. A za to dakujem

MUDr. Alexandre Vosatkovej.

Co povedat na zaver? Hovorte, piste, hoci aj kri¢te, ale najskor
majte radi sami seba.
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Z PRAXE TERAPEUTA
Je dolezité
prejavovat emoécie

Pan Peter prisiel do mojej poradne s bolestou v oblasti
zaludka a pod rebrami. Zaujimala ho psychicka pric¢ina

jeho trapenia s bolestou. Pracovali sme pomocou metédy
Kineziologie One brain a hladali pri¢ciny emocionalneho
stresu v jeho zivote. Obdobie, kedy prezival situacie, ktorym
nerozumel alebo ho boleli. Ked'nemohol byt spontanny

a prejavit svoje emocie a pocity.

Péan Peter mal v detstve velmi prisneho otca, ktory ho
vychovéaval ,pevnou rukou”. Maly chlapec ¢asto ,prehltal” svoj
hnev voci otcovi. Otec sa nepytal na potreby svojho syna, ale
tvrdo rozhodoval o tom, ¢o bolo podla jeho nazoru najlepsie.
Maly Peter si tak vytvoril svoj systém sebaobrany. Ked na neho
otec kladol svoje poziadavky, citil vo vnutri svojho tela narastat
zlost, ale nedaval ju najavo, aby otca nerozhneval este viac. Roky
plynuli a z tohto systému sebaobrany sa stal zvyk. V situdciach,
ktoré prezival uz ako dospely, konal rovnako. Nevedel pevne

a pokojne stat za svojim nazorom. Ked' sa mu nedarilo presadit
svoje poziadavky, narastala v nom zlost, ktoru si nedovolil
prejavit, skor ju ,prehltol”.

Cinska medicina prinasa poznanie, 7e potla¢ené emécie mozu
sposobit blokadu v toku energie, najviac na drahe pecene alebo
Zl¢nika. Vybrala som pre pana Petra Regalen. Nech sa prejavi to,
¢o je uvdznené vo vnutri.

Trochu s napatim som oc¢akavala jeho dalSiu navstevu. Z praxe
viem, Ze dostat sa do kontaktu so svojim vnutrom je niekedy
Jlekcia pre stato¢nych”. Pan Peter sa so svojou potla¢enou
zlostou konfrontoval na jednotku. Pri uzivani Regalenu sa mu

vzdy len kozny

vracali spomienky z detstva a situdcie, ked nesmel odporovat.

Ovela viac si zacal vSimat momenty, ked'v nom narastala zlost

v pritomnom okamihu. Nechcel ju ventilovat tak, aby ublizoval

[udom vo svojom okoli, a tak stupajuci adrenalin, nepouzity

na boj, odburaval $portom. Zablokovana energia sa dala do

pohybu na mentalnej aj fyzickej irovni, a to vdaka Regalenu

a jeho skvelej funkcii spriechodnenia meridianov. Potencial

energie pecene a Zl¢nika pretransformoval na uzito¢nu cinnost.

Krasna synergia bioinformac¢ného pripravku a ludskej mysle.
LENKA CERVENA

problem .

Hoci psoriaza alebo lupienka vacsinou postihuje kozu a je
»len” chybou krasy, moéze viest aj k ochoreniu nechtov

¢i vaznejsiemu zasiahnutiu kibov (psoriaticka artritida).

V niektorych, nastastie vzacnych pripadoch, prichadzaju
prejavy tazkej exfoliacie (odlupovanie koze velkého
rozsahu) ¢i tvorba hnisavych pustul. =
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PRICINY A VYSKYT

Psoridzu nazyvame lupienka, pretoze sa pri nej spravidla

tvoria Cervené loZiska, pokryté Supinami alebo lupiny, ktoré

sa lahko uvoliiuju. Ochorenie postihuje rovnako muzov aj zeny

a objavit sa mo6ze v kazdom veku. Naj¢astejsie vznikd medzi

20. a 40. rokom Zivota. Ak sa vyskytne v mladSom veku, obycajne
mava horsiu prognézu. Pozitivna byva rodinnd anamnéza (zataz),
¢o sveddi o dedi¢nych vplyvoch. Celkovy vyskyt v populdcii je
2-4 %. Lupienka ma chronicky recidivujuci priebeh, to znameng,
Ze sa striedaju obdobia zhorsenia a zlepsenia, pricom zhorsenia
nastdvaju spravidla na jar a v jeseni.

Samotna pri¢ina ochorenia znama nie je, vie sa vsak, Ze sa pri nej
zrychlene proliferuju (tvoria) a delia epidermalne bunky, ktoré
sa zvysene odlucuju. Nasledne vznikaju na kozZi typické lézie
(poskodenia), ktoré su ostro ohranicené, nesvrbia a su pokryté
striebristymi Supinami. Loziska sa vyskytuju naj¢astejsie na

tzv. predilekénych, teda typickych miestach: lakte, kolend, bedra,
chrbat, pupok, niekedy byva postihnuta aj oblast okolia genitalu
a kone¢nika, potom nechty a pomerne casto temeno. V tazsich,
resp. chronickych, dihotrvajucich stadiach ochorenia, mozu byt
postihnuté aj kiby, s podobnymi prejavmi ako pri reumatickom
zéapale.

SPUSTACE

Tak ako nie je znama pricina ochorenia, nie je zndma ani
pricinnd liecba zarucujuca vyliecenie. V kazdom pripade, urcité
faktory zlepsuju stav ochorenia, resp. zamedzuju jeho ¢astym
relapsom (zhorseniam). Existuju aj tzv. provoka¢né faktory alebo
momenty, ktoré chorobu zhorsuju, resp. vyvolavaju erupcie
(vysevy) psoriatickych lozisk. K nim patria najma poranenia
koze, popéleniny, operacie, psychicka trauma, nachladnutie,
streptokokové infekcie hornych dychacich ciest, ale aj

niektoré lieky (napriklad litium, antimalarika, preparaty zlata,
betablokatory, a iné). U¢innou prevenciou a lie¢bou dokazeme
priebeh ochorenia vyrazne zlepsit. Liecba lupienky patri do ruk
odborného kozného lekara, teda dermatoléga.

BOHATY LIECEBNY PROGRAM

Vyzivové doplnky Energy mozu priaznivo ovplyvnit priebeh
ochorenia. Na zaciatku je najucinnejsia detoxikacia organizmu
pomocou pripravku Cytosan, spravidla 2x denne 1 kapsula,
pricom treba désledne dbat na pitny rezim. Z bylinnych
koncentratov Pentagramu® byva prospesny Regalen, ktory

sa pocas prvych dvoch tyzdaov odporuca v redukovanych
davkach 2x denne 2-3 kvapky, dalej podfa navodu. Zvonka
podporime jeho Ucinok oetrenim psoriatickych loZisk spravidla
2x denne aplikaciou parového krému Protektin. Prospesné byva
aj podavanie vitaminu D, ktory obsahuje pripravok Vitamarin,
obvykle 2x denne 2 kapsuly. Vhodny je Fytomineral, najma

ak su postihnuté vlasy, nechty ¢i kiby. Okrem jeho celkového
podavania 20-30 kvapiek rozpustenych v 1,5-2 litroch vody (aj v
ramci zaistenia pitného rezimu) ho mézeme aplikovat neriedeny
na postihnuté miesta zvonka. Na vonkajsie pouzivanie su na
lupienkové loziska vhodné aj huméatové pripravky Cytosan
Fometum gel (u plosnejsich Iézii ho mozno pouzit aj ako
sprchovy gél na celé telo), mydlo Cytosan na umyvanie
pokozky a na vlasy Sampdn Cytosan. Svoje opodstatnenie ma
uzivanie Flavocelu, pretoze organizmu doddva v prirodzenej
forme antioxidanty - vitamin C spolu s flavonoidmi. Su to zlozky
nevyhnutné pre spravny rast koze a spojivovych tkaniv, zaroven
podporia imunitu pri prevencii infekcii, ktoré by mohli zhorsit
ochorenie. Davkovane je 2-3x denne 1 tableta. Kvoli velmi
dobrym regenera¢nym a podpornym tcinkom na kozu a kiby

sa odporucaju pripravky do kupela Biotermal a Balneol.

Pri postihnuti kibov — psoriatickej artritide — pomaha aplikovanie
bylinného krému Artrin 2-3x denne na bolestivé kiby a celkovo
(vnutorne) Renol v obvyklom davkovani. Nie viak spolu

s Regalenom, ale striedavo po niekolkych trojtyzdhovych
cykloch s prestavkou medzi nimi aspon 2 tyzdne. Na regeneraciu
kibov a spojivovych tkaniv je vhodny aj Skeletin 2x denne

2 kapsuly dlhodobejsie. Overené su blahodarne tcinky caju
Smilax officinalis, uZiva sa podla navodu.

SLNKO, MORE, VZDUCH
Sucastou liecby a prevencie relapsu ochorenia je Uprava
Zivotospravy a stravovacich navykov, v ramci ktorych sa odporuca
obmedzit Zivocisne tuky, tmavé maso, vynechat mlieko a korenie.
Prospesna je aj psychoterapia, ktorej cielom by malo byt okrem
upokojenia aj navodenie pozitivneho myslenia a kladného
pristupu k liecbe, ktora vedie k lepsim liecebnym vysledkom iba
vtedy, ak je komplexna. U¢inna byva aj svetlolie¢ba UVB lu¢mi
s vinovou dizkou 280-320 nm, alebo primerané sinenie v prirode
- idedlne pri mori, kde okrem morskej vody a sIne¢nych lu¢ov
priaznivo posobi aj primorska klima.

MUDr. JULIUS SIPOS

4 N\
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LUPIENKA
Pri lupienke nadmerne stupa tvorba prirodzenej rohoviny.
Pripomina to vytvéranie panciera u zvierat. Prirodzena
funkcia ochrany je zmenena - ¢lovek sa ohranicuje proti
vsetkému, nechce do seba nic vpustat, ani zo seba nic¢
vydavat. Za kazdym druhom obrany sa skryva strach
zo zranovania. Ludia, ktori sa brania tym, ze k sebe
nikoho a ni¢ nepustia, byvaju najcitlivejsi. Ale snaha celit
zranitelnosti duse pancierom je tragicka. Pancier sice chrani
pred zranenim, ale ,chrani” aj pred vietkym ostatnym,
tj. aj pred laskou a ndklonnostou. Laska znamend otvorit
sa — akd teda ochrana? Pancier zakryva dusu pred pridom
Zivota, tiesni ju, a tym rastie strach. Potom je coraz tazsie
prerazit tento zacarovany kruh. Musime sa zbavit ve¢nych
obdv z poranenia duse, aby sme spoznali, Ze dusa preto
okamzite nezanika. Musime sa nechat ohrozit a ohromit, ak
chceme prezit nie¢o ohromujuce. Taky krok vsak obvykle
podstupujeme len pod vonkajsim tlakom, aky méze
vyvolat len osud alebo psychoterapia.

THORWALD DETHLEFSEN, RUDIGER DAHLKE,

Nemoc jako cesta
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Tajomstvo
Beauty Energy
sa odkryva

Okrem bylinnych extraktov a tretohornej termalnej vody, znamych z telovych
krémov Pentagramu®, tvoria podstatnu ¢ast novych kozmetickych krémov
RENOVE z radu Beauty Energy prave prirodné rastlinné oleje. Spolo¢ne

s kozmetickou Mariou Bilkovou sa preto teraz budeme o nich rozpravat.

T

Co presne je

,prirodny rastlinny olej“?
Prirodné, takzvané panenské rastlinné
oleje, ziskavame lisovanim zo semien
a orechov roznych druhov rastlin.

Ich kvalitu ovplyviiuje v prvom rade
to, kde rastlina rastie. Ak vo volnej
prirode, kde mé dostatok sIniecka a
zivin z pody, ma inu silu a energiu,
nez ked'sa ,umelo” (cielene) pestuje
a hoci aj hnoji. Potom prichddzaju na
rad technoldgie spracovania, vyroby.
Najkvalitnejsie su oleje lisované iba
mechanicky za studena. Su drahsie,
pretoze samotnym lisovanim nie je
mozné ziskat velké mnozstvo oleja,
na rozdiel od rafinacie alebo pouzitia
rozpustadiel. Vyhodou panenskych
olejov je ich zZivost, bohatost zloZenia
a Cistota. Ponukaju naozajstné
bohatstvo vitaminov, fytosterolov,
nenasytenych mastnych kyselin, lecitinu
a dalsich zloziek.

Niektoré panenské oleje maju specificku
vonu, preto ich treba volit nie iba podla
ich ucinkov a vlastnosti, ale zohladnit

aj prijemny pocit pri ich pouzivani na plet.

Ako mézZeme vyuzit oleje pri
starostlivosti o plet a aké st

ich Géinky?

Najzndmejsie pouZivanie olejov

v starostlivosti o pokozku je pri masazach,
kde zaru¢uju najma kizavost. Menej uz

sa vie, ze oleje su zakladnou osetrovacou
zlozkou vacsiny krémov a nosi¢com esencii,
ktoré sa nedaju vzdy aplikovat priamo

na kozu. Maju za ulohu plet zvla¢novat,
osetrovat, vyzivovat a chranit pred
poveternostnymi podmienkami, necistotami
vo vzduchu ¢i stratou vlhkosti. Navyse

su zdrojom viacnenasytenych mastnych
kyselin, ktoré si telo nedokaze samo
vyrobit. Doplnit ich mézeme konzuméciou
panenskych olejov alebo pouzitim
kvalitnych olejov pri starostlivosti o telo.

Marie Bilkova

Rastlinnych olejov, ktoré sa

v kozmetike pouzivaji, sa vyraba
mnozstvo. Pre Beauty Energy

sa vyberali oleje vzacne, vysoko
kvalitné, cenné...

Ano, vyberali sme z najkvalitnejsich
olejov, ktoré su k dispozicii. Zékladnym
a velmi cennym olejom je arganovy
olej, ktory je obsiahnuty vo vsetkych
pripravkoch Beauty Energy vratane
séra. DalSie rastlinné oleje st zvolené
podla toho, ¢co méa ktory krém ,vediet”.
To znamen3, Ze v kazdom jednotlivom
kréme je namiesany unikatny kokteil
troch alebo $tyroch réznych olejov.
Pouzili sme ¢ernuskovy, mandlovy,
jojobovy, pupalkovy, makovy, konopny,
makadamiovy a ricinovy.

Podla ¢oho a ako bola

zostavena skladba olejov?

Chceli sme, aby sa v krémoch RENOVE
snubil vodny bylinny extrakt a olejova
vyZivujuca zloZka. Preto bolo nevyhnutné
pripravit zaklad, ktory pojme oba tieto
komponenty.

Do neho sa volili jednotlivé oleje a ich
vzajomny pomer tak, aby zodpovedali
danému typu krému. Favoritom bol
pre nas rozhodne spominany arganovy
olej. Dalej sme vyberali asi z 10 ré6znych
olejov, ktoré bezne pouzivame pri
kozmetickom o3etreni klientiek.

S kolegyriou Vérkou Proseckou sme

si kazda pre seba zostavili ich poradie,
zhodli sme sa v 95%! Vybrané oleje
sme zmiesali s krémovym zdkladom

a na rad prislo testovanie. Vysledok
nasej prace mate pred sebou

v podobe pétice pentagramovych
krémov RENOVE.
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ARGANOVY OLEJ

Ked pred niekym, kto je znaly veci, vyslovite arganovy
olej, uznanlivo pokyva hlavou: ,To je kvalita!“ Preco
tomu tak je, preco zrovna ON a nie Ziadny iny?
Marocké Zeny nazyvaju arganovy olej elixirom mladosti.

Jeho zazrac¢né Ucinky objavili uz pred starociami, pomaha

im udrzat si hebku plet do neskorého veku. Arganovy olej je
priamo kokteil vzacnych vitaminov a latok, ktoré dodava nasej
pleti a telu. Obsahuje az trikrat viac prirodného vitaminu E nez
iné oleje a 80% podielu nenasytenych mastnych kyselin. Dalej
skvalén, vitamin F a karotény. Ale méZeme sa len domnievat,
Ze je to prave zlozenie, ¢o robi z arganového oleja favorita.
Toto tajomstvo pre nas asi zatial zostane skryté — hlavné je,

Ze toto bohatstvo mame k dispozicii.

Co je zdrojom tejto vzacnej komodity?

Arganovy olej sa ziskava z jadier arganovnika tfnistého (Argania
spinosa), ktord rastie iba v Maroku. Zatial sa ju nepodarilo
pestovat inde. Plody su podobné vac¢sim olivam, ich jadro ma
zhruba velkost mandle.

Arganovy olej vSak nie je vZdy rovnaky. Ziskava sa
niekol'kymi spésobmi a kazdy z nich ma iny vplyv

na jeho kvalitu.

V zésade rozlisujeme dva druhy oleja — kozmeticky a gastro-olej.
Odlisuju sa podla ¢asu zberu a spésobu vyroby. Na potravindrske
Ucely sa plody arganovnika pred lisovanim prazia, ¢im olej

4 N\
MOZETE VEDIET

UCINNE LATKY V ARGANOVOM OLEJI

» Vitamin E - silny antioxidant zabranujuci vysychaniu
a starnutiu koze

» Skvalén - sucast bunkovej steny (urcuje jej kvalitu
a odolnost proti tepelnému a chemickému poskodeniu),
zdroj bunkového kyslika

» Vitamin F - hydratuje a vyZivuje pokozku

» Karotény — prirodny antioxidant, chrania kozu pred
UV Ziarenim a poésobenim volnych radikélov

» Fytosteroly - udrziavaju struktdru a funkciu bunkovych
membran

» Nenasytene mastné kyseliny - zékladny materidl
na tvorbu a funkciu bunkovych membran

POUZITIE ARGANOVEHO OLEJA
» na pokozku zreld, zle vyZivovanu, poskodend,
s akné, dermatitidou, lupienkou, vysusenu sinkom
alebo vetrom, predcasne starnuticu so sklonom
k vraskam
» vhodny na starostlivost o citlivi oblast okolo oci
» prirodzene chrani proti sine¢nému Ziareniu

ziska lahko orieskovu chut. Oba oleje su lisované mechanicky,
vacsinou rucne. Jadra sa najprv drvia v kamennom mlynceku

na kasu, z ktorej sa potom lisuje olej. Ten najjemnejsi sa pouziva
na vyrobu kozmetickych sér.

Zaujimavy je spdsob ziskavania orechov - ich zber. Na ulahcenie
sa niekedy vyuzivaju kozy, ktoré spasaju orechy. Pri priechode
traviacim traktom kéz sa natravuje Supka plodov a potom

sa jednoduchsie lupu. Jadra z takto ziskanych orechov treba
dokladne ¢istit. Casto za pomoci réznych chemikalii, ktoré mozu
scasti zostavat v kone¢nom produkte (oleji). Niekedy z neho
priam citit ,pritomnost kdz". Je jasné, ze takto ziskavany olej

je lacnejsi a jeho kvalita je nizsia. Preto odporuc¢am kupovat
arganovy olej u overenych a vierohodnych dodévatelov. Ani pre
rastliny nie je tento sposob zberu Uplne stastny, pretoze stromy
sa Casto nicia nekontrolovanym spdasanim nielen orechov, ale aj
listov a vyhonkov.

Klasicka vyroba arganového oleja je teda narocna,
¢omu zodpoveda patri¢ne vysoka cena. Nas zaujima
kozmeticky arganovy olej - ¢o dokaze?

V kozmetickych pripravkoch sa arganovy olej vyuziva
predovsetkym pre svoje liftingové ucinky, zvysenie pevnosti

a pruznosti pletovych buniek, spomalovanie procesu starnutia
a ,gumovania” vrasok. Pokozku vyhladzuje a vracia jej Ziarivost.
Dokonca hoji a zaceluje starsie jazvy. Da sa pouzit aj na
regeneraciu poskodenych vlasov.

Na aky typ pleti je najvhodnejsie pouzivat ho?
Arganovy olej je vhodny najma na pokozku zreld, poskodent
(akné, dermatitidy) a starnucu. Jeho zvlachujice, omladzovacie
a hydratac¢né ucinky moze vyuzit kazdy. Je velmi jemny, vhodny
aj pre deti. Lahko sa roztiera a vstrebdva do pokozky, na ktorej
nezanechéava mastny film.

Dakujeme za rozhovor.
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Caralotion:
Popoluska alebo princezna?

Vadsina uzivatelov ma pripravky s logom Energy spojené s rieSenim zdravotnych tazkosti, ich prevenciou ¢i priamou
podporou zdravia. Coraz viac priaznivcov si ale ziskavaju aj pripravky z hygienickej oblasti a tie, ktoré si zamerané

na kozmeticku starostlivost o telo.

V takom rozsiahlom portféliu, aké Energy
ponuka, nemusi byt vzdy jednoduché
venovat primeranud pozornost kazdému

z nich. Napriek tomu som ziskal dojem,

Ze jeden pripravok zostéva trochu
nezaslizene mimo pozornosti uzivatelov.
Rovnako ako Popoluska ¢i kvetinka
zatienend kvetmi, ktoré pritahuju viac
pozornosti. Popoluske pomohli jej oriesky,
a tak som sa rozhodol vykuzlit jeden
pomyselny v podobe tohto prispevku pre
skromnu, trochu skryvajicu sa krasu pod
nazvom Caralotion. A sprevédzat ju na
plese.

DVA V JEDNOM

Telové mlieko Caralotion vytvara
pomyselny most medzi kozmetikou
zameranou na starostlivost o plet

a regeneracnymi pripravkami. Vdaka
svojej kompozicii bylinného extraktu,
osvedcenému zékladu z tretohornej vody
z Podhdjskej a dal3im zlozkam (vratane
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bioinformdacii) ma silné regeneracné

a zaroven antioxidacné posobenie.
Vyhodou je, ze Caralotion sa da pouzivat
na beznu potrebu hydratovania pokozky,
ale aj na jej regeneraciu alebo pri
koznych tazkostiach. Svojim posobenim
blizkym Protektinu je tento pripravok
preduréeny predovietkym na zmiernenie
prejavov spojenych so svrbivostou
pokozky - ¢i uz pri ekzémoch, zapaloch,
alergiach, lupienke, suchosti, atd. Osobne
odporucam pri tychto problémoch pouzit
lokalne niektory z krémov Pentagramu®
a na zvy$né plochy pokozky Caralotion.

POMAHAT A NESKODIT

K bezosporu vysokej pridanej hodnote
vyrobkov Energy v oblasti kozmetiky
patri minimalizcia obsahu chemickych
latok, najma konzervantov. Medzi

vo vieobecnosti najkontroverznejsie
vnimané latky sa zaraduju parabény

a antibakteridlne zlozky oznacované Ml

(metylizotiazolin a metylchloroizotiazolin).

Parabény sa vyznacuju tym, Ze sa spravaju
podobne ako zenské hormény estrogény.
Preto je u nich dévodnd obava, ze
negativne ovplyviiuju zensky hormonalny
systém. Napokon, vo vzorcoch biopsii

z nadorov prsnika sa ¢asto nachadzaju

v koncentraciach, ktoré zodpovedaju

tym v kozmetike. Vdaka podobnosti

s estrogénmi sa predpoklada aj ich
negativny vplyv na muzsku plodnost.
Este viac alergizujuca a nemenej
znepokojujuca je skupina zlicenin MI.
Pokusmi bol preukazany rozrudujuci
vplyv Ml na spojenie nervovych buniek.

Z toho sa dé vyvodzovat, ze okrem
alergickych reakcii mézu mat tieto

latky tiez negativny dopad na nervovy
systém. Pouzitie spominanych zlti¢enin
podlieha smerniciam. Avsak vzhladom

na to, Ze su obsiahnuté v roznych typoch

. lgfine pouzivanej kozmetiky, je sucet

e A
8x CARALOTION

» hydratuje, regeneruje, vyzivuje
a chrani plet

» vyborne sa vstrebéva
a nezanechava plet mastnu

» je zamerany Specialne na citlivu
pokozku

» speviuje a vypina pokozku tela

» ma silné antioxida¢né
a protizdpalové ucinky

» obnovuje prirodzenu cistiacu
schopnost koze

» posobi proti svrbivym vyrazkam,
ekzémom, lupienke a akné

» upokojuje podrazdenu pokozku,

je idealny na oSetrenie hrubej,
Supinatej a praskajlcej koze

ich kazdodenne prijatého mnozstva

mnohondasobne vyssi. A to je uz

znepokojujuci problém, ¢i sme alebo nie

sme alergici.

S ohladom na uvedené skutocnosti preto

ani v Caralotion, ani v Ziadnom inom

pripravku Energy tieto latky, samozrejme,

nendjdete.

CAS NA ZMENU
Mojou motivaciou na napisanie tohto
prispevku boli v zdsade dva pocity. Jednak
urcity smutok nad tym, Ze taky kvalitny
produkt, akym Caralotion bezosporu
je, nie je patri¢cne doceneny - t.j. znamy
a pouzivany. Tym druhym pocitom je
potom ur¢ité roz¢arovanie nad tym, ako
sa Castokrat nadhodnocuju vyrobky inych
znaciek, a to aj napriek svojmu obsahu
nie prave Setrnych prisad. Nie je vietko
zlato, ¢o sa blysti. Rovnako sa hovori, ze
zvyk je zeleznd kosela. Niektoré zvyky
ale nemenime jednoducho len preto, ze
nam to doposial nenapadlo. Skuste teda
nechat Caralotion pomyselne ,vojst na
svoj parket” a nechat ho na seba posobit
v kontexte s inymi, ¢asto vyumelkovanymi
krasavicami. Mozno objavite v Popoluske
svoju princeznu.

Mgr. MICHAL SAMAN
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Cajovanie s Energy (3)
TRIBULUS TERRESTRIS - AFRODIZIAKUM V SALKE

Trochu zvlastny nazov tohto ¢aju nenecha nikoho na pochybdach, ze za nim mozno budu skryté aj necakané ucinky. A aj su.
Tribulus terrestris alebo kotvi¢nik zemny patri medzi najznamejsie rastlinné afrodiziaka. Eroticka tuzba je stara ako ludstvo
samo, ¢o napokon dokazuju dejiny starovekej Ciny, Indie, Grécka a Rima. Tuzba po sexualnej atraktivite sa u Zien prejavuje
starostlivostou o vzhlad a zvyraziiovanim druhotnych pohlavnych znakov, u muzov sa sustreduje na vykon, teda na sexualnu
potenciu, ktora je dana erekciou. Pomocna ruka afrodizidak prameni nielen z rastlinnej rise, ale aj zivocisnej (Spanielske musky,

hadi jed...).

AKO POSOBI

Tribulus terrestris dokéze predovietkym zlepsit vylu¢ovanie
pohlavnych hormdénov. Prebehli dokonca laboratérne

studie, ktoré preukazali, Ze jeho uzivanie u muzov zvysuje
mnozstvo a pohyblivost spermii uz pocas 30 dni, dalej, ze

je ucinny pri lie¢be predmenstruacného a klimakterického
syndrému u Zien. Tribulus obsahuje vysoku hladinu rastlinnych
»anabolickych steroidov”. Tie sa sihrnne oznacuju ako
fytosteroly. Ich najvyssia koncentréacia sa nachadza v plodoch
a korenoch rastliny, ale vyuzit sa da cela rastlina pocas celej
svojej vegetacie. Zistilo sa, ze zmes fytosterolov v tribule patri
aj k najlepsim stimuldtorom rastu svalovej hmoty - oblubili si ho
$portovci ako prirodny povzbudzujuci pripravok a velmi casto
ho najdeme v sortimente posilfiovni ako vyzivovy doplnok.

KDE RASTIE

Tribulus terrestris je jednoro¢na bylina dorastajuca do vysky az

60 cm. M3 kratke ozubené listy eliptického tvaru, jeho kvet je

ZItej farby a zaujimavy plod sa sklada z pétice tvrdych plodkov

s dvoma Spicatymi ostiami po bokoch, vo vnutri st svetlohnedé

semena vajcovitého tvaru.

Tribulus rastie na roznych miestach v Eurépe, Azii, Afrike

a Australii. Pbvodom pochéddza z morského pieso¢natého

pobrezia Ciny a Japonska. Ma rad slne¢né a suché miesta a jeho

najtypickejsim stanovistom su stepi, rumoviska a piesciny.

Pre zaujimavost:

» na farmaceutické Gcely sa pestuje najma v Cine, Indii
a na Sri Lanke

» plano rastie na smetiskach, nezastavanych pozemkoch,
pozdiz ciest, na zahradach, pastvinach, pri staniciach a pozdiz
zelezni¢nich trati a vytvéra krasne ,koberce”

» da sa velmi dobre pestovat a mnozit aj v nasich klimatickych
podmienkach

» v naSom péasme sa prvykrat objavil na stanici v Novych
Zamkoch, v Cesku na ostravskych haldach a v Prahe na stanici
Smichov

DALSIE UCINKY
Okrem hlavnych ucinkov tribulu treba vyzdvihnut, Ze znizuje
mnozstvo cholesterolu v krvi a pozitivne pdsobi na travenie

4 N\
BUDE VAS ZAUJIMAT

RASTLINNE AFRODIZIAKA V HISTORII

» v starovekom Grécku uzivali z rastlin na stimulaciu
predovsetkym dumbier, cibulu, Skoricu a kardamoéom

» Rimania ospevovali $tavu zo zeleru, $afran alebo palinu

» naproti tomu cesnak bol v tejto tematike prostriedkom

na upokojenie

r

a hospodarenie s vodou. Zvysuje sekréciu zaludocnych stiav,
podporuje peristaltiku ¢riev a pésobi mocopudne. Preto sa uziva
na kardiovaskularne choroby, choroby obli¢iek a mocového
mechdra.

Tribulus by nemali popijat deti, tehotné a dojciace zeny, osoby
s chorobami pecene a obliciek, celiakiou (neznasenlivostou
lepku) a fudia s nedostatkom vitaminov A, D, E a Ka so zlym
vstrebdvanim tukov.

PRIPRAVA CAJU
Chutovo je tribulus velmi prijemny, priprava jednoducha
- zalejeme vriacou vodou priblizne 0,59 (1/2 ¢ajovej lyzicky)
susenej viate na kazdych 30kg telesnej hmotnosti a nechdame
15 minut l[dhovat, potom uz len scedime a popijame. Mnohi
popisuju, Ze sa pre nich tribulus stdva na nejaky ¢as naozaj
drogou, ked'telo vyloZene prahne po jeho Ucinku. Mézem
potvrdit, pretoze aj ja mam tuto skisenost. Nase telo nam vzdy
povie, ¢o potrebuje. A nebojme sa tribulus obcas uvarit prave
v tychto drioch ku koncu zimy, ked nam chyba siniecko - totiz,
dobije nés energiou zan. Preto sa tribulu hovori aj ,bylina
stastia”.

MARCELA STASTNA
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Védsina zivocichov si dokéze vitamin C vyrobit sama biologickou
premenou z molekuly glukézy. Vynimkou je ¢lovek a morské
prasa. Vitamin C sa nepovazuje za vitamin v pravom zmysle
slova, lebo jeho potreba oproti ostatnym vitaminom je
mnohonasobne vyssia, no na velkost odporucanej dennej
davky su rézne nazory. Pri dlhodobom uzivani vysokych davok
moze nastat paradoxny nedostatok vitaminu C, kedZe aktivny
transport vitaminu C do bunky je pri megadavkach obmedzeny.

Umoznuje tvorbu kolagénu, bielkovinovej makromolekuly,
ktora je zakladom vsetkych spojivovych Struktur. Zlepsuje
pevnost a zaistuje pruznost cievnych stien, kosti a pevnost
zubov. Je nevyhnutny pre samotnu tvorbu svalov, kosti, zubov
a chrupaviek. Zamedzuje krvécaniu dasien a tvorbe modrin.
Urychluje hojenie.

Podporuje vstrebavanie Zeleza.

Posobi ako ucinny antioxidant, vychytava volné radikaly

a zabranuje poskodeniu tkaniv. Spomaluje starnutie, pomaha
pri strese a zlepSuje celkovy zdravotny stav.

Stimuluje tvorbu bielych krviniek a zlepsuje funkciu imunitného
systému a odolnost organizmu pri infek¢nych ochoreniach.
Uvddza sa, Ze skracuje a zmiernuje priebeh choréb.

Prejavy nedostatku: malatnost, zvysena Unava, strata chuti do
jedla, nizka odolnost vodi infekcidam, krvacanie dasien, zvysena
kazivost zubov, krehkost krvnych kapilar, narusenie kolagénnych
struktar, deformécia kibov, dlhodoby nedostatok spésobuje
skorbut a naslednu smrt.

Vyssie davky potrebuju: fajciari, alkoholici, Zeny uzivajuce
hormondlnu antikoncepciu, novorodenci, tehotné a dojciace
zeny, fudia vystaveni stresu a fyzickej zatazi, v rekonvalescencii

a pri infekcii.

Zahfna celkom niekolko chemickych latok, prakticky vyznam
maju ale predovsetkym vitaminy D, a D,. Obidva vznikaju

v kozi tic¢inkom ultrafialového ziarenia a aj ich Gcinky su
takmer zhodné. Latky, ktoré sa z vitaminov D vytvéraju, su
hormonalnej povahy, a preto sa vitamin D vlastne povazuje
za tzv. prohormon. Bezna strava dennu potrebu vitaminu D
vacsinou nepokryje, preto je dolezité pravidelné vystavenie
aspon ¢asti pokozky sinku (sta¢i 10 minat denne).

Zaistuje vyuzitelnost vapnika a fosfatu z potravy, podporuje
ich vstrebavanie v ¢reve a spatné vstrebavanie tychto latok

v obli¢kach. Podporuje pevnost a pruznost kosti a zubov a ich
zdravy rast.

Liecebne posobi pri poruche ¢innosti pristitnych teliesok.
Predchadza vzniku osteopordzy v menopauze

a starobe.

Prejavy nedostatku: u deti krivica (rachitida), u dospelych
maknutie kosti (osteomaldcia). Svalova slabost, nachylnost
na infekcie, roztrzitost, podrazdenost a vyssia tvorba potu.
Pri¢cinou nedostatku nemusi byt len nedostatocny prijem alebo
nedostatok sinka, ale aj zla funkcia obliciek a véazne poruchy
pecene.
Vyssie davky potrebuju: deti v obdobi rastu, stari fudia, ludia
s poruchami ¢innosti pecene, obliciek ¢i umelou obli¢kou,
alkoholici, epileptici a striktni vegetariani. Pozor na vysoké
davky! DIhodobé uzivanie vysokych davok vedie k ukladaniu
véapnika v oblickdch (kalcifikacia) a potom k ich zlyhaniu. Akutna
otrava sa prejavuje bolestami hlavy, zvracanim, bolestami
v kostiach, zvy3enim krvného tlaku a poruchami srdcového
rytmu.

Pokracovanie nabudiice
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Novy pohlad
navitamin D

Kazdy, kto by sa chcel dozvediet nieco o vitamine D,

sa vac¢sinou docita, ze jeho nedostatok spdsobuje krivicu.
Ta sa ale v si¢asnom civilizovanom svete nevyskytuje,
pretoze je prejavom len naozaj tazkého nedostatku
tohto vitaminu v detstve. Dnes je dostupna pestrejsia
vyziva s neustalym odporucanim mlieka a mlie¢nych
vyrobkov a aj obohacovanim niektorych potravin.

NEDOSTATOK V DOSTATKU

Skuto¢nym problémom vsak zacina byt chronicky nedostatoc¢na
saturacia vitaminom D u euroamerickej populacie. Suvisi to so
zmenou zivotného $tylu, kedy absoltutnu vacsinu ¢asu travime

v budovéch a na siniecku sa pod vplyvom medialnej masaze,
siriacej strach z rakoviny koze, chranime krémami s vysokymi
faktormi. Viac nez 90% vitaminu D totiz vznika v kozi vplyvom
slnecného ziarenia. Treba pripomendt, ze produkcia vitaminu D
s vekom klesa, v starobe az 0 75%. Jeho dostupnost sa podstatne
znizuje aj u obéznych oséb, pretoze ide o latku rozpustnu

v tukoch, ktora sa v tele uklada. A svetovu pandémiu obezity
azda pripominat nemusime.

VPLYV NA TRIDSATSEST ORGANOV A TKANIV
Vitamin D nie je len latkou s dopadom na metabolizmus
kosti a pohybového systému, ale zasahuje do regula¢nych
pochodov na bunkovej trovni. Je teda délezitou signalnou
latkou. Vo vacsine buniek [udského tela su receptory pre
vitamin D, ktory ovplyvnuje asi 2 000 génov z celkového
poctu 30 000 v naSom gendme. Ako zistil vedec Anthony
Norman, ktory zasvatil vitaminu D svoj profesionalny

Zivot, tymito latkami je ovplyvnenych 36 organov a tkaniv
[udského tela. Okrem kosti su to hormonalne funkcie, svaly,
mozog, srdce a kardiovaskularny aparat, imunitny systém

a mnohé dalsie.

Medzi najprospesnejsie vlastnosti vitaminu D patri jeho
systémovy protizapalovy ucinok. Je zname, Ze chronicky

zépal je neoddelitelnou sucastou vyvoja chronickych

a degenerativnych chorob, vratane onkologickych. Dalej sa
zistilo, ze vitamin D p&sobi preventivne na vznik autoimunitnych
ochoreni, md priaznivy Uc¢inok u diabetu typu l i ll a aj

u srdcovych a cievnych chorob vratane srdcového zlyhavania,
ktoré sa po Uspesnej terapii ischemickej choroby stava
celosvetovym terapeutickym problémom. U nadorovych
chordb obmedzuje vitamin D nadmerné delenie a rast buniek,
znizuje potencidl k metastazam a potlaca novotvorbu ciev

v nadore, podporuje riadent bunkovi smrt (tzv. apoptdzu).
Jeho vyznam bol zisteny u rakoviny prsnika, prostaty, hrubého
¢reva, vajecnikoy, plic a melanému.

POTREBA STUPA

Vzhladom na vyssie uvedené a zvysené naroky na kapacitu
regulacnych mechanizmov v organizme, ktoré su spdsobené
chronickym stresom, rastie spotreba vitaminu D. Preto sa menf aj
dnesny pohlad na jeho potrebu. Odporuca sa vyssie davkovanie
nez predtym. Hladinu vitaminu D je mozné vysetrit z krvného
séra a podla toho stanovit davkovanie.

Jednoduché riesenie pre kazdého viak je rozumne sa vystavovat
slne¢nym Ii¢om a v zimnom obdobi dopliiiat vitamin D
Vitaflorinom a Vitamarinom.

A na zaver jedna ludova mudrost: ,Kam nechodi sinko, tam

chodi lekar.”
MUDr. BOHDAN HALTMAR
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Miidre telo
a jeho spravy (25)

PRECO NESPIiM?

Dnesny pribeh bude iny nez obvykle. Prichadza mlada Zzena, na prvy pohlad
bojovnicka, ale zaroven vidno, ze uz jej niekde dochadzaju sily. Zuzana.

So svojim zdravotnym problémom obisla uz azda vsetko, ¢o sa dalo. Lekarske
ordinacie vsetkého druhu, vysetrena je od hlavy po paty, vyskusala lieky
arozne psychologické metody. Kinezioldgiu. Presla ambulanciou pre
homeopatiu bez vac¢sieho efektu, skusila akupunkturu, bylinky, vsetky mozné
odporucané pripravky Energy. Vdaka svojim tazkostiam sa s Energy vobec
stretla, za ¢o je vdacnd. Vyriesila mnozstvo inych problémov. Ale ¢o ju stale
trapi, je nespavost. Trva to uz sedem rokov, denne spi tak styri hodiny, ma
deti, potrebuje si odpocinut. Je, ako hovori, na konci svojich sil. A vyzera dost
zufalo. Vobec netusi, ¢o sa deje. Nejaké starosti, ktoré by jej nedali spat nema,
neuvedomuje si ni¢, ¢o by ju mohlo trapit a budit.
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Ale vidno, Ze uz sa nie¢o odohrdva. Zuzka
sa zacina potit, je jej zle od zaltdka,
budeme musiet dat tomu priestor. Udéava
stiahnuty zaludok, uzkost, a pretoze

je bojovnicka, napriek svojmu zjavne
tazkému stavu mi hovori, Ze sa tesi, ked

z toho vylezie. Postupne jej za¢ne brniet
ruka, polovica tela, je jej na omdletie.
Navadzam ju, nech dycha, stav sa
zhorsuje, napadtie rastie. Ale o chvilku sa
zacina upokojovat a hovori: ,Uf, som rada,
ze mozem vobec dychat.”

MAM ,SOPKU"“ V HLAVE

»Zuzanka, vyber si niekoho za seba.
Vyber si niekoho za svoju nespavost.

A tiez za niekoho, s kym to suvisi.” Tomu
Zuzka vobec nerozumie. ,Ako - s kym

to suvisi?” ,No, pretoze nespavost tu
nie je len tak sama od seba, aby ta
trapila. Ma nejaky zmysel a ak nie si
chora, mas vietky orgény zdravé, ako si
vsetkymi vysetreniami zistila, tradi¢nou aj
netradi¢nou medicinou, potom musi byt
pes zakopany niekde inde!”

TakZze mame troch zastupcov - Zuzku,
nespavost a ,pri¢inu”. Zastupkyna Zuzky
sa velmi rychlo dostava do roly. Citi velké
napatie, nemoze nieco vydrzat. ,Nechcem
tu vébec byt, nechcem existovat, neda
sa to vydrzat. Mam strach, praskne mi
hrudnik, budem zvracat!” Chvilu ¢akame,
kym sa upokoji. ,Pozri sa na nespavost.”
,Coze? Na ¢o sa mam pozriet? Co to je?
Kde to je? To sa vobec nedd, nemézem,
mam sopku v hlave, napatie v celom tele.”
Zéastupkyna Zuzany sa vObec nemoze
zdvihnut. Medzitym sa pri¢ina usiluje
uputat pozornost, ale vidi, Ze sa jej to
teraz vébec nemdze podarit. Nie je jej
dobre, najradsej by si lahla a odpocinula,
ale ¢akd, Ze sa zastupkyna Zuzany nejako
pokdsi pozriet sa na nespavost. Velmi si
to praje.

MUSIME TO UROBIT,

UZ TO NEVYDRZIM!

Medzitym skuto¢na Zuzana, ktoré sedi
na stolicke a sleduje cely vyjav, zacina
byt nepokojnd, pretoze jej zastupkyna

sa nehybe. Nie je toho schopnd. Hovori
jej: ,Pod, to musis urobit, zdvihni sa.
Pomoézem ti.” Jej zastupkyna k Zuzane:
+Neverim ti, ze to zvladnes, na to si velmi
slaba, to nepojde.” Tieto slova skuto¢nu
Zuzanu nadvihnu. ,Tak to teda nie. M6ze$
si mysliet, Ze to nepodjde, ale musime to
urobit, ja uz dalej nemo6zem, ideme do
toho, to zvladneme, ja to chcem urobit
za kazdu cenu!” Zuzana si drepne k svojej
zéastupkyni, pozri sa na seba. ,Ano,
ideme do toho.” Nespavost na ne pozera
zhora: ,SU malé, médm dost navrch. No, je

dobre, ze prisli, ale budi musiet zatlacit,
aby sa tu nieco pohlo.” Pri¢ina je tiez rada,
ze prisdli, ale nechala by ich este chvilu
trpiet, aby videli, aké to je. ,Co aké je?
Co tym chces povedat?” ,No, uz som tu
dlho, este chvilku asi budem,” a pri¢ina
si pomaly liha na zem. Ale obidve
dievcata ju zatial' nevidia a nikto tomu
velmi nerozumie. To, Ze sa nakoniec
postavili, urobilo pric¢ine dobre. Lezi na
zemi, je troSku nepokojna.

SOM SUCASTOU ZIVOTA
Nespavost zatial stoji a hladi na obe
Zuzany. Nespavost prehlasi: ,Som sucast
Zivota.” ,Coze?” zlakne sa skuto¢na
Zuzana. , Ja ta nechcem mat v Zivote,
¢o je to za nezmysel. Chcem ju odtialto
vyhodit!” Nespavost sa len usmeje.
,Nechala by som ich tu stat. Budu

uz musiet vyliezt z tej tmy.” Navrhnem
obom Zuzandm, nech sa spolu uchopia,
nech sa podoprd, pomdzu si. Akonahle
to urobia, uz sa mozu Uplne narovnat

a pozriet sa nespavosti do oci. Ta zacina
zrazu ustupovat, aby urobila priestor

a obidve dievc¢atd videli, Ze tu niekto
lezi. Ani jednej sa nechce pozerat tym
smerom. Stoja tam dlho bez pohnutia.

POMOC DRUHEMU

Nad leZiacu osobu - pri¢inu, postavim
zastupcu osudu. Leziaca osoba je
zjavne mftva. Je nepokojnd, trochu

netrpezliva. Dievcatd stoja a pozeraju
sa na osud. ,Mbzete si klaknut?” Obidve
mlcky poklaknu. Nespavost sa pozerd
a hovori: ,No, este to nie je ono, neda sa
to nejako zlepsit?” ,Tak si klakni k nim.”
Teraz su tu tri osoby, ktoré si uctili cudzi
osud. My nevieme, kto tam vlastne lezi,
ide zrejme o niekoho z rodinnej linie
Zuzany, ale ona to nevie. Mozno niekoho
vypatra, ale skor asi nie. Az poklaknu
vietky tri, mftvej sa dostane pokoja
a ma moznost uvolnit sa. Skuto¢na
Zuzka je stale v napati, je jej teplo.
Necham ju tam klacat dlho, kym to
Zuzane neodoznie.
Potom vyzvem obe Zuzany, zastupkynu
aj tu pravuy, aby sa na seba pozreli.
»Zuzka, podakuj sa svojej zastupkyni,
tym sa podakujes$ aj sama sebe za to, ze
si to tak dobre zvladla. Ze si to dotiahla
aZ sem. Ze si svoju nespavost neprekryla
liekmi a hypnotikami. Ze si citila
a pochopila, Ze ta nieco, niekto budi.”
Zuzana si sadé na stoli¢ku. Je unavena
ako po tazkej praci. Stélo ju to vela sil,
ale urobila velky kus prace pre niekoho,
kto tu potreboval byt videny. Niekto,
kto nebol v rodine ucteny alebo riadne
pochovany. Tato téma sa v konsteldciach
ukazuje velmi ¢asto. Nemusime vediet,
o koho presne ide. Treba to urobit.
Tento akt prinesie pokoj vietkym
zUcastnenym.

MUDr. IVANA WURSTOVA

N

-
ZASIELKOVY PREDAJ
CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?
Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin prostrednictvom kuriéra priamo
do Vasich ruk, ak si pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype, kde
nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!
Vazeni priatelia! Teraz mate prilezitost vyuzivat moznost zasielania nasich
pripravkov priamo na vasu adresu. Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vsak
nezabudajte na pravidelné navstevy svojho Klubu!
INTERNET: www.energy.sk
E-MAIL: dobierka@energy.sk
TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; 0911 499 395
SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; T-mobile: 0911 499 395
Objednavajte rychlo a lacno pomocou mobilného telefénu.
Manipulaény poplatok: Postovné
a balné je jednotné, a to 2,30 EUR
pri ndkupe do 66 EUR. Pri ndkupe nad
66 eur je postovné + balné ZADARMO.
Registrovani poradcovia si touto
formou mézu OBNOVIT REGISTRACIU
a objednat si zvyhodnené pripravky
v motivacnych akcidch.
&
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Zostihlime jedalny -

*ﬁf’

listok, je tu ¢as postu! «

Po viano¢nom a fasiangovom hodovani je ¢as nastolit mensiu odistnd karu.
Ako odozvu tela ¢akejte vinu novoziskanej energie. Spravne vybraté jedlo
harmonizuje a ak pridate jogu, vedzte, ze sulad duse a tela nastane.

Vadsina z nas si pri vysloveni slova
»post” predstavi hlad a na pitie iba
vodu. Je to mylna predstava, skodiaca
telu! V minulosti sa post dodrziaval
nielen pred Vianocami a Velkou nocou,
ale vacsina ludi jedla postne jedla aj
kazdy piatok - na pamiatku ukrizovania
Jezisa Krista. Po fasiangoch, ked'sa
konali zabijacky a jedli tu¢né a sladké
jedl4, toto dopriavanie si skoncilo. Ludia
jedli az do Velkej noci nizkokalorické
potraviny, ale pritom nutri¢ne vyvazené:
strukoviny, zeleninu, ryby. Vyhybali sa
masu, aby sa oistili a nabrali silu na
jarné prace na poli.

Ako drzat post v dnesnej dobe? Je to
jednoduché. Jedzme striedmo a pestro

a majme na pamati, Ze prijem energie

by nemal presahovat jej vydaj. Sme

to, o jeme a pijeme, jedlo ovplyvnuje
nase pocity, vlastnosti. Podla toho, aku
energiu potrebujeme, volme svoju stravu.
Je dolezité, ako sa po jedle citime, ¢i nabiti
energiou alebo unaveni a zoslabnuti.
Sebapozorovanim zistime, ktora potravina
nas vedie k pocitu tazkosti a stuhnutosti ¢i
naopak k lahkosti a ohybnosti. Odlah¢ime
svoje brusko receptami, ktoré zasytia, ale
nezatazia a naserviruju dobru naladu.

GHi

Prepustené maslo, ktoré ma omladzujuice
a regeneracné ucinky. V ajurvéde si

ho cenia ako elixir Zivota. U nas kedysi
prepustala maslo kazda babicka, aby
vydrzalo skladované v chlade aj niekolko
mesiacov.

Maslo zahrievame na strednom plameni
do rozpustenia, privedieme do varu,

a ked' zac¢ne bublat, stiahneme plamen
na minimum, zacne sa tvorit pena,

ktoru zbierame (da sa pouzit do kase).
Zrazenu bielkovinu precedime cez platno.
Pozor! Nepripalit, maslo by malo mat
zlatistu farbu. Z 250 g masla vyrobime
ghi za 20 minut. Nechame vychladnut

v otvorenych poharoch a zatvorené
uchovavame v chladnicke (3-6 mesiacov).
Pouzivame pri peceni, vyprazani, duseni,
na zjemnenie. Dobre sa spaja s chilli,
levandulou, kokosom, cesnakom a dalSimi
bylinkami. Ghi sa neprepaluje - bod
prihorenia 250 °C.

POHANKOVE PLACKY

S KYSLOU KAPUSTOU

(4 porcie)

250 g pohdnky Idmanky, 2 vajcia,

400 g kyslej kapusty, 1 mensia cibula,
3 vdcsie struciky cesnaku, repkovy olej,
rasca, sol, korenie

Lamanku uvarime domdkka, prelozime
do misy a nechdme vychladnut. Priddme
vajce, prelisovany cesnak a najemno
nasekanu cibulu. Vsetko premiesame,
ochutime solou, korenim, rascou

a nechame asi stvrt hodiny odlezat.

Na rozohriatom oleji vyprazame do
zlatista placky, ktoré poddvame posypané
kyslou kapustou.

MRKVOVA NATIERKA

S KOPROM A MANDL:AMI

340 g mrkvy, biocitrén, 40 g mandli,

1 lyZica trstinového cukru, 8 g dumbiera,
3-4 lyzice zeleninového vyvaru, 2 lyZice ghi,
2 vetvicky képru, sol, korenie

Na rozpalenej panvici s ghi kratko
orestujeme nastruhany dumbier, pridame
nastrihanu mrkvu a dusime asi 4 minuty.
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Pridame trstinovy cukor a stéle mieSame,
kym sa rozpusti. Vlejeme zeleninovy
vyvar a varime na miernom plameni do
zhustnutia natierky. Potom roztla¢ime,
vmie$ame mandle nasekané najemno,
podla chuti pokvapkame citronovou
stavou, dochutime korenim, citrénovou
koérou, osolime a premieSame. Poddvame
na rozpecenej bagetke, posypeme
nasekanym képrom.

Jedzte pomaly a s kludom v dusi,
vychutnavaijte...
Mgr. ILONA VYTISKOVA




Velkonocné vitanie jari

Velku noc dnes vhnimame predovsetkym ako sviatok jari, dni naplnené slnieckom a radostou zo zZivota, veselé a farebné.
Su pre nas prislubom. Citime silu prvych jarnych lucov prehrievajucich prebudzajicu sa Zem, jej vonu, viade sa rodia mladata
a vznika novy zivot. Tento cas ludia odjakziva vitali a s radostou slavili. Tieto dni mali pre nich c¢asto (a dodnes maju) aj hlboky

nabozensky vyznam.

S oslavou prichodu jari alebo Velkej noci  V gréckej, ¢inskej alebo egyptskej Ked budete detom davat ako vysluzku
bolo vzdy spojené mnozstvo ritualov. mytolégii symbolizuje zajac stastie, za koledu ¢okoladového zajacika alebo
Vychadzali z prirodzeného zadiatku beh ¢asu a kratky Zivot, v Biblii sa vam poslizi ako velkonoc¢na dekoracia
dalSieho ro¢ného cyklu, z obnovy nazyva stvorenim ,mali¢ckym na Zemi, z dreva, keramiky, papiera alebo slamy,
prac na poli a v zdhradach, tak velmi mudrejsim nez mudrci”. Predstavuje budete uz vediet, aky ma vyznam.
délezitych pre dobru Urodu, hojnost skromnost a pokoru. V [ludovom Alebo vdm mozno len pripomenie

a zdravy zivot. Pohanské tradicie ponati sa zasa zajacik povazuje za vSetky mladata, ktoré sa rodia vacsinou
sa neskor prelinali s krestanskymi, symbol zmitvychvstania. Preto, ze spfi prave na jar.

uctievajucimi pamiatku Krista. s otvorenymi ocami. (RED)

Velkonoc¢né zvyky su pre nas
neodmyslitelne spaté s mnohymi
symbolmi, pri ktorych si uz ani
neuvedomujeme, ¢o v skutoc¢nosti
znamenaju. Jednym z najcastejsie
pouzivanych je zajacik.

Jeho povod zrejme prameni v kulte
anglosaskej bohyne jari a plodnosti
Eostry, ktoru zajac sprevadzal. Z jej
mena je odvodeny anglicky nazov Velkej
noci - Easter. Podla legendy bohyra
Eostre premenila vtacika, ktory zmrzol vo
fujavici, na zajaca. On potom z vdacnosti
kazdu jar kladol vajcia ako vtak. Preto
mozno v mnohych krajindch nosi detom
velkonocné c¢okoladové vajicka zajacik

a schovava ich na zahrade alebo v dome.
Deti ich potom na Velkono¢ny pondelok
iekde uz v nedelu) hladaju. Existovala
radicia pecenia velkono¢ného chleba




Novy pripravok Cistus incanus
a styri formy Grepofitu
— ako spravne vyberat

Len nedavno sa nam rad pripravkov Grepofit rozrastol o novy produkt Grepofit nosol aqua a uz tu mame tplnd novinku - Cistus
incanus, ktory patri medzi solitérne, ¢ize jednozlozkové extrakty (tak ako Annona forte).

Cistus incanus je urceny hlavne na infekcie sp6sobené virusmi, baktériami (vratane chlamydii) a plesiniami. VyuZijeme ho
predovsetkym na zapaly hornych dychacich ciest, a to aj pri prolongovanych infekciach s komplikaciami, recidivami a pri
rezistencii na antibiotika. Pomaha tiez zvysit obranyschopnost organizmu a ma velmi silné antioxida¢né a detoxikacné ucinky.
Grepofit mame v sucasnosti uz v styroch formach: kapsuly aj kvapky (drops), ktoré st urc¢ené na vnutorné, cize celkové pouzitie,
sprej najma na vonkajsie lokalne pouzitie a nosol aqua ako nosovy sprej sa aplikuje do nosa. Vsetky formy st prospesné

v prevencii a doplnkovej liecbe infekénych ochoreni, vhodné najma na choroby z prechladnutia, katary dychacich ciest, virézy,
dalej chripku, anginu, zapal priedusiek a ich sprievodné priznaky ako bolest hrdla, kasel, zachripnutie, nadcha. Do istej miery sa
lisia zlozenim, rychlostou nastupu tcinku, silou i miestom posobenia.

CISTUS INCANUS zeleného ¢aju a ¢erveného vina. To pdsobi preventivne aj
Cistus incanus je monokompozitny pripravok, t.j. obsahuje proti vzniku kardiovaskularnych a onkologickych ochoreni.
koncentrovany extrakt z jednej rastliny — listov Cistus incanus Obsahuje dolezité prvky — hor¢ik, vapnik, zinok, Zelezo a ma
(lat.). Po slovensky cistus sivy rastie na skalnatych horskych aj detoxikac¢né ucinky, vdaka ktorym pomaha eliminovat
ubociach mierneho pasma v oblasti Stredozemného mora z organizmu tazké kovy ako olovo a kadmium. Cistus incanus
a v oblastiach severnej Afriky. Dorastd v podobe kricka do sa uziva 1 az 3-krat denne 2 az 7 kvapiek v pohari vody, bud’
vysky asi jedného metra s kvetmi vo farbach od bielej az po pol hodiny pred jedlom alebo po jedle. Odporuca sa zvysit
karminovocervenu. Extrakt Cistus incanus je uc¢inny hlavne prijem tekutin.

na infekéné ochorenia spdsobené virusmi, baktériami,

chlamydiami a plesriami. Odporuca sa predovsetkym na GREPOFIT KAPSULY

zapaly hornych dychacich ciest, a to aj komplikované, Grepofit kapsuly obsahuje vytazok z grapefruitovych
prolongované alebo recidivujuce, tiez pri rezistencii na jadier, echinacey, ibisteka a Salvie. Najma vdaka extraktu
antibiotika. Vdaka velmi vysokej koncentracii antioxidantov z grapefruitovych jadier mé velmi silné antibiotické ucinky.

a polyfenolov zabranuje virusom, aby prenikali do buniek Bréni rozmnozovaniu baktérii, posobi nielen proti mikrébom,
a tam sa rozmnozovali. Zabezpecuje tak uc¢innd chemicko- ale aj proti virusom a plesniam. Vo vy3sich davkach je ucinny
fyzikalnu ochranu pri ochoreni ako aj v prevencii, vyznamne proti niektorym parazitom. Pouzivame ho na infekcie dychacich
zvysuje obranyschopnost organizmu. Antioxida¢né ucinky ciest a zvlast dobre je Ucinny pri suchom drazdivom kasli.
najma vdaka polyfenolom niekolkondsobne prevysuju Pre ucinky spazmolytické, protizapalové a dezinfekéné sa
antioxidac¢ny efekt vitaminu C a E spolu, ako aj citrénu, dobre uplatni aj pri ¢revnych, zalido¢nych a gynekologickych
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zépaloch, ako aj pri infekciach mocovych ciest. Kapsuly sa
uzivaju v obvyklej dennej davke 2-2-1, maximalne do 9 kapsul
za den. Nastup ucinku Grepofitu vo forme kapsul je pomalsi, ale
posobi dlhsie. Odporuca sa preto preklenut tento oneskoreny
nastup ucinku kapsul sibeznym uzivanim kvapkovej formy,

t.j. Grepofitu drops, a to hned od prvych priznakov akdtneho
ochorenia. Neskoér sa davkovanie oboch primerane zosuladi

s ohladom na zlep3ujuci sa zdravotny stav.

GREPOFIT DROPS (KVAPKY)

Grepofit drops obsahuje extrakt z grapefruitovych plodov,
taktiez echinaceu, ibistek a salviu. Velkou vyhodou kvapkovej
formy je, Ze sa rychlo vstrebava, a preto ma velmi rychly néstup
ucinku. U¢inkuje prakticky hned ako pride do styku so sliznicami
jazyka a ustnej dutiny. Pri postupe traviacim traktom sa velmi
dobre vstrebéva. KedZe ide o liehovy extrakt, nie su potrebné
dalsie latky na jeho stabilizaciu, resp. konzervéciu. Tym, ze je

vo forme kvapiek, ma velmi flexibilné davkovanie. Odporuca

sa zacat s uzivanim hned ako sa objavia prvé priznaky ochorenia.
V akutnej faze sa méze podavat v intervale 1 az 2 hodin. Obvyklé
davkovanie je 3-krat denne 9 az 15 kvapiek. Vzhladom na

25 %-ny obsah alkoholu nie je vhodny pre malé deti, pre fudi
trpiacich na epilepsiu a kicové stavy. Tiez sa neodporuca

v tehotenstve a u dojciacich Zien (toto plati aj pre kapsuly). Obe
formy - kapsuly aj kvapky - ucinne pomahaju pri virézach,
chripke, angine, kataroch hornych dychacich ciest, zapale
priedusiek a sprievodnych symptémoch. Vdaka obsahu
prirodnych flavonoidov, ktoré chrania bunky organizmu

pred poskodzovanim volnymi radikélmi, obe formy grepofitu
pomahaju ochranit nielen sliznice dychacich ciest, ale aj vystelku
ciev. Brania tak tvorbe krvnych zrazenin, ¢im znizuju riziko
infarktu srdca a mozgovej mftvice. Zlozenim aj vyuzitim su si
teda kapsuly aj kvapky navzajom podobné, avsak nastup ucinku
kapsul je pomalsi, no su silnejsie a pésobia dlhsie. Stru¢ne
zhrnuté: kapsuly su z hladiska Ucinku silnejsie, ale kvapky

Nielen zdravou stravou je ¢lovek Zivy, hovorieva sa, ze
,Cistota pol Zivota”. V duchu tohto hesla sme sa v nasej
Materskej Skole v Dolnej Strede zamerali na ,mydlovu
terapiu”, ktord spociva v pouzivani pentagramu mydiel
Energy. Tieto mydla obsahuju bylinné extrakty, ¢isté
prirodné silice a termalnu vodu zo zZriedla Podhdjska.
Mydielka zavesené v sietkach na umyvadlach vyvolali
necakany rozruch. Niektoré deti také ¢osi videli poprvykrat,
ved v domacnostiach su va¢sinou obklopované réznymi
uzasnymi, spolahlivymi, tekutymi prostriedkami. Nasa
mydlova terapia podporuje zapajanie zmyslov deti — hmatom
sa sustredia na dotyk, ¢cuchom vnimaju vonu, zrakovym
vhemom pozoruju objavujlce sa penové vytvory. Prirovnala
by som to k meditdcii, ku ktorej maju deti v tomto veku
blizko. Starsie deti rozlisuju mydla nielen podlfa vone, ale
zaujima ich, na ¢o si zamerané. Zhrnuli to v skratke: zeleny
Protektin je na suchu kozu a ekzémy, zIty Cytovital pdsobi
proti vyrdzkam. Ruzovy Ruticelit si ddme po cviceni na
rozhoru¢enu pokozku, ¢ervenym Droserinom zlikvidujeme
baktérie a virusy a modry Artrin nas upokoji pred
odpocinkom. Mydl4 striedame a aby sme vedeli rozlisit, ktoré
prave pouzivame, mame ich obaly nalepené pri umyvadle.

rychlejsie. Je vhodné mat kvapky vzdy po ruke (napriklad
v domécej prirodnej lekarnicke) a pouzit ich kedykolvek pocas
roka, ked'sa objavia prvé priznaky ochorenia.

GREPOFIT SPREJ

Grepofit sprej obsahuje kombinaciu viacerych prirodnych latok
s priaznivym vplyvom na organizmus — vytazok grepovych
jadier, cesnaku, echinacey, propolisu, tiez alantoin a mentol.
Jeho vyuZitie je cielené viac na vonkajsie poutzitie, preto ho
pouzivame hlavne lokélne na kozu a pery, najma ak hrozi
herpes, ¢ize opar, ked'sa tvoria bolestivé afty na dasnach, jazyku
a slizniciach dutiny Ustnej, ale tieZ na bolavy zub a okolité dasna.
Pomoze docasne zmiernit bolest, napriklad pocas intervalu

kym nevyhladame zubéra. Pomaha tiez odstranit zapach

z Ustnej dutiny a osviezit dych. Vyhodou je praktické vreckové
balenie s moznostou jednoduchej a nendpadnej aplikacie

- obvykle 2 az 4 streky cielene na miesto vzniknutého problému
kedykolvek pocas dia. Sprej spravidla aplikujeme na miesta
najcastejsieho vstupu infekcie do organizmu, t.j. na sliznice
ustnej dutiny a hornych dychacich ciest, alebo na problémové
miesto na kozi.

GREPOFIT NOSOL AQUA

Je najnovsi, v poradi uz $tvrty bioinformacny pripravok z radu

grepofitov. Obsahuje unikatnu mineralnu vodu z termalneho

grapefruitu, silicu z myrty obycajnej a kyselinu hyalurénovu.

Tieto prirodné latky upokojuju zapalené sliznice nosovej dutiny,

dezinfikuju, hydratuju a zmierfiuju svrbenie.

Grepofit nosol sa aplikuje do kazdej nosnej dierky po jednom

streknuti niekolkokrat za den, t.j. podla potreby. VyuZitie

ndjde hlavne pri nddche, zdurenej a zapalenej nosove;j sliznici,

upchatom nose a svrbeni. Je vhodnym pomocnikom aj pre ludi

dlhodobo sa zdrziavajucich v klimatizovanych priestoroch.
MUDr. JULIUS SIPOS

Tato terapia ma vsak jeden nedostatok — deti svoje nadsenie
pre mydla davaju intenzivne najavo, takze sa pravidelnym
pouzivanim rychlo mifiaju a musime ich ¢asto dopinat.

JANA KUDLACOVA, riaditel’ka MS
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V Hesiodovej Theogdnii (Beoyovia, gr. — zrodenie (a rodokmeri)
bohov, pévod bohov, velebenie boZského rodu, modlitba k bohom)
sa docitame:

«Tak teda najsamprv vznikol Chaos, no potom Zem
sSirokoprsa, to na veky bezpecné pre vsetkych sidlo,
pre nesmrtelnych, im temeno snezného Olympu patri,
spolu s mrakotnym Tartarom v Utrobach Sirokej zeme
—a s fou Eros, ¢o z ve¢nych bohov je najspanilejsi,
udy oslobodi a tiez vietkych bohov i udi

mysel' v prsiach si podmanuje i rozsafny rozum.”

O Erotovi i erose budeme hovorit v nasledujucom texte, takze
mravokarcovia a svatuskari by mali prestat citat. No verim, ze
Citatelia nasho ¢asopisu medzi nich nepatria, uvedomuiju si,

ze svet pod kuratelou tohto boha je svetom Zivotnych aktivit.
Okrem Chaosu (xdog, gr. — chaos (ako prvotny stav vesmiru), zmes,
neporiadok, vzduch, povetrie, nekonecnost, temnota, priepast)

a Gaie (yaia, gr. — zem, svet, pevnina, krajina, risa, vlast, obyvand
zem, ludstvo, péda, zdklad, prst, pozemok) s Tartarom (tdptapog,
gr. - priepast pod Hadom, kam boli zvrhnuti titdni a kam prichddzali
zatratenci, podsvetie, peklo, podzemie, priepast) vo svojom vnutri
patri Eros k primordialnym mocnostiam pociatku sveta. Vyznam
jeho mena je znamy predovsetkym v jeho zékladnej podobe
spojenej s erotikou a mocou plodit — tuzbou, vasnou, vasnivym
milovanim, laskou, rozkoSou. V homérskych textoch sa vsak boh
Eros v podobe erosu objavuje aj v inych suvislostiach. Oznacuje
tuzbu v beznom zmysle, napriklad po jedle a piti, zaviSenu
hodovanim, chut nariekat alebo milostnu tizbu po Zene. Tato
dychtivost zasahuje ludi i bohov. Napriklad v lliade sa rnou
nechava opantat Zeus, ktory podlahne ¢aru svojej manzelky
Héry, opasanej Afroditinou stuzkou a v opojeni sa podda jej
zvodom, takZe na bojisku pod Tréjou, ktorému vladne, moéze
dojst k zmenam.

Eros teda sposobuje néhly prudky ndpor vasne, ktorému sa neda
odporovat, zasahuje vsetkych, opanuje srdce i mysel a nedovoli
rozumne uvazovat - akcie bez rozumu vsak mavaju zvycajne zly
koniec. Zasahuje do vsetkych plodivych aktov ako kreativna sila.
Sam sice deti nema, no bez neho neddjde k splodeniu ziadneho.
V reédlnej i metaforickej rovine je teda Ucastnikom vsetkych
tvorivych aktov, je hybnym momentom konstituovania sveta

a kazdodenne sa podiela na nasom Ziti.

Zrodenie bohyne Afrodity (Appoditn, gr. - stelesnenie plodnej
sily prirody, bohyna krdsy a zmyselnej Idsky, Idska, rozkos, tizba,
utecha) z krvou sfarbenej bielej morskej peny, ktora sa objavila
na hladine mora na mieste, kam dopadol Uranov (oupavdg,

gr - nebo, obloha, nebeskd klenba, vzduch, povetrie, vzdusny
priestor, mraky, ovzdusie, nebesd ako sidlo bohov) pohlavny

ud po kastracii jeho synom Kronom (kpdvog, gr. - starosvetsky,
minulosti oddany, nedbajtci na pritomnost, stary bldzon) a jej
spojenie s Erotom opisuje Hesiodos:

,Ale to prirodzenie, ako ho naraz ocelou utal
Kronos a hodil ho do mora rozvineného,

nieslo sa dlho na hladine, z tkaniva nesmrtelného
biela sa ronila pena - a z nej sa pocala panna.

K nej sa pridruzil Eros a $la s iou spanila Tuzba,
hned'ako prisla na svet a brala sa do zboru bohov;
takuto cest ma od pociatku a tiez taky tdel
dostala medzi ludmi i bohmi nesmrtelnymi:
panenské laskovanie i usmievanie a salba,

sladké potesenie i laska a roztomilosti.”

Citatel isto pochopi, pre¢o uvadzam tolko stvislosti,
prekladov a etymoldgii, vychadzajucich zo starej gréctiny.
Chcem len prinavratit nasu mysel k Sirokospektralnosti
pojmoyv, ktoré v behu ¢asu a pod vplyvom zjednodusovania
dnesného slovnika hlavne mladsej generécie ziskali charakter
obcas az vulgarnej banalnosti. Zaroven si uvedomime, zZe to,
¢o nasi predkovia nazvali bohmi, su perzonifikované fazety
drahokamu kozmu (kéouog, gr. — poriadok, slusnost, zriadenie,
okrasa, skvost, vesmir) nasej duse. Cim skor ich uzrieme

a pochopime, tym hlbsie sa dokdzeme vnorit do seba samych.
A preco som sa pustil do série ¢lankov s témou erosu?

Nuz, na jednej strane pre nutnost tejto sily v nasom zivote

- ona ndm umoznuje prezitie. Na strane druhej preto,

Ze i v programe Energy sa objavili uz od ,stvorenia“ firmy
pripravky, napomahajuce tejto energii upevrnovat nase fyzické

i psychické zdravie.
7 Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Od polarity
k jednote,
od choroby
k zdraviu X.

V predoslej casti textu, kde sa zaoberame energetickymi
potencialmi, ktoré nazyvame Byk, sme medzi zdravotnymi
problémami spésobenymi nespravnym spracovanim tejto
energie spominali cukrovku.

Nie je azda diabetes len vonkajsim prejavom netspechu

v laske, strachom z nej? Neochoty ¢i neschopnosti lasku prijat
bez podmienok v spolo¢nosti, ktorej konkuren¢né pravidla
priam urcuju podmienky ako podstatnu zlozku existencie

a rastu? (Vid konkurzné konania!) Takato laska s podmienkami
sa stahuje zo srdca, ak sa tam vébec bola dostala, do ¢akry
solarneho plexu, no a ten je spaty so zaludkom, slezinou,
pankreasom. A tak ked' nas premkne pocit nelibenosti,
siahneme po suste, hlavne sladkom, mramke, ktorej cukor
nam lasku kompenzuje. Problém nevyriesime, len vytvdrame
nahradku. Problémom sa budeme viac zaoberat pri znameni
Panny. Azda treba len pripomenut, Ze pankreas patri k Zlazam
s vnutornou sekréciou, teda aj pod ,starostlivy dohlad” Byka,
nasho stotoznenia sa so zemskym Zivlom, na ktorého prijatie
najlepsie posluzi vnutorne Gynex a zvonka Cytovital (aplikovat
na krk v okoli stitnej zfazy a na abdominalnu oblast).

Skoér nez prejdeme k protilahlému znameniu Byka,

k Skorpiénovi, nesmieme zabudnut e$te na jeden problém,
suvisiaci so zemskym zivlom. Typickym prejavom nezvladnutej
energie znamenia je to, ¢o by som nazval ,byci hibok”. Byk

si totiz necha na seba obcas nalozit viac, nez stiha uniest.

Tak ako myticky Atlas, ktory tahal na svojich ramenach cely
svet, i niektori [udia si zavesia na krk zavazia, ktoré zvladaju

s velkymi tazkostami. Napokon maju vietkého alebo
vsetkych az po krk (krk — prastaré slovo indoeurépskeho
povodu, suvisiace s vyznamom krutit, otacat, ale aj kf¢).

A je jedno, ¢i ziju pre domacnost, pracuju vo vyrobe alebo

vo veducich funkcidch. Bremend uloh im zatazia atlas, ich

Sija sa stava strnulou, pripadne sa im v hornej ¢asti chrbta
objavi spominany hibok. Ked'si ale uvedomia, z ¢oho problém
vychédza, dokazu si pomoct. Joga ma niekolko cvikov,

ktoré odlahcuju tuto oblast tela, no obcas staci poriadne
zatriast hlavou, akoby sme z nej chceli zhodit vsetko, ¢im sa
zbytoc¢ne zatazujeme. Neslobodno vsak néasledne zabudnut
podelit sa s Ulohami! Ved sme kolektivne tvory, v kooperacii

a nie v konkurencii je nasa sila. Z pripravkov Energy je
jednoznac¢nym pomocnikom Artrin. Najlepsie by bolo obcas
sa zverit do ruk Sikovného terapeuta, ktory dokaze s tymto
LCarovnym” krémom hotové zazraky.

V mandale horoskopu najdeme oproti Bykovi znamenie
Skorpiéna (vid obr.).

Znameniu, ktoré ma typicky jesenné vlastnosti, vladne Mars

a Pluto, ovladané je Zivlom vody. SInko prechadza znamenim
Skorpidna v ¢ase, kedy sa dni viditelne skracuju, prirodu za¢ina
ovladat odumieranie, ,smrt”. Je to doba jesennych plusti,

opadaného listia, ktoré sa zacina rozkladat, aby vytvorilo Ziviny
pre buddci rast prirody, ¢as Dusiciek. Kelti v tomto obdobi
ukoncovali stary rok a oslavovali ndstup nového.
Necudo, Ze je s nim anatomicky spojené panvové dno
s vylu¢ovacimi orgdnmi, mo¢ovopohlavnym systémom, teda
s organovymi skupinami zabezpecujucimi odvadzanie ¢asti
odpadovych latok z tela a zaroven sa starajucimi o splodenie
a zrodenie nového Zivota.
Skorpidnska energia je spojené s hibkou a extrémom.
Vztahuje nas k vsetkému, ¢o je skryté, tajomné, spolo¢nostou
tabuizované. Prostrednictvom nej prezivame svet ako
miesto pIné extrémov. Skorpién neponuka ,stredné cesty”,
pre neho jestvuje len dno alebo nie, Zivot alebo smrt, laska
alebo nendavist. Energia znamenia nam pomaha disponovat
velkymi dusevnymi silami, ktoré sa mézu prejavit v podobe
liecitelskych schopnosti, ale aj vo vytvarani zavislosti. Naucit
sa s nimi pracovat, zodpovedne s nimi zaobchadzat, je nasou
dolezitou ulohou. M6Zu sa totiz obratit voci okoliu, ale dokazu
sa obratit aj dovnutra a nadobudnt sebaniciace vlastnosti.
Z anatomického hladiska, ako sme spomenuli, st k znameniu
priradené pohlavné orgéany, predovietkym vagina a maternica
ako organ zrodenia nového zivota, penis vo svojej falickej
plodivej podobe a ejakulacia, vylu¢ovacie orgény a proces
vylu¢ovania, mocovy mechur, hrubé ¢revo, ritny otvor. Ak je
energia Skorpiéna nezvladnuta alebo nepatri¢ne vyuzivana,
moézeme sa doc¢kat mnohych psychickych i fyzickych
problémov a ochoreni. Najc¢astejsimi su zapaly a nachladnutia
mocového mechura, zdpcha, hnacka, opuch prostaty, zapaly
posvy, cysty, menstruacné problémy. Do Skaly problémov
mozeme zaradit aj frigiditu ¢i impotenciu.
Nedostatok planét alebo inych doélezitych prvkov
v znameni sa prejavi neschopnostou vyuzivat jeho energiu.
Terapeutickymi pomocnikmi by mohli byt jedinci, prekypujuci
tymto potencialom, aby sme si ju dokazali nahradit. Alebo
pripravky Energy. Ktoré? O tom v dalSom pokracovani.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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"mnf(kﬁpel'
“vyhaia temnotu

Rad sa kiipem ,v objati” pripravkov Energy. Aspon raz tyzdenne
si doprajem pohodovu polhodinku, ktorud prezivam uz ako
lebo o dolezitosti ritudlu som toho popisal na strankach Vitae
viac. Cely proces zac¢inam nasypanim soli Biotermal na dno
vane. Na nu pomaly napustam tepltd vodu. Nakolko nemam
teplomer, spolieham sa pri uréovani teploty na skisenost tela.
Balneolu i soli si vSak doprajem o ¢osi viac, nez je spomenuté
v pribalovom letaku, takze i voda vo vani je tmavsia, nez

pri odporuc¢anom dévkovani. Moje telo si za roky spoluzitia

s programom Energy zvyklo na vyssiu koncentréciu jedného

i druhého, preto si kupujem Balneol v profi baleni.

Pred vstupom do vane mam uz hodnu chvilu niektoré casti
tela tam, kde to povazujem za potrebné, ,zaciernené” gelom
Cytosan fomentum. Zapaélend sviecka a vypnuté svetlo doplni
Jkolorit” ritudlu spravnou naladou, par kvapiek oleja Dermaton
zlepsi zazitok z vone a ja si uzivam polhodinovu rozkos
ocistného vitalizujuceho kupela. Aj stari Rimania, vyznavaci
balneologickych zazitkov, by mi mohli zavidiet.

Radost zazitku vody si doprajem pri kazdom névrate

z prednaskovych turné po Kluboch a Regenera¢nych

centrach Energy. Nanosy cudzich energii hotelov a ubytovni,
elektromagnetického smogu vlakov, energoinformacnych
poli priestoru a mnozstva ludi, s ktorymi sa stretdvam, ale aj
nepriaznivé uc¢inkovanie roznych klimatiza¢nych zariadeni
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treba ¢o najskor pozmyvat - skor, nez sa ,vpecatia” do
bioinformacného pola méjho tela. Zem v podobe humatov
vytaha pocas ritualizovaného kupela z tela vsetko temné.

CISTIME SEBA AJ ZEM
Pri jednom takomto zazitku na konci minulého roka mi pocas
precitania z pOzitkov a vypustania vody z vane napadlo ¢osi,
s ¢im sa chcem s vami podelit. Ta myslienka bola natolko
neodbytne pozitivna, ze sa mi v dusi rozlial blahy pocit a na tvari
zaziaril usmev. Az som sa cudoval, Ze neprisla skor!
Uvedomil som si, Ze zlozky kupela spdsobili v mojom organizme
silny regeneracny proces a pomohli mi zbavit sa ,civilizacnej
Spiny”. Ich pdsobenie viak pokracuje aj pocas celého prietoku
kanaliza¢nym systémom a pomaha Cistiacim procesom aj kdesi za
mestom, v ¢isticke odpadu. Ba ani tam sa to nekon¢i. Informacie
sa dostéavaju do rieky pretekajucej mestom, do spodnych vod,
zanesenych mnozstvom jedovatych vydobytkov modernej doby.
A Cistia, regeneruju, harmonizuju, energeticky nabijaju priestor,
ktorym prechadzaju. Prave uvedomenie, Ze svojou ,trochou do
mlyna” poméham Matke Zemi, Gai, vnieslo do mojej duse pokoj
a pocit Usmevného blaha. Od tejto chvile ,svetla uvedomenia”,
ktoré ma oblialo, po kazdom kupeli vypuistam z vane ¢iernu vodu
s myslienkou - , Ty si pomohla mne! Dakujem a chcem, ako sa len
d4, aj ja pomahat Tebe, Matka Zem! Dakujem!”

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Criepky z mozaiky dejin XXI.

HYGIEIA A HYGIENA - ANTICKY RiM

Ku Grékom sa eSte vratime prostrednictvom zndmeho lekara Galéna a jeho nauky o zdravi, no tento lekar patri zaroven k tym,
ktori spdjali kultiry a medicinu celého mediteranu v antickom Rime. Nie je, samozrejme, prvym s touto funkciou. Uz ddvno
pred nim tu bol myticky, Homérom vychvaleny hrdina Aineias, bojujtci po boku Hektora pod hradbami Tréje. Bol synom
dardanského krala Anchisa a bohyne Afrodity, po porazeni llia odisiel na zapad a v latinsky hovoriacom svete ho pozname pod
menom Aeneas ako predka Romula a Rema, zakladatelov ,ve¢ného mesta”, do ktorého vraj vedu vsetky cesty. Prave jemu

a jeho vztahu k zdraviu, hygiene a krase sa budeme na dalsich riadkoch venovat.

V najstarsom obdobi sa medicina Rima obmedzovala na pokusy ~ po6vod ziskanych penazi, vyslovil vraj cisar, ukdzuc na zlati mincu

o uzmierenie bohov, lebo choroba bola chédpana ako trest za a opytajuc sa syna, ¢i smrdi, povestnu vetu: ,Pecunia non olet”
spachané hriechy. Liecenie prebiehalo prevazne vdoméacom - peniaze nesmrdia. Dodnes ju maju v oblube a ¢asto nepriamo
prostredi a okrem magickych ritualov a nosenia obetin na vyslovuju na obhajobu nekalych finan¢nych transakcii mnohi
oltére chramov sa najcastejsie pouzivali odvary z bylin. Grécke podnikatelia, politici, mafiani ¢i oligarchovia.

lekérstvo je v tom obdobi, ako sme uz boli spomenuli, na vysokej Chudobni obyvatelia, ktori nemali vlastné hygienické zariadenia
urovni, ale v Rime panoval nézor, Zze ho, ba ani samotnych v dome, odovzdavali moc¢ do zbernych nadob a tento sa potom
cudzich lekérov nepotrebuju. Ak aj nejaki prisli, boli prijimani pouzival na rézne Ucely - chemicky spracovany napriklad vo

ako imigranti. Neskor vsak doslo k zmene, postupnému prieniku  verejnych prac¢ovniach.

gréckej mediciny do Itélie a boli tu zaloZzené viaceré lekarske Ako som spominal, voda a verejné zariadenia s iou spojené boli
Skoly. Lekari sa véeobecne delili na tri skupiny - 1. domaci, v Rime, narozdiel od dnesnych ¢ias, zadarmo. Okrem zachodov
2. lekari na panovnickych dvoroch a v bohatych rodinach ich zastupovali predovsetkym kupele. Obyvatelia mesta, od

a 3. vSeobecni lekari pre ostatnych obyvatelov - ti boli za svoje najchudobnejsich po najbohatsich, navstevovali termy (thermae,
sluzby plateni mestom. lat. - teplé kupele) nielen za ucelom hygieny. | v luvenalovych
Postupne ako metropola rastla do Sirky i do vysky, pocet Satirach sa docitame - ,orandum est ut sit mens sana in corpore
obyvatelov rapidne stupal (napriklad medzi rokmi 100 p.n.I. sano!”, v preklade - ,praj si, nech zdrava mysel'ti zostane

az 100 n.l. o viac ako milién, z 500 000 na 1 650 000) a vsetci v zdravom tele!”

potrebovali okrem jedla (obilnicou Rima bolo az do jeho Rozdiel medzi antickou minulostou a nasou pritomnostou nie je
totélneho zni¢enia najazdnikmi z vychodu predovietkym len v tom, Ze to, za ¢o my dnes musime platit ¢asto nehorazne
Kartago na severe Afriky) predovsetkym obrovské mnozstva peniaze, mali tamojsi ndvstevnici kipelov zadarmo, ale aj

vody. Stavitelia si velmi dobre uvedomovali, ze ak ma mesto v hlavnom ucele kupelov. Lebo okrem hygieny a relaxu sa tieto
zostat zivé a zdravé, bez hygienickych zariadeni to nepojde. ustanovizne vtedy starali aj o vyssie ciele - kulturu a vzdelanie.
Uz od pociatku sa budoval okrem vodovodov aj systém V Rime bolo az 11 term, tie najvacsie, Caracallove, stéli na
odvadzania prebytocnej a pouzitej vody, ale i odpadkov rozlohe trindstich hektarov, Dioklecidnove mali dokonca rozlohu
doémyselnou kanalizaciou, jednym z divov antickej architektury. 16 hektarov. (Len pre zaujimavost - najvacsi slovensky akvapark,
Cloaca maxima - ,najvdcsia stoka” — je divom etruskej techniky. ktory si v rdmci $koleni uzili aj ¢lenovia Energy, je omnoho mensi,
Mohutny kanal ma pri Usti do rieky Tiber priemer okolo osem stoji len na siedmych hektéroch, no a ten najvacsi na svete,
metrov. v Cine, je len asi $tyrikrat va¢si.) V mensich i velkych terméch
Kanaliza¢ny systém mal dokonca svoje ochranné bozstvo tiekla voda zo striebornych kohutikov a boli vykurované.

- chram Venuse s priezviskom Cloacina stal na rimskom fore. O dalsich vymozenostiach rimskych kidpelov budeme pisat

A Ze bolo ¢o odvadzat, sved¢i aj mnozstvo vody, ktora pritekala v bududcom pokracovani.

piatimi akvaduktmi (aqua, lat. — voda, ddzd, pramen, potok, rieka, Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

jazero, ktpele, ductio, lat. - vyprevddzanie, odvedenie, ducto, lat.
- vodit, velit) do mesta. Boli to stovky tisicov metrov kubickych R T
denne. Pritom dlZka akvaduktov len do metropoly rise merala T Tef W, WA
spolu stovky kilometrov, z toho desiatky prebiehali nad troviou B B D
terénu po arkddovych mostoch. Kvalitnejsia voda sa napustala
do nadrzi a studni, odkial si ju mohli ti, ktori doma nemali vlastny
vodovod, bezplatne cerpat na varenie a pitie. Menej kvalitna
voda bola urcend pre potreby kupelov, alebo ju vyuzivali vo
verejnych zachodoch a latrinach. Nie kazdy si mohol dovolit
luxus domacej kupelne, no okrem toho mali priestory verejnych
kupelov i zachodov aj iny ucel, nielen hygienicky.

NEPOSTRADATELNE KUPELE

Zachody, ako som spominal, ked som pisal o Efeze, boli
miestnostami, kde boli otvory v podobe klucovych dierok
nedaleko jeden vedla druhého. Tieto, pre nas vyslovene

intimne priestory, plnili pre Rimanov Gcel miesta na dobré
podebatovanie si. Te¢uca voda v kanédloch pod otvormi odplavila
necistoty do ,kloaky". Verejné zachody boli bezplatné az do
doby Vespazidna. Ked'sa jeho syn Titus stazoval na nechutny
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Doplnovacka - marec
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(Tajnic¢ka) je mesiac (tajnicka) od roku 1955, kedy ho v byvalom (tajni¢ka) vyhléasili na pocest Mateja
Hrebendu (tajni¢ka) (10. 3. 1796-16. 3. 1880), ktory rozsiroval (tajnic¢ka) medzi (tajni¢ka) Iud. Ciel bol
jednoduchy - (tajni¢ka)trvalého (tajni¢ka) o knihy.

9 AUTOSALON, BIOTRONIK, ANTIPATIA,

8 ELEONORA, TINKTURA,

7 OMELETA, LUCENEC, RETRACT,
AEROSOL, ANULOID,

6 OTOMAN, ARNIKA, RATLOS, BICEPS,
ONDREJ, DOKOLA, TORTUR, DRAGAN,
VIRGIN, PAVIAN

5 CROST, ISLAM, KOLOS, AHAUS, VYVOD,
ANIMO

4 OSEM, SRNH, ANAN, DEDO, MAJE,
NANO, DROP, ABOV, BIBA, OMAR, VNUK,
KOKS, HIMO

3 NEO, MUL, MAO, AON, APE, DCN, SIR,
APL, LYG, KER, ELA, GZI, APO, SVA, ARO,
MOB, VRL, YSN, LCA

2 AS,Cl, PA, OC, AM, OR, OA, RO, SR, 00,
JT, EE, NE, EN, 10, TE, NA, AB, OP, OM,
TK, MU
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Spravne znenie dopliiovacky

z Vitae 2/2016:

Regeneracia v pentagrame je zalozena
na principe bioinformacnej terapie a na
holistickom pristupe k ¢loveku.

Zo spravnych riesitelov pripravok
Energy ziskavaju:
1) PaedDr. Ivan Runak
z Nitry
2) Lenka Jirkovska
z Vratok
3) Ing. Brigita Feckova
z0 Stéle

N

Spravne znenie dopliovacky
posielajte na adresu spoloc¢nosti
Energy v Komarne alebo mailom na:
miroslav.havel@energy.sk najneskor
do 20. dria mesiaci. Kazdy mesiac
zrebujeme troch Uspesnych riesitelov.
Nezabudnite uviest vase registracné

¢islo, tel. kontakt a pripravok, ktory
si v pripade vylosovania Zelate.

\I_/



SECUANSKE KORENIE - ZANTOXYL

Tobolky u nas ,na Zapade” malo znameho krika patria

v Cine medzi najdlhsie pouzivané lie¢ivky a korenie. V celej
juhovychodnej Azii su plody zantoxylu velmi cennou,
vazenou, takmer uctievanou komoditou, okrem iného casto
pouzivanou aj pri roznych obradoch ako obet bohom, a pod.
Hlavné vyuzitie zantoxylu je vsak v liecitelstve a v kuchyni.

TRNISTY AZIAT

Secudnske korenie nema s korenim ni¢ spolo¢né. Zanthoxylum
piperitum (grécky xanthon xylon — blondavé drevo), u nds znamy
ako zantoxyl, je tfnisty, opadavy ker z celade rutovitych, rovnako
ako citrusy. Pre podozrenie z prenosu nakazy bakteridlneho
ochorenia na kalifornské pomarancovniky bol dokonca dovoz
zantoxylu do USA desiatky rokov zakazany. Zantoxyl pochadza
zo strednej Ciny (najma z provincie Se¢udan), odkial sa rozsiril len
do ,blizkeho” okolia: Indie, Tibetu, Nepalu, Thajska, Kérei a do
Japonska. Dari sa mu na slne¢nom stanovisti v pieso¢natych,
dobre priepustnych a vlhkych pédach. Hoci je mrazuvzdorny,
nase zimy by zantoxyl neprezil. Ak ho teda chcete pestovat,

tak v prenosnej nadobe a na zimu prestahovat do chladnejsej
miestnosti, postaci uz 10 °C.

Zantoxyl dorasté do troch metrov, z vetvi medzi silnymi a velmi
ostrymi tffimi vyrastaju striedavo listy. Ide o rastlinu dvojdomu,
na opelenie treba dve rastliny opac¢ného pohlavia. Od aprila

do juna sa na vrcholoch vetviciek objavuju chuméce drobnych
Zltozelenych kvetov. Zatial' o samcie kvety su v Japonsku
pochutkou, kvety samicich rastlin sa menia na tobolky s malymi,
lesklociernymi semienkami. Zrelé tobolky pocas babieho leta
praskaju a semienka sa rozptyluju do okolia.

CHUT, KTORA VAS ZMATIE

Tobolky zantoxylu obsahuju najma esencialne oleje (geraniol,
dipentén a citran), flavonoidy a alkaloidy. Este uzavreté tobolky
sa zbieraju a susia na sinku, kym sa neotvoria a nezaplavia
okolie svojou vyraznou korenenou vonou. Horké semienka sa

vyhodia, pouzivaju sa len tobolky, ktoré sa na zvyraznenie chuti
tesne pred pouzitim oprazia na panvici a rozdrvia. Ich chut

sa da velmi tazko popisat. Je velmi ostra, ale inak nez klasické
korenie alebo chilli papricky, s lahkym citrusovym nadychom.

V ustach sp6sobuje zvlastne mravcanie, prirovnavané casto

k pocitu po prilozeni devéatvoltovej batérie k jazyku. To ma

na svedomi hydroxy-alfa-sanshool - latka pésobiaca na viac
druhov receptorov sucasne, ktora tak vyvolava zmyslovy zmatok.
V Japonsku vyuzivaju aj drvenu koru a listy zantoxylu (do
polievok a salatov).

DO CAJU AJ PIVA

V kuchyni sa tradi¢ne pouzivaju (podla miesta) rézne druhy
secuanskeho korenia — v Kéreji Zanthoxylum piperitum, na
Taiwane Z. simulans, v Indii Z. rhesta, v Nepdle Z. Armatur, atd.
Pouzitie je vskutku Siroké: do polievok, omacok, kasi, ryze,
rezancov, ku vietkym druhom masa a zeleniny, v Japonsku
tradi¢ne aj na uhora. Korenie najdete dokonca v cukrovinkach,
Casto sa pridava aj do zeleného ¢aju a v jednom ¢inskom
pivovare aj do piva.

KUCHAR, LIECITEL
Secuénske korenie ma nielen jedinecné aromatické vlastnosti,
ale aj liecivé ucinky. Uz stari ¢inski lekari objavili jeho
antiseptické, anthelmintické (proti cervom), protiplesnové,
a dokonca antivirusové Ucinky a predpisovali zantoxylovu
tinkturu na zazivacie tazkosti, podporu chuti do jedla, proti
nadudvaniu a ¢revnym parazitom. Mocopudné a tonizujuce
ucinky zantoxylu zasa ponukaju pomoc pri zdpaloch
vylucovacieho Ustrojenstva, chorobach pankreasu, sleziny
a pecene.
Na to, aby sme si dnes mohli vychutnat vsetky vone, chute
a liecivé ucinky zantoxylu, uz nemusime cestovat cez pol sveta.
Vytazok zo secuanskeho korenia sa nachadza aj v Regalene od
Energy.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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droserin renove

jedine¢na prirodna kozmetika
vysoky podiel lie¢ivych rastlinnych extraktov a olejov
¢isto prirodny parfum zo vzacnych esencii
tretohorna termalna voda



