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Pripravky mesiaca aprila

Bohuzial, april neslubuje ani zimu, ani lakavé teplo,
a pravdepodobne sa este pocvi¢ime v nakladani do pece.
Najskor nas navnadi sinieckom, potom sa ale prajavi ako zaryty
nepriatel odkladania kabatov a zaZenie nas spat do vyhriatych
miestnosti. Okolo polovice druhej dekady sa trochu otepli, este
lepsiu naladu prinesie pocasie okolo prelomu druhej a tretej
dekady. Tym sa ale jar kon¢i. Okrem niekol'kych slusnejsich dni
budeme mat pocit, ze ¢as sa nema posuvat spat o hodinu, ale
o mesiac. To ndm, samozrejme nepridd ani na jarnej iinave.
April patri k medziobdobiam Zeme, takze si m6zeme vypomoct
koncentratom Gynex, pri svalovej inave bude vhodny King
Kong. Medziobdobie Zeme umoznuje navrat do svojho stredu,
ulahcuje odhodenie vsetkého zbytocného a pomoze spravne
sa narovnat. Tento ¢as sa hlési len Styrikrat do roka, vyuzime
ho! Ak to chceme spojit aj s odpocinkom, potom nie je nad
lenosenie v Balneole, teply kipel osviezi telo aj hlavu. A ak
mame chut zapit odpocinok ¢ajickom, odportic¢am Smilax
officinalis. Nielenze poméha pri Unave, ale preventivne pésobi
proti zépalom oblic¢iek, mo¢ového mechra a bolestiam kibov.
Teda vietkému, ¢o nds postretne pocas posedenia pri obdivnom
zasnuti nad rozkvitnutou krajinou, no na chladnej zemi. Na jar
Casto trpia hlasivky, obcas ich pretrieme Protektinom. Krém
ochrani aj spanky, ak nas pobolieva hlava z vetra. A nezabudnime,
Ze jarna zelen si vynikajico rozumie so zelenymi potravinami,
pripravkami Energy, ktoré nas sprevadzaju kazdu jar. Je ich uz
devat, a tak sme k nim tentokrat pripravili Specialnu prilohu Vitae.
EVA JOACHIMOVA

vitae
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EDITORIAL

SLOBODA VO VNUTRI
AJNAVONOK

Kazdu jesen, resp. pocas prvého

a toho roku aj posledného snezenia,
ked znasam crepniky, sa dusujem, ze
Ziadny kvetinovy zéahon viac vyrabat
nebudem. Ziadne jahody, bylinky! Tri
¢repniky s nendroc¢nou tujou, kazdy
druhy den beh a hotovo. Celé leto aby
som myslel na hadice, konvy, hnojiva,
hmotnost, centimetre a burinu. Ked prsi
vela, zle je, ked'mélo, este horsie. ,Dost!
Staci!” poviem si na jesen.

Ale pride jar a zasa som v tom.
,Ktomuto travnicku by sa hodil maly
zdhoncek, na terasku kvetinacik a par
kvetiniek aj do okna.” Toho roku
pestujem chilli a nejaké tie paradajky.
Zakalacku sme uz mali.

Budem sa zdravsie stravovat, teda
,zdravovat”. Ten vyraz este nie je
spisovny, ale Sibyla Mislovi¢ova

z jazykovedného Ustavu uz podla mna
koketuje s myslienkou zaradit ho do
slovnika. Ved' ,zdravuje” sa uz takmer

kazdy. Podchvilou ¢itam dalsiu a dalsiu
studiu o tom, ako by sme nemali toto

a musime tamto. ,Dve jablka denne

a ¢lovek nestretne lekara... Niet nad
kapustnu stavu... Treba jest len surovu
stravu.... Smie sa jest len rano. Naopak,
jest sa musi len v noci... Cokolada je
smrt! Naopak, cokoldda je zéklad...”
MozZnosti, Studii, poradcov a diétolégov
je netrekom. ,Najnovsie studie
dokazuju.... "

Ludsky vek sa predlzuje a keby sme

na kazdom kroku nemuseli vidiet

smrt, hlupych politikov, korupciu,
klientelizmus a iny idiotizmus,
uvedomili by sme si, Ze nieco funguje.
Len si musime trochu dovolit priznat

si to. Ano, mohlo by byt aj lepsie, to sa
koniec koncov dé vzdy, ale zéklad je, ze
mame moznost vybrat si. Dnes ma uz
naozaj kazdy moznost zit zdravsie, nech
uz pod tym vyrazom hladate c¢okolvek.
Je mnoho veci, z ktorych si mozete
vybrat. A toto si treba vazit a uvedomit.
Dostali sme od nasich predkov a od

samych seba uzasny dar, slobodu.
A o tu ide. Vazme si to a nenechajme
si ju vziat. Aj pocit, dovolenie si, byt
Stastny, je obrovsky dar.
Aj v tomto Vitae vam prinaSame
informacie o Uzasnom programe ako
svojmu telu pomoct lahsie a zdravsie
zit. A Uzasné je, ze je to jeden
z mnohych pohladov, jedna z mnohych
moznosti, ktord mate. Ja sice tvrdim, ze
jedna z najlepsich, ale takych ako ja, je
nastastie mnoho. Nenechajme si nikdy
tuto slobodu vziat. Udalosti poslednych
mesiacov nasvedcuju tomu, Ze hrozba
straty slobody a diktat je blizsie,
ako si myslime. Paradoxne z dvoch
stran, ktoré naoko stoja proti sebe.
Ale nie je to tak. Vyuzivaju len nasu
neinformovanost, nase zatvaranie oci.
V skuto¢nosti obe idu jednym smerom.
Proti nam. Len si neuvedomuju jednu
vec. Sme ovela ovela silnejsi. Len
musime chciet. Pamétate sa na vetu:
»Zacnite s vystahovanim...?”

JOZEF CERNEK

ytoestrogen
pomahaju zenam

predlzit si mladost

-

Vo veku okolo 50. roku zivota zeny prichadza obdobie, ked'
v dosledku fyziologického starnutia organizmu prestévv

vajecniky produkovat Zenské pohlavné hormony,
predovsetkym estrogény. Toto obdobie nazyvame
klimaktérium (alebo prechod ¢i menopauza) a'je akousi
volnou hranicou medzi plodnym vekom Zeny a dobou

E

oncenia hormonalnej funkcie vajec¢nikov. Pocas neho
kaca Zena'menstruaciu a schopnost otehotniet. Nasledkom

s symptomya prejavy vvmeniacom sa organizme.

i E¥‘toestrogény po

R

haju eliminovat tieto tazkosti.
RS




GYNEKOLOGICKE ZMENY

Niektoré Zeny (tie Stastnejsie) tymto
obdobim prejdu bez toho, aby ho nejako
obzvlast negativne vnimali, t.j. nemaju
ziadne, alebo len minimalne priznaky
prechodu. U inych, bohuzial, byvaju
priznaky a prejavy zavazné, a casto si
vyzaduju liecenie.

Priznaky

Medzi tieto prejavy patria ndvaly
horucavy a potenie, ktoré su désledkom
vazomotorickej nestability a postihuju az
75% zien. Trvaju spravidla viac nez rok,

u tretiny Zien dokonca viac nez 5 rokov.
Dalej byva pritomna Unava, zvysena
podrazdenost, nespavost, nervozita,
zavraty, parestézia (brnenie koncatin).
Méze sa objavit nevolnost (nechutenstvo
s pocitom na zvracanie), meteorizmus
(naduvanie), zapcha alebo hnacka,
bolesti svalov a kibov. Vyskytuje sa aj
mocova inkontinencia (neudrzanie mocu),
cystitida a vaginitida (zapal mocového
mechura a posvy).

Nalez

Pri vysetreni gynekoldg objektivne zistuje
atrofiu poSvy a maternice (involuciu, teda
zmensovanie tychto organov), atrofuje
svalové tkanivo, ktoré sa nahradza
vazivom, posva sa lievikovito skracuje

a zuzuje. Nemenia sa len samotné rodidlg,
ale involu¢ny proces postihuje cely
organizmus. Prestavba sa zacina pomaly,
vrcholi v menopauze a kondi sa v seniu
(obdobie staroby), kedy sa stracaju aj
sekundarne pohlavné znaky, zmensuju sa
prsia, mizne zlazové tkanivo, zeny chudnu,
vzhlad podlieha tzv. akromegalickym
zmendm najma na koncatinach a nose
(tieto casti tela sa zvacsuju).

PRIDRUZENE OCHORENIA
Srdcovo-cievny systém

Prichadzaju aj zdravotné problémy

a choroby. Z kardiovaskularnych tazkosti
je to palpitécia a tachykardia (busenie

a rychla ¢innost srdca), narasta riziko
vzniku srdcového infarktu, vysokého
krvného tlaku, cukrovky, poruchy
metabolizmu tukov.

Pohybovy aparat

Velké riziko v tomto obdobi predstavuje
osteoporoza, ktora najviac ohrozuje zeny
stihle, so svetlou pletou a vlasmi, viac
fajciarky a tie, ktoré sa malo pohybuju.
Vadsie riziko je aj u zien, ktoré konzumuju
velké mnozstvo kavy (kofeinu), uzivaju
lieky zo skupiny glukokortikoidov

a aj u zien s nizkym prijmom vapnika

a vitaminu D. Strata kostnej hmoty po

menopauze byva velka a predstavuje
ro¢ne 1 az 2%. Nasledkom tejto straty
vapnika byvaju pocetné zlomeniny

najmd v oblasti kr¢ka stehennej kosti,
stavcov chrbtice, predlaktia ¢i zapastia.
Takéto zlomeniny mozu vzniknut uz pri
neadekvatnom malom podnete, drobnom
Uraze, ba dokonca Urazovy dej méze
chybat uplne.

Liecba tychto stavov patri do ruk
prislusnych odbornikov. Uplatriuju sa
tu hlavne estrogény, vapnik a lieky
podporujuce jeho zabudovanie do
kostnej hmoty, vitamin D a v niektorych
pripadoch aj beta-blokatory, sedativa
¢i hypnotika.

RASTLINNE ,HORMONY"

Velmi dolezitou sucastou prevencie

a liecby je spravna zivotosprava

a vyzivové doplnky. Prave tu mézu velmi
dobre pomoct tzv. fytoestrogény. Su to
latky rastlinného pévodu, chemickou
strukturou fenoly, ktoré maju uc¢inok
podobny ako estrogény (teda pohlavné
steroidné hormony), ale ich ucinok je
miernejsi. Estrogény si zodpovedné za
vyvoj pohlavnych orgénov, sekundarne
pohlavné znaky a sexualne spravanie.
Fytoestrogény sa delia na viac skupin

a maju pocetné priaznivé tucinky na
ludské zdravie.

V rastlinach sa nachadzaju vacsinou vo
forme konjugovanych glykozidov. Viaceré
prirodné latky maju vlastnosti estrogénov,
napriklad kvercetin, kumestrol, trans-
izomericka forma resveratrolu, a pod.
Pritomné st najma v soji a semenach

lanu, menej ich je v &aji, brusniciach,
jablkéch, v niektorych druhoch zeleniny
(8alat), v ostatnych strukovinach, Supkach
hrozna, v ¢ervenom vine. Fytoestrogény
podliehaju zlozitym metabolickym
zmenam v traviacom trakte ¢loveka.
Estrogény aj fytoestrogény maju niekolko
pozitivnych dosahov na zdravie ¢loveka

v reprodukénom systéme, ovplyviuju

rast a kvalitu kosti, redukuju riziko vzniku
osteopordzy, hladinu cholesterolu, ¢im
chrénia kardiovaskuldrny systém, podielaju
sa na imunite organizmu, maju antioxida¢né
Ucinky, priaznivo ovplyvnuju priznaky

a problémy suvisiace s menopauzou.
Opravnene a bez vac¢sieho nadhladu
teda mézeme konstatovat, ze
fytoestrogény pomahaju zenam predizit
si mladost alebo urcite aspon oddialit
starnutie. Vyrazne im ulahdia zvladnut
menopauzalne tazkosti a vyznamne
redukuju riziko vzniku zavaznych choréb.
Zeny po prekonani tohto obdobia
dostanu novu chut a elén do Zivota, ¢asto
si nachadzaju nové aktivity a zaluby, ziju
plnohodnotnym, aktivnym Zivotom, ¢asto
byvaju vykonnejsie nez ich partneri. »
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» STRAVA A POHYB

Strava ma byt bohata na vapnik, ktorého treba denne prijat
okolo 1 500 mg. Ak jeho mnozstvo v potrave nedosahuje tuto
hodnotu, aj tu pomozu prirodné vyzivové doplnky.

Rovnako délezity je vitamin D a treba ho dopliiat najma u Zien,
ktoré sa celkom vyhybaju sine¢nému Ziareniu. Odporucana
priemernd dennda davka (celoro¢ne) je 800 az 1 200 IU
(medzinarodnych jednotiek).

Sucastou prevencie a liecby su pravidelné pohybové aktivity,
dostatok chédze, primerané cviCenie a v pripade obezity jej
ucinna redukcia.

PRIRODNA LEKAREN

Z bylinnych pripravkov Energy pomaha koncentrat Gynex,
ktory je ucelné brat dlhodobo a v plnej davke, t.j. 3x denne

7 kvapiek (iba na zaciatku uzivania su davky nizsie). Vzdy po

3 tyzdnoch uzivania nasleduje standardna tyzdenna prestavka.

06 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Z fytoestrogénov v iom si organizmus dokaze vyextrahovat
potrebné zlozky na stavbu a tvorbu jemu vlastnych estrogénov.
Gynex harmonizuje celt endokrinnu os, pomaha regulovat
a regenerovat aj dalsie zlazy s vnatornym vylucovanim, napriklad
funkciu stitnej zlazy, ktora byva ¢asto v tomto obdobi znizena.
Fytomineral - koloidny roztok minerélov s vynikajucou
schopnostou vyuzitia, az 98%, podporuje spravny priebeh
biochemickych dejov a fungovania enzymov v organizme. Obsahuje
okrem iného vapnik, zinok, chrém a selén, ktoré su dolezité pri
prevencii hroziacich poruch zdravia - osteoporoézy, cukrovky,
obezity, kardiovaskularnych chor6b. Obvykle sa uziva 25 az
30 kvapiek na den. Ak toto mnozstvo rozpustime v 2 litroch vody
a vypijeme pocas dria, mame jednak pokryty denny prijem tekutin
a sucasne splneny predpoklad spravneho fungovania obliciek.
Kvoli bohatému zdroju vitaminu D (cholekalciferolu), ktory je
potrebny na zabudovanie vépnika do kostnej hmoty, sa uziva
Vitamarin 2-3-krat denne 1 kapsula. Tato davka zodpoveda
odporucanej dennej davke a zaisti dostato¢ny prijem vitaminu D
aj pocas zimnych mesiacov, kedy sa v pokozke nevytvéra
v dosledku nedostatku sine¢ného Ziarenia.
Na prevenciu osteopordzy sa odporuca aj bylinny koncentrat
Renol. Jeho dévkovanie je podobné ako u Gynexu, 3x denne
5-7 kvapiek. Méze sa uzivat po absolvovani niekolkych
trojtyzdnovych cyklov Gynexu, alebo sa mézu cykly oboch
koncentratov s odstupom casu striedat.
Vhodny je aj Skeletin, najma ak sa zacinaju objavovat pohybové
tazkosti ako bolesti, stuhnutost a opuchy kibov. Ide o komplexny
viaczlozkovy prirodny pripravok, ktory obsahuje sépiovu kost
bohatu na vapnik, vytazok zihlavy s obsahom kremika a dalsich
prvkoy, Sipkovu ruzu ako zdroj vitaminu C, kolagén, rybi olej
s obsahom potrebného vitaminu D a omega-3 mastnych kyselin.
Uziva sa 5 kapsul denne (2-2-1).
Involu¢né atrofické zmeny vonkajsich rodidiel, sliznice a oblast
vajec¢nikov blahodarne ovplyvnuje bylinny regenerac¢ny krém
Cytovital, ktory sa aplikuje zvonka spravidla 2x denne.
Na regeneracné a podporné pdsobenie zaradime
Biotermal - bioinformac¢nu kupelovu sol z Podhajskej a Balneol
- humaétovy kupel, ktory ma okrem regeneracnych aj relaxa¢né
ucinky na pohybovy aparat a omladzuje pokozku.
Vyzivové doplnky z radu zelenych potravin a probiotik — Barley,
Spirulina Barley, Chlorella a Probiosan - Gi¢cinne pomozu
pri rieSeni niekolkych sprievodnych priznakov klimaktéria.
Upravuju travenie, nevolnost, ¢revnu mikrofloru, pomahaju pri
hojeni zapalov, obnove ¢ervenych krviniek, a to vdaka obsahu
Zeleza, minerdlov, vitaminov, chlorofylu, enzymov.
V obdobi prechodu je mozné vyuzit aj niektoré liecivé caje
Energy, ktoré okrem inych priaznivych tcinkov regeneruju
organizmus a spomaluju starnutie. Obzvlast u¢inny v tomto
smere je Tribulus terrestris, ktory vdaka obsahu prirodnych
fytosterolov stimuluje tvorbu telu vlastnych estrogénov.

MUDr. JULIUS $iPOS

4 N\
MOZETE VEDIET

Hlavné Zenské hormony estrogény vznikaju produkciou vo
vajecnikoch, ZItom teliesku a v placente. Malé mnozstvo sa
tvori aj v peceni, nadoblickach a v prsiach. Tieto zdroje su
vyznamné u zien o menopauze. V malej miere sa estrogény
vyskytuju aj v tele muzov.

cs.wikipedia.org
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Ako sa hovori, vSetko zlé je na nieco dobré

Voldm sa Jindfisek a chodim uz do
skolky. Raz som sa pani ucitelke
pochvdlil, ze ja aj moja mladsia sestricka
sme maminkine ,gynexové” deti.

J& tomu sice nerozumiem, ale ako je
mozné, Ze to nechape pani ucitelka? Ved
je dospelak! Tak jej to mamicka musela
vysvetlit. A nebolo to na chvilku, poznate
Zeny. Nastastie som sa so sestrickou
préve hral na pieskovisku pri nasom
dome, ked mamka zacala rozpravat:
»Moje prvé manzelstvo stroskotalo na
diagnéze, ze vdaka mnohopocetnym
zrastom a chybajucej ovulacii
nebudem mat deti. Tazko som sa

s tym zmierovala, ale aby som sa

vyhla obojstranne neprijemnym
stretavaniam sa s vrstovnickami,

ktoré stastne tlacia kociar, rozhodli
sme sa s novym priatefom pre pracu

v zahranici. Vypovede vybavené,

nova praca s ubytovanim zaistena,

len posledné lekarske vysetrenie

u gynekoldga - a BAC! Ved' vy ste
tehotna!” Prekvapenie, radost, UZas

a pocit obrovského, nepredstavitelného
stastia... Odbornik tvrdil, Ze ide

o zazrak, ale ja som vedela svoje.
Potvrdilo sa, Ze aj zIé mbze byt na
nieco dobré. Ked som bola po rozvode
na tom najhorsie a bola som celkovo
zdravotne rozhddzand, dostala som

sa prostrednictvom mojej kamaratky

k tomu naozajstnému ZAZRAKU. Pri
masazi mojho stresom zablokovaného
chrbta mi jej mamicka odporucila
uzivanie pre mna vtedy neznamych
kvapiek Gynex. Stacili dve trojtyzdnové
kary a ¢uduj sa svete...”

Tak ako v rozpravke vsetko dobre
dopadlo, mamicka s oteckom sa zobrali,
a ked'chceli Jindfiskovi zaobstarat
sestricku, Gynex po troch tyzdroch
uzivania opat zafungoval.

1

LJindfisku, Veronka, ideme domov
,Dovidenia zajtra v skélke.” Pani ucitelka
nam este zamavala. Usmievala sa.
Uz rozumela!

BOZENA KREPLOVA, Prostéjov

\I_/

Vdaka za pripravky

N

Dobry den, pani Cernekova,

chcem sa s Vami podelit o moju
skusenost po jednom mesiaci uzivania
Gynexu, Revitae a Stimaralu. Ich U¢inky
sU pre mna zatial velmi pozitivne. Nasla
som novu energiu, opat som zacala
Sportovat a rano sa nebudim unavena.

Najvdc¢Sou zmenou vsak je, Ze pocas
menstruacie nemam ziadne kfce, vlastne
ani neviem, Ze ju mam (neberiem Ziadnu
antikoncepciu) a aj krvacanie sa upravilo
(predtym bolo naozaj masivne).

Co sa tyka zlep3enia kvality mojich
vlasov, asi to potrvé trochu dlhsie, ale

uz si ich nemusim umyvat kazdé rano,
staci kazdy druhy den, ¢o je tiez velka
vyhra.
S Vasimi odporucaniami som velmi
spokojna a velmi Vam dakujem!
S pozdravom

ZUZANA SAILLARD, Franctizsko

Lipa ocami skolkarov

Pobyt vonku je dblezitou sucastou citia, Ze stromy su Uzasné bytosti.

denného rezimu deti. V nasej Okrem plodov nam ponukaju potrebny

Materskej skole v Dolnej Strede kyslik a kedZe su nepretrzite ,v stave

okrem hier na skolskom dvore, meditacie”, dokazu ndm dodat vitélnu

detskom a multifunké¢nom ihrisku, energiu. TesSime sa na ¢as kvitnutia,

pravidelne praktizujeme prechadzky ked mo6zeme vnimat omamnu vonu

do prirody a parku v centre dediny, jej kvetov a nacuvat bzukotu vciel

kde nachadzame oddych a poznanie. v konaroch. Kvitntce plody si natrhame

V dolnostredskom parku, nedaleko na zdravy caj, aby sme vyuzili ich

artézskej studne sa rozpina majestatna potopudné a odhliefujuce ucinky

lipa. Tento vyse storo¢ny strom je so schopnostou znizovat horucku.

venovany cisarovnej Alzbete Bavorskej, Nenadarmo lipu obsahuje aj nas stary

prezyvanej Sissi. Ospevovany symbol znamy Vironal, ktory nas sprevadza

Slovanov si Zije pomalym a dlhym pocas vsetkych aktivit. V tomto

Zivotom. obdobi prajeme lipe prijemné jarné

Lipu ¢asto navstevujeme, pohladzame prebudzanie a pri rozlicke s riou Ved aj skolkar davno vie: lipa chripku
jej koru, prihovarame sa jej a kochame pohladime jej kmen so zelanim zdravia zabije.

sa pod kosatou korunou. Uz aj deti do dalsich lipovych rokov. JANA KUDLACOVA, riaditelka M$S

\I_/
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OHROMUJUCI DAR (S)TVORENIA
Pohyb sily, ktory znazornuje Zem, je
transformdcia. Je zadbavné, aki sme slepi

k najvacsim zdzrakom kazdodennej
reality. Vezmime si napriklad fakt, ze do
hliny obohatenej o hnoj zasadime malické
semienko a vyrastie z neho velky strom.
Alebo Ze v fudskych telach je obrovsky
tvorivy potencidl ukryty v bunke, ktora

by sama neprezila, ktord ma polovicu
genetickej informacie, a napriek tomu aj
ked'sa spoji so svojim partnerom, vznikne
najprv jedna jedina bunka, uz celistva

vo svojej dokonalosti, a z nej potom cely
¢lovek. To vietko dokaze transformacna
sila QI (¢chi) zeme. Vdaka nej méze takmer
z ni¢oho vzniknut ¢okolvek. Je to skratka
zazrané.

MOZEME SI VYBRAT:

TVORBA ALEBO DESTRUKCIA

Zem je symbolicky spojend so Zenou,
najma s matkou. Je to vdaka schopnosti
zeny vytvorit z jedinej oplodnenej bunky
celého nového ¢loviecika. V kazdom
pripade, schopnost tvorit mame,
samozrejme, vietci. Niekedy tak trochu
zavidim mentélne hendikepovanym
[udom ich vzdelavanie, ktoré v stcasnosti,
bohuzial, dostava dost na frak integraciou
za kazdu cenu. Doposial sa totiz ucili

cez tvorbu. Vsetko si kreslili, vyuzival

sa akykolvek potencial na pochopenie

a zapamatanie si novych veci, kazdy ich
pokrok bol oslavovany. Boli podporovani
a podporovani. A tak sa bez tlaku na
vykon mohlo rozvijat to krasne, ¢o je
doslova v kazdom ¢loveku. Videli ste
niekedy diela mentalne hendikepovanych
alebo psychicky chorych fudi? Ak nie,
velmi to odpordc¢am. Objavite nové
obzory tam, kde by ich ¢lovek mozno
necakal. A to vsetko vdaka schopnosti
tvorit. Ved je za kazdym vynélezom, za
kazdou knihou, basrou a hudobnou
skladbou. Je za prvym poskladanim
kamienkov detskymi rukami, aj za
architektonickym navrhom katedraly.
Tvorit sa d4 kdekolvek a akokolvek. Ked'
varime, tvorime. Ked pletieme, Sijeme,
dokonca aj pri upratovani, kedy tvorime
krasne prostredie. Z uvedeného je zrejmé,
Ze tvoriva sila je obrovska. Je rovnako
velka ako jej opak, destrukcia. Je len na
nas, ktoru z nich si zvolime a kam budeme
smerovat nase deti. Pre Zenu je tvorba
Zivotnou nevyhnutnostou. Je s iou
spojena tak silno, Ze bez tvorby chradne,
uvada. Rovnako ako pusta zem, ktoru
nikto neobraba, ni¢ na nej nerastie. Preto
podporujme viade okolo nés vytvéranie
krasy a pohody. Robme to tak ale aj v nas
samych, vo vnutri.

AKONATO?

Jednoducho sa m6zeme rozhodnut,

¢i budeme Zivit svojou pozornostou

to, ¢o sa ndm pddi, alebo to, ¢o nie.

Iste, treba vidiet problémy, ale len
preto, aby sme k nim zaujali stanovisko
a prispeli k ich rieseniu, alebo sa

voci nim vymedzili. A potom treba
nasmerovat svoj pohlad na to, ¢o dobré
prindsa situdcia, na to, ¢o sa mbézeme
naucit a komu tym mézeme potom aj
pomodct. Ide to dokonca tak daleko, ze
si mézeme vybrat, ako sa budeme citit.
A to aj vtedy, ak je situacia velmi, velmi
obtiazna. Akonéhle sa to naucime, stane
sa nas zivot bohatsim, najma o dobré
pocity.

SLEZINA-PANKREAS

MA NALOZENE

Toto je jeden z principov pozitivneho
myslenia. Pri tom je doélezité ni¢
nepotlacat. A tiez nepremyslat

stale dookola nad vecami, ktoré sa deju,
alebo dokonca diali. To ma potom za
nasledok obrovské pretazenie travenia,
ktoré musi vytvorit silu pre nadmernu
mentélnu aktivitu. Najviac tym trpi
slezina-pankreas. Tento organ, ktory
vykonava dve funkcie, je hlavnym
miestom, kde sa z potravy extrahuju

esencie - teda Zivotne dolezité latky, ktoré
sa potom zapdjaju do ndsho metabolizmu
a vytvéraju energiu aj krv.

Sila nadej sleziny-pankreasu je zavisla
jednak na tom, ¢o jeme, ale najma na
nasej schopnosti transformovat - teda
stravit — Zivotné situacie. Tento organ nam
umoznuje postupit kazdy den o kusok
dalej. Taka tu kazdodennd pracu, Usilie,

aj ked'vysledok hned nevidno. Niet divu,
Ze u zZien je slezina-pankreas tak ¢asto
oslabena. Jednak neustéle premyslame

a dookola si premielame situacie, ktoré

sa deju, stali sa alebo sa mo6zu stat,

a jednak je obvykle kazdodenna rutina
prave na nas. Slezina-pankreas suvisi

so schopnostou uzivit plod, a preto su
niektoré typy neplodnosti spojené prave
s fou.

Kratko povedané - ak v zivote nie sme
schopni nieco stravit, prestavame za
cas zvladat kazdodenné povinnosti,
musime sa do vSetkého niitit, na
vietko sa prehovarat. Zac¢inaju hnevat
aj funkcie spojené s reprodukciou,
najma menstrudcia, ktora je slaba
alebo chyba, a aj travenie. Na to vietko
pomoze Gynex, o ktorom sa viac
docitate v tomto a budicom disle Vitae.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

p
ZASIELKOVY PREDAJ

~

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?

Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin prostrednictvom kuriéra priamo
do Vasich ruk, ak si pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype, kde
nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!

Vazeni priatelia! Teraz mate prilezitost vyuzivat moznost zasielania nasich
pripravkov priamo na vasu adresu. Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vsak
nezabudajte na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk
E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243;
0915 959 384; 0911 499 395

SMS: Orange: 0905 499 395;

0905 587 243; 0915 959 384;

T-mobile: 0911 499 395 Objednévajte
rychlo a lacno pomocou mobilného
telefénu.

Manipulac¢ny poplatok: Postovné

a balné je jednotné, a to 2,30 EUR

pri ndkupe do 66 EUR. Pri nakupe nad
66 eur je postovné + balné ZADARMO.
Registrovani poradcovia si touto
formou mézu OBNOVIT REGISTRACIU
a objednat si zvyhodnené pripravky

v motivacnych akciach.
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Z PRAXE TERAPEUTA

Sebalutost alebo slobodna vol'ba?

Za oknami bol sviezi den. Do mojej
pracovne vstupila pani Viera. V tvari

sa jej odrazala zmes Ginavy a rezignacie.
Rec tela bola tazkopadna, pomalé
pohyby naznacovali zna¢nu fyzicku

aj mentalnu tnavu. Rozpravanie jej
zivotného pribehu casto prerusoval
latostivy plac. Pani Viera rekapitulovala
svoj zivot a jej rozpravanim sa ako
cervena nit preplietal pocit sebalttosti.
,Ni¢ sa mi v Zivote nepodarilo.” ,Moje deti
maju zdravotné tazkosti a nedari sa im

v $kole.” ,Ni¢ neviem, ani pracovna kariéra

sa mi nepodarila.” ,Manzelovi rodicia

ma nemaju radi.” ,V poslednom case

je aj moj vztah s muzom velmi chladny,
nekomunikujeme spolu.” ,Teraz sa este
pridali bolesti zaludka.” ,Mam jedinu
otazku: preco sa mi to deje, som taka zl3,
Ze mi zivot musi ublizovat?”

Tato situacia nevznikla u pani Viery

pocas jedného dna, pocity sa kumulovali
dlhsi ¢as a klientka kvoli svojim stéle sa
opakujucim myslienkam sebalutosti uz
nevidela cestu von. Obvifovala sa za
problémy svojich deti. Na druhej strane sa

citila byt obetou manipulacie manzelovych
rodicov. DIhé trvanie neutesenej situacie
ju doviedlo az k nechuti do akejkolvek
¢innosti a nezdujmu o seba a svoje

okolie. Necitila pevnu p6du pod nohami,
prepojenie so Zemou a svojou Zzenskou
energiou. Pri hlbsom patrani sme narazili
na pocity neprijatia z raného detstva.
Necitila sa prijata svojim otcom, ktory

este nebol pripraveny na prichod dietata
do rodiny. Cez filter tohto pocitu dnes
vnimala svet. Ako nepriatelské miesto, kde
je obetou druhych alebo je sama vinnikom.
Spolo¢ne sme vybrali Gynex ako dobru
volbu na posilnenie sleziny, ktora si
pamatd staré emocionalne zranenia,

a zaroven podporu celej oblasti trdvenia
spojenej s prijimanim. Na mentalnej
urovni vedie Gynex ¢loveka k prijatiu seba
samého, svojich dobrych aj zlych stranok.
V narocnej zivotnej situdcii nas cez
doplnenie energie Zeme méze doviest

k poznaniu, Ze ak vnimame Zivot cez filter
svojich pocitov, nevidime realitu. St to
nase vlastné myslienky, ktoré ndm brénia
stat nohami pevne na zemi.

Stretli sme sa opat, po case, ked'si pani
Viera prisla pre druhu flasticku Gynexu.
Seballtost bola prec. Na svoj Zivot teraz
nahliadala s va¢sim pochopenim. Vedela
uz, Ze situacie sa nedeju preto, aby nam
ublizili, ale aby sme sa prostrednictvom
nich nieco naucili.

LENKA CERVENA

-

PRECITALI SME NAMIESTO VAS

ZAKON ZRKADLENIA

Vsetko, ¢o je okolo mna - kazdy

clovek, s ktorym sa stretnem... kazda
situdcia, do ktorej sa dostanem... moje
priestorové okolie... rovnako ako stav
moéjho tela, je zrkadlom mojho vedomia.
Su to MOJE myslienky, ktoré beru na
seba konkrétnu formu, aby som ich
mohla vidiet. Vo vsetkom, ¢o vidim, tak
spoznavam samu seba. Svojim myslenim
sama vytvaram situdcie, v ktorych sa
nachadzam. Preto prijimam aj vietky
neprijemné situacie. Ja sama som ich
vytvorila, aby som sa z nich udila. Vsetky
udalosti v mojom zivote som niekdy
predtym vymyslela, aby som ich s laskou
vykupila. Casti mojej osobnosti, ktoré
vsetky spolu tvoria MOJU individualitu,

ku mne prichadzaju vo forme urcitych
fudi, ktori zodpovedaji mne same;j.

Pre mna najvyznamnejsou vypovedou
je sposob spravania, ktory si najviac
vSimnem (pozitivny ¢i negativny).

Mam slobodnut volbu, ¢i odmietnem
negativne rysy svojho protajsku, budem
ich tolerovat, alebo ich spoznam ako
SVOJU tienistu stranku a budem ich
milovat. Cim viac som schopna milovat,
tym viac milujem samu seba - pretoze
Vv mojom zivote sa moze ukazat iba

to, ¢o som niekedy predtym (vedome

¢i nevedome) myslela. Preto sa
dostavam do kontaktu len s [ludmi, ktori
zodpovedaju niektorej MOJEJ casti.

CHRISTA KOSSNER,
KIlié ke $tésti — Zakon zrcadleni
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Mudre
telo a jeho
spravy (26)

UZ TO MOZE BYT INAK

Veronika, asi 45-ro¢na zena, prichadza so zdravotnym
problémom velkého percenta zien v strednom veku. Ide
o niekolko rokov trvajuce gynekologické tazkosti vzmysle
masivneho menstrua¢ného krvacania, bolesti a dalsej
nepohody, ktoré so sebou nesie diagnéza maternicového
myoému (nezhubného nadoru vychadzajiceho zo
svaloviny steny maternice). Po mnohych rokoch tazkosti
a opakovanych navstevach gynekoldga prisla do fazy,
ked'je v plane odobratie maternice. Jej mama prisla

o maternicu v rovhakom veku a s dcérou sa na tuto tému

K

vobec nechce bavit.

Staviame do konstelécie Veroniku

a zastupkynu pre jej maternicu. Dalej

si vybera z pritomnych Zien svoju mamu
a jej maternicu. Zacina byt jasné, ze cela
zalezitost bude zasahovat do minulosti,
konkrétne Zenskej linie predkov.
Vyberdme jednu zastupkyriu za vietky
Veronikine predkyne. Moze ist priamo

o babicku, ale aj o dalSie zeny rodu.

Aby bola zostava kompletnd, vyberdme
zastupcu za maternice predkyn. Veronika
si paradoxne vybera do tejto roly muza,
jediného na nasom semindri.

Spocdiatku su jednotlivé zastupkyne volne

v priestore saly a ni¢ zvlastneho sa nedeje.

Nikto si nikoho velmi nevsima, inak
povedané, pritomné Zeny si nevsimaju
seba navzajom, ani svoje vlastné organy.
Maternice su z toho trosku zméatené,
Veronika jedina s [Utostou sleduje tu
svoju. Necham Veroniku pozriet sa do oci
so svojou matkou. Ta uhyba pohladom,
pomaly sa obracia na predkyne, teda
zrejme na svoju matku, Veronikinu
babicku. Prebudza se v nej hnev, na svoju
matku sa neméze ani pozriet. K dcére

sa obréti so slovami: ,Mala som to ako
moja matka. Nechcela som, ale napokon
som na tu operdciu isla.” Veronika neveri
svojim ociam. Pomaly sa priblizuje

k babicke, svojej predkyni. Ta je velmi
negativne naladena. Nevltidne hladi na
vnueku: ,Co to mé znamenat? Co tu riesis
za nezmysly? Myslis si, ze to niekoho
zaujima? Ze niekoho vébec zaujima, ze
mas tamto... maternicu?” Babicka ma az
problém vyslovit to slovo. ,Za nas sa to

nenosilo. My sme poznali len pracu, drinu.

Maternica je dobrd iba na deti a inak je
akurat tak na obtiaz. Keby sme ju nemali,
bolo by ndm lepsie.”

Zastupkyne maternic nerozumeju.

Maju snahu upozornit na seba. Hnev

a neltbost predkyn je taka silna, ze

ich vyZenie az za dvere na chodbu.

V miestnosti zavladne tazivé ticho.
Veronika je v Soku. Ohliadne sa do
stran, matka stoji ako obarend a babicka
- predkyna ma vitazny vyraz. Veronika
vybehne ako strela na chodbu, vezme

svoju maternicu za ruku a privadza ju spat.

Objime ju a spolu zostanu stat v objati.
Maternica je $tastna, ze je ,doma”. Matka
ani babicka sa ani nepohnu. Veronika
vezme svoju maternicu za ruku a vedie
ju pred babicku. T4 sa pozera velmi
odmietavo, az s odporom. Matka vsetko
micky sleduje, miesa sa v nej hnev na
matku a velké pochopenie a podpora
pre dcéru. Ta sa k nej obracia so slovami:

»,Mami, to je moja maternica a som rada,
Ze ju mam.” Matka k dcére: ,Chdpem

a prajem ti to. Ja som to tak este nezila.
Mrzi ma to, ale uz je to tak.”

Spoza dveri sa ruka v ruke vynori
maternica matky a predkyn. Zastupca
maternic predkyn, jediny muz

v konstelacii, nema slov. ,Ako je mozné, ze
ma tie Zeny nevidia? Co to ma znamenat?
Nepotrebuju ma? Ved ja som predsa ich
podstatou. Nerozumiem tomu.” Muz je
celkom zdrveny. Ohliada sa po ostatnych
zenach v séle. V3etky to poznaju a toto
poznanie sa ich hiboko dotyka. Veronika
vsetkym v séle ukazuje svoju maternicu.
»Ja ju mam, mam ju rada a ponecham

si ju. Babicka, ty si nemohla inak.
Respektujem to. Ja uz mézem. Mami, ty
si sa rozhodla, ako si sa rozhodla. Ja uz

to zazivam inak.” V sale nastava velka
Ulava. Iskricka nadeje, ze to moze byt inak.
Zéastupkyne vystupuju z roli. Zastupca
maternic — muz - zostava do konca
seminara mlcanlivy.

Co je zdkladnym organom zeny? Zabudli
sme nan, rovnako ako moderna doba na
naozajstné zenstvo? Podme to zmenit!
Zeny, uz je ten pravy ¢éas.

MUDr. IVANA WURSTOVA
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Z ¢asu na cas stretne takmer kazdi zenu mensi ¢i vacsi, ale v kazdom pripade ne

gynekologicky problém vo forme zapalu ¢i vytoku. Na otazky tykajlce sa rieSeniatyehto tazkosti
inak nez chemickymi liekmi nam odpovedal gynekol6ég MUDr. Bohdan Haltmar, ktory ma bohaté
skusenosti z praxe s pripravkami Energy.

4 1
ZDRAVIEOD APO Z

VULVITIS - zapal vonkajsich
rodidiel, vulvy. Je sp6sobeny napr.
kvasinkami ¢i niektorymi baktériami,
ev. kvapavkou. Prejavuje sa palenim,
svrbenim a s¢ervenanim.
ENDOMETRITIS - zapal sliznice
maternice. RozliSuje sa zapal

hrdla maternice a tela maternice.
Najcastejsie je endometritis
spoésobend baktériami vratane
moznej infekcie kvapavkou. Zapal
prichddza vacsinou sirenim z inych
Casti pohlavného ustrojenstva
(najma z posvy) alebo po niektorych
chirurgickych vykonoch, potratoch
¢i porode. Byva pritomny vytok,
bolesti, poruchy menstruacie,
zvysena teplota, sexudlne tazkosti.
ADNEXITIS - zapal maternicovych
priveskov (vajcovodov a vajecnikov).
Moze byt akutny alebo chronicky.
Akutny vznika nahle, prejavuje sa
bolestivostou brucha a podbruska,

nepromiskuitné sexualne spravanie,
sexualna hygiena, eliminacia skodlivych
vplyvov spustajucich recidivu

- najcastejsie prechladnutie, a rezimové
opatrenia tykajuce sa diéty, pitného

a pohybového rezimu, ktoré maju

za nasledok posilnovanie imunity.
Prave stav lokalnej imunity sliznice

hra klucovu Ulohu v zabraneni recidiv.
Jej ovplyvnenie je doménou metod
alternativnej mediciny. U akutnych
hibokych zapalov panvy hra pozitivhu
ulohu hormonalna antikoncepcia,

na recidivujuce zapaly dolného
genitalneho traktu vsak méze mat skor
opacny vplyv. Alternativna medicina
pouziva detoxikaciu organizmu a jeho
regenerdciu spojenu s harmonizaciou
jednotlivych telovych systémov na
energetickej Urovni. Pouziva na to
prirodné latky s cistiacim, regenera¢nym,
protiinfek¢nym a imunomodula¢nym
efektom. Vyuziva aj akupunkturu,
reflexoldgiu a iné, menej zname
techniky.

MUDr. B. Haltmar |\ 8

Zapaly v oblasti zenskych
pohlavnych organov neprinasaji len
nekomfort, ale aj isté rizika.
Ojedinely akutny gynekologicky zapal
postihne pocas zivota takmer kazdu
Zenu. Problémom su akutne zapaly
vnutornych pohlavnych organov,
prebiehajuce pod obrazom nahlej
prihody brusnej a ¢asto ohrozuju zivot

Zeny. Dal3im problémom su opakujice
sa chronické zapaly vonkajsich rodidiel,
posvy a kréka maternice, ktoré svojimi
neprijemnymi priznakmi a pocetnostou
recidiv dokazu velmi zneprijemnit Zivot.

Ako sa Zeny méZu vyvarovat
tychto tazkosti?
Prevencia zapalov spociva

v niekolkych rovinach. Je to nerizikové

12 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Ako teda vyliecit gynekologicky
zapal inak neZ antibiotikami?
Antibiotika sa uzivaju len v urcitych
pripadoch. Je to akutny zapal
hlbokych panvovych organov, ked
treba podat antibiotika vnutrozilovo,
a dalej ,klasické” sexudlne prenosné
choroby, ako je kvapavka, syfilis

a aj dost problematické chlamydie.

Neliecenie tychto choréb antibiotikami

nutkanim na mo¢, celkovymi
priznakmi zépalu (horuckou, tnavou,
a pod.). Chronicky ma menej burlivé
priznaky, m6zu to byt poruchy
menstrudcie, sexualne poruchy.
Nebezpeénym dosledkom zapalu
méze byt neplodnost.

Z ,Praktického slovniku mediciny”,

vyd. Maxdorf, 2004
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by malo zévazné zdravotné dosledky. Sucastou spomenutej detoxikacie hlienovych Zliazok, niekedy ide o sekréciu

V absolutnej vacsine pripadov je aj ocista Criev. ovula¢ného hlienu uprostred cyklu, v inych
chronickych zapalov je v3ak lie¢ba Stav ¢revnej mikroflory velmi tzko suvisi pripadoch o infekciu posvy s dysmikrébiou.
antibiotikami kontraproduktivna, kedZe aj s mikroprostredim posvy a kondiciou Ovplyvnit ho mézeme podla priciny vzniku
ich aplikécia, najma opakovand, ma imunitného systému. U opakujucich sa protizapalovou prirodnou liecbou, kde by
negativne Ucinky na posvovu a ¢revnu gynekologickych zépalov je detoxikacia som vyzdvihol vyplachy Drags Imunom
mikrofldru a znizuje sliznicovd imunitu. ¢reva a nastavenie ¢revnej rovnovahy alebo ovplyvnenie sekrécie zZliazok

S ovela vacsim terapeutickym efektom mikrébov zasadnou zaleZitostou, bez ktorej  u hyperestrogénnych stavov Gynexom.

sa stretavame pri pouziti prirodnych sa recidiv nezbavime. Odporuéaju sa diétne  Zeny, ktorym prekaza a obtazuje ich

latok s ,antibiotickym” posobenim. obmedzenia sladkych jedal (tu pomaha vacsie mnozstvo ovula¢ného hlienu Ustia
Medzi nimi vynika latex stromu Croton znizenim chuti na sladké aj vyssie zmieneny  maternice, m6zu pouzit nizkodavkovanu
Lechleri v pripravku Drags Imun, ktory pripravok Gynex) a jedal z bielej muky. hormonalnu antikoncepciu na blokovanie
mozno uzivat celkovo, ale aj vo forme Nevyhnutnostou byva pouzitie probiotik ovulacie.

vyplachov v zriedenej forme (1:1 000). - Probiosanu obsahujticeho okrem

Ten ma velmi silny protivirusovy laktobacila a enterokoka aj sladkovodnu Uspesna lie¢ba chronickych recidivujucich
a protibakterialny Gc¢inok. Dalej je mozné  riasu a inulin alebo Probiosanu Inovum, gynekologickych zapalov sa nezaobide
pouzit extrakt z grepovych jadierok, v ktorom je probioticky komplex bez komplexného pohladu na celkovy
ktory obsahuje Grepofit. Specificku v kombinécii s betaglukanmi, inulinom zdravotny stav zeny. Samouzdravovacie

a velku skupinu predstavuju kvasinkové  a kolostrom. Dokonalé vycistenie ¢reva mechanizmy organizmu, s ktorymi pocita
infekcie. Klasicka liecba antimykotickymi  dosiahneme pouzitim Cytosanu, ktory priamociara ,klasicka” antimikrobialna
liekmi nezabranuje ¢astym recidivam, na seba viaze odpadové latky, tazké kovy, liecba, si obmedzené a navyse podliehaju
vytoky byvaju zavislé na hormondlnom volné radikaly a iné odpadové produkty negativnym vplyvom zivotného

stave (predmenstruacny stav ci metabolizmu, a vyltdi ich stolicou. prostredia a socialnej klimy. Preto
tehotenstvo). Vynikajucim prostriedkom, predstavuje fytoterapia a dalSie metody
ovplyviujucim prave hormonalny stav, Mnoho Zien obtaZuje aj komplementéarnej mediciny cenné

je Gynex. Lokalne mozno pouzit aj .bezny vytok". Treba ho liecit? nastroje nielen v lie¢be tychto ochoreni,
Audiron nakvapkany na vlozku ¢&i na ,Bezny vytok” je velmi vagny pojem ale aj vo vSeobecnom zlep3eni celkového
tampén, ktory je mozné zaviest na noc arozne Zeny ho rozne vnimaju. U niektorej  zdravotného stavu.

do posvy. Zeny predstavuje len zvySenu sekréciu Dakujeme za rozhovor.

Tajomstvo
Beauty
Energy

sa odkryva

MANDLOVY OLEJ

Po arganovom elixire mladosti
prichadza na rad v naSom pokracovani
o kozmetike Beauty Energy mandlovy
olej. Je zaujimavé, ze s mandlou, z ktorej
plodov sa ziskava, sa mézeme stretnat
aj v nasich konc¢inach. V Hustopeciach
(okr. Bfeclav) sa nachddza rarita - jediny
mandlovy sad v strednej Eurdpe.
Kvitnica mandla, obsypand bielymi

a ruzovymi kvetmi zlozenymi z piatich
okvetnych listkov, pripomina nevestu.

Na jar kvitne ako jeden z prvych stromov.  pestovanie mandle rozsirené vo vietkych ~ mandlovi vonu. Obsahuje mnozstvo

V reci kvetov mandla hovori: ,Rada teplejsich oblastiach sveta. VSade tam, vitaminu A, E a mineraly, napriklad

by som sa vydavala.” A v stredoveku kde rastie broskyna, vinna réva a marhula.  draslik, vapnik, kremik, horcik, fosfor,
symbolizovala Mériino panenstvo. Mandlovy olej patri medzi najdrahsie siru, nikel, zinok a selén. Dalsimi pre
Mandlovy olej je lisovany z plodov stromu  vzacne oleje Orientu. Pri jeho vyrobe sa telo prospesnymi zlozkami su glyceriny,
Prunus amygdalus var. Dulcis, slovensky lisuju okrem jadier aj susené Supky mandli  kyselina olejové a palmova. Mandlovy olej
mandla obycajna. Jej domovom je (pre zaujimavost: na vyrobu 1 | treba asi sa da pouzivat vnatorne aj na osetrenie
severna Afrika a zdpadna Azia. Dnes je 70 kg Supiek). Takyto olej ma vynimocnu pokozky. »
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KOZMETICKE POUZITIE:
» vyborne regeneruje pokozku, je ucinny pri osetrovani hrubej koze
» doddva pokozke pocit hebkosti, zmierfiuje podrazdenie a chrani ju
» pomaha suchej koZi so sklonom k odlupovaniu, svrbeniu
a popraskaniu
» pridava sa do pripravkov upokojujucich s¢ervenanie, od prvych
drioch po narodeni je vhodny pre babatka
» zlepSuje akné a ekzémy
» pouziva sa na pokozku spalenu sine¢nym Ziarenim
» je vhodny na vlasové zabaly
Pri kozmetickom oSetreni odporic¢ame naniest olej na navlhéenu
pokozku, zostane dlho hydratovana.

Pre svoje zvla¢nujuce ucinky je mandlovy olej sticastou vsetkych
vyrobkov Beauty kozmetiky Energy, okrem Visage séra.

CERNUSKOVY OLEJ

Aj s dalSou rastlinou produkujicou cenny olej sa mézeme
stretnut u nas. Je to Cierna rasca, nazyvana ,poklad” pre
nase zdravie. Slovensky sa tato bylina nazyva ¢ernuska siata
a uvidite ju na mnohych slovenskych zahradkach.

Na Blizkom vychode, v Stredomori a Indii, kde sa povazuje za
vseliek, zaujima nenahraditelné miesto a je st¢astou vacsiny
domadcich lekarniciek a kuchyn. Prorok Mohamed (570-632 n. |.)
o nej napisal, Ze ,vylie¢i kazdi chorobu okrem smrti”. Cierna
rasca ma dlhu histériu pouzivania predovsetkym v Egypte.

Pri skimani hrobu egyptského krala Tutanchaména nasli
archeolodgovia flasticku oleja z Ciernej rasce, pretoze podla
starych Egyptanov bolo nevyhnutné mat ho pri sebe aj

v posmrtnom Zivote.

Cierna rasca, latinsky Nigella sativa, je jednoro¢na bylina

z ¢elade iskernikovitych, ktora pochadza z juhozapadnej Azie.
Na liecivé ucinky sa vyuziva predovsetkym plod. Semena

v pInej zrelosti obsahuju az 1,5% silic a 40% mastnych kyselin.
Prave z nich sa lisuje olej najvyssej kvality. Olej z Ciernej rasce
je nabity vitaminmi, mineralmi, nenasytenymi kyselinami

a daldimi prvkami a latkami, celkovo ich je okolo stovky

(napr. thymoquinone, beta-sitosterol, kyseliny myristova,
palmitova, palmitolejova, stearovd, olejova, linolova,
arachidonovg, listovd, protein, vitaminy A, Bs, B2, B3, B, D, E,
prvky vapnik, hor¢ik, draslik, selén, zelezo, med, zinok, fosfor).
Pozor! Olej z Ciernej rasce sa ¢asto zamiena s olejom z ¢ierneho
sézamu, z Cierneho osiva alebo ciernej cibule. Iba Nigella sativa
je vsak skutoc¢na cierna rascal Preto je vhodné starostlivo
skontrolovat, aky olej kupujete.

KOZMETICKE POUZITIE:

» je vyzivny, pouziva sa na masaze suchej a citlivej pokozky,
ktoru prirodzene chrani a regeneruje

» hydratuje a spomaluje starnutie, je vhodny na oSetrenie zrelej
pleti, na tvér a celé telo

» pouziva sa na posilnenie lesku vlasov a nechtov

» zmierfiuje pocit svrbenia pri alergii, ekzémovej pokozke,
lupienke, atopickych dermatitidach

» hoji jazvicky a spaleniny

» zmakc¢uje zrohovatent pokozku

» je vhodny na plet s kuperézou

» mé detoxika¢né ucinky

» je vhodny na aknéznu a problematickd pokozku

Olej z ¢ernusky obsahuje krém Droserin renove

a Ruticelit renove.
MARIE BILKOVA



Cajovanie s Energy (4)

MAGICKY KOREN SMILAXU

Smilax officinalis, sarsaparilla, smilax lekarsky, je
vdaka adventnym ochutnavkam v Kluboch Energy

uz dostatocne znamy a pre mnohych z nas sa stal
neoddelitelnou sucastou predviano¢ného obdobia.
Prvé, ¢o na nom zaujme, je jeho korenista, vanilkova
vona, potom nadherna zlatista farba a nakoniec
prijemna sladkasta chut. Tento poklad vsak nemusime
mat spojeny len s adventom.

Smilax je viacro¢nd rastlina vlhkych tropickych lesov Strednej

a Juznej Ameriky a Azie, dorastajuca do vysky aZ 30 metrov.
Smilax officinalis od Energy pochdadza z Indie. Jeho listy svojim
tvarom pripominaju papriku, kvet je zelenkasty a plodom su
¢ervené bobule. Koreri smilaxu obsahuje antioxidanty, vitaminy
(A, B-komplex, C, D), mineraly (vdpnik, med;, Zelezo, j6d,
mangan, draslik, kremik, sodik, siru) a dalsie latky dolezité pre
[udsky organizmus. Vdaka vysokému obsahu saponinov - latok
spbsobujucich penivost - sa vraj vo svojej domovine pridava do
piva a inych penivych mokov!

Smilax je vybornym pomocnikom v jarnom obdobi.

Detoxikuje pecen, znizuje zatazenie organizmu tazkymi

kovmi a prispieva k odstraneniu odpadovych soli z tela.

Tym obmedzuje bolesti kibov, vznik artrézy, dny a reumatoidnej
artritidy. Poméha odstrarnovat piesok z obli¢iek a mo¢ového
mechura. Sucasne je vedecky dokazany jeho vynikajuci G¢inok
pri tazkostiach s lupienkou. Pri patmesacnom pravidelnom piti
¢aju ustupila lupienka az v 70% pripadov — a to bez neskorsej
regresie choroby.

UCINKY SMILAXU V KOCKE

» zlepSuje obranyschopnost tela

» stimuluje tvorbu bielych krviniek, najma T-lymfocytov

» upravuje krvny tlak

» velmi dobre disti krv a aknéznu a necistu plet

» znizuje teplotu, upravuje srdcovy rytmus a zvysenu hladinu
cholesterolu v krvi

» znizuje vznik alergii a ekzémov, vynikajuci je na lupienku

» podporuje tvorbu testosterénu a progesterénu, ¢im
ovplyviuje prirodzeny anabolizmus a metabolizmus tela,
je vhodny pre $portovcov

» harmonizuje najma muzsky hormondlny systém, ocenia ho
vsak aj Zeny v menopauze

VERTE - NEVERTE

Smilax sa v bielej magii najcastejsie spaja s peniazmi.

Ak zmie3ame ¢aj s aromatickou Skoricou, santalom, kadidlom

a myrhou, ziskame skvely prostriedok na zvysenie prilivu penazi
do nasej domacnosti. Zaroveri je skvelou prisadou do vonnych
zmesi Ci vreciek. Tak ¢o, vyskusate?

JEDNODUCHE DAVKOVANIE A PRIPRAVA

Zhruba 2-3 cajové lyzicky korena smilaxu zmiesajte s 3 litrami
vody, povarte 3 minuty a scedte. Caj sa popija v priebehu dna,
optimalne do 17. hodiny, je totiz mocopudny. Mézete ho lahko
osladit medom. Vo vietkych pripadoch uzivania nasleduje

po 3 tyzdrioch 1 tyzden prestavka.

Smilax je velmi vhodny na regeneraciu a jarnu detoxikaciu.
Namiesajte si kokteil v pomere 1:1 zo smilaxu a lapacha, ak si
prajete, dosladte a okorente ho Stipkou Skorice ¢i kurkumy.
Na zdravie!

MARCELA STASTNA

4 )
VIETE TO?

» Nazov sarsaparilla vznikol zlozenim staro$panielskych slov
Jsarsa” (ostruzinik) a ,pareilha” (vinna réva); ker ma totiz
ostne ako ostruzinik a vypina sa pomocou Gponkov ako réva.

» Indiani Juznej Ameriky vyuzivali smilax predovietkym kvoli
jeho tonizujucim a afrodiziakalnym ucinkom.

» Uspesne ho pouzivali na znizenie tazkosti vzniknutych po
syfilitide, kvapavke, kondylomatoch a inych bradavi¢natych
utvaroch, ktoré st spdsobené papilomavirusmi a davaju
moznost vzniku réznych prekanceréz.

» V 16. storodi sa ¢aj dostal do Eurdpy.

: "
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Abeceda vitaminov (5)

VITAMIN E (tokoferoly)

Ide o Styri chemicky velmi podobné zlGceniny

(alfa - delta-tokoferol). Maximélna denna davka nie je
stanovena, kedze ani pri dlhodobom uzivani megadavok neboli
zaznamenané Ziadne negativne vedlajsie G¢inky. U¢innost
vitaminu E pozitivne ovplyvnuje pritomnost stopového prvku
selénu. Prirodny vitamin E je podla vyskumov ovela ucinnejsi nez
synteticky.

Uéinky:

» Patri medzi silné antioxidanty, likviduje volné radikaly
a posobi proti opotrebovaniu a starnutiu organizmu. Chrani
predovsetkym membrany vietkych buniek pred poskodenim,
ovplyviuje ich stabilitu a priepustnost.

» Chrani pred neziaducimi vedlajsimi U¢inkami oZarovania
pokozky (slnko, radioterapia) tak, ze brani vzniku jedovatych
produktov, ktoré sa tvoria pri premene cholesterolu v kozi
vplyvom UV ziarenia. Dalej zamedzuje peroxidacii mastnych
kyselin (preto je sucastou vietkych predavanych olejov).

» Preventivne pdsobi proti vzniku nadorového bujnenia (rakovina).

» Zlep3uje hojenie rén a reaktivitu imunitného systému.

» M4 pozitivny vplyv na tvorbu pohlavnych buniek a zvy3uje
plodnost.

» Podporuje ¢innost nervového systému.

» Je sti¢astou membran cervenych krvnych buniek.

» Uplatnuje sa pri prevencii a liecbe kardiovaskularnych choréb.

Prejavy nedostatku: Nervové poruchy a poruchy krvotvorby.

Poruchy funkcie pohlavnych organov a neplodnost. Anémia,
znizenie obranyschopnosti a poruchy v metabolizme tukov.

ZRAZANIE KRVI - TVORBA TROMBU

krvné
dosticky

cieva

siet fibrinovych
vlakien

¢ervené krvinky

Pri procese zrézania krvi a tvorbe fibrinovych vlakien
je nevyhnutny vitamin K.

16 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

VITAMIN H (biotin)

Vitamin H tvoria baktérie Zijuce v ¢reve. Nedostatok biotinu
je pomerne vzacnym javom. Zuc¢astfiuje sa na premene
aminokyselin a mastnych kyselin.

Uéinky:
» Zaistuje dobry stav pokozky.
» Je nevyhutny pre spravny vyvoj organizmu.

Prejavy nedostatku: Kozné problémy, vypadavanie vlasov, nervové
poruchy, nechutenstvo. Pri dlhodobom nedostatku — anémia.
Vyssie davky potrebuju: Dojcata pri vrodenej metabolickej
poruche, alkoholici, ludia s ochorenim traviaceho traktu, pri
dlhodobom uzivani liekov. Pri konzumovani vd¢sieho mnozstva
surového vajecného bielka.

CHOLIN

Patri do skupiny vitaminov B. Je bohato zastupeny v strave
a dokonca sa moze v tele aj vytvarat, ale iba v pritomnosti
vitaminov Bo a Bu.

Uéinky:

» Vstupuje priamo do mozgovych buniek, chrani mozog,
zlepsuje pamét a pomaha pri koncentraci (vytvara
acetylcholin). Podporuje tvorbu lecitinu, ktory je dolezitou
sticastou membran nervovych buniek.

» ZUcastnuje sa na transporte tukov a zamedzuje ukladaniu
tuku v peceni.

» Odburava cholesterol a preventivne pésobi proti vzniku
kardiovaskularnych choréb (aj artériosklerdzy).

Prejavy nedostatku: Poruchy pamate, zhorsenie koordinacie,
steatdza (stukovatenie pecene), cirhdza (tvrdnutie pecene),
vysoky krvny tlak, artérioskleréza.

Vyssie davky potrebuju: Ludia pri dlhodobom strese, pri
ochoreni pecene, srdcovych chorobach, vysokom krvnom tlaku,
zapale obliciek.

VITAMIN K (fylochinén K,, farnochinén K.)

Za normalnych podmienok je jeho dostato¢nd tvorba zaistend
¢innostou ¢revnych baktérii. Nedostatoc¢na tvorba vitaminu K méze
nastat pri ¢revnej dysbi6ze — naruseni rovnovahy ¢revnej mikrofléry
a pri zdpalovych ¢revnych ochoreniach (napr. Crohnova choroba),
poruche vstrebavania ¢revného obsahu a nedostato¢nej tvorbe
Zl¢e. Vitamin K sa v tele enzymaticky recykluje, aby sa zamedzilo
jeho nedostatku v pripade jeho nedostatocnej tvorby ¢i prijmu,
kedZe hra zasadnu ulohu pri zréZanlivosti krvi. Recyklaciu vitaminu
Kinhibuje latka kumarin (jed na krysy, ale aj liek proti tromboéze),
jeho Ucinky je mozné zvrétit podavanim vitaminu K.

Uéinky:
» Umoznuje zrazanie krvi (zdcastnuje sa na tvorbe protrombinu).
» Je dolezity pri tvorbe kosti. Predchadza vzniku osteoporézy.

Prejavy nedostatku: Znizenie zraZzanlivosti krvi — dIhé krvacanie
z rany, samovolné krvacanie sliznic aj do vnutornych orgénov.
Vyssie davky potrebuju: Nedostatkom vitaminu K trpia
predovsetkym dojcatd, ktorych crevo este nie je osidlené
baktériami. Ludia s ochorenim ¢riev. Pri otrave jedom na krysy.
Koniec



Dajte si
semienka ako

zdrave maskrtenie

Semienka rastlin su zarodky nového Zivota. Obsahuju
antioxidanty, mineralne latky (vapnik, hor¢ik, mangén,

zelezo), nenasytené mastné kyseliny omega-3, vlakninu

s lignanmi a fytoestrogénmi, lahko stravitelné bielkoviny.
Tieto latky spomaluju starnutie, zlepsuju plet, cistia
organizmus, posiliiuju imunitu. Na nase telo maju
semienka vitalne ucinky, st vyzivné a chutné. Pridav.

ich m6Zzeme do kase, saldtov, jogurtu, nétiei olieve
do peciva. Dobré su aj samPtné, len tak na zahr

)- B3 l .'-.
’ s Erndly
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Chia semienka

Tieto zdzra¢né semienka z rastliny 3alvie hispanskej mali

vo svojom jedalnom listku uz Aztékovia a Mayovia, pre nich
bola dlho utajovanym zdrojom energie. Dnes sa semienka chia
odporucaju najma pri redukénych diétach, znizuju pocit hladu.

Tekvicové semienka

Su bohatym zdrojom zinku, ktory je dolezity pre imunitny
systém. Napriklad pri problémoch s prostatou sa odportca jest
denne 25 g tekvicovych semienok. Na zvyraznenie chute sa
semienka nasucho oprazia na miernom plameni 1-2 minuty.

PUDING S CHIA SEMIENKAMI,

TEKVICOVYMI SEMIENKAMI A JAHODAMI

500 ml mlieka, 200 g jahéd, vanilkovy cukor, 7 lyZic chia semienok,
100 g struhaného kokosu, 10 g tekvicovych semienok, medovka

Jahody roztlac¢ime v mise, prisypeme kokos, vanilkovy cukor,
chia semienka. Zmes zalejeme mliekom a premiesame. Nechame
hodinu odlezat (aj cez noc) v chladnicke. Hotovy puding dédme
do misiek ¢i pohdrov, zdobime kiskami jahod, listkom medovky
a tekvicovymi semienkami.

Lanové semienka

V poslednej dobe su chia semienka hitom, ale nezabudajme

na semienka nase, napriklad lanové. Pestovanie lanu ma u nas
tradiciu a s potesenim zistujem, Ze k jeho vyuzitiu sa vraciame...
Pozor ale na jednu vec, rozdrvené fanové semienka Zltnu, je
nevyhnutné spotrebovat ich ¢o najskor!

CAJZ LANOVYCH SEMIENOK
2 lyzicky rozdrvenych semienok zalejeme 3alkou vody, povarime
15 minut a pijeme aj so semienkami.

TVAROH S LANOVYM OLEJOM
1 lyZica lanového oleja, bandn, 2 lyZice mlieka, 100 g tvarohu, med

Mlieko, olej, med a tvaroh rozmixujeme na hladky krém,
priddame banan a znova mixujeme. Ddme do pohdra, ozdobime
kolieskami bananu a listkom maty.

Dobré zdravie v hrsti mate, ked'si denne par semienok date!
Mgr. ILONA VYTISKOVA
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musim to a tamto, sice ma to neba
s fou ni¢ nenarobim”. Koloto¢ ¢innosti, prac, mysleni
civenia na televiziu ¢i zbesila fyzicka aktivita vdomnel
Ze ide o odpocinok -- a rano nanovo. Az donekonecna?
Nie. Do tej doby, kym padneme od tinavy. Kam sa podela
radost zo zivota? Co sme tu naozaj za trest?

Niektori ludia sa vSak pondhlaju zamerne.
Vtedy pdsobia velmi zamestnanym
dojmom. Ich rychly krok dava jasny signal
+~nemam ¢as, madm mnozstvo neodkladnej
prace”. Otazkou zostava, ¢i im to niekto
veri. Ci si to veria oni sami. A nie je tato
hra potom stratou ¢asu? Ini nedokazu
povedat NIE, na poziadavky vzdy kyvnu,
a potom sa z nutnosti ponahlaju. Stali sa
obetami seba samych. Obetami svojej
slabosti.

Kazdy zijeme svoju vlastnu realitu.

A kazdy sa s nou musi popasovat

sam. Co mi vzalo moje vedomé
rozhodnutie skoncovat s nahdnanim

sa? Mnohé! Dnes som ochudobnend
mnozstvo kedysi pre miia beznych
situdcii:

1. BYT O KROK VPRED

Zhon ma nutil byt neustale o krok vpred.
Nepoznala som, ¢o je to byt v pritomnosti,
pretoze som stéle premyslala nad
buduicnostou. Pritomnost bola zahalend

v hmle a s fnou aj moje zazitky. Spominam
si len na kratke momenty, ked bola
emdcia takd intenzivna, Ze dokazala
udrzat moju pozornost tu a teraz.

2. SROTUJUCA HLAVA

Jedna myslienka divoko strieda druhu.
Planovanie, predstavy, ocakavania,
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domnienky... Scenare rozhovorov, ktoré
sa nikdy neudiali. Moje myslienky ma
ovladali. Ovladali moju naladu, emdcie,
moj vonkajsi prejav, moj vnutorny svet.

3. DOLEZITOST CASU

Vsetky hodiny museli ukazovat presny
Cas. Alebo este lepsie, ked boli nastavené
o dve-tri minaty napred. Sledovanie
hodin mi dodavalo pocit istoty. Akonahle
som zacinala byt nervézna pri pohlade
na nezadrzatelne sa posuvajuce rucicky,
bol to pre mna jasny signal na ukoncenie
¢innosti, nech bola akokolvek zébavna.
Uz som predsa mala byt inde! Hodiny,
minuty, sekundy... Cas plynul zbesilou
rychlostou, Zivot utekal pomedzi prsty.

4. DOCHVILNOST

Doélezitost ¢asu ide ruka v ruke

s dochvilnostou. ,Idem neskoro!
Sliapnem na plyn.” S jazykom na veste,
vystresovand, tesne pred kolapsom (lebo
na prechode som takmer zrazila dedka

s malym jazvecikom), ale na mindtu
presna!

5.STRES

Zhon = stres. Ten ma udrziaval

v permanentnom napadti. Stuhnutu

v pozicii POZOR a pripravenu na akciu,
kedykolvek niekto zapiska. V skuto¢nosti

som tou piskajucou bola vzdy ja sama.
Splnené terminy. Nedokoncené ulohy. Dni
napchaté ¢innostami, ktoré si nezasluzia
odklad. A ideme. Bez $tipky vdaky. Bez
logiky, bez hlbsieho zmyslu, bez naplnenia.

6. UNAVA

Vecer som od vycerpania padala

do postele. Hurd, spanok. Ten vsak
neprichadzal. Bolest hlavy, hucanie

v usiach, neprijemné vibracie tela.
Vysledkom bolo moje rozladenie, Ze sa
mi nedari zaspat.

7. OBVINOVANIE

Za vsetky prikoria, za vsetko, ¢o sa mi
nedarilo, ¢o som nestihla, mohli ONI.
Vodi¢i na cestach, chodci na prechodoch,
davy v obchodoch, spolupracovnici,
¢lenovia rodiny, starosta obce, poslanci,
média, nadnarodné korporacie, armada
US... Och, aké strasna realita!

8. VYCITKY

Velké mnozstvo vycitiek. Nebola som
dost dobrd, dost vykonna, dost perfektna
Vv porovnani s ostatnymi zamestnanymi
matkami. Ako je mozné, Ze ta zenska

v reklame sa tak spokojne usmieva?!
Moje telo prosi o kfud a ona je rovnako
vykonna vo vsetkych fazach svojho cyklu!
Kde robim chybu?



Dospela som do bodu, kedy sa jedna
zivotna etapa musela skoncit, aby

sa mohla zacat dalsia, nova. V tomto
momente som vlastne nepoznala ani
seba samu. Bol to akysi bod NULA.
Zostala mi iba viera, Ze so svojim
znovuzrodenym Ja prezijem skvelé
dobrodruzstvo. Na pociatku bola mala
akcia. Co som ziskala svojim vedomym
rozhodnutim skoncovat s nahlenim?

1. UPOKOJENIE A UVOLNENIE

Ked' sa zacnem pondahlat, zastavim sa.

Uz len samotné uvedomenie si, Ze sa
ponahlam, prindsa pocit ulavy. Stopnem
svoje telo, svoje myslienky, uvolnim svaly,
zhlboka sa nadychnem a vydychnem.

V uvolnenom tele lahko prudi energia.
Potom len sledujem, ako sa vsetko okolo
mna spomali. A v tomto nahlom spomaleni
sa zrazu rozjasni. Polozim si otdzku: ,Ide to
inak?” Odpoved je vzdy kladna.

2. VIAC MI ZALEZI NA SEBE SAMEJ
Ano. Viac sa zaujimam o seba samu.

O to, ¢o je mi prijemné, v ¢om je mi fajn.
Stres je pre mna nepohodiny. Pre
niektorych moze byt motivujici

a povzbudzujuci k vy$diemu vykonu.
Pre mna ale nie. Vo vypatych situaciach
sa necitim dobre, robim chyby.

Pri uprednostriovani druhého na tkor
seba moja dusa place. S prehlbovanim
sebaldsky automaticky odstranujem
vsetky situacie, v ktorych je mi zle. Nie
som obetou. Vzdy si m6zem vybrat, ako
sa na danu vec pozriem. Vzdy mézem
emociu predychat a zmenit ju.

3. VIAC CASU

Je to paradox. Niekto povedal: ,Ked mas
pocit, Ze mas malo casu, viac medituj.”
Coze? Mam ni¢ nerobit, aby som toho
viac stihla? Nezmysel! Ale ked som to
potom vyskusala, meditacia mi otvorila
oci. Zo zaciatku to velmi hladko neslo.
Mnozstvo myslienok odvadzalo moju
pozornost do ¢asu, kym som si uvedomila,
Ze som to ja, kto riadi svoje myslienky.
Dnes uz lahko vzliethem do nekone¢ného
Vesmiru, dam si precitit, ¢o prave
potrebujem, a opat sa vraciam spat.
Uvolnenejsia, pokojnejsia, rozhodnejsia.
»,Nemdam ¢as” — akasi spolocensky
akceptovana vyhovorka. Na ¢o nemame
¢as? Na c¢innosti, ktoré nam prinasaju
radost? Na svoju rodinu? Na svojich
priatelov? Na seba samych?

4. VNIMANIE SVOJHO TELA

So spomalenim prislo stienie a so stisenim
zbystrenie zmyslov. Telo je dokonaly
barometer. Vie reagovat na kazdy vnem,

dava jasné signdly, hovori svojou recou. Ak
ju rozlustime, stane sa nepostradatelnou
stcastou nasich Zivotov. Potom sa uz nikdy
nestane, Ze svoje telo budeme kritizovat,
zohavovat si ho alebo dokonca nendvidiet.
Ved je nade. Bez neho by sme sa v tomto
fyzickom svete nemohli prejavit. Je
jedine¢né a mudre. Zasluzi si nasu lasku

a Uctu. Uz to chapem a velmi si prajem,
aby pochopili aj ostatni. Mozno je to tym,
ako si ¢im dalej, tym silnejSie uvedomujem
svoju skuto¢nu hodnotu a tizim, aby aj
ostatni videli tu hodnotu sami v sebe...
Zrazu mi to pride akési samozrejmé - mat
rad samého seba. Sebaldsku vnimam

vo vietkom. Odraza sa v kazdej oblasti

a v kazdom geste, slove aj myslienke.

5. ZODPOVEDNOST

Prestat sa ponahlat pre mna znamenalo
prevziat zodpovednost za kazdé svoje
rozhodnutie. Aj za to, ktoré neurobim.
Skibit poziadavky druhych aj tie svoje
nebolo jednoduché. Uvedomila som si,
Ze som to iba ja, kto si vybera, ako bude
travit ¢as. Su to iba moje vlastné volby,
¢im sa budem zaoberat alebo ¢omu sa
venovat. M6zem kedykolvek povedat ANO
alebo NIE poziadavkam ostatnych, svojim
emdciam a naladam. Mam slobodnu volu,
rovnako ako vietci. Potom sa skoncilo
obvifiovanie, vy¢itanie a hnevanie sa,
pretoze to findlne rozhodnutie stélo vzdy
iba na mne. Prislo prijatie aj zmierenie.
Vich zavese tu obcas bola aj obrovska
tuzba menit kolektivny pohlad na
nefunkéné programy. Tuzba menit niektoré
informacie zostavajlce po generacie

v nasich DNA. A tuzba robit veci inak.

6. ZJEDNODUSENIE

Zvykla som si, Ze akonahle sa cokolvek
zadrhava, nejde hladko, komplikuje sa
akoby Uplne samo a nuti ma konat danu
¢innost v strese alebo vymyslat klucky, nie
je to pre mna prava cesta. Ked'si neviem
rady, pustam problém s déverou, Ze Vesmir
je bystrejsi. Funguje to na sto percent!

Asi dost robi aj moje presvedcenie, ze
Zivot ma byt jednoduchy, tak naco si

ho komplikovat svojimi o¢akévaniami

a Spekulaciami? Obcas skratka na nieco nie
je vhodna doba a pride az vtedy, ked sme
pripraveni. Co my vieme.

7. DOBRODRUZSTVO

Objavila som GZasny fakt. Zivot je totiz
nadherné dobrodruzstvo. Ak si dovolim
nechat sa strhnut svojim pradom - ten moj
je vacsinou jemne plynuci a sem-tam aj
hravo dravy — ukotvend vo svojom strede,
s o¢ami dokoran a pripravena prijimat
vsetku hojnost, ktora sa mi ponuka. Ak si
bez vycitiek dovolim byt celistva vo svojej
prirodzenosti a ak to dovolim aj druhym.

Otvara sa predo mnou nekonecne
vela moznosti, ako prezit krasny
a vedomy Zivot. Razantné zastavenie
bolo nasledované malym, opatrnym
kroc¢ikom do neznama. Zacalo sa to
prvym vedomym rozhodnutim urobit
nieco inak. Pochybnosti a nevieru v seba
samu postupne vystriedalo nadsenie.
Prestat sa ponahlat, nahanat a lopotit
je moj novy zivotny styl. Nemusime
zit rovnako ako nasi rodi¢ia. Ked' nieco
nefunguje, zmenme taktiku.

PETRA KAPLANKOVA
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politik ani ekoném, ale o Upadku a krize hodnét som
uz neraz pisal, vychadzajic z mojho astrologického pohladu
na realitu. Tranzit Pluta KozoroZzcom jasne naznacuje potrebu
prejst velkym zlomom a v reformacnom Usili hladat tie hodnoty,
ktoré by pomohli zvratit situaciu k naslednému pozitivnemu
vykroceniu vpred.

Najst v sebe odhodlanie postavit sa voci skepticizmu a strate
viery v buducnost vsak nie je také jednoduché, ako lahko sa

o tom piSe v mnohych ezoterickych publikaciach. Na to treba,
ako povedal isty televizny Soumen v istom zdbavnom programe,
~,mat gule”. Ktovie, ¢i chapal aj jasnu sexudlnu narazku pri pouziti
tejto, dnes tak oblubenej frazeologickej jednotky.

V predchadzajucom ¢lanku som spominal Hesioda, ktory

k Afrodite pridruzil Erota nedlho po jej zrodeni z morskej peny.
Stava sa ¢lenom jej druziny, stalym spolo¢nikom, ba niektori
neskorsi anticki autori ho priradia k bohyni lasky ako jej syna.
Na vyobrazeniach, najcastejsie na dielach barokovych majstrov,
ho spoznavame prostrednictvom baculatych amorkov s lukom
a Sipom v rukach. Adrodita a Eros sa postupne stavaju jednym,
a tak tento primordialny princip straca svoj charakter boha

a stava sa stcastou bozského zakladu lasky. Ako to pekne
vyjadril isty filozof, ktory obrétil oblibeny vyrok - ,boh je
laska“— na ovela trefnejsi - ,laska je boh”.

(Najkrajsie spodobeny pribeh o Amorovi a Psyché ndjdeme

v Apuleiovom Zlatom somarovi.)

V dualite ndsho myslenia vSak ani laska, ako som to predosle
konstatoval, nemusi mat len pozitivny charakter. Ked opanuje
srdce a mysel, m6ze vniest do fudského konania poskodzujdci
vysledok. Aj ¢iny Afrodity maju obcas vo svojej naivite dobrého
umyslu destruktivny charakter. Len si pripomerime pripad
Parida, mladika, ktory ako odmenu za to, Ze ju vyhlasil za



najkrajsiu z bohyn, dostal lasku najlakavejsej zeny vtedajsieho
sveta, Heleny, a rozputala sa vojna pod lliom.

V tizbe po nekontrolovanom heroizme mnohych muzskych
Ucastnikov bojov sa tak pociato¢ny eros meni na jeho muzsku
bojovu podobu, premienia sa na falos. PretoZe len s pomocou
Aresa, boha vojny, a s podporou falickej energie mohli vybojovat
tie ,najziarivejsie” vitazstva (astronomicka a astrologicka znacka
Aresa — Marsa, ako aj biologické oznacenie muzského pohlavia
ma v sebe prostrednictvom dohora vpravo smerovanej Sipky
zakdédovany tento falicky charakter).

Vratme sa na chvilu k mojim oblibenym vysvetleniam pojmov.
Termin falos ndjdeme v grécko-slovenskom slovniku vo
viacerych priznacnych podobdach (paAAdc, gr. - falus, muzsky
pohlavny ud, alebo pdAog, gr. — hreberi (napriklad na vrchole prilby),
ale tieZ paAdg, gr. — biely). Prvy vyznam je jednoznacny, s tym
druhym sa stretdvame pri Ucesoch, kedze dnesni ,bojovnici”
nenosia prilby, no a treti vyznam je odvodeny zo sanskrtského
vyrazu bhalam - jas, ¢elo. (Suvislosti mi evokuju obraz ziarivého
rozpravkového hrdinu s prilbou, chocholom a s hviezdou na
Cele, ktory sa postavi pred vitazné vojsko, ale i dneSnych vojakov
s hviezdami na ¢apiciach a epoletach. A vojenska lodi¢ka nebola
ni¢im inym ako falickym hreberiom prilby.)

STRATA REPRODUKCNEJ SILY

S falom ako obrazom aktivnej muzskej energie sa stretavame

v celej hibke dejin vo vietkych kultdrach, aj ked za ostatnych
dvetisic rokov v naSom pomedzi pod vplyvom odpohlavnenych
nabozenskych tendencii predovietkym v zna¢ne premenenej
symbolickej podobe. V starom Grécku sa obraz stoporeného
pohlavného udu pouzival na délezitych miestach, napriklad

na herméch (épua, gr. - brvno, zdklad, pévod, vyvysenia, pahorok),
orienta¢nych stipoch s podobou boha Herma, njdeme ho

pri viacerych posvatnych okrskoch a chrdmovych stavbach,
pouzival sa pocas slavnosti spojenych s bohom Dionyzom

- bakchanaliach, kde spodoboval plodivu prirodnu silu, ale i ako

omfalos (Bualdc, gr. — pupok, pupocnd $ndra, nit, puklica na stite,
stred, prostriedok, stred sveta), oznacovatel gréckeho stredu sveta,
napriklad v apolénskych Delfach. Dnes sa obcas stretdvame na
televiznych obrazovkach s oslavou falu v niektorych kulturach
Vychodu. Ani u nas tieto ,pohanské” oslavné tradicie nestracaju
svoju silu, staci zajst do Frantiskovych lazni &i k vstupu do

Zlatej ulicky na Prazskom hrade. Od dotykov a pohladeni zien
vylestené pohlavné udy mladeneckych séch su toho dékazom.
LenzZe ,chyba lavky”, Zeny sa dotykaju ochabnutych penisov,
ktoré nemaju stoporend falickt ,oplodnujicu moc”. Ideologicky
frustrovana mysel sucasnika si to vsak vo svojej nanutenej
prudérnosti nestihne vsimnut.

Kde sa stratila falickd plodiva prirodné energia, ktorej ubytok

sa odraza v znizovani prirastku obyvatelstva? Chyba nasim
muzom (ale aj zenam)? Alebo ju transformujui a premienaju

na silu politického boja? Stracaju ju azda pri agresivnych
bojovych pokrikoch pocas hokejovych, futbalovych mecov?

Ci ju premienaju na konkurenéné bitky ,0 lepsie koryto”?
Stratila sa azda v systémom cielene vytvaranych zlych socidlnych
podmienkach Sirokych mas ostatnych dvadsiatich piatich

rokov alebo v tuzbe Zit tu a teraz v zni¢ujucom nadbytku bez
pocitu zodpovednosti za zabezpecenie zajtrajska? Kazda otazka
evokuje desiatku dalsich, jednoznacnej odpovede vsak niet.

Pomoc vsak prichadza aj, ako som uz minule spomenul,

v posolstve programu Energy, ktorého pripravky méme neustéle
naporudzi a ktory sa neustéale obohacuje o nové ,plody tvorby”
jeho kreatorov. V ostatnom case prisli na trh ¢aje — smilax,
maytenus, kotvicnik, ktoré sa staraju aj o nase pohlavné zdravie
a verim, Ze tato tendencia bude nadalej pokracovat.

Program Energy sa v3ak predsa len v ¢comsi lisi od inych
predajcov afrodiziakalnych pripravkov. Odlisujucim
prvkom je predovietkym jeho komplexnost a tcinkovanie
v energoinformac¢nom poli. Ale o tom nabuduce.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Prednaska o aplikacii
pripravkov Energy "
e zvierata

echniky. Z iniciativy veduceho

V prijemnej atmosfére sme sa dozvedeli
exkluzivne a cenné informacie

o pripravkoch Energy pre nasich
zvieracich milacikov a o ich najvhodnejsej
aplikécii v Pentagrame. Analyzovali

sme pripady akutnych problémoy, ale

aj dlhodobé, chronické problémy, ktoré
sa Casto velmi tazko riesia klasickym
pristupom. S pripravkami Energy totiz
moze byt regeneracny proces efektivnejsi
a bez rizika vedlajsich neziaducich
ucinkov. Naslovovzaty odbornik Lubomir
Chmelat hovoril aj o troch najzévaznejsich

nas

chorobéch zvierat — ochoreni obliciek,
srdca a koze, ale aj o novom pripravku
Annovet, ktory sa da Uspesne pouzit pri
liecbe nddorovych ochoreni, ale aj proti
parazitom a na podporu ucinnosti
antibiotik. (A to iste nielen u zvierat!)
Pripravky Energy su vyvinuté s vyuzitim
najnovsich technolégii bioinformacne;j
mediciny a poznatkov z fytoterapie,
homeopatie, krystaloterapie

a biorezonancie. Tieto prirodné
pripravky s efektivnym Gc¢inkom na
akutne i chronické problémy su unikatne

vzhladom a kombinaciu principov
zépadnej aj vychodnej mediciny , ktoré sa
uplatruju pri ich vyvoji a vyrobe, ale aj pri
uzivani. Vyhodou je absencia neziaducich
vedlajsich ucinkov a velmi dobré moznosti
ich kombinacie s bezne pouzivanymi
liekmi.
Dakujeme a uz teraz sa tesime
na pokracovanie skolenia. Radi si
vypocujeme dalsie nové informacie
aj skusenosti z praxe od MVDr. Lubomira
Chmelare.

Ing. ALENA BOBAKOVA

-
Chcete pocut nazor odbornika?
Prid'te na prednasku Lubomira Chmelaia!
Vedeli ste napriklad, ze zvieratku, na pozicii riaditela veterinarnej divizie.
ktorému zlyhavaju oblicky, Renovet Ma obrovské skisenosti v alternativnej
nepomoéze, ale ovela vhodnejsi je liecbe roznych chorob, stara sa nielen
Virovet? A ak mu nebodaj date 0 zvierata v rdmci svojej ambulancie
pripravok urceny pre fudi, Renol, urcite ¢i v Ceskych ZOO, ale dolezité je pre
mu tym uskodite. Ak vasmu milacikovi neho aj vzdelavanie - veterinarov
zlyhéva srdiecko, v ziadnom pripade mu  alebo obycajnych milovnikov zvierat.
nedavajte Korovet, tob6z nie Korolen. V Cechéch Gspesne vedie Inétitut
Lebo potrebuje prave Regavet. Energyvet.
Tieto a vela dalSich veci som vébec Dvaapolhodinova prednaska stéla za to.
netusila. Napriklad postup podévania Ja pridem urcite opét. A vy? Zvazujete? mnozstvo otazok. Viete, ¢o je na tom
Annony pri rakovinovych nadoroch. Sledujte ozndmenia bratislavského Klubu  najlepsie? Vietky odporucania, ktoré
Totiz, MVDr. Lubomir Chmelaf, PhD., je a ponahlajte sa, aby sa vam uslo miesto. platia pre zvierata, platia aj pre ludi.
dlhodobym spolupracovnikom Energy, Dufam zaroven, ze nas nebude prilis vela.  TeSime sa na vas!
odbornikom, ktory momentalne pracuje  Mam totiz pre pana doktora pripravenych VIERA SPACKOVA, KC mamazem
N
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Criepky z mozaiky dejin XXII.

RIMSKE KUPELE A KRASKY

Ak sme spomenuli termy v starom Rime a ponukli sme i porovnanie s dnesnymi strediskami ,vodného sveta radosti” u nas,
musime podotknut, ze rozdielov medzi nimi bolo azda o ¢osi viac, nez spolo¢nych prvkov, ¢o istym spoésobom v nie¢com nahrava

na vitazstvo nasim antickym predchodcom, v nie¢om nam.

Najprv to spolo¢né. Gréci mali na rozdiel od Rimanov radsej
studenu nez termalnu vodu, aj u nas poznam niekolko kupalisk,

ktoré su pocas celého roka vhodné najskor pre ladové medvede.

Najcastejsie vsak boli budované na miestach, kde pramenila
termalna voda. Vynimkou boli hlavne mestské termy. Napriklad
do Caracallovych ¢i Dioklecidnovych v Rime bola privadzana
voda z akvaduktov a zohrievana v démyselnom systéme peci,
potom povedla kandlov s prehriatym vzduchom podlahového,
stropného a stenového kurenia rozvddzané do urcenych
priestorov. Prvé spomenuté kupele mali kapacitu okolo
tisicSeststo navstevnikov, druhé az tritisic, Co je vsak takmer

o polovicu menej, nez je zratana denna navsteva najvacsieho
arealu u nas (i ked o pohode v natrieskanom priestore mozno
vyrazne pochybovat). V rimskych kupeloch neboli tobogany,
no myslim, Ze im ani nechybali, nezhodovali sa s vtedajsou
filozofiou pobytu v tychto zariadeniach. Co viak na rozdiel

od tych dnesnych neabsentovalo, boli kniznice a ¢itarne,

ba aj divadelnd sala a spolocenské miestnosti. Nemali ani
virivky, ¢o by mne osobne trochu chybalo. Ostatné sluzby

a priestory boli podobné dnesku. Svoje sluzby ponukali
terapeuti a maséri, nachadzali sa tu apodytéria - prezliekarne,
frigidarium, tepidarium a kaldarium - studeny, vlazny a horuci
kupel, sudatérium, obdoba dnesnych saun, bazén na kipanie
nazyvali piscina (na rozdiel od dnesnej vody, ta vtedajsia nebola
chlérovana), sucastou komplexu bolo aj ihrisko - palaestra.

Co bolo délezité, cely priestor term bol rozdeleny na dve ¢asti,
takze muzi a Zeny sa navzdjom viacmenej nemohli vyrusovat.

Nebolo zabudané ani na estetické zazitky. Okrem spomenutych
divadelnych sél a ¢itarni sa v celom areéli kipelov nachadzalo
mnozstvo plastik, skulptur, reliéfov a na miestach, kde
nehrozilo riziko poskodenia vodou alebo parou, boli na stenéch
namalované fresky, pripadne boli mury a dlazky pokryté
mozaikami s mytologickymi, erotickymi alebo inymi motivmi.
Azda najlepsiu predstavu o dobovom vyzore tychto institucii
nam ponukaju vykopavky Pompeji, Herkuldnea. Vyzdoba
priestorov kupelov a dalsich verejnych i sukromnych stavieb
tychto miest sa ndm zachovala vdaka katastrofe, ktora ich
postihla v lete roku 79, kedy vybuchla nedaleka sopka Vezuv

a pokryla a ,zakonzervovala” na viac ako tisic patsto dalsich

liet aglomeracie aj s ich obyvatelmi sedemmetrovou vrstvou
sopecného popola a kamenia.

Azda najsevernejsimi, dobre zachovanymi rimskymi kipelmi

je komplex v meste Bath v Anglicku.

NAJPRV KUPEL, POTOM MEJKAP

Zo spolahlivych zdrojov vieme, Ze rimski vojaci ubytovani

v osade Laugaricio, ¢i Leukaristos, ako ju nazval na svojej

mape grécky vedec Klaudios Plolemaios, ale aj jeho obyvatelia
navstevovali kvoli hygiene i zdraviu teplé pramene v nedalekej
doline. Pouceny (itatel uz vie, ze hovorime o Trencine

a nedalekych Trencianskych Tepliciach. O Podhdjskej, kipeloch,
ktoré su Gzko spojené s programom Energy, sa od tychto dob
nevedelo este skoro dve tisicrocia. Prvy vrt vyniesol v tejto obci
zo zemskych hlbin tretohorni geotermalnu vodu az v roku 1973

a firma Energy zacala vyuzivat jej jedinecné vlastnosti vo svojich
vyrobkoch o nejaky cas neskor, zaciatkom devatdesiatych rokov.
Vrétme sa viak spéat, do dob, kedy v Rime vladli ciséri a rimsky
senat vydaval doélezité zakony riadiace obrovsku risu.

Na uliciach miest by sme mobhli vidiet prechadzat sa paradnice,
ktoré by asi celkom nezapadali do dnesnych predstav o krase
Upravy zoviajska. Mejkapy sa vyznacovali vyuzitim velmi
vyraznych kontrastov. Damy z vyssich spolocenskych vrstiev
si pokryvali tvar bielou hmotou, aby sa odlisili od plebsu,
ktorého plet bola tmavsia, zdravsia, lebo opalena sinkom.
Pokial bol biely nanos s pouzitim mletej kriedy, vela skody sa
neurobilo, ale krycia schopnost kriedy nebola velka. Casto viak
pouzivali ako zosvetlujucu zlozku kozmetiky olovnatu bielobu.
Ta sa podla starych receptov ziskavala tak, Ze platky olova sa
v sklenenej nadobe spolu s miskou octu zakopali do zeme
alebo do hnoja a po case sa biely prasok, ktory sa vytvoril na
olovenych dostickach zoskrabaval. Uhlicitan olovnaty je vsak
jedovaty pigment, takZe necudo, ked sa tvare dam pod jeho
nanosmi postupne hyzdili bolackami a jazvami. (Aby sme si
nemysleli, Ze takdto méda obchéddzala panov. Kdeze! V starom
Rime chodili aj spolo¢ensky vysokopostaveni chlapi natreti ako
klauni na bielo.) Damy si lica a pery malovali vyrazne ¢ervenymi
prirodnymi, najcastejsie rastlinnymi pigmentmi. Aby bolo dielo
krasy dokonané a farebny kontrast zvyrazneny ad absurdum,
okolo odi si urobili mejkap pomocou ¢iernych praskov,
najcastejsie z popola alebo antiménu, a do o¢i nakvapkali
extrakt z [ufkovca zlomocného. Vyznam botanického nazvu
vysvetlime nabuduce, ,hodnota” vytazku vsak bola jednoznacna.
Atropin, ktory latka obsahuje, rozsiroval o¢né zrenicky natolko,
ze oci vyzerali ako Uplne cierne. To, Ze krasna dama zostala na
¢as Uplne slepa a museli ju za denného svetla vodit jej sltzky,
bolo len désledkom tuzby zaujat ,nevsednou krasou”.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Od polarity
k jednote,

od choroby
k zdraviu XI.

Energia Byka nds viaze k prijimaniu potravy ako prostriedku
zabezpecenia ,hmotnych istot”, bez ktorych by sme tazko
zvladali pobyt v materidlnom svete. | ked’ st medzi nami jedinci,
ktori aj ,zlozvyk” jedla vynechdvaju a zZivia sa energiou vesmiru,
pranickou stravou. Isto, je to jedna z ciest, no drviva vacsina
populacie sa potesi z prezivania a vychutnavania lahodne
vonRajucich pokrmov. Sila Skorpiéna, ako sme minule spominali,
sa koncentruje do sféry malej panvy a organov vylu¢ovania.
Energia Byka sa sustreduje od ust k hltanu a do hornej ¢asti
traviacej rury. Jednoducho tak mozno konstatovat, aj ked'sa to
mnohym nemusi pozdavat (napriklad v stredoveku bol zadok
povazovany prudérnou ndbozenskou spolo¢nostou za diablovu
tvar), Ze Usta a ritny otvor su vo vztahu komplementarneho
antagonizmu. To, ¢o vo forme potravy vojde Ustami do
organizmu, vychadza premenené procesom travenia z tela cez
vylucovacie organy, konecnik a ritny otvor. Tieto organy a ich
¢innost su na sebe zavislé. Od kvality a kvantity toho, ¢o a ako
zjeme, ale aj od toho, aky mame k potrave vztah, urcitym
spdsobom zavisi zdravie opacného konca traviaceho traktu.

Predovietkym prostrednictvom energie Skorpiéna dokazeme
prijat svoju pominutelnost. Vylucovacie organy a ich ¢innost
symbolicky pripominaju nasu smrtelnost, pohlavné orgény

sa zase staraju o proces obnovy, regeneracie Zivota. Toto
uvedomenie je jednym z najdélezitejsich krokov pri zlepSovani
kvality nasho Zivota a zdravia. Strach zo smrti kvari mnohych
[udi natolko, Ze nie st schopni dostatoc¢ne kvalitne vychutnavat
svoju existenciu. Ba poznam pripady, ked'sa niektori jedinci
boja zaspat, aby sa nestalo, Ze sa uz neprebudia, ¢im dlhodobo
poskodzuju zdravie svoje a ¢asto i svojich blizkych. Jednou

z velkych hermetickych pravd je i tato: Az ked prijimes smrt,
mézes zacat naplno Zit.

Pritom sa so smrtou a narodenim v symbolickej podobe
stretdvame v zivote kazdodenne. Okrem spominaného spanku
a prebudzania je azda najmarkantnejsie pochopitelnym
prikladom nakupovanie potravin. Nékupny kosik ,otehotnie”
medzi regalmi obchodu, aby doslo ,k porodu” pri pokladni¢cnom
pase. Tovar ,pochovame” v ndkupnej taske a dojde k dalsiemu
Lsmrtelnému kf¢u” — tentoraz penazi, konciacich v ,rakvicke”
pokladne. Tovar sa opét zrodi doma pocas kontroly, ¢i sme
kupili vSetko potrebné, aby sme jeho ¢ast znovu pochovali do
chladnicky ¢i za dvere komory. No a konzumdcia a vylucenie
toho, ¢o uz organizmus nespotreboval, je len opakovanim
procesu, pricom vyzivné latky z potravin vyuzije organizmus
na svoje ozivenie.

ODPAD V TELE A ZIVOTE

Defekacia je proces tzko spojeny so skorpionskym principom.
Telo sa pri nej zbavuje nespotrebovaného odpadu spolu

s mnozstvom batérii a chemickych latok, ktoré sa zacastrovali
procesu travenia. Je to teda ,material”, ktory moze byt pre
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organizmus nebezpecny, uvolfujuci toxické latky (ak by tomu
tak nebolo, organizmus by sa ho nepotreboval zbavit), ktoré sa
mozu stat pri dlhodobom zdrziavani nepotrebného ,popola”
v traviacom trakte zdrojom nebezpecnych ochoreni. Bunky
poskodené jedmi zacnu pracovat ,nenormalne”, a pokial je aj
myslenie ¢loveka negativistické, nemozno sa ¢udovat mnozstvu
fudi postihnutych civiliza¢nym ochorenim nespracovanych
emocionalnych trdum a zraneni. ,Temna risa“ Pluta, ukryvajica
sa v sliznici hrubého ¢reva a prejavend skrz sprosté, zapachajuce
a nechutné ,mafianske” konflikty society, neschopnost zbavovat
sa tejto ,spolocenskej otravy” dava o sebe vediet zhubnym
spdsobom. Takisto pocity hmotnej neistoty sa postaraju nielen
o vytvaranie ,fortifikacného systému” tela s vyuzitim tukového
»obloZenia”, ako sme to spominali pri Bykovi, no prejavuju sa
i v podobe zépchy (strach zo straty), a tym zvySovani tlaku na
konci traviacej rary, pripadne jej poskodenia. Odtial je uz maly
krocik nielen k hemoroidom (sedeniu na bohatstve pokladu
1Zlatej zily, posvatnej to domény” Pluta), ale i prieniku toxinov
do krvného rieciska a naslednej neprirodzenej obrannej reakcii
tela. Pokial nezabezpecime vymyvanie nebezpecnych latok
a metabolitov z organizmu dostato¢nym mnozstvom tekutin,
ktoré aj pomocou vldkniny zabezpecia zmakéenie stolice,
nemoézeme sa ¢udovat, Ze tieto ,energie temnoty” mézu
zasiahnut ktorukolvek jeho cast.
Mé program Energy nejaké prostriedky na eliminéciu
spomenutého? Samozrejme!
Azda najkomplexnejsie budu vyuzitelné Regalen a Korolen.
Staci nazriet do pribalovych letacikov, aby sme pochopili preco.
Prvy spomenuty najsilnejsie regeneruje a Cisti traviaci trakt,
druhy posilni a nastavi ochranné mechanizmy. Korolen spolu
s Ruticelitom, aplikovanym zvonka do okolia ritného otvoru
ale i v jeho vnutri, ochranuju a aktivizuju panvové dno a tym aj
koreriovu ¢akru, vytvarajuc tak pocit optimistickej istoty bytia.
K spomenutym sa bezosporu pripaja Annona - graviola a celd
skupina pripravkov $kély zelenych potravin (¢istia, dopihaju
potrebné biogénne latky, zlep3uju peristaltiku). Nemozno
nespomenut vietky pripravky, ktoré v ndzve nesu ocistné ucinky
- Cytosan (kUtog, gr. — dutina, hlbina, trup, telo, urna, sanatio,
lat. - liecit, vyliecit).
K spomenutym sa pripajaju Probiosan, Vitamarin, vsetky
pripravky zlep3ujuce psychiku, imunitu a celkovu kondiciu tela,
teda napriklad aj Vironal, G¢inkujuci na meridiany plic a hrubého
¢reva. Neda mi nespomenut méj oblibeny Gzasny produkt,
meniaci obycajny kupel na blahodarny liecivy zazitok — Balneol.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Duplikacia v marketingu alebo umenie
vojny pre manazérov 21. storocia

Jedna z mojich obltbenych paskam, k praci bez perspektivy rozhodnutie k uvolneniu tetivy”. Chce
podnikatelskych historiek hovori a finan¢nej zavislosti. ,Skratka, vacsina fudi  sa tym povedat, Ze ked méte k dispozicii
o manazérovi v strednom veku, ktory duplikuje (opakuje) nespravny program!” vsetky informacie, budte rozhodni. A ked’
mal problémy s platenim svojich uctov. uz urobite rozhodnutie, postupujte razne
Rozhodol sa, Ze sa poradi s finanénym Horacius, rimsky basnik, povedal: a odhodlane.
expertom. »~Ak poznas lepsi systém, podel'sa on.

Ak nie, pouzi méj.” »Nerozhodnost a otalanie su pri¢inou
Ked prisiel manazér do vkusne zariadenej Systém je vtedy Uspesny, ak sa neuspechu.”
prijimacej miestnosti, uvitalo ho tam dvojo  dodrziava disciplina. Iste poznate systém George Canning, politik
dveri. Na jednych bol napis ,Zamestnanec” ,franchising” — prave vdaka vysokej
a na druhych ,Podnikatel”. Vstupil do discipline ma velké uspechy. A v oblasti Véhate nad nejakym rozhodnutim?
dveri oznacenych ,Zamestnanec”. Tam ho fransizingu sotva existuje lepsi priklad Spiste klicové body, ktoré vec zdrziavaju.
Cakali dalsie dvere s napisom ,Zardbam ako spolo¢nost McDonald’s. Spolo¢nost Ktoré z tychto bodov viete vyriesit hned
menej ako 40 000 € a ,Zarabam viac ako McDonald’s je pozoruhodna z viacerych teraz? Aké odpovede potrebujete?
40 000 €". Manazér zarabal menej ako dovodov. Je zaujimava tym, ako zacinala, Koho musite oslovit, aby ste ziskali
40 000 €, tak vstupil do tychto dveria pred  ako sa vyvijala, svojim negativnym potrebné informacie? Bez ohladu na to,
nim sa objavili dalsie dvoje dvere. ,Setrim obrazom v médiach (film Super Sire Me), ¢i informécie ziskate alebo nie, zaviazte sa,
viac nez 2000 € ro¢ne” a na druhych zdihavymi sidnymi spormi a naslednym ze rozhodnutie prijmete k ur¢itému driu.
,Setrim menej nez 2000 €”. Uspory nasho »zmftvychvstanim”. O kvalite jej stravy na Dobré rozhodnutie hned je niekedy lepsie
manazéra tvorili asi 1000 € rocne, preto tychto strankach diskutovat nebudeme. ako skvelé rozhodnutie neskor.
vosiel do uréenych dveri a ocitol sa spat Je vak zaujimavé, Ze bez ohladu na
na ulici pred kancelariou finan¢ného to, i si Big Mac objednate v Moskve, »Ziadny problém nie je neprekonatelny.
experta. Rovnaké dvere vedu k rovnakym Bratislave, Dilii alebo v New Yorku, S troskou odvahy, timovej spoluprace
vysledkom. Je samozrejmé, ze manazér va$ zazitok bude v podstate rovnaky a odhodlania ¢lovek prekona vietko”.
v tomto pribehu nebude nikdy schopny - od prijatia objednavky, jej spracovania B. Dodge, spisovatel
opustit svoju vychodenu kolaj, pokial a dorucenia az po chut hotového
nezacne otvarat iné dvere. Z toho vyplyva  vyrobku. TUto uniformitu umoznuje Kto dodrzi duplikdciu, systém aj v Energy
ponaucenie, Ze vacsina fudi sa sprava ako systém spoloc¢nosti McDonald’s - pevny a otvori tie spravne dvere, mé sancu
tento manazér - vstupuju do rovnakych stbor postupov, ktoré musi dodrziavat dostat sa do 5%. Ako dalej, dozviete sa
dveri Zivota, ktoré ich vedu priamo tam, kazdy drzitel fransizovej licencie. Je to v nasledujucich ¢islach.
kde zacali. Ti, ktori chcu dosiahnut iny systém, ktory ocividne funguje, hoci JAN $IDO
vysledok maju jedind moznost, a to vojst 70% restauracii McDonald’s vo svete
do inych dveri. vlastnia a prevadzkuju nezavislé subjekty.

Standardizovany pristup znamen4, ze
Albert Einstein povedal: ,Ked budes robit  firma McDonald’s ,veli velkej armade”
to, ¢o si robil doteraz, budes$ dostavat to,  spolu 31 500 reStauracii v 118 krajinach.

¢o si dostal doteraz.” Robi to vsak prostrednictvom
Pozrime sa na finan¢né podmienky systému, ktory ucinne chrani
Lpriemerného” obc¢ana Eurépy vo veku jej znacku a je zarukou toho,
65 rokov (archiv Statistického Ustavu SR). ze zékaznici vzdy dostanu )
Sto typickych Eurépanov vo veku 65 rokov:  to isté. Drzitel licencie si

5 ludi eSte pracuje, 4 osoby su finan¢ne navyse nemusi robit starosti
nezavislé, 1 je bohaty, 36 mftvych, 54 fudi s tym, ako ¢o najlepsie viest
je chudobnych a zavislych na inych. Ako svoj podnik. Jednoducho

ste na tom vy? Statistika hovori, ze ludia dodrziava systém a dostéva
su rozdeleni na 95% a 5%. Otvaranie za to svoju odmenu (po
finan¢nych dveri vas povedie k 95%? Alebo  odratani velkej casti zisku,

k 5%? Som presvedceny, ze vacsina ludi ktora putuje do Ustredia).
chce pre seba a svoje rodiny viac ako byt Dobry podnik v3ak nie je
mrtvy, chudobny alebo v 65 rokoch stale dielom néhody (a ak aj je,
pracovat len preto, aby ste prezili. Keby dlho sa neudrzi), ale skor
viac [udi pochopilo vyhody zaradenia vysledkom nudného,

medzi tych 5%, omnoho viac by sa ich kazdodenného usilia

vo svojom zivote rozhodlo otvorit iné stale podavat rovnako

dvere. Ked'sa zamyslite nad sebou, cely dobry vykon.

nas systém nas naucil napodobnovat fudi,  ,Energiu mozno prirovnat
ktori otvaraju dvere veduce k vyplatnym k napnutému luku,
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Doplnovacka - april

-

Ako prvé vas asi napadne (tajnicka). Je to urcite aj preto, lebo uz hned jeho (tajni¢ka) venovany vtipnym

zartikom, ktoré stvarame svojim kamaratom a blizkym. Tento (tajnicka) tradiciu uZ od 16. storocia

a spaja sa s (tajnicka), kedy svoje (tajnicka) oslavoval zradca (tajnicka).

10 MEDIKAMENT,

IDEALISTA,

VITALITA, MEDFORDA, ADITIVUM,

REGALEN, CENTRUM, ZDRAVIE,

LIMITED,

6 RENATA, OMNIUM, GOLIER, MIMORA,
EOLITY, MEMFIS, BANKOV

5 DVORY, VNEMY, OZDOB, ETUDA,
ZEBRA, OMYLY, DARAM,

4 RADA, LIEN, KELT, SVET, IBUS, BEBA,
AURA, ARET, ETAM, DAET,

3 EVA, VOT, RUN, NSM, MAT, LZ[, ROD,
ARA, YBI, TNO, TYM, SSU, IIV, NOM,
DAL, API, MIR, ASI, EAI, NCT, IRM, EJI

2 AN, ON, IM, EP, PR, YK, PB, MO, OB, B,
SN, ZY, EA, NZ, JE, ZE, ON, NO, AL, EI,
MA, AB, BR, ST, JA, LO, EL, BL, RA,

BY, SN.

N 0 O O
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VITAE - MAREC 2016

Spravne znenie dopliiovacky

z Vitae 3/2016:

Marec je mesiac knihy od roku 1955,
kedy ho v byvalom Ceskoslovensku
vyhlasili na pocest Mateja Hrebendu
Hacanského (10. 3. 1796 - 16. 3. 1880),
ktory rozsiroval spisby medzi pospolity
fud. Ciel' bol jednoduchy - podpora
trvalého zdujmu o knihy.

Zo spravnych riesitelov pripravok
Energy ziskavaju:

1) Zoltan Dobosi z Nesvad

2) Adriana Cimer zo Sturova

3) Eva Raffajova z Kezmarku

Spravne znenie dopliovacky
posielajte na adresu spoloc¢nosti
Energy v Komarne alebo mailom na:
miroslav.havel@energy.sk najneskor
do 20. dria v mesiaci.. Kazdy mesiac
zrebujeme troch Uspesnych riesitelov.
Nezabudnite uviest vase registracné

¢islo, tel. kontakt a pripravok, ktory
si v pripade vylosovania Zelate.

\I_/




NATRZNIiK VZPRIAMENY - HORKY A SILNY

Botanicky nazov tejto bylinky - Potentilla erecta - moze
zvadzat k mylnym zaverom o ucinkoch liecivky. Ludovo
natrznik, mochna lesna, v oficidlnom nazve s privlastkom
»vzpriameny”, nema s potenciou ani erekciou nic¢ spolo¢né.
Je to trvaca, az pol metra vysoka (skor diha) bylinka z cefade
ruzovitych. Ma tmavy, drevnatejuci a v reze ¢erveny podzemok

(@z 10 cm dlhy a 3 cm Siroky). Trsovito z neho vyrastaju

10-40 cm dlhé, polihdvajuce stonky, na koncoch trochu vetvené.

Prizemné trojpocetné listy su zubkovité, listy stonky prisadnuté,
striedavé a patpocetné. Od maja do septembra potom z Uzlabia
zubatych listov vyrastaju dlhé stopky zlatozltych, pre zmenu
stvorpocetnych kvietkov. Tak napokon rozoznéte natrznik od
ostatnych mochien - tie maju kvety patpocetné (ako vacsina
ruzovitych). VSetky mochny maju pod korunou kvetny kalich

a navyse aj kalistek. Po oplodneni sa obojpohlavné kvety menia
na niekolko drobnych naziek.

V EUROPE DOMA

S natrznikom sa bezne mézeme stretnut na celom nasom
kontinente, od Britskych ostrovov cez Skandinaviu az po
zépadnu Aziu, Kaukaz, juzny Sibir a severozapadnu Afriku. Od
nizin az vysoko do hor vyhladéava svetlé stanovistia a chudobné,
kyslé, ale priepustné pody — vresoviska, luky, pieskovité duny,
raseliniska, pastviny, paseky, a podobne.

Najviac ucinnych latok obsahuje podzemok mochny. Zbiera

sa na jar (marec - april) eSte pred vyrasenim listov alebo az

po odkvete (september — oktéber). Po ususeni sa musi velmi
opatrne skladovat, aby sa neznehodnotili triesloviny v iom. Tych
totiz podzemok natrznika obsahuje takmer stvrtinu (viac nez
dubova kora). Vytazok dalej obsahuje viacnasytené alkoholy,
glykozidy, Zivice, organické kyseliny, farbiva (natrznikova cervena
sa pouzivala na farbenie kozi) atd'

SILA HORKOSTI
Vysoky obsah trieslovin zarucuje néatrzniku hlavne silno zvieravé
ucinky. Mix dalsich latok potom aj protizapalové a baktericidne
posobenie. V ludovom liecitelstve sa odnepamati Uspesne
uziva pri traviacich tazkostiach - proti hnackam a uplavici,
na zaludok, pri krvacani vredov alebo silnej menstruacii.
Podzemok nétrznika je preto aj neoddelitelnou zlozkou (najma
bavorskych) zalidoc¢nych likérov. Upozornenie: Vzhladom
na vysoky obsahu trieslovin (a horkosti) méze ,prepitie sa”
natrznikového nélevu u citlivych oséb vyvolat davenie. Toho sa
mézeme lahko vyvarovat uzivanim Regalenu od Energy, alebo
vonkajsim pouzitim: natrznikova tinktura ¢i kloktanie st vhodné
na zapaly v Ustach, bolesti zubov, krvacanie dasien, pri angine
a nachladnuti, a pod. Obklady alebo maste su vhodné na zle sa
hojace rany (vredy, omrzliny, ekzémy), pri dne a reumatizme, na
podrézdeny konecnik ¢i bradavky.
Vyskusajte neobycajné ucinky tejto obycajnej bylinky aj vy.
Krasnu jar!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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