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Crevné parazity
a vyskytuju aj u nas
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Pripravky mesiaca juna

Jun zacina slubovat naozajstné leto. Prelom prvej a druhej
dekady a koniec druhej dekady sa tvaria trochu studeno, ale
vyzera to na opakovanie minulého roka. Horuce sine¢né dni
nam vacsinou pripadaju nadherné, v kazdom pripade su dost
vycerpavajuce, dost sa potime a malo odpocivame. Aby sme
takyto $tyl Zivota vobec prezili, je dolezité doplfat mineraly.
Bez nich sa nase telo bude prezentovat ochabnutostou, nie
zdatnostou. VyrieSime to jednoducho - celé leto sa o kvalitné
zasobovanie tymito prvkami postara Fytomineral. Spolu s nim
by sme nemali zabudnut na trdvenie a zvazit, ¢i ndm bude viac
vyhovovat Probiosan alebo Probiosan Inovum. Ak planujeme
cestu do exotickych krajin, potom je uz samozrejmostou, ze
nas vzdy sprevadza Drags Imun. Jeho skvely dar dopomoct
k harmonii naému vnutru dopliiia rovnako Gzasna schopnost
osetrit zvonka drobné ranky, stipance od hmyzu a dalsie
zapalové problémy na kozi. Zaujimavym doplnkom teplych
letnych vecerov bude $élka ¢aju Green Tea - GABA. Mézeme
si urobit studeny nalev, ktory prijemne osviezi a upokoji.
Paradne leto praje parddnym vztahom. Kto chce, zveri sa do
starostlivosti Tribulus terrestris forte, stimulujuceho hladinu
testosteronu. Znamena to vacsi rozvoj svalovej hmoty,
zlepSenie regeneracie a svalovej vytrvalosti, vyrovnanie
optimalneho pomeru medzi svalovym a tukovym tkanivom.
Tribulus zlepsuje aj spermiogenézu, zvysuje potenciu a libido.
Pozitivne podporuje tvorbu energie a imunitné funkcie
organizmu. Co viac si m6Zeme na letné mesiace Zelat?

EVA JOACHIMOVA

vitae
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EDITORIAL

PRIPRAVKY BERTE SO SEBOU!

Tak sa ndm krasne zletnieva. Je ¢as na trochu relaxu, vybrat

si par dni volna a kamsi odist. Ak drzite v ruke nase Vitae, tak
vam naozaj zalezi minimalne na vasom zdravi. Verim, ze ani
neuvazujete o vyhovorkach, Zze na to nemate cas ¢i prostriedky.
Dovolenka nemusi byt drahsia ako vas bezny Zivot.

Dolezité je nie¢o zmenit aspon na par dni. To je jedna z mala
veci, ktord je silnejsia ako nas Regalen. Ako Drags Imun nie,
ale takmer taka silna. O, a ked'teraz zaénete s teériou, ze
nemate cas, lebo musite napriklad sirit nase letné akcie a teta
z Oravy o nds este nevie... Tak to ste na zlej adrese. Tete treba
0 nas povedat cestou na dovolenku, alebo tam chodte. Je
tam krasne. Nezabudnite, ze nenahraditelnych fudi st pIné
cintoriny. Nasa myslienka zdravia hovori aj o oddychu. A aj my
vas potrebujeme oddychnutych.

Navyse, nikto nepovedal, Ze na dovolenku si nesmiete vziat
par pripravkov navyse a v ramci relaxu sa pochvalit napriklad
nasimi krémami. Vierka z Mikulasa zaregistrovala hadam
kazdého primara kupelov, kde sa bola pozriet. Nepochybujem,
ze personal pripravky pouzival uz na druhy den jej pobytu.

A vy, ktori ju poznate, viete presne, o ¢com hovorim.

Na dovolenku si iste pribalte Audiron, Vironal a nase krémy

a kozmetiku. Pomozu vam, aby sa sinecné luce stali priatelmi,
a potom - je to vyborna téma na konverzéciu. Ludia chcu byt
krasni a asi neprezradim tajomstvo, Ze nielen zeny.

N

My v lete zahélat rozhodne nebudeme, pripravujeme pre vas
nadherné skolenie. Pdjdeme v stlade s tym, ¢o Ziadali vedci
Klubov. Prvy den, stvrtok, bude patrit Uplnym novéacikom,
povieme si zaklady myslienky Pentagramu. Druhy den
pojde viac do hibky a venovat sa budeme aj dopinkovym
pripravkom. Treti deri bude "expert day". Pocas celého pobytu
budeme mysliet na vase zaludky, pohybovy aparat a psyché.
Takze odchadzat nebudete len mudrejsi, ale aj krajsi a zdravsi.
Popritom rozbiehame velmi zaujimavy web venovany
superpotravinam. TakZe naozaj, je sa na ¢o tesit. Uzite si sinko
a pridte sa poradit do Klubu, ako zvladnut dovolenku!

JOZEF CERNEK

\I_/

Zivotabudi¢ Fytomineral

Koloidny roztok mineralov

Mineralne latky tvoria priblizne 4% z celkovej telesnej hmotnosti ¢cloveka. Hoci mineraly, stopové prvky a vitaminy nie
su nositelmi energie, st nevyhnutnou zlozkou nasej stravy. Sluzia na vystavbu tkaniv v tele, regulovanie pochodov
latkovej premeny a zicastiuju sa aj na procese Sirenia nervovych vzruchov. Mineralne latky hraju déleziti ulohu

aj pri spomalovani artériosklerotickych zmien v cievach a maju vplyv na hladinu cholesterolu a cukru v krvi. Kedze si

ich nase telo nedokaze samo vytvorit, sme odkazani na ich prijem prostrednictvom potravy a vody. Napriek tomu, ze
vacsina mineralov sa v dostato¢nom mnozstve vyskytuje vo vhodnych potravinach, pri konzumovani beznej ,modernej”
stravy plnej tukov, cukrov a soli sa urcité mineralne latky nedostatocne vstrebavaju do tela. Na druhej strane moéze

pri niektorych farmaceutickych pripravkoch nastat predavkovanie alebo nerovnovaha prijimanych mineralnych latok.
Tento problém sa eliminuje pri uzivani Fytomineralu, pretoZze mineralne latky su v koloidnom stave netoxické a neda sa

nimi predavkovat ani nastolit nerovnovaha.
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POUZITIE FYTOMINERALU

» virusové infekcie a znizena imunita

» nedostatok Zivotnej energie, stres a Unava

» ekzémy, vyrazky, svrbivost koze

» regeneracia a ozivenie celého tela, kosti,
zubov, vlasov a nechtov

» cukrovka, aktivovanie hormonélneho systému

» zlep3enie funkcie mozgu, poruchy centralneho
nervového systému

» osteoporoéza

» 714 tvorba krvi

» vyZiva svalov a odstranenie svalovych kicov

» doplnenie potrieb mineralov v rdmci rekonvalescencie
po tazkych chorobéch

» detoxikacia organizmu a regeneracia buniek

» zvysenie vyuzitelnosti vitaminov z potravy



"Intestinum crassu

Nase creva pracuju, ¢i chceme alebo nie. Tvori ich hladka

V krajinach, kam nasa vedoma kontrola nedosiahne, na miestach nash

pristahovalcoy, kde vladnu ,ich” pravidla.

KED VSETKO FUNGUJE

Do kanaliza¢ného systému hrubého ¢reva prudi vietko, ¢o sa
nevyuzilo v zéhadnom svete ¢revnych klkov. To, ¢oho sa chce
telo zbavit, nendvratne mieri na smetisko dejin. Vlastne, vsetko
nie. Voda sa absorbuje. A tak atmosféra, pochopitelne, hustne.
Ale Zivota je tu viac nez by ste o¢akavali. Kazdé slusné hrubé
Crevo je osidlené obrovskym mnozstvom baktérii, Ziju tu aj huby,
plesne, kvasinky a dokonca vraj aj prvoky. Je to svet vo svete a je
nasou sucastou uz od pociatku. Sme na tom mikrokozme v nasich
Crevach absolutne zavisli, bez baktérii by sme sa ani nevy....
Tak je to.

Baktérie v nasich ¢revach dokoncuju proces travenia a okrem
iného zaistuju, aby to v odpadovom potrubi nevyhnivalo
prilis dlho. Ak hrubé crevo otala, telo sa intoxikuje
jedovatymi odpadovymi produktmi svojich vlastnych
hnilobnych procesov, ¢o rozhodne nechceme, pretoze to
sposobuje tak vela zdravotnych problémoy, o ktorych sa

nam ani nesniva - od alergie po psychézu. Priatelskym
baktériam napokon velmi radi doprajeme bezpecné utocisko
v hibinach nasho tela, pretoze ony za to pre nas vdacne
produkuju vitamin K a B12, svoje teritérium si obozretne
strazia pred nezvanymi hostami, ¢im hraju vyznamnu ulohu
v obranyschopnosti tela.

KONIEC IDYLKY

Taka idylka ale vac¢sinou v nasich ¢revach nevladne. Vplyvom
znac¢ného chemického zatazenia nasho Zivotného prostredia,
vplyvom neustalych stresov a, priznajme si to, vyznamne aj
vplyvom nevhodnej stravy, je nase ¢revo povacsine v biednom
stave. Dari sa tu plesniam a inym potvoram, ktoré rozhodne
nie su priatelské a nechcela by som ich stretnut ani sama

v lese, tobdz mat ich usidlené rovno v bruchu. Zivia sa cukrom,

ta sa skratka neda ovla
j si Stat v.State plny
F

roztahuju sa a utlacaju mierumilovny narod nasich milovanych
symbiotickych baktérii. K tomu sa obcas objavi nelitostné
komando zvané antibiotika, ktoré tvrdi, Ze prichddza pre nase
dobro. V rdmci svojho mierového bombardovania pre istotu
vyplieni komplet vietko. Na spustosené tizemie potom prudi
len sama zberba, proti nej sa znova zakroci, tento krat este
schopnejsim komandom ,protizivotik” - a tak stale dokola.
Pozndte to.

Ak su priatelské bakteridlne kmene v mensine (¢revna dysbidza),
moze sa to prejavovat ako atopicky ekzém, bolesti hlavy,
hnacka alebo alergia. Disharmdnia ¢revného prostredia vedie
kazdopdadne k oslabeniu imunity.

COSTYM?
Ako strategicky sa javi nasledujuci proces: vycistit a osidlit.
Osidlovat znecistené prostredie je zbyto¢na praca. Energy ma
viak eso v rukdve, a tym je Cytosan Inovum. Vdaka humatovo-
ilovym agregatom doslova vybagruje ¢revo od vietkych
povalujucich sa odpadkov. Treba pri tom vela pit. Ja povazujem
za optimalne uzivat 2-3 kapsuly Cytosanu Inovum na noc.
Po troch tyzdnioch uzivania Cytosanu Inovum je dobré zacat
so strategickou kolonizéciou pomocou Probiosanu Inovum
(2 kapsuly opét na noc). Kombinacia desiatich bakteridlnych
kmenov zaisti spravnu ¢revnu biodiverzitu, inulin dostojné
zivotné podmienky, betaglukéany a kolostrum fyzicku
a psychickd podporu.
Zda sa, ze ak méd aj v tomto pripade platit vesmirny zakon "ako
vo vnutri, tak aj vonku", bude sa spokojnost nasej bakterialnej
¢revnej civilizacie odrazat aj na nasej celkovej spokojnosti. Tak sa
usilujme byt dobrymi hostitefmi.

Vam aj baktériam zdar praje

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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PERUANSKE ZLATO

Croton lechleri je vysoky $tihly strom
dorastajuci do vysky 10-20 m. Rastie

v povodi Amazonky a v Andach,

Vv nizinach aj vysinach a miestami tvori
celé lesy. Jeho cerveno-Seda kora

s bielymi skvrnami je hladka, listy velké
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(12-30 cm dlhé), svetlozelené, srdcovité,
pokryté tenkymi chipkami. Pocetné kvety
zeleno-bielej az jantérovej farby tvoria
hroznovité zoskupenia. Plody su malé,
gulaté, cervenkasté a pokryté chipkami,
obsahuju hladké a makké semend, ktoré
tvarom pripominaju draka.

Ak je kora stromu narezana alebo zodrets,
vyteka z nej tmavocervena, stavovita,
peniva miazga (latex, zivica), ako keby
strom krvacal. Tento latex ma liecivé
vlastnosti a Perudnci ho pouzivaju ako
Jtekuty obvéz”, pretoze rychlo schne

a vytvara ochrannu vrstvu.

V ludovej medicine Peru je tato rastlinna
$tava zndma a uziva sa uz celé storocia.
Tvaru semien a farbe Zivice vdaci strom za

svoj nazov Sangre de Drago - ,dracia krv”.

LIECBA PODOBNYM

Prvd zmienku o Sangre de Drago
zaznamenal okolo roku 1600 $panielsky
prirodovedec a objavitel otec Bernabé
Cobo, ktory popisoval jeho liecivé ucinky.
0d 60. rokov minulého storocia prebiehaju
vyskumy tejto Zivice na poprednych
univerzitdch na celom svete. Boli z nej
izolované latky SP - 303 (uzivané pri liecbe
hnaciek pri ochoreni AIDS a pri lie¢be
hnaciek spojenych s cestovanim) a taspin

(vykazuje protizapalovu aktivitu a hoji rany).

Filozofia bylinkarov z doby Dioscorida
(grécky lekar za vlady cisara Nera,
40-90 n. |, autor jedinec¢nej 5-dielnej
bylinkarskej encyklopédie, ktora dala
zéklad gréckemu lekarstvu) a Galéna
(grécky lekar, nar. 129 n. |, propagator
lie¢by pustania krvi Zilou a odvazny
operatér) uvddza, zZe rastliny, ktoré sa
podobaju na niektoru cast ludského
tela, sa mozu pouzit na lie¢bu ochorenia
prave tejto casti tela. Takze Sangre de
Drago je podla tejto filozofie skvela
na krv, krvné cievy a kardiovaskularny
systém (listy v tvare srdca, latex farby
krvi).

NAMIESTO DESIATICH LIEKOV
JEDNA RASTLINA

Vsetci velmi dobre vieme aj o dalsich
znamenitych antivirusovych,
antibakteridlnych, antiseptickych,
antimykotickych, hemostatickych,
protinddorovych, protistresovych

a tonizujucich Gc¢inkoch crotonu, pretoze
v domacej lekarnicke takmer kazdého

z nas nechyba pripravok Drags Imun: ¢isty,
100%-ny extrakt zo spominaného stromu,
posiliujuci imunitny systém a pomahajuci
rychlej regenerdcii organizmu. Odborné
Studie dokazuju, Ze je napriklad 30-krat
silnejsi nez penicilin. Vyuzitie Drags Imunu



ocenime mnohymi réznymi spbsobmi
- vnutorne aj zvonka. Je dobré zhrnut si
a zopakovat jeho ucinky.

Vnutorné pouzitie:

» nadorové ochorenia, leukémia

» vredova choroba Zaludka a dvandstnika

» zépaly tenkého a hrubého ¢reva,
Crohnova choroba, ulcerézna kolitida

» virusové zapaly pecene typu A, Ba C

» cukrovka

» hnacky

» trdviace problémy a naduvanie

» anémia (chudokrvnost)

» pasovy opar (infekcia herpetickymi
virusmi)

» virusovy zapal dychacich ciest, chripka

» zapaly hrtana, mandli (angina) a Ustnej
dutiny

» reumatizmus (pomocne)

» prevencia artériosklerézy

Vonkajsie pouzitie:

» zastavuje krvacanie, chrani pred
infekciou a urychluje regeneraciu tkaniv

» krvacavost dasien, paradentoza,
krvéacanie po extrakcii zuba

» afty, angina, zapaly nosohltana (kloktat)

» opary

» hemoroidy (prikladat namocené
chumaciky vaty)

» vredy predkolenia (obklady, oplachy)

» kozné plesne a iné dermatozy

» ustipnutie hmyzom

» vonkajsie poranenia vsetkého druhu

» popaleniny

» popraskana koza, kozné defekty

Cot ot

Hobriim

sangre de drg,

DOLEZITA ZLOZKA

Vynimocnost tohto latexu nebola
ponechana len v jeho ¢istej forme,
najdeme ho aj v mnohych dalsich
produktoch, ktorym prepoziciava svoje
vlastnosti.

Prvy z nich je urcite mydlo Drags
Imun. VyuZijeme ho na vietky virusové
ochorenia koze vratane bradavic

a drobnych bradavi¢natych nadorcekov
na kozi. Zmierfiuje zdpaly podkozia,

je vhodné pouzivat ho pri vyrazkach

v §tadiu scervenania. Uplatni sa aj pri
popéleninach 1. stupna (s¢ervenanie
pokozky), podpori ich hojenie. Rovnako
ako po ustipnuti hmyzom. Celkovo
mébzeme toto vynimocné mydlo vyuzit
na obnovenie pokozky po vietkych
moznych ranach a defektoch, U¢inne
zrychluje ich scelovanie.

Extrakt crotonu obsahuje

aj Pentagram® terapeutickych
krémov. Okrem neho su nabité
bylinnymi extraktmi s termalnou vodou
z Podhajskej, ktorej vynimocnost velmi
dobre pozname.

Najnovsie najdeme extrakt z Crotonu
lechleri v kozmetickom kréme Artrin
Renove z radu Beauty Energy. Posiliiuje
oslabenu ochrannu funkciu pokozky
tvére, podporuje tvorbu kolagénu

a vytvéra ochranny film na unavenej,
bledej a Sedej pokozke (vyzivuje krv).
Croton lechleri je zaroven
neoddelitelnou sucastou zubnych
past Silix, Balsamio a Diamond.
Podporuje nielen ich hojivy ucinok,

4 N\
BUDE VAS ZAUJIMAT

Ked zmiesame Drags Imun

v pomere 1:1 s vodou, ziskame
paradny atrament. Ak stuhne,
rozriedime ho iba etylalkoholom,
uz nie vodou.

Rt et}

- \I_/
ale zabezpecuje aj ich penivost. Vsetky
pasty vdaka svojmu prirodnému
zlozeniu pésobia proti vzniku zubného
kazu, maju protizapalové ucinky

a zmiernuju kazivost zubov, podporuju
ich pevnost a pevnost a zdravie dasien.
Diamond vas moze oslovit, tak ako
mna, sviezou skoricovou chutou,
Balsamio pripomenie ,klasicku” pastu
vdaka obsahu niaouli a maty, Silix o.i.
kombinaciu citrénu s kardaménom.
Nase telo sa detoxikuje aj cez zuby,
nezabudajme na to! Preto je dobré, ked
pocas roka vystriedame vietky tieto

tri prirodné pasty. Pritom je dolezité
nezabudnut na Cistenie jazyka, na
ktorom sa reflexne premietaju dolezité
vnutorné organy.

V dracej krvi nachadzame mocného
spojenca, ktory nas ,postavi na nohy*,
podpori regeneraciu a pomoze nam
opat sa usmievat. Pretoze krv, to je
laska a radost, ktoru nevyhnutne
potrebujeme k Zivotu.

MARCELA STASTNA
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Poznate stopercentne fungujuci
recept na odstranenie bradavic?

S manzelom dodrziavame zdravy Zivotny Styl. Jeme dost zeleniny, ovocia, kvalitné potraviny, a ak mame velky energeticky
vydaj, pomahame si vitaminovymi a mineralnymi vyzivovymi doplnkami. Aktivne Sportujeme, chodime do hor, takze pohybu
na c¢erstvom vzduchu mame dost. Povedali by ste si, preco teda piSem nie¢o do magazinu Vitae? Predsa tu bolo nieco, ¢oho sa

moj manzel nemohol zbavit zhruba Sest rokov. Bradavice.

ANABAZA SA ZACINA

Neprijemné, neestetické, otravné kozné deformacie, ktoré,
poviem vam pravdu, nevie nikto zaru¢ene odstranit.

Zacalo satoraz...

I3la som do lekarne a doniesla pripravok, ktory mal bradavicu
vypalit na baze tekutého dusika v domacom prostredi.

Ano, vypdlil, vznikol pluzgier. Jazva a bradavica sa zacali
objavovat opat, tak sme proces opakovali trikrat, ako to pisali

v pribalovom letdku. Bohuzial, bradavica bola spat, ale namiesto
povodnej velkosti Sosovice bola zrazu velka ako drobna minca.
Tak sme pokracovali v skusani dalsich pripravkov. Pravidelné
nanasanie Duofilmu a opilovanie pemzou, ktoré nam odporucili
v lekarni, len zapricinilo jej rozsirenie. M6zete dezinfikovat,
osSetrovat kozu - aj tak sa rozsireniu nevyhnete.

IMUNITA V PORIADKU

Navstivili sme Specializované privatne dermatologické
pracovisko, kde si méj manzel chcel dat odstranit
bradavice laserom. V tom ¢ase mal jednu velkd - matersku
a cca 10 malickych, roztrdsenych po chrbate ruky a prstoch.
Odborny lekdr mu zasah

neodporucal,

vzhladom ‘

.
.

%

S

s

na vysoké riziko narusenia krvnych cievok a nervov, ktoré

sa nachdadzaju v tesnej blizkosti bradavic. Radil mu nadalej
pokracovat s Duofilmom. Pretoze nenastavala Ziadna zmena

a vzdy nejaka bradavica pribudla, dal si muz urobit $pecialne
vysetrenie krvi na imunolégii a aj napriek tomu, ze krvné
vysledky ukazali, Zze imunitu ma dobru, zacal uzivat lieky na jej
zvysenie. Zaroven sme bradavice invazivne vypalovali, pretoze
vnutorne bol chraneny liekmi — bradavice sa nemali vratit a ani
rozsirit. Ale stal sa opak, bolo ich viac.

VYPALOVANIE, KREMY, CAJE,

CITRONY, ZINOK... NIC!

Specialista na dermatolégiu vo Velkej Britanii navrhol
odborné vypalovanie. Bolestivé, ale nezabralo. V tom case
sme uz mohli naratat viac nez 30 bradavic réznej velkosti,
sustredenych najma na pravej ruke. Manzel stale pouzival
pripravky na ich vysusenie, pretoze ndm bolo povedané,

ze musime byt trpezlivi a moéze to trvat aj niekolko rokov.
Nechcela som sa s tym zmiernit a stadle som vymyslala nieco
nové. Manzel bol uz zo mna nervézny.

Objednala som ho k homeopatovi na Specidlne vysetrenie
merididnov. Prisiel s ¢ajom na detoxikaciu pecene. Vraj je
vsetko v poriadku, len pecen vykazuje slabsiu energiu, tak ju
treba detoxikovat. Navrhovala som detoxikac¢né kury, docasné
vegetaridnstvo, isla by som do toho s nim, ale nechcel o tom
ani pocut. Tak som mu aspon varila ten ¢aj — ale zmena Ziadna.
Nazbierali sme koru zo smrekovca opadavého a manzel si
kazdy vecer méacal ruky v jeho odvare. Vyskusali sme citrénovu
koru namocenu v octe, bananovu supku kazdu noc prelepent
leukoplastom, zinkov mast, potieranie cesnakom, osolenou
cibulou, Cerstvé aloe vera, vysoké davky zinku, vitaminové
produkty, Dettol, duck tape...

FRANCUZSKY ODBORNIK
Ked' sme minulé leto travili v juznom Francuzsku, navstivili
sme $pecialistu. Pan doktor je primdrom na dermatolégii
v nemochnici v Nice, mal skvelu reputaciu, tak sme si od toho
vela slubovali. Bol velky problém dostat sa k nemu, ale mal
vybornu zdravotnu sestru, tak ns tam niekam ,upichla”.
Bohuzial, vzhladom na rozsiahlost postihnutia koze nedokazal
urobit Ziadny zazrak. Predpisal trojmesacné balenie krému
Aldara, vraj moze teoreticky zabrat, pretoze sa pouziva na
odstranovanie koznych karcindmov, genitalnych bradavic,
a podobne. Tak sme si povedali, ze ked
to znici karciném, musi to predsa znicit
aj tie potvory. Vtedy sme este neboli
svoji a tesili sme sa, Ze na svadbe uz
bude mat muz ruky ,ako nové”.V tom
¢ase sme napocitali viac ako 50 bradavic,
velkych, malych. Boli viade. Aldara nezabrala
a my sme boli smutni.



RAST BRADAVICE V KOZI

bradavica

bunky infikované
[udskym koznym
papilomavirusom (HPV)

cieva

ENERGY
Ako svadobny dar sme dostali od otcovej
partnerky dva Audirony a dva Drags Imuny.
Vedela som, Ze Drags Imun sa pouziva na
ekzémy, vyrazky, afty a podobne, tak som
ju poprosila, nech mi ho objedn4, Ze to
skdsim s nim. Manzel uz nechcel o nicom
pocut, hadal sa so mnou, hovoril, Ze som
posadnuta. Ale navzdory tomu, ked sme
sa vratili zo svadobnej cesty z trekovania
v Nepale, zacal si zvonka aplikovat Audiron
a vnutorne uzivat Drags Imun, presne podla
navodu. Ked' mu do desiatich dni zmizla prva
mala bradavicka, myslel si, ze je to ndhoda,
a ja som zacala verit. Postupne sa zacali
vsetky zmensovat a do jedného mesiaca
ich bola len tretina. Po dva a pol mesiaci
ma uz len dve mini bradavicky na Ustupe.
Ruky su ,ako nové”, koza je Cista. Je skvelé,
Ze sa to nakoniec podarilo! Mdme ztoho
neuveritelnu radost.
Nikto z nasich blizkych a kamarétov, okrem
otcovej partnerky, nepocul o pripravkoch
Energy. Stala som sa ¢lenkou Energy, a tak
pripravky uzivaju viaceri ¢lenovia rodiny.
Kazdého, na kom mi zéalezi, a viem, ze
je Sanca vyriesit jeho problém, odteraz
obdarujem pripravkom Energy.

MICHAELA BARDY, Slovensko

ZASIELKOVY PREDAJ

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?

Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin prostrednictvom kuriéra priamo
do Vasich ruk, ak si pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype, kde nas
najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!

Vazeni priatelia! Teraz mate prileZitost vyuzivat moznost zasielania nasich
pripravkov priamo na vasu adresu. Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vsak
nezabudajte na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk
E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; 0911 499 395

SMS: Orange: 0905 499 395;

0905 587 243; 0915 959 384;

T-mobile: 0911 499 395 Objedndvajte rychlo a lacno pomocou mobilného
telefonu.

Manipulaény poplatok: Postovné a balné je jednotné, a to 2,30 EUR pri ndkupe
do 66 EUR. Pri ndkupe nad 66 eur je postovné + balné ZADARMO. Registrovani
poradcovia si touto formou mézu OBNOVIT REGISTRACIU a objednat si
zvyhodnené pripravky v motivac¢nych akciach.
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gisnom pasme -

V podmienkach civilizovaného sveta sa parazitické infekcie (parazitézy) vyskytuji menej ¢asto nez v rozvojovych
krajinach, ale ani u nds nie su raritou. Najma v niektorych kolektivoch (internaty, ustavy, ubytovne) alebo
komunitach (osady, bezdomovci), kde je hygienicky standard na nizsej urovni, byva zamorenie parazitmi vysoké.
Vzhladom na rozvinuty cestovny ruch vo svete moze byt takejto nakaze vystaveny prakticky kazdy clovek.

NAKAZY MIKROSKOPICKYMI PRVOKMI

Trichomoniaza

Ochorenie vyvolava najvacsi ludsky bi¢ikovec Trichomonas
vaginalis. Parazituje najma u Zien v poSve a mocovej trubici, menej
Casto v mocovej trubici muzov. Vyvolava zapaly postihnutych
organov s neprijemnym svrbenim a palenim, niekedy vsak, najma
u chronickych stavov, mozu priznaky celkom chybat. Prenasa

sa najma pohlavnym stykom - ide teda o parazitickt pohlavnu
chorobu. Po vylieceni nezanechava imunitu.

Toxoplazmoéza

Dal$im, v prirode velmi rozsirenym parazitickym prvokom

je Toxoplasma gondii. U ludi vyvolava ochorenie s nazvom
toxoplazmoza, ktord moéze byt vrodena alebo ziskana. Vrodena
sa prejavi vyvojovymi chybami v oblasti hlavy, zapalom mozgu
a ocnej sietnice.

Ziskanu formu charakterizuje lymfadenitida (zapal lymfatickych
uzlin). Ochorenie sa prenasa peroralne (Ustami), ale aj inhalaciou
(vdychnutim), a aj placentou z matky na plod. Zdrojom
toxoplazmozy su najma tzv. oocysty, ktoré sa nachadzaju

v truse maciek a orgdnoch medzihostitelov, ktorymi st vietky
teplokrvné Zivocichy.

CERVY VYVOLAVAJUCE HELMINTOZY

Tieto endoparazity uz nemaju mikroskopické rozmery, ale
niektoré dorastaju az do dlzky niekolkych metrov. Patria sem
hlisty ¢ize Skrkavky (Nematodes), motolica (Trematodes), ktoré
spbdsobuju ochorenie najma v tropickych krajinach, a pasomnica
(Cestodes), vyskytujuca sa aj u nas.

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Skrkavky (hlisty)

Mrla detska (Enterobius vermicularis) je bielej farby, meria

3 az 10 mm. V nasich podmienkach je to najroziirenejsi crevny
parazit - vyskytuje sa asi u 50% deti do 12 rokov, u dospelych

je percento vyskytu nizsie. Prejavuje sa svrbenim v oblasti
kone¢nika, sp6sobenym vyliezajlcimi samicami, ktoré tam kladu
vajicka. Odtial sa pri nedostatocnej hygiene ruk a postelnej
bielizne vajicka dostavaju do Ust, ¢im sa infekcie opakuju.

Hlista detska (Ascaris lumbricoides) je paraziticky ¢erv ruzovej
farby s prie¢nymi prizkami a dosahuje dizku 15 az 25 cm.

Patri medzi ¢asto sa vyskytujuce parazity s prestipenostou
5-20% detskej populacie. Prenos sa deje Ustami, ked'sa vajicka
dostavaju kontaminovanou potravou alebo vodou do traviaceho
traktu. V tenkom ¢reve sa z nich liahnu larvy a tie prenikaju do
krvného obehu, nasledne do pluc, srdca, atd. Po kratkom raste
sa z plucnych komorok previtavaju do priedusiek. Z priedusiek
sa pri prehltnuti hlienu dostanu do traviaceho traktu, kde sa

v tenkom creve vyvinu za 8 az 10 tyzdnov na dospelé cervy.
Oplodnené samice znéd3aju denne desattisice odolnych vaji¢ok
a cyklus sa opakuje.

Tenkohlavec ludsky (Trichuris trichiura) méa u nas podobné
rozsirenie (okolo 5 az 25%). Je tenky iba 1 mm, ale dosahuje
dizku az 5 cm. Zije v hrubom ¢reve, do ktorého sa zavitava.
Samicky v iom zné3aju denne niekolkotisic odolnych vaji¢ok.
Svalovec Spirdlovy (Trichinella spiralis) sposobuje trichinelézu,
ktora sa prejavi akitnymi bolestami svalov a vysokou hortckou.
Je to maly cerv bielej farby s velkostou do 4 mm a v nasich
podmienkach sa nastastie vyskytuje len zriedka. Prendsa sa
ustami, potravou, jedenim nedostatoc¢ne tepelne spracovaného



masa, ktoré bolo kontaminované larvami svalovcov.

V tenkom creve larvy dospeju, oplodnené samicky sa zavitavaju
do ¢revnej steny a rodia Zivé larvi¢ky. Krvny prud ich roznesie po
tele do prie¢ne pruhovanych svalov. V svaloch sa larvy opuzdria
a prezivaju v podobe cyst s velkostou asi 0,5 mm.

Pasomnica

Pasomnica bezbranna (Taenia saginata) je vobec najcastejsou
pasomnicou u ¢loveka v nasej zemepisnej oblasti. Okrem fudi
byva jej hostitelom dobytok. Dosahuje dizku 4 aZ 8 metrov.
Rocne sa u nas vyskytne niekolko stoviek novych pripadov.
Pasomnica dlho¢lenita (Taenia solium) zije v tenkom Creve

a dosahuje dizku 2 a2 5 metrov. Na svoj vyvoj potrebuje
medzihostitela, ktorym spravidla byva prasa. Na ¢loveka sa
potom prendsa pozitim nedostatocne tepelne spracovaného
brav¢ového mdsa. U nas sa viak vyskytuje zriedka.

Skarovec siroky (Diphyllobothrium latum) je najdlhgia
pasomnica, dosahuje az 12 metrov. Ma zlozity vyvoj, na ktory
potrebuje okrem ¢loveka aj dalsich dvoch medzihostitelov

- sladkovodnu rybu a kérovca.

Pasomnica detska (Hymenolepis nana) je dlhd len 1 az 5 cm,

u nas sa vyskytuje zriedka.

Pasomnicka pecenova (Echinococcus granulosus) zZije v ¢revnom
trakte psa a masozravcov, je dlha len 3-7 mm a obc¢as moze byt
jej medzihostitefom ¢lovek.

VONKAJSIE PARAZITY

Medzi vonkajsie parazity patria najma cudzopasné ¢lankonozce,
ktoré mo6zu ochorenie iba prendsat (napriklad niektoré druhy
komarov prenasaju malériu, podobne klieste prenasaju kliestovu
encefalitidu a borelidzu). Iné cudzopasné ¢lankonozce nie su
prenasacmi, ale ¢loveka obtazuju neprijemnym bodanim a sanim
krvi — napriklad vos detsk4, vos lonova, blchy alebo plostice,
ktoré sa Zivia fudskou krvou. Niektoré cudzopasné ¢lankonozce,
roztoce, ochorenie priamo spésobuju — najznamejsia je zakozka
svrabova (Sarcoptes scabiei). Samicky sa zavitavaju do koze

a vytvaraju v nej chodbicky, do ktorych kladu vajicka. Nakaza sa
najcastejsie Siri priamym prenosom, telesnym kontaktom. Svrab
sa prejavuje drobnymi vyrazkami, ktoré sa mézu zapdlit, zahnisat
a velmi neprijemne svrbia, predovietkym v noci.

VHODNE PRIPRAVKY ENERGY

NajucinnejSou ochranou proti parazitom je zachovat si

cisty organizmus, a to nielen zvonka, ale predovsetkym
zvnutra. Vacsina vnutornych parazitov prenika do tela cestou
traviaceho traktu a lahsie sa uchyti v zanesenych ¢revach
plnych odpadovych latok, kde je imunita oslabena, nez

v ¢revach vycistenych, s pInofunkénou a odolnou sliznicou.

4 N
ZDRAVIEODAPO Z

PARAZIT - cudzopasnik. Organizmus, ktory pre svoj zivot
potrebuje a vyuziva iny Zivy organizmus, odoberd mu ziviny
a skodi mu. V Sirokom zmysle slova sa ako parazity spravaju
vodi ¢loveku aj choroboplodné baktérie a virusy. V uzsom
zmysle slova sa za parazity povazuju predovsetkym prvoky
(malaria, toxoplazmoza), cervy (hlisty, mrle, pAsomnica)
a ¢lankonozce (svrab, vsi, a i.).

Z ,Praktického slovnika mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004

: N

! Hllsta detska ﬁ

Na detoxikaciu organov a sliznic trdviaceho traktu,
predovsetkym criev, ale aj celého organizmu, je idealny
Cytosan Inovum na baze prirodnych huméatov s obsahom
zeleného ilu. Podobné, viac celotelové tcinky ma Cytosan.
Na zachovanie nastoleného cistého vnutorného prostredia
su velmi prospesné zelené potraviny Barley Juice, Spirulina
Barley, Organic Chlorella. Predstavuji vyznamny zdroj
vitaminov, mineralov a enzymov, preto pdsobia antioxidacne,
ocistne a protizépalovo. Enzymy pomahaju odstranovat nanosy
usadenych necistot zo sliznic zazivacieho traktu. Pripravok
Probiosan vdaka obsahu probiotickych kultur tzv. priatelskych
baktérii, inulinu a chlorele, a Probiosan Inovum, v ktorom
su namiesto chlorely betaglukany a kolostrum, upravuju
a udrziavaju priaznivu ¢revnu mikrofléru, ktora zaistuje spravne
vstrebavanie Zivin a G¢innd imunitu.
Na posilnenie celkovej odolnosti organizmu mézeme vyuzit
Drags Imun, Vironal, Regalen a Grepofit. Ochranu, regeneraciu
a obrannt funkciu koZze zaistia prirodné mydla, predovsetkym
Drags Imun a Cytosan.
Vhodny je caj Lapacho pre svoje priaznivé ucinky na vonkajsie
a vnutorné zapaly. Obsahuje katechiny a saponiny podporujlce
latkovi vymenu a ocistu. Ma stimulujuce ucinky na imunitny
systém a posobi proti vnutornym (¢aj) a vonkajsim (kupel)
parazitom. Mézeme ho vyuzit u domacich zvierat, najma
psov a maciek.
Dermaton oil dokonale regeneruje pokozku. Obsahuje
levandulovy olej a prirodné silice, vdaka ktorym ma
aj repelentné ucinky odpudzujuce vonkajsie parazity.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Tajomstvo
Beauty Energy sa odkryva

Krémy Pentagramu® z nového kozmetického radu Renove maju vdaka svojmu
unikatnemu zlozeniu velmi priaznivé ucinky na plet. Ich délezitou zlozkou su
esencie, o ktorych sme uz hovorili. Nielenze velmi prijemne vonaju. Ich pésobenie
je ovela hlbsie, nez si myslime.




o
~ Marie Bilkova

Uéinok esencii nespoéiva

iba v tom, Ze nam vonaju!

Ano. Prirodné esencie pdsobia na telesnej,
emocidlnej aj energetickej Urovni, a prave
preto sme si ich zvolili na parfumovanie
krémov Renove. Kazda bylinka sa nam
nejako prihovéra. Ak porozumieme

jej posolstvu, méZzeme ju priradit

k niektorému z prvkov Pentagramu

tak, aby stznela s tym, ¢o tento prvok
predstavuje a aku Ulohu v organizme plini.
Umoznuje ndm to posilnit a lepsie zacielit
ucinky krémov.

To pravé ale pride aZ teraz...

Co robia esencie v nasom tele?
Prirodna esencia je tekuta latka. Jej
Castice su velmi malé a fahko sa rozptylia,
a tak mozu pésobit aj v energetickom
obale tela. Toto ojedinelé posobenie

je dolezita vec! Predstavme si, ze pri
prirodzenej obnove buniek v tele bunka
odumrie a jej étericka Cast (energia) odide
do energetického obalu tela - pozor - so
starym zdznamom prezitku tela. Ak sa
nové bunka narodi zdravsia, znamena to,
ze ¢lovek na sebe pracuje (je pripraveny
urobit zmenu v mysleni a spravani,

v pristupe k zivotu) a esencia moze

stary zaznam v energetickom obale tela
uzdravit. Najuzasnejsie na tomto procese
je, ze sa deje celkom nezavisle na voli
¢loveka a pOsobi presne ako treba.

Dokazu to aj syntetické vone?
Chemicky priemysel je velmi rozvinuté
odvetvie, ktoré dokaze skuto¢ne takmer
zazraky. Dokéze vyrobit vone, ktoré su

na prvy ,pohlad” (Cuchnutie) identické

s prirodnymi esenciami, ¢asto sa nedaju
rozoznat. Ale su prazdne, nezivé a nic¢
nehovoriace. Chyba v nich informacia, Zivot.
Pre telo su necitatelné a nemoézeme od
nich ocakavat Ziadne pozitivne pdsobenie.
Naopak, telo zatazuju chemickymi latkami,
ktoré su casto aj skodlivé.

Ziadna véiia nepésobi na kazdého
¢loveka rovnako...

Esencie su samotnou podstatou rastliny,
a preto sa dotykaju aj podstaty ludstva.
Na svojej ceste telom narazaju na nase
staré zaznamy a postupne ich uvoliiuju.
Rovnaka véna vyvola v kazdom ¢loveku
inu asocidciu, vybavi sa mu iny zazitok,
presne podla zazitych skisenosti.

Aj koZné reakcie sa lisia, na kazdom
¢loveku vonia rovnaky parfum (krém)
inak. Véna sa meni v Case a postupne sa
odkryvaju jednotlivé zlozky parfumu.
Pbésobenie esencie je aromaterapeutické
- to znamen4, Ze Ucinkuje, uzdravuje

uz vona samotna. Napriek tomu,

Ze v Beauty kozmetike je pomerne
vysoka koncentrécia esencii (asi 0,5%),
ucinné moze byt aj velmi malé, takmer
homeopatické mnozstvo.

Vyberanie a miesanie voni,
zostavovanie parfumov, to je hotova
veda. Zalezi, ¢o chceme dosiahnut,
¢o chceme vytvorit. Ako vznikala
parfumacia krémov Renove?

Klasicky parfum ma véacsinou tri irovne.
Prva - horny ton - je zlozka, v nasom
pripade zdkladna esencia, ktoru zacitite

ako prvu a v parfume je jej najviac. Druhy,
stredny tén, je ,telo”, stred, ktory dlho vonia
- spolocné esencie. Treti ton je spodny a ide
o fixator vone - podporna esencia.

V kozmetike Renove sme sa najprv
zamerali na esencie, ktoré by mali byt vo
vsetkych parfumovych kompoziciach.
Vedela som, Ze v ziadnom produkte by
nemalo chybat geranium. Ako dalsiu
strednu esenciu som citila niektoru

citrusovu, zvolila som bigaradiu.
Zéakladné esencie jazmin, ruza, myrta,
Cistus ladanifer a santal som priradovala
presne k jednotlivym prvkom a t¢inkom,
ktoré sme potrebovali dosiahnut. Potom
uz stacilo parfumaciu lahko doladit

a podporit tak ucinky celej vonavej
kompozicie. Ako spodné tony mézete citit
cyprustek, ylang, vanilku, céder, niaouli
alebo levandulu.

Cim si bigaradia a geranium zaslazili

svoje vynimoc¢né postavenie

v kozmetike Renove?

Esencialny olej bigaradie je esencia

z pomarancovnika horkého (Citrus

aurantium), ziskava sa parovodnou

destilaciou z kory jeho plodov. Je

fytotoxicitu zo vsetkych citrusovych

esencii, preto sa da v niz3ej koncentracii

pouzit v kazdom ro¢nom obdobi. Pre

nas je najdolezitejsie, Zze ,behad” po tele

a je nosicom informdcii, takZze poméha

priniest Uc¢inné latky aj tam, kam by sa

bezne nedostali.

Esencidlny olej gerdnium sa destiluje

z listov pelargdnie vonavej (Pelargonium

graveolens) a hovori sa mu ,zensky

olej”, podporuje tvorbu estrogénov

a androgénov. (Strata estrogénov

sposobuje predcasné starnutie pleti.)

Navyse geranium upokojuje kuperézu

a zmiernuje svrbenie.

Svojim posobenim plnia tieto esencie

nezastupitelnd funkciu v kozmetickom

rade Beauty Energy, preto ich najdete vo

vsetkych krémoch Renove.
Pokracovanie nabudiice

p
MALI BY STE VEDIET

~

ESENCIALNY OLEJ BIGARADIE:

» rozprestiera energiu a vyrovnava
tok stagnujlcej energie ¢chi

» je antisepticky

» prekrvuje a tonizuje

» posiliiuje Zily (je flebotonicky), je
vhodny pri kuperéze, ki¢ovych
Zilach a hemoroidoch

» zbavuje prebytocnych tekutin
(pri celulitide a opuchoch)

» Cisti krv, pecen a oblicky

» vyrovnéava horkost v peceni
a posiliuje slezinu

» znizuje hladinu cholesterolu

» reguluje funkciu potnych
zliaz (kipele, masaze)

» navodzuje spokojnost
a pozdvihne naladu

N

ESENCIALNY OLEJ GERANIUM:
» podporuje tvorbu estrogénov
a androgénov
» zmiernuje svrbenie
» upokojuje kuperézu a kicové zily
» prispieva k zlep3eniu elastickosti koze
» sceluje jazvy a zamedzuje tvorbe jaziev
» upokojuje zapélenu
a prekrvenu pokozku
» normalizuje a Cisti plet
» je vhodny na akékolvek
kozné problémy
» pri neplodnosti stimuluje
koéru nadobliciek
» V. menopauze zmiernuje navaly
» zastavuje krvacanie
» odpudzuje hmyz, mrle a vsi
» upokojuje a vyrovnava emocie

\I_/
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Cajovanie

s Energy (6).
ZELENY CAJ\GABA® ~
BATERIA NASHOZIVOTA

Z HISTORIE

Vynimocnost ¢aju GABA bola objavena v Japonsku pred

viac nez 20 rokmi. Caj zvany aj Gabaron vznikol nahodou

v ramci vyskumu. Jeho Specifikom je, Ze pocas spracovania je
vystaveny posobeniu dusika. Japonsky objavitel GABA ¢aju,
Dr. Tsushida Tojiro, pri svojom experimentovani s uchovavanim
potravin v roku 1987 zistil, ze pokial su cajové listky v kontakte
s dusikom po dobu 6-10 hodin, ddjde v nich k zdsadnému
zvySeniu obsahu GABA.

CO JE GABA A AKY VPLYV MA NA NASE TELO?

GABA je kyselina gama-aminomaslova (z angli¢tiny skratene
GABA) a je znama ako hlavny inhibi¢ny neurotransmiter

v mozgu. Ten si m6zeme predstavit ako molekulu, ktora
zaistuje prenos vzruchov medzi dvomi neurénmi. Dokaze
preniknut cez ochranni hematoencefalicku bariéru a tak sa
dostava k neurénom priamo z krvi. Hematoencefalicka bariéra
je oznacenie pre prechod, ktory oddeluje vnutorné prostredie
mozgu od cievneho systému a umoznuje len obmedzeny
transport ldtok medzi mozgovym tkanivom a krvou. GABA

hré délezitd ulohu pri zmiernovani podrazdenia nervovych
buniek a pomdaha najma pri psychickych problémoch. Posobi
protistresovo a relaxac¢ne. GABA je priamo zodpovedna aj za
regulaciu svalového napétia v tele a brani vzniku kf¢ov. Okrem
mozgu spomaluje aj ¢cinnost miechy.

CAJOVY OBRAD
Vo vseobecnosti méZzeme povedat, Ze pri priprave Green Tea

- GABA by sa teplota vody mala pohybovat v rozmedzi 70-80°C,

p
VIETE TO?

» Kyselina gama-aminomaslové sa bezne produkuje
aj v ludskom tele. Ale velmi casto je tento vlastny inhibicny
neurotransmiter v mozgu blokovany - predstavte si
- zvysenou konzumaciou kofeinu! Preto je vhodné nahradit
pitie kdvy napriklad prave ¢ajom s oznacenim GABA.

» V dobe ,cajového objavu” bol vyznam tejto aminomaslovej
kyseliny v mozgu uz dobre znamy. To bol aj jeden
z dévodov, preco sa v Japonsku stal ¢aj GABA velmi rychlo
velkym hitom v prirodnych vyzivovych doplnkoch.

» Ako bezal cas, trh sa dockal viacerych variacii ¢aju GABA.
V Japonsku su ¢aje GABA odvodené predovietkym od
zeleného ¢aju, naopak vacsina tchajwanskych producentov
zaklada ¢aj GABA na caji typu oolong. A dnes sa mozeme
stretnut dokonca s ¢iernym ¢ajom GABA, pévodom z Kene.

O tom, ¢i bude ¢aj Green Tea - GABA dobry, rozhoduje
kvalita zékladného listu a ¢as, pocas ktorého su listy
vystavené ucinkom dusika. Ako vsak spoznat, ¢i skuto¢ne
ide o ¢aj GABA? Existuju dost striktné pravidla na jeho
oznacovanie. Aby mohol byt takto spracovany ¢aj oznaceny
ako GABA, musi obsahovat najmenej 150 mg kyseliny
gama-aminomaslovej na 100 g ¢aju! V porovnani

s priemernym, bezne dostupnym c¢ajom obsahuje ¢aj GABA
5-10x viac tejto kyseliny. Z tychto dévodov je aj kiipna cena
tohto velmi kvalitného ¢aju pomerne vysoka.

: N




aby sa neznehodnotila kyselina aminomaslova. Urcite ocenime,
ze Green Tea — GABA je viacnélevovy. Prvy nalev: cca 7 g ¢aju
na 2-3 dcl vody ldhujeme spravidla 1-2 minuty podla chuti.

Pri dalsich nalevoch m6zeme lahko zvysit teplotu na 80-90°C
a dizku luhovania predizit na 3 minuty. Vdaka optimalizécii
teploty a dizky IGhovania docielime relativne stalu chut bez
vacsich rozdielov medzi nalevmi. Velmi osviezujuci je studeny
nalev Green Tea — GABA, ktory vyuzijeme napriklad na cestéch,
ak sme bez moznosti si ¢aj uvarit, alebo v sparnych dnoch.
Zhruba 10 g ¢aju na 1 liter vody nechame cez noc macerovat
na chladnejSom mieste a potom scedime.

Vyssie uvedenym postupom pripravy sa z jednej davky da
pripravit az 5 nalevov a v pripade Green Tea — GABA je navyse
zbytocné bat sa predavkovania.

POPIJANIE GREEN TEA - GABA

» navodzuje pocit upokojenia, vyrovnanie psychiky a dlhodobo
lepsiu koncentraciu

» ma pozitivny vplyv na znizenie krvného tlaku

» podporuje metabolizmus

» odburava alkohol v krvi

» znizuje hladinu cukru v krvi tym, Ze stimuluje produkciu
inzulinu, pomaha pri chudnuti

f A
PRISLO NA ADRESU REDAKCE

CHLADIVY DERMATON GEL AKO JEMNE POHLADENIE
Pred niekolkymi driami som sa pri priprave obeda dost
nepekne popalila na ruke. Plamen plynového hordku som
akosi prehliadla. ,Co teraz?” Citila som potrebu konat
rychlo, to predovietkym. Sucasne som dost povrchna
osoba, takze sa mi nechcelo vyhladavat v literature, ktory
prostriedok Energy je vhodny na oSetrenie popéleniny.
Pozrela som do zasob, zaujal ma Dermaton gel. Vybavil sa
mi jeho prijemne chladivy pocit na pokozke podrazdenej
sinkom a povedala som si: spalenina ako spalenina. U¢inok
sa dostavil ihned'a bolestivé miesto sa upokojilo natolko,
Ze aj dalsi den som nan Uplne zabudla. AZ na treti den sa
zranenie prihlasilo svrbenim. Spomenula som si, ako sa

za starych cias hovorievalo, Ze svrbenie v rane znamend
hojenie. Neviem. Faktom je, Ze som pokracovala aplikéciou
Artrinu (vedela som, ze niekto odporuca nanasat Artrin
priamo do ran) a pocas dalSich asi dvoch az troch dni sa
miesto Uplne zahojilo.

IVANA KARPENKOVA, Praha

- \I_/

» zvysuje tvorbu rastového horménu

» zlepSuje spanok a podporuje pravidelny spankovy rezim

» poésobi antibakteridlne - celkovo posiliuje imunitu a spomaluje
proces starnutia

» chréni srdce, oblicky a pecen

» moze pomact aj s nasledkami mozgovej mitvice

» prispieva k zlepseniu prekrvenia a okysli¢enia mozgovych
buniek, ¢im sa zlepSuje pozornost a zvysuje koncentracia
(ocenia predovsetkym manazéri alebo Studenti)

VYKONNY ANTIOXIDANT

Treba poznamenat, Ze rovnako ako niekoho povzbudzuje kava
a na iného naopak nema vplyv, tak aj Green Tea — GABA sa moze
svojimi Ucinkami lisit od ¢loveka k ¢loveku. Jedno je ale isté,

ide o ¢aj s najvacsim mnozstvom antioxidantov. Antioxidanty
hraju kld¢ovu rolu pri prevencii mnohych chronickych ochoreni,
rakoviny, ochoreniach srdca, mitvice, Alzheimerovej choroby
alebo Sedého zdkalu. Takzvany oxidacny stres nastava vtedy,
ked produkcia skodlivych molekul nazyvanych volné radikaly
prekroci kapacitu obranného systému tela. Volné radikaly maju
velku schopnost poskodzovat a nicit zdravé bunky, doslova ich
pozierat. Tieto volné radikaly mézu pochadzat z vnutornych
procesov v tele — napr. naruseny metabolizmus, zapal alebo
dlhotrvajuci stres, negativne myslienky, ale aj zo zdrojov

mimo tela - znecistené prostredie, vzduch, elektrosmog (vplyv
Ziarenia TV, wi-fi, mobilov, a i.), zatazujuca strava, faj¢enie

a konzumovanie alkoholu.

Vidime, Ze v Green Tea - GABA médme vynimoc¢ného pomocnika,
ktory by nemal chybat v ziadnej kuchyni. Podla mojich
skusenosti okrem tradi¢nej pripravy mozeme susené listky
nadrvit a vsypat do polievky spolo¢ne s petrzlenovou vihatou
alebo vhodit par gulé¢ok do svojho oblibeného smoothie.
Moznosti si neobmedzené...

Cinske prislovie hovori:
,Caj osviezuje rozum, zbystruje zmysly, prepoziciava lahkost
aenergiu, zahdria nudu a rozmrzenost.”

MARCELA STASTNA
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Mudre telo a jeho spravy (28)

CHUDNEM A NEDA SA TO ZASTAVIT

Tentokrat dost neobvykla téma na konstelacie, vac¢sinou
sa pozerame na obezitu a témy s nou spojené.

Roberta poznam uz nejaky ten piatok. Sportovec, zdravy
chlap, uz roky pracuje na svojom sebapoznavani, presiel
mnozstvom vycvikov a seminarov. Len vo vztahoch sa mu
nedari. Stale hlada zenu, s ktorou by mohol ist zivotom.
Dlho sme sa nevideli, prichddza na seminar so zdkazkou.

HLBOKY VZTAH OTVARA SILNU TEMU

Hned na prvy pohlad vidim, Ze dost schudol. Nikdy nemal
nadvahu, skor naopak, ale toto je uz privela. Hovori o vztahu

s mladou Zenou. Uz od zaciatku ich viazala velmi silna
pritazlivost a vztah bol hned dost intenzivny. Zacali sa

otvarat, ako sa hovori, staré rany. Emocionalna burka jedna

za druhou. Okrem iného znamky skuto¢nej hibky vztahu.

Cim blizsie ideme k tomu druhému, tym hlbsie témy vyplavaju
na povrch. Po niekolkych mesiacoch spoluzitia zacali striedavo
zo vztahu vypadavat, raz Robert, potom sle¢na. Robert

prisiel uz vo faze odlicenia, ktora trvala asi 3 mesiace, kedy
prezil emocionalne obrovské hibky svojej duse a vystupil

mu niekolkokrat neznesitelny pocit opusteného malého
dietata. A predovsetkym, zacal chudnut. Hoci jedol rovnako
ako predtym, vyziva sa minala s jeho telom. Hneval sa na
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partnerku, Ze teraz ,utiekla” ona. Citi, ze vo vzduchu nie¢o
visi, nieco sa nedoladilo a je nervézny. Chcel by vztah
dokoncit, akymkolvek smerom. Zaroven pripusta, o je
zjavne vysledkom uz dlhoro¢ného hladania, ze v skuto¢nosti
je mozné, ze uteka on. Co povazuje za pozitivne po tychto
emociondlnych prepadoch je, Ze sa zlepsila jeho predtym
takmer nulova komunikacia s matkou. Z predchadzajucich
konstelacii viem, Ze tuto tému riesil uz opakovane, teraz

sa stretnutim so sle¢nou rany otvorili este viac. To sa

v partnerstve stava. Partner pride a odraza nase nedoliecené
rany a jazvy.

isT sVOJOU CESTOU
Do konsteldcie staviam zéstupcu Roberta a jeho partnerky.
Stoja asi 3 metre od seba. Zaujem je obojstranny, Robert
vyzera trochu neisto. Zastupkyna partnerky je pomerne
rychla. ,Preco utekd, nechce tie veci riesit, nieco tu zostalo,
mali by sme si pohovorit, vsetko si povedat, vysvetlit!”
Viacmenej slova, ktoré padli pri rozhovore s Robertom, takze
zrkadlo nastavené absolutne presne. Zastupca Roberta vyzerd
stale rovnako neisto, fyzicky sa postupne chuli, ustupuje
do pozadia. Nezasahujem do procesu, vidno, ako je partnerka
stale viac nespokojna a Robert stéle viac mizne. Potom sa
konstelacia zastavi a velmi sa ni¢ nedeje. Staviam do akcie to,
¢o je medzi nimi. Pani, ndhodne vybrata z publika, je hned
na svojom mieste. Zamilovane sa pozera na Roberta a on
jej to velmi rychlo oplaca. Maju odi len jeden pre druhého.
To silné puto matka — syn sa nedd prehliadnut. Partnerka
sa odvracia, velmi tomu nerozumie, nevie, kto tam stoji, ale
este to nevzdava. Priberdm do konstelacie dalsie dve osoby.
Zastupcov zivotnej cesty jedného aj druhého. Ani jeden
z nich svoju cestu nevidi. Su tak zaneprazdneni jeden druhym
a celym svojim problémom, Ze Zivotné cesty stoja bez
povsimnutia opodial, kazda na opa¢nom konci miestnosti.
Vkladédm zastupcovi Roberta do Ust absurdnt vetu smerom
k osobe, ktord je medzi nimi: ,Zostanem tu s Tebou.” Zastupca
ju bez zavahania vyslovi a je s fou uzrozumeny. To je kltcovy
moment. Vdzba s matkou je takd silna, Ze syn je ochotny
zostat. Vymienam zastupcu Roberta za jeho samotného.
Pozera sa na matku a ni¢ sa nemeni, ani jemu to nedochadza.
Nasmerujem ho na jeho Zivotnu cestu. T4 sa nudi, opreta
o zarubnu. ,Vébec ma nevidi, neviem, na ¢o som tu.” ,Je
nejaka uzavretd, ani sa mi tam nechce!” prehlasi samotny
Robert. Nechape, ze otvorit ju musi on, azda to tej ceste
dokonca vycita? Partnerka tu svoju tiez nevidi, natolko je
pohltena dianim.
Preco nevidime svoje zZivotné cesty? Preco ich vkladdme do
ruk niekomu inému alebo ich ignorujeme v mene vztahu-
nevztahu? Kto to od nas chce? Vystipme zo svojich motanic,
hladajme svoju cestu a vydajme sa po nej, ukazme svojim
partnerom, kadial ideme a vyzvime ich, ¢i ju chcu zdielat.
Ak nie, ideme s laskou dalej. Ze sa cesty rozchadzaju, to
sa v zZivote skratka deje. A je to v poriadku. Podakujme za
spoloc¢ny cas a podme svojim smerom. Nikto nemdze ist nasou
cestou za nds a pre nas by to bola Skoda.
Ukoncujem konsteldciu, azda sa nieco posunie a pride
pochopenie. Teraz su obidvaja privelmi skfuceni na to, aby
mohli uvidiet, v ¢om spociva.

MUDr. IVANA WURSTOVA



Zacina sa leto!

...a s nim stalejsie teplé pocasie, dostatok
sInka, zrejuce ovocie a zelenina, na obzore
bliZziace sa prazdniny a dovolenky - ¢o viac si
priat? Aby sme si ho nalezite uzili...

Jun zatazi TENKE CREVO, parovy organ srdca, ktoré sme
podporili minuly mesiac. Obidva orgény patria k elementu Ohna,
rovnako ako celé letné obdobie, ktoré ma byt prirodzene ¢asom
najvacsej fyzickej aktivity. Mozeme sa teda veselo venovat $portu
alebo praci okolo domu a na zahrade, nesved¢i nam zahalanie

a dlhy spanok. Potreba prisunu potravin je najnizsia v celom roku.

KTORE POTRAVINY ZLEPSUJU TRAVENIE

V TENKOM CREVE?

» Probiotika - obsahuje ich jogurt, kefir, kvalitny tvrdy syr, ale
aj jabl¢ny ocot a pivo.

» Ovocie — banany, jablka, marhule, mango, citrén.

» Zelenina - ¢akanka, cesnak, cibula, pér, topinambur, kysla
kapusta, pickles, hliva ustricova, Spargla.

» Obilniny - proso, pohénka, quinoa, amarant, ryza, kukurica.

» Strukoviny — miso pasta a tempeh zo séje, naklicené
strukoviny, ¢ervena $oSovica, mungo.

» Korenie - klin¢ek, kurkuma, skorica, fenikel, kardamon.

» Bylinky — mata, majorénka, oregano, pazitka, ligurcek, tymian,
Salvia, palina, pupava.

» Lanovy olej - pridavajte ho do mlie¢nych vyrobkov.

POROVO-HRASKOVA POLIEVKA

3 lyzice repkového oleja alebo ghi, 2 péry, 1 Sdlka mrazeného
zeleného hrdsku, 1/2 $dlky smotany (méze byt aj kokosovd alebo
ryZovd), 1 lyZicka rasce, Dobrd ndlada od Sonnentoru, 1 kocka
Wiirzlu (nemusi byt), sol, korenie

Kasa: 4 zemiaky, 2 lyZice masla, 1/2 $dlky mlieka alebo smotany,
rasca, sol

Na dozdobenie a doplnenie: Cerstvd paZitka (alebo petrzZlen),
prazZené tekvicové alebo iné semienka - tzv. gomasio, krutény

z peciva, ktoré méZete pri vyprdZani vylepsit parmezdnom

Osupané zemiaky nakrajané na kdsky uvarime vo vode so solou
a rascou a roztla¢ime s maslom a mliekom alebo smotanou na
kasu. Z poru v medzi¢ase odkrojime zelenu ¢ast, jej jednotlivé
listy velmi dokladne umyjeme a prekrojime, aby sa pohodine
vosli do hrnca. Zalejeme vodou a nechdme 20 minut povarit,
vyvar scedime a dalej pouzijeme. Bielu ¢ast pdru nakrajame

na polkolieska a na oleji alebo ghi orestujeme spolu s korenim.

Zalejeme vyvarom z p6ru, moézeme pridat este kocku Wiirzlu.
Varime cca 10 minut. Vsypeme mrazeny zeleny hrasok a varime
dalsich 5 minut. Do polievky vmieSsame smotanu a rozmixujeme
ju. Dochutime solou, korenim a pazitkou alebo petrzlenovou
vnatou. Do taniera vlozime vzdy 2 lyzice zemiakovej kase

a zalejeme polievkou. Poddvame so semienkami - gomasiom
alebo kruténmi.

QUINOOVE RIZOTO SO ZELENINOU

quinoa (100 g na porciu), zelenina podla chuti: Spargla, stopkovy
zeler, mrkva, listovy Spendt, hliva, Sampiridny, tekvica, susené
paradajky, olivovy alebo iny olej, cibula, cesnak, korenie:
provensdlske, Wiirzl, Dobrd ndlada od Sonnentoru, sol, korenie,
chilli, paprika, petrzlenovd vnat, parmezdn alebo iny syr

Quinou dame do misky alebo cedidla a preplachneme vriacou
vodou, najmenej 3x. Nevyhutné na odstranenie horkosti!

Na oleji orestujeme cibulku, cesnak, nakrajanu zeleninu, korenie,
quinou a zalejeme vriacou vodou tak, aby zmes v hrnci bola
zakryta. Varime pod pokrievkou 20 mintt a potom nechdme este
5 minut dovarit. Dochutime solou a korenim, pripadne chilli pre
ostru verziu. Poddvame posypané syrom ako samostatné jedlo
alebo ako prilohu k mésu, rybe alebo mézeme vmiesat nakrajany
a orestovany tempeh.

BANANOVE LIEVANCE

1 dost zrely bandn, 2 domdce vajcia, 1/2 lyzicky kypriaceho prdsku
zvinného kamenia, 2 lyZice prosovej muky alebo uvareného prosa,
olej na vyprdZanie (idedlne kokosovy), stipka soli, dobroty podla
vlastnej chuti na dochutenie

Vsetky suroviny na lievance rozmixujeme na hladki hmotu.
Vyprazame z oboch stran na rastlinnom oleji. Nefakajte sa
— kokosovy olej sa neprepali, ale dost ,dymi“. Podavame,
ako mame radi. S jogurtom, smotanou, ovocim, alebo len
pokvapkané agave sirupom alebo medom, posypané kakaom,
orieSkami, semienkami...
Aktivny jin bez stresov z vysvedcenia alebo
zhdariania tej spravnej dovolenky Vam praje
ZUZANA KOMURKOVA
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Criepky
zZ mozaiky
dejin XXIV.

GALEN

Po prichode do Rima sa Galén intenzivne venoval chirurgii.

Aj tu, tak ako doma v Grécku, ziskaval najviac znalosti
osetrovanim bojovnikov z arén. Na zaklade poznatkov
navrhoval chirurgické nastroje, aké sa v pozmenenej podobe
pouzivaju dodnes. Jeho chirurgicka prax ho doviedla

k mnohym poznatkom, ktoré su na jeho dobu velmi
pokrokové.

Zistil a popisal napriklad, ze v nddoroch existuju Struktury, ktoré
sa vyrastkami podobaju na raka, prevzal nduku o zdravi ako
rovnovahe $tyroch zZivotnych Stiav - Styroch zivlov. Bol azda
prvy, kto sa pokusil zdokumentovat, Ze telesné zdravie zavisi od
psychickej pohody a stal sa tak zakladatelom psychosomatiky.
Ludské telo charakterizoval ako mikrokozmos odrazajuci
vonkajsi vesmir - makrokozmos v zmysle hermetickej pravdy
»ako von, tak aj dnu”. Ako prvy v dejindch vykonaval verejné
pitvy — na zvieratach. Je autorom viac ako patsto diel s lekédrskou
tematikou, z ktorych sa pre poziar zachovalo len okolo tristo.

Tie vytvorili zaklad stredovekej mediciny a pretrvali az do
novoveku. Oddelil pracu lekdra od pripravy lie¢ivych pripravkov,
ktoré su podla neho nazvané - galenika (lieciva pripravené
jednoduchymi postupmi z drogy alebo zo zmesi drog; lieciva
nepripravované synteticky). V jeho ponati je mozog sidlom duse,
ale za najdélezitejSie organy oznacoval pecen, organ krvotvorby,
sidlo lasky a emdcii, no a srdce, zdroj ludského tepla, zmuzilosti,
odvahy, ale tiez hnevu.

Zékladom Galénovho pristupu k lieceniu je vSak nduka o Zivotnej
sile, ktora telo tvori, zivi a riadi a pokial telo ochorie, tiez
rozhoduje o jeho uzdraveni. Lekar sa nema tejto sile stavat na
odpor, ale s nou ma spolupracovat. Ak to porovname s ideou,
ktorou sa riadime pri praci s pripravkami firmy Energy, mézeme
s malymi vyhradami tvrdit, Ze sme istym spésobom jeho
pokracovatelmi.

Nedaleko Rima zacal budovat komplex kupelov, kde

vyuzival svoje nemalé skisenosti chirurga, tvorcu lie¢iv

a hlavne kupelhnictva. Na to, aby pri chirurgickych zakrokoch
minimalizoval rizika sepsy a kontaminacie priestorov, zaviedol
ich pravidelné oplachovanie, pricom odpadova voda sa spolu

s dalsimi necistotami odvadzala mimo budov kupelov.

LEKARI A MASTICKARI

Z diela Corpus Hippocraticum prevzal ideu, Ze najlepsi lekar je
aj filozofom, ¢o rozobral v diele s rovnakym nédzvom. Nakolko su
jeho myslienky nezvycajne aktudlne aj pre dnesok, dovolim si

z diela zacitovat.

~Podla méjho nézoru vietky uspechy ludi pramenia z véle alebo
zo schopnosti. Komu sa nedostéava jedného alebo druhého, ten
je napokon neuspesny celkovo. A naozaj, atléti nedosahuju svoj
ciel zrejme pre nedostatok vrodenych telesnych schopnosti
alebo pre nedostatoc¢ny tréning. Ak maju vrodené telesné
dispozicie potrebné na vitazstvo alebo ak usilovne trénuju, ni¢
im nebréni v tom, aby ziskali v sutaziach vavrin vitaza. A dnesni
lekari? Nemaju azda neuspech v oboch veciach preto, lebo
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nepreukazuju pri odbornej praci ani dostato¢nu schopnost
ani volu? Ci azda jedno maju a druhé im chyba? Povazujem za
nespravny nazor, ze nikto sa nerodi so schopnostou vstrebat
toto umenie, také blahodarné pre fudstvo.”
,Pravdepodobnou pri¢inou toho, Ze sa medzi socharmi nikto
nemoze rovnat Feidiovi, medzi maliarmi Apellovi a medzi lekarmi
Hippokratovi, je nespravny spésob zivota dnesnych ludi, ako aj
skutoc¢nost, ze sa bohatstvo povazuje za cennejsie nez cnost.”
+Nie je vSak mozné vézit si bohatstvo viac nez cnost, Studovat
lekarstvo nie pre dobrodenie, ale pre peniaze, a mat pritom za
ciel cnost. Nie je mozné zarabat peniaze a sucasne sa venovat aj
takému naro¢nému odboru, lez je nevyhnutné, aby ¢lovek, ktory
je velmi horlivy v jednej veci, pohfdal druhou. Vari mézeme
o niekom zo sucasnikov povedat, Ze sa snaZi ziskat peniaze
len do tej miery, do akej si potrebuje uspokojit svoje zivotné
potreby? Jestvuje niekto schopny nielen slovom, ale aj skutkom
poukazat na medze prirodzeného bohatstva, ktoré neprekracuju
hranicu potrebnu na to, aby ¢lovek netrpel hladom, smadom
a chladom?”
~Ked'sa ¢lovek takym stane, nielenze musi opovrhovat
bohatstvom, ale musi byt aj ¢o najpracovitejsi. Pracovity vsak
nemoze byt nikto, kto sa opaja vinom, napchava jedlom alebo sa
oddava pohlavnym radovénkam, teda, aby som to zhrnul, kto je
otrokom pohlavnej ziadostivosti alebo zaltdka. Za skuto¢ného
lekara bude povazovany priatel rozumnosti a druh pravdy. Ten
musi byt aj vzdelavany v logickom spésobe myslenia, aby poznal
vsetky druhy a rody choréb a aby vedel urcit lieky v jednotlivych
pripadoch.”
Ved na to, aby poznal prirodzenost tela, rozdiely v chorobach
a urdil lieky, treba sa cvi¢it v logike, na to, aby vytrval
v usilovnom cviceni tychto veci, treba pohidat peniazmi
a usilovat sa o rozumnost. ... Nie je na mieste ani obava, ze pri
pohidani peniazmi a v Usili o rozumnost urobi niec¢o nespravne.
Vsetky nespravodlivosti totiz, na ktoré sa [udia odvazia, sa robia
preto, Ze ich zvadza chamtivost alebo zaslepuje rozkos.”
»Chamtivci, ktori vyuZivaju toto umenie na opacné ciele, nez
na aké bolo stvorené, ako to ¢asto vidime, nie su lekérmi, ale
mastickarmi!”
Zrejme pre tieto nazory a zivotnu filozofiu zvolil Karel Capek meno
hlavného predstavitela svojho diela Bilda nemoc - doktor Galén.
Galén zomrel podla vietkého v roku 216, teda pred tisic osemsto
rokmi.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Kralovstvo drahych kamenov (1)

Drahé kamene maju v sebe krasu, silu a nesporné tajomstvo,
ktoré je staré ako sam cas. V nasom novom seriali vas
zavedieme do pokladnice plnej Sperkov, ktorymi sa krasli nasa
planéta Zem.

TYRKYS JE CHAMELEON,

KTORY DOKAZE PREDPOVEDAT

Bozsky ochranca cestovatelov tymto aj onym svetom, nositel
radu Stastia, lasky a harmonie, jeho veli¢enstvo z Bohatych hoér...
Mocny a magicky tyrkys.

» Receptivny (jinovy)

» V znameni Ryb, Vodnara, Blizencov a Strelca

» Ndleziaci ¢akre hrdla (5.)

Tyrkys je chameledn medzi drahymi kamenmi, z chemického
hladiska heptahydrat hydroxyfosfore¢nanu hlinitomednatého.
To mdze byt frustrujicim spésobom ni¢ nehovoriaca informacia,
kym si uvedomime, aké dosledky plynu pre tyrkys z takého
chemického zlozenia. Ak tyrkys strati ¢ast molekul vody, onen
hydrat, jeho farba vybledne. Chameledn tyrkys v tazkom
zdravotnom stave je az popolavo bledy. To sa tyrkysom stava pri
dlhom pouzivani a ¢astom noseni. V takom pripade je najlepsie
vratit kamen na nejaky cas do Urodnej starostlivej pddy, kde sa
zregeneruje a Zem sa on postara, kedZe tyrkys elementérne patri
prave k prvku Zeme. Casto je pretkany manganovymi Zilkami,
ktoré akoby ukazovali, ktorymi smermi vedu cesty k nasim
duchovnym idedlom, tak ako ¢iary na mapach ukazuju cesty
moreplavcom. Dalou podstatou zmeny farby tyrkysu je obsah
medi v jeho krystalickej mriezke, ta na sinku a vzduchu oxiduje
na jablkovo-zeleni medenku. Na rozjasnenie farieb je preto
dobré vystavit kamer obcas na sinko. Hovori sa, Zze zmenou farby
tyrkys v predstihu varuje pred osudovymi ranami a zmenami
zdravotného stavu. Ale dajte si pozor, ¢i si obstardvate naozaj
tyrkys, je to azda najcastejsie napodobnovany kamen, aky
poznam.

MAT TAKE OCI...
Naozajstny tyrkys je nezdbudkovo modry ako slnkom preZziarené
nebo uprostred prazdnin, modrozeleny ako teplé more vyhriatej
laguny. Ak by zena mala také oci, nebolo by pred rou uniku.
Nenadarmo je tyrkys zasvateny Venusi, ultrazenskej planéte
krasy a lasky. Tradi¢ne sa spaja s laskou a hojne sa vyuziva

v milostnej magii. Darovanie tyrkysu milovanému ¢loveku
podpori vzajomné zladenie energii. Spolo¢nym popijanim
tyrkysovej vody pri milostnom ¢i priatelskom stretnuti mozno
prispiet k pozdvihnutu krasy, pravdy, lasky a vzdjomného
porozumenia. Okrem toho je to dobré na priedusky, srdce
a pecen, zbavuje to jedov a bolesti zubov...

STAROBYLY RITUAL
Tyrkys sa ale povazuje predovsetkym za ochranny a magicky
kamen. Indiani z celej Severnej, Strednej a Juznej Ameriky
(USA, Mexiko, Peru, Chile, Brazilia) uctievali tyrkys ako mocného
strazcu, ochranujuceho pred nestastim a nehodami a cely
Orient (Turecko, Irdn, Afghanistan) povazuje tyrkys za kamen
Stastia a bohatstva. V Tibete a Indii je tyrkys nielen kameriom
stastia, ale sa ceni ako svéty sprostredkovatel duchovnej ¢istoty
a mudrosti.
Tyrkys je kameriom cestovatelov a sti¢asne symbolom Velkého
Ducha, Buddhu, ¢istého bozstva, najvyssieho idealu, ku ktorému
by, konieckoncov, mali prirodzene smerovat vsetky nase cesty.
Starobyly magicky ritudl vyuzivajuci tyrkys na ziskanie bohatstva
radi vziat tyrkys do ruk niekolko dni po nove, ked kosacik
prvykrat zbadame na oblohe, a vyhnut sa pohladu nari a na
Mesiac, kym nepride vhodna chvila. Treba si s kameriom v ruke
predstavovat seba samého v dostatku a hojnosti, so vsetkym, po
com tuzite, so vsetkymi konkrétnymi prejavmi a dosledkami vo
vasom zivote, a potom vyjst von a prvykrat sa pozriet na Mesiac.
Ked'sa vynadivate, presurite svoj pohlad priamo na tyrkys vo
svojich dlaniach. Mégia sa zacala, hojnost vo vasom zivote bude
rast ako bude dorastat kosacik Mesiaca. Noste kamen pri sebe
a zapalujte zelené sviece. ,Mozno to naozaj funguje,” vita mi
hlavou... A zrovna je po nove... To mém ale $tastie... A prajem ho
aj vam vsetkym...

S laskou Mgr. TEREZA VIKTOROVA

. 3 A
MOZETE VEDIET

Kamene projektivne
Dodavaju energiu, intelektualne sily, volu, odvahu
a sebadoveru, uzito¢né na projekciu zdmerov do hmoty.

Kamene receptivne
Upokojuju, zbavuju stresu, podporuju snivanie, mudrost,

spiritualitu a mystické zretie, uzito¢né pre meditaciu.
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Stastia, zaroven zjemnuju pokozku, ktora je potom zdrojom
radost spdsobujucich, prijemne erotizujicich dotykovych
zazitkov.

V tejto logike vidime dostato¢ne vyrazné prepojenie polarity
energii znameni zemského venusanského Byka a emotivneho
+nevedomého” Skorpidna, ktoré stoja v antagonistickom,
zaroven komplementarnom postaveni voci sebe.

V momente, kedy zacina ,vyhasinat” vnutorny Skorpiénsky ohen,
ked'sila Marsa a Pluta ochabne, dochadza spravidla k utimovaniu
zivotnych funkcii a nasledne i psychickych aktivit jedinca. Preto
je potrebné udrziavat krb ,temného vlddcu podsvetia” ¢o
najdlhsie pri Zivote.

NEDOSTATKY VYROVNA ENERGY

Vieme, Ze Zensky organizmus zacina rychlejsie starntt po
obdobi menopauzy, kedy sa vytraca produkcia horménov,
definujucich feminélne funkcie. Ako ndhrada vystaci pravidelné
dopovanie ,zenskej sily” vynikajicim suplementom - Gynexom.
| jedna kvapka pripravku denne poméze udrzat narusajucu sa
hormondalnu rovnovéhu a nedovoli bunkdm chradnut.

Svet muza je Uzko spojeny s chlapskou ¢inorodostou vo
vsetkych jej podobach, pudové prejavy nevynimajuc. Ved'i znak,
ktorym urcujeme v biologickej literatire muzské pohlavie, je
zhodny s prastarym glyfom Marsa, na ktorom vidime ,okrahly
stit a vztycenu kopiju” ohnivého bojovnika, ako to popisuju
astrondmovia a astrolédgovia. Spominana kopija, spodobujuca
falicky zapal, je symbolom aktivity muzského ducha, nutiaca
ho k vonkajsim prejavom, niekedy dost tazko pochopitelnym
neznejsiemu pohlaviu. Aj ked treba poznamenat, ze ,zrkadlo”,
v ktorom sa méze obdivovat krasavica Venusa (so znakom,
oznacujucim zenské pohlavie, sme sa takisto zoznamili najskor
na bioldgii v zakladnej skole), sa zd4 byt zdjdené agresivitou,
ktoru zeny prebrali v ostatnych rokoch od maskulinnej ¢asti
populacie.

(So znakmi Venuse a Marsa sme sa mohli stretnut aj pri
ilustraciach v predoslych pokracovaniach ¢lankov o polarite.)
Ak sa u muza prejavi nedostatok spominanej aktivity, casto to
byva nasledkom oslabenej produkcie muzskych pohlavnych
hormdénov - androgénov. Ich mnozstvo klesa vekom, ¢asto
sa to prejavuje uz po tridsiatom roku, ovela radikalnejsie po
patdesiatke. Vonkajsimi znakmi byva zaokruhlujuce sa brucho,
Unava, zhorsovanie pamadte. To by ale nebolo najhorsie. Ovela
viac trpia muzi stratou libida. Straca sa chut na sex, ¢astejsie
absentuje erekcia, ,kopija” uz nemusi zostat ziaduco vztycena.
Na pomoc viak mozu prist pripravky firmy Energy. Samozrejme,
najprv treba zistit, aké su priciny stavu (psychické, fyzické,
energoinformacné), je potrebné, ak je to mozné, eliminovat ich
a na rad prichadzaju okrem zmien Zivotného Stylu ¢i stravovania
takisto skor spominané pripravky: Renol, King-Kong, smilax,
kotvi¢nik a dalsie pripravky, pomocou ktorych pomézeme
,hastavit a vyladit” nielen pohlavné funkcie, ale i ¢innost
obliciek, ba celého muzského organizmu.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

~
Bylinkové popoludnie v §kélke

~

V Materskej skole v Dolnej Strede sme v tomto $kolskom

roku ukoncili uzivanie Vironalu, ale stretdvanie s bylinkami
sa nekondi. V atlasoch a knihach o liecivych rastlinach
vyhladdvame byliny a porovndvame ich s tymi, ktoré rastu na

nasich ltkach a pri povodi rieky Vah. Velku radost detom robi,
ked popoludni nemusia spat, ale vyberu sa s pani ucitelkami
na vychadzku do prirody.
V jedno takéto popoludnie sme sa vybrali s kosikmi
a noznickami na zber préave kvitnucich rastlin. Aby sme
zbierali spravne byliny, pozvali sme si na pomoc aj nasu
dolnostredsku bylinkarku, tetu Angelu, ktord nas zaviedla
na miesta, kde sa vyskytuje veronika lekarska, ktora prave
kvitla. Na tento jemny kvietok sme sa vopred pripravili
prostrednictvom publikacie, ktord popisuje tuto liec¢ivku ako
vseliek pri zalido¢no-¢revnych problémoch a dychacich
tazkostiach. V Pentagrame Energy ju mozeme najst
v pripravku Regalen, ktory harmonizuje predovsetkym oblast
zazivania. Pri potulkdch sme pomenovavali skorocel a pltcnik
lekarsky, jedinecnu dvojicu proti kaslu a znamu datelinu
laénu - obsahuje ju aj Gynex. Nazbierali sme aj pIné kosicky
kvetov hlohu, ktory husto osidluje okolie lesnych cesticiek.
Umyt si tvar pre krasu v rose kvetov sme nestihli, ale cajik
na posilnenie srdiecka chutil. Nabuduce sa vydédme na zber
kvetov bazy a materinej dusky a uz teraz si predstavujeme tu
ldkavu vonu caju navareného z kvetov, ktoré nam podaruje
priroda.

JANA KUDLACOVA, riaditelka MS$

\I_/
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Ako zmenit svoj pristup

anavyky k peniazom?
Vychova nasich deti

sa musi zacat od nas! (2.)

VRECKOVE na pravidelnost a do urcitej miery aj na
Kedy a kolko dat dietatu? Odkedy sa véaznost veci. Aj my, rodicia, musime brat
oplati davat dietatu pravidelne vreckové vazne problematiku vreckového, musime
a do akej miery zasahovat vtom, nacoho byt dosledni a prikladni.

ma minut ? Nedopustme chybu, Ze niekedy

Dospeli vo vacsine pripadov podstr¢ime dietatu nasu penazenku
obhospodaruju svoje prijmy nasledovne: a povieme, aby si z nej vybral nejaké
donesu domov vyplatu, v prvom rade peniaze. Ak dieta nema fixnd sumu,
zaplatia Seky a nakupia potrebné veci na s ktorou moze pravidelne pocitat, nevie
Zivobytie. ani planovat. Podla odbornikov je velmi

U deti je vreckové jedinym zdrojom, dolezité, aby dieta vedelo, Ze vzdy

ako dosiahnut svoje vysnivané potreby. a pravidelne dostane vopred ur¢ent sumu
Niektoré deti ho hned minu, iné ako vreckové.

odkladaju mesiac po mesiaci, sporia a su Je to presne tak, ako ked dospely
aj také, ktoré s pomocou rodicov vreckové  pravidelne dostane vyplatu. Zamyslite
investuju. Jedno dieta s peniazmi Sikovne  sa nad tym, ako by nds zneistilo, keby

hospodari, nema zZiadne finan¢né sme vyplatu dostali vzdy vinom
problémy, druhé je stéle v strate. termine a nevedeli by sme, kedy a kolko
Vreckové je velmi dolezité preto, dostaneme.
lebo dieta sa ,v malom” nau¢i ako Vreckové neviazme na nijaké
hospodarit a osvoji si zaklady planovania podmienky, pretoze dieta si bude brat
a predvidania. za svoje len tie peniaze, ku ktorym

sa neviaze podmienka. Ak stale musi
VRECKOVE JE DOBRA VEC gelit ur¢itym prikazom, slubom,
Nielen detski psycholégovia, ale aj podmienkam, tak sa bude citit stale
ekonomovia suhlasia s tym, Ze je dobré odkazané a nevytvori sa v iom pocit
dat dietatu vreckové. Déraz sa kladie zodpovednosti.
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VRECKOVE NIE JE

PRODUKT NA TRESTANIE

Nesiahaj na vreckové, ak chces dieta
potrestat. Je to demotivacné a po
urcitom case Uplne strati vyznam, pricom
problematika vreckového sa nevyriesi.
Podobne negativny efekt dosiahnes aj
vtedy, ak vzdy budes rozhodovat o tom,
¢o si dieta z penazi moze a neméze kupit.
Tymto podmieniovanim mozes predist
kupe nepotrebnych veci, ale zaroven

mu uprie$ moznost, aby sa poucil na
vlastnych chybach. To viak neznameng,
Ze mu zo zaciatku nemas pomoct. Napriek
tomu nastanu situdcie, ked' bezhlavo
minie vsetky peniaze - ale prave takto

sa pouci, preco je dolezité rozumne
hospodarit s peniazmi.

NAUC HO, AKO

S PENIAZMI NARABAT

Nau¢ ho, ako ma riesit svoje vydavky,
ako ich sumarizovat, vediet o nich a mat
prehlad. Zo zaciatku ty ako rodi¢ mozes
viest prehladnu tabulku, v ktorej budu
prijmy a vydavky, a postupne svojmu
dietatu prenechas cely postup. Podstata
je ta, ze osvedcenu metddu a vzor daj
dietatu do ruky. Tym mu ulah¢is pracu.
Je velmi délezité, aby toto ,uctovnictvo”
povazovalo za svoje a nie za vynutenu
vec. Postupom ¢asu, na zaklade
spolo¢ného rozhovoru, sa méze zmenit
sposob vyplaty, ako aj spolo¢ne rieSené
rodinné vydavky a prijmy.

Zostan vzdy dosledny: pri nerozvaznych
vydavkoch dietata nezvol postup, pri
ktorom mu doplni$ chybajucu sumu, lebo
v tom pripade zlyha spdsob motivacie

a zabehnuty mechanizmus ucenia.
Namiesto poucenia, ze zle hospodaril/a,
zisti, ze sa mu aj tak doplni chybajica
suma - zlyha u neho motivacia dobre
hospodarit s financiami.

KEDY ZACAT S VRECKOVYM?
Zacat s vreckovym je najvhodnejsie,
ked sa za¢ne dieta zaujimat o peniaze,
zacina sa vypytovat, ale najneskor vo
veku 10 rokov, ked uz pozna zakladné
matematické ukony, vie spocitavat



a odpocitavat a ako-tak pozna hodnotu
penazi. Pred 10. rokom je zaujimavé

dat vreckové v tyzdnovych intervaloch,
lebo mesacné terminy by este boli
komplikované.

Rozhodnite sa na zaciatku, aké vydavky
ma dieta uhradzat z vreckového a ktoré
nie. Pravidlom je, Ze kazdodenné vydavky
na zivobytie hradi rodic (jedlo, satstvo,
uc¢ebné pomocky), ale ked' ma dieta extra
poziadavky, méze si ich samo financovat.
V rdmci sporenia daj dietatu tipy, ako
dobre 3etrit a zvySovat svoje peniaze.
Mézeme poukazat na to, preco je dobré
Setrne hospodarit, odkladat a vytvarat

si skrytu rezervu. Bankové konto nie je
najlepsou volbou, lebo dieta nevie, ako

s nim nardbat. Ovela lepsie je, ked'vie
dokazat hmatatelné vysledky svojho
sporenia, pripadne investovania.

KOLKO MA BYT VRECKOVE?

Pri urceni vysky vreckového treba brat do
uvahy dva ukazovatele:

1/ Neurcime prili$ nizku hranicu, aby

z neho mohlo odlozit aj na sporenie.

2/ Dieta musi citit, Ze dostalo primeranu
sumu, no pri poskytovani nebudme
prili$ velkorysi, pretoze nasim cielom je
predovsetkym, aby sa naucilo rozdelit
mesacnu apanaz.

Je velmi je dolezité, aby obaja rodicia
zdielali v tejto oblasti rovnaké kritéria.
Najlepsie je, ak sa eSte na zaciatku
dohodnu na spolo¢nych pravidlach, lebo
ak nie je zhoda medzi rodi¢mi, lahko sa
moze stat, ze dohodnuté podmienky sa
»zahmlia” a stratia vplyv.

Velky vplyv ma aj to, akym prikladom
ideme my ako rodicia a ako hospodarime
s peniazmi. Nase deti su presne
uzrozumené s tym, na o sa pouZije
rodinny rozpocet. Vysvetlime im, ako
planujeme prijmy, vydavky, ako sme
pripraveni na nec¢akané situacie, z coho
odkladdame peniaze na dovolenku a ako
zveladujeme a zvdcSujeme nase Uspory
a investicie. Jeden prezity a konkrétny
priklad im napovie stokrat viac ako
zazitok.

ZVYK SPORENIA

Na sporenie si treba zvykat uz od
detského veku. Preco je velmi dolezité
naucit svoje dieta na Uspory? Lebo

v dnesnej dobe sa najviac deti predtym,
ako si zarobi prvy cent, zadlzi. Spomen si
na Ucet za mobilné trovy, na Studentské
uvery, bankové karty, ktoré tvoria zna¢nu
¢ast vydavkov, hoci tvoje dieta eSte nema
prijem. Kto plati mesacné faktury za
hovory cez mobil?

VYCHOVAVAME ZADLZENU
GENERACIU

Vychovavame zadlzent generaciu, lebo
vacsinu z nés nikto nenaucil dolezitosti
sporenia. U¢ili nas len to, ako treba

minat peniaze. Ale o tom, ako treba
zarobit, nasporit si, sa zmienili mozno len
v suvislosti s bankovymi vypismi. A preto
aj my v drvivej vac¢sine u¢ime nase deti
len toto.

Za podstatnu chybou povazujem
najcastejsie sa vyskytujuce situacie

pri poskytovani vreckového: ,Mali by
sme uz dat dietatu vreckové, aby malo
peniaze, ktoré minie.” Namiesto tohto by
mobhlo byt cielom naucit dieta sporit. Je
to jednoduché, viak? Ak ddme peniaze

s inou motivaciou, dame svojmu dietatu
iny zaklad o pojme penazi.

Co sa tvoje dieta u¢i pri nespravne
poskytnutom vreckovom?

Nanajvys to, aby vedelo, ako treba platit
peniazmi. Vac¢sina deti mina v ociach
dospelych svoje vreckové na nepodstatné
veci: ked dostane nejaki malu ciastku
penazi, pravdepodobne ich minie na

to, ¢o by rodi¢ odmietol. A pretoze este
nepozna vedu o peniazoch a svoju tuzbu
nevie oddalovat, nemoézes$ od neho ¢akat
ni¢ iné.

Bude to trvat az dovtedy, kym nezaujmes
iny postoj. Ak do jeho 21. roku Zivota nic¢
nezmenis, tak aj v 21. roku svojho zZivota
nebude vediet nic iné, len to, ako peniaze
utratit. Sem patri vyrok Einsteina: ,Blbost
nie je ni¢ iné ako opakovane robit to isté,
a Cakat, ze vysledok bude iny.” Pozri sa
do sebal! Aj ty robis tuto blbost? Vac¢sina
z nas je takato, no prichadza cas, aby to
bolo inak. VSimni si: vacsina robi vzdy to

isté a ¢aka, ze vysledok bude iny. Teda, Ze
budu mat viac usporenych penazi, lepsie
zamestnanie, vyhraju v Sportke, alebo?

POTREBUIJES CO NAJRYCHLEJSIU
ZMENU

Tvoje dieta sa musi naucit narabat

s peniazmi. Musi$ ho naucit sporit.

VIES, KOLKI MILIONARI Z1JU

V AMERIKE?

Ked' som sa dozvedel toto ¢islo pred
viacerymi rokmi, bol som velmi
prekvapeny, lebo v Amerike je milionar
kazdy desiaty ¢lovek. Zdkladom je
systematickost, z mesiaca na mesiac
trvajlce sporenie a investovanie.
Milionar tu znamena, Ze ma majetok

v hodnote jeden milién dolarov.

CO ASI VEDIA AMERICANIA A MY,
SLOVACI, NEVIEME ?

Nejde o to, Ze by mali vacsie stastie, lebo
maju lepsie prostredie, lebo... U nich

sa totiz vytvoril iny pohlad na rie3enie
penaznej problematiky.

Odteraz by som sa chcel s vami podelit

o také myslienky a napady, s ktorymi
budete moct zacat planovat to, ako
naucit dieta sporivosti a investovaniu.

Uz ste asi zistili, ze pravdou nie je to, ze
,zamestnanie v dobrej firme zabezpecuje
materidlnu istotu do buducna pre tvoje
dieta.”

TAK TEDA ZACNITE!
Pomoc pri finan¢nej vychove dietata
najdete v dalsom pokracovani.

JAN $IDO, vediici KE Bratislava
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Poviem vadm, milé Zeny, ze vém aj trochu
zavidim. Ja viem, nie je to prave najlepsia
vlastnost, ale ¢o uz so mnou. Vytvarali
sme pre vas web. Teda nielen pre vas,
ale predovsetkym pre vas. Ide totiz

o kozmetiku a my, chlapi, sa predsa len
natierame, peelingujeme a ,cdpeme” na
seba vonavé veci akosi menej.

No, aspon to tvrdime. Pravdou v3ak je,

Ze obcas siahneme po vasich vonavych
téglikoch a tubickach a nejaku tu masticku
na seba nendpadne a hlavne rychlo
aplikujeme. Ale len tak chlapsky, s takym
tym ,pche... ja som pekny aj bez toho...!"

Teraz, ked sme sa snazili pripravit vam
stranky nezne, milo a hlavne krésne,
som si uvedomil, aké zloZité a zéroven
fascinujuco jednoduché to je. Nasa nova
kozmetika Beauty Energy vychadza

z Uzasnej myslienky Pentagramu.
Neskromne treba priznat, Ze v tomto
sme jedinecni a Uzasni. Od Regalenu
cez Korolen az po Gynex sme postavili
pripravky, ktoré svojou jedine¢nostou
a myslienkou doslova dobyli svet. Ze to
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funguje, si naozaj nemusime dokazovat.
Po svete behaju uz dve tisicky deti, pri
ktorych zrode stal prave Gynex. Uz o par
rokov, vlastne mozno uz ani nie, budd mat
nase gynexové deti vlastné deti. A to este
nehovorim o Zaludkoch, obli¢kdch, ktoré
tu dnes nemuseli byt s nami.

A TERAZ TU MAME BEAUTY.
KRASU.

Krasu spojenu s filozofiou. Najprv sme

sa trocha bali, ako si budu zeny vediet
vybrat. Podla pleti, farby, véne. Hm. To by
bolo velmi jednoduché, nie? Iste, da sa

aj tak, nejdeme sa priet, ale ¢o keby sme
to skusili predsa len po nasom? Trosku
uvazujme. Spojme nase Pentagramy do
jedného Uzasného fungujuceho celku.
Beriete prave Vironal, lebo vonku je
dazdivo a maly ,priniesol” zo $kolky
chorobu? Siahnite po Cytovitale Renove,
ten totiz svojou energiou Vironalu
pomaha. Podporte kovom (Droserinom
Renove) vas Renol. Alebo naopak,
pomézte vasmu Cytovitalu Renove
Regalenom. Moznosti je vela a vysledok
zaruceny. Krasu hladame vo vnutri.

m

Nase pripravky su zostavené podla
piatich zakladnych prirodnych

prvkoy, ich vzajomné pdsobenie je
kfa¢om k zdraviu a krase. Staci trosku
uvazovat a naucite sa pouzivat ich

s neuveritelnou efektivitou. Alebo si
staci otvorit srdce a dusu, pozriet sa na
mandalu, vdychnut tajomstva nasich
predkov, a urcite siahnete po spradvnom
pripravku. Nechajte sa inspirovat

a vyskusajte to. Mate pravo nechat sa
rozmaznavat, tak to spravte. A mozno
budete inspiraciou aj pre kohosi iného.
Poradte priatelke, mame alebo susedke.
Berie$ Gynex, tak skus Cytovital
Renove. Alebo mozno Ruticelit Renove
bude lepsi. Dovol ohnu, nech v Tebe
zapali krasu... Dost bolo mudrovania,
pozrite sa na nas novy krasny web. Tam
pochopite, o ¢om to hovorim.

P.S. Obcas ,zabudnite” niektory
z nasich krémov v kupelni, aby sa aj
muzovi trosku rozjasnila plet. Aj chlapi
chcu byt pekni. Ale psst... O tom sa
nehovori.

JOZEF CERNEK



Nahody?

Pred istym ¢asom som sa stretol so
znamym, ktory ma poziadal ako ¢loveka,
ktory sa na svet diva z trochu iného

uhla pohladu, o pomoc pri vysvetleni
udalosti, ktoru pokladal za velmi
zvlastnu, lebo bola spojena s pre neho
nepochopitelnou nahodnostou.
,Rozpraval som sa so zenou, Ze by

sme mohli stravit peknu dovolenku
niekde v teplych krajoch. More sme

este nikdy nevideli a po tolkych rokoch
»dovoleniek na malte” pri stavbe domu
alebo u rodicov si zasluzime Cosi lepsie.
Rozhodovali sme sa medzi byvalou
»Juhodkou” a Gréckom, nakoniec vyhrala,
neviem preco, Ibiza. Neostavalo mi ni¢
iné, len sa pustit po cestovkach a hladat
zajazd, nevelmi drahy — dom vycical
vsetky Uspory a bez hypotéky by nestal.

S obavami, ¢i to zvldadnem, som si vybral
volno z roboty. A predstav si, ¢o sa mi
stalo. Rano, len ¢o som vysiel zdomu, som
stretol kamarata. Takého furt veselého,
opaleného, a medzi re¢ou mi hovori -
,Uz som davno nevidel tolko hipisdkov
na jednej kope, bohovska zdbava, lacné
ubytko aj bez cestovky, ukazem ti fotky.
Na otazku, kde vlastne bol, ma ¢akalo
Uzasné prekvapenie - ,no predsa na
Ibize!” A mal som po probléme.”
Nestalo sa i vam, ze ste chceli niekomu
zavolat, len vam chybalo jeho telefénne
¢islo, na ¢o sa vdm rozzvonil telefén a zo
slichadla sa ozval hlas toho ¢loveka?

Ak v takychto pripadoch spozorniete,
zistite, Ze takychto ndhod je pomerne
dost. Akoby ste ,privolavali” zdanlivo

"

nesuvisiace situdcie a oni sa deju

v relativne blizkej naslednosti.

C. G. Jung ich charakterizoval ako
synchronicitné. Deju sa bez o¢akavatelnej
kauzality a platnost zékona priciny

a nasledku pri nich akosi neplati. Skér

sa zda, Ze su spaté s relativitou casu

a kvantovym chapanim sveta.

Podobne ,rozumie svetu” aj astrolégia.
Nedéavno mi zavolala klientka, s ktorou
spolupracujem uz vela rokov, stazovala sa
na neprijemné bolesti zubov a poziadala
ma, aby som sa pozrel na jej problém

cez horoskop. Vldadcom domu zdravia
kozmogramu je Mars a ten v spojeni so
Saturnom upozornuje na zvysené riziko
problémov s ,pevnymi Struktdrami”
organizmu. Pomerne dlho trpi lapaliami

koncerty
terapie
fytoterapia
ajurvédske jedlo

interaktivny program

zazitkove bubnovanie

zdarma pre deti
do 12 rokov

% minimalne vstupné
A 4,- eur

prednasky o zdravi, priatel'stve, vztahoch a laske

LWEGLELT
konzultacie
liecitel'stve
konzultacie

s chrbticou a v suicasnosti je Mars, spojeny
aj so zubami a nechtami ako ,zbranovym
arzenalom” tela, poskodeny Neptinom.
Necudoval som sa jej ponosdm a nasli
sme aj mozné vychodiska.
Synchronicitnym sa mne osobne javi aj
subeh skdsenosti ostatnych tyzdnov.
Nendhodne sa stretdvam s témami
pojednani o problémoch znizovania
populacie zapadnej civilizacie v nducnej
i komercnej tladi, o sa kauzalne
spéja s ¢lankami, v ktorych pisem
o tabuizovanych témach ,erosu”
a znamenia Skorpiéna, 0 moznych
zdravotnych problémoch s tym
spojenych, o ich rieSeniach pomocou
pripravkov Energy. Zavisenim zvlastnych
prepojeni je vstup na trh takého
pomocnika, akym je Tribulus terrestris
forte, pripajajuceho sa k retazi produktov
Renol, Artrin, King-Kong, Revitae,
Smilax. Nendhodnym je vsaki to, ze
moc kotvi¢nika ( fors, lat. — osud, Stastna
nahoda, fortis, forte, lat. — pestry, silny,
statny, trvaly, statocny, udatny, muzny,
razny) mézeme spojit aj s jedinecnym
junovym sviatkom tych, ktorym atributy
prindleziace pripravku bezosporu patria
- otcom. Aj tym potencialnym.
Nakolko viem, ze drvivou vacsinou
nasich citatelov su vlastne citatelky,
a je to, myslim, vzhladom k jednej zich
dolezitych uloh v spolo¢nosti — starat
sa 0 nas muzov (chichi), pochopitelné,
dovolim si na zaver maly bonmot: Ak
si chcete urobit radost, poteste na Den
otcov svojich chlapov. V Kluboch Energy
vas v suvislosti so sviatkom ¢akaju
prijemné akcie.

JOZEF CERNEK
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Vzdy som citil, Ze nebudem tvoritel, len dobry napodobitel."
Vyrok Maxa Coopera, majitela 47 licen¢nych restauracii Mc
Donald’s

Zhodneme sa na tom, ze opakovatelnost je kfi¢om k uspechu
vo vyuzivani licencii a tieZ sa zhodneme, Ze exponencidlny rast
prostrednictvom zloZitého Urocenia je starobyly a Uctyhodny
sposob vytvdarania bohatstva. Preto nazyvam sietovy marketing
»dokonalym synergizmom": kombinuje to najlepsie z koncepcie
vyutzitia licencii s tym najlepsim z exponencidlneho rastu.

Je to dokonald svadba.

ZlozZité urocenie nazval uz aj Einstein ,6smym divom sveta", ale
je vtom hacik. Tradi¢né zlozité urocenie ma dva problémy a pre
vacsinu z nas su to VELKE PROBLEMY.

Na to, aby sme mohli investovat peniaze, musia nam po
zaplateni Uctov nejaké peniaze zostat. Bohuzial, je to zriedkavy
pripad. Vac¢sine z nas zostava prilis mnoho mesiacov na konci
penazi.

Priemerny clovek je rad, ked usetri 100 eur mesacne, t.j. 1200 eur
roc¢ne, ¢o nie je prilis velka nasada do hniezda. Za druhé, rast
penazi zlozitym urocenim je pomaly. Na to, aby ste zdvojnasobili
1000 eur na 2000 eur pri 10% vynose na finan¢nom trhu,
potrebujete viac nez 7 rokov. Otvorene povedané, vacsina

fudi ma prilis mnoho starosti s tym, aby ako-tak vysla, nez aby
mobhla zbohatnut zlozitym Urocenim. Avsak vdaka sietovému
marketingu dnes existuje systém licencného typu, ktory umozni
vytvorit bohatstvo a ziskat slobodu pocas niekolkych mesiacov
a rokov namiesto desatroci.

Produkt alebo sluzba, ktora prinasa prospech, pomoc ludom.
Ak chcete dosiahnut velky Uspech, musite fludom priniest nieco,
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¢o im prindsa uzitok, nejaku pridanu hodnotu. To znamend
produkt alebo sluzbu. Nieco, ¢o dokaze pomoct velkému
mnozstvu fudi. A malo by to byt nieco, ¢o im ulahcuje,
sprijemnuje alebo zjednodusuje Zivot, riesi ich problémy

a starosti. Myslim si, Ze firma ENERGY splfia tieto predpoklady.
Mohla by predévat vyrobky klasickou formou — maloobchod

- alebo moznostou zakupenia licencie. Ale licencia a aj sietovy
marketing su systémy duplikovania. Sietovy marketing mé oproti
licencii niekolko vyznamnych vyhod.

Porovnajme:

vyuzitie licencie sietovy marketing

» priemerna cena je 85 000 eur

» Startovaci naklad do 40 eur

» zmena ¢asu za peniaze
(linearny rast)

» prijmy rastd exponencidlne

» platite licen¢ny poplatok
3-10% mesacne

» spolo¢nost vam plati
3-28% obratu vasej
organizécie

» prijima a prepusta
zamestnancov

» ziadni zamestnanci

» Z rozsirovania rastu Umerne
rezijné naklady

» podnikanie doma

» vasa pracovna doba je uréena
predajnou dobou podniku

» pracovnu dobu
si urCujete sami

» obmedzenie Uzemia
posobnosti

» neobmedzené Uzemie
pOsobnosti

» realizujete cudzi sen

» realizujete svoj vlastny sen




Ako vidite, sietovy marketing prebera z vyuzivania licencii to
najlepsie — koncepciu opakovatelného systému - a vynechéva
ostatné. Vysledkom je, ze vytvaranie siete vyzdvihuje duplikujuci
marketing na celkom novu Uroven. Preto niektori experti
oznacuju sietovy marketing ako ,dalsi krok vo vyvoji slobodného
podnikania®“.

Dostévate zaplatené za odporucanie. Vsetci dobre vieme, ze
najlepsi druh reklamy je Ustna reklama. Je to nieco, ¢o robime
stale. Sledujete dobry film, napriklad Forrest Gump, odporucite
ho svojim priatelom. Dostanete zaplatené, ked'si vasi priatelia
idu ten film pozriet? Nie, samozrejme, Ze nie!

To isté sa deje pri odporucani dobrej restauracie. Ked' sa dobre
najeme vo vybornej restaurdcii, povieme to svojim priatelom

a pribuznym. D& nam vsak majitel restauracie proviziu z Utraty
naich priatelov? V ZIADNOM PRIPADE!

V sietovom predaji dostanete proviziu za odporucanie vyrobkov
a sluzieb, ktoré pouzivate a odporucate. Je to najefektivnejsi

a najetickejsi spdsob predaja na svete.

AKO FUNGUIJE SIETOVY MARKETING?

Ako vieme, Mc Donald’s nezacal s 20 tisic reStauraciami po
celom svete. Zacali s jedinou restauraciou, potom otvorili dalsiu,
rovnaku ako bola té prva! Rovnakym sposobom mozete aj vy
zacat tvorit exponenciélny rast prostrednictvom sietového

- , N
Stretnut ¢loveka,

¢loveka stretnit kazdy den

Vazena redakcia,
zasielam Vam prispevok o izasnom ¢loveku, pani doktorke
Cechovej, ktoréa v Predove vlastni predajiiu pripravkov
Energy. Pri nej pracuje aj Klub Energy a svojimi aktivitami
oslovil a ziskava ¢oraz viac zaujemcov.

S pozdravom, MARIA SVANOVA, Zaborské

Stretdvame I'udi stastnych, Ustretovych, milych, ale aj

[udi smutnych, nevsimavych, zamyslenych, nervéznych,

a stéle sa niekam nahliacich. Kazdy z nas je iny, odlisny,

kazdy je svojraznou individualitou. Je pozehnanim, ak

mate to Stastie mat v blizkosti niekoho, kto dokaze vnimat

vase problémy, ochotne poradi, dokaze vas pocuvat',

pre ktorého nie ste iba klientom, ale pre koho ste hlavne

¢lovekom, ¢o v dnesnom upondhlanom svete nebyva

samozrejmostou.

Takouto osobnostou je pani doktorka Eja Cechova, ktora

pracuje v Klube Energy Presov. Za vietkych clenov aj

neclenov Klubu sa chcem pani doktorke podakovat za

jej nezistné rady a pomoc pri rie$eni nasich zdravotnych

problémov, obetavy a citlivy pristup ku klientom, z ktorého

sala teplo ludskosti.

Osobne sa chcem podakovat za informacie a odporucanie

pripravkov Korolen, Drags Imun a Probiosan Inovum, ktoré

som predtym nepoznala a ktorych uZivanie ma vyrazny

podiel na mojom zlepsenom zdravotnom stave.

Mila pani doktorka, dovolte mi podakovat sa Vam za

vsetkych, ktorym pomahate milym slovom a vzacnou

radou. Ste pre nas sinkom, ktorého teplo a svetlo ndm

prindsa mnozstvo energie, chuti a zivotného optimizmu.
Siictou a vdakou Vasa klientka MARIKA SVANOVA

\ X

Jesenné Skolenie Energy

Skolenie Energy sa bude konat 13. az 16. oktébra 2016.
Blizsie info uz ¢oskoro na www.energy.sk alebo na
telefénnom ¢isle: 0905 466 107.

marketingu. Zacnite len vy a este jedna osoba.

Myslite si, ze je mozné, aby ste nasli jedini osobu mesac¢ne, ktora
by sa pripojila k vaSmu podnikaniu? Len jedného partnera, ktory
ma zaujem o vacsiu slobodu, uznanie, Stastie a bezpecnost,
jedného partnera, ktory ma zaujem zlepsit svoj Zivot a Zivot
svojej rodiny?

Jeden dobry ¢lovek mesacne - to je vSetko, o potrebujete!
Ako sa moéze jedna osoba mesacne rozmnozit na 4096?
Akonahle zapojite do systému nového cloveka, stavate sa

jeho indtruktorom. Nemusite sustredovat vietky svoje sily na
predaj vyrobku nasej spolo¢nosti. Musite udit a riadit vasho
nového ¢loveka tak, aby efektivne duplikoval vas systém. Pocas
jedného mesiaca naucite svojho nového ¢loveka duplikovat

to, ¢o robite vy a privediete ho k tomu, aby ziskal tiez jednu
osobu, a pritom sami zapojite dalSiu novu osobu. A tak mate

v priebehu dvoch mesiacov v skupine Styroch ludi, t.j. vy

a dalsie tri osoby.

Potom pokracujete druhy, treti, piaty... a dalsie mesiace

v duplikovani svojho UspeSného sponzorského systému a ucite
svojich novych partnerov, aby ho rovnako duplikovali. Do konca
prvého roka méte 12 [udi, ktorych ste zapojili vy osobne — kazdy
mesiac jedného.

Kazdy z nich rovnako ziskal jedného osobne, a tak dalej. Vdaka
tomuto exponencialnemu rastu vasa organizacia bude mat

za 12 mesiacov 4096 nezavislych firiem vo forme alternativnej
licencie.

A teraz najvzrusujucejsia ¢ast — spolo¢nost ENERGY vam
vyplaca urcité percento z objemu predaja celej vasej organizacie
vo vyske 3 az 28 % z objemu predaja.
Na zaver si polozte otazku: ,Chcem byt medzi tymi ludmi, ktori
pasivne pozoruju, ako sietovy marketing expanduje v najblizsom
desatroci? Alebo chcem byt medzi tymi, ktori sa na tejto
expanzii podielaju a profituju z tohto procesu?

JAN SIDO, vediici KE Bratislava
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Ked sa predsiene
chveju, ohrozeny
je mozog

Chvenie, alebo mihanie predsieni srdca, odborne nazyvané
fibrilacia predsieni, znamena jednu z najcastejsich poruch
srdcového rytmu, ktora ohrozuje zdravie a neraz aj zivot. Jej
moznou a relativne ¢astou komplikaciou je mozgova cievna
prihoda, ktora vacsinou zanechava trvalé a vazne nasledky.
Preto je dolezité tejto arytmii predchadzat. Ak to uz mozné
nie je, t.j. ak sa stane trvalou, c¢ize permanentnou poruchou
srdcového rytmu, je dolezité vediet ako zabranit tvorbe
krvnych zrazenin v predsienach srdca. Ak tomu nezabranime
spravnou liecbou a zivotospravou, hrozi ich uvolnenie
a zanesenie krvnym prudom do mozgovych tepien so
vznikom mozgovej porazky.

]

\




Fibrilaciu predsieni, ako aj iné poruchy srdcového rytmu
najjednoduchsie a najpresnejsie diagnostikujeme pomocou
EKG vysetrenia. Nepravidelnost srdcového rytmu sa da sice
zaznamenat aj pomocou pohmatu (palpacie) pulzovej viny
na tepndach predlaktia, avsak nepravidelny pulz este nemusi
znamenat fibrilaciu predsieni, preto je na urcenie definitivnej
diagndzy potrebny EKG zaznam.

Clovek, ktory ma fibrilaciu predsieni po prvy krat v Zivote, ¢ize
novozistend, alebo zachvatovitu (paroxyzmalnu), si ju zvacsa
uvedomi neprijemnym pocitom pri srdci, ktoré akosi neprirodzene
bije, ,bucha nepravidelne”. Zvacsa byva zrychlena frekvencia

a zaroven sa stazi dychanie, najma pri fyzickej zatazi - chédzi,
behu, ndmahe - srdce akoby stracalo vykon. Fibrildcia predsieni sa
Castejsie objavuje u fudi vyssieho, ale aj stredného veku a najma

u ludi, ktori trpia na nejaké chronické ochorenie srdca - napriklad
na ischemicku chorobu srdca, rozsirenie srdca pri kardiomyopatii,
¢i chlopnovej chybe a podobne. V principe pri tomto type
arytmie ide o chaoticku ¢innost predsienti, ktorych svalovina sa
nekontrahuje synchrénne (teda nevyvrhuje koordinovane krv

z predsieni do komor), ale jednotlivé svalové snopce sa chveju,
mihaju, teda fibriluju. Tym je oslabena funkcia srdca ako pumpy,
pretoze chyba aktivne vypudenie krvi predsiefiami do komor.
Vlastne chyba aktivna systola predsieni a komory sa preto horsie
plnia krvou. Zjednodusene povedané, srdce ide na nizsi vykon
zhruba o 25 az 30%. Postihnuty sa skdr unavi, vycerpa a moézu

sa objavit aj dalSie znamky obehovej slabosti a zlyhavania srdca
ako pumpy, t.j. plicny opuch (edém), opuch dolnych koncatin,
pecene, brucha. Ak sa fibrilacia predsieni stane chronickou,

alebo trvalou arytmiou, ¢lovek si na fiu postupne ,zvykne”

- naudi sa s nou zit a nemusi si ju vobec uvedomovat. Zavaznost

a zékernost tejto poruchy srdcového rytmu viak spociva v tom, ze
postihnutého ohrozuje tvorbou tzv. néstennych trombov (krvnych
zrazenin na vnutornych stenach predsieni srdca), ktoré sa mézu
samovolne uvolnit do krvného obehu a spdsobit embdliu
(upchatie) naj¢astejsie niektorej tepny zasobujucej mozog
okyslicenou krvou. Dosledkom je potom mozgova cievna prihoda,
tzv. ischemicka, ¢ize spdsobend nedokrvenim a nedostaocnym
okyslicenim mozgového tkaniva, ktoré v postihnutej oblasti
odumrie (mozgovy infarkt, porazka, mozgova malécia). Dosledky
su véeobecne zname - porucha az strata reci, ochrnutie polovice
tvare, ochabnutie svalovej sily alebo Uplné ochrnutie polovice
tela... Ide teda vadsinou o véazny, az Zivot ohrozujuci stav, ktory
Casto zanecha trvalé nasledky v zmysle zniZzenej pohyblivosti,
stazenej reci, postihnutia intelektu a pod. Preto tito fudia musia
preventivne uzivat "lieky na riedenie krvi", tzv. antikoagulancia
pod dohladom odborného lekéra.

Aj ked vzniku samotnej fibrilacie predsieni sa neda uplne
predist, je mozné zdravou, pravidelnou Zivotospravou a zdravym
Zivotnym S$tylom toto riziko minimalizovat. Prevenciou je

aj predchadzanie roznym zapalovym ochoreniam, ¢astym
prechladnutiam, chripke, obezite, vysokému krvnému tlaku...,
ktoré su zatazovymi situaciami pre srdce a mozu byt spustacom
arytmie. Rovnako tak sa treba vyhybat nadmernej konzumacii
alkoholu, kofeinovych a tzv. energetickych napojov, nefajcit,
neuzivat navykové latky. Velmi délezZitou sucastou prevencie
poruch srdcového rytmu, ale aj cievnych mozgovych prihod, je
primerana pravidelnd pohybova aktivita, aby bolo srdce a krvny
obeh v dobrej kondicii. Rovnako je dolezity dostatocny pitny
rezim, aby krv nebola ,hustd” a netvorili sa v nej lahko zrazeniny
(tromby). Zvlast, ak uz je trvale pritomné fibrilécia predsieni, kedy
je riziko vzniku mozgovej cievnej prihody az 5-nasobne vyssie.

VHODNOU SUCASTOU

PREVENCIE SU AJ PRIRODNE

PRIPRAVKY ENERGY.

Bylinny koncentrat Korolen je kld¢ovym pripravkom

v prevencii, ale aj doplnkom pri rieseni srdcovocievnych
problémov i nasledkov mozgovocievnych postihnuti. Pomaha
harmonizovat ¢innost srdca, mozgu, krvného obehu a zaroven
ucinne detoxikuje organizmus. Spociatku sa odporica podavat
nizsiu davku, najma pocas prvého i druhého tyzdna - obvykle
2-krat denne 2 az 3 kvapky v pohari vody, ktoru postupne
zvySujeme do obvyklych 2-krat 5 az 7 kvapiek (maximalna
dennd davka je 3-krét 7 kvapiek). Po 3 tyzdnoch uzivania
robime 1 tyzden prestavku a cyklus viackrat opakujeme.

Vyuzit mbézeme aj dalsie vyzivové doplnky. Pre elasticitu
a priechodnost ciev najma Vitamarin, taktiez Celitin, ktory
zéroven povzbudi a podpori ¢innost mozgu, pamat, sustredenie.
Podobné ucinky na mozgové funkcie (aj po prekonanej prihode)
ma viaczlozkovy pripravok Revitae. Pre spravnu c¢innost buniek
srdcového svalu, prevodového systému srdca ako aj mozgovych
neurénov su doélezité mineraly — najmé vapnik, hor¢ik, tiez
draslik, sodik a viaceré stopové prvky, ktoré v optimalnom
pomere posobia stabilizujuco na bunkové membrany, ¢im
pomahaju predchadzat arytmidm. Su obsiahnuté v idedlne
vstrebatelnej koloidnej forme v prirodnom produkte
Fytomineral. Prospesné su aj dalsie prirodné doplnky vyzivy,
ako napriklad Betafit, Organic Barley Juice, Lycium chinense,
Organic Acai Powder, vdaka vysokému obsahu prirodnych
antioxidantov, vitaminov, minerélov, aminokyselin.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Doplnovacka - jun

Ak chcete dosiahnut (tajnic¢ka), musite ludom priniest nieco, ¢o im prinasa (tajnic¢ka), nejak pridant hodnotu.
To znamena (tajnicka) alebo (tajnicka). (tajni¢ka), ¢o dokaZe pomdct velkému mnozstvu (tajnicka). (tajnicka))
ulahdi, sprijemni alebo zjednodusi (tajnicka), pripadne vyriesi ich problémy a starosti - ako napriklad (tajnicka).

ROBERTSON

NAPOLEON, BYSTRANY

SORBENT, SUHARTO, ARABIKA
OTOMAN, YTRIUM, IBOLYA, CIFARE,
VZDORY, PRELOM SMOQOTH, AVARKA,
TONZIL, AUSZUG, OPRATA, LISTOK,
ASORET

ZIVOT, LUDIA, BEPOP, HELUZ, KOTOL,
VISLU, MORCA, ANGEL,

4 EASY, ROPT, ELEK, TULY, ZURB, NEBO,
DEBU, ARMU, UZNR, LEKY,

MUR, ZUR, ABU, ORR, SYR, HCB, TEO,
IZT, OTO, OCR, ATU, TAH, OHR, EYE,
OSN, YAK, SGE, HEJ, NAJ, KOI, PRI, LON,
2 UL, 0S, AL, UK, SK, SA, LS, BG, AP, LE, DA,
NR, AH, AA, DN, MD, HZ, ON, EE, EK, PI,
PO, PH, PP, GV, OL

w [o) NN e JNe]
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Spravne znenie doplnovacky

z Vitae 5/2016:

V Ceskoslovensku sa Def matiek

zacal oslavovat v roku 1923, a to

najma zasluhou Alice Masarykovej,
dcéry prezidenta T. G. Masaryka

a emancipovanej predsednicky
Ceskoslovenského ¢erveného kriza.

V 50. rokoch boli oslavy Dria matiek

v komunistickom Ceskoslovensku

a ostatnych proruskych krajinach
nahradené marcovym Medzindrodnym
driom Zien. Tradicia Dnha matiek na
Slovensku bola obnovena az po roku
1989, kedy sa zacal slavit druhti méjovu
nedelu v roku.

Spravne znenie doplnovacky
posielajte na adresu spolo¢nosti
Energy v Komarne alebo mailom

na: miroslav.havel@energy.sk
najneskér do 20. diia v mesiaci. Kazdy
mesiac Zrebujeme troch Uspesnych
riesitelov.

Nezabudnite uviest vase registrac¢né
cislo, tel. kontakt a pripravok, ktory
si v pripade vylosovania zelate.

Zo spravnych riesitelov pripravok
Energy ziskavaju:

1) Dusana Bartosova z Trencina

2) Anna Slatinska zo Zvolena

3) Vlasta Medova zo Ziliny

\I_/
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STAVIKRV VTACI - RANHOJIC AJ PLEVEL

Napriek tomu, Ze sa s touto bylinkou mézeme stretnut
doslova na kazdom kroku, vac¢sina z nas si ju ani nevSimne.

Ak ano, urcite by sme jej neprisudzovali vlastnosti liecivé,

skor ,plevelné”. Hoci je stavikrv vtaci u ludi neznamy, vtaci
maju jeho drobné semienka vo velkej oblube - odtial' druhovy
nazov ,vtaci”. U nas je stavikrv vtaci znamy aj ako chrustavec,
podvornica, praskavec, sporik, reznica, v anglofonnych
krajinach ho nazyvaju knotgrass - ,uzlovita trava“.

VSADE DOMA

Stavikrv vtaci (Polygonum aviculare) je jednoro¢na bylinka, ktord
sa napr. spolu s pohankovcom ¢inskym alebo pohénkou zaraduje
do celade stavikrvovitych. Odkial stavikrv pochddza, nie je dnes
zname, isté je, ze sa rozsiril takmer po celom svete. Neprospieva
len v trépoch a vysokych horach. Neprekaza mu ani sucho, ani
vlhko, ani sland péda. Na rumoviskach, na poliach, nasypoch

a medziach vytvara suvislé kobercovité porasty. Zaujimavé je, ze
vyhladava udupany, tvrdy podklad, napr. cesty alebo dvory, kde
ho ¢asto neodradi ani dlazba, asfalt a zosliapavanie.

PLAZIVY NEZMAR

Meno rodu (z gréckého poly - ,mnoho” a gon - ,koleno*)
odkazuje na spoloc¢ny znak stavikrvovitych rastlin — stonka
rozdelena mnohymi kolienkami. Jeho cca 0,5 az 1 meter dlhé
vetvené stonky sa plazia po zemi, v kolienkach casto zakorenuju
a dalej sa rozvetvuju. Podlhovasté listy vyrastaju na stopkach
striedavo, su bez alebo len s kratkymi listami a na hlavnych
stonkach vyrazne vacsie (5 cm) nez na postrannych vetvach
(1,5 cm). V noci sa listy samovolne zdvihnu a prilozia k sebe.
Vich pazuchéach sa od juna do zaciatku jesene objavuju drobné
zelenkasté a ruzovkasté kvietky. Su patpocetné a usporiadané
vo zvazockoch po 2 az 8. Nemaju nektar — opeluju sa cudzim,
casto aj vlastnym pelfom v uzatvorenych kvetoch. Vtakmi tofko
vyhladdvané plody su trojhranné, maju cierne nazky, ktoré
prezimuju a na jar (aj po niekolkych rokoch) kli¢ia z hibky

az 10 cm.

Nizke suvislé porasty stavikrvu sa nedaju posekat. Ovce ho sice
maju rady, ale maju po nom hnacku, takze vac¢sina semienok
uspesne dozreje. Rozsiahly korefiovy systém stavikrvového
koberca odcerpéva vyrazné mnozstvo zivin a vlahy a najma

v obilninach a okopaninéch je preto stavikrv obtiaznym plevelom.

SLIAPEME SI PO ZDRAVI?
Mix tcinnych latok obsahuje cela vinat stavikrvu vtacieho. Zbiera sa
v Case kvitnutia, susi v tieni a skladuje v suchu. Vytazok obsahuje
velké mnozstvo trieslovin a minerdlnych latok (kyselinu kremicitu),
organické kyseliny (vratane kyseliny askorbovej), slizy, silice, vosky,
flavonové glykozidy (avikularin), sacharidy, karotén, vitamin E,
saponiny, atd. Zaber jeho lie¢cebného pouzitia je dost Siroky.
Vnutorné uzivanie (odvar) sa odporuca pri detoxikacnych
karach na cistenie krvi, rovnako pri chorobach pecene, obliciek,
mocového mechura (pomaha pri rozpade mocovych kameriov),
reumatizme a dne. So zlatobylou, prasli¢kou ¢i vrbicou je preto
stavikrv castou zlozkou oblickovych zmesi. Triesloviny pomahaju
svojimi zvieravymi U¢inkami pri kataroch Zaltdka, criev a pri
hnackach, timia rézne druhy krvacania (vredy, silna menstruacia,
porod, potrat, a pod.) Protizapalové a hojivé posobenie stavikrvu
sa vyuziva najma pri gynekologickych zapaloch a akutnych
aj chronickych zépaloch dychacich ciest ¢i astme. Kedysi sa
stavikrv predpisoval aj na tuberkulézu, baktericidne Ucinky ale
nema. Ulahcuje vykasliavanie (rozpusta hlien) a ako malo bylin
zvysuje krvny tlak.
Vonkajsie pouzitie, vo forme kupela alebo obkladov, je vhodné
a osvedcené na krvdcajlice a tazko sa hojace, mokvajuce
a hnisajuce rany a vredy (aj predkolenia). Celono¢ny obklad sa
odporuca aj pri zdpaloch spojiviek, na zacervenané a unavené
oci. Stavikrv nema vedlajsie ucinky, da sa uzivat neobmedzene
— ale v tehotenstve s mierou.
Stavikrv sa da uzivat aj zaujimavejSou formou — najmladsimi
stonkami a listami mézete ozvlastnit Salat alebo polievku. Alebo
skuste Renol od Energy, ktorého tcinnou zlozkou je préve tato
zvlastna bylinka.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Beauty Energy

tajomstvo ukryté vo vnutri
v 0O X O ©

jedine¢na prirodna pletova kozmetika
vysoky podiel lie¢ivych rastlinnych extraktov a olejov
¢isto prirodny parfém zo vzacnych esencii
tretohorna termalna voda
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