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Pripravky mesiaca novembra

November si nejako poplietol sezény. Hned na zaciatku mesiaca
by mal teplomer vyskocit na velmi prijemné teploty, okolo
17. a koncom mesiaca sa zrejme rozbehne takmer do leta.
No o to citelnejsie bude ochladenie okolo 12. a najma 22. diia.
Vykyvy pocasia ndm ani nahodou nerobia dobre a napriek
farebnej jeseni nas obcas prepadnu ¢ierne chmary. Rozhodne
by sme to nemali trpiet. Ak sa nas budu drzat, vezmeme si
Korolen - sInko v dusi rozsvieti vietko okolo nas a svet bude
hned veselsi. Okrem rozladenosti Utocia na jesen aj rézne zaludné
a velmi neprijemné infekcie. S nimi sa stato¢ne potyka Spiron,
navyse jeho vona po rozpraseni nam moze aspon trochu zdvihnut
néaladu. Sekundovat mu bude rakytnik, znamy azda vo vsetkych
kultdrach a civilizaciach. Mdme ho pripraveny v Organic Sea
Berry. Vdaka rozsiahlej $kale moznosti sa dokaze postavit nielen
proti infekcidm, ale zvladne regenerovat aj velmi vycerpany
organizmus. Antimikrobidlne pdsobi aj Maytenus ilicifolia.
Oblubené vyuzitie tohto ¢aju je napriklad pri ekzémoch, svojimi
protizapalovymi uc¢inkami spomaluje rast baktérii sposobujucich
akné. Iniciuje aj aktivitu hormondélneho systému, zlep3enie
¢innosti obliciek a pecene. A ked sme uz pri nasom vzhlade,
nemali by sme zabudnut na Beauty kozmetiku a dopriat telu
pohladenie od Caralotion. Pletové mlieko obsahuje mnoho
mineralov a soli z tretohornej morskej vody zo slovenského zriedla
Podhajska, ktoré pokozku prehrievaju, vyZzivuju, chrania a bojuju
proti celkom iste neziadicemu predc¢asnému starnutiu pleti.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

NEUVAZUJ AKO NEZACAT - JEDNODUCHO ZACNTI!

V ,zrkadlovke” mame na stene taky slogan. “Ak chces ziskat

nieco, co si nikdy nemal, musis robit veci, ktoré si nikdy

nerobil.”

Pod tabulou s tymto ndpisom pracujem uz roky, najma

s mladymi. V rdmci mojho hobby, divadelnej rézZie, mi

rukami presla uz viac ako stovka Gzasnych ludi. Dokazali

sme spolu priam neuveritelné kusky, ktoré na zaciatku

vyzerali ako absolutne nedosiahnutelné. ,Ale ja som nikdy

nespievala,” vravi mi tinedZerka s nezabudnutelnymi ocami.
To je perfektné, ¢ize nemds zlé ndvyky a mds obrovsku Sancu

objavit uplne novy a tiZasny svet,” povedal som jej ja. Ubehlo

par rokov a s tymto diev¢atom pracujeme na tretom albume.
»~Ale ja neviem tancovat,” vravi mi mladenec. ,Nie, mlady muz,”

vravim mu, ,zatial'vieme len to, Ze netusime, ¢i mds nadanie,

lebo si to este neskusal.” Ze dnes tancuje uz 3iesty rok a je

solistom, asi nemusim dodavat.

S mladymi ludmi je to jednoduché. Nemaju predsudky sami

vodi sebe. Ich mantinel sa dé lahko posunut, staci do nich

vliat déveru. Vacsinou Uplne staci, ak sa im osobne zarucim.
»Nedovolim, aby si sa strdpnil, nik sa ti nebude smiat, nie si

vtom sdm.” A potom to uz ide. Nielen v, zrkadlovke”, teda

miestnosti na nacvik tanca, kde jednu celd stenu tvoria

zrkadla.

Nedavno som si uvedomil, Ze tento napis, slogan, ak

chcete, krdsne funguje aj v Energy. Len je trosku zlozZitejsie

riadit sa podla neho, lebo ako dospeli mame svoj mantinel

velmi tuho prisraubovany k vlastnym predsudkom. ,Ja nie

som typ, ktory by radil inym. Ja nie som typ, aby som na

tom zardbal.” A podobné nezmysly. Najma pokial ide

o obchod, mame zvlastne postoje. ,Ja na tom nechcem

\_

zardbat, chcem len poméct.” A pritom si tato veta
neodporuje. Ak by nebolo obchodu a penazi, nikdy sa
k vam pripravok nedostane. Z tisicky ,,gynexovych” deti by
bolo len tisic snov. Obchod je to, ¢o ndm dovoluje dostéavat
Uzasnu myslienku, Uzasnu Energiu zdravia k vam. Lebo aj auto,
ktoré vozi nase pripravky, tankuje za peniaze. Na benzinovej
pumpe nestaci povedat ,nesiem zdravie” — a natankuju vam
pInu. Bolo by krasne, ak by to tak bolo. Ale nie je. Zatial sme
ni¢ lepsie ako svet penazi a obchodu nevymysleli. Takze
nebojte sa a skuste v Energy zarobit aj vy. Osobne sa vam
zarucujem, Ze v tom nie ste sami, nik sa vam nebude smiat
a rozhodne to nie je trapne. Dokonca mame pre vas novinku,
Indtitut vzdeldvania. Tam véas naucime vseli¢o!

JOZEF CERNEK

Budme krasne
S novym
Caralotion

Telové mlieko Caralotion mnohym z nas vstupilo do Zivotov
a je neoddelitelnou sucastou nasich kupelni uz od roku 2004.
Ide o vynimoc¢né bioinformacné hydratacné telové mlieko
s vyraznym regenera¢nym a antioxida¢nym ucinkom.

VYLEPSENA RECEPTURA

Pripomenme si jeho zloZenie. Zéklad tvori bylinny extrakt
Protektinu, ktory zabezpecuje posilnenie Cistiacej funkcie
pokozky. Prirodzeny podiel minerdlov dodava termalna voda
z Podhdjskej, o vietci ocefiujeme. Kyselina azelaova prispieva
k hojeniu a ma ochranny efekt. Dalsia kyselina — jantarové - je
prirodzenou sucastou nasho zivota, zivocisnej a rastlinne;j rise.
V strave ju totiz konzumujeme v tmavom chlebe, kefiri,
kyslej kapuste, pive, morskych plodoch, atd. Na nase telo
posobi ako omladzovac. Z kozmetiky Beauty Energy
doverne pozndme proteinovy komplex Helixin®, ktory
pomaha v kozi chrénit kolagén pred degradaciou
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a zaroven stimuluje tvorbu nového
kolagénu. Helixin® obsahuje vysoky podiel
proteinov, mnoho vitaminov a mineralov,
aminokyselin a fosfolipidov. Podporuje
bunkovu obnovu a aktivuje prirodzenu
regeneraciu. V Caralotion ndjdeme aj oleje
lisované za studena. Konopny a makovy
uz pozname. Su sucastou pletového
Protektinu renove a Artrinu renove.
Dalej je to lanovy a séjovy olej. Obidva

sU v recepture prave pre svoju vysoku
schopnost rychlo zahojit a zregenerovat
vysusenu a popraskant pokozku.
Caralotion bolo obnovené tak, aby

jeho zlozenie vyhovovalo stéle vac¢sim
potrebdm nasho organizmu eliminovat
chemické zataze, ktorych je navokol pre
nase telo stéle dost. Preto vyvojovy tim
zrevidoval recepturu telového mlieka tak,
aby vyhovovala poziadavkam zakaznikov,
a eSte viac sa priblizila k ¢isto prirodnym
produktom.

- D

MALI BY STE VEDIET

VYUZITIE CARALOTION

» Kazdodenna starostlivost o telo po
kuapeli ¢i sprchovani — hydratuje,
VyZivuje a regeneruje.

» Upokojuje svrbivé vyrazky, akné,
lupienku ¢i atopicky ekzém
- obnovuje prirodzend cistiacu
schopnost koze.

» Osetruje a zjemnuje hrubu
a popraskanu kozu - odporucam
vyskusat aj na lakte, kolena,
popraskané paty a otlaky.

» Ochladzuje a upokojuje dolné
koncatiny v pripade pretazenia
- odporuc¢am v kombinacii
s Visage water.

» Oceni ho aj pokozka po opalovani
¢i solariu — v kombinacii
s Dermatonom oil alebo
Dermatonom gel.

» Celkovo ma silné antioxida¢né,
protizdpalové ucinky a ochranuje
pokozku pred negativnymi vplyvmi
vonkajsieho prostredia.

Caralotion je pripravok, ktory
nanasame na pokozku celého tela.
KoZa patri k elementu Kovu. Je teda
velmi délezitym orgdnom ocisty,
dychania a vyzivy. To si velmi dobre
uvedomujeme, pokial sme zvyknuti
pouzivat mnozstvo terapeutickych
a pletovych krémov Pentagramu®
a sol' Biotermal ¢i humatovy kupel

Balneol.

A AKO SPOZNATE ZMENU?

Na prvy pohlad urcite v baleni. Flasticku
nahradi prakticka tuba s obsahom 200 ml.
A kedze je vietko premyslené do detailu,
asi viete, preco je obal potlaceny korou
brezy. Parfumaciu Caralotion totiz zaistuje
upravena kompozicia parfumu Protektinu
renove a obidva pripravky zaradujeme

k elementu Dreva. Tym sa dostavame

k dalsej zmene. Uprava parfumacie pre
nase potreby je pozitivnym krokom,
usilim viac sa priblizit prirodnym zlozkam.
V neposlednom rade vas urcite zaujme
zmena konzistencie. Caralotion je
hustejsie, a preto sa méze javit tuhsie,

no pridanim tzv. tenzidov, ktorymi by sme
docielili redsi variant, by sa uz nepodarilo
zachovat ¢isto prirodny pripravok.
Verime, Ze renovdcia vynikajuceho
telového mlieka vas nezarmuti a pripravok
zostane nadalej sucastou starostlivosti

o vase telo. Caralotion sa krasne roztiera,
velmi rychlo sa vstrebdva a vobec nemate
pocit lepkavosti alebo mastnoty. Tak to
vnimam a mne osobne to velmi vyhovuje.

PODPORA REGENERACIE

A SPRACOVANIE EMOCII

Ak nevyjadrujeme optimalne svoje
emocie, dusime ich v sebe alebo ich,
naopak, cholericky ventilujeme, moéze

nam to koza dat vyrazne najavo tvorbou
ekzémoyv, akné, svrbivych vyrazok, a pod.
Osobne mém s tym skdsenost v podobe
stresového ekzému na laktoch a kolenéach.
Stretdvam sa s tym aj u svojich zakaznikov.
Caralotion ladenim pecene/zl¢nika
prispieva k podpore nasej flexibility

- telesnej aj psychickej, pomaha obrusit
hrany nasich negativnych emacii, a tak

sa na ne lepsie pozriet. Aby sme vnimali
skor pozitiva nez negativa a z toho
plynuci hnev a nespokojnost. To je nasa
schopnost byt TU a TERAZ v sulade s tym,
o zijeme, byt s tym spokojni a vediet
prejavit empatiu voci druhym. V tom

je sila elementu Zeme. Ak si dokédzeme
poradit, budeme sa citit vyrovnane,
spokojne a nemusime prepadat zufalstvu
a depresiam. Okrem ostatnych doplnkov
ako su Regalen + Protektin terapeuticky
aj renove, King Kong, Gynex + Cytovital
terapeuticky aj renove a i., mdme

v Caralotion dalsi a velmi prijemny variant
podpory regeneracie merididnov pecene,
zI¢nika, zaludka, sleziny a pankreasu.

A viete, Ze ,cara” v latinc¢ine znamena
draha, drahocenna? Osobne si myslim,
ze telové mlieko Caralotion také je.
Prispieva k nasek otvorenej mysli.
MARCELA STASTNA
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Infekcne ochorenia srdca

MYOKARDITIDA:

ZAPAL SRDCOVEHO SVALU
Myokarditida je zadpalové ochorenie,
ktoré postihuje priamo srdcovy sval,
jeho bunky, teda myocyty. Casto sa
vsak vyskytuje aj pocas infekénych
ochoreni ako je chripka, parotitida
(zapal priusnej slinnej zlazy), virusova
hepatitida (zapal pecene) a iné.
Vzacnejsie sa objavuje reumaticka
myokarditida, ktora byvala pomerne
casta v minulosti.

Myokarditida ako samostatna chorobna
jednotka postihujuca myokard, byva
najcastejsie virusového, pripadne
bakterialneho pévodu a prejavuje

sa celkovymi priznakmi infek¢ného
ochorenia, najma zvysenou teplotou
alebo horuckou, celkovou slabostou,
nevykonnostou, potenim, tachykardiou
(rychlou frekvenciou srdca), a podobne.
Pri velmi vaznom, tazkom priebehu moze
zlyhat srdce, skolabovat krvny obeh

a nastat smrt.

06 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Myokarditida ma teda rozny klinicky
obraz. M6ze ist o mierny priebeh

s minimalnymi prejavmi, ktoré su
beznymi diagnostickymi metédami sotva
rozpoznatelné. Stredne tazké ochorenie
sa vyznacuje horuckou s bolestami

na hrudniku, potenim, slabostou ako
napriklad pri chripke alebo zapale
priedusiek. Niekedy sa vyvinie tazké
ochorenie s velmi vaznymi celkovymi
klinickymi prejavmi ako je vysoka
horucka, malatnost, bolesti v oblasti
srdca, tachykardia, arytmia, srdcové
zlyhanie az nahla smrt.

Pridruzit sa moze zépal osrdcovnika

s tvorbou vac¢sieho mnozstva zapalovej
tekutiny v osrdcovnikovom vaku, ktora
este viac stazuje pracu srdca a vedie

k obehovému zlyhaniu. Byva to najma pri
reumatickych myokarditidach.

Ak myokarditida prebieha benigne

(t.j. ma lahky, nezhubny priebeh),
spravidla do niekolkych tyzdnov Uplne
a bez akychkolvek nasledkov odozneje.
Pri tazkom postihnuti je nevyhnutny

pokoj na 16zku, hospitalizacia v nemocnici
a monitorovanie EKG pre ¢asty vyskyt
arytmii, dalej sledovanie vitalnych
funkcii a celkového stavu ako pri infarkte
myokardu.

Lieci sa vzdy zakladné ochorenie

a symptomaticky vietky zdvazné
prejavy. Po zvladnuti akutneho stavu
nasleduje dlhodobd, niekolkotyzdrnova
rekonvalescencia (zotavenie), pocas
ktorej treba celkovo posilnit organizmus
a podporovat imunitu.

PERIKARDITIDA:

ZAPAL OSRDCOVNIKA
Perikarditida je zapalové ochorenie
osrdcovnika, teda vaku, ktory
obaluje a chrani srdce z vonkajsej
strany. Normalne sa v iom nachadza
malé mnozstvo tekutiny (niekolko
mililitrov), ktora zlepsuje trenie medzi
osrdcovnikom a povrchom srdca
(epikardom) pri srdcovych kontrakciach.
Z3apal osrdcovnika byva najcastejsie
infek¢ného poévodu a prejavuje sa



obycajne vyznamnym znasobenim
tekutiny v dutine osrdcovnikového
vaku. Hovorime o zadpalovom vypotku
(exsudate), ktorého byva az niekol'ko sto
mililitrov - vtedy ide o tzv. exsudativnu
perikarditidu.

PRICINY A PREJAVY

Perikarditida moéze nastat pri réznych
infekénych ochoreniach, najcastejsie
bakterialnych a virusovych v oblasti
dychacich ciest. Najmd, ak je oslabena
imunita organizmu alebo pévodca nékazy
je velmi agresivny. Aj v pripadoch, ked
sa zanedba lie¢ba takych ochoreni ako
Lprechodend” chripka, nedolieceny z4pal
priedusiek, plic, a podobne.

Priznaky su véc¢sinou prudké, akutne,
predovsetkym silné bolesti za hrudnou
kostou vystrelujuce do krku a oblasti
chrbta. Sucasne je pritomna horucka,
zadusavost a celkova vycerpanost
organizmu. Srdce stlaca nahromadena
tekutina v osrdcovniku, ¢im je stazena
jeho funkcia pumpy. Méze zlyhat krvny

obeh a nastat smrt. Preto je dolezité
vcas rozpoznat ochorenie, spravne
diagnostikovat (RTG hrudnika odhali
rozsireny tien srdca, echokardiografia
zisti pritomnost zva¢seného mnozstva
tekutiny v perikardidlnom vaku)

a dosledne ho liecit (podava sa
antibioticka, resp. protiinfekéna,
protizdpalova a podporna liecba).
Perikarditidy s vypotkom vznikaju aj pri
niektorych chronickych ochoreniach ako
napriklad chronicka renélna insuficiencia
(zlyhanie oblic¢iek), onkologické choroby,
reumaticky zapal kibov, tuberkuléza.
Existuje aj sucha forma perikarditidy,
ked'sa netvori nadmerne tekutina

v osrdcovniku, teda nerozsiruje sa, ale
prejavi sa trecim Selestom perikardialnej
blany o povrch srdca - epikardu. D&

sa pocut pri auskulta¢nom vysetreni
fonendoskopom. Takato sucha forma
zapalu osrdcovnika moze vzniknat
napriklad pri akitnom infarkte myokardu.
Doélezité je vzdy odhalit a liecit zdkladné
ochorenie, ktoré perikarditidu spdsobilo.
Podporou imunity je do istej miery mozné
predchéddzat najma infek¢nym zapalom
perikardu, t.j. vykonavat urcitu prevenciu
vzniku tohto zdvazného ochorenia. Preto
by malo byt snahou kazdého udrziavat
si dobru obranyschopnost organizmu
spravnou zivotospravou, primeranym
cvi¢enim a otuzovanim, samozrejme
nefajcenim a nepozivanim rozli¢nych
$kodlivin a ndvykovych latok.

PRIPRAVKY ENERGY

Z prirodnych doplnkov vyzivy Energy

sa da pri oboch ochoreniach vyuzit viac
pripravkov na prevenciu, detoxikaciu

a podporenie imunitného systému.
Potrebné je mysliet viac preventivne,

uz pri prvych prejavoch choroby, resp.
pri podozreni na oslabenie organizmu
urobit adekvatne opatrenia v zmysle
vyvarovania sa vacsej fyzickej zataze,
dopriat telu viac spanku a odpocinku.
Vhodné je preventivne uzivanie
prirodnych vyzivovych doplnkov,
vitaminoy, antioxidantov - Flavocel,
Vitaflorin, niektoré zo zelenych potravin
- Barley Juice, Spirulina Barley, Organic
Chlorella, Organic Beta, Organic Goji,
Acai. Z liecivych ¢ajov potom Lapacho

a Uncaria tomentosa. Potrava ma byt
fahko stravitelna s uprednostnenim
rastlinnej surovej stravy, ovocia a zeleniny,
pred pecenymi a vyprazanymi, tazko
stravitelnymi zivociSnymi potravinami.
Treba Ucinne podporovat imunitu
pomocou pripravkov Vironal, Drags
Imun a polykompozitného Imunosanu.
Pri pocitoch bolesti a skriabani v hrdle

je ucinné vcéasné pouzitie spreja
Grepofit, pri drazdivom kasli aj Grepofit
v kapsuliach. Bylinny krém Droserin je
ur¢eny na lokalne pouzitie — potieranie
koze v oblasti krku, mandli, hrudnika,
priedusiek, pluc, srdca.

Raz az dvakrat do roka je Gcelné a pre
zdravie velmi prospesné vycistit si
organizmus zvnutra pomocou prirodnych
humatov obsiahnutych v pripravkoch
Cytosan a Cytosan Inovum.

Kedze imunita sidli aj v hrubom creve,

je dolezité udrzat ho cisté, na ¢o sluzia

uz spomenuté dva humatové pripravky.
Podporit ju pomoze aj bylinny koncentrat
Regalen. Spravnemu osidleniu hrubého
¢reva pomaha Probiosan/Probiosan
Inovum s obsahom priatelskych baktérii
a inulinu. Najma po uzivani antibiotik
dokaze napravit zni¢enu priaznivd ¢revnu
mikrofldru a zabranit tak hnilobnym

a kvasnym procesom v trdviacom trakte.
Predchadzat arytmiam a harmonizovat
¢innost kardiovaskularneho systému po
prekonanej myokarditide poméze bylinny
koncentrat Korolen a aj koloidny roztok
mineralov Fytomineral.

Pri oboch ochoreniach pomaha
organizmu zostat v dobrej kondicii
pravidelnd Zivotosprava, zdrava
racionalna strava, dostatok pohybovych
a Sportovych aktivit — najma v ¢istom
prirodnom prostredi. Pomaha aj
pravidelny odpocinok a relax, ako
aj uzivanie vhodnych prirodnych
doplnkov vyzivy.

MUDr. JULIUS $iPOS
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Su Jok - I'udske telo na dlani

Nase telo je ako malicky, dobre vyladeny vesmir, v ktorom vsetko so vsetkym suvisi. Cely organizmus m6zeme pozorovat na
dlani, chodidle, oku, uchu. R6zne body na chodidlach a rukach tak mézu ovplyviovat oblasti hlavy, trupu alebo koncatin.

Ak sa s nimi nau¢ime pracovat, pomdézeme sebe aj svojim blizkym. Nahliadnime do principov metédy Su Jok, ktorej najvacsou
vyhodou je, Ze sa da lahko naucit a este lahsie uskutoc¢novat. Lieci aj chronické problémy, ktoré klasicka medicina ¢asto oznaci

za nenapravitelné.

Metdda Su Jok ma korene v klasickej ¢inskej a narodnej kérejskej
medicine. Objavil ju a rozpracoval profesor juhokérejskej
univerzity v Soule, Park Jae Woo, ktory tento lieCebny systém
uspesne pouzil na Ukrajine pri lieceni chordb z oziarenia po
Cernobylskej katastrofe. V Eurépe tak vznikol hlboky zaujem

o tento medicinsky smer a odtial sa zacal velmi rychlo Sirit po
celom svete.

PRINCIP METODY

Pri aplikacii Su Jok sa vychddza z toho, Ze na rukdch a nohach
suU miesta zodpovedajlce organom a ¢astiam ludského tela.
Ruky a nohy su teda brany, funguju ako zvlastne riadiace pulty,
vdaka ktorym mozeme ovplyviiovat a liecit rézne choroby. Je
to jednoduché. Ked'sa nieco pokazi, telo vysle signal o poruche
a na rukéach a nohach sa problém prejavi vznikom bolavych
bodov. Tie sa od ostatnych odliuju elektromagnetickym
nabojom, niekedy sa na nich utvoria napriklad bradavice alebo
Skvrny. Telo dé ruke alebo nohe informaciu, ze nieco nie je

v poriadku.

Su Jok sa zaklada na standardnom pésobeni piatich prvkov.
Na ruke alebo nohe vyhmatneme bolavé miesto a ak ho
zacneme osetrovat, dame chorej Casti tela signal, Ze sa ma
zacat uzdravovat. Dolezité je vybrat ten spravny bod. Ak ho
najdeme, mozeme nan posobit tlakom, Specidlnymi magnetmi,
lepit nan stimuldtory (napr. semienka réznych rastlin), farbit ho
a zahrievat. Velkou vyhodou je rozdelenie ruky na pat prstov,
kazdy z prstov predstavuje jeden prvok. Ak pracujeme iba

s jednym prstom, mézeme na harmonizéciu problému pésobit
ovela intenzivnejsie.

S CIM SU JOK POMAHA
Su Jok sa da aplikovat u mnohych diagnéz: pri artritide, astme,
vysokom alebo nizkom krvnom tlaku, vysokom cholesterole,
cukrovke, problémoch s obli¢kami, obezite, migréne, nespavosti,
depresii, bolestiach kolien a chrbta, menstrua¢nych
tazkostiach, ale napriklad aj pri tazkostiach s pocatim,
pri ochrnuti, bolestiach kibov, opuchoch
koncatin ¢i ako celkové tonizacia
organizmu. Mimoriadne zaujimavé
je napriklad okamzité zvladnutie
epileptického zachvatu.
Rada vysvetlujem
svojim klientom

&
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pOsobenie tzv. masazneho prstienka — malej spiralky v podobe
prstena. Pri jeho vedeni po prste sa telo aktivizuje vo vertikalnej
podobe, masirovanim prstov sa uvoltiuju blokédy na dréhach
¢chi. Tak mozeme ovplyvnit stav celého tela. Odstranuje sa
napriklad stres, Unava, zlepsuje sa stav pohybového ustrojenstva
a krvny obeh. Pouzit mézeme prstienok vo farbe zodpovedajtcej
prvku, ktorého aktivéacia urychli obnovenie spravnej funkcie.

APLIKACIA

Body mézeme masirovat kruzivymi pohybmi 1-2 minuty

alebo do odstranenia bolesti. Pri akitnych problémoch na ne
posobime tlakom - pouzivame cokolvek ostré, necht, Sparadlo,
vetvicku... Pri chronickych tazkostiach stimulujeme bod
intenzivne a rychlo niekolkokrat za sebou, pokojne 3x denne.
Velmi G¢innd je kombindcia, ked'liecené miesta najprv starostlivo
vymasirujeme, potom na ne na 24 hodin nalepime semend

- napr. pohanky, péenice, tekvice, fazule alebo jablk. A opit
moézeme vybrat semienko, ktoré farbou zodpoveda prvku, ktory
potrebujeme na aktivovanie miesta.

VYHODY TERAPIE SU JOK

Funguje rychlo - pri spravnom pouziti sa organizmu ulavi uz za
niekolko minut.

Je bezpecna - spravne pouzitie ¢loveku neuskodi.

Ma univerzalne pouzitie - touto metddou sa da liecit
ktorakolvek cast tela, akykolvek organ.

Je vzdy po ruke - kto metddu raz pochopi, moze ju pouzivat
cely Zivot.

D4 sa lahko kombinovat - vyborne sa dopina s koncentratmi

a krémami Energy.

CRIEPKY Z PRAXE

Su Jok sa lahko naucia aj deti — mam s tym bohaté skdsenosti

zo svojej praxe. Pomahaju si pri bolesti bruska, kasli. Su ikovné,

dokazu napriklad poziadat mamicku o Vironal, ktory im

vacsinou velmi chuti a nie st choré ani v obdobi chripkovej

epidémie. Casto u deti vyuzivam lie¢enie farbami. Niekedy chcu

na miesto pésobenia radsej nakreslit macicku alebo srdiecko,

nez nalepit semienka. Tie pouzivam pri osetreni dospelych.

Takmer Ziadny klient odo mna neodchéddza bez nalepenych

fazul. Napriklad pri stimuldcii obliciek. Priddme k tomu Renol

a zivotna sila je posilnend! Mojim favoritom na osetrenie je zl¢nik

v pripade, ked'sa neda povolit kr¢nd chrbtica, ked st pritomné

migrény, zavrate, omdlievanie, bolest bedier, a iné. Velkou

vyhodou je pouzitie Su Joku u tehotnych mamiciek, pretozZe ide
o neinvazivnu metddu. Ostatni okrem tehuliek dostanu

na cestu domov zodpovedajuci koncentrat

a odporucanie tykajlce sa Zivotospravy.

DANA SVESTKOVA
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Radost z dotyku

Ked'sa pred dvanastimi rokmi chystala Lucia, moja dcéra, na
svoje prvé tehotenstvo, nechcela ni¢ nechat na ndhodu. Bolo
to pochopitelné, nakolko sa jej pomaly koncil prvy saturnsky
cyklus, vstupovala do veku skuto¢nej dospelosti, takze sa na svet
divala pomerne vyspelymi o¢ami. Ked' mi oznamila radostnu
spravu ocakdavania, poradil som jej na zaklade dlhoro¢nych
terapeutickych a masérskych skisenosti, aby si brucho a prsia,
tak velmi namdahané rastuicim dietatkom a jeho buducimi
stravovacimi potrebami, natierala mandlovym olejom. Moju
radu si vzala k srdcu. Kuapila kvalitny olej, pri pravidelnych
kazdodennych masazach k nemu pridévala par kvapiek oleja

z psenic¢nych klickov, a tuto zmes pouzivala mesiac a pol pred
porodom aj na masaz hradze. U¢inky boli viac nez prekvapujuce.
Prichod ratoliesky na svet prebehol prirodzenym spésobom,

s drobnym poranenim hradze. Rdno sa mi vnucka Narcis
narodila, pred vecerom sa uz obe ,zenské” vratili z nemocnice
domov. Pocas dojcenia pridavala do mandlového oleja pri
masazi prsnikov par kvapiek feniklového esencidlneho oleja
kvoli udrzaniu a tvorbe mlieka, no i pre dobré travenie malickej.
Ked' po vyse dvoch rokoch otehotnela druhy raz, predoslé
skusenosti velmi dobre vyuzila, aby vietko prebehlo velmi
podobne, a Dorinka sa narodila opat prirodzenym sposobom,
bez nadbytocnych bolesti, nastrihavania, ,¢i¢mianskych
vysiviek”. Pokozka Luckinho tela zostala ¢istd, bez jazviciek, strii.
Mandlovym olejom som bol nadseny od pociatku svojej
masérskej praxe, nakolko je velmi viskézny, dobre sa rozotiera

a vonia prijemne sladko, takze niektoré klientky nechceli, aby
som don pridaval iné vonné esencie. Suc pouceny ajurvédou
som robil aj marmovu masaz, predovietkym na délezitych
bodoch tvére (niektoré z nich su obdobou akupresurnych bodov
podla TCM) tak, ako to odporui¢aju &jurvédski terapeuti pri
reguldcii napati energii dosi (véju, pitta, kapha). Samozrejme,
mandlovy olej Gplne nenahradil iné, v tejto vychodnej terapii
Castejsie pouzivané, ale napriklad pri masazi tvare, dlani, oblasti
chodidiel alebo inych marmovych bodov, boli jeho tGcinky
vynikajlce. Klientkdm, majicim niektoré problémy v oblasti
podbruska, som odporucal pouzivat ho i na pravidelni masaz
z6ny slabin, hradze, ako to odporiéa TCM i marmova terapia.
Samozrejme, najlepsie vzdjomne s partnerom. Pokial' k tomu
pripojili aj jemnu masaz hrude, o radost mali isto postarané.

Aj nasledné usmevné reakcie na otazku, ako masaz dopadla,
tomu plne nasvedcovali.

X
&, Kultirno-spoloéenské centrum
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Po istej pauze som sa v ostatnych tyzdroch k mandlovému oleju
vratil. Zatial ho aplikujem na sebe a v kombinacii s arganovym
- obidva vstupili do programu Energy ako najnovsie pripravky
- skizdam, na ¢o véetko ich budem méct odporuéat. Zial,
vlasova pokryvka hlavy mi nebude na testovanie vyhovovat
- aj Fytomineral vstupil do programu Energy dost neskoro,
v Case mojho progresivneho plesatenia - a pouZivat arganovy
olej na bradu som este neskusil. Ale mam novu inspiraciu
a odporucanie pre tych, ktori chcd mat svoju okrasu hlavy
krasnu, zdravu. Po umyti vlasov odpordc¢am vmasirovat do
mokrej pokozky par kvapiek Fytomineralu a nového Arganu oil..
Zatial si oleje kvapkam do pradu vody, tectcej z kohutika pri
plneni vane a skisam, ¢im sa jeho ucinky odlisuju od tych, ktoré
mi doteraz poskytoval v kipeli Dermaton oil. MoZno o tom nieco
napisem nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

Jedlikova 7, KoSice .
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Neurologicke

ochorenia
ZACHVATOVE STAVY

Ide o stavy, ktoré prichadzaju nahle, vacsinou bez varovania.
Ojedinele predchadza ,aura”, akysi signal, ze nieco sa bude
diat. Do tejto skupiny spada najma epilepsia, ktora sa vyskytuje
pomerne Casto. ESte ¢astejsim zachvatovym ochorenim

je migréna. Aj nahle psychogénne stavy mozu patrit k tymto
chorobam. V nasom ¢lanku sa budeme venovat epilepsii.

EPILEPSIA

Choroba zndma uz v ddvnych dobach, zrejme stara ako
fudstvo samo. UZ Hippokrates uvazoval, Ze pricina je

v poruche mozgu. Ochorenie sa nazyvalo svatou, bozskou
chorobou ¢i trestom bozim.

Existuje mnozstvo druhov epilepsie, v oficidlnej medicine sa
prisne deli podla klinického obrazu, veku, dispozicii a sposobu
lie¢by az na 40 typov. Nevynechd Ziadnu vekovu skupinu, velké
percento epileptikov sa regrutuje uz v Utlom detstve. Z kapitoly
o vyvojovych poruchach mozgu uz vieme, Zze pocas pérodu sa
obcas porani nervova sustava, vznika detskd mozgova obrna,
Casto sprevadzana prave epilepsiou.

Vyskyt v populacii je 0,5-1 % obyvatelstva. Pri prvom
epileptickom zachvate nemusi hned'ist o epilepsiu. Kazdy z nas
ma v Zivote ,ndrok” na jeden epilepticky zdchvat bez toho, aby to
znamenalo nieco zavazné. Priciny, ktoré mozu nahodny ojedinely
zachvat privodit, su nedostatok spanku, dlhodobé stresové
vypatie, nadmiera alkoholu, drog, atd. V kazdom pripade, aj pri
ojedinelom zachvate je nevyhnutné doty¢ného vysetrit.

Diagnostika

Diagnostika a liecba je jednoznacne v rukéch lekéra

- neuroléga. Az v 60% pripadov sa ani zobrazovacimi metédami
ako je CT ¢ NMR, nezisti loZisko ¢i pricina ochorenia. Vytaznejsim
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vysetrenim je elektroencefalografia (EEG), ktora zaznamena
patologické bioelektrické viny mozgu. Ale ani tu nemusi byt
preukazatelny nélez. Urcite viak je metéddou potrebnou na
diagnostiku a lie¢bu epilepsie.

Pric¢iny

AZ 60% pripadov epilepsie je spojenych s ochorenim mozgu.
Existuje mnozstvo moznych pri¢in zachvatov. Naj¢astejsie

su to zachvaty spojené s irazom hlavy a mozgu a neskorymi
komplikaciami. Dalej cievne abnormality v mozgovom tkanive,
stavy po mozgovych prihodach, nddory a zapaly mozgu.

Aj pozitie niektorych liekov, porucha metabolizmu pri poskodeni
pecene, cukrovke, mineralovom rozvrate, atd.

Typy zachvatov

Najznamejsim obrazom epileptického zéchvatu je tzv. grand mal
(GM, velky epilepticky zachvat). Ide o zachvat s ndhlou poruchou
vedomia, ktora je sprevadzana kratkou zastavou dychu,
zmodrenim pacienta, velkym napéatim svalstva, ktoré striedaju
z&3klby svalov koncatin a trupu. Pacient je v bezvedomi, chr¢i,
ma penu pri Ustach, casto si pohryzie jazyk, pomoci sa. Stav trva
niekolko minut a pre neskuseného vyzerd velmi dramaticky.
Navyse ma ¢lovek pocit, Ze aj tych par mindt je nekonecnych.

Po prebudeni je pacient va¢sinou unaveny, s bolestami

hlavy, niekedy prechodnym ochrnutim koncatin. Byva spavy.

Na udalost si nikdy nepamata. Niektori fudia su schopni
zaznamenat pred zachvatom tzv. auru, napriklad zépach alebo
zdblesk svetla. Potom su uz v bezvedomi.

Menej zndme su takzvané psychomotorické zachvaty, ked
pacient nie je kontaktny. Vykonava r6zne automatické pohyby,
niekedy az bizarného charakteru, moze byt aj agresivny.

Ide o zachvat z Uplne inej ¢asti mozgu nez typicky GM.

Petit mal (maly epilepticky zachvat) sa prejavuje len niekolko
sekund strnulym vyrazom alebo zahladenim sa, ktoré moéze

byt dlho prehliadané, pretoze nepdsobi napadne. Pacient je ale
vzdy nekontaktny a na udalost si nepamata. Su rozdiely aj medzi
zachvatmi v detskom a dospelom veku.

Co robit pri zachvate?

Ak sa staneme svedkami epileptického zachvatu, je vzdy
nevyhnutné zachovat pokoj, aj ked'situdcia vyzera vacsinou
velmi dramaticky a mame pocit, ze ndm postihnuty ¢lovek
pred o¢ami umiera. V prvom rade sa usilujeme upravit okolie,
aby sa pacient neporanil, niekde nespadol alebo na neho
nieco nespadlo alebo nenabehlo. Pokusime sa dostat ho do
stabilizovanej polohy, ak to kf¢e dovolia. Proti ki¢om nijako
nebojujeme, nechame ich volne prebiehat, do Ust nestrkdame
koliky a uz vobec nie svoje prsty. Prisli by sme o ne. Kf¢
Zuvacieho svalstva je taky obrovsky, Zze by sme zahryznutého
pacienta zdvihli do vzduchu. Je dobré sledovat cas trvania
zéachvatu, vacsinou sa do troch minut upravi. Ak ma pacient
kice dalej a neprebera sa, treba volat rychlu zachranni pomoc.
Méze ist o epilepticky status, ¢o je zivot ohrozujuci stav.

ENERGY PODPORI NERVOVY SYSTEM
Fytomineral je vynikajuci na dlhodobu stabilizaciu membran
buniek nervového systému. Prospesny je Celitin. Pri epilepsii
je velmi dobra skusenost s dlhodobym uzivanim Korolenu
s naslednym doplnenim Regalenom. Dalsie pripravky na
podporu st Renol a Stimaral. Ako doplnok vyberieme
Organic Goji. Testovanie pripravkov je tu mimoriadne nutné, aby
sme stav pacienta nezhorsili.

MUDr. IVANA WURSTOVA



Tipy na podporu

imunity a prevencie
pred civilizacnymi

chorobami

DRZTE SA (NE)JEDNEJ ZASADY:
ZASADITE TELO = 100% ZDRAVIA

Viete o tom, ze zdravotny stav ¢loveka sa odvija od pomeru
zasad a kyselin v organizme? Ked'sa totiz (podla nemeckého

prirodovedca Petra Jentschuru, ktory vyskumu tejto problematiky

zasvatil viac ako 30 rokov) nase vnutorné telesné prostredie

vys$plha na hodnotu pH nad 7 (smerom k zasaditym hodnotam),

mame vyhraté.

Napriklad pH krvi si organizmus musi udrziavat okolo 7,3-7,4,
pretoze nizsie hodnoty nie su zlucitelné so Zivotom. Krv si teda
drzi svoje optimalne pH, ale na ukor nasich kosti, ostatnych
tkaniv a organov. Tie su na tom podstatne horsie vplyvom
dnesnej priemyselne upravovanej, kyselinotvornej stravy

s nedostatkom vitaminov a mineralov. Zrejme préave preto

v nasej populacii zaznamenavame v poslednych rokoch nérast
zdravotnych problémov a oslabenie imunitného Ustrojenstva uz
od raného veku. Prindsame vam teda odporucania, ako poriadne
zatodit s kyselinami a utuzovat si svoje zdravie. A to nielen

v chripkovej sezéne, ale po cely rok.

LEN JEDEN PREHRESOK DENNE?

Podla Jentschuru by sme mali jest idealne 80% zasadotvornej
stravy, ktord v tele udrziava zdravu acidobazickd rovnovahu.
20% teda zostava v prospech ,kyselin”. Ak napriklad jeme

5x denne (3 hlavné jedla a 2 desiate) a spocitame si to
matematicky, tak onych 20% vychadza na jediny ,prehresok”

vo forme bielej muky, cukru, alkoholu alebo kavy ¢i inych
kyselinotvornych potravin. Kto z nas to ale dokaze? A je to vobec
v dnesdnej dobe redlne?

KAZDODENNE HODY NAS UBIJAJU

Nase stare mamy vyrastali na jednoduchej strave bez
konzervantov a écok. Masa, bieleho peciva a sladkosti bolo
poskromne, iba sviato¢ne. Aky smutny je pohlad na dnesného
¢loveka, dopujuiceho sa priemyselnymi polotovarmi bez
akejkolvek energie (podla tradi¢nej ¢inskej mediciny hovorime
o Qi) a kdvou, aby prezil den vo vysokom pracovnom tempe

a strese az do vecera, ked'si dopraje dalsiu naloz ,dobrého” jedla.

Asi najvacsim kamenom urazu je to, ze sme ,povysili” sviato¢ny
pokrm na kazdodennu rutinu. Jeme nadbytok jedla s minimom
latok prospesnych pre telo. Kvantita prevlidda nad kvalitou!

O mase, ktoré prevazne zakysluje, to plati dvojnasobne.

SME TO, CO JEME

Niet preto divu, ze mlada generacia po tridsiatke zaznamenéva
vyrazny Ubytok svojich mineralnych zasob v tele. Najskor

z0 zubov a vlasovej pokozky, nasledne z ciev a chrupaviek

az po nechty, kozu a kosti. Ak nie je dostatok zasaditej

stravy, vycCerpané telo pod taktovkou kazdodenného privalu
kyselinotvornych jedal vysiela svoje mineraly do boja

s kyselinami na ich neutralizaciu. Kyselina neutralizovana

zésaditou mineralnou latkou (napriklad vapnikom z kosti), ak ju

telo nedokaze vylucit, sa uklada vo forme usadenin (neutrélnych

soli) do réznych miest. Niekomu potom vzniknu kicové Zily,

inému celulitida, atd. Muzom zasa kyseliny ¢asto stupaju do

vlasovej pokozky, kde ich mézu fahko “uhasit” mineraly sluZiace »
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na rast vlasov - nasledky potom moézeme vidiet na vlastné oci.
To je vsak zatial len zaciatok, kym sa tieto pociatocné uloziska
alebo ,sklddky” usadenin zaplnia a odpady za¢nu atakovat

aj nase organy. A sme pri zrode civilizacnych choréb.

Zeny su na tom vdaka menstrudcii, ktord slizi na pravidelné
mesacné vyplavovanie kyselin, podstatne lepsie. Ale o to vacsi
Sok ich ¢akd v menopauze. Prave v tejto dobe by sa Zena mala
o seba starat a dvojnasobne dopinat minerélne latky do tela.
Inak prichddza osteopordza a iné problémy.

Riesenie? Staci trochu upravit jedalny listok a pravidelne uzivat
kvalitné zelené potraviny ako denny vyzivovy doplnok. Médlo¢o
je tak nabité prirodnymi vitaminmi, minerdlmi a enzymami

v najcistejsej forme. Zelené potraviny mozeme bez prehanania
povazovat za nieco ako koncentrovanu zeleninu - v dnesnej
dobe teda za akusi spasu pre ludstvo.

Pri priprave jedla pamatajme na zlaté pravidlo poprednej ¢eskej
Specialistky na vyzivu, Margit Slimakovej: polovicu nasho taniera
by mala tvorit zelenina. (Podla zésad dietetiky tradi¢nej ¢inskej
mediciny volime v chladnejSich mesiacoch najma tepelne
upravenu, v lete si doprajeme viac cerstvej.) Iba Stvrtina pripada
na prilohu, teda sacharidy (zemiaky, ryZa, cestoviny, pecivo)

a zvys$na stvrtina na bielkoviny (méso, tofu, vajcia, strukoviny).
Zeleniny by sme mali zjest zhruba 3 porcie denne, ¢o akurat
vychédza na prilohu k hlavnym jedldm, a ovocia 2 porcie

- napriklad k desiatej. Ak zrovna nie ste zeleninovy typ, o to
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viac zapojte zelené potraviny. Na vlastnej kozi za ¢as pocitite
prijemné zmeny v podobe prilivu energie, vitality a dusevnej
pohody.

Ak mame dostato¢ny denny prijem vitaminov a mineraloy, ale
aj telesného odpocinku, bude nasa imunita pracovat skvelo.
Uzasnymi pomocnikmi st spominané zelené potraviny, ktorych
mozete pre pestrost a podla chuti jest hoci aj 3 druhy denne,
alebo si najst tu svoju, ktord vam robi dobre, a dopriat si ju
dlh3i ¢as. Kazdy mineral a vitamin sa skratka pocita a telo je zan
vdacné. Ak ich pravidelne konzumujeme, zelené potraviny su
jednou z ciest prevencie proti civiliza¢nym chorobdm.

Malokto si uvedomuje, Ze nedostatok spanku ¢i odpocinku

a vsadepritomny stres nas zakysluje rovnakym spésobom

ako nevhodna strava. Ak zjeme hoci aj zdravé jedlo v strese,

v trdviacom trakte sa premeni na kyslé!

A so Sportom tiez umiernene. Ak sedim cely den v kancelarii, tak
zbesilé Usilie dobehnut vietko niekolkymi kilometrami rychleho
behu rozhodne nie je cesta ku zdraviu. Naopak, je to Sok pre
telo, ktoré sa nadmerne zaplavi kyselinou mlie¢nou. Skratka, ni¢
sa nema prehanat. Navyse, kedy inokedy nez na jeser a v zime
by sme mali zacat dbat na pokojovy rezim, chodit skor spat

a stiahnut sa do vnutorného pokoja, meditacie? Joga, prechadzky
alebo lahky beh na cerstvom vzduchu ndm vsak urcite prospeju.
Tu sa oplati jedna dobra rada: nie nésilné, ale pravidelné cvicenie
prinesie viac nez keby sme raz tyzdenne lapali po dychu.
Vsimnite si majitelov doméacich milacikov, ktori pravidelne vencia
za kazdého pocasia. Vac¢sinou mévaju imunitu ako lusk.

V dnesnej dobe je, bohuzial, tazké zvolnit tempo. Zélezi vsak len
na nasich prioritach. Na akom mieste mate svoje zdravie, a teda
kla¢ ku kvalitnému zivotu, na pomyselnom rebricku hodnot vy?

Vdaka svojej vydatnej zasobarni vitaminu C (25x vyssia nez
citrusy) posilinuje Organic Sea Berry imunitny systém, pomaha
proti zahlieneniu a plticnym tazkostiam a poriadne ném dobije
batérie pri jesennej Unave. Dolezity je obsah fytoncid likvidujucich
mikroorganizmy, ale aj 15 mineralnych latok, z ktorych stoji za
zmienku Zelezo, draslik, hor¢ik, mangén a vapnik. Obsiahnuty
hippophein je u¢inné antidepresivum a bolo preukazané jeho
protinadorové posobenie, lebo obmedzuje patologicky rast tkaniv.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
(S pouzitim knihy ,Zdravi diky odkyseleni a vylouceni skodlivin®,
Peter Jentschura a Josef Lohkédmper, 2014)

4 D
VIETE TO?

NIE JE RAKYTNIK AKO RAKYTNIK

Na trhu existuje mnozstvo produktov z rakytnika, casto,
bohuzial, kvalitativne na velmi nizkej trovni, o com

vzdy vypovedd cena. Organic Sea Berry vynika svojim
tibetskym pévodom: ide o celkom povodny fenotyp!
Jedine vo vysokych nadmorskych vyskach ndjdeme

také silné a ucinné nutri¢né zlozenie rakytnika. Plody sa
zbieraju vyhradne ru¢ne, neoklepévaju sa zo zmrazenych
narezanych vetiev, ako sa to bezne praktizuje.

: "




Posilnite si imunitu a dobite bateérie!
NOVEMBROVA OCHUTNAVKA V KLUBOCH ENERGY

ORGANIC GOJI + ORGANIC SEA BERRY

Navstivte poc¢as novembra niektory z nasich Klubov

a ochutnajte lahodné népoje pIné prirodnych vitaminov
a mineralov:

Organic Goji je silne koncentrovany prasok z povodnej odrody
kustovnice, ktord rastie iba v Tibete na 12 tisicoch hektarov
certifikovanej, organickej pody. Vdaka tomu sa od svojich
pribuznych odlisuje niekolkonasobne vyssim obsahom ucinnych
latok. Poskytuje nesmierne silné antioxidanty — latky, ktoré
brania poskodeniu DNA a RNA, a preto su aj prevenciou proti
starnutiu. Aj z tohto dévodu sa v starej Cine hovorilo o kustovnici
ako o ndpoji nesmrtelnosti. Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny
doplna krv, mézete teda ¢akat poriadnu naloz energie!

Organic Sea Berry je ,tibetské sinko”, ktoré vam svojou Ziarivou

ZItou farbou opat pripomenie leto. Posilriuje obranyschopnost

a ak vas trapi Unava, ¢oskoro pocitite priliv pozitivnej energie.

Pridte a ochutnajte, nech je pre vas jesen opat plna farieb.
Srdecne vds pozyvame a teSime sa na vas!

: G Can Doy
Orgamc Goi mic Sea Berry
PONDER

=
N 3

<
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Autizmus: stale Castejsia diagnoza?

Pred niekolkymi rokmi som dostala nevyziadany e-mail ,Paradoxy dnesnej doby” - zamyslenie o dneSnom svete. Bol o tom, ako
Zijeme a ako zlozito niekedy rieSime problémy. Na rozdiel od inych podobnych som ho hned nevymazala. Pri priprave podkladov
na napisanie tohto ¢lanku som si na jeden paradox spomenula. ,Mame mnoho diagnéz, ale malo zdravého rozumu.” A ja len

dodavam, zZe prax casto ukazuje, ze tomu tak naozaj je.

ODLISNE SOCIALNE

SPRAVANIE A KOMUNIKACIA
Obcas sa vo svojej poradenskej praxi
stretdvam s detmi, u ktorych bola
diagnostikovana niektora porucha
autistického spektra (dalej PAS). Par
rokov poznam aj chlapca s diagnézou
Aspergerov syndrom. Realizovali sme
spolu prevenciu rozvoja portch ucenia,
ktoré sa v jeho rodine vyskytuju - to

sa podarilo. Je trochu iny v spravani

a prezivani. Uz od druhého ro¢nika
zékladnej skoly chodi do astronomického
krdzku so stredoskoldkmi. Mozno bude
z neho dalsi Einstein, ten mal v detstve
podobné ,problémy”, vynélezcovia ich
mavaju.

Prejavy poruch autistického spektra
mozeme charakterizovat predovsetkym
narusenim socialnej integracie,
komunikécie a hry, obmedzenym
stereotypnym spravanim a zdujmami.
Priblizne 2/3 postihnutych maju nejaky
stupen mentdlnej retardacie. Na rozdiel
od inych vyvojovych portch je
spolo¢nym menovatelom vsetkych

poruch autistického spektra hlbsie
narusenie v oblasti socialnej interakcie
a komunikéacie, nez by zodpovedalo
celkovému nadaniu dietata. Niektoré
prejavy PAS vekom miznu, iné sa zasa
mozu objavit. Byvaju zjavné uz v ranom
veku dietata, ale v niektorych prejavoch
pretrvavaju celozivotne. Niektori dospeli
jedinci s PAS mo6zu zit normalny pracovny
a rodinny Zivot, vystuduju aj vysoku skolu,
ini so zdvaznejsim stupriom postihnutia
nie su schopni samostatného Zivota

a potrebuju celozivotnu asistenciu.
Pocetnost vyskytu PAS sa neustale
zvysuje. V roku 1966 bolo 4,5 pripadov na
10 000 deti. V roku 1992 pocet pripadov
autizmu vzrastol na 19 deti z 10 000.
Podla vyskumu CDC (Centers for Disease
Control and Prevention) z roku 2010

je pocetnost vyskytu autizmu 0,9%,

¢o znameng, ze kazdé 110. dieta trpi
nejakou poruchou autistického spektra.
Podla najnovsich udajov je nejakou
formou autizmu postihnuté 1 zo 68 deti.
Autizmus sa vyskytuje trikrat az Styrikrat
Castejsie u chlapcov nez u dievcat. To je

ale rovnaké aj u inych vyvojovych poruch
(napr. u ADHD). Profesor Matéjcek to
vysvetloval va¢sou citlivostou mozgu
chlapcov na zétazové vplyvy pocas
prenatalneho obdobia.

PRECO PRIBUDA

DETI S AUTIZMOM?

Spodiatku sa autizmus povazoval za
dosledok necitlivej vychovy emocionalne
chladnych matiek, neskér sa zdujem
odbornikov sustredil na vyskum
dedic¢nych vplyvov. Aj ked'sa casto
uvadza, Ze je to génovo podmienené
psychiatrické ochorenie, Ze poruchy PAS
su vrodené a su spésobené narusenym
vyvojom centralnej nervovej sustavy,
presny mechanizmus vzniku tohto
narusenia je stale neznamy. Existuje
zatial' jedina porucha autistického spektra,
Rettov syndrém, ktord ma preukazanu
geneticku pricinu.

Autizmus sa urcuje predovsetkym
posudzovanim prejavov jedinca, $kala
priznakov je vSak velmi rozsiahla.

Cast tychto testov sleduje aj oblasti,
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ktoré sa objavuju aj u dalSich detskych
vyvojovych poruch (poruchy ucenia,
logopedické chyby, ADHD), a nie su
typické pre autizmus. M6zem spomenut
napriklad oneskoreny ¢i nerovnomerny
pohybovy vyvoj dietata zaciatkom

Zivota so vsetkymi neurovyvojovymi
nasledkami, rézne poruchy vnimania

a spracovania informécii (deficity

v Ciastkovych funkciach).

Keby sa toto vietko vzalo do Gvahy,
nemuseli by niektoré diagnézy PAS
existovat (napr. atypicky autizmus),

a pocet deti s poruchou PAS by sa tak
znizil. Da sa predpokladat, ze k dnesnej
situacii prispel aj americky manual
dusevnych choroéb, z ktorého nasa detska
psychiatria vychadza pri diagnostike
autizmu a napr. ADHD.

Chyba prepojenie jednotlivych vednych
a dokonca aj lekarskych odborov.
Neberu sa, bohuzial, do Uvahy nasledky
stresovych zatazi z obdobia tehotenstva
a porodu, z dalSieho obdobia Zivota

a s nimi suvisiace psychosomatické,
neuropsychologické a neurovyvojové
zmeny. Ani $tatne poradenstvo neberie
do uvahy unilateralnu ¢innost mozgu,

o je jeden z lahko odstranitelnych
problémov. Dovolim si citovat, ako tuto
situaciu popisal v jednom rozhovore
znamy a skuseny cesky psychiater Radkin
Honzak:

,Je to znamy indicky pribeh... Traja slepf
skimaju slona. Jeden mu siahne na
chobot a povie, ze je to makké. Druhy
mu siahne na kly a povie, Ze je to tvrdé

a ostré. Ten, ¢o sa dotkne nohy, povie zasa
nieco iné. Takto pri vietkej lcte vyzerd
dnesna veda. Ak sa zhodneme na tom, ze
ndm bio-psycho-socio-spiritudlny pristup
vyhovuje, nepoznam jedinu vedu alebo
vedca, ktory by to vedel ponat v celku.”
(Poznamka autorky ¢lanku: Nebojte sa
spirituality, tyka sa nasej emocionélnej
podvedomej pamate, hoci aj prezitkov
nasich predkov ¢i nasho prichodu do
Zivota. Tomu uz rozumie nové odvetvie
genetiky — epigenetika.)

AKO MOZEME POMOCT
Pripomernime si rizikové faktory
sprevadzajuce autizmus (a iné vyvojové
poruchy), a ako sa daju riesit niektoré ich
nasledky pomocou pripravkov Energy.

» Geneticka zataz je v niektorych
pripadoch nemenitelnd (DNA), na baze
epigenetickych zmien sa da podporit
jednotlivymi pripravkami Energy
a terapiami pracujucimi s uvolnenim
podvedomych zdznamov aj cez matku
dietata (EFT, Matrix Reimprinting,
rodinné konstelacie, atd).

» Toxiny zo zivotného prostredia,
zo stravy, Cistiacich a hygienickych
prostriedkov, mnoZzstva chemickych
liekov, ktoré nardsaju imunitu dietata
a vyvoj struktury nervového tkaniva
plodu uz v prenatdlnom obdobi
(negativny vplyv Zivotného prostredia na
vyvoj dietata preukdazal aj nedavny ¢esky
vedecky vyskum). Je to ¢asty problém
aj u alergikov a jedna z pricin poruch
pozornosti. Na detoxikdciu je vhodny
Regalen, Renol, Cytosan a Uprava stravy
podporend zelenymi potravinami.
» Toxicka zataz mozgu olovom, hlinikom,
ortutou - da sa odporucat Regalen,
Drags Imun, event. Fytomineral.
Uz aj v dojc¢enskom obdobi sa daju
podévat v minimalnej davke ako
prevencia niekolko dni pred, pocas a po
ockovani (Drags Imunom staci vytriet
nos a usi).
Rodicia starsi ako 35 rokov
(vedecky preukazané), hlavne matky
- prvorodicky, mézu mat toxicku
zataz organizmu. Preto je vyznamna
detoxikacia organizmu matky (najlepsie
aj otca) pred pocatim dietata a pred
umelym oplodnenim. Je vhodny
Cytosan, Organic Chlorella a niektory
z pripravkov Pentagramu® Energy (u zien
najcastejsie Renol, Gynex).
Psychické a zdravotné zatazenie
matky a dietata v suvislosti
s umelym oplodnenim, udrziavanym
tehotenstvom a odberom plodovej
vody - rieSenim je psychoterapia vyssie
uvedenymi metédami a na posilnenie
psychiky Korolen, Renol, Stimaral,
Regalen, Relaxin alebo Gynex.

V

¥

»

¥

¥

Iné emocionalne zataze dietata prezité
prostrednictvom matky v tehotenstve
(nechcené dieta ¢i pohlavie, partnerské
problémy, redukcia zarodku ¢i
zamlc¢any zarodok pri viacpocetnom
tehotenstve) a emociondlne nasledky

z problematického ¢i neprirodzeného
porodu (vyvolany, na klieste ¢i zvon,
cisarskym rezom), dalej predcasne
narodené ¢i kriesené dieta, dlhodoby
pobyt v inkubdtore bez pritomnosti
matky. M6ze pomoct psychoterapia

u matky a dietata, z pripravkov Energy
Korolen, Relaxin, Stimaral, Renol,
Regalen.

Oslabeny ¢revny mikrobiéom (suhrn
vsetkych genetickych informécii ¢revne;j
mikrofléry) nasledkom cisarskeho rezu,
naduzivanim antibiotik a nevhodnou
stravou poméze podporit Probiosan/
Probiosan Inovum, aj prostrednictvom
matky pri doj¢eni. Crevny mikrobiéom sa
podiela nielen na spracovani potravy,
ale cez nervus vagus na tvorbe 70-80%
mozgovej chémie (vedecky preukdzané
uz niekolko rokov).

Na podporu vyzivy mozgu pri uceni

a sustredeni sa osvedcuju podla
individudlnej potreby Vitamarin,
Organic Sacha Inchi (obsahuju
nenasytené mastné kyseliny), Vitaflorin,
Revitae, Celitin, Fytomineral.

Kazdy sme original, preto uZivanie
pripravkov a ich kombindciu treba vzdy
individualne zvazit a najlepsie otestovat
(napr. EAV meranim na Supertronicu
alebo cez svalovy test).

Mgr. STANISLAVA EMMERLINGOVA
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Pred mnohymi rokmi navstivila moju poradfiu matka

s diev¢atom v predskolskom veku — uz som o nej vo Vitae
kedysi pisala. Diagnéza z pedagogicko-psychologickej poradne
(PPP) znela: stredna mentalna retardacia v kombinacii

s autizmom. Bola to viak odbornikmi nepoznana expresivna
dysfazia (dieta nerozumie vyznamom slov). Diev¢a nemohlo
detom rozumiet, a teda ani s nimi komunikovat. A deti sa s riou
nebavili, pretoZe to neslo, takze sa s nou ani nehrali. Vtedy
pomohol Korolen, odstranenie unilateralnej ¢innosti mozgu

a intermodalneho deficitu, biofeedback na pristroji Quantum
Medical. Dnes je z diev¢ata dospela mlada zena, ktora je
Cerstvou Uspesnou absolventkou strednej $koly s maturitou

a mozno uz aj vysokoskolackou. To sa stalo pred mnohymi
rokmi, dnes uz dokazeme dysfaziu rozpoznat. MyIné diagnézy
by sa objavovat nemali, ale napriek tomu sa to niekedy stava.

Tato jar ma v poradni navstivila mamicka s dcérou

v predskolskom veku. Mala no¢né mory a ¢asto bola v opozicii
voci okoliu. Zle znasala zmeny prostredia nasledkom
problematického pérodu (predc¢asné narodenie, asistovany

a pretahovany pérod, az kym dieta vytlacila p6rodna
asistentka). Matka mi rozpravala, ako ju pred rokom vydesila
pani ucitelka pri zapise do zékladnej skoly. Povedala jej, Ze ma
autistické dieta. Odporucila jej navstevu odbornika a dodala,
ze dievcatko bude urcite potrebovat asistenta. Pani ucitelke
vsak uniklo, ze dievca kvéli ochoreniu neabsolvovalo

pripravu na skolské prostredie spolo¢ne s ostatnymi detmi
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z materskej Skoly. Vydesend matka navstivila najprv statnu
poradnu, ktord odporucila odklad skolskej dochazky
z dévodu pracovnej a socialnej nezrelosti. Statna poradiia
sucasne vyjadrila podozrenie na Aspergerov syndrém
(t.j. jedna z poruch autistického spektra). Preto nasledovalo
vysSetrenie u detského psychiatra, ktoré tuto diagnézu
vylucilo. Lekdr zaznamenal prejavy vyssej uzkosti, lahsiu
opozi¢nu poruchu v kombindcii s poruchou pozornosti
(ADHD) a socialnu nezrelost. Nakoniec rodicia pre istotu
zrealizovali vy3etrenie dievcatka aj vo Fakultnej nemocnici
v Motole so zadverom dg. porucha aktivity a pozornosti.
Uzkostna porucha sa prejavila aj pri prvej naviteve v mojej
poradni. Supertronic vybral Renol. Dievc¢atko na prvy
krat nezvladlo nové prostredie a nechcelo spolupracovat.
Nemohli sme teda odblokovat podvedomé zataze
z komplikovaného prichodu do Zivota. Preto som odporucila
neurolingvistické programovanie (cielené rozpravanie)
do spania a na odstranenie neoptimdlnej komunikacie
hemisfér (unilateralita) krizové cvicenie. Zmizli no¢né mory
a bojacnost, Renol spinil svoju tlohu. Pri dal3ej navsteve
v auguste uz nebol problém s terapiou znovuzrodenia
na odstranenie pérodnej traumy (vid metéda EFT).
Supertronic tentokrat vybral Stimaral, ktory poméze
Cerstvej ziacke lepsie zvladnut nastup do skoly, kde ma zatial
prideleného asistenta pedagdga. Predpokladédm, Ze to uz
¢oskoro nebude nutné.

Mgr. STANISLAVA EMMERLINGOVA



Kralovstvo
drahych kamenov (14)

LARIMAR - JEDINY NA SVETE

Jeho Veli¢enstvo z modrastych dialok,

pan delfinov a podporovatel ¢istoty

dusi. Mocny a magicky larimar:

» receptivny

» ndleziaci k ¢akre hrdla (5.), srdca (4.),
solaru plexus (3.) a tretieho oka (6.)

Nebesky modréa odroda kremicitanu
pektolitu je mineralogickym unikdtom,
ktory sa nachddza iba na jedinom

mieste na planéte Zem, uprostred
Karibského mora na ostrove Hispaniola

v Dominikanskej republike. Nazyva sa
podla Larissy Mendezovej, dcéry majitela
onoho stastlivca, na ktorého pdde sa
larimar zacal tazit.

Biele, ruzovkasté ¢i Sedivé pektolity
vznikajuce v dosledku sopecnej Cinnosti
sa vyskytuju pomerne bezne viade na
svete (v Cesku napriklad v okoli Libstatu),
ale pektolit modrej farby je naozaj jeden
z najvzacnejsich polodrahokamov na
svete. Iste je tiez velmi drahy a jeho

cena rozhodne nebude klesat, pretoze
nélezisko je uz takmer vytazené. Ja som,
nastastie, jeho cenu riesit nemusela.
Dostala som larimar od spriaznenej duse,
tak uz to s velkymi darmi byva.

PERLA KARIBIKU

Nalezisko larimaru bolo objavené
nahodou okolo roka 1975, takze nie su
Ziadne historicky podlozené skusenosti

s jeho tradi¢nym pouzitim. Ale aj tak je
larimar opradeny velkym mnozstvom
novodobych legiend. Hovori sa o nom,
Ze je to kamen Atlantidy a jeho objavenie

vraj predpovedal prorok
Edgar Cayce uz pred

60 rokmi. O larimare

sa tiez hovori, Ze je

kamerniom Stastia

pritahujicim hojnost.

Verte alebo nie, prave ked
som si zavesila svoj larimar na
krk a zacala pisat tento ¢lanok,
prisla mi sprava, Ze mi na Ucet letia
necakané peniaze. A ndhody predsa
neexistuju.

VYPRAZDNENIM K NAPLNENIU
Larimar je naozaj majstrovsky kamen,
ktory dokéze uviest nasu dusu do takého
stavu pokoja a mieru, ktory ponuka len
Cisto Cista prazdnota. Len ked opustime,
mozeme ziskat, len ak sa Uplne vzddme

a odovzdame, mdzeme zvitazit, len ak
zomrieme, mozeme zit. Aki preplneni
sme! Kolko toho zbyto¢ne vldc¢ime

so sebou a pritom sa toho mézeme vzdat
a byt ovela naplnenejsi, slobodnejsi,
[ahsi. Kolko toho naozaj nepotrebujeme?
,Odovzdaj sa svojmu zivotu,” hovori
larimar a prihovara sa pokojne ako
pohladenie plutvou delfina.

VOLNY PRIEBEH

Ak sa pytate, ako sa odovzdat, odpoved
je jednoduchad a svetlomodri uz vedia,
ze treba nechat veciam volny priebeh.
Skratka netlacit, nemanipulovat seba ani
druhych. Sebaobvinovania, sebaklamu,
lipnutia na pocite obete - toho vsetkého
sa treba nadobro vzdat! Cakate, Ze vam

larimar pomoze, vsak? Ukaze vam to
vsetko ako na svetlomodrom obruse na

¢istom prestretom stole. HIbocina vasej
duse je hlbsia, nez si myslite. Spinime
jej povrch zo strachu z pohladu. Bojime
sa vidiet az na dno a rozvinut svoj plny
potencial. Pozriet sa az na dno vsak
znamena prehliadnut, Ze prazdnota je
oslobodzujuca. Tvarou v tvar velkym
uloham a velkym skokom nés larimar
povzbudzuje akoby sa na nés v zrkadle
usmievala nasa vlastna tvar. Ak nemate
larimar, zmurknite na seba do zrkadla.
+Ano, to da3!" poviete si a verte, ze
larimary celého sveta na vas zmurknu
tiez.

SAMOLIECENIE
Larimar ma podla vsetkého samoliecivé
schopnosti, a to nielen na drovni tela,
ale aj duse. Vyladuje s nekone¢nom,
absolutnom, Universom. Nielenze sme
sucastou Vesmiru, my sme Vesmir. Mozno
stale len pldvame na hladine, ale nebojme
sa, ponorme sa. Ako delfin.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Ide to aj bez lepku

Dnes narazime na tému, ktora bola pred ¢asom vdaka niekolkym americkym
kniznym bestsellerom, vydanym aj u nas, velmi popularna— BEZLEPKOVA DIETA.
Obcas sa vo vyzive stretneme s tym, ze sa oznaci jeden jediny pravy vinnik
obezity, zdravotnych neduhov a civiliza¢nych choréb. Kedysi tobol cholesterol,

potazmo Zivocisne tuky, ¢o malo za nasledok ich pranierovanie;tipravu
vyzivovych odportcani smerom k znizeniu ich spotreBy,odeonu od masla,
masti, vajec k vyssejispotrebe rastlinnych margarinov. Tukov sa verejnost zacala
obavat a tuto dolezitu zlozku potravy nahradila inou = sacharidmi a skrobmi.

: zasadneho vo vyvop_poctu C|V|||zacnych ochorem nestalo

€O JE LEPOK/GLUTEN?

Ide 0 zmes dvoch bielkovin, gliadinu a gluteninu. Tie st spolo¢ne
so skrobom obsiahnuté vo vndtornom zivnom pletive semien
niektorych obilnin. Lepok dodava cestu pruznost a gumovost,
vdaka nemu upeciete krasnu vianoc¢ku alebo luxusne nadychany
chlieb. Uz jeho ndzov napovedd, ze lepi ako lepidlo. Lepok je
prirodzenou stcastou psenice, zita a ja¢mena. Bol tam vzdy.
Problém je v tom, Ze obilniny sa pre vidinu vacsich vynosov

a vyssieho obsahu lepku uz dlhé roky sSlachtia. A tak dnesna
psenica uz nie je tou istou psenicou, aku jedli nase staré mamy.

KOMU SKODi LEPOK?

To, ze lepok skodi fludom chorym na celiakiu, je skratka fakt.
Celiakia je celoZivotné autoimunitné ochorenie spésobené
neznasanlivostou lepku, ktoré sa méze prejavit v akomkolvek
veku. U tychto oséb sa pdsobenim lepku rozvinie zapal sliznice
tenkého ¢reva, a ten vedie k destrukcii sliznicovych klkov

a mikroklkov. Povrch tenkého ¢reva sa zmensuje, a tym sa
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znizuje jeho schopnost travenia a vstrebavania zivin. V praxi

to znamena, Ze tito jedinci trpia hnackou, plynatostou, ki¢mi

v bruchu, poklesom hmotnosti, inavou, ale aj nedostatkom
Zeleza, osteoporézou, kazivostou zubov, aftami, bolestami kibov,
niekedy sa pridaju aj dusevné tazkosti ako depresie. Absolitnym
vylucenim lepku zo stravy celiaka sa zlepsi zdravotny stav

a zmiznu vsetky tieto neprijemné tazkosti.

V nedavnej dobe sa objavili pojmy ako alergia na lepok

a neceliakalna gluténova senzitivita. Niektori lekari tieto
ochorenia este stale povazuju skor za diagnézu hodnu
psychiatra. Je viak zrejmé, Ze u niektorych oséb nastévaju
neprijemné reakcie po poziti lepku bez toho, aby trpeli priamo
celiakiou. Podla poslednych vyskumov sa nadmiera lepku v nasej
strave odraza nielen na traviacich, ale aj na neurologickych
problémoch, ktorych pocetnost rastie, ¢i uz ide hoci o ADHD

u deti, ¢i Alzheimerovu chorobu u dospelych. Uz aj v Ceskej
republike existuje Skola pre autistické deti, kde $kolskd jedalen
vari striktne bez lepku.



CO JEDIA LUDIA S CELIAKIOU?

Mozno lepsie - ¢o nejedia alebo nesmu jest? Cokolvek

z pSenice, zita, jacmena a ¢okolvek s pridanym lepkom.
Musia si teda vzdy velmi dobre prestudovat zlozenie
potraviny, alebo sa riadit logom preskrtnutého klasu.
Najvacsim problémom je pre nich pecivo a prilohy.

A tu niekedy nastdva situacia, Ze radsej volia priemyselne
predspracované vyrobky plné konzervantov, ako je baleny
bezlepkovy chlieb zo zmesi skrobov z tapioky, séje a dalsich.
Chlieb s trvanlivostou napriklad pol roka ma trochu desi.
Cielom potravinarskeho priemyslu je, aby mal ¢o najvyssie
prijmy pri ¢o najnizsich nadkladoch. A tak sa lepok pridava

aj tam, kde by sme to naozaj necakali. Je skratka vsade!

V masovych vyrobkoch, marmeladach, jogurtoch...

A vsetkého vela skodi! Aj my sme zvyknuti jest stale rovnako
- rozky, chlieb, buchty, knedle. A nase pupky rastu a rastu.
Preto nie je na skodu spoment si na tradi¢né a bezlepkové
obilniny — proso alebo pohanku, naucit sa pouzivat pre nas
nové suroviny ako napriklad quinoa a amarant, sustredit
svoju pozornost skor na strukoviny a kvalitné maso, mliecne
vyrobky, zeleninu a ovocie, ktoré su zarucene bez lepku.
Nemusime lepok eliminovat, ale rozhodne je dobré

obmedzit ho. Jediné, ¢o sa da s istotou prehlasit o zdravej
strave je, ze ma byt pestra a zlozena zo zakladnych surovin.

PROSPELO BY VYNECHANIE LEPKU VSETKYM?
Dost pracujem s klientmi — celiatikmi, chorymi na Crohnovu
chorobu ¢i alergikmi na lepok. Ti sa u mna objavia vac¢sinou
v situdcii, ked maju stanovenu diagnézu od lekara a v ruke
zoznam toho, ¢o nemézu jest. Na kurzoch varenia sa ich potom
usilujem presvedcit, Ze je toho este dost, co m6zu bezpecne
jest a moze to skvelo chutit. Sama som si skusila na dlhsi ¢as
zaradit bezlepkovu diétu. Citila som sa vyborne, lahko, schudla
som v oblasti brucha. Ale pri prvom poruseni diéty, ked som si
na dovolenke dala kusok bagety, som myslela, Ze asi prasknem.
Telo si velmi rychlo odvykne travit lepok a ¢reva potom velmi
trpia. Takze obmedzme lepok pridany tam, kde nema ¢o robit,
zaradme do svojich jedalnych listkov prirodzene bezlepkové
obilniny, nau¢me sa varit bez zahustovania mukou, to rozhodne
ano. Ale aj ked chcete chudnut a skusite cestu bezlepkovej diéty,
doprajte si raz za cas kvalitny kvaskovy chlieb alebo buchtu od
starej mamy. Urcite sa nic tragické nestane!

Krasny a ¢o najmenej ulepeny november praje

ZUZANA KOMURKOVA

p
POLENTOVE KNEDLICKY (cca 12 platkov)

1 $dlka instantnej kukuricnej polenty, 3 Sdlky vody, 1 lyZica masla
alebo oleja, 1 lyZicka soli

Do hrnca vsypeme $alku kukuri¢nej polenty, zalejeme
potrebnym mnozstvom horucej vody, priddme sol' a maslo.
Varime podla navodu na obale polenty, ale vody pouzijeme
vzdy trosku menej, nez je uvedené. Hmota by mala byt dost
hustd, aby sa z nej dali tvarovat knedli¢cky. Uvarenu polentu
nechame vychladnut, obcas premiesame, aby sa nevytvorili

~

hrudky. Nachystame si obdiznik potravinovej félie, v rukéch si
z hmoty vytvarujeme valéek podobny zemiakovej knedlicke,
obkratime féliou a poriadne utiahneme. Hmotu vo folii
nechame stuhnut v chladnicke. Potom krajame jednotlivé
knedlicky, ktoré ohrejeme v pare alebo orestujeme na panvici.

TIP: Namiesto knedliciek m6Zzete z cesta vytvorit pomocou

dvoch lyziciek aj malé noky. Tie sa daju v mikroténovych
vrecuskach v jednotlivych porcidch aj zmrazit.

BEZLEPKOVY CHLIEB PITA (; placky)

2 sdlky bezlepkovej chlebovej zmesi (+ trocha na podsypanie
alebo na pridanie, ak je cesto privelmi riedke), 1 Sdlka vody,
1/2 kocky droZdia, 1 lyzi¢ka trstinového cukru, 1/2 lyzi¢ky soli,
2 lyZice olivového oleja

Najprv nechame v polovici $alky vody vzist kvasok z drozdia,
cukru a 2 lyzic muky. Po asi 15 minutach za¢ne zmes
pracovat, tvoria sa bublinky. Priddme muku, zvy$nu vodu, olej
a vypracujeme cesto. Prikryjeme ho a nechame asi 45 minut
az 1 hodinu kysnut.

Plech vyloZime papierom na pecenie, z cesta urobime

4 bochnicky, ktoré rozvalkame alebo rukou roztla¢ime

na kruhové placky. Prikryjeme utierkou a nechame este
10-15 minut kysnut. Pec¢ieme prudko 5 minut v rdre vyhriatej
na 230 °C z jednej strany. Na povrchu sa budu tvorit bubliny,
potom rychlo obratime a pe¢ieme 1-2 minuty z druhej
strany. Bud hned poddavame este teplé alebo po vychladnuti
uschovdvame v uzavretej plastovej nddobe.

TIP: Pita je vybornd s dipmi, hummusom, zeleninovymi
pastami, grilovanou zeleninou a syrom, k zeleninovym
zmesiam, so strukovinami alebo zmesou médsa so zeleninou.
Ak nemate problém s prijmom lepku, mozete ju pripravit
samozrejme aj z klasickej pSeni¢nej alebo $paldovej muky.
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VYHODNE NOVEMBROVE

NAKUPOVANIE
Zlava 10%

na vsetky*
veterinarne pripravky

Energyvet.com

Platnost akcie: od 1. do 30. novembra 2017 alebo do vycerpania zasob. Viac informacii o pripravkoch a ich podavani
* Zlava sa nevztahuje na produktové balicky. najdete na www.energyvet.com




O lysistratovskom syndrome

Na strednej skole som si na grécku tragédiu ani komédiu komplex Uprimnosti a lasky, ktory s ich Usilim suvisi, im pomaha
nenasiel ¢as. Bolo mnozstvo inych ,problémov”, ktoré sme Uspesne sa borit s nadvladou muzsky presadzovanej ,moci”
koncom 3Sestdesiatych rokov ,museli” riesit. Dokonca ani a neochoty podriadit sa ,babskym odporuc¢aniam”. Chcem

na vysokej nezostavalo na antickych literatov vela miesta. verit, ze pride Cas, ked'si obe strany nezmyselného ,konfliktu”
Indpirdcia, ktorou mi ale toto obdobie zavénalo, sa naplnila az prirody a vedy, spatého s nadvladou racionalitou obmedzeného
v ostatnych rokoch, ked'si potrebujem vdaka astrolégii overit, majetnictva a iluzie neustaleho rastu ekonomickej prosperity
aku ulohu zohrali v ich dielach mytologické pribehy a anticki v protiklade s prirodzenostou zivota, podaju ruky, aby si potom
bohovia. Lebo okrem Hesioda v jeho Teogénii a Homéra v lliade ~ mohli spolo¢ne zatancovat ,k pocte bohov” a vyvarovat sa

a Odyseovi ndjdeme aj v literarnych dielach dalsich autorov v buducnosti upadnutia ,do tych istych chyb”.

mnozstvo archetypalnych postav a situacii. Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

Posledne ma takto zaujala Aristofanova komédia Lysistrata.

Nie azda zapletkou ¢i pomerne odvaznym slovnikom, aj ked'si
myslim, Ze Aristofanova pévodina bude zrejme o ¢osi frivolnejsia
nez slusne ucesany Okéliho preklad. Skor ma zaujala vtipne
rieSend nedocenend Uloha zZien v spolo¢nosti. Nemyslim

len dobovej, antickej, kedze Aristofanes zil v rozmedzi rokov
446-385 p.n.l. (skratka p.n.l. - pred nasim letopoctom - sa mi
svojim vyznamom datovania zd4 néleZitejsia nez ,modernejsia“
pred Kr., nakolko o ¢ase narodenia Krista nemédme dostato¢né
podklady), ale v metaforickom odkaze aj v dobe aktualnej,
dnesnej; no zaroven schopnost Zien dosiahnut svoje ciele
prirodzenou zenskou mudrostou.

Historické nedocenenie zenskej Casti populdcie suvisi okrem
iného nielen s pocitom nadradenosti ,lavohemisférovych”,
prevazne racionalnych, a teda v dnesnej informacnej dobe
,Ziadanejsich” muzov, ale je spdsobené aj ,vydelenim” zien
nabozensky podmienenym podriadenim do inych ¢asti mnohych
,chramov”. Ci sa to bude mnohému ¢itatelovi pacit alebo

nie, v mnohych pripadoch je to tak. A dnesné zeny napriklad

v politike ¢i podnikatelskej sfére st istym spésobom potvrdenim
tychto slov. Maloktora z Uspesnych nie je obetou navonok
maskulinneho spravania, nemnoha pouziva na udrzanie svojho
postavenia typicky Zenské ,zbrane”.

Lysistrata to v Aristofanovej komédii dokdzala. Autor bol silnym
odporcom vojen na peloponézskom polostrove, a vidiac, ze
vojnychtivi muZzi nedokéazu rozpor urovnat a zastavit boje,

vlozil do ruk zZien oboch stran konfliktu pod vedenim hlavnej
hrdinky silnt zbran. V hre je to vynutend pohlavnd zdrzanlivost
protagonistiek, ktora nakoniec ,nadrzanych bojovnikov” dokaze
primat zlozit mece a zacat v mieri vybijat svoju muzsku energiu
inymi, mierovymi libostnymi atakmi. V zavere hry potom mézu
zazniet istym sposobom prorocké slova:

A teraz, ked'sa vietko dobre skoncilo,

Spartania, odvedte si zeny!”

»A vy zas svoje. Nech kazdy muz si k svojej manzelke
stane a manzelka zas k svojmu muzovi!

Nuz radujme sa z tohto nasho Uspechu,

a zatancujuc k pocte bohov, chrdfime sa

upadnut v buducnosti do tych istych chyb!”

Ak niekto hlada suvislosti myslienky literdrneho diela s nasou
pracou, mal by si uvedomit, Zze hlavnu ¢ast klientely Energy
tvoria Zzeny. Mocné, mierumilovné, intuitivne a citiace,
starajlce sa pomocou bioenergetickej prirodnej mediciny

o zdravie svojich rodin, manzelov, deti, pribuznych, priatelov,
tej Casti populdcie, ktord sa pri zmysle pre prirodzenost
nepoddava silnejucemu tlaku médii a natlaku ,jedinej spravnej,
oficialitami uznavanej vedy”. Statistiky napovedaju, ze ich je
okolo 75 az 77 percent vo veku 49 a viac rokov. Lysistratovsky
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I STREDOVEKU

Ak by sme pri nazve miesta, kde sa y-stfedoveku zhromazdovali chori - $pital
- hladali jeho pévodny zmysel a z neho odvodzovali jeho dne$ny vyznam
ako nemocni¢ného zariadenia, velmi by sme nepochodili. Je totiz odvodeny i
z latinského hospes, ¢o znamena host, hostitel, priatel, alebo zo skratenej podob? \
slova hospitale, ¢o je okrem nemocnice predovietkym ttulok a chudobinec. U
Dobovy stredoveky spital, ako sme to c¢iastocne boli spomenuli, bol skuto¢ne
len Gtulkom pre pocestnych, chorych, chudobnych, lebo lekérov v iom nebolo.
Spravovali ho reholni bratia alebo sestry a sluzil naj¢astejsie ako ulozisko
umierajucich, ktorych nechcelo mat ostatné obyvatelstvo krajiny velmi na ociach.
Malomocnym sluzili leprozoria.

Uplne odli$ny bol v tom ¢ase stav spolupracujuci so svojimi studentmi.
verejného zdravotnictva islamskej Ich znalosti vychadzali predovsetkym
rise. KedZe sa opieralo o hygienické z antickych tradicii, obohacovanych
prikazy Koranu a vladla v iom rovnost o medicinske poznatky podmanenych
vsetkych veriacich pred Alahom, bolo nérodov. V ¢ase najvdcsieho rozmachu
pristupné Sirokym vrstvam obyvatelstva. boli okrajové oblasti islamskej rise

V nemocniciach boli $pecializované vzdialené od Mekky tisice kilometrov
oddelenia pre rézne choroby a viedliich - na vychod skoro destattisic, na zapad

odbornici v medicine, vzdelani lekari, viac ako Styri a pol tisica, na sever okolo



tri a pol tisica a juznym smerom do Styritisic
kilometrov. Takze Sirka nadobudanych
poznatkov musela byt obrovska. To sa
zurocilo aj v Eurdpe, hlavne zdpadnej, kam
zasahovala moc rozrastajlceho sa impéria
prostrednictvom Spanielskych arabskych
univerzit. Samozrejme, poznatky lekarov

a skusenosti nemocnic, lie¢ebnych praktik
a vyskumu poznadili pozitivnymi zmenami
aj uroven stredovekého zdravotnictva
predovsetkym susediacich krajin. Aj ked
neskor cirkev vrcholného stredoveku
oficidlne zakdazala chirurgiu (hréza cirkvi zo
styku s krvou vyustila v ¢ase inkvizi¢nych
procesov k trestom utopenim alebo
upélenim), mnohé z nich su vyuzivané do
dnesnych dias.

K najvplyvnejsim osobnostiam
stredovekej mediciny patrili Rhazes,
Avicenna a Abulcasis, ktorych uznavala
aj katolicka cirkev. Kazdy z nich prispel
lekarskej vede ¢imsi inym. Abu Bakr
Mohammad Ibn Zakariya al-Razi, priatelmi
poznany pod menom Rhazes, nabadal
lekarov, aby sa neustale vzdeldvali vo
svojom odbore a jeho experimentalne
vysledky pozitivne ovplyvnili
predovsetkym pérodnictvo, gynekologiu
a o¢nu chirurgiu. Prvy raz jasne opisuje
kiahne a osypky, objasnuje, ze hortucka
je jednym z délezitych obrannych
mechanizmov tela. Ako spravca nemocnic
sa stard aj o dusevne chorych, takze

ho pokojne mézeme povazovat za

,otca psycholdgie a psychoterapie”,
predchodcu Freuda ¢i Junga. Je vzorom
aj pre dnednych terapeutov.

Nasu pozornost si vsak zasluzi
predovsetkym dolezity priekopnik

vedy, Avicenna alebo Ibn Sin3,

perzsky polyhistor, povazovany za
najvzdelanejsieho ¢loveka svojej doby,
,otca modernej mediciny”. Filozofia,
astrondmia, alchymia, botanika, geografia
a geoldgia, psycholdgia, teoldgia,
matematika, fyzika, - to su, popri hudbe
a pisani poézie, oblasti vedy a umeni,

v ktorych vynikal. Vo svojich lekarskych
vyskumoch vychadzal predovsetkym

zo starsich antickych zdrojov. Odmenou
za vyliecenie syna bucharského vlddcu
bolo postavenie dvorného lekara

a osobného priatela vladara, ¢im sa mu
spristupnila kniznica bohata na spisy
predoslych storoci. Najvyznamnejsimi
literarnymi skvostmi z jeho pera boli
Kniha o vede, zaoberajuca s obrovskou
sirkou poznatkov tej doby, a Kénun,
najslavnejsia encyklopédia lekarstva,
ktord sa v preklade do latinciny stava
ozajstnym kdnonom lekérov celej Eurdpy.
V nej napriklad dokazuje prenosnost

chorob aj vodou ¢i pdédou (predpokladal
vyskyt mikroorganizmov, preto

napriklad odporuca pit iba prevarenu
vodu), vyzdvihuje tlohu emécii pri

vzniku ochoreni, ¢im dava zaklady
psychosomatiky, popisuje funkcie nervovej
sustavy, opisuje Ucinky a pouzitie viac ako
sedemsto farmaceutickych preparatov,
ale i zdsady testovania novych pripravkov.
Rec jeho spisov je v mnohych ohladoch
znacne symbolicka, pIna alegorii, takze
nema len striktne odborny charakter.

Vo svojom Traktate o laske napriklad pri
charakteristike sveta pouzil teériu Zivlov,
ako ju zadefinovali anticki autori, pricom
k latke, v ktorej su Zivly premiesané,
pristupuje nerastna, rastlinnd a zivocisna
forma ako jej dusa. Lasku pritom povazuje
za najdolezitejsi spojovaci tmel vztahu
latky a formy. V ¢loveku, podla Avicennu,
dosahuje premiesanie zékladnych

elementov svoju dokonalost, on sa stava
prostrednictvom lasky prepojovacim
mostom medzi fyzickym svetom

a duchovnymi sférami. Tvrdi pritom, Ze ti,
ktori su vzneseného ducha a uslachtilych
mravov, miluju vonkajsiu krasu.

Z hlbokych myslienok Avicennu vyberam
pre Citatela dve, ktoré sa mi v stvislostiach
sucasného spolocenského a politického
diania zdaju viac nez aktuélne:

»Hlboka rieka sa neskali, ked' bol do nej
hodeny kamen, rovnako tak ¢lovek.

Ak sa zlosti pre urazky, nie je riekou,

ale kaluzou.”

,Ked priatel sa bavi veselo s nepriatelom
- takého priatela nepotrebujem!”

O pretrvévajlcej aktudlnosti Avicennovych
myslienok este zopar slov nabuduce.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

-

PRISLO NA ADRESU REDAKCIE

~

JESENNE OCHUTNAVKY

Jesen v Materskej Skole v Dolnej
Strede sa tradi¢ne nesie v duchu
zdravych ochutnavok. Duzina

a semienka z vyrezanych tekvic,
plné misy jablik ¢i nepe¢ené dobroty
tyzdna zdravia z lokdInych potravin
podporuju nas apetit. Vysadbu
kvetov a aranzovanie dekoracii
podporujeme pitim bylinnych

cajov. Predovsetkym preferujeme
tie, ktoré si vlastnorucne v prirode
nazbierame. Tuto jesen to boli Sipky,
hloh a rebricek obycajny, ktory

sme vyhladavali pri Védhu aj s tetou
bylinkarkou. Repertoér ,domacich
¢ajov” rozsirujeme o niektoré caje
z radu Energy. Chuti ndm indidnsky
Lapacho na eliminaciu baktérii, na
dobru naladu si dame caj z pestrej
palety zelenych potravin Organic
Matcha a nepohrdneme ani chutou
napoja nesmrtelnosti Organic Goji.
Pitim ¢aju v prijemnej atmosfére
umocnujeme relaxaciu tela i duse
a vychutnavame ¢aro jesenného
obdobia v detskom kolektive.

JANA KUDLACOVA, riaditelka MS




Liecba warfarinom
a paralelné uzivanie
pripravkov Energy

Casto sa na webovych strankach Energy, v rubrike Poradne, stretdvame

s otazkou, ktora sa tyka liecby warfarinom a paralelného uzivania pripravkov
Energy. Podobnu otazku ohladom diéty a Zivotospravy by mali zodpovedat
lekari ,warfarinizovanym” pacientom este pred nastavenim na takuto liecbu.
Velakrat v tom nemaju jasno nielen pacienti, ale ani niektori zdravotnici.

Najskor si strucne vysvetlime, co znamena
antikoagula¢na lie¢ba, na ktoru sa
pouziva liek warfarin. Touto liecbou
dosahujeme ,zriedenie” krvi, presnejsie
znizenie jej zrazanlivosti, s cielom zabranit
vzniku krvnych zrazenin v srdci a cievach
u pacientov s takymto rizikom. Ide najma
o kardiakov s nepravidelnou ¢innostou
srdca v zmysle fibrilacie predsieni. Je to
porucha srdcového rytmu, pri ktorej sa
predsiene nepravidelne chvejq, resp.
mihaju, namiesto toho, aby vykonavali
pravidelnu synergicku kontrakciu
svaloviny. Takyto stav znamena zvysenu
pohotovost na tvorbu tzv. nastennych
trombov - ¢ize krvnych zrazenin na
vnutornych stranach predsieni srdca,
ktoré sa mozu uvolnit a sposobit embéliu
(upchatie) ciev Zivotne délezitych organov
az s nasledkom smrti.
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Dalej st to pacienti s niektorymi
chlopriovymi chybami, umelymi
srdcovymi chloprami, pacienti po
zapale a trombdze Zil, tromboembdlii
tepien, plicnej embdlii, pacienti

s poruchami krvnej zrdzanlivosti v zmysle
jej zvysenia - tzv. trombofilné stavy.

Ak su takito pacienti spravne lieceni,

Cize ucinne ,antikoagulovani®, ich riziko
dostat tromboembolickt prihodu

je minimalizované. U¢innost lie¢by

sa sleduje testami krvnej zrazanlivosti,

v sucasnosti najma hodnotou INR, podla
ktorej sa davka lieku priebezne upravuje
tak, aby bola optimalna pre konkrétneho
pacienta. U vacsiny pacientov (diagnéz)
je terapeutické rozpatie hodnot

INR 2,0 az 3,0 (resp. 2,5 az 3,5). Ak je
dévka lieku v krvi nizka (INR pod 2,0),
liecba je nelicinna a hrozi vznik

trombozy. Naopak, pri vysokej davke
lieku (INR je nad 3,0 resp. nad 3,5), hrozia
krvacavé komplikacie. Preto su pri liecbe
warfarinom nevyhnutné pravidelné
kontroly krvi na test INR (spravidla v 3- az
4-tyzdnhovych intervaloch) a na zdklade
vysledku pravidelna Gprava - aktualizacia
davky lieku.

Pretoze liek warfarin sodny patri do
skupiny tzv. antivitaminov vitaminu K,

¢o znameng, Ze jeho antikoagulac¢ny efekt
spociva v potlacani ucinku vitaminu K,
délezitého v schéme krvnej zrdzanlivosti,
je potrebné v diéte obmedzit prijem
potravin bohatych na vitamin K. Inak

by sa znizil, az zrusil G¢inok warfarinu.
Odporuca sa preto obmedzit najma
prijem listovej zeleniny - $penat, alat,
kapusta, kel, brokolica, ktoré st bohaté



na chlorofyl (listovu zelen), a teda aj

na vitamin K. Niektoré prirucky pre
pacientov dokonca uvadzaju nutnost
Uplne vynechat vsetku zelenu listovu
zeleninu, dokonca aj olivy, olivovy olej,
zeleny ¢aj... Dlhodobd prax a skusenosti
vsak ukazuju, Ze v mensom (primeranom)
mnozstve, napr. ako priloha k jedldm, sa
takato zelenina konzumovat moéze, avsak
pocas lie¢by warfarinom je délezité mat
vyrovnany jedalny listok, to znamena
nemenit ¢asto alebo radikalne stravovacie
navyky, aby bolo mozné nastavit ucinnu
davku warfarinu.

Uvediem extrémny priklad: ak sa niekto
jeden-dva dni stravuje ¢isto vegetariansky
a dalsich par dni konzumuje iba maso

a cestoviny, tak je skuto¢ne nemozné
dosiahnut vyrovnanu ucinnu hladinu
warfarinu v krvi s hodnotou INR

v terapeutickom rozmedzi. Pokial vsak
pacient konzumuje stravu vyvéazenu,

da sa ucinna antikoagula¢na davka

lieku nastavit bez vacsich vykyvov.
U¢inok warfarinu ovplyviiuje aj uzivanie
niektorych liekov. Napriklad lieky proti
bolesti, zapalu, horucke, tiez niektoré
antibiotikd zvysuju jeho ucinok a mozu
vyvolat krvacanie.

Z uvedeného vyplyva a potvrdila to aj
prax, ze pripravky Energy je mozné
uzivat aj popri liecbe warfarinom.

Avsak vzdy je rozhodujuca hodnota INR,
ktora ma byt v u¢innom terapeutickom
rozmedzi 2,0 az 3,0 (resp. 3,5). Tato sa da
dosiahnut Upravou davky lieku aj popri
uzivani prirodnych doplnkov Energy.

V sti¢asnosti méme uz dostupné okrem
warfarinu aj nové antikoagula¢né
lieky, ktorych princip ucinku je iny ako
u warfarinu a nie je potrebné obmedzovat
prijem vitaminu K v potrave. Dokonca nie
je vobec potrebné sledovat hladinu INR,
preto pacient nemusi pravidelne chodit
na krvné testy. Nové antikoagulancia
(NOAK), odborne ,non vitamin K oralne
antikoagulancid” dokazu plnohodnotne
nahradit warfarin, no zatial su limitované
niektorymi obmedzeniami zo strany
zdravotnych poistovni. Patria sem Styri
molekuly — ucinné latky: dabigatran,
rivaroxaban, apixaban a edoxaban
(firemné nazvy liekov zamerne
neuvadzam, aby nebola propagovana
Ziadna farmaceuticka firma). Na tieto nové
lieky sa z povodného warfarinu postupne
orientuje ¢oraz viac pacientov. Je to pre
nich ovela jednoduchsie a pohodinejsie,
nemusia sa v prijme zeleniny nijako
obmedzovat.

MUDr. JULIUS SIPOS

ZASIELKOVY PREDAJ

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?

Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin prostrednictvom kuriéra priamo
do vasich ruk, ak si pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype, kde
nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!

Vazeni priatelia! Teraz méte prilezitost vyuzivat moznost zasielania nasich
pripravkov priamo na vasu adresu. Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vsak
nezabudajte na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk
E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; 0911 499 395
SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384; T-mobile: 0911 499 395
Objednavajte rychlo a lacno pomocou mobilného telefonu.

Manipulaény poplatok: Postovné a balné je jednotné, a to 2,30 EUR pri ndkupe
do 66 EUR. Pri ndkupe nad 66 eur je postovné + balné ZADARMO. Registrovani
poradcovia si touto formou mézu OBNOVIT REGISTRACIU a objednat si
zvyhodnené pripravky v motivacnych akciach.

NOVINKA:

Balik na dobierku mozete zaplatit priamo u kuriéra aj platobnou kartou
(MasterCard, Maestro, Visa).

Tato sluzba je pre vas bez akychkolvek dalsich poplatkov.

\l_/
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kozmetické o ¢
- arganovy a mandlovy

Ponuka prirodnej starostlivosti o plet sa rozrastla o dva vzacne, mimoriadne jemné
kozmetické oleje. Oba maju bio kvalitu a okrem kozmetického aj terapeuticky efekt.
Idedlne sa kombinuju s krémami radu Renove.

ARGAN OIL - Arganovy olej, nazyvany pre jeho vzacnost ako ,marocké zlato”, pomaha
vyhladit drobné jazvi¢ky na tvari, ma vyrazné liftingové ucinky, je vhodny na kazdy typ

pleti, na vlasy aj pokozku hlavy.

ALMOND OIL - Mandlovy olej, uréeny viac pre mladu a detsku plet, suchu, popraskanu
a citlivii na podrazdenie. Plet upokojuje, zjemnuje a pritom neupchava pory.
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Arganovy olej sa ziskava zo semien
plodov (arganovych orechov) stromu
arganovnika (Argania spinosa), ktoré

su podobné olivdm, avsak su vacsie,
spociatku zelené, neskor zIté. Olej

je velmi vzacny, pretoZe na ziskanie
jedného litra je potrebnych az 30 kg
tychto malych semien. Tiez preto, ze
arganovnik rastie len v troch krajinach
sveta — v Alzirsku, Maroku a Izraeli. Berberi
tento strom povazovali za posvatny,
pretoze im pomahal prezit — okrem
vyroby oleja vyuzivali jeho kvalitné

a odolné drevo, duzinou semien kimili
dobytok a skrupinami kurili. Samotny
strom sa velmi podoba na olivovnik, no
zber plodov je ovela tazsi, pretoze ma
ostré pichliace, ktoré stazuju pristup

k plodom. Aj preto je Cisty arganovy olej
niekolkondsobne drahsi ako olivovy.
Medzi kozmetickym a potravindrskym
arganovym olejom je rozdiel — kozmeticky
sa ziskava lisovanim semien za studena,
ale pred vyrobou potravindrskeho

oleja sa semend najskor prazia, ¢im olej
ziska prijemnu orieskovu prichut. Pre
svoju vynimocnu orieSkovu chut najde
vyuzitie aj v kulinarstve a potravinarstve.
Okrem kozmetickych - lokélnych

- Ucinkov na pokozku ma aj celkové
liecivé ucinky. Obsahuje prirodzeny
vitamin E - znamy antioxidant, ktory
brani starnutiu buniek, dalej vitaminy

A, F, karotenoidy, esencialne mastné
kyseliny, skvalén a steroly. Arganovy olej
zlep3uje prekrvenie a okyslicenie pokozky,
spevnuje vazivo (podporuje tvorbu
kolagénu a elastinu), sceluje drobné
jazvicky, plet prirodzene napina, znizuje
pravdepodobnost vzniku celulitidy. Pleti
dodava pevnejsi, mladistvy vzhlad. Masaz
pokozky arganovym olejom velmi Gc¢inne
pomaha proti celulitide a striam, ktoré
Casto zostavaju ako nasledok po redukcii
telesnej hmotnosti alebo po tehotenstve.
Uz vzniknuté strie na bruchu, bokoch,

¢i stehnéch sice neodstrani, ale velmi
ucinne pomaha predchadzat ich vzniku
pravidelnou masazou pocas tehotenstva
¢i redukcnej diéty. Arganovy olej je
vhodny aj na o3etrovanie jemnej pokozky
babatiek, na oSetrovanie jazviciek po akné
¢i drobnych koznych poraneniach - vdaka
kolagénu a elastinu plet zregeneruje

a vyhladi. Je vhodny aj na osetrovanie
suchej pleti, ktoru hydratuje, a pritom
nezanechdva mastnu.

Terapeuticky poésobi aj vdaka
antiseptickym uc¢inkom pri viacerych
koznych ochoreniach, najma pri
ekzémoch, zapale, psoriaze, a to aj

vo vlasatej casti hlavy. Vdaka obsahu
esencialnych mastnych kyselin pomaha

regenerovat nielen pokozku, ale aj
poskodené vlasy — suché, lamavé,
rozstiepené, a taktiez nechty, ktoré budu
opat zdravé, lesklé a hladké. Celkové
posobenie na pokozku dosiahneme, ak
pridame niekolko kvapiek arganového
oleja do kupela. Arganovy olej
(potravinarsky) pomaha aj pri vnitornom
pouzivani - odporuca sa uzivat ¢ajovu
lyZicku pred hlavnymi jedlami. Znizuje
cholesterol, podporuje srdcovocievny,
lymfaticky aj nervovy systém, imunitu, je
prevenciou naddorovych ochoreni.

Mandlovy olej patri medzi najjemnejsie
oleje, preto je tiez velmi vzacny. Ziskava
sa lisovanim semien stromu mandlovnika
obycajného (Prunus amygdalus),

ktory pochédza z Ciny a rastie najmé

v subtropickych oblastiach. Plod tvoria
kostkovice vajcovitého tvaru Sedozelenej
farby, ktorych duzina po dozreti praska
(podobne ako u vlasského orecha). Vo
vnutri sa nachadza dierkovand kostka
bledohnedej farby ukryvajuca mandlu,
cize Skoricovohnedé semeno bohaté na
olej. Mandle st vybornou pochutkou,

¢i uz surové alebo prazené. Mandlovy
olej obsahuje vitamin B, najma B2
(riboflavin), vitamin E, kyselinu listovu,
z mineralov hlavne vapnik, draslik,
hor¢ik, fosfor, nenasytené mastné
kyseliny - olejovu a linolovu. Vdaka
velkému mnozstvu tychto bioaktivnych
latok pokozku zjemnuje a chréni pred
podrazdenim. Suchu a popraskant plet
zjemnuje, zaroven hydratuje, poméha
vyhladit vrasky a pritom neupchava péry.
P&sobi proti zacervenaniu a svrbeniu
pokozky, chrani citlivd plet pred vrtochmi
pocasia, vhodny je na osetrenie koze po
spaleni sinkom. Zlep3uje aj kvalitu vlasov
a nechtov, podporuje ich rast, dodava
pruznost a lesk. Pre svoju mimoriadnu
jemnost je vhodny na starostlivost
o pokozku dojciat uz od narodenia,
ako aj na prevenciu vzniku strii pocas
tehotenstva. Okrem kozmetického efektu
ma aj terapeutické ucinky. Pomaha
znizovat hladinu cholesterolu v krvi,
podporuje srdcovocievny a nervovy
systém, chrani organizmus pred volnymi
radikalmi.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Od polarity

k jednote

od choroby

k zdraviu XXVII.

V tejto kapitole sa z dalekych ciest po svete reality, intelektu

a duchovna opat vraciame domov. Pohovorime si, ako sa
mobzeme pokusit dosiahnut vyrovnanie polarity energif pri dalsej
dvojici znameni - Rak a KozoroZec. Prave prvé zo spominanych
sa v horoskope viaze najviac na tému domova, citovych istot
poskytovanych rodinnym hniezdom. Pritom nemyslime len na
stavisko, miesto, kde byvame, ale, ako hovoria etymologické
vazby, mame na mysli aj jeho obyvateloy, ktori nas ukryju pred
akoukolvek nepohodou.

V gréctine i latinc¢ine najdeme ako ekvivalent nazvov domos,
domus aj pojem paldc, chrdm bohoy, vlast, no v ,pejorativnej”
podobe sa pod nim rozumie takisto brloh, chliev. Pre¢o
spominam tolké rovnocenné vyznamy slova dom, domov?

Nuz predovietkym z dévodu, ze anatomicky zodpovedaju
archetypu Raka a jeho vlddkyne, Luny, pohrudnica, Zaludok,
dvanastnik, prsia, mlie¢ne, lymfatické i slzné zlazy, maternica,
traviaci systém, hlavne jeho horna cast, vegetativny nervovy
systém, vsetky prirodzené funkcie celého tela. Ak si uvedomime
doteraz uvedené suvislosti, nevyhnutne sa objavi myslienka, ze
nase telo sa moéze stat peknym domom, kralovskym paldcom,
chrdmom, sidlom bohov, ale i osarpanou chatrcou, brlohom, ¢i
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dokonca chlievom. Podla toho, ako sa on starame, aké telesné,
dusevné ¢i duchovné podnety prijmeme a spracujeme ako
prirodzenu suéast nasho modu vivendi. Ci don vlozime ¢osi
Ucelné, potrebné, alebo zapraceme kadejakym haraburdim, ¢i ho
pravidelne Cistime, alebo nechame zaniest odpadkami, Spinou.
Rak je materskym znamenim, spojenym so Zivlom vody.
Baran nas naplnil bojovou energiou, schopnostou zabojovat
predovsetkym za seba a svoje prezitie. Byk poskytuje istotu zivla
zeme, nespochybnitelnost pevnej opory vydobytého tzemia.
Blizenci pomahaju pomenovat veci tohto sveta a pochopit
princip jeho fungovania. Rak sa stard o jeho emotivne naplnenie
a ziskanie citovych istot v iom.
Cas vlady Sinka v Rakovi je spéty s letnym sinovratom, kedy
je ohnivy kotu¢ najblizsej hviezdy najvyssie nad obzorom,
aby svojou Zivotodarnou energiou pomahal pri dozrievani
plodov. Na ¢as niekolkych tyzdnov je poludiajsie Sinko okolo
slnovratu ,zavesené” v blizkosti nadhlavnika, no zaroven akoby
sa ako zivocich, ktory je so znamenim spojeny, chcel pred
palavou ukryt, zacina z tejto polohy pomalicky ctivat smerom
k horizontu. Skracovanie dizky dia, trvajiceho $estnast hodin,
sa viak zatial deje naozaj len velmi pomalicky.
Hospodar vstupujuci do zahrady, na pole, zistuje, ¢i bude ¢im
naplnit hladné Zaludky rodiny v ¢ase chladu a nedrody neskorej
jesene, zimnych a skorych jarnych mesiacov. Ci bude mat Panna
¢o ulozit do polic komory, uskladnit v pivnici, ako sme to boli
spominali v jednej z predoslych casti. Jeho pocity istoty, ale
aj pripadné strachy a obavy z nedostatku plne zodpovedaju
psychickym emocnym stavom, za ktoré znamenie zodpoveda.
Psychosomatika nepopusti - to, ¢o sa udeje vo vedomi, odrazi sa
aj na stave zdravia tela.
Ak by sme sa na energiu Raka divali z hladiska vyvojovych
stadii ¢loveka, zodpovedd toto znamenie za etapu, ked maly
¢loviecik po narodeni vstupuje do $tadia, v ktorom si zacina
uvedomovat najblizsie socidlne prostredie a preziva blaho/
nepohodu citového naplnenia prostrednictvom rodiny, hlavne
mamy/otca - na vsetkych urovniach prezivania, fyzickej,
dusevnej, duchovnej. Dostava zaklady pre vnimanie a prezivanie
seba ako sucasti society s istymi tradiciami a folklérom, ¢o mu
neskor pomaha pri sebazaradeni do regidnu, statu, vlasti. Ak sa
mu prostrednictvom najblizsich neposkytne pocit emocnych
a laskyplnych istot, tazko sa v nom v buducnosti bude budovat
potreba zakorenenia a zveladovania intimneho environmentu.
Zial, dne3na spolo¢nost a systém akoby nemali zaujem o tvorbu
takychto ,korenov”, zaroven sa da vybadat, ze malokto dokaze
efektivne vyuzit moznosti, ktoré mu ponuknuté oslobodenie od
tradicii poskytuje. Nasledna citova neistota spdsobuje poruchy
v energoinformac¢nom poli, ¢o sa odrazi, ako sme spomenuli,
zhorSenim celkovej fyzickej i dusevnej a duchovnej kondicie.
Nemozno sa tak cudovat zvysenému mnozstvu celych skupin
[udi v nasej spolocnosti trpiacich depresiou ¢i depresivnymi
naladami. Neschopnost individuélnej i spolocenskej empatie
rodi ndsledne mnohych psychopatov a sociopatov, ktorych ani
viimavy ¢lovek obc¢as nedokaze zaregistrovat.
Spomenuté prejavy a energie s nimi spojené su pre citlivejsich
jedincov tazko stravitelné, takze nec¢udo, ak trpia zalido¢nymi
problémami. Tym, ktori intenzivne prezivaju konflikty svojich
blizkych a maju pocit silnej potreby poméhat im, ponuknut
citovu istotu, privinut laskyplne k hrudi, alebo trpia syndromom,
stretnutim s odmietnutim (cUvSpopog, gr — syndromos - beziaci
k sebe, stretdvajuci sa, sucasny, subezny, tesne nasledujuci), sa
somatizuju zdravotné problémy ovela viac v oblasti plic, hrude,
a u Zien (s materskymi sklonmi) predovsetkym pfs.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



: CELOROCNA ZLAVA!
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VYUZITE VYHODNU PONUKU ZELENYCH POTRAVIN

Pri nakupe jedného vyrobku ziskate 18% zlavu

na druhy produkt rovnakej alebo nizSej hodnoty

. CLEN ENERGY ZAKAZNIK
BALICEK PRODUKTOV* :
cena body zlava cena zlava
2set kombinacia ZP bez Matcha 27,30 € 33 2,70 € 25,50 € 3,50 €
2set kombinacia ZP s Matcha 25,00 € 30 2,30 € 32,60 € 2,90 €
2set Matcha 22,30 € 27 2,30 € 29,10 € 2,90 €

* ponuka plati na cely rad zelenych potravin okrem Nigella Sativa a Sacha Inchi

Uvedené pripravky su vyzivovym doplnkom!




Web - vasa pracovna pomocka

Pripravky Energy a ich Uspesné vyuzitie v praxi vyZaduju trosku
iny pristup ako je bezny kdekolvek inde. Od zaciatku uz dve
desatrocia trvajuceho pésobenia spolo¢nosti sa usilujeme

o celostny pristup k ¢cloveku. Nehladime a nepomenuvame
¢loveka podla jeho priznakov, podla jeho aktudlneho
problému, ale tak, ako to uci (nielen) tradi¢na ¢inska medicina,
pozerame sa na ¢loveka ako na celok. Celok, ktory niekam
patri, odniekial prisiel a niekam smeruje. A Ze tento pristup
funguje, toho dékazom sme my vietci, stale sa rozrastajuca
rodina Energy. Prvé ,gynexové” dieta je uz dve desiatky rokov
na svete a k nemu sa pridali uz tisicky dalsich. Nasa ,rodina”
sa rozrastd kazdy den, pribadaju novi ¢lenovia Klubu Energy,
novi poradcovia. Nas sortiment velmi citlivo prispdsobujeme
poziadavkam trhu, dopifiame, inovujeme, a pritom stéle ctime
zékladnu myslienku Pentagramu, s ktorou sme zacali. Nase
rodinné striebro ma ¢oraz vyssiu hodnotu a upevnuje pévodnu
myslienku. Tak ako Pentagram zostane vzdy Pentagramom,

aj nase Kluby Energy a Konzulta¢né centra zostanu srdcom

a dusou nasej spolo¢nosti.

Vytvorili sme nové webové stranky. Novy dizajn, novy pristup
ku klientovi si velmi rychlo nasiel svojich priaznivcov, comu
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sa velmi teSime. Vytvorili sme ho s myslienkou, aby poméhal
presvedceniu, ktoré razime uz dvadsat rokov. Nase stranky
maju byt pomocnikom pri hladani zdravého zivotného stylu,
maju byt jednou z pomaocok pri Sireni nasej filozofie. Zakladom
vsak zostava praca v Kluboch Energy a Konzultacnych centrach.
A ¢i uz pouzivate nase stanky ako studru indpiracie alebo
kontrolu vasej siete a struktur, ¢i len ako rychly zdroj informacii,
nezabudajte, Ze v Kluboch Energy stretnete to najdolezitejsie.
Cloveka. A nad to nie je ni¢.
Jednou z moznosti, ako vdm web méze byt dobrym
pomocnikom, je prepracovana Pracovna poradcu. Néjdete tu
nielen svoje aktualne dilerské vyrovnanie, ale aj jeho histériu.
Mbzete sa podrobne pozriet do hibok svojej siete, mozete si
najst kontakty vo vasich Strukturach, najdete tu prehladné grafy
vasej prace.
Na webe néjdete aj nasich lektorov a ¢lenov Odbornej rady.
Su pripraveni odpovedat na vase otazky. Délezitou sucastou
webu je vyhladavanie. Prihlaste sa pod svojim menom a heslom
- a mozete vyhladavat v niekolkoro¢nom archive nasich
najsilnejsich médii, v poradniach a magazine Vitae.

JOZEF CERNEK



Hoci pévodnou pravlastou hamamelu je pravdepodobne Cina,
svoju slavu ziskal na opacnej pologuli vdaka severoamerickym
domorodcom. Indiani povazovali hamamel za kuzelny ker,
ktory kvitne az v case, ked'sa uz cela priroda ulozila na zimny
odpocinok. Azda preto ich zaujal natolko, ze ho zacali
(Uspesne) pouzivat aj ako liecivu rastlinu, ¢o si potom vsimli
prvi bieli osadnici Nového sveta. Povest o zazra¢nom kriku sa
rychlo $irila, spracovanie zdokonalilo (parna destilacia) a uz

v 2. polovici 19. storoc¢ia sa hamamelové maste a tinktury
komercne preddvali a hamamel virginsky bol v USA zapisany
do oficialneho liekopisu. Do Eurépy bol prvy hamamel
privezeny z Azie uz v polovici 18. storocia, ziskal tu svoj
ludovy nézov Witch Hazel, teda ,¢arodejnicka lieska“, ale

v medicine sa zacal presadzovat az o storocie neskér, 20 rokov
po americkom boome.

Hamamel virginsky je najviac rozsireny na vychode Severnej
Ameriky, od Kanady az po Floridu a Texas. Prospieva mu

slnecné az polotierové stanoviste s neutralnou az slabo kyslou
humoéznou podou. Nema rad privelmi vihko. Rod hamamel
obsahuje tri druhy: hamamel jarny (spolu s virginskym v Severnej
Amerike), japonsky (Japonsko) a hamamel méakky (Cina).
Hamamelu sa dari aj v nasich zemepisnych polohéch, ale vo
volnej prirode ho asi nendjdete, len v zdhradach a parkoch.
Kupit sa da, samozrejme, aj velké mnozstvo okrasnych kultivarov
s vacsimi a farebnejsimi kvetmi. Bohuzial, na jediny v liecitelstve
vyuzivany hamamel virginsky nenarazite asi ani v zéhradnictve.

Hamamel virginsky, Hamamelis virginiana, az sedemmetrovy
opadavy ker podobny lieske ma jednoduché, striedavé listy na
kratkych stopkach, ktoré sa na jesen sfarbuju do ¢ervena. Potom
prichadza prekvapenie: hamamel za¢ne kvitnut! Virginsky od
oktébra do novembra, ostatné druhy od januara do marca!

ZIté, vonavé kvety tvorené styrmi stihlymi, 1-2 cm dlhymi

okvetnimi listkami sa menia na tvrdé chlpaté tobolky s dvoma
lesklymi semenami. Tie dozrievaju az po 8-12 mesiacoch! Odtial
latinsky ndzov rodu, z gréckeho hama - ,suicasne” a mélon

- ,ovocie”, popisujuci fakt, ze na kriku sa daju stcasne vidiet
vlanajsie plody a nové kvety. Dal$ou zaujimavostou je, Ze semena
sa po dozreti vystreluju z toboliek az do vzdialenosti 9 metrov!

Pouziva sa susena kora z vetviciek alebo aj korenov (zbieraju

sa na jar) a susené listy (zbieraju sa v lete). Vytazok obsahuje az
10 % trieslovin, organické kyseliny, flavonoidy, silice a $pecificky
druh taninov, tzv. hamamelitaniny, ktoré o.i. preukazatelne
zabijaju rakovinové bunky v hrubom creve. Vo forme maste,
tinktury, odvaru, obkladu ¢i tzv. vilinovej vody, ziskanej parnou
destildciou zo suSenych listov, je tadto kombindcia liecivych latok
so zvieravymi, protizépalovymi a cievy posilfiujicimi t¢inkami
schopna ucinne bojovat s mnozstvom zdravotnych tazkosti.

Co Velky Manitou paméata, poméaha hamamel ludom pri ki¢ovych
zilach, hemoroidoch, vonkajsich a vnutornych poraneniach
koze a sliznic — vyrazky, ekzémy, popaleniny, pomliazdeniny,
odreniny, opuchy a vsade tam, kde treba vstrebat krvny vyron,
¢i uz vo svale, oku, v maternici, odportca sa aj zenam po
porode. Aj v sucasnosti je hamamel ¢asto zlozkou kozmetickych
pripravkov - pletovych krémov a tonik, vod a balzamov po
holeni, Ustnych vod (je vyborny na zépaly dasien, afty, a pod.),
pripravkov na nechty, proti akné, zva¢senym pérom a na
bodnutie hmyzom, atd. A to vsetko bez (zndmych) vedlajsich ci
neziaducich ucinkov.
Ak nemate teda to Stastie a na zahrade vam hamamel nerastie,
nezufajte — je mnoho spésobov (a prilezitosti) vyskusat jeho
magiu. Skusit mozete aj Protektin od Energy. Stastny je potom
ten, ktorému uz len pohlad na carodejnu liesku v inak pustej
zimnej krajine, Ziariaca cerven jej listov a zlato kvetov, chmary
odnasa - a tym zdravie prinavrati.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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