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RUTICELIT

RUTICELIT

S 84

Pripravky mesiaca maja

Maj by mal siahnut po letnych ditoch hned niekolkokrat.
Na zaciatku nam ponukne malui ochutnavku, ale zhruba
v polovici mesiaca to rozbali s celou paradou a okolo 25.
si to zopakuje. Po 20. st tabulky sice modré od chladu,
ale celkovo by mal méj aspirovat na najteplejsi mesiac v roku.
O to viac by sme mali urobit vietko preto, aby sme si uzili
jedno z najkrajsich obdobi roka. Najviac pre nas urobi
bezkonkuren¢nd kombinacia Korolen - Vitamarin. Korolen
doda radost, tuzbu pracovat, byt aktivny a Vitamarin nas
v tej tuzbe elegantne usadi, prida pocit stability, uspokojenia.
To sa nam potom bude uzivat! Problémom zvysujlceho sa
tepla sa obcas stavaju opuchy. Vyskusajte na ne ¢aj Chanca
Piedra. Okrem toho, Ze znizuje krvny tlak, hladinu cukru v krvi
a posilnuje funkciu pecene, vyrazne posobi na urogenitalny
trakt a dokonca sa odporuca pri oblickovych kamernoch
a dne. DIhd zima sa podpisuje na pleti a obc¢as méze niekde
vykuknut cervena zilka. Nec¢akdme na ni¢, Sup, natrieme ju
Ruticelitom. Na kf¢ové Zily by mala byt samozrejmostou
pravidelna dennd jemnda masaz Ruticelitom. Nezabudnime ani
na beauty kozmetiku. Vdaka prirodnym latkam, ktoré obsahuje,
sa nemusime bat osetrenia ani najcitlivejsej pleti. Zatneme
maskou Visage rejuve. Vypina a vyhladzuje plet, vypliia
vrasky a poméha dodat rozjasneny vzhlad. A to sa pocita.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

MAJ
Maj, mdjik, letecko... Mimoriadne doélezity obrad v tradicii
nasich predkov. Mal zahnat Morenu (zimu), odomknut zem
- podu, pripravit hospodarstvo na najkrajsie, ale aj na pracu
najtaziie obdobie. Ze neslo o symboliku, ale vazne obrady
(¢o sa na jar nezaklinalo, dobre nesialo, v lete a na jesen
nezalo, to sa mohlo modlit, lebo v zime pokapalo), dokazuje
najma fakt, Ze v istej podobe zostali tieto obrady v nas az do
dnesnych cias. Neskor islo o krdsnu symboliku lasky. V tej ¢i
onej podobe bol maj pred domom symbolom, Ze o dievca
je vazny zaujem. A aj naopak, dievcatd, inak pod silnou
socialnou kontrolou, mohli vdaka letecku signalizovat, ze
ten-ktory mladenec sa méze uchadzat a $ance tu su.
Dnes pozname tieto zvyky vdaka mnohym folklérnym
suborom a skupindm, ktoré obrad prezentuju v dedinach ¢i na
javiskach. Uz nepotrebujeme signalizovat, méme Facebooky
a Instagramy. | ked... VSimnite si, Ze ani tu sa nehovori, nepise
priamo. Mdme skratky, smajliky, ikonky a rézne variacie
prenesenych vyznamov. Cize opét len zakliname, aj ked
v trochu inej, digitalnej podobe. Je to dobre? Zle? Nuz, ktovie.
Etnolégovia ndm to o sto, tristo rokov isto prezradia.
Viete, ¢o je najzaujimavejsie? Ze historické fakty o tom, ako
prebiehali ro6zne obrady, sa ndm zachovali vdaka roznym
zdkazom. Tie najdolezitejsie si totiz odovzdavali generacie
matiek a dcér, nezapisovali sa. Zapisy boli len ked ktosi (farar,
richtar, cirkev ¢i obec) chcel poriadky robit a presne spisal, ¢o
sa zakazuje. Aj vdaka tomu mnohé tradi¢né obrady pozname
a uchovavame ich dodnes. Je v tom zvlastna analdgia.

Aj dnes plati, Ze malokedy mame odvahu hovorit o laske
nahlas. Potrebujeme symboliku. Miro Kostelnik povedal, Ze
vdaka emotikonom sa vraciame k hieroglyfom a klinovému
pismu. Analdgia je aj v tom, Ze to, ¢o je nejakym spdsobom
tabuizované, zakazané, nés fascinuje a zaujima najviac.
Jednu akciu sme vam utajili. V Klube Energy vdm o nej
prezradia viac. A vsetkym nasim matkam posielam okrem
akcie v Kluboch Energy aj srdieckového smaijlika!

JOZEF CERNEK
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Palivo a zapalka
na rozduchanie
radosti

Byt schopny radovat sa je umenie svojho druhu, ale radovat
sa len tak zo samotného bytia je majstrovstvo a je to jeden

z najvyssich stavov ludskej existencie. Naozajstna radost
nezavisi od toho, ¢o sa deje naokolo, vychadza iba z nasho
vnutra, nikto nam ju nemoze dat ani vziat. Je dobré vediet,

Ze radost je priamo Umerna nasej energii. Ak nasa energia
rastie, rastie prirodzene aj radost v nas, citime sa naplneni,
prepojeni a prezivame svoje bytie naplno. Vsimli ste si, ze taky
stav je prirodzeny pre deti? To preto, Ze oni maju energie na
rozdavanie.

MALO ENERGIE = MALO RADOSTI

Lahko sa to vsak povie a tazsie urobi. Sinusoida zZivota

nadm castokrat pripravi také vyvrtky, zvraty, vzlety a pady, ze

len udrzat sa na horskej drahe Zitia nas stoji vSetku energiu. Na
radost si potom musime ,Setrit” ako na dovolenku a povaZzujeme
ju za luxus, ktory si nemézeme dovolit kazdy den. A Sedivieme.
Pohybujeme sa po vysliapanych drdhach oznacenych turistickou
znackou ,Musis!”, krizime po orbitoch kazdodennych povinnosti
a Uplne nakoniec ndm naozajstnu radost urobi az smrt, ktora nas



vyslobodi z toho kolieska pre krysy. S tym je ale koniec! Ziadny
dalsi lepsi Zivot nebude. Teraz, a iba teraz je ¢as na radost.
Nesmieme cakat, kym pridu deti na navstevu! Len my sme
zodpovedni za svoju radost. Len my sa m6zeme naplnit!

a a kréla regenerécie — Korolen. Korolen
dovsetkym riadiacu drahu, ktora ovplyvﬁpje
chod celého organizmu, aj drdhu troch Ziaricov, zodpoveq ajucich
za spracovanie neﬁie v tele. Obsahuje byliny s blahodarnym
vplyvom na nervovu sustavu ako napriklad lubovnik,

ulu alebo vachtu trojlistu. Idedlnym partnerom Korolenu
je Vitamarin, najma ak nam ide o pésobenie na psychiku

a kardiovaskularny systém. Vdaka obsahu polynenasytenych

in EPA a DHA ma Vitamarin totiz vplyv na

oninu, ktory sa podiela na vzniku nasich nalad.
Bez serotoninu si dobru naladu skratka nenapiskame.

KLUCE K RADOSTI

Z energetického hladiska existuju tri kluce k energii, a tymi su
pohyb, dych a hlas. Ak ich pouzivame, otvarame pokladnicu
s nevycerpatelnym obsahom radosti. Ako bioldg vsak uznavam,
ze behat, dychat a spievat ¢astokrat nestaci, alebo sa tym
dokonca ani neda zacat, pretoZe prekazky su skratka prilis velké.
Sme jin-jangové bytosti a nase mentalne pochody velmi tzko
suvisia s chemickymi pochodmi v nasom tele. Ked' neméme ¢im  Vitamarin je jednoznacne to spravne palivo a Korolen zapalka.
karit, pravdepodobne budeme mrznut. Spolocne dokazu zakurit vo vasich energetickych kachliach
Aby sme nezamrzli v neradosti pred svojimi vlastnymi bariérami, | a rozozat v nich ohen radosti, bez ktorého sa da poriadne zit
ktoré nam brania prezivat sa napIno, je mozné poziadat len napoly.
0 pomoc najsilnejsi pripravok z celého Pentagramu® — pana

£

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Pravidelny rytmus a opti
srdcova frekvencia su dolezit

pre zdravie

Za normalnych okolnosti ma u zdravého, priemerne trénovaného (t.j. pohybovo a kondi¢ne zdatného)
cloveka srdcova frekvencia v pokoji hodnotu od 50 do 80 uderov za minutu a rytmus srdca je pravidelny.
Idedlne je, ak sa tato hodnota pohybuje v dolnom pasme rozpitia, t.j. okolo 50-60 tderov/minutu.

PRICINY A PREJAVY TACHYKARDIE

A DALSICH ARYTMII

V praxi sa vSak castejsie stretdvame s vyssimi pokojovymi
hodnotami frekvencie srdca. Ak je tdto hodnota nad 80/
minutu (resp. az nad 90 uderov/min. podla starsej klasifikacie),
ide uz o zrychlenu cinnost srdca, teda tachykardiu. Pri vyssich
frekvenciach sa srdce rychlejsie vycerpava, viac sa namaha,
pracuje neekonomicky. V pripade potreby ,pridat na vykone®,
napriklad pri fyzickej praci, behu, chédzi do kopca a podobne,

nie je schopné pokryt zvysené potreby organizmu (jeho
jednotlivych orgdnov, najma svalov) na zasobovanie kyslikom.
Prejavuje sa to zadusavostou, skorSou Unavou, vo vaznejsich
pripadoch (pri koronarnej chorobe srdcovej) aj bolestou za
hrudnou kostou (stenokardiou), pripadne az kolapsom.
Nepravidelna srdcova ¢innost, ktora sa najcastejsie objavuje

z dévodu extrasystoly alebo vo vyssom veku na zéklade fibrilacie
sieni, este viac zhorsuje prejavy srdcovej nedostatocnosti.

Za uvedenymi stavmi uz nemusi byt iba slaba kondicia



a netrénovanost srdca, ale aj vaznejsie organické ochorenie
srdca, ako napriklad ischemické choroba srdca, obezita

¢asto spojend s metabolickym syndrémom, nezvladnuty

(tj. nedostatocne lieceny) vysoky krvny tlak, poruchy funkcie
stitnej zlazy, chudokrvnost, a podobne.

K vyvolavajucim, resp. zhorsujucim faktorom tachykardie

a arytmie vObec patri aj emocionalny stres, nadmerné uzivanie
latok drazdiacich kardiovaskuldrny a centralny nervovy systém
(kofein, nikotin, drogy, niektoré stimulujuce farmaka a napoje),
ale aj nedostatocny, resp. nepravidelny spanok a odpocinok.
Ak sa za rychlejsou frekvenciou srdca skryva ,len” rychle

a stresujuce zivotné tempo spojené s nedostatkom spanku

a relaxu, ndprava a pomoc je spravidla jednoduchsia. Napriek
tomu ani v tychto pripadoch nebyva pre kazdého jednoduché
prijat a urobit zmeny vo svojom vnutri, v mysleni.
predsavzatim v nom urobit pozitivne zmeny. Okrem dobrého
psycholdga, resp. psychoterapeuta, ktory dokaze problém
odhalit, pomenovat a nasmerovat pacienta na spravnu cestu,
mozu byt prospesné aj niektoré pripravky Energy.

PRIPRAVKY ENERGY

Bylinny koncentrat Korolen je zakladnym pripravkom pri rieseni
kardiovaskularnych problémov. Harmonizuje organovu drédhu
srdca a zaroven detoxikuje organizmus. Spociatku sa uziva

v nizsej davke, napr. 2-3x denne 2-3 kvapky v pohari vody,
neskor az 3x denne 7 kvapiek. Po troch tyzdnoch sa urobi jeden
tyzden prestavka a cyklus sa niekolkokrat opakuje.

Pritom je vhodné doplfiat do organizmu velmi potrebné

a dolezité kvalitné mineraly (tyka sa to najma srdca a jeho
prevodového systému). V idedlne vstrebavajlcej sa, teda koloidnej
forme ich obsahuje prirodny vyzivovy doplnok Fytomineral.

ZDRAVIEOD APO Z

ARYTMIA (DYSRYTMIA) - porucha srdcového rytmu,
sposobend postihnutim prevodného systému, riadiaceho
srdcovu ¢innost. Toto postihnutie méze byt vyvolané
poruchou prekrvenia (ICHS), zdpalom, niektorymi liekmi,
ai. Ide o poruchy niekedy celkom nevyznamné, inokedy
vsak zivot ohrozujuce. Ich prejavy z hladiska pacienta mézu
byt rézne: busenie srdca (palpitacia), pocit obc¢asného
.~vynechania srdca”, Uplne nepravidelny tep, slabost,
omdlenie (synkopa), v najtazsom pripade bezvedomie

s nevyhnutnostou rychlej resuscitacie.

Rozlisuju sa rozne typy arytmie podla miesta ich vzniku

v prevodnom systéme. Podla druhu poruchy sa delia

na tachykardiu (rychlu srdcovu ¢innost), bradykardiu
(pomalu srdcovu ¢innost), mimoriadne stahy — extrasystoly,
absolutne nepravidelné stahy - fibrilaciu, na spomalenie
az zastavu vedenia — bloky. Arytmia sa najlepsie

odhali pomocou EKG, prip. pomocou tzv. Holterovho
monitorovania.

Z ,Praktického slovnika mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004
\_ \I_/
Organizmus vyuziva mineraly v metabolickych pochodoch pri
pocetnych biochemickych reakciach, kde funguju ako katalyzatory
- napriklad zinok. Vapnik, horcik a draslik zasa maju stabilizujuci
ucinok na bunkové membrany myocytov (buniek srdcového
svalu) a prevodného systému, Co sa prejavi antiarytmickym
efektom. Davkovanie je 25 az 30 kvapiek na den najlepsie tak, ze
sa rozpustia vo vode a vypiju sa pocas dna.

Dobré vysledky a skisenosti su aj s bylinnym koncentratom
Stimaral, ktory je akymsi ,vyrovndvacom” nélady a pomocnikom
pri odburavani nasledkov stresu. Jeho ucinok sa vyraznejsie
uplatriuje u fudi, ktori si nadmerne a chronicky stresovani,
Uzkostlivi, astenicki, a teda maju vacsie sklony trpiet srdcovou
neurézou. Tu je davkovanie na zaciatku 2x denne 3-4 kvapky
(rdno a na obed), po niekolkych dnoch sa davka zvysuje na

2x denne 6-7 kvapiek. Po troch tyzdnoch uZivania nasleduje
vzdy tyzdenna prestavka, ¢o je uz vieobecne znamy fakt
prakticky u vietkych pripravkov Energy. Cyklus je vhodné
niekolkokrat zopakovat.

Z doplnkovych procedur a prostriedkov sa dalej odporuca kupel
s pridavkom kupelovej soli Biotermal z Podhajskej. Relaxacny

a regeneracny uUcinok kupela podpori aj pridanie humatov

a prirodnych éterickych olejov v pripravku Balneol.

Po kupeli je vhodny este asi 20-minutovy odpocinok v zabale
(vtedy prebieha vstrebavanie prirodnych minerélov cez
pokozku). Prospesné su relaxa¢né masaze tela a reflexna masaz
chodidiel s vyuzitim bioinformacnych krémov Ruticelit alebo
Artrin.

Sucastou preventivnych opatreni je primerany pravidelny pohyb,
pobyt v prirode a rekreacny Sport. Pravidelna Zivotosprava
a eliminovanie vietkych skodlivin a ndvykovych latok, ako aj
dostatok odpocinku a spanku, by mali byt samozrejmostou.
Rovnako treba dodrziavat dostato¢ny pitny rezim.
Mysliet preventivne je rozumnejsie a lacnejsie nez neskorsie
namahavé a bolestivé odstrariovanie poruchy zdravia ako
nasledku zanedbanej prevencie a zlého Zivotného stylu.

MUDr. JULIUS SIPOS
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V tradi¢nej ¢inskej medicine sa Stava z goji alebo kustovnice nazyvala ,napojom nesmrtelnosti“. Plody sa cenili ako recept na
dlhovekost, vitalitu a sexudlnu potenciu. Prvé zmienky o nej sa datuju z obdobia dynastie Ming (1368-1644). A hoci sa historické
spisy a odborna verejnost rozchadzaju v informaciach, na jej protistarnice G¢inky urobil dobru reklamu aj dlhy zivot Cifana

Li Qing Yuena, bylinkara a ucitela bojovych umeni v armade, ktory sa vraj dozil 252 rokov, prezil svojich 23 manzeliek a splodil
okolo 200 potomkov Udajne aj vdaka pravidelnému konzumovaniu tohto ovocia. Teraz na nas kustovnica ,vykuka” na kazdom
rohu a reklamy sa predhanaju, ktora je ta najlepsia. My moézeme s istotou a cistym svedomim povedat jediné: Organic Goji!

CISTOTA POVODU JE KLUCOVA
Takmer 20 000 hektarov cistej
organickej pody v srdci Tibetu je
domovom pévodnej odrody kustovnice
¢inskej (Lycium chinense). V miestnych
drsnych podmienkach, ked'sa denné
teploty Splhaju k 20°C a v noci zasa
prudko padaju aj pod -5 °C, sa rodia
mimoriadne kvalitné, obsahovo velmi
koncentrované plody, ktoré nemaju

na planéte obdobu. Odrody odvodené
z tejto lokality sa postupne rozsirili

do Mongolska a Indie, a az potom do
zvysku sveta. Len pévodné odroda

a lokalita si vsak po starocia ponechava
svoju neobycajnu silu. O zachovanie
pravej podstaty goji, udrzatelnych
metdd pestovania a ochrany miestneho
prostredia sa vyznamne stara
organizacia Dalai Lama’s Institute

of Tibetan Medicine.

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

GOJI PATRi DRUHE MIESTO

NA STUPNICI ORAC

Na stupnici ORAC (Oxygen Radical
Absorbance Capacity), ktord meria
hladinu antioxidantov v potravinach,
obsadzuje kustovnica (hned po acai)
druhé miesto v kategdrii ovocie.

Zo vsetkych ovocnych druhov - teda
eSte s acai - najviac ochranuje bunky
pred oxida¢nym poskodenim a ma
tzv. anti-aging (protistarnuci) efekt.
Plody st nutri¢ne velmi bohaté,
obsahuju betakarotenoidy (dokonca
viac betakaroténu nez mrkva),
vitaminy B,, B, B, E, a potom rutin, zinok,
zelezo, med, vapnik, selén a germanium,
zname svojimi protinadorovymi
ucinkami. Mnozstvo vitaminu C je
dokonca 2 500 mg na 100 g plodov,
¢im kustovnica tvori jeden z jeho
najbohatsich zdrojov.

-

~
VIETE TO?

ORIGINAL JE LEN JEDEN

Prava goji sa ¢asto umyselne
zamiena za wolfberry (Lycium
barbarum), ktord je odlisna

nielen z botanického hladiska, ale
vadsinou rastie aj v miernejsich
pasmach (Mongolsko, Cina) a jej
obsahové latky su menej zaujimavé.
Okrem nizsej nadmorskej

polohy sa tato odroda pestuje
¢asto v blizkosti priemyselnych
aglomerdcii. Hrozi teda riziko
obsahu tazkych kovov, plesni

a pesticidov. Celkovo sa podmienky
jej pestovania, zatvy a nesetrnej
vyroby premietaju aj do nizkej ceny

na predajnych pultoch.



ZRAK AKO OSTRIEZ

Goji sa zéroven stovky rokov ceni

pre svoj blahodarny uc¢inok na dobry
zrak. Moderné vedecké studie maju
dokonca zdévodnenie: kustovnica totiz
obsahuje velké mnozstvo betakaroténu
(cca 8 mg/100 g) vo vysoko biologicky
aktivnej forme, ktoru nase telo lahko
dokaze vyuzit.

€O VEDELI STARI CINSKI MUDRCI
Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny
kustovnica podstatne posiliiuje
nedostato¢nu krv. Z hladiska termiky je
neutralnej povahy, teda neochladzuje ani
nezahrieva. Ovplyvnuje drédhu obliciek,
mocového mechdra a drahu pecene

a zl¢nika, posiliuje ¢chi sleziny. Ma teda
priaznivy vplyv na imunitny systém,
chrani pecen a oblicky, zlepsuje zrak,
krvny obeh a urychluje metabolizmus.

PROTINADOROVE UCINKY

U kustovnice vedci zaznamenali U¢inok
proti réznym typom nadorovych
buniek: karcindmu pluc, kr¢ka
maternice, prsnika, hrubého ¢reva,
zaludka, pecene, prostaty, a aj proti

leukemickym bunkam. Na 79 pacientoch
s nddorovym ochorenim bola vykonana
klinicka studia, kedy mala podavana
kustovnica priaznivy vplyv. Uvadza

sa aj zosilnenie Ucinku niektorych
cytostatik. Kustovnica sucasne znizuje
neziaduce pdsobenie chemoterapie
aradioterapie, a moze tak sluzit ako
vhodny doplnok pri standardnej lie¢be
nadorovych ochoreni.

Organic Goji

(Zdroj: An evidence-based update on
the pharmacological activities and
possible molecular targets of Lycium
barbarum polysaccharides.

Drug Des Devel Ther 2014, 9: 33-78;
A review of the anticancer and
immunomodulatory effects

of Lycium barbarum fruit.
Inflammopharmacology 2012;

20(6): 307-314)

-~

ZELENE POTRAVINY: ZIVOT NAPLNO

Zelené potraviny moézeme vyuzit
na usmeriovanie problémov
sa starnutim casu.

MAJ (prvok Ohen)

- ORGANIC GOJI

M4j byva prelomovym mesiacom
medzi obdobim chladu a tepla.

Cas sa pomaly prevlieka do letnych
Siat a nas nahana vsetko, ¢o sme pre
zimny a jarny necas nestihli. A navyse
este stéle nas obcas prepadne jarna

Unava. Dévod navyse, aby sme siahli
po Organic Goji. Goji sa vyrazne
podiela na rozvoji nasich vlastnych sil,
pomaha nam prekonat chvile, ked bez
energie zvazujeme, ¢o dalej. V ¢inskej
medicine sa kustovnica pouziva
nielen ako tonikum na posilnenie
vitality a predizenie Zivota, ale aj na
zlepsenie zraku - to méze byt vhodné
pri zvysujucej sa intenzite sine¢ného
svetla.

EVA JOACHIMOVA

\I_/
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KEDY SIAHNUT PO GOJI?

Citite sa slabi, unaveni a bez energie? Ste
po chorobe a nejde vam dobit si batériu?
Citite, ze takzvane potrebujete rozprudit
krv v Zilach? Rozjasnit mysel'a dusevné
rozpolozenie? Pripravte si ndpoj
JZzivotabudic”: 1 lyzicka Organic Goji

+ 30 kvapiek Fytomineralu. A ak si
prajete eSte vacsie ,grady”, pridajte aj pol
lyzicky Organic Sea Berry. Nezabudnite
kvapnut kvapku kvalitného oleja

(napr. Organic Sacha Inchi) pre dobré
vstrebanie obsiahnutych vitaminov

A a E. Dokonaly prirodny energy drink je
na svete!

TIP NAVYSE

Ak ulietavate na rannych kasiach alebo
sa ich chystate niekedy vyskusat,
odporucame pridat do nich aj trochu

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Organic Goji. Mnohondsobne tym zvysite
nutri¢cni hodnotu pokrmu, jedlo vés
nabije energiou a svoj dert moézete zacat
aktivne. Na inspiraciu vam prindsame nas
recept.

Kasa s Organic Goji

Pripravte si akukolvek zmes na kasu alebo
vlo¢ky podla vasej chuti, rastlinné alebo
kravské mlieko (odporucame ryzové),
susené datle, strihany kokos, vlasské
orechy a Organic Goji.

Zmes na kasu zmiesajte s mliekom

a kratko povarte (1-2 minuty) alebo len
zalejte hordcim mliekom a nechajte
prikryté chvilku odstat. Posypte
stradhanym kokosom. Pridajte pér
susenych pokrajanych datli a orechov
nasekanych na kusky a lahko ,pocukrujte”
Organic Goji.

4 -
PORADNA
ZELENYCH
POTRAVIN

» Aké mnozstvo plodov kustovnice je
v jednej lyzicke prasku Organic Goji?

Koncentracia jednej davky, teda
jednej cajovej lyzicky, zodpoveda
priblizne 50 g plodom kustovnice

v susenom stave.
N \I_/
Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny tato kasa
na rano zahreje stred, teda zazivanie,

podpori obli¢ky, slezinu a doda energiu.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA




Prakticky s Beauty Energy

Mam vel'mi rada stretavanie sa so Zenami na prednaskach s praktickou ukazkou kozmetického osetrenia pleti s kozmetikou
Beauty Energy. Vzhladom na mnozstvo informacii a praktickych navodov, ako si pomoct sama v domécich podmienkach, mézu
pri tom ,uniknut” nejaké zasadné informacie, tykajuce sa spravneho pouzivania pripravkov a ich prepojenia. A o tom by mal
byt tento ¢lanok. Nech vam jeho jednoduchost prinesie zakladny prehlad a prehibi praktické sposoby pouzitia.

OCISTA

Prvym zédsadnym a délezitym krokom je cistenie pleti, pri
ktorom velmi nerozlisujeme druh pleti. Energy Visage oil si
trafam oznacit za jedinec¢ny. Vdaka jeho obsahu dostavame
skvelu starostlivost uz na zaciatku osetrenia pokozky tvére, krku
aj dekoltu. Oceni ho kazda plet, pretoze zmyje vsetku necistotu,
ktord neumyjeme vodou, teda aj tu, ktord je rozpustna iba

v tukoch. Aby sme viak nemali neprijemny pocit mastnoty, je
velmi dolezité pouzivat tento olej vzdy pomocou namoceného

vatového tamponu. Vdaka vode sa olej dostane aj do spodnych

vrstiev pokozky, nezostane na povrchu a nevytvori mastny

film, ktory je mnohym z nas neprijemny. Prave z tohto dévodu

mobzeme mat k olejom vyhraneny postoj a skor sa vyhybat ich
pouzivaniu. Zasada kombinacie oleja s vodou plati pre vietky

oleje, ktoré nanasame na pokozku tvare a celého tela.

A este - kedy plet ¢istime? Pri suchej a zrelej pleti odpori¢am

rano aj vecer, pretoze olej pokozku velmi zjemni. U ostatnych

staci iba vecer. »
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TONIZACIA

Na svoj rast a pohodu potrebuju vietky zivé organizmy vodu.
Nie je tomu inak ani v pripade nasej pokozky. Hydratécia,
tonizacia pleti je nevyhnutna a potrebna. Na prednéaskach sa
dost Casto stretdvam s nazorom, resp. postupom mnohych Zien,
ktoré na cistenie pleti pouzivaju prave pletovd vodu. A ni¢ iné.
To rozhodne nie je idedlne. Pletova voda, tonikum, slizi na
hydrataciu. My médme Visage water v spreji. Jednoduchym
krokom po ocisteni je teda priamo postriekat plet tvare, krku

a dekoltu, a nechat vsiaknut. Ak by vam to bolo neprijemné,
mozete zvysok zotriet, nie je to vSak nevyhnutné. Osviezit
touto vodou mézeme nielen tvar, ale aj oblast krku, srdca, zily
dolnych koncatin pri dlhom sedeni ¢i stati... Je fajn mat ju po
ruke aj v letnych mesiacoch na osviezenie pri hortcave. A opét ju
pouzivame minimalne 2x denne, rano a vecer.

PILING

Zéakladné ocistenie a tonizaciu mame za sebou. Ak si vasa plet
vyzaduje vacsiu starostlivost (zmiesana, mastna, akndzna, suchd)
a chcete, aby sa rychlejsie regenerovala, doprajte jej 2x mesacne
pletovy piling. Z kozmetickych salénov iste poznate hotové
produkty. My si piling namieSame. A to z terapeutického

krému Protektin, ktory rozriedime vodou a na Spicku noza
priddme mletu kavu (alebo kokos, namleté ovsené vlocky, atd.).
Na prednaske som sa stretla s otazkou, ¢i sa dava aj pouzita kava.
To teda urdite nie, pretoze by ste sa ochudobnili o stimulacny
ucinok kavy - resp. kofeinu. Pouziva sa prave na zrychlenie
metabolizmu pleti, aby metabolity lahsie odchadzali a plet

sa celkovo rychlejsie regenerovala a povzbudila. Ak je plet

velmi citliva (popraskané zilky, sklony k ¢ervenaniu, zapalové
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procesy...), namiesany piling iba nanesieme (nevynechdme krk
a dekolt), pri ostatnej pokozke mozeme tvar lahko premasirovat,
zrniecka kavy k tomu priamo vyzyvaju, a nechdme maximalne
10 minut pdsobit. Potom zmyjeme vlaznou vodou. Tento piling
vyborne funguje na pigmentové skvrny, ktoré su po nom
svetlejsie.

TIP: Pouzite ho aj na chrbadt ruk. A ak chcete este jednu lahédku,
doprajte kdvovy piling svojmu celému telu — namiesajte si ho

s mandlovym olejom vo vidcsom mnozstve a premasirujte telo

v sprche. Zmyvanie je potom ndrocnejsie, ale pokozka vdm
stopercentne podakuje.

MASAZ

Maséz je jednou z najliecivejsich technik na svete.

Ak sa nebojite, nevynechajte prilezitost dopriat si masaz

tvére, krku a dekoltu z odbornych rdk kozmeticky. Vasa

plet viak oceni aj vase vlastné liecivé ruky. Plati pravidlo, ze
potrebujeme pdsobit proti zemskej gravitécii, teda masérske
hmaty (vid Vitae ¢. 7,8/2014) by mali smerovat sikmo nahor
smerom k ¢elu a spankom. Na masaz vyuzijeme skvelé

oleje — Argan oil (zvysuje pruznost pleti, rychlo vyhladzuje

a spevnuje), Almond oil (zjiemnuje a vyzivuje) alebo Dermaton
oil (kombinacia na osetrenie opalenej pleti - hydratuje, hoji

a vyzivuje). Ak ich mate vietky, striedajte ich. Aj k masazi si
zoberte misticku s vodou a obcas si namocte ruky, aby mohol
olej prechadzat do podkozia.

TIP: K akémukolvek oleju méZete pouzit aj trochu terapeutického
krému Ruticelit. Ak mdte zvddnutejsiu plet, a to nielen na tvdri

a krku, urcite zvolte Argan oil na pokozku paZzi, vnitornt stranu
stehien a zadok - plet sa vdm velmi rychlo spevni.




MASKA

Prijemnou starostlivostou pre plet je maska. Masky dopliaju
celkové odetrenie a su dolezité, ak pleti nieco chyba. Energy
Beauty maska Visage rejuve je vdaka svojmu obsahu urcend
pre vietky typy pleti. Viete, Ze zaklad masiek tvori il, ktory sa
pouziva uz mnoho tisic rokov na jemnost a cCistotu pokozky?
Tak je tomu aj u masky Visage rejuve. Aby sme eliminovali silu
regeneracie, je dolezité naniest pod masku olejovy zaklad.
Preto je idedlne pouzit ju po masazi. Ak si masaz nedoprajeme,
nezabudnite, prosim, na tento fakt. Mnoho zien sa pyta, preco?
Netreba plet nutit do rychlej regenerdcie, il totiz dokéaze rychlo
prejst do hibky pérov a ¢istit ich zvnutra. Nanesenim prirodného
oleja tomu nezamedzime, len spomalime a zjemnime rychlost
ucinku. Maska okrem odisty prinesie aj vyzivu a upokojenie.
Pocas maximélne 10-minutového pésobenia treba masku
rosit. Na to vyuzijeme pletovu vodu Visage water. Maska velmi
rychlo zaschne a stahuje plet, preto je idedlne naniest ju, ked’
sa chystate do kupela alebo sprchy. Pred umytim ju dobre
navlhcite jemnym premasirovanim, aby sa dala dobre zmyt.
Okrem Visage rejuve si mé6zeme namiesat masky

z terapeutickych krémov Pentagramu®. Vzdy si ich rozriedime
prevarenou vodou. Ak sme unaveni a bledi, potrebujeme

plet vyzivit. Siahneme teda po Artrine. VmieSame do neho

2 kvapky Drags Imunu a 2 kvapky Fytomineralu. Ak mame
citliva plet, ktord reaguje na zmeny, potrebujeme podporit

jej obranyschopnost. Vezmeme Droserin a zmiesame ho

s 3 kvapkami Drags Imunu. Ak je nasa plet zreld ¢i vysusend

so sklonom k vraskam, vyuzijeme Cytovital v kombinacii

s 2 kvapkami Drags Imunu. Ak nas trapi necistd, aknézna

a ekzematicka plet ¢i pigmentové skvrny, vyuzijeme Protektin
v kombindcii s 1/4 kapsuly Cytosanu. Tuto ¢istiacu masku
mébzeme striedat s maskou z Organic Barley Juice powder
—zmie$ame 2 Cajové lyzicky s vodou na kasicku, do ktorej
kvapneme 3-5 kvapiek Visage oil. Na velmi zapélené aknézne
loziskd mbézeme pouzit aj Cytosan Fomentum gel. Nanesieme
ho na plet, ktort sme najskor osetrili napriklad pripravkom
Visage oil alebo Dermaton oil. Vsetky masky nechame posobit
max. 10 minut a zmyjeme ich vlaznou vodou.

PLETOVE SERUM

Ak potrebujete svoju plet vyraznejsie zregenerovat, pokozka

je bez Zivota, povadnutd, bleda a vysusena, odporic¢am

zaradit do starostlivosti 2x tyzdenne pletové sérum - Visage
serum. Ide o najsilnejsi pripravok z radu Beauty Energy. Na
prednéaske som sa stretla s tym, Ze Zeny pouzivaju toto sérum
iba okolo o¢i, skratka ako ocné sérum. Pozor! Je to paradox.
Najsilnejsi pripravok potrebujeme na najcitlivejsie o¢né okolie
nanasat velmi opatrne. Je to posledné miesto, kam sérum
nanesieme. Najprve musime vyskusat, ako nan reaguje plet
tvére, krku a dekoltu. Jemne ho vklepavame, najlepsie vecer.
Aby sérum prestupilo do hibky, nanesieme nan pletovy krém.
U citlivejsej pleti méze sérum vyvolat mierne s¢ervenanie, nie
je to viak alergicka reakcia, ako sa domnievaju niektoré Zzeny.
Ide o odlie¢ovaciu reakciu, a preto plati to, ¢o som napisala

0 sére vyssie — plet si nan postupne privyka.

TIP: Aplikdcia séra sa méZe vykonat'v tyZdennej kure pred nejakou,
pre vds vyznamnou udalostou, ¢i uz je to ples, vernisdz, opera, atd.,
nie vSak denne a dlhodobo.

PLETOVY KREM

Osetrenie pleti krémom je prirodzend vec. Réno a vecer.
Myslela som si to, kym som na prednéskach nezistila, Ze niekto
sa nenatiera vobec ni¢im. Plet je vysusend, dehydrovana

a podvyzivena. Takéto zndmky moze vykazovat aj mastna

plet. Mylna je totiz predstava, ze mastna plet nepotrebuje
natierat a eSte navyse olejom... V3etky krémy Beauty Energy

z radu Renove o.i. obsahuju arganovy a mandlovy olej a dalsie
oleje, ktoré prislichaju danému elementu, resp. typu pleti.
Vieme, ze krém si moézeme vyberat hravo - prostrednictvom
mandaly, intuicie, vone alebo ucinkov. A nikdy neurobime
chybu. Len zopakujem, ze ak mame napr. such3iu plet a napriek
tomu nas léka, ¢i potrebujeme pletovy krém Protektin renove
alebo Artrin renove, ktoré patria medzi najmenej vyzivné,
mobzeme ich obohatit pridanim niekolkych kvapiek arganového
¢i mandlového oleja. Toto odporicam a aj sama praktizujem.

Kozmetika Beauty Energy podporuje nasu hravost, nemusime
sa bat miesat a kombinovat. Podrobnosti poznate z nasich
prednésok alebo aj z ¢asopisu Vitae. Pripravky prinasaju pleti
to, ¢o jej dlho chybalo - prirodné esencie, ktoré su jej vlastné.

A preto po nich tvér spociatku doslova dychti. Mézeme mat
pocit, Zze potrebujeme ,mazat a mazat”. To je v poriadku, plet sa
postupne nasyti. Nikdy neurobime zle, ak vieme, ako to vietko
pouzivat.

Verim, ze vam tieto zhrnuté zasady pomozu a s pletovou
kozmetikou sa budete citit komfortnejsie, pretoze si to zasluzi.
Prajem vam kréasny mdj s Beauty Energy,
MARCELA STASTNA
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O alternativach a komplementarite

Je to uz tridsat rokov, ¢o ma viry udalosti a spolocenskych i osobnych zmien zacali unasat réznymi smermi. Mal som viacero
alternativ, ako pokracovat v ceste svojho Zivota, a vSetky sa mi zdali prijatelné. Na isty ¢as som opustil $kolstvo, kultira ma
pritiahla na dva roky a po ,prevrate” som si pomyslel, Ze rozsirim diapazén aktivit o vytvarnu sebarealizaciu v oblasti reklamy.
Viacmenej ispesny som bol vo vsetkych smeroch, a ked som sa dozvedel o zaciatku jestvovania firmy Energy na Slovensku,
velmi rychlo ma pobhiltila prave tato alternativa, no ostatné som neopustil. Doteraz vytvarne tvorim, fotografujem, prednasam
na kurzoch a na stretnutiach v Kluboch Energy. Nechcem sa vychvalovat, len som ¢itatela potreboval uviest do tém, o ktorych

budem pisat.

Od zaciatku ma pri praci s pripravkami
popudzovalo pejorativne chdpanie slova
alternativa. Uz predtym sa pouzivalo
pri roznych podobach umenia, najma
vytvarného a hudby. Chapalo sa

nielen ako spdsob oznacenia inakosti,
ale velmi casto aj akejsi podradnosti,
druhotriednosti. Akoby to, ¢o nie je

v Uplnej zhode s hlavnym, najviac
spolocensky pretlacanym pridom,
lebo ma primérne vela medidlne
podporovanych zastancov a zastupcov,
nebolo hodné slusného slova. Tuto
tendenciu navyse podporovali nielen

ti, ktori z toho mali obrovské zisky,

ale meno tejto inakosti kazili aj rézni
Jpseudoumelci, pseudoliecitelia

a ezoterici”, ktori za ucelom lahkého
zarobku len vyuzili odklon mnohych od
nanucovaného meinstrimu, uvedomujic

si, Ze na hluposti mas sa da dobre zarobit.

Pritom slovo alternativa nema vobec
hanlivy charakter a ked nazrieme do
slovnikov, narazime na Uplny opak.

V latincine slovo alter znamena nielen
opacny, ale aj jeden z dvoch, druhy
blizny. Lat. alterno znaci striedat,

striedat sa, uvazovat, rozvazovat,
alternus hovori o tom, Ze ide jeden

po druhom, alebo Ze ho strieda. Herci

a spevaci v opere, operete vedia, ze
hovorim o alternacii — v pripade potreby
sa vzdjomne nahradzaju. Napokon
alternativa, alternativny su podla Slovnika
cudzich slov (dalej v texte SCS) spojené
s pripustenim volby medzi dvoma
moznostami, pripadmi, pripustajacimi
poskytnuty vyber. Teda alternativnou
medicinou je i pouzivanie bylinkovych
preparatov, chemickych liekov,
energoinformacnych (bioenergetickych)
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ZAKAZNIK

BALICEK PRODUKTOV
Korolen + Vitamarin (-15%)
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27 4,00€ | 29,10€

pripravkov v plnohodnotnom chapani.
Ak sa pozrieme na internetové stranky,
najdeme tam aj vyrazy, ktoré su spojené
s hlavnopridovym myslenim, ako su
odlisny, odchodny, nerovnaky, odchylny,
onaky. Beznému citatelovi to teda moze
vnutit predstavu akejsi druhoradosti,
rezervnej zastupnosti, nerovnocennosti,
pricom ale, ako sme sa v predoslom texte
mohli presvedcit, to tak vobec nie je!
Napriek tomu som od pociatku prijal iné
pomenovanie tejto mediciny, stotoznil
som sa s ndzvom komplementérna.

Komplement je v SCS interpretovany ako
dopinajlica ¢ast, doplnok, dodatok a slovo
komplementarny sa vysvetluje prekladom
doplnkovy, dopliajtci, dodato¢ny.
Internet podédva zrozumitelnejsie
vysvetlenie, ked nuka slovné spojenie
,havzajom sa doplifajici” (doplnkové
farby v Goetheho farebnom kruhu

- oproti Cervenej zelend, oproti modrej

oranzova, oproti zltej fialovd, z geometrie
pozname pojem doplnkovy uhol).

No nachddzame i vysvetlenie, ktoré ma
kontraproduktivny charakter - dodatkovy,
neskor doplneny, pomocny, vedlajsi.
Latinsky slovnik v3ak pri slove compleo,
tvoriace slovotvorny zaklad (lat. cum

-5, 50, spolu s niekym, pod vedenim, pod
ochranou a pleo - plnit, Gplne, dokonale,
dokladne, obsazne, syto, Uplne, dokonalo,
...) tvrdi, Ze jeho vyznam je naplnovat,
dokoncit, dovfsit.

Ak sa nechame pomylit povrchnostou
¢i zavadzanim mnohych zdrojov,
dostaneme sa do zajatia nepravd,
Ucelovo sluziacich demagégom, ¢o

s nimi vedia eskamotérsky narabat.

Ti potom z mocenskej pozicie mézu
pokojne manipulovat masami aj
pomocou nepravd ¢i nedopovedanych
pravd. O svojej medicine potom mozu
pokojne tvrdit, Ze je klasicka, lebo ako

5,20 €

vysvetluje SCS, tento vyraz znamena
dokonaly, majuci trvald hodnotu, krasu,
je typicky a priznacny, zamlciava vsak
Ucelovo, Ze lat. classicus je odvodené
bud' od vojenskej triedy antického Rima,
vojenskych oddielov, alebo sa nim
oznacuje obcan patriaci k prvej triede.
Preto su aj vo svojej bojovnej tuzbe po
viseni vplyvu a majetku schopni pachat
vo svoj prospech prvotriedne klamstva.
Vo vztahu k filozofii firmy Energy som ja
osobne prijal na jej charakteristiku slovné
spojenie naturalna komplementarna
medicina. Ved'i Niels Bohr, znamy
kvantovy fyzik tvrdiaci, Ze newtonovska
a kvantova fyzika su voci sebe
v komplementédrnom vztahu - jedna
nemoze jestvovat pri vysvetlovani
podstaty sveta bez tej druhej — mal na
rodinnom erbe nad dverami svojho domu
znak mondédy jin-jang, najdokonalejsieho
symbolu komplementarity.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Neurologicke ochorenia
NEURODEGENERATIVNE CHOROBY

Tato skupina choréb sa prejavuje ,pred¢asnym starnutim” mozgu. V nasej civilizacii sa doZzivame ¢oraz vyssieho veku. A tento
fakt so sebou nesie aj vyssi vyskyt ochoreni, ktoré nasi predkovia ¢asto ani nepoznali. Alebo sa ich skratka nedozili. Na vine

su, samozrejme, aj pocetné civilizacné vplyvy, spésob Zivota, strava, nedostatok pohybu, maly mentélny tréning, expozicia
chemickym latkam v prostredi aj strave, v ovzdusi, atd. V mnohych pripadoch sa pri¢ina ochorenia nezisti, pre pacienta vsak ide
o vyraznu zmenu az zlomovy bod v jeho Zivote. Zastavenie, stvrdnutie na ceste. Alebo upIné zabudnutie.

PARKINSONOVA CHOROBA (PN)

Priciny

Parkinsonova choroba je zndma uz od staroveku. Prvykrat

ju vsak bola popisal v roku 1817 londynsky lekar James
Parkinson. Ide o degenerativne ochorenie mozgu, spésobené
ubytkom nervovych buniek v ¢asti mozgu nazvanej bazélne
ganglia, konkrétné substantia nigra. Tieto bunky produkuju
mediator dopamin, ¢o je neurotransmiter (prenasac), ktory
zaistuje prenos signalov medzi nervovymi bunkami. Nedostatok
dopaminu spdsobuje, Ze pacient postupne nie je schopny
pohybu. Prejavy choroby sa zacinaju ukazovat az pri Ubytku 80%
dopaminu v mozgu. Ochorenie sa teda ,chysta” pomerne dlhy
¢as a zaciatok je vacsinou plazivy. Okolie ani pacient si dlho ni¢
nevsimnu.

Priznaky

Nejde vyloZene o ochrnutie, ale skor o poruchu schopnosti
koordinacie a dynamiky pohybu. Nie je poruseny pyramidovy
motoricky systém (vid' riadenie motoriky), ale systém
extrapyramidovy, ktory ma za ulohu skor koordinaciu pohybov.
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Pacient skratka zacne mat tazkosti so Startovanim pohybu,
koordinaciou, jednoducho s akciou. Chédza sa da prirovnat

k chédzi po pas vo vode. Chvilu to vydrzite, ale ¢oskoro
nastupuje spomalenie a Unava.

Choroba sa objavuje u relativne mladych jedincov, okolo
patdesiateho roku veku, ale ¢asto aj o desat rokov skor. Nie je to
teda typické ochorenie vysokého veku. Spociatku sa u pacientov
objavuje najma Unava a neschopnost realizacie planovaného
pohybu, ¢lovek je akoby spomaleny, tazko sa rozpohybuje,
rozprava pomaly, niekedy sa pridava asymetricky tras koncatin.
Zhorsuje sa pismo do tzv. mikrografie. Tvar sa postupne stava
maskovitou, pacient viac slini, ma poruchy vyjadrovania, zapchu,
zvyseny vyskyt kozného mazu v tvari. Zhorsenie ¢uchu, chuti.
Stavy sa striedaju, miestami je pacient akoby bez priznakov,
potom sa objavi tzv. stav OFF, kedy stoji uprostred miestnosti
alebo ulice a nie je schopny pohnut sa. Startovacie tazkosti

sa mozu prehlbit do cupitania s tendenciou k padu dopredu.
Psychika byva dlho nedotknutd, postupne sa objavuje depresia.
Intelekt sa drzi dlho, v neskorych $tadiach stav progreduje do
demencie.

i e s




Terapia

Lie¢ba PN neexistuje, iba prostriedky na zmiernenie priebehu
ochorenia. Ide o latku L-dopa, ¢o je aminokyselina, ktora sa
vstupom do mozgu meni na dopamin, teda doplni chybajuci
mediator. Vacsine pacientov dobre zabera. Ale je urcité percento,
ktorym ani této latka nepoméha. V krajnych pripadoch, ked'
choroba rychlo progreduje alebo odpoved na liecbu neprichadza,
sa postupuje neurochirurgickymi prostriedkami. Vykonava sa
hibokd mozgova stimulacia (DBS — deep brain stimulation),

kedy sa hlboko do podkérovych centier mozgu zavédzaju tenké
elektrédy, ktoré jemnymi impulzmi stimuluju patri¢né Struktary.

ALZHEIMEROVA CHOROBA

Pri¢iny

Pomerne ,moderna choroba”, prejavujica sa stratou nervovych
buniek v niektorych ¢astiach mozgu. Presnd pricina nie je celkom
jasna, existuje mnozstvo teodrii o vzniku choroby. Ur¢ite ide

o vplyv bud genetiky, alebo prostredia. Ochorenie popisal v roku
1906 nemecky lekar Alois Alzheimer.

Priznaky

Ide o najcastejsi typ demencie. Objavuje sa u 0s6b starsich ako 65
rokov. K prvym priznakom patria v prvom rade poruchy pamati,
postupne sa pridava poskodenie kognitivnych (pozndavacich)

a intelektuélnych funkcii. Casom ale aj fyzickych schopnosti.
Pacient sa pozvolne straca vo svojom vlastnom svete, ale ani

v nom sa postupne neorientuje. Choroba ma niekolko $tadii,
ktorymi sa chory postupne prepracovava. Straca schopnost
zorganizovat si bezné denné ¢innosti, prestava spoznavat blizke
osoby a predmety, neorientuje sa v priestore, celoZivotne zname
veci sa mu zacinaju zdat cudzie. Zjednodusuje rozpravanie,
pretoze si prestava vybavovat slova, vyrazy a slovné spojenia.
Spociatku, pri zbeznom sledovani pacienta, nemusi byt zmena
zjavna, byva aj schopnost slusnej konfabuldcie, mnohi sa za svoj
deficit hanbia. Postupne vsak uz stracaju kontrolu a celkovo

sa stracaju. Na konci ochorenia ide o totélny rozpad osobnosti

s vymiznutim akejkolvek sebareflexie, orientacie, sebaobsluhy.

Terapia

Liecba je opat skor podpornd, Specificka terapia neexistuje.
Diagnostika patri jednoznac¢ne do ruk lekérov, $pecialistov
z odborov neurolégie a psychiatrie. Podla prejavov sa
zistuje Stadium demencie a podla toho sa nastavuje terapia.
Pre pacientov ale nie je velmi prospesna.

VASKULARNA DEMENCIA

K dalsim ochoreniam neskorého veku a opotrebovania
mozgového tkaniva patri vaskuldrna demencia. Pokrocila
artérioskleréza, ¢asto spésobujlica nenapadné, ale opakované
drobné infarkty v mozgovom tkanive, zapri¢ini postupnu
difuznu poruchu mozgovych funkcii. Prejavy mozu byt spociatku
podobné Alzheimerovej chorobe. Psychologickymi testmi je
mozné spolahlivo odlisit obidve jednotky v celku, vaskuldrna
demencia nema také tristné prejavy ako Alzheimerova demencia.
Existuje eSte mnoho typov demencie, pre tento priestor je vsak
ich vypocet dostacujuci.

Neurodegenerativne ochorenia st narocné nielen pre pacienta,
ale vo velkej vacsine najma pre jeho najblizsie okolie, rodinu,
partnerov, deti. V pripade Ustavného pobytu znamena tazkosti
aj pre osetrujuci personal.

PRIPRAVKY ENERGY
KedZe klasicka medicine nema terapiu, prostriedok na ,vyliecenie”
tychto choréb nendjdeme ani v Energy. Medzi podstatné
podporné prostriedky patri Korolen ako zaklad starostlivosti
o cievy mozgu, doplnit ho moze Stimaral, samozrejme k tomu
Celitin, Revitae, Vitamarin. Ako Gc¢inné antioxidanty sa javia
Acai Pure, Flavocel. Z ¢ajov Maytenus ilicifolia. Starostlivost
o cievny systém vid tematické prospekty Cholesterol, Cievna
mozgova prihoda, Hypertenzia.

MUDr. IVANA WURSTOVA

VYSTAVA s PREDNASKY ¢ ZDRAVIE * EZOTERIKA
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Vyziva podla krvnych skupin

Tento spdsob stravovania stavia na fakte, Ze kazdy z nas je geneticky a metabolicky trochu odlisny. Mame iny zaklad po predkoch,
iné travenie a inak vieme vyuzivat jednotlivé zdroje energie. Propagatorom metédy bol naturopat Dr. Peter J. D’Adamo, ktory
nadviazal na vyskumy svojho otca. Vychadzali zo zistenia, Ze kazda krvna skupina vznikala vinom obdobi vyvoja ludstva. Krv teda
v sebe nesie genetické informacie o Zivotnom Style a podmienkach v tom-ktorom obdobi.

ZAKLADNE PRINCIPY

Kazda krvna skupina sa vyznacuje vyskytom iného antigénu
(Specifického znaku). Krvna skupina A ma na cervenych
krvinkdch antigén A, skupina B antigén B, skupina AB oba
antigény a skupina 0 nema antigén ziadny. Podla typu krvnej
skupiny, ktora ndm koluje v Zildch, m6zeme rozdelit vsetky
potraviny na vhodné, neutrdlne alebo neodporicané pre urcitu
krvnu skupinu. Rovnako existuje nazor, ze podla typu krvnej
skupiny mame aj vrodené dispozicie na urcité choroby.

Tedria hlasi, ze kazdy sme potomkom urcitych historickych
skupin, nasich genetickych predkov. Podla toho su povazovani
prislusnici krvnej skupiny A za potomkov polnohospodarov

a pestovatelov, osoby s krvnou skupinou B za potomkov
kocovnych pastierskych kmenov a ludia so skupinou 0 za
potomky lovcov. Krvnd skupina AB je kombinéciou A a B.
Tomu by mal byt prispdsobeny jedalny listok.

CO BY TEDA MALI JEST LUDIA S URCITOU KRVNOU
SKUPINOU?

Krvna skupina A - ako spravni polnohospodari by mali davat
prednost vegetaridnskej strave a vyhybat sa masu, najma
cervenému. Vhodné su vyrobky zo séje, fazule, dalej Sosovica,
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zelenina, rastlinné oleje, amarant, pohanka, arasidy, z ovocia
napriklad anands, marhule, ceresne, a potom obmedzene
hydina a niektoré ryby - kapor, losos, treska a vyrobky z kozieho
mlieka. Dalej zeleny ¢aj, ¢ervené vino a kéva. Mali by davat
prednost tepelne neupravovanej strave. Absolutne nevhodné
su okrem cerveného masa napriklad banany, melén, papdja,
mango, mandarinky, pomarance, ¢inska, ¢ervend a biela kapusta,
olivy, lulok, bataty, huby shitake, paradajky, paprika, huby,
zemiaky, orechy para, kesu, pistacie, plesnové a krémové syry,
cmar a mnoho dalsich. Jedinci s krvnou skupinou A maju vraj
predispoziciu k srdcovym chorobam, rakovine, diabetes, a su aj
nachylnejsi na infekéné ochorenia.

Krvna skupina B — moze konzumovat rastliny a va¢sinu masa
s vynimkou kuracieho a brav¢ového. Dalej je vhodné mlieko
a mliecne vyrobky, morské ryby — najma treska a losos, alebo
ryby s bielym masom, pecen, vajcia, ovos, ryza alebo $palda,
zemiaky, kapusta a huby, olivovy olej. Naopak, vyhnut by

sa mala napriklad psenici, pohdnke, kukurici, fazuli, SoSovici

a paradajkam, tekvici, avokadu, redkovkam, olivam, vacsine
orechov (najma arasidom, kokosu, kesu) a semienok,
sezamovému, slne¢nicovému a kukuri¢cnému oleju, atd.



Krvnd skupina AB - vacsina potravin, ktoré si nevhodné pre
skupinu A alebo B, st pravdepodobne zIé aj pre skupinu AB.
Napriek tomu existuju vynimky, ako napriklad paradajky, ktoré sa
tejto skupine naopak odporucaju. Dalej by ludia s krvnou skupinou
AB udajne mali jest morské plody a riasy, tofu, kyslé mliecne
vyrobky, vajcia, $o3ovicu a strukoviny vobec, ryzu a obilniny, vietku
zeleninu, z ovocia je ideédlny ananas, hrozno, slivky a bobuloviny.
Mali by sa naopak vyhnut fazuli, kukurici, pohanke, psenici,
hovadziemu a kuraciemu masu, mangu, bandnom, orechom

a semienka by mali konzumovat iba obmedzene.

Krvna skupina 0 - ako spravni lovci by mali stavat na vysokom
prijme bielkovin z mésa, vnutornosti a ryb. Mézu konzumovat
niektoré druhy ovocia ako slivky a figy, a zeleninu — velmi vhodné su
paradajky, kapusta, rimsky salat, brokolica a Spenat, orechy, semena
a oleje. Obmedzovat by mali obilniny, strukoviny, mlie¢ne vyrobky

a vajcia. Celkom nevhodné potraviny su psenicny lepok v akejkolvek
forme, kukurica, fazula, Sosovica, ruzickova kapusta, kapusta, karfiol
a horcica. Ich stravovanie viacmenej zodpoveda pojmu paleodiéta.
Ludia s krvnou skupinou 0 maju predispozicie ku chorobam stitnej
Zlazy, pankreasu, majui pomaldi metabolizmus, niz3iu hladinu
niektorych faktorov krvnej zrazanlivosti a sklony k artritide.

MOJ NAZOR
Genetickej dispozicii jedinca urcite verim, a najma tomu, ze
kazdy sme iny. Ale... Naozaj je to dané krvnou skupinou?
Ja osobne mém krvnu skupinu A, mala by som teda byt skor
vegetaridnkou. Ak sa stravujem bez masa, moje telo funguje
dobre, je mi lahko. Ale s prichodom chladnejsich dni priamo
tuzim po hovadzom vyvare alebo kuse méasa. A nemam pocit,
ze by ich konzumdacia moje telo nejako poskodzovala, naopak.
V krvi mém aj dispoziciu k vy3sej zrdZanlivosti a sklony k artritide,
hoci nemam krvnu skupinu 0. Ako Stredoeurépanke sa mi ani
velmi nepaci neustéle spominana vhodnost séje, morskych rias,
anandsu, a podobne. Stale si myslim, Ze cerstvé a lokalne zdroje
su najlepsie, ¢i uz si z nich do jedalneho listka zaradim ¢okolvek
podla sezény a podla toho, ¢co mi absolttne subjektivne robi
alebo nerobi dobre, bez ohladu na krvnd skupinu. Vimnite si, ze
odporucanie vyzivy podla krvnych skupin nezahfna ni¢ iné nez
zékladné suroviny, jasné potravinové zdroje. Nenajdete tu Ziadne
polotovary, umelé dochucovadla, ani fast food. A to je prospesné
v kazdom pripade.
Pohodovy a laskyplny mdj bez ohladu
na Vasu krvnu skupinu praje
ZUZANA KOMURKOVA

-

KUS MASA S TEPLOU ZELENINOU A PINIAMI PRE ,0“ ¢: porcie)

~

4 porcie kvalitného hovddzieho steakového mdisa alebo lososa,

1 Cervend cibula, 1 strucik cesnaku, 1 vdcsia brokolica, 1 zvézok
mangoldu alebo velké vrecko listového spendtu, 1 hrst piniovych
orieskov, 4 lyZice olivového oleja na naloZenie mdésa + 2 lyZice na
zeleninu, 1 lyZica séjovej omdcky Tamari, korenie, Cerstvy képor
a citrén (ak pouzijete lososa)

Maso nalozime do olivového oleja aspor na 2 hodiny. K lososovi
priddme nasekany képor a kvapku citronovej stavy. Maso

potom pripravime na grile alebo grilovacej panvici. Opekdme
cca 4 minuty z kazdej strany. Medzitym si pripravime zeleninovu
prilohu. Cibulu nakrajame na pruzky alebo polovicné kolieska,
cesnak nadrobno. Brokolicu rozdelime na malé ruzicky

a spolocne so $pendtom alebo mangoldom, z ktorého sme
vykrojili tuhu stonku, ddme do sitka a zalejeme hortcou

vodou. Na panvici na olivovom oleji orestujeme cibulu, cesnak,
sparenu zeleninu a piniové oriesky. Lahko pokvapkame Tamari
a dochutime korenim. Podavame s hotovym masom.

SALAT S CIERNOU SOSOVICOU
A TOFU PRE ,,A“ (4 porcie)

hldvkovy saldt/polny saldt/rukola/saldtovd zmes, 1 vécsia mrkva,
1/2 Saldtové uhorky, 1 biela cibula alebo jarnd cibulka, 1 Sdlka
cCiernej SoSovice varenej s riasou Arame alebo Sosovica z plechovky,
1 polievkovd lyzica kvalitnej hrubozrnnej horcice, 2 polievkové
lyZice agdvového/javorového sirupu alebo medu, 2 lyZice olivového
oleja, sol, korenie, iidené tofu, prazené mandle - nemusia byt

Ak nepouzijeme So3ovicu z plechovky, uvarime ¢iernu So3ovicu
vo vode s riasou Arame (20-30 minut). Listy salatu umyjeme,
osusime a natrhame, cibulu nakrajame. Mrkvu a uhorku
nakrdjame skrabkou na zemiaky na dlhsie pruzky. Vetko ddme
do misy a premiesame.

Urobime dresing zmiesanim sirupu a horcice. Do Salatu
pridame vychladnutu $o3ovicu, pokvapkame olivovym olejom,
dresingom, dochutime solou a korenim. Doplnime tdenym
tofu nakrdjanym na kocky, mézeme pridat aj nasekané mandle.

TIP: Prisludnici krvnej skupiny B mézu nahradit ¢iernu $oSovicu
v tomto Saldte udenym lososom ¢i kozim syrom.

-

JEDALNY LiSTOK Z NASEJ ROVNOBEZKY ~ VITAE ~ 19



IMUNOVET & FYTOVET

Prirodné antibiotikum a mineralne latky vo vyvhodnom baleni!
IMUNOVET

je prirodné antibiotikum. Hoji vSetky typy ran a zapalov.
Podporuje imunitu, pomaha pri horucke a tazkych, dlhotrvajicich infekciach.

FYTOVET

je prirodny koncentrat obsahujuci minerély a stopové prvky. Pri hnackach, ¢revnych problémoch
alebo zvracani rychlo vrati telu ich nedostatok. Podporuje aj vitalitu pacienta pri akejkolvek chorobe.
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Energyvet.com

Viac informacii o pripravkoch a ich podavani
Platnost akcie: od 1. do 31. maja 2018 alebo do vypredania zasob. najdete na www.energyvet.com




Od polarity k jednote
od choroby k zdraviu XXXII.

Na opacnej strane horoskopu sa oproti Rakovi skvie znamenie Kozorozca. Mozno sa niekomu slovo ,skvie” bude zdat
prili$ pompézne, najma ak intimne pozna povahopis znamenia, spojeného s povinnostami, obmedzeniami. Ono ma vsak
aj iné charakteristické znaky, stic spojené s priebehom socializacie, ktorou v réznej forme prechadza pocas Zivota kazdy

z nas. Vysledkom podstupenia procesu zospolocenstovania je dosiahnutie najvyssich mét, osobnych vysin, po ktorych
siaha vadsina z nas, tuziac naplnit osobné ambicie. Preto, aby sme sa zaskveli, zaziarili, ako sa jagaju snehy a lady na

najvyssich konciaroch hér.

Po priklady spominaného protikladu
energii nemusime chodit daleko. Za jednu
z azda najvyraznejsich metafor kontrastu
opozitnych energii mi pripada dielko
Bozeny Slan¢ikovej-Timravy, Tapakovci.

V slovenskej literature nie je, samozrejme,
ojedinelé, nakolko vidiecky prvok
charakterizovany znamenim Raka a odpor
proti nemu sa zacal u mnohych jedincov,
tuziacich oslobodit sa od rigidity dediny

prelomu devétnasteho a dvadsiateho
storocia, stupriovat vstupom mestského
zivlu do povedomia Sirokych mas, a teda
aj do literatury. Neslo ani tak o odpor
vodi vidieckemu zivotu, len voci jeho

najkonzervativnejsim rurdlnym prejavom.

U nas na vychode sa to spojilo
s vysmievanim spominaného
fenoménu v slovhom spojeni

»z Hani pani”. Markantnym prejavom
zmien je v ostatnych rokoch vyber
najpopuldrnejsieho jedla na Slovensku

- od ludovych bryndzovych halusiek,
jedenych z tapakovskej rodinnej ,lunarnej
misky” sme prikratkou historickou cestou
presli k mestskému, do chrumkava
vysmazanému syru s ,kozorozcovsky
geometrickymi” hranol¢ekmi a ke¢upom.
A aj tento ,pokrm” (alebo len samotné
hranol¢eky s ke¢upom) sa nahradza
,pajedlom” z mekdonaldov.

Priklon k urbdnnemu $tylu Zivota nam
vsak v mnohom zacal v ostatnych
rokoch prerastat cez hlavu, takze mnohi
vnutorne zacali pocitovat potrebu
zjednodusenia zivota priklonom

k tradiciam. Predsa len nie sme historicky
definovani mestskym zivotom, nakolko
v nasom regione mesta chybali, ak
samozrejme, neberieme do Uvahy
stredovekom zadefinované mestské
aglomerdcie, tak vyrazne odlisné od
ostatného vidieka. Ak viak porovname
nase mesta s mestami ¢i metropolami
sveta, zistujeme, ze ¢o sa tyka rozlohy

a poctu obyvateloy, je tu obrovsky
nepomer. Ba i podla demografickych
studii je z poctu sidiel na Slovensku

asi len pat percent miest, aj ked'v nich
byva skoro polovica populdcie, ostatné
maju vidiecky charakter. Sucasny trend
navratov do rustikalnej krajiny (intenzivne
postihovanej blizkymi aglomeraciami)
svedci o potrebe vidieckeho
zjednodusenia Zivota, aj ked' v pomerne
nevidieckej podobe.

Vzrasta zaujem o civilizdciou neposkodené
potraviny z ¢istého Zivotného

prostredia, o Cisty vzduch a pramenitu
vodu, lebo v mestom poskvrnenom
priestore su ponukané zvycajne len ich
nahradky. Zabddame vsak na jedno:
pokial neprepojime predstavu vidieka

a jeho produktov s pracou, prijatim
zodpovednosti za ich vypestovanie
¢asto manuélnymi vykonmi, ,strateny
raj nendjdeme cirym prestahovanim

sa na dedinu. Pasivne prijimanie
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CELOROCNA ZL.AVA!
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VYUZITE VYHODN
Pri nakupe jedného vyrobku ziskate 18% zlavu
na druhy pripravok v rovnakej alebo niZsej cene.
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* ponuka plati na cely rad zelenych potravin okrem Nigella Sativa a Sacha Inchi

folklornych Sou nés len malicko priblizi

k vidieckej a agrarnym Zivotom naplnene;j
skutoc¢nosti. Na ornej pode nam namiesto
polnohospodarskych produktov rastu

ako huby po dazdi velkosklady, ale hlavne
fabriky na automobily, no z ich produkcie
sa nenakimia Siroké masy obyvatelov.
Takato forma spriemyseliovania pévodne
agrarneho priestoru sposobila prili$ rychlu
stratu zmyslu Zivota jeho obyvatelov

a potravinova nesamostatnost je jednym
z frustrujucich, aj ked'logickych désledkov
diania.

Preco sa tak nasiroko rozpisujem

o témach, pre ndhodného citatela
textu zdanlivo nesuvisiacich so
zvolenou témou cesty od polarity

k jednote? Predovsetkym z dévodu, ze
protiklad archetypov Rak — Kozorozec
je prvym v horoskope, ktory sa tyka
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socializacie duse, a je spojeny s cestou

z domova do spolocnosti, vertikalitou
socializa¢ného a individua¢ného procesu,
teda najdolezitejSim, aj ked' ¢asto
nezvladnutym principom. Znamenie
predchadzajlce Kozorozcovi, Strelec, bolo
o hladani zmyslu, preco vébec tuto cestu
podstupit.

Znazornenie znamenia/suhvezdia
Kozorozca, ked sa divame po starych
eurépskych astronomickych mapach, je
spojené s kresbou zdanlivo podivného
zvierata: napoly kozy, napoly ryby. Takze
by sme ho vlastne mali pomenovat
Kozoryba. V animélnej casti prirody
nema obdoby, z astrologického

hladiska sa v nom skryva logika cesty,

o ktorej je zodiak — ako sme uz skor
spominali. V metafore obrazu je
zokdédovany potencial cesty k skalnatym

ZAKAZNIK
zlava
3,50 €

290 €

vysinam, ktoré je schopna zdolat
len ,horska koza“, opierajuca sa na
svojej ceste vzdy o tri oporné body,
takze jej takmer nehrozi riziko padu
pre stratu rovnovahy. Rybi chvost je
obrazom vodného Zivlu znamenia
Raka, zarodo¢nych véd rodiny, do
ktorych sa mézeme kedykolvek, ked’
sme unaveni vonkajsim svetom, vnorit
a odpocinut si. Posluzi i vtedy, ked
cestu zospolocenstovania nezvladneme
z roznych pricin, predovsetkym pre
,strach z vysok”, ktoré by sme mohli
dosiahnut, a emoc¢ne sa do vod poévodu
zratime. Rovnovéazna poloha stélosti
(Rak) nam totiz oproti tej vratkej na
vrchole (Kozorozec), kam sa zmesti
vzdy len jeden, poskytne ovela vacsiu
istotu hoci aj v zmysle tapakovského:
,Odjakziva je to tak a netreba to menit.”
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

Uvedené pripravky su vyzivové doplnky!




Criepky z mozaiky
dejin XLIII.

HARMONIA, SYMETRIA, FARBA (1.)

Forma i obsah umeleckej tvorby zdpadu byvalej Rimskej riSe, ako sme to spominali,
sa po rozpade starych mocenskych Struktur takisto rozkladd, dostava nové podoby.
Byzantsky Vychod nestaéi zapinat vzniknuté medzery a nastup formujucich sa
novych Statov uz na rozmach antického umenia pomaly, ale isto zabuda. Menia sa
aj ideologické pomery a nastupivsie krestanstvo nepovazuje spodobenie prirody

a ludskej bytosti za dolezité. Znizeny zaujem o svetské veci a anatémiu sa podiela
na deformitach pri spodobovani ludskej postavy, ktord v zna¢nej miere vo vacsine
umeleckych prejavov nahradza dekoracia a ornament - rastlinny i geometricky.
Vel'mi ¢asto sa s tym stretavame pri iluminaciach rukopisnych kédexov.

Nezdujem o proporénu matematiku,
ako sme na nnu poukazovali pri
spodobovani ludskej postavy na
sochach Myréna, Praxitela ¢i Polykleita,
bol zrejme specateny presunom
zaujmu tvorcov v prospech duchovnej
krasy. Znalosti anatémie nahradila
filozofia a matematika, v ktorej zohrala
délezitu ulohu idea ¢loveka ako

sucasti stvoreného Univerza a jeho
zakladnych harmonickych zékonov

- nastupilo u¢enie o homo quadratus.
Vychadzalo z predpokladu, ze Vesmir
ma podobu velkého ¢loveka a ¢lovek
je malym vesmirom. Cislo $tyri sa

stalo najpodstatnejsim pre vyjadrenie
jedného i druhého. Prikladov je mnoho,
z nich najmarkantnejSie mézeme
pripomenut ro¢né obdobia, svetové
strany, zivly. Ale $tvorec je zhodny aj

s ¢lovekom, ako to vnima rimsky anticky
architekt Marcus Vitruvius Pollio, lebo
dizka roztiahnutych pazi je zhodna

s vyskou postavy, takze zakladna a vyska
sa zhoduje so Stvorcom idedlneho
¢loveka. Jeho spodobenie sa blizi
dokonalostou gréckemu krizu.

Podla tejto stredovekej filozofie je

¢lovek aj patuholnym, ¢o koresponduje

s Pentateuchom (knihy MojziSove),
piatimi druhmi Zivota (rastliny, ryby, vtaci,
zvieratd, ludia), piatimi bozimi ranami...
Mystika ¢isel a geometrie sa premieta

do maliarskych a sochérskych diel a,
samozrejme, do architektury.

Harmonia sveta stredovekého ¢loveka,
zvlast umelca, suvisi aj s kontrastom
protikladov, pricom v rdmci stvorenia
mobzeme chapat napriklad krasu, len ak ju
porovname so skaredostou, popri ktorej
viac vynikne.

Doélezitou zésadou, ak sa malo nieco
ponimat ako krasne, bola i primeranost
cielu. Ako krasne sa chapali napriklad
kamene, ktoré sa vhodnou zostavou
podielali na vytvoreni krasnej stavby,
plniacej aj svoj ucel.

Vyznamnou pre prijimanie krasy

bola tieZ symetria. Ta sa prejavila
predovsetkym v sakralnej architekture

a v zaciatkoch bola jej prikladnym vzorom
bazilika, vychddzajuca z podoby takto
vytvorenych stavieb predoslych storodi,

Samozrejme, jej Ucel sa zmenil, prvotny
svetsky dostal nabozensky charakter.
Objavuju sa rotundy i dalsie formy stavieb,
charakteristickou pri nich bola okrem
symetrie (napriklad podorys rimskeho
kriza) temnota interiéru, vyplyvajuca

z mohutnosti stien stavieb, v ktorych boli
kvoli statike len malé okna. Az v obdobi
neskorsieho roménskeho slohu sa
stavebné umenie zdokonaluje a velké
okna ziskavaju délezitu ulohu.

Ked' sme spominali, ze stredoveky umelec
sa ,nestaral” o fyzicky svet a jeho redlnu
podobu, ale svoju tvorbu podrobil

mystike a filozofii, podobne postupoval

i v pouzivani farby. Jednotlivé tony medzi
sebou nemiesa, vyziva sa v ich spektrélne
Cistej Ziarivej podobe. Akoby svetlo na
predmety, ktoré zobrazuje, nedopadalo, ale
samy ho vyzarovali. A je jedno, ¢i sa objavia
na kniznych ilumindciach, ¢i na stenach
svetskych a hlavne chrdmovych stavieb.
Spomenuli sme, Ze plochy stien tychto
budov boli pri ich mohutnosti dostato¢ne
velké, aby sa tam zmestili ro6zne vyjavy

s civilnou, no predovietkym nabozenskou
tematikou. Bezny [ud ¢itat a pisat nevedel,
tato schopnost prisltichala cirkvi, u¢cencom
(mnohi panovnici sa nevedeli ani podpisat),
takze i témy, ktoré sa v malbach ohlasovali,
umoznovali podfarbit slovo kazne.
Objavuju sa cykly nastennych fresiek,

z ktorych je mozné vycitat isté deje,
viazuce sa na Pismo - dnes by sme ich
mohli pokojne nazvat stredoveké komiksy
- biblia pre chudobnych, Biblia pauperum.
Tuto formu obrazkového rozpravania

vsak najdeme i v kniznej podobe. Priklady
takychto obrazovych seridlov nachddzame
aj v mnohych stredovekych kostoloch,
chramoch na nasom uzemi. Velmi
kompaktnou je napriklad vyzdoba kostola
v spiéskej Zehre.

Zobrazované témy dostédvaju obcas az
hororovy charakter, hlavne ak sa tykaju
pekla a muk, na ktoré sa mozu hriesnici uz
pocas Zivota ,tesit”. V tmavych interiéroch
a pri blikajucich svie¢kach museli mat
na pritomnych tUcastnikov obradov
az mysteridzny charakter. A po istom
case, ked malby stemneli pod vrstvou
voskovych sadzi, bol zrejme tento dojem
este silnejsi. Iste to nepridalo na Zivotnom
optimizme ani na psychosomatickom
zdravi nikomu z pritomnych.
AZ v neskorsich storociach, ked'sa
charakter architektury zmenil a mohutné
steny nahradili velké farebné okna,
sa spominand pochmurnost vytraca.
Ale o tom az nabuddce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Hrozi nam
nova epidémia,
vlastne je uz tu

Steatdza pecene, Cize jej stukovatenie, alebo Uplne presne
nealkoholova tukova choroba pecene (NAFLD), nadobuda vo
vyspelych krajinach v ostatnych rokoch epidemické rozmery.
Najnovsie zdokumentované spravy z odbornych lekarskych
spolo¢nosti hovoria o aktualnom vyskyte az 25% v populacii.
A co je este horsie, toto chronické ochorenie pecene, ak sa
mu vcas nevenuje pozornost v zmysle adekvatnej prevencie
a liecby, prechadza casto do zapalového stadia, t.j. do
nealkoholovej steatohepatitidy (NASH). Tato moze dalej
progredovat az do cirh6zy pecene (tvrdnutia) s vysokym
rizikom vzniku karcinému pecene (rakoviny). Pritom prevencia
tychto ochoreni je velmi dobre znama, pomerne jednoducha
alacna.

24 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Urcite sme sa s tym uz takmer vsetci stretli, v lepSom pripade nie
priamo u seba, ale u svojich zndmych, rodiny ¢i blizkych, ktori
absolvovali ultrazvukové vysetrenie pecene (napriklad aj v ramci
preventivnych vysetreni), kde v popise nalezu nachadzame
diagnézu stukovatenia pecene. Casto je to v sdvislosti

s obezitou, nezdravym zivotnym Stylom ¢i metabolickym
syndromom. V poslednych rokoch skuto¢ne zaznamenavame
enormne vysoky ndrast po¢tu novodiagnostikovanych
chronickych ochoreni pecene, predovietkym stukovatenia
pecene a jej nasledného nealkoholového zapalu. Tieto choroby
sa v stcasnosti (2018) dostali uz na tretie miesto v $tatistikach
pricin Umrtnosti, hned za srdcovocievne a nadorové ochorenia,
¢o svedci nielen o ich ¢astom vyskyte, ale aj o ich zavaznosti.
Vsetci vieme, Ze pecen je pre organizmus nenahraditelna.

Ak dojde k zniceniu jej funkcie, jedinou zachranou zivota moze
byt transplantacia. Vhodnych darcov je viak malo, operécia je
naroc¢nd a prijatie ,cudzieho” orgdnu do tela byva este vacsim
problémom. Preto si tento zivotne dolezity organ celkom

isto zaslUzi nasu trvall ochranu. Nie je to az také zlozité, ked’
vieme, ze ¢astou pri¢inou stukovatenia pecene je nespravna
Zivotosprava, t,j. faktory nezdravého zZivotného Stylu, ktoré vedu
k metabolickému syndrému. Postihnutie pecene je potom jeho
dosledkom, resp. vyvrcholenim.

Aké su konkrétne rizikové faktory veduce k vzniku
stukovatenia pecene?

Je to predovsetkym nadmerny prijem energie v prili$
kalorickej strave. Zvlast skodlivé su nasytené tuky, rafinované
jednoduché cukry a vo vSeobecnosti vietky sladkosti vcitane
sladenych napojov a fruktdzy. Stav zhorsuje nedostatok
pohybu, nizky energeticky vydaj pri sedavom sposobe prace

a zivota, chybajuca pravidelna fyzicka ¢innost, Sportovanie, Ci
iné pohybové aktivity. Zavézi aj trvanie, t.j. dizka pésobenia
tychto rizikovych faktorov a skorsi vek vzniku ich pésobenia
(napr. uz v detstve, resp. skolskom veku — preto mame

privela obéznych deti s naslednymi zdravotnymi tazkostami).
Velmi dolezité je odhalit tieto rizika vcas, ¢o sa da zistit uz

pri odoberani anamnézy, t.j. v rozhovore zameranom na
stravovacie navyky a pohybové aktivity jedinca. Postupujeme
aj pomerne jednoduchymi vysetreniami - zmeranim telesnej
vysky a hmotnosti, vypoctom indexu telesnej hmotnosti (BMI),
zmeranim obvodu pasa, tlaku krvi, vysetrenim krvného cukru
(glykémie) a lipidov, pripadne pecernovych testov a vysetrenim
pecene ultrazvukom (USG).

Najucinnejsim preventivnym a lie¢ebnym opatrenim je Uprava
Zivotného stylu zamerana na odstranenie uz spomenutych
rizik a osvojenie si zdravych navykov. Ak sa uz preukaze
pritomnost vaznejsieho stupna postihnutia pecene, teda nielen
jej stukovatenie, ale aj zapalové zmeny, fibréza ¢i cirhdza, je
potrebné sledovanie a liecba u $pecialistu-hepatoldga.

Nastastie, pecen ma aj velku regeneracnu schopnost. Ak este nie
je totalne znic¢end cirh6zou, dokdzeme jej zregenerovaniu ucinne
poméct zdravou Zivotospravou a prirodnymi doplnkami vyzivy.
Okrem uz spomenutého je potrebné chranit ju pred nadmernou
zatazou toxinmi, ¢i uz v potrave alebo napojoch, minimalizovat
konzumaciu prepalenych tukov, chemicky konzervovanych
potravin, konzervantov a stabilizujucich latok. Je nevyhnutné
Uplne prestat konzumovat alkohol, vystrihat sa aj liekov
poskodzujucich pecen. Dopriat peceni ocistu a regeneraciu treba
detoxika¢nymi kurami, vhodnymi bylinnymi ¢ajmi, prirodnymi
vytazkami a doplnkami Energy.



ZVYHODNENY NAKUP

DOPRAIJTE VASEJ]
PLETI KVALITNU
STAROSTLIVOST

S BEAUTY ENERGY!

( i CLEN ENERGY ZAKAZNIK ) AYATATA
2SET S 15% ZLAVOU : : N
cena body zlava cena zlava L3 ;V o
2x krém Renove* 28,00 € 34 500€ | 3650€ | 650¢€ E s-?\-&}- (4
2set Visage serum 3310€| 40 | 590€ | 43,00€ | 7,70€ g ivATATA
+ krém Renove* “-‘,‘;‘;L\b "8
o a q, _'—\af,of
Rl 2350€ | 28 | 420€ | 3060€ | 540€ o -»}.’;i}’\%
+ krém Renove* o v%‘){r/\&
i VA
2setVisagewater |, 50e | 28 | 410€ | 2970€ | 530€ S Do
+ krém Renove* \z,}%
‘7‘.)’
2x Visage serum 3820€ | 47 | 680€ | 4960€ | 880€ N
2x Visage oil 1900€ | 23 | 340€ | 2460€| 440€ X
2x Visage water 17,60 € 22 320€ | 2290€ | 410€
2set Visage oil 1830€ | 22 | 330€ | 2380€| 420€
+ Visage water
2x Argan oil 282€ | 35 | 500€ | 3670€ | 6,50€
2x Almond oil 1870€ | 23 | 3,30€ | 2430€ | 430¢€
\_Argan oil + Almond oil | 23,40 € 29 4,20€ | 3050€ | 540€ )

* krémy v lubovolnej kombinécii

Mimoriadne vhodny je pripravok Cytosan, bohaty na
prirodné huméaty, ktoré posobia ocistne na cely organizmus
najma vdaka ich absorp¢nému a detoxika¢nému ucinku.
Obsahuje aj silymarin (extrakt semien Pestreca maridnskeho),
ktory chrani peceriové bunky pred jedmi a pomaha pri ich
regeneracii. Obvykle sa uziva 2-krat denne 1 kapsula pred
jedlom. Kltucovy z pentagramu bylinnych koncentratov je
Regalen, obsahuje bioinformacie liecivych rastlin a horciny
(amara). Zlepsuje metabolizmus, harmonizuje energetiku

a regeneraciu pecene. Odporuca sa uzivat ho najskor v nizsich
davkach, zvycajne 2- az 3-krat denne 2 az 3 kvapky v pohéri
vody, cca pol hodiny pred jedlom. Po niekolkych dnoch sa
davka pomaly zvy3Suje na obvyklych 2- az 3-krat denne 5 az 7
kvapiek. Zaroven je potrebny dostatocny prijem tekutin, t.j.
aspon 2 litre vody denne. Podporit Gcinok Regalenu zvonka je

Akcia plati do vycerpania zasob!

vhodné bylinnym krémom Protektin, ktory sa aplikuje na kozu
nad oblastou pecene. Vyuzit ho mozno aj na pripadné kozné
problémy, tiez poméha proti svrbeniu kozZe, ktoré ¢asto suvisi
s ochorenim pecene. Z ostatnych, nadstavbovych doplnkov
vyzivy su vhodné liecivé caje Energy, ktoré podporuju
regeneraciu a ochranu pecene antioxida¢nymi, protizapalovymi
a detoxikacnymi ucinkami — Chanca Piedra a Lapacho.
V neposlednom rade su prospesné aj zelené potraviny ako
Organic Barley Juice, Spirulina Barley, Chlorella, Organic Acai,
Organic Goji Powder. UzZito¢né su aj pripravky s probiotickymi
kultdrami — Probiosan a Probiosan Inovum, ktoré pésobia
jemne detoxikacne a protizdpalovo. Su zdrojom vitaminov,
mineralov, aminokyselin a enzymov v tej najprirodzenejsej
forme.

MUDr. JULIUS SIPOS
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ZVYHODNENY NAKUP

MAJ, LASKY CAS!

POSILNITE PSYCHICKU
A FYZICKU VYKONNOST,

ZVYSTE SEXUALNU AKTIVITU!

BALICEK PRIPRAVKOV

CLEN ENERGY ZAKAZNIK

Tribulus terrestris forte, cena body

zlava cena zlava

Tribulus terrestris ¢aj (-20%)
18,60 € 23

4,70€ | 2420€ | 6,10€

ZASIELKOVY PREDAJ

Za nezmenent cenu ho dostanete do 24 hodin
prostrednictvom kuriéra priamo do vasich ruk, ak si
pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype,
kde nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!
Vazeni priatelia! Teraz mate prilezitost vyuzivat moznost
zasielania nasich pripravkov priamo na vasu adresu.
Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vSak nezabudajte
na pravidelné navstevy svojho Klubu!

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?  Pripravok vam radi zabalime a do 24. hodin je u vas, aviak

nezabudajte, Ze na kluboch Energy su ludia pripraveni
a vyskoleni poradit vam a vybrat najvhodnejsi pripravok
priamo pre vas.

Manipulaény poplatok: Postovné a balné je jednotné, a to
2,30 EUR pri ndkupe do 66 EUR. Pri ndkupe nad 66 eur je
postovné + balné ZADARMO. Registrovani poradcovia si
touto formou mo6zu OBNOVIT REGISTRACIU a objednat si

INTERNET: www.energy.sk

E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384;
0911 499 395

SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384;
T-mobile: 0911 499 395 Objednéavajte rychlo a lacno
pomocou mobilného telefénu.

zvyhodnené pripravky v motiva¢nych akciach.

NOVINKA:

Balik na dobierku mozete zaplatit priamo u kuriéra
aj platobnou kartou (MasterCard, Maestro, Visa).
Tato sluzba je pre vas bez akychkolvek

dalsich poplatkov.
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Institat vzdelavania Energy (IVE)

ZAROBTE V ENERGY, NEBOJTE SA TOHO

V rdmci Institdtu vzdeldvania Energy
obchadzam nase Kluby Energy

s prednaskou o MLM. Vysvetlujem
¢lenom Klubu Energy, ako vytazit z nasej
firmy o najviac. Kazdy ¢len nésho

Klubu ma totiz narok nielen na zlavy,
motivacné akcie, ale aj na rézne bonusy.
Ci uz vo forme dalsich zliav alebo priamo
penazi na ucet. Vysvetlujeme si, ako

sa robi vypocet, ako si ho jednoducho
mozete spravit sami, alebo ako si ho
mozete kontrolovat na nasich strankach.
Mnoho ludi ani nevie, Ze mé narok aj

na jednorazové odmeny vo vyske okolo
300 az 900 eur. Pritom splnit podmienky
pre ziskanie tohto dynamického bonusu
naozaj nie je tazké. Ak chcete vediet viac,
prihlaste sa do nasho Institutu a osobne
si to vysvetlime. Zhriime si v3ak par
pravidiel, ktoré by ste mali vediet, aby ste

si privyrobili nejaky ten peniaztek navyse.

1. Prelistujte si (nemusite ju zrovna
Studovat) brozurku Sprievodca
poradcu (ak nie je v Klube Energy, jej
elektronicka verzia je na nasom webe).
Zistite, na aké bonusy mate narok.

2. Castokrat sa stava, Ze od ziskania
vys$sej odmeny (radovo desiatky eur)
deli nasich ¢lenov len par bodov.
Napriklad, ak by ste si vy alebo vami
sponzorovany ¢lovek kupili o jeden
Vironal viac, vasa odmena nie je 7 €,
ale 38 €. Cize, ak by ste v posledny den
mesiaca isli do Klubu Energy alebo sa
pozreli do Pracovne Energy na webe,
odmena by bola vacsia.

3. Vravi sa, ze ak chces$ nieco, ¢o si nikdy
nemal, musis robit veci, ktoré si
nikdy nerobil. Mnoho nasich ¢lenov,
spokojnych s vyrobkami, o nich hovori
a dokonca ich ponuka dalej. Robi
vsak jednu zasadnu chybu: nevazi si
svoje vlastné vedomosti a skisenosti.
Predava vyrobok za cenu, za ktoru
ho kupil. To je ale chyba. Preto mame
zakaznicky a ¢lensky cennik. Nejde
totiz len o vas. Ak mate pocit, ze to
tak chcete, je to v poriadku, ale tym,
Ze to spravite vy, akoby zaviazete
¢loveka, ktorému pripravok davate, aby
to robil aj on. A to je Skoda, pretoze
[udia vymysleli systém penazi ako

hnaci motor pokroku a beznu sucast
zivota. Zatial nemame nic efektivnejsie
a mudrejsie. Rozdiel medzi cenami

je v prvom rade odmena a motivacia
za vasu vedomost. Je to hnacia sila
myslienky zdravia, ktoru sa usilujeme
sirit. Vase vedomosti, vasa skusenost je
dolezitad a v dnesnej dobe vzacna, preto
by mala byt ocenend. Ak sa rozhodne
¢lovek, ktorému pripravok davate,

Sirit tuto myslienku dalej, mé narok na
odmenu. Preto ju uz viac ako dvadsat
rokov poskytujeme. Preto ma nase
vyrobky ¢len Klubu Energy cenovo
vyhodnejsie.

. Poculi ste uz o vernostnom programe

Salus alebo o dynamickom bonuse? Je
to mimoriadne vyhodna odmena za
pravidelny ndkup a odmena za spravne
registrovanie v sieti. Ak chcete pre
seba nieco spravit, spravte pre ¢loveka,
ktorého ste zaregistrovali, nie¢o
vynimocné. Vysvetlite mu, ako funguje
Salus a pomézte mu ziskat dynamicky
bonus. Na ten vo vyske 300 €
nepotrebujete vela. Pytate sa, preco
ho neméte ziskat pre seba? Mozete,
samozrejme. Ale ovela efektivnejsie
je ziskat ho pre niekoho v sieti. Preco?
Pridte na seminar, poviem vam.

JOZEF CERNEK

riaditel spoloénosti
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Takze mikroorganizmy, dodnes mylne oznac¢ované ako patogénne
(zlé, neziaduce), su nasim nevyhnutnym pomocnikom na
odstranenie vzniknutych zmien. Ide o to, aby sa poskodené
tkanivo mohlo zmenit na este zdravsie, ako bolo pred
emociondlnym konfliktom. Viac sa o tejto problematike dozviete
na mojich prednaskach v rdmci Instititu vzdeldvania Energy a tiez
1.-2. juna 2018 v Kosiciach na EZOfeste zdravia.

Pasteurovu tedriu, ze mikréby md v sebe iba chory ¢lovek a ze
Vo svojej podstate su nepriatelské a vzdy pripravené napadnut
organizmus, oznacil za monstruéznu uz jeho sucasnik Béchamp.
Tvrdil, Ze rozmnozovanie mikrébov sa v Ziadnom pripade
neuskuto¢nuje ,nekontrolovatelne”, ako to medicina dodnes
omiela napriek tomu, Ze sdm Pasteur na sklonku Zivota vyhlasil:
,Mikréb ni¢ neznamend, zZivna pdda je vsetko.”

Je az zarazajuce, ze tieto chybné tézy sa v zdravotnictve
pouzivaju az dodnes, ked sekvencnd analyza expresie génov
umoznuje uz osemnast rokov dozvedat sa ¢oraz viac informacif

o mikroorganizmoch. Devatdesiatdevat percent baktérii na nasej
planéte nie je mozné kultivovat, a teda ani pozorovat klasickymi
metddami. Je sice pravda, ze v roku 2000, ked bol mikrobiém
popisany po prvykrat, bola technoldgia precitania genému velmi
draha. Dnes je viak dostupna kazdému. V roku 2008 bol spusteny
Human microbiome project a denne sa dozvedadme novinky

0 nasom najnovsie pomenovanom organe — mikrobiome.

Mikrobiom je subor vietkych génov mikroorganizmoy, ktoré ziju

v ¢reve, mocovych cestach, pohlavnych orgdnoch, Ustnej dutine,
dychacich cestach, pokozke. Najzndmejsia, ¢revna mikrobiota, je

subor vsetkych Zivych mikroorganizmov (plesni, baktérii, virusov)
Zijucich v ¢reve. Pozndme ich zhruba desattisic druhov, ale Skodi

len cca sto z nich (zlaty stafylokok, E.coli, atd).

Geneticky mozog mikrobiému je 150-kréat vacsi (niektoré pramene
udavaju 360-krat) ako pocet génov tela. Tych je 20-25 tisic.

Poznéame tri enterotypy ludi podla prevahy mikroorganizmov:
Bacteroides - fermentuju sacharidy

Prevotella - Stiepia bielkoviny

Ruminococcus - Stiepia vietko

Mikroorganizmy delime nasledovne:

Priatel'ské - symbiotické (Bacteroidetes, Firmicutes — su napriklad
zodpovedné za priberanie) - pdsobia na imunitu, detoxikaciu,
zapalové procesy, ako neuroprenasace, su zodpovedné za
vstrebdvanie zivin, Stiepenie polysacharidov, tvorbu vitaminov
(B,,, atd’), hormoénov, metabolizmus tukov a cukrov, chrania pred
»zlymi mikroorganizmami”, pomahaju pri signaloch ako hlad,
nasytenie, produkuju mastné kyseliny s kratkym retazcom.
Nepriatelské - patogénne - je ich velmi malo a su vyzivované
nevhodnou stravou, takou, ktord nedodava Ziviny pre organizmus.
Neutralne - komenzalne - su ako nerozhodny voli¢ a priklonia sa
k tym, ktoré su akurdt ,na koni”.

Baktérie navzdjom komunikuju - interferuju (posielaju si SMS),

a preto, ak je vela tych pozitivnych, tak to patogénne ,pocuju”

a st ticho. Akonahle ich uz velmi nepocuju (pozitivnych ubutda)
a mohli by mat prilezitost, za¢cnu produkovat faktory virulencie.
Verim, Ze v buducnosti sa uz vobec nebudu pouzivat antibiotika,
ale pozitivne baktérie, ktoré ,dohovoria” patogénnym, aby
neprodukovali faktory virulencie.

Nie kazdému je zndme, ze takychto mikroorganizmov médme

v sebe a na sebe viac (niektoré pramene udavaju az 10-krat viac)

ako vlastnych buniek, ktorych je 1013, ¢o tvori iba 2 kg z nasej
hmotnosti, lebo su mensie ako nase bunky. Ovela viac ich je viade
okolo nds a dokazu prezit v extrémnych podmienkach nekonecne
dlho. Aj na dne oceénu, pri 130 stupnoch a vysokom tlaku, aj
niekolko kilometrov pod ladom.

Ale vratme sa k ndsmu crevu. Uz 400 rokov p.n.l. Hippokrates
povedal: ,Vietky choroby sa zacinaju v creve”. Nositel Nobelovej
ceny (1908) Ilja Mecnikov skonstatoval, ze ,dIhovekost obyvatelov
kaukazskych, stredodzijskych a balkanskych narodov je
dosledkom priaznivej ¢revnej kolonizacie a nahradenia Skodlivych
mikroorganizmov uzito¢nymi*“. Preto by sme do stravy mali
dennodenne pridavat fermentované produkty a dalsie pre-

a probiotiké ako Probiosan.

Co su to prebiotika? Je to potrava pre baktérie, napriklad pektin
(jablka, hrusky), inulin (¢akanka), psylium, orechy, pipava, chia
a lanové semiacka. A probiotika? Kvasena zelenina, pickles,
zincica, bryndza (samozrejme 100% a nepasterizovand), jogurty
ovcie a kozie s kratuc¢kou zarukou, kombucha.

Znamy je aj vyrok o tom, Ze imunita sidli v ¢reve. Presnejsie,

na 70 %. Zlozenie mikrobiému rozhoduje o tom, ¢i bude
imunitna odpoved zdrava alebo ochorieme. Kfmime nielen
seba, ale hlavne baktérie, lebo tie vytvaraju latky vstrebavajice
sa prostrednictvom creva. Rastliny nds nemaju rady (ako my
hadov), semiacka nechcu byt zjedené, ale chcu prejst nasim
traviacim traktom a dostat sa do p6dy obohatené o ,hnojivo”
(nase exkrementy) na podporu kli¢enia. Preto maju v sebe toxiny
(fytaty). Nastastie nam ich rozkladaju baktérie. Tie produkuju aj
90% tych neurotransmitterov, ktoré rozhoduju o nasej nalade
(napr. serotonin). Crevo posiela do mozgu devit vzruchov, a tie
kontroluju takmer vsetky telesné funkcie. O funkcii ¢reva, nasho
druhého mozgu, sa na odbornych strankach pise coraz viac.
Napriklad niektoré parazity (crevné Cervy) sa v USA alebo Velkej
Britanii pouZivaju pri lie¢be Cronovej choroby ¢i autoimunitnych
ochoreni. Buducnost liecby nebude v tom, Ze sa budeme musiet
nakazit parazitmi, ale ze dokdzeme rozpoznat tie gény, ktoré
produkuju latky lie¢iace dané choroby. Dovtedy (ako som pocul
na jednej prednéske) nech dieta kludne papa zeminu z kvetinaca,
nechdva sa olizovat psom - aby sa mu vytvarala prirodzena
imunita.

Ak sa dieta narodi cisarskym rezom (neprejde rodidlami) a pocas
cesty sa ,nenaje” zijucich mikroorganizmov (Prevotella), nevytvori
sa u neho prirodzena imunita. Napriklad sterilnd mys, narodena
cisarskym rezom, ak chce prezit, musi viac jest, nakolko nema
baktérie, ktoré by jej pomohli. Podobne je to s dietatom. Dalsim
pomocnikom na podporu imunity je materské mlieko, v ktorom
najdeme latky, ktoré brania v usddzaniu sa patogénnych baktérii
a podporuju rozmnozovanie pozitivnych baktérii.

Ovela viac sa o tejto tematike dozviete v ramci Institutu
vzdeldvania, kde bude v buduicnosti zaradend aj téma probiotik.
Mikrobiomu sa zatial okrajovo dotykam v prednaske o zelenych
potravinach. Pre zaujemcov je na youtube dostupna moja starsia
predndska s ndzvom ,PRE a PRObiotiké4 — PRE a PROti", ako aj
rozhovor v Slobodnom vysielaci: Sdm sebe lekdrom ¢.118.

Dal3ie podrobnosti k téme si mézete dohladat nielen v mojich
¢lankoch na stranke www.EZOpress.sk.
PETER TOTH
Regeneracné centrum Kosice
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Ako oslovit prava hemisféru

Sucastou prednasok IVE (Institutu vzdelavania Energy) budu neskor aj komunikacné zruc¢nosti. Ak totiz chceme trochu
zarabat (o tom je MLM), musime sa naucit komunikovat. V Energy to robime prostrednictvom Sirenia nasej filozofie.

Teda cez zdravie.

Preskocim teraz dolezity bod, ktorym st vedomosti.
Predpokladajme, Ze vase vedomosti su dostato¢né na to, aby

ste si trufli poméct, poradit okoliu. Pozor, nedajte sa pomylit.
Nepotrebujete mat vedomosti o vietkych nasich pripravkoch

a celej sirke filozofie Pentagramu. Potrebujete mat dostatok
vedomosti o jednom, dvoch pripravkoch, a mat to najdolezitejsie
- vlastnu skusenost. Ak to méte, je cas posunut sa dalej.

AKO NATO?

Ako nadviazat prvy kontakt? Ako otvorit branu k ¢loveku tak, aby
nas pocuval a vnimal? Jeden z trikov je naozaj velmi jednoduchy
a prosty. Az tak, ze ho vedome vyuzivame len mélokedy. A az
tak, ze sa zlozito vysvetluje.

Skusim ho ale vysvetlit cez mald vedu. (Aspon to bude zniet
mudro.)

Dnes je moderné hovorit o lavej a pravej hemisfére mozgu.
Hovori sa, ze véc¢sinu problémov by sme dokazali vyriesit, ak
by lava a prava hemisféra v nasom mozgu komunikovali o ¢osi
lepsie.

Aby sme pochopili, ¢o je lava a pravé hemisféra, pomdzeme si
jednoduchym vysvetlenim ich rozdielov.

Kym lava hemisféra je centrom logiky, analyzy, dedukcie a cisel,
tak prava je centrom intuicie, predstavivosti, citov, vztahov,
umenia, ale aj na$ej bojovnosti. Cize ta prava je viac umelecka,
citov4, a ta lava viac logicka. Problémom je, ako ich zladit, ¢i skor
v nasom pripade, ako ich spravne oslovit.

Pretoze prava argumentom velmi nerozumie. No presne tej sa
chceme prihovarat. Preco, to sa dozviete na prednaske.

Je na to jednoduchy trik. Ked chceme oslovit pravi hemisféru,
musime ist na to cez dieta, teda akoby sme sa prihovérali dietatu.
Tak totiz vnimame pravou hemisférou, ako 4-5 ro¢né dieta.

No a ako oslavujeme dieta? Pozrieme sa mu do oci a usmejeme sa.
To je véetko. Brana je otvorend. A skuto¢ne to funguje. Skuste to!
Ak potrebujeme cloveku trosku vidiet do duse, a hlavne ked
potrebujeme, aby zavnimal, ¢o mu chceme odovzdat, a to tak,
aby nam uveril, musime nechat prehovorit argumenty. Tie ale
maju najvacsiu silu vtedy, ked uz sa prihovarame podstate, ked
nam clovek doveruje.

Na to musime odhalit nadu dusu a prihovorit sa tej jeho. Cize sa
mu musime pozriet do o¢i a usmiat sa.

Usmev. Naozaj velmi jednoduché vec, ktora je zadarmo
a skutocne lieci. Krasnym prikladom toho je Jan Werich. Liecil
sa na rakovinu a na klinike, kde lezal, bolo, tak ako to uz byva,
ponuro a smutno. Pri jednej z navstev poprosil svojho priatela,
aby mu priniesol premietacku a nejaké filmy. Aby sa ludia
a s nimi aj on trochu zabavili. Priatel posltichol a doniesol
premietacku. Po troch tyzdnoch sa lekér zdéveril Werichovi, ze
nalezy pacientov sa rapidne zlep3uju. Usmeyv, vedomosti a o¢i su
vasou najvac¢sou devizou. Naucte sa ich pouzivat.

Aj o tomto je nas Institiit vzdelavania. Pridajte sa.

JOZEF CERNEK
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PREKVAPENIE MAJ 2018

..TENTO MESIA

PONUKAME ™

OVELA VIAC!
[

» harmonizuju ¢innost hormonélneho systému
» podporuju tvorbu svalovej hmoty
» zvysuju vykonnost
» podporuju regeneraciu

a zvysuju hladinu testosterénu

Akcia plati do vycerpania zasob!

BlizSie informdcie o pripravkoch ziskate v Kluboch Energy.
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rok 2018 < < < < < < < | 3| ¥
Reg?neraqa v Pentagrame 9.5, 10.5. 6.6.
— krémy
Regeneracia v Pentagrame 76. 30.5.
- filozofia
Regeneracia v Pentagrame
- koncentraty
MLM 29.5. 22.5.
TCM 5.6. 9.5. 10.5. 6.6.
Zelené potraviny I. 31.5.
Anatémia 12.6. | 15.5. 19.6. 16.5.
Imunita 11.6. 12.6. | 13.6. 23.5.
Caje 24.5.
Srdce a cievy . 13.6. | 24.5. 14.6. 9.5.
Dotykova terapia
Komunikacné zrucnosti 21.6. 7.6. 6.6.
Srdce a cievy Il 27.6.
Kozmetika Beauty 22.5.
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Imunita

Preco je tolko ludi citlivych na bezné
veci ako su potraviny, rastliny, zvierata?
Preco je tolko alergii, ekzémov a astmy
uz od utleho veku?

Kazda alergicka reakcia ma svoju pricinu.
Upozornuje nas na zmeny telesné,
mentalne alebo duchovné. Siri sa ,ako
mor”. Zacina sa velmi nenapadne a plazivo.
Pozna to takmer kazdy z nas. Nedokazem sa
s chutou najest. Vzdycham nad prestretym
stolom. Objavuju sa prvé priznaky
neznasanlivosti potravin. Kazdu chvilu mam
zaslzené a Cervené o, pridruzi sa nddcha.
Z nosa tecie, a neprestava. Ale po Case

je moj nos ,zabeténovany”, opuchnuty,
nevladzem dychat a v hrdle citim kopec
hlienov. V noci sa nevyspim. A to eSte nie

je vsetko. Nie som vo svojej kozi. Je mi
pritesna, svrbi a svrbi. Kazdy kisocek je
doskriabany. Najradsej by som ju vymenil/a.
Co sa ¢uduje’? Tvoja koza komunikuje

s okolim. Je to tvoj Siesty zmysel, tvoja
intuicia. Pory sa otvéraju a zatvaraju. Raz je
Cervena a spotena, inokedy naskoci ,husia
koza". A stéle to nie je vsetko. Uz pri mensej
ndmahe sa nemozes poriadne nadychnut.
Zadychas sa a na prieduskach ti piska. Bez
inhalatora ani na krok. Po tom vietkom sa
ani neCudujem, Ze si unaveny/a. Staci si
sadnut - a driemes. Pri kazdom pohybe ta
bolia svaly, $lachy a kiby.

Priberds aj z vody. Citi$ sa nafuknuty/a
ako balén. Migréna je uz neznesitelna.
Analgetika (lieky proti bolesti)
nezaberaju. Po nociach nespis a cez den
si ako omameny/4. Zacina$ mat uzkosti
a depresie. Nakoniec sa z toho takmer
zblaznis. Chodis po lekaroch, citis sa

zle a krvné testy su negativne. Oznacili
ta za hypochondra. Neprijemné, viak?
Posepkam ti, ako dalej. Toto vsetko, ¢o
prezivas patri do obrazu ALERGIE. Je to
SKRYTA ALERGIA. Pripomina chameledna.
Ak na nu tvoj lekdr nemysli, neodhali ju.

POMOCT VIEME AJ V ENERGY
Vsetky tvoje neduhy maju spolo¢ného
menovatela, oslabent imunitu. Skor,
ako sa dozvie$ ako dalej, usiluj sa najst
odpoved na tieto otazky: Co si zazil pre
ochorenim? Preco ti ochorenie strpcuje
zivot? Ako sa prejavuje?

Nastane prechodné zlepsenie.
Kortikosteroidy a antihistaminika
dokazu vietko potlacita zamaskovat.
Nie nadlho. Objavia sa nové priznaky,
celkom iné. Nie je to nové choroba. Je to
stale alergia. V dnesnej dobe je alergicky

32 ~ VITAE ~ VZDELAVACI INSTITUT

kazdy druhy clovek a kazdy prvy o tom

este nevie. Nevyhovdraj sa na gény. Len

v 25% zodpovedaju za ochorenie. A ¢o

zvysnych 75%? Vonkajsie prostredie, ktoré

ta obklopuje.

1. Stres! Nevyhyba sa ani detom.

2.Vzduch, ktory dychas. Teplo a hortc¢ava
sposobuju vyssiu koncentraciu
agresivnejsieho pelu. Kazdy chce
prezit. Zakon zachovania Zivota plati aj
v tomto pripade. Takuto ,vyhodu” maju
mestda. Na dedinach je koncentracia
pelu mensia a ovzdusie Cistejsie.

3. Potraviny, ktoré konzumujes.

4, Cistiace prostriedky a kozmetika,
ktoré pouzivas.

5. Reklama, ktord na teba srsi odvsadial:
Devat z desiatich odporuca...

6. Infekcie a lieky, ktoré si uzival.

Vsetko sa zlieva do jedného lievika

a sposobuje zvysenu priepustnost

crevnej steny. Vodopad nestravenej

potravy a toxinov sa tlac¢i cez vratnicu

(vena porte) do pecene na dalSie

spracovanie. V organizme sa rozputala

burka. Nekone¢né mnozstvo spustacov

chemickych reakcii zo stravy a vzduchu

posobi ako zosilnovac a ty uz len vidis

dosledky v podobe réznych priznakov,

ktoré vyustia do choroby.

Kde sa stala chyba? Preco je imunita
oslabena? Vzdy udrie tam, kde to najviac

boli. Je to prosba organizmu o pomoc.
Sprava v podobe SMS, ¢i e-mailu. Staci ju
len spravne precitat.

Spolu s tebou najdeme spravne riesenie.
Zaciname. Tvoja strava pozostava
prevazne zo psenice, cukru, mdsa

a mlieka. Malo ovocia, zeleniny

a vlakniny. Takto vyrdbas nekonecné
teplo a vlhko v organizme. ,Stupa” hore,
pali ta zaha, grga sa ti, srdiecko bucha
ako o zavod, a to vietko sprevadza
suchy, drazdivy kasel. Podarilo sa ti
vypestovat candidu a oslabit imunitu.
Imunita je ako armada, jej ulohou je
pomahat a chranit. Ma niekolko urovni.
Kazdd uroven ma svoje ucinné zbrane.
Najlepsie je nechat ju robit si svoju
Ulohu a podporovat ju. Ale ty ju dokaze$
takmer vzdy neprijemne prekvapit.
Vsetko sa zacina pri bohato prestretom
stole. Nastupuju poradcovia, tvoje
zmysly. Pocavas oci, nos, jazyk a usi. Jem,
jes, jeme...

Pri tvojom ,kultdrnom zazitku” maju
¢reva ,mejdan”. Co sa stane v ¢revach
vsak nezostane len v ¢revach. Oslabis
imunitu, potlacis bariéru a vysilis
detoxikacné enzymy. Takto si vyrobil
niekolko ,ton” hlienu a nasledky
nenechaju na seba dlho ¢akat. Hlieny sa
valia do pluc. Pltuca st z nich unavené

a vycerpané. Kasel sprevadza tazoba na



hrudniku, suchd kozZa posiata vyrazkami
a neurotické spravanie.

Po kazdej burke zasvieti sIniecko a vyjde
duha. Aj ty ju mozes vidiet. Duha, to

je jednoducha zmena Zivotného stylu.
Na tejto ceste ti pomobze regeneracia

v Pentagrame. Regalen, Korolen,
Gynex, Vironal a Renol. Postupne pridas
Probiosan, Drags imun a Cistus incanus.
Nezabudaj na vitaminy a mineraly. Tato
dolezitu ulohu spini aj Fytomineral

a Vitamarin.

Odpovede na otazky typu ,Prec¢o? Ako?
Co?” si spolu rozoberieme na prednaske.
Ponukam ti iny uhol pohladu na tvoje
trapenie. Prid na prednasku a dozvies
sa viac.

MUDr. RENATA GEROVA

DEN MATIEK

Prednasky a seminare predsedu Odbornej rady
Energy Slovensko MUDr. Juliusa Siposa

M3j 2018

»9.5.2018 Poprad o 16,30 — Srdce a cievy |.

» 15.5. 2018 Bratislava o 16,30 - Anatomia

» 16. 5. 2018 Dunajska Streda o 17,00 — Anatomia

» 17. 5. 2018 KC Zilina o 16,00 (aj pre KE Martin) - Konzultacie: Pentagram
- koncentraty

» 24.5.2018 PreSov o 16,00 - Srdce a cievy I.

Jun 2018

» 13. 6.2018 Komarno o 16,00 — Anatémia

» 14. 6. 2018 Trnava o 15,00 - Srdce a cievy .
» 19. 6. 2018 Kosice o0 16,30 — Anatémia

» 26. 6. 2018 Nitra 0 16,30 - Srdce a cievy |.

» 27.6.2018 Poprad o 16,30 - Srdce a cievy Il.

: "

9. 5.2018-16. 5. 2018

DOPRAJTE ZENAM
PSYCHICKU POHODU
A VRATTE IM STRATENU

ENERGIU!

» RELAXIN (-15%)

reguluje stresové reakcie organizmu a stimuluje
produkciu horménov prispievajucich k psychickej

vyrovnanosti a odolnosti.

» STIMARAL (-10%)

zvysuje odolnost organizmu, fyzickd a dusevnu
vykonnost, odstranuje Unavu a vracia energiu

CLEN ENERGY

ZAKAZNIK

cena

body zlava cena zlava

Relaxin (-15%) 10,10 €

12 1,80€ | 13,10€ | 240€

Stimaral (-10%) 13,50 €

16 1,50€ | 1750€ | 2,00 €

'E O
)

Zivi

plnk

Akcia plati do vycerpania za
Uvedené pripravky su vy:



GDPR a novy suhlas

Ako uz asi viete, 25. maja 2018 zacne platit nové nariadenie EU o ochrane osobnych tdajov. Vsetky spolo¢nosti, vratane tej nasej,
musia mat novy suhlas na spracovavanie osobnych tdajov v zmysle tohto nariadenia a prislusnych zakonov.

0 CO IDE V PRAXI?

Aby sme vam mohli poskytovat zlavy, informovat vas o nasich
novinkach, pocitat vdm bonusy a pontkat motivacné akcie alebo
zasielat tento ¢asopis, mali by ste ndm to opatovne dovolit.

Aj ked' medzi sebou mdme uz dlhodobu spoluprécu a nezélezi
na tom, ¢i su to roky alebo dni (¢iZze uz ste nam raz suhlas udelili,
pri registracii), musime si cely tento akt zopakovat.

Eurépska Unia totiz chce, aby si jej obyvatelia uvedomili, aké
dolezité a citlivé mozu byt osobné Gdaje. Tiez chce, aby sa
minimalizoval tok r6znych osobnych tGdajov a kazdy spracovéval
len tie, ktoré naozaj potrebuje. Iné Udaje totiz o vas potrebuje
banka, iné vas lekar a iné napriklad my.

CO TO PRE NAS ZNAMENA?

Nasa spolo¢nost uz od zaciatku velmi citlivo pristupuje

k osobnym tdajom nasich klientov, teda poradcov a ¢lenov
Klubu Energy. Preto nie je nariadenie pre nds ni¢im bolestivym
alebo komplikovanym.

Na nasich strankach a v nasich Kluboch Energy najdete

koépie smernic, ako nasi zamestnanci a partneri pristupuju

k vasim osobnym udajom. Je to subor pravidiel, ktoré musime
dodrziavat, aby boli vase data u nés v bezpedi. Okrem iného sa
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tam zavazujeme, ze vase osobné tGdaje budeme pouzivat len
pre Ucely nasej spoloc¢nosti. Napriklad, aby sme vam vypocitali
provizie, informovali vas o nasich produktoch, o nasich
prednaskach a aby sme vam vedeli dorucit tento casopis.

Na Ziadny iny ucel osobné data nevyuzivame.

Toto je zhrnuté aj v tzv. pouceni, teda v dokumente, ktory je
urceny pre vas, nasich zakaznikov. Ten by ste si mali precitat

a nasledne nam udelit suhlas. Suhlas plati po dobu vasej
registracie a mozete ho kedykolvek odvolat. Taktiez mézete nasu
spolocnost poziadat o okamzité vymazanie, pripadne opravu
vasich osobnych udajov.

CO TREBA SPRAVIT?

Ak mate nadalej zaujem byt ¢lenom Klubu Energy, ¢erpat
vyhody clenstva, ziskavat zlavy ¢i cerpat bonusy a dostavat
Vitae, tak nam dajte suhlas na spracovavanie vasich udajov.
Mozete tak spravit v Kluboch ENERGY alebo na nasich strankach
www.energy.sk. Vo vietkych pripadoch je to velmi jednoduché.
Treba sa oboznamit s poucenim a kliknut na suhlas. To je vsetko.

Zalezi nam na vas aj na vasich osobnych datach.

JOZEF CERNEK
riaditel spoloénosti

B



Niet na svete byliny,
aby na nieco nebola

SRDCOVA ZALEZITOST - HLOH
Tuto prirodzene krasnu drevinu ludia

od staroveku az dodnes uctievaju

a vyuzivaju v mnohych smeroch. Ako
ucinny liek na srdcové tazkosti uznavala
hloh nielen anticka, ale aj ¢inska

a ,indidnska” medicina. Pre Keltov bol
hloh magickym stromom, v temnote
stredoveku ludia verili, Ze hloh ich
ochrani pred bleskami a diablom.
Legenda hovori, Ze z hlohu bola Jezisova
trmova koruna a isté je, ze velmi tvrdé
hlohové drevo (odtial' nézov rodu
Crataegus - z gréckeho krataios - silny,
pevny) bolo vyhladavané napr. na
poriska sekier. Kulinarske vyuzitie plodov
hlohu je na samostatnu knihu - vSade
po svete, z Irska cez Stredny vychod do
Ciny, cez Kéreu do Mexika a Kanady,

z nich ludia od nepamiati robia kolace,
zelé, dzemy, alko- i nealkoholické napoje
(dzusy, vino, palenku), bonbdny, atd.

ZLOZITY ROD

Hloh (Crataegus I.) je pocetny

a taxonomicky zlozity rod drevin z celade
ruzovitych. Hlohové kry a stromy rastu na
vsetkych kontinentoch mierneho pdsma
severnej pologule. V Eurépe, Severnej

az Strednej Amerike a v Azii (Cina) sa tak
vyvinulo mnoho druhov, ktoré medzi
sebou navyse uspesne hybridizuju. Vyratat
presny pocet je asi nemozné a udavané
Cisla sa lisia rédovo: vacsina botanikov
odhaduje celosvetovych cca dvesto
druhoy, ale len v Cine ich rozozndavaju viac
ako tisic. V SR sa dnes vyskytuje asi devat
povodnych druhov (vratane hybridov).
Rozpoznavacim znakom je pocet ¢neliek
na kvetoch a nasledne pocet kostok

v plodoch: hloh obycajny ma dve, ostatné
druhy (v SR) len jednu. Hybridné rastliny
hlohu obyc¢ajného maju kvety s jednou

a s dvoma ¢nelkami.

CELOROCNE KRASNY

Hloh obycajny (Crataegus laevigata) sa
prirodzene vyskytuje najma v Eurépe,
rastie ale aj v severnej Afrike a v ,blizkej”
AZii. Na sIne¢nych stanovistiach

s priepustnou podou, na okrajoch lesov,
pozdl ciest, plotov a luk ¢asto vytvara
suvislé, nepriestupné hustiny. Ludovo hloh
tupolisty, hlozka, I6h alebo skratka trnie je
bohatov vetveny, az 8 metrov vysoky ker
alebo strom s lesklymi troj- ¢i patlalo¢nymi
listami. Pocas neskorej jari (od maja do
juna - v angli¢tine may-tree), kedy kvitne,
je neprehliadnutelny vdaka zéplave
bielych, patpocetnych kvetov v strapcoch,
ktorymi je doslova obaleny. Zaroven

nas uz na dialku ,uchvati” silou svojej
typickej, madlokomu prijemnej ,vone”. Na
jesen je hloh obtazkany jasnocervenymi
malvi¢kami. Rézne druhy hlohu mozu sluzit
ako dekorativna sucast zahrad ¢i parkov, vo
volnej prirode poskytuju hlohové hustiny
potravu a pristresie mnohym druhom
vtakov, cicavcov a hmyzu, pre ktory su
bohatym zdrojom nektara a pelu.

POMALY, ALEISTE

U¢inné latky obsahuje kéra, listy a plody,
najviac ich je viak v kvetoch. Cistobiele
kvety divoko rastucich druhov sa zbieraju
najlepsie pri rozkvitnuti pucikov, pricom
sa celé kvetenstvo odstrihne aj so
,stopkou”. Plody zbierame zrelé, jasne az
tmavocervené a bez cervov. Oboje susime
v tieni a skladujeme na tmavom mieste

v uzatvorenych nadobach.
Vytazok obsahuje flavonoidy, saponiny,
triesloviny a aminopuriny - latky
ovplyvnujuce krvny obeh. V plodoch
je navyse mnozstvo vitaminov C a B,
karotény, cukry a pektiny.
Moderné lekérske studie potvrdzuju
prastaré sktsenosti s hlohom ako
vyznamnym prostriedkom pri liecbe
kardiovaskularnych ochoreni. Zlep3suje
prekrvenie samotného srdcového svalu
a priechodnost ciev pri artérioskleréze,
pouziva sa najma na znizenie krvného
tlaku pri ,buseni srdca”, srdcovych
arytmidch a neurézach, srdcovej slabosti
(seniorov), poruchéach prekrvovania,
odportca sa ako prevencia, podporna
liecba aj pri rekonvalescencii po infarkte
myokardu, ale aj pri klimakterickych
tazkostiach, migrénach. Hloh ma stucasne
upokojujuce Gcinky na nervovu sustavu
a je vhodny na podrazdenost, nespavost,
nervozitu, Unavu a vycerpanost pri
dlhodobom strese. Tradi¢na ¢inska
medicina predpisuje susené plody
niektorych tamojsich a japonskych druhov
hlohu (C. pinnatifida, C. cuneata) pri
tazkostiach s trdvenim.
Hloh sa pouziva vo forme odvaru
(v zmesiach napriklad s rakytnikom,
srdcovnikom ¢i matou) alebo Gcinnejsej
liehovej tinktury. Okamzité ucinky hlohovej
liecebnej kury viak necakajte, prejavi sa
pomaly, po dlhom a pravidelnom uzivani.
Vyhnut by sa mu mali ludia uzivajuci lieky
»na srdce”.
Takze trikrat hurd — ¢as kvitndceho hlohu
sa blizi! Srdce zaplesa uz len pri pohlade
na tu nadheru.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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A relpektamk princlpam traditne) dinske] mesiciny,
s vyukitim najnoviich poznatkov fylaterapie o sromaierapie.
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Navstivte nas
www.energy.sk

» DOlezité a vzdy aktudlne informacie
» Novootvorend kozmeticka poradna
» Archiv magazinu Vitae a poradne

» KniZnica s odbornymi brozdrami a prospektmi

» IVE - Institat vzdeldvania Energy

» Clanky a recepty v novej sekcii ,Zelené potraviny”
» Prehlad aktualnych klubovych akcii

Chcete byt vzdy prvi?
Zdielajte s nami facebook!




