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Pripravky mesiaca juna

Jun by sa nemal dat zahanbit. Ocakavame vcelku teplé,
vyrazne vlhkejsie pocasie bez velkych teplotnych vykyvov.
Bude to pre nas vhodné, vykyvy pocasia nas zbytocne
vycerpavaju.
Mnohi z nds uz pomyslaji na dovolenku. Neskodi pripomendt,
ze nie vzdy sa dovolenka - najma v exotickych krajinach
- zaobide bez drobnych, a niekedy aj vacsich zdravotnych
tazkosti. Pre nds organizmus je najzlozitejsia cudzokrajna
strava. Neviedné ingrediencie a silné aromatické koreniny
nutia nase zazivanie robit kaskadérske kusky. Poméct mu
mozeme niektorym z Probiosanov. V kazdom pripade na
dovolenku - a na exoticku zvlast - si pribalime Drags Imun.
Nielenze dokaze zasiahnut pri vyraznejsich tazkostiach,
ale ak neméame so sebou velku lekdrni¢cku, mézeme ho
zvonka aplikovat na pichnutie hmyzom alebo odreninku.
Na dovolenke, ale dufajme, Ze aj u nas doma, nas bude
sprevadzat slniecko. A pokozka nam pripomenie, ze rozumna
ochrana by nebola od veci. Siahnut m6zeme po Dermatonoch.
Su vhodné na kazdodennu regeneraciu pokozky, posobia na
jej upokojenie a obnovu po vystaveni sine¢nému Ziareniu,
timia bolest pri jej sCervenani a odstranuju svrbivost, ked
to prezenieme s opalovanim. Vyhodou je aj zabranenie
pred¢asnému starnutiu koze. Dal$im nevyhnutnym pripravkom
lekarnicky Energy je jeden z rodiny Grepofitov: postara sa
o vnutornu pohodu, ak by sa nam ndhodou podarilo oslabit
imunitu natolko, Ze nas napadnu neprijemni virusovi alebo
bakterialni votrelci. Zabalit si m6Zeme napriklad Grepofit
drops. A zaujimavym doplnkom teplych vecerov doma a na
dovolenke méze byt posedenie pri $alke Smilaxu. Je vhodny pre
$portovcov a harmonizuje najma muzsky hormonalny systém.
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

JUN JE UZASNY MESIAC,

PODLA NASICH PREDKOV BOL NAJMOCNEJSI

Dnes uz tomu tak v nasich zemepisnych Sirkach nie je, ale jun
bol kedysi ozajstnym vstupom do leta. Vdaka tomu, ¢o sme
matke prirode porobili, mame teraz dost tropickych noci aj

v juni.

Nasi predkovia mali pred junom obrovski pokoru. Noc

pred dnom Jana Krstitela (24. juna) patrila svatojanskej noci,
zaklinalo sa, ¢arovalo, zbierali sa bylinky s najva¢sou mocou.
Podla povier sa s prechodovym obdobim letného sinovratu

a zadiatku leta spajala zvysena aktivita nadprirodzenych

sil. Redlny svet a nadprirodzeny svet si boli najbliZsie. Strigy
tancovali na kriznych cestéach, vily na lesnych ¢istinkach.

Pred vychodom slnka k vam mohli prehovorit kvety a bylinky.
Prezradili vam, aku chorobu liecia, aj to, ako sa zbieraju.

Zber svatojanskych bylin (zelin) bol rozsireny na celom
Slovensku takmer do polovice 20. storocia. Ocistna a liecebna
moc sa pripisovala vode, najma rose pozbieranej na ltke.
Stastie ste mohli mat, ak ste chytili svatojansku musku a nosili
ju pri sebe.

Doélezity bol ohen. Palili sa vatry, aby sa privolal dazd; ale
ocistny vyznam malo aj preskakovanie ohna. Vdaka zdkazom,
ktoré vydala cirkev (16. a dalsie storocia), vieme o neviazanosti
zdbav pocas svatojanskej noci. Z bezpecnostnych dévodov
vydavala zékazy proti paleniu vatry aj svetska vrchnost.
Skratka, 23. juna by ste po obvyklej davke krvi, jedu a zlosti

z televiznych novin a vecernych rekldam obcas prerusovanych
filmom, nemali ist spat. Pretoze ,svdtojanska noc obrovski ma

moc”. Ale ak sa vdm nechce alebo nemézete vo svojom okoli
najst kusok prirody, upriamte aspon na chvilku oci na oblohu.
To, ¢o vidite, videli aj nasi predkovia, vas stary otec, stara mat
a otec ich otca. A ak uZ nie si na tomto svete, takto sa s nimi
mozete spojit. Tato noc, ¢i uz tomu verite alebo nie, je na to
najvhodnejsia. Bylinky ist zbierat nemusite, to sme spravili

za vas. Len by ste na ne nemali zabudat. Mimochodom,

dali ste si dnes uz Regalen? Ze prec¢o? Och. Pridte do Klubu,
vysvetlime véam to.

JOZEF CERNEK
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SALUS

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac?o dobu 12 mesiacovminimélne
za 25€. Nezalezina tom, ktorym mesiacom v roku za¢nete.
Po ukonceni obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej
podmienky ziskate narok na vernostny bonus v hodnote
35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu
ziskate narok na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske
30% na tyzdenny kiipelny pobyt v Podhéjskej (ubytovanie
a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky
splneny minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da cerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca.
Ak podmienky vernostného programu prerusite, opat sa
vraciate na zaciatok.

Plnenie vernostného programu méZete sledovat na
www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.




Fenomeén
mikrobiomu

Ked'pripravujem prednasky o imunite, ¢astych
ochoreniach a o moznostiach, ako vycistit telo
pomocou pripravkov Energy, vzdy s tym savisi
tematika vnutorného prostredia organizmu

- tzv. volnych radikalov, sily imunity

a osidlenia ¢reva spravnymi baktériami.

Teraz casto pocujeme slovo mikrobiom.
Podme sa pozriet, ako tieto pojmy spolu
suvisia a ¢o sa za nimi skryva.

€0 SU TO VOLNE RADIKALY?

V [udskom tele sa stale tvoria volné radikaly ako vedlajsi produkt
metabolickej latkovej vymeny. Za normalnych okolnosti je ich
vznik a mnozstvo regulované prirodzenymi mechanizmami.
Okrem toho sme im ¢im dalej, tym viac vystaveni v nasom
zivotnom prostredi. Ak vznikne z nejakého dévodu nerovnovaha
v tele, alebo je zataz tymito latkami uz neimernd, oslabi sa
imunitny systém a zrychluje sa starnutie buniek, potazmo chatra
cely ludsky organizmus.

Predstavme si volné radikély ako vysoko reaktivne castice. Tymto
Casticiam chyba jeden elektrdn, preto si chemicky nestabilné

a snazia sa chybajuci elektrdn ziskat tym, ze ho ,ukradnu”

z najblizsej inej Castice. Z nej sa vsak v tom okamihu tiez stava
volny radikal, ktory sa opat usiluje ziskat svoj chybajuci elektrén.
Pocas existujucej retazovej reakcie, ak sa nekoriguje, nastava

v tele poskodzovanie bunkovych struktur, membran, proteinov

a dalsich prvkov, no predovietkym sa menia dedi¢né bielkoviny
DNA. VoIné radikaly stoja na pociatku mnohych vaznych
ochoreni vratane nadorovych, kardiovaskularnych, plicnych

a imunitnych, urychluju starnutie organizmu.

Medzi priciny nadmerného vzniku volnych radikélov patri
znedistené ovzdusie, dlhodoby a neventilovany stres, zI3, resp.
nekvalitnd strava, negativne Ziarenie, bezdrotové technolégie

a samozrejme, negativne emocie. Niet divu, Ze to ludsky
organizmus uz nedokaze zvladnut. Cestou k rieseniu su urcite
okrem iného tzv. antioxidanty. K nim sa este dostaneme.

NOVY ORGAN - MIKROBIOM

Telu mézeme pomoct v boji proti volnym radikalom

tak, Zze sa zameriame na vycistenie a vyzivenie organov,

zodpovedajucich za kvalitny imunitny systém. Medzi ne

dozaista patri hrubé ¢revo. Vedci v 21. storodi objavili, ze
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v ludskom tele sa nachadza novy organ. Ale na rozdiel od
srdca, mozgu, pluc a dalSich, uz znamych anatomickych
Struktur sa nesklada z ludského tkaniva, ale z bilionov
baktérii. Nazyva sa mikrobiém a nachadza sa prave v creve.

Funkcie érevného mikrobiému

Crevné baktérie produkuji hormény a neurotransmitery
(serotonin), ktoré nas organizmus potrebuje na emocionalnu
stabilitu a rozoznavacie schopnosti. Zaroven upravujud imunitny
systém, zapinaju a vypinaju gény a cez bludivy nerv vysielaju
spravy do mozgu. Mikrobiém chréni ¢revnu stenu, vytvara
niektoré vitaminy, rozkladd potravu, ziskava z nej Ziviny, uci
imunitny systém rozpozndvat nepriatelov, tvori protizapalové
latky, brani ,Skodlivym” mikrébom, aby sa v nas usadili,
moduluje jedovatost pozitych chemikalii pre nasu pecen, atd.
Ked'tieto baktérie nieco vykonaju, obycajne nevykonaju len
jednu vec. Robia obrovské mnozstvo zmien.

Vidime teda, Ze ¢revny mikrobiém reguluje mnozstvo réznych
procesov. Funguje ako superpocitac, a preto ho moézeme nazvat
kontrolnym centrom tela. Problémy vsak nastanu, ked' v nom
zavladne neporiadok.

Ovplyviujice faktory

1) Antibiotika

Ako jeden z faktorov posobiacich na kvalitu ¢revného
mikrobiomu spomenme antibiotika. Napriklad studia z roku
2015, publikovana Americkou spolo¢nostou pre mikrobiolégiu
zistila, Ze jedno kolo liecby antibiotikami dokaze narusit
rovnovahu baktérii v ¢revach az na jeden rok. Na antibiotika

- v medicine, ale aj v Zivocisnych potravinach - sa hadze vacsina
viny za narusanie nasho mikrobidmu. Na vine je vsak okrem
iného aj zI4 strava (vid' dalej).

2) Zlozenie mikrobiomu

Baktérie v ¢reve delime na ,dobré” a ,zlé". Tie ,dobré”

- bifidobaktérie, laktobacily, Faecalibacterium prausnitzii,
niektoré bakteroidy, a i. - najma ich rozmanitost, podobne

ako nizkokaloricka strava, pohyb ¢i probiotikd, znizuju
priepustnost ¢revnej steny, a tym prenikanie jedovatych
splodin, ¢astic nestraveného jedla a prozapalovych latok do krvi.
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Zvysuju naopak tvorbu ,dobrych molekdl” (cytokiny, serotonin,
a pod.) a ziaducu citlivost na inzulin.

,Z1&" mikréby, ako napr. Clostridium difficile (kmen Firmicutes),
spolu s kalorickou a tu¢nou stravou, stresom a antibiotikami,
ktoré nicia ,dobré” mikréby, posobia obratene. Nerovnovaha

v prospech ,zlych” mikrébov zvysuje riziko metabolickych
(diabetes mellitus druhého typu), kardiovaskularnych

a zapalovych poruch.

3) Strava

Dobré mikréby podporime stravou alebo vyzivovymi doplnkami.
Probiotické potraviny, ktoré obsahuju, a tym padom aj doplhaju
baktérie prinosné pre nas mikrobiém, st napr. jogurt, bryndza
alebo kysla kapusta. Dolezité su viak aj prebiotické potraviny,
pomahajuce kimit baktérie, ktoré sa v tele uz nachadzaju a robia
pre nich uzito¢nu pracu - ideélna je redkovka, pér, Spargla,
cesnak. Tieto rastliny su pIné prospesnej prebiotickej vldkniny.

K faktorom, ktoré negativne ovplyvnuju priepustnost ciev

patria aj pesticidy a dalSie jedovaté latky z okolitého prostredia.
Dostavaju sa do nasej stravy. Ale napriklad aj lepok, pretoze ten
rozhodne dokéze ovplyvnit ¢revnu stenu u citlivych jedincov tak,
ze vznikne az neinfekény zapal.

4) Stres

Jednym z hlavnych faktorov ovplyviujucich zdravie mikrobiému
je stres. Obzvlast nebezpecna pre mikrobidém, ktory sa vyvija

v ranom veku, je trauma zazita v detstve. Preto su tito [udia
ovela néchylnejsi na autoimunitné choroby. Medzi najcastejsie
patri reumatoidna artritida, hypo- i hyperfunkcia stitnej zlazy,
detsky diabetes 1. typu, roztrisena skler6za, Bechterevova a/
alebo Crohnova choroba, ulcerézna kolitida a lupienka.
Potrebujeme sa naucit uvedomovat si vztah medzi ¢revami

a mozgom. Crevny mikrobiém ovplyviuje mozog a naje
spravanie posobenim na tvorbu serotoninu, ,dobrych” cytokinov
(bunkovych bielkovin) a metabolitov, ktoré menia priepustnost
bariéry medzi krvou a mozgovym tkanivom.

Rozvoju zdravého mikrobiomu urcite pomahaju prirodzené
porody, maznanie a spoluzitie s domécimi zvieratami. Napriklad
je zaujimavé, Ze deti, ktoré mali doma psa, maju o 13% nizsie
riziko vyskytu astmy nez ich vrstovnici, ktori ho nemali... atd.




Nahrada mikrobiému

Jednou z novych ciest klasickej mediciny, ako ovplyvnit
¢revny mikrobiom, je takzvana transplantacia fekalnej
mikrobioty (TFM) alebo bakterioterapia i transplantécia
stolice. Ide skuto¢ne o prenos fekalnych baktérii jednej
osoby do zazivacieho traktu iného ¢loveka. Vyuziva

sa predovsetkym u tazkych zapalovych stavov, ked uz
nefunguje ind cesta.

PRiPRAVKY ENERGY

Z pripravkov Energy ndm zdsadnym spésobom pomozu
humatové pripravky (Cytosany), ktoré vyznamne

podporuju ocistu organizmu. Dokazu si poradit s mnozstvom
mutagénov, ako su rézne druhy Ziarenia, chemikdlie, lieciva,
latky vznikajuce pri spalovani vratane fajcenia, niektoré
nebezpecné virusy, produkty metabolizmu. Viazu na seba
tazké kovy, toxiny, latky organického a anorganického
povodu, ktoré vylucia von z tela bez rizika pre organizmus

a bez ubytku nasej energie. Ochranuju predovsetkym creva

a brania prenikaniu skodlivin do krvného obehu. Maju vyrazné
antioxidacné schopnosti, donutia ,vyhasnut” volné radikaly.
Huminové latky zaroven patria medzi silné imunomodulétory
so Sirokym ochrannym efektom. K tym urcite priradime

aj probiotika:

p
ZASIELKOVY PREDAJ

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ
ZAJTRA?

Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin
prostrednictvom kuriéra priamo do vasich ruk, ak si
pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype,
kde nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!
Vazeni priatelia! Teraz mate prilezitost vyuzivat moznost
zasielania nasich pripravkov priamo na vasu adresu.
Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vsak nezabudajte
na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk

E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384;
0911 499 395

SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384;
T-mobile: 0911 499 395 Objednavajte rychlo a lacno
pomocou mobilného telefonu.

Pripravok vam radi zabalime a do 24. hodin je u vas, avsak
nezabudajte, ze na kluboch Energy su ludia pripraveni

a vyskoleni poradit vam a vybrat najvhodnejsi pripravok
priamo pre vas.

Manipulaény poplatok: Postovné a balné je jednotné, a to
2,30 EUR pri ndkupe do 66 EUR. Pri ndkupe nad 66 eur je
postovné + balné ZADARMO. Registrovani poradcovia si
touto formou mézu OBNOVIT REGISTRACIU a objednat si
zvyhodnené pripravky v motiva¢nych akciach.

NOVINKA:

Balik na dobierku mézete zaplatit priamo u kuriéra
aj platobnou kartou (MasterCard, Maestro, Visa).
Tato sluzba je pre vas bez akychkolvek

dalsich poplatkov.

: N

PROBIOSAN

Probiosan - obsahuje sladkovodnu riasu Chlorella pyrenoidosa,
ucinny probioticky komplex baktérii Lactobacillus acidophilus,
Enterococcus faecium a inulin.

Probiosan Inovum - obsahuje probiotické baktérie, inulin,
betaglukany a kolostrum. Probioticky komplex zahina vsetkych
10 najdoélezitejsich kmeriov v pocte 10 miliard baktérii (po celd
dobu zZivotnosti pripravku). Pripravok je dalej obohateny

o betaglukany z hlivy ustricovej a kolostrum v biokvalite,
ktoré je sucastou materského mlieka cicavcov a vytvéra sa iba
v prvych hodinéach po poérode.

To vetko moézeme doplnit dalSimi zdrojmi antioxidantov.
Niektoré antioxidanty si nase telo vyrdba samo (glutathién,
melatonin), iné prijima zvonka potravou alebo doplnkami.
Komplexnost prvkov — zelené potraviny

Vitamin C - Flavocel

(Sipky, paprika, brokolica, kiwi, citrusy, chren...)

Flavonoidy - Flavocel, Grepofit

(bobuloviny, jablka, cesnak, ¢aj, cervené vino, citrusy...)

Fenoly — Drags Imun, Cistus incanus

(vino, kdva, tymian, Spenat, materina duska, pohénka...)
Karotenoidy — Organic Beta, Hawaii Spirulina

(citrusy, marhule, mrkva, paradajky, listova zelenina...)

Vitamin E - Organic Sacha Inchi, Vitamarin

(oleje lisované za studena, oriesky a semienka, ryby, Spenat...)
Koenzym Q10 - Organic Maca, Raw Aguaje, Revitae

(sardinky, makrely, maso...)

Ak zhrniem tato tému, mdme na vyber, ¢i prevezmeme
zodpovednost za to, ¢im nase telo kimime, alebo ¢i
nechame svoje chutové bunky a myslienky, aby nas ovladali
a nekvalitnou potravou zapliali prazdne miesta v nasom Zzivote.
Fyzicky aj psychicky.
Nech sa nam to vsetkym dari ¢o najlepsie!
MARCELA STASTNA
Zdroj: internet, Rob Knight: ,,Poslouchej své bricho”
prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc., FRCPsych.:
¢ldnok ,,Mdme kus duse v ¢revdch?”
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Prirodna armada v akcii

Uprimne uznavam, Ze objav plesne, ktora zabija baktérie, je dychberuci pribeh, Alexander Fleming je hrdina a penicilin
zachrancom mnohych desiatok tisic Zivotov. Stalo sa to 28. oktébra 1928, ked pootvorenym oknom vletela do Flemingovho
laboratoéria plesen zvana penicilin, ktora sa neskor stala svetovo znamou a mozno sa zasadila aj o vysledok Druhej svetovej
vojny. Takze klobuk dole. Antibiotika naozaj ziskali zasluhu na predizeni zivota v ¢ase, ked ludia umierali na banalne infekcie
a kdejaky lekar sa este ohanal pijavicami. Ano, ale to bolo takmer pred sto rokmi. A pretoze vietko zlé je na nie¢o dobré,

aj vsetko dobré je na nieco zIé. V nasom pripade sa zivot zachranujlice antibiotika zacali obracat proti zivotu. Syntetické
antibiotika ,nepomahaju” ludstvu hned dvomi spésobmi.

PO PRVE

Antibiotika nedokazu rozliSovat medzi
baktériou, ktora je pre telo priatelska,

a patogénnou. Z toho dovodu likviduju
vsetko, ¢o im pride do cesty. V ceste im,
samozrejme, stoja aj ¢revné baktérie,
ktoré si spokojne robia svoju pracu, denne
»makaju” na nasej nespecifickej imunite
a zrazu, zrovna v najmenej vhodnej chvili
- bac - pride genocida celej populacie.
Hubenie vietkych baktérii bez rozdielu,

bez selekcie, bez rozmyslenia, bez rozumu.

Byt ¢revnou baktériou, bola by som
z takého hostitela vyslovene sklamana.

PO DRUHE

Baktérie nie su hlupe. Prave naopak.

Su to strategické stvorenia, ktoré zaujima
jediné — prezitie. Maloktory Zivy tvor sa
mdze pochvalit takou vysokou mierou
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prisposobivosti. A ¢im tvrdsi ucitel, tym
Silné antibiotika skratka cvicia ,drsnejsie”
patogény. Byt povedzme stafylokokom,
vytvorila by som si proti antibiotiku
svoju vlastnd imunitu a nerusene by som
plienila dalej.

ALTERNATIVNE RIESENIE

Také skore vsak posobi ako priprava na
tretiu svetovu vojnu, ked' latky, pévodne
spojenecké, napadaju svoje vlastné rady.
Ako ¢lovek by som bola z toho nervézna.
A nielen to, hladala by som alternativu.
Predsa nds nedostanu baktérie! Na to
mam o [udskom druhu privelmi vysoku
mienku. Nastastie st tu moznosti.
Kombinacia Drags Imunu a Probiosanu ¢i
Probiosanu Inovum predstavuje armadu
neohrozenych, ktori st na vojnovej ceste

uz po starocia. Probiosany obsadia ¢revo,
posilnia miestne povodné obyvatelstvo
a nahradia straty sposobené armadou
antibiotik. Drags Imun posle do boja
s votrelcami svoje proantokyanidiny,
katechiny, dimethylceruzin a taspin.
Vsetci bojovnici maju velmi siroky zaber.
Nicia virusy, baktérie a plesne. Pésobia
antioxidac¢ne proti volnym radikalom, hoja
rany a posobia dokonca aj proti stresu.
Kombinacia Drags Imunu a Probiosanov je
nadejou pri zapalovych ochoreniach, a to
dokonca aj autoimunitného charakteru,
ked'sa proti ¢loveku vzburi jeho viastny
imunitny systém. Vo vsetkych tychto
pripadoch je dobré pozvat prirodnu
armadu, aby dala veci do poriadku.
Ja by som ich rozhodne pozvala skér
nez antibiotika.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA



Neurologicke

ochorenia

CHOROBY MIECHY

Miecha patri spolu s mozgom k centrdlnemu nervovému systému,
takze podlieha rovnakym ochoreniam ako mozog.

Miecha je ulozend v chrbticovom kanali,
mé dizku medzi 40-50 cm. Vzhladom na jej
polohu a umiestnenie je vzdy rozhodujuce,
v akom segmente nastalo poskodenie
nervovych Struktur. Od toho sa potom
odvija porucha funkcii v urcitej Casti tela.
Ak je miecha zasiahnuté v mieste prechodu
z mozgu, v oblasti predizenej miechy,
potom ide o stav velmi zavazny. M6zu

byt zasiahnuté Zivotne doélezité centra,

v tomto pripade nalez nie je zlucitelny so
Zivotom. Cim niz3ie nastane poskodenie,
tym je Sanca pacienta na preZitie vyssia, ale
prejavy su velmi zavazné. Postihnutie krénej
oblasti miechy sposobuje vzdy ¢iastocné
alebo UplIné ochrnutie pod miestom
poskodenia - ide o kompletnu nehybnost
rik a néh, poruchu vylu¢ovania, sexudlnych
a vegetativnych funkcii. V oblasti hrudnej
miechy potom nastava ochrnutie dolnych
koncatin. Poruchy pohyblivosti su vzdy
sprevadzané aj poruchami citlivosti,

v oblasti poskodeného segmentu su casto
pritomné aj bolesti.

Medzi ochorenia miechy patria choroby
infek¢né, poskodenie nasledkom urazu,
nadory miechy, cievne ochorenia,
poskodenie z pri¢in v chrbtici
(medzistavcové platnicky), autoimunitné
ochorenia a degenerativne choroby.

NADORY

Rozdeluju sa rovnako ako pri mozgu

na zhubné a nezhubné. Bud' vyrastaju

v oblasti miechového kanéla alebo zvonka,
a druhotne utla¢aju miechu. Nie su velmi
Casté, podla umiestnenia a rozsahu sa
potom odvija porucha pohyblivosti a dalsich
funkcii. Riedenie je vac¢sinou operativne.

CIEVNE OCHORENIA

Prvy typ su krvécavé stavy — hematomyélia.
Deje sa vacsinou vplyvom drazu, ked

sa poskodi cieva v chrbticovom kanali.
Porucha potom opat zavisi od umiestnenia
a rozsahu krvacania, ktoré destruuje
nervové tkanivo, alebo ho utlaca svojim
objemom. Pri druhom type — nedokrvenosti
miechy - nastava myelomalacia,
analogicky k ischemickym cievnym
mozgovym prihodam. Pri¢inou méze byt
artériosklerdza, drazy.

URAZY

Su najcastejsim poskodenim.

Najlahsi, analogicky k otrasu

mozgu, je otras miechy/komocia,

ktory postupne odoznie. Tazsi draz je
pomliazdenie, nesie uz nejaké nasledky.
Priecne alebo transverzalne poskodenie
miechy je najzédvaznejsim miechovym
poranenim. Prerusenie miechy v oblasti
kr¢nej chrbtice sa objavuje najma po
skokoch do neznamej vody, ked je
napriklad v rybniku malo vody a ¢lovek
narazi hlavou priamo na dno. Autonehody
pri naraze zozadu poskodia krénd miechu
tzv. striznym mechanizmom. Ale Urazom
sa moze miecha poranit v ktoromkolvek
mieste — pady pri paraglajdingu,
parasutizme, ¢i akékolvek iné pady z vysok.
Pri Uraze dolnej bedrovej chrbtice sa uz
miecha neposkodi, pretoze v tejto oblasti
su v chrbticovom kandli iba nervové
korene. Miecha sa kon¢i na Urovni L2

- druhého bedrového stavca. Urazy

v tejto oblasti prindsaju bolesti a ¢iasto¢né
ochrnutie dolnych koncatin, pripadne
poruchy citlivosti.

INFEKCIA

Siri sa bud krvnou, lymfatickou, alebo
priamou cestou, napriklad pri priamom
otvorenom poraneni miechy. Prejavuje sa
opat podla miesta zasiahnutia, moZze sa $irit
pozdiz nervovych korefiov aj vzostupne

do vyssich etdzi. Nevynutnd je antibioticka
liecba, niekedy aj operativna.

AUTOIMUNITNE OCHORENIA
Zastupuje ich jednoznacne roztrisena
sklerdza, ktora vo velkom percente
pripadov postihuje okrem mozgu

aj miechu. Postihnutie je vac¢sinou
pod obrazom r6zneho stupna paréz
(ochrnutie), poruch citlivosti, stability
a poruch funkcie mocenia. Liecenie
prebieha v $pecializovanych centrach
fakultnych nemocnic.

DEGENERATIVNE CHOROBY
Zahinaju neradostné stavy. Amyotroficka
lateralna skleréza — zavazné neliecitelné
ochorenie, ktoré postihuje motorické
neurdény prednych miechovych rohov, ma

A
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rychly priebeh,
pacient umiera pri
plnom vedomi na
zlyhanie dychacieho
svalstva.

POSKODENIE

SUVISIACE

S CHRBTICOU

Deje sa pri poskodeni

mezistavcovej platnicky,

vacsinou v dosledku nadmerne;j
zataze Ci Urazu. Vyskocend

platnicka (herniacia disku)

sposobi Utlak miechy a nasledne
dalSie, uz zndme priznaky. Liecba je
jednoznacne operativna. Odstrani sa
mechanicky utlak tkaniva a uvolhia sa
nervové Struktdry.

PRIPRAVKY ENERGY
Vyber sa neodlisuje od pripravkov
pri ochoreniach a poruchach mozgu
(vid' predchadzajuce diely seridlu).
Vzdy dbame na dostato¢nu podporu
energetiky tela, imunity, na dodanie
antioxidantov, vitaminov. Pri starostlivosti
o imobilného pacienta nezabudneme
potierat kozu kvoli prevencii prelezanin
Ruticelitom.

MUDr. IVANA WURSTOVA
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mozaiky
‘dejin XLIV.

HARMONIA, SYMETH
FARBA (2.)

Peklo, smrt a muky sa budu ako protipdl radosti, lasky
krasy v umeni objavovat aj v nasledujticich storociach.
Nachadzame ich aj v umeleckej tvorbe sticasnosti,
akoby sa tiahli sta Ariadnina nit dejinami mode é
clovecenstva v styku plnom strachu a b&lpe s neznamo
»temnot druhého u” bytia. Samozrejme, sluzia aj .
ako nastroj prog agandy a udrzania si vIa’c[y tych, éo stic “* -
posa U lia, Ze prostrednl’ctvo'rQ strachu

ada ovela jednodughsie

nitou, prevadzajuc g
narabat. Malokto v3ak - tak ako anticky hrd S
aj carovny me¢, ktorym sa da rohata obluda temnét
byrintu kolektivheho nevedomia zabit, a zaroven ma
dostatok odvahy na heroicky ¢in. Fenomén strachu sa tak
da velmi lahko zneuzit, a preto je nemocnymi mocnymi,
J/Samozrejme, zneuzivany.
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Put starociami, ktord sme si vybrali ako lajtmotiv, by vSak
mala hovorit o hladani toho, ¢o je v nasom Zivote potrebné
pre harmonicky Zivot — krasy a zdravia. Lebo jedného ani
druhého nie je nikdy dost. A ked'sa na zvolenej ceste obcas
objavia tienistejsie miesta, su len pripomienkou temnoty,
zvadzajucej z cesty, v nds.

Architektura neskorého stredoveku je uz ovela vznosnejsia,
otvorenejsia, presvetlena. Nové stavebné postupy dovoluju
odlahcit stenu. Na jej tkor sa zvacsuju oknd, ktoré v zmysle
nastupenej mystiky doby rozvijaju ziarivost Cistej farby.
Vitraze sa zaplhaju postavami, dekorativnymi motivmi,
rozetami z farebnych skli¢ok vyzdvihujucich nabozensku
mysteridznost priestoru. Novoobjavené technoldgie

v chemickych a alchymistickych dielfnach dokazu zafarbit sklo
do vyraznych &istych odtierioy, a tie, preziarené slnec¢nymi
[t¢mi, dokazu v interiéroch sakralnych stavieb vytvorit
nevidané farbohry. Ktovie, ako suhry farieb pésobili na dusu
sudobého cloveka? Mnohé z primesi, ktoré sa vmiesavali do
skla, uz dnes nepoznéame, takze poskodené casti vitrazi uz
nedokazeme dokonale restaurovat.

Ked pride do regionu lle de France pater Suger s novymi
stavebnymi postupmi, predznamendvajicimi nastup
gotiky, je ¢aro vitrdZovych okien dotiahnuté temer do
dokonalosti. Staci len prejst skvostami gotiky Eurépy,

no aj na naSom uUzemi, aby sme sa mohli presvedcit,

ze prostrednictvom sklenenej mozaiky v ohromnych
oknach s lomenou klenbou vstupuje do Zivota ucastnikov
chramovych obradov nielen svetlo, ale i duchovny rozmer
dovtedy v umeleckej tvorbe nevidany. Nabozensky zivot
stredovekého ¢loveka bol diametrélne odlisny od toho
dnesného, postihnutého racionalizmom. Veriaci [udia Zili
duchovne stotozneni s Bohom a v Bohu, nie ako dnes, kedy
sa prijima bozstvo predovsetkym prostrednictvom slova,
rozumu. Caro farebnych okien a farebnymi lu¢mi preziarené
interiéry chramov museli pésobit na fudi az magicky; dnes
sa stdvaju vitraze skor predmetom obdivu remeselnej
zrucnosti, objektom estetického, malokedy vsak duchovného
prezivania.

Vyrazna farebnost, vzacne materiadly a dezény latok,
sluziacich na zhotovenie odevov stredoveku isto ucarili
nejednému médnemu tvorcovi suc¢asnosti. Samozrejme, zZe
sa to tykalo len sldavnostného oblecenia bohatych vrstiev
spolocnosti. Isty arabsky pozorovatel na Vianoce roku 1184
opisal ,krestanky vsetky, ktoré vysli odeté do hodvabnych
réb vysivanych zlatom, tvére skryté za farebnymi zavojmi

a nohy obuté do zlatych ¢rievic (...) navonané a ozdobené
vietkym, ¢im sa kraslia moslimské Zeny, vcitane klenotov,

a prstami pomalovanymi henou”. V3etka t4 nddhera bola
prinesend, prevazne nasilne v ¢asoch vybojov na Vychod
spolu s jej tvorcami, ba celymi dielfnami (ako starocia
predtym), kde sa vyrabala. AZ neskor si osvojili potrebné
zrucnosti aj eurdpski vyrobcovia.

Chudoba sa obliekala podla svojich moznosti. Striedmo,

v beznych nebielenych textiliach prirodnych farieb - Sedej,
okrovej, hnedej. Casto chodili chudobni pocas roka v jednych
Satach, az do ich uplného zodratia. Spodna kosela im sluzila
dokonca ako nocny Ubor. ESte zaciatkom patnasteho storocia
radi Jan Hus vidiecanom, aby si v nedelu zobliekli bezny
rubas a obliekli lepsi, pokial vobec nejaky iny maju.

Ako sme uz spominali, hygiena nepatrila v obdobi
stredoveku, ale ani v neskorsich storociach, k doménam
starostlivosti o telo, takZe na potlacenie telesnych zapachov
sa casto vyuzivali kozmetické prostriedky. Napodiv, cirkev
sa nestavala proti pouzivaniu kozmetiky, a to z viacerych
dovodov - oleje sa ¢asto pouzivali pri liturgickych obradoch
(pomazania rozneho druhu) - ako pévodne pradavna
zidovska tradicia zakotvena s Starom zdkone. Vonné masti
s rastlinnymi vytazkami sluzili ako prevencia i liecebny
prostriedok proti réznym chorobam koze i proti parazitom,
ktorych bolo v stredovekych domacnostiach netrekom.
Nezanedbatelnym dévodom bolo i skraslovanie, hlavne pri
spolocenskych alebo ndboZenskych prileZitostiach. Z antickej
tradicie vychadzalo zachované pouzivanie takzvanych
pomandrov ¢i bizamovych jablk. Co obsahovali, o tom si
povieme nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

4 . N
PRISLO NA ADRESU REDAKCIE

SKOLKARSKY ZIVOT S ENERGY
Druht etapu uzivania Vironalu sme realizovali v oboch
triedach Materskej Skoly v Dolnej Strede, jednu
kvapku denne, v ¢ase od januara do konca marca.
Priemerna chorobnost bola okolo 20% aj v najsilnejsich
chripkovych obdobiach, takze sme to zvladli bez
chripkovych prazdnin a obmedzenia prevadzky.
Okrem Vironalu ndm pomahal velky brat Droserin
z radu krémov a Spiron z rodu éterickych kamaratov.
Na pomoc prisli aj zelené potraviny — Chlorella, Acai,
Maca. Z ponuky jedlych olejov nasim jazy¢kom najviac
zachutil Organic Sacha Inchi. Do ovocnych $tiav sme
si prilezitostne priddavali ¢aj lapacho a kustovnicu
¢insku. Cela plejada vyrobkov Energy s vyuzitim mydiel
a zubnych past, ktoré berieme uz ako samozrejmost,
nas obohacuje v nasom skélkarskom Zivote. V nom tieto
bylinné pripravky pouzivame.

JANA KUDLACOVA, riaditelka MS

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 11



Od polarity k jednote
od choroby k zdraviu XXXIII.

Symbol Raka 2 mdzeme desifrovat aj inak nez sme to urobili v predoslych pokrac¢ovaniach. Uvedomujem si, Ze je to

len myslienkova konstrukcia, ale pre pochopenie hlbsieho vyznamu glyfu znamenia prvotnej vody je azda aj takato

cesta dovolena (yAvoug, gr. glyfis — vrub, zarez, ylvpw, gr. glyfo - dlabat, vydlabavat, rezat, vyrezavat v zmysle grafického
zdznamu znakov najstarsimi technikami). Pri troche odvahy dokazeme znak chapat aj ako symbol dvojzavitnicovej Spiraly
DNA, zodpovedajucej za zdklad genetického zapisu kazdého z nas. Nachadza sa v kazdej bunke tela Zivych tvorov a savisi
tiez s dedi¢nymi znakmi ziskanymi po predkoch. Tak sa zmysel znamenia uzatvara - voda ako médium, v ktorom sa méze
rozvijat Zzivot, bunka, zodpovedajlca uzavretej Strukture rodiny, dvojita Spirdla ako prenasatelka dedi¢nych znakov rodu,
predkov, genealogickych ,korenov” rodopisu.

Na to viak, aby sme mohli potencialy
ukryté v spominanom uzavretom
organickom systéme uplatnit

v spolo¢enskom Zivote, potrebujeme
pevné materialové struktdry umoznujice
zodvihnut sa z horizontdlnej istoty
vodného Zivlu do vertikalnej polohy.

Tie ponuka energia Kozorozca, ktora

12 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

umozni obalit makké a zranitelné

telo Zivocicha spojeného s vodnym
zivlom, raka, pevnym pancierom, aby

v momente potreby mohol opustit
svoju ,poddajni” emotivnu risu; ¢loveku
umoznuje odist v procese dospievania
zrodiny a zaradit sa do society. Preto
zodpovedaju Kozorozcovi predovietkym

pevné a ochranné $truktury [udského
tela - oporny systém, kostra, kolena,
kiby, vazivovy systém, koza, zuby, nechty,
mocovy mechur a zalidok, zazivaci trakt
(hlavne zI¢). Znak znamenia Yo je ovela
strohejsi, i ked' v spojeni ostrych uhlov

a makkej krivky naznacuje vlastnosti
prepojenosti dvoch Zivlov, zeme a vody,
ako sme ich spominali v predchadzajicom
texte. Organicka oblost znaku Raka je

tu doplnend o krystalizujucu tvrdost
latok, s ktorymi je Kozorozec spojeny,
predovsetkym pre stavbu kosti
potrebnym vapnikom a dalsimi prvkami.

SInko vstupuje do znamenia Kozorozca
v momente zaciatku zimy, kedy vrcholi
nad obratnikom spatym so znamenim
najjuznejsie od rovnika. V nasich
zemepisnych Sirkach sa tesSime na sviatky
,zrodenia nového boha”, na cas, kedy
sa pokles slne¢ného kottca k juznému
obzoru kondi, aby zacal na svojej puti
zodiakom opat stupat k jari, letu. Dni su
najkratsie a o¢akavanie konca jedného
cyklu a zaciatku dalsieho déava doveru,
ze vietko je tak, ako ma byt. Cykly, ktoré
sme uz prezili, ndm davaju vnutornu
istotu, Ze archetypalna struktira ném
znameho sveta bude v pravidelnom
kolobehu pokracovat bez narusenia.
Davne obrady, dostavajuce sa opat do
kolektivneho vedomia, ndm pritom
pomahaju tieto suvislosti preZivat nielen
v archetypalnom, lez aj v historickom

a spolocenskom kontexte.

Mozno je to istd forma ochrany pred
vydobytkami takzvaného moderného
sveta. So zodpovednostou, ktort sme vo
vztahu k energii Kozorozca spominali, sme
sa doteraz neboli schopni stotoznit kvoli
mocenskej a materidlnej nendsytnosti,
neuvedomujuc si désledky nasej
bezhrani¢nej tuzby rozpinat sa. Nechceme
pod tlakom ,spoloc¢enskych vymozenosti”
prijat hranic¢iace obmedzenia
kozorozcovskej povahy, neustaly rast



CELOROCNA ZLAVA!
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VYUZITE VYHODNU PONUKU ZELENYCH POTRAVIN

Pri nakupe jedného vyrobku ziskate 18% zlavu
na druhy pripravok v rovnakej alebo nizSej cene.

BALICEK PRIPRAVKOV*
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* Ponuka plati na cely rad zelenych potravin okrem Nigella Sativa a Sacha Inchi.

povazujeme pod tlakom systému za
Lprirodzeny zakon”, prostrednictvom
ktorého nasilne nardsame spontannu
cyklicitu nasej existencie.

Ak byval ¢as SInka v Kozorozcovi spaty

s prichodom mrazov a snehu, dnes tomu
tak nie je. Stvrdnutd zamrznutd poda

i voda ma za ulohu chranit potencial
Zivota, ktory v podobe semien a spiacich
korenov ¢i spomaleného hibernovaného
zivocisneho sveta pripomina potrebu
oddychu pred kazdou dalSou akciou,
vyzadujicou ndmahu. Nasou vlastnou
nadmernou aktivitou ,prehrievame” svet
v kazdom, teda aj v zimnom obdobi,
zalievame ho neustélymi tokmi tepla

a svetla, takze ochranna funkcia mrazu,
snehovej pokryvky sa straca. Oslabujeme
tym rastovy a vykonnostny potencial

spiacich zarodkov Zivota, ale i nds samych.

Chronickost choréb neodpocinutych
organizmov sa neustale prehlbuje
nasledkom permanentného pretazovania.
Kozorozec a Saturn, vlddca znamenia,
zaroven ,strazca casu a karmy”, maju ,na
svedomi” okrem skor spominanych casti
organizmu a ich ochoreni aj opakovanie,
¢iich dIhé, chronické pretrvavanie
(chronicus, lat. - ¢asovy, chronicky,
zdihavy).

S ¢asom a zdihavostou v kladnom

slova zmysle suvisi proces krystalizacie.

Ta prebieha v primeranom prostredi

pri vhodnych podmienkach a s prijatim
velkej davky trpezlivosti. Cim viac strpenia
mame pri tvorbe krystalu, tym je krajsi,
dokonalejsi (pamatam sa na pokus zo
zdkladnej skoly s roztokom soli a v iom
ponorenej nite). Dnesna doba na nds vsak
kladie iné poziadavky: vysoké tempo,

ZAKAZNIK
zlava
3,50 €

2,90 €

nizku sustredenost pre privelké mnozstvo
informacii a réznorodost podnetoy, rychle
dosahovanie vysledkov. Dostato¢ne cenny
krystal sa pri tychto podmienkach nema
Cas vytvorit, a druza, ktord vznika, sa skor
podoba $mirglu, nez suboru drahokamov,
aj ked obsahuje potrebné tvrdé nerasty.
Prave spomenuté socialne a ekonomické
podmienky sa podielaju na

zhorSovani psychiky. Opakovany pocit
bezvyznamnosti snah ¢i stereotypnost
aktivit plodi pocity malomyselnosti,
beznadeje, skluc¢enosti, skormutenia,
bezutesnosti, zadumcivosti, smutku az
depresie.

Program Energy ma na takéto ,poruchy”
organizmu, takisto ako na tie skor
spomenuté, dostatok ,opravnych”
prostriedkov.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 13

Uvedené pripravky su vyzivové doplnky!
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skusat radikalnu zmenu zlozenia st i uspesn , CO
a, zisti 0 guje u nej. Zacal'ted usat
ekoho liekom, znamena pre iného po
C u potom vytvoril metédu zistovania metabolickej individuality.
~M6zeme v nej najst stopy tradi¢nej c¢inskej mediciny ¢i ajurvédy. Propagatorom
tohto smeru je aktualne napriklad William Wolcott.
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ZAKLADNE PRINCIPY A POJMY

Tedria metabolickych typov stoji na ndzore, Ze kazdy patrime
k trochu inému biochemickému a endokrinnému typu. Z tohto
dovodu dokdzeme aj rozdielne spracovat a vyuzit energiu
ziskanu z rézneho druhu potravy. Kazdy sice potrebujeme

pre svoj zivot tri zakladné stavebné latky - bielkoviny, tuky

a sacharidy. O tom asi nemusime velmi polemizovat. Tedria
metabolickych typov viak rozliSuje, aky pomer tychto troch
skupin zivin vyhovuje jednotlivym typom najlepsie, teda to,
ktory zdroj je pre dany typ metabolizmu najvhodnejsi. Existuju
3 zakladné metabolické typy - bielkovinovy, sacharidovy,
zmiesany. Niekde sa uvadza aj typ Stvrty, bielkovinovo-tukovy.

K AKEMU METABOLICKEMU TYPU PATRIME

To, aky metabolicky typ sme, mdme dané po predkoch. Ak u nas
prevazuju gény severskych narodov, budeme budeme skor
bielkovinové typy. Ak v nasom tele koluje krv juznych narodov,
budeme inklinovat k sacharidovému typu. Z endokrinologického
pohladu ide o dominanciu sympatiku ¢i parasympatiku

v nervovom systéme. Co plati prave pre vés, sa da zistit z testu
krvi a mocu, analyzy vlasu, z telesnej konstitucie, o¢i, usi a pod.,
alebo zakladne a jednoducho dotaznikovym testom, kedy
odpoviete na mnozstvo otazok: o vasom stravovani, chutiach,
pocitoch po jedle, ale aj o velkosti o¢nej dihovky, ¢i prevkrveni
a suchosti koze.

€O BY TEDA MALI JEDNOTLIVE

METABOLICKE TYPY JEST?

Bielkovinovy typ vacsinou dobre tvori svalovd hmotu,

déva prednost silovym a kratsim fyzickym aktivitam, byva
temperamentny, nedava prednost sladkym pokrmom

a vyhovuje mu jest 3x denne vacsie porcie, ma tendencie
prejedat sa. Mal by konzumovat skor bielkovinové nez
sacharidové zdroje. Zaklad stravy by malo tvorit maso, ryby,
strukoviny, vajcia a mlie¢ne vyrobky, zelenina. Nevadi mu vyssi
prijem tuku vo forme tuc¢nejsieho mdsa a ryb, ale aj rastlinnych
olejov, zivocisnych tukov, orechov a semienok, avokada.
Opatrne by mal jest sacharidy, obmedzit pecivo a Skroby,
vratane zeleniny, ako su zemiaky, ryza a ovocie. Ako vhodny

sa uvadza tento pomer zivin: 40% bielkoviny / 30% sacharidy /
30% tuky.

Sacharidovy typ, naopak, tvori svalovd hmotu horsie, dédva
prednost vytrvalostnym aktivitdm, mava pokojnejsiu povahu.
Prirodzene vyhladava sladku chut. Zle reaguje na vacsie
mnozstvo bielkoviny vo forme ¢erveného masa, vnutornosti
alebo napriklad ¢ervenej fazule. Ako zéklad stravy by mal
volit komplexné sacharidy, idedlne, samozrejme, v celozrnnej
forme, zeleninu a ovocie, z bielkovin skor hydinu, ryby,
vajcia a kyslé mlie¢ne vyrobky. S tukmi by mal nardbat
opatrne. Jest by mal viackrat denne mensie porcie a jedlo
velmi nekombinovat. Pomer zZivin by mal mat idealne:

50% sacharidy / 30% bielkoviny / 20% tuky.

Zmiesany typ je najcastejsie sa vyskytujucim na nasom Uzemi.
Je typickym vSeZravcom, svalovi hmotu buduje priemerne

a tuk sa mu usadza predovsetkym na partidch v strede tela

- na bruchu, stehnach a na zadocku. Platia pre neho klasické
vyzivové odporucania na vynechanie bieleho peciva, sladkosti,
tu¢ného misa. Ziadna potravina by mu nemala robit zasadné
problémy, sacharidy by mal konzumovat skér dopoludnia,
odpoludnia a vecer by ich mal obmedzit. Idealny trojpomer Zivin
je 50% sacharidy / 25% bielkoviny / 25% tuky.
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MOJ NAZOR

Tedria metabolickych typov sa mi paci svojim komplexnym
pohladom na individualitu kazdého jedinca. Berie do uvahy
mnohé faktory, od genetiky cez endokrinoldgiu az po stavbu
tela a tvorbu svalovej hmoty, nase chute, intenzitu hladu,
pocity po jedle, a podobne. Ale ¢i naozaj plati, nie je vedecky
dokézané. Pokojne si urobte niektory z testov, ktoré sa daju
najst bezne na internete, ale zabudnite pred ich vyplnenim
na vsetko, ¢o viete o zdravej vyZive a odpovedajte naozaj
pocitovo a pravdivo. Urcite je fajn najst si cas a zamysliet sa

pomocou otdzok uvedenych v testoch nad tym, ako sa vlastne
po urc¢itom jedle citim a ¢i mi naozaj vyhovuje to, ¢o povazujem
za zdravé. Pretoze nie kazdému vyhovuje jest malé porcie jedla
5-6x denne, jest naposledy 3 hodiny pred spankom a dat si
na ranajky ovsenu kasu, ako sa to bezne odporuca. Niektori to
maéme skratka inak.
TakZe nielen teraz v jiini nac¢iivajme svojmu telu doprajme mu to,
¢o mu prospeje! A to je najmd pohyb, bez ohladu na to, aky sme
metabolicky typ, priatelia!
ZUZANA KOMURKOVA

PARADAJKOVA POLIEVKA
S QUINOOU (pre vsetkych)

3 lyZice olivového oleja, 2 cibule (Salotky), 1 strucik cesnaku,

1 lyzZica trstinového cukru, 1 plechovka kvalitnych lipanych
paradajok, 1 bobkovy list, 4 gulécky nového korenia, provensdlske
korenie (nemusi byt), 1 liter zeleninového vyvaru alebo vody

+ kocka Wiirzlu, 3 hrsti quinoi, Cerstvd bazalka, sol, korenie

Na oleji orestujeme cibulu, cely stricik cesnaku a korenie,
priddme lyzicu trstinového cukru a nakrajané paradajky

z plechovky, restujeme. Zalejeme vodou alebo vyvarom. Quinou
preplachneme niekolkokrat horicou vodou - je to nevyhnutné,
aby sa zbavila horkosti! Vlozime ju do polievky a varime

cca 15-20 minut, kym bude méakka. Dochutime solou, korenim,
pripadne jabl¢nym octom. Na zaver priddme Cerstvu bazalku.

TIP: Pre bielkovinovy typ méZzeme doplnit poriadnou lyZicou
kyslej smotany, jogurtu alebo syra Cottage, pripadne kiskom
mozzarelly, Cerstvého kozieho syra alebo parmezdnovymi
hoblinkami.

ZAPEKANE AVOKADO S VAJCOM

(pre bielkovinové typy)

1 zrelé velké avokddo, 2 malé vajcia, 4 cherry paradajky, 1/2 Salotky,
1-2 lyZice strahaného parmezdnu, petrZlenova vriat alebo pazitka,

1 lyZica olivového oleja, cerstvo pomleté Cierne korenie, sol

~

Avokado pozdizne rozpolime a vyberieme késtku. LyZicou
opatrne vydlabeme trosku duziny, aby sa do otvoru voslo
vajce. Duzinu rozhodne nevyhadzujeme, vytvorime z nej
natierku pridanim korenia a citronovej stavy, ktord mézeme
natriet na chlieb a podavat so zapekanym avokddom.
Polovice avokada vlozime do zapekacej misky, priddme
nakrajané cherry paradajky, salotku, bylinky, osolime,
okorenime a pokvapkdme olejom. Pec¢ieme asi 20 minut na
200°C, 5 minut pred koncom pecenia posypeme syrom.

CUKETOVY KOLAC S MARHULAMI

(pre sacharidové a zmieSané typy)

220 g nastruhanej cukety, 100 g kukuri¢nej polenty, 150 g muky
z prosa (dd sa nahradit spaldovou hladkou), 90 g trstinového
alebo kokosového cukru, 1 lyZica bezlepkového vanilkového
pudingu, 150 g bieleho jogurtu (alebo kyslej smotany i silken
tofu), 2 domdce vaijcia, 3 lyZicky kypriaceho prdsku bez fosfdtov,
marhule alebo iné sezénne ovocie, Skorica, mandlové lupienky,
4 polievkové lyZice javorového sirupu alebo medu

Cuketu nastrdhame nahrubo, vytlacime prebyto¢nu

vodu. Marhule umyjeme a nakrajame na polovice, kostku
vyberieme. V mise zmieSame polentu, muku, priddme
kypriaci prasok, vanilkovy puding a cukor. Vmie$ame jogurt,
cuketu a vajce. Tortovu formu alebo mensi pekac pokryjeme
papierom na pecenie, vlejeme hmotu. Navisime nakrajané
marhule rezom nahor, posypeme mandlovymi lupienkami

a Skoricou a pokvapkame sirupom alebo medom.

Pecieme cca 45 minut, prvych 20 mintt na 180 °C,

dalSich 25 minut na 165 °C.
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Na kongrese, kde sa zucastnili aj Spickovi odbornici z praxe,
viaceri univerzitni profesori a vedecké kapacity, odzneli aj
objektivne vysledky vedeckych studii, potvrdené Statistikami.
Vo svojej podstate sa vietky zhoduju v tom, ze z hladiska
zachovania celkového zdravia je nevyhnutné mat krvny tlak

neustale kontrolovany, ¢ize ustaleny na normalnych hodnotach.

Je to predovsetkym z dévodu prevencie najzévaznejsich
cievnych choroéb, ktoré vedu k pred¢asnej smrti alebo
vyznamne znizuju kvalitu zivota. Okrem srdcového zlyhania

a mozgovych cievnych prihod totiz nedostato¢ne kontrolovany
krvny tlak spésobuje aj drobné mozgové ischémie (infarkty),
ktoré vedu k pred¢asnej demencii az strate integrity osobnosti.
Nemusia sa spociatku nijako vyraznejsie klinicky prejavovat,
ale neskorsim nasledkom byva predc¢asna invalidita alebo
Uplna odkazanost na opateru okolia. Ak sa krvny tlak
dlhodobo neudrziava v norme, vedie to k poskodzovaniu ciev

i dalSich délezitych organov, najma obliciek a oci, ¢o moze
sposobit znizenie alebo stratu ich funkcie. Preto je velmi
dolezité mat hypertenziu dlhodobo pod kontrolou. Viaceré
seridzne sledovania potvrdili, Ze riziko kardiovaskularnych
komplikacii narasta kontinualne s vyskou krvného tlaku.

Este viac to plati pre diabetikov, kde vysoky krvny tlak

treba este doslednejsie liecit a ,strazit”, ¢ize neuspokojit sa

s hodnotami do 140/90, ale ist pod hodnotu 130/85 mmHg
(najlepsie az pod 120/80). Pre Slovensko su, Zial, nepriaznivé

aj najnovsie statistiky z hladiska priemerného veku dozitia,

kde za priemerom krajin OECD (Organizacia pre hospodarsku
spolupréacu a rozvoj) zaostavame o 4,5 roka, t.j. dozivame sa len
76,1 roka oproti 80,6 roka priemeru OECD.

Hypertenzia a nové
poznatky z kongresu

Vysoky krvny tlak, ¢ize artériova hypertenzia, zostava nadalej zavaznym
zdravotnym problémom, tyka sa kazdej vyspelej spolo¢nosti a postihuje

viac ako tretinu dospelej eurépskej populacie. Zavaznost vysokého krvného
tlaku spociva hlavne v zdravotnych komplikaciach, ku ktorym smeruje, ak

nie je dlhodobo a spravne lie¢cbou kontrolovany. Aj najnovsie poznatky

z hypertenziologického kongresu, ktory sa konal v aprili 2018, priniesli
alarmujuicu informaciu o tom, ze hlavnou pri¢inou srdcového zlyhania uz nie

je ischemicka choroba srdca, ako tomu bolo donedavna, ale prave vysoky

krvny tlak. Preto je priam zZivotne délezité mat hodnoty tlaku krvi dlhodobo
normalizované, t.j. pod hodnotou 140/90 milimetrov ortutového stipca (mmHg).

.

Zakernost hypertenzie spociva aj v tom, Ze prvé priznaky choroby
nemusia byt nijako zjavné a moézu sa lahko prehliadnut. Zvycajne
to byva len pocit neurcitej Unavy, niekedy nevolnosti ¢i bolesti
hlavy alebo zavrat, pri ktorych uz musime mysliet na moznu
hypertenznu chorobu. Aj preto je potrebné nechat si krvny tlak

z ¢asu na Cas skontrolovat. Ak sa choroba v¢as zisti a spravne lieci,
predideme spominanym zdravotnym komplikacidm.

Zé&klad ucinnej prevencie tvori pravidelna zivotosprava, zdrava
racionalna a najma neslana diéta, pravidelny aktivny pohyb,
najlepsie denne v trvani aspon pol hodiny. Samozrejmostou
musi byt trvalé zanechanie faj¢enia, obmedzenie stresu a prijmu
alkoholickych a kofeinovych napojov. Velmi prospesné su aj
prirodné doplnky vyzivy Energy, ktoré mézeme uzivat bud
preventivne alebo aj ako sucast klasickej farmakologickej lie¢by
hypertenzie, ak ju uz lekar naordinoval. Z bylinnych koncentratov
je to hlavne Renol, pretoZze priaznivo vplyva na znizovanie
vysokého tlaku krvi, pomdaha harmonizovat funkciu obliciek,
priaznivo ovplyviuje vylu¢ovanie mocu a odpadovych latok,
hospodarenie s vodou a mineralmi. Dalej je to bylinny koncentrat
Korolen, ktory pomdaha harmonizovat funkciu srdcovocievneho
systému. Telo detoxikuje, pomaha pri prevencii rozvoja
artériosklerdzy, ¢im chrani Zivotne dblezité organy - srdce,
mozog, obli¢ky, oci. Spolu s uvedenymi bylinnymi koncentratmi
sa na prevenciu vysokého krvného tlaku a jeho komplikacii
odporucaju aj dalsie prirodné doplnky: Fytomineral, Relaxin,
Vitamarin, Celitin, Flavocel i viaceré zelené pripravky, napriklad
Organic Sacha Inchii Oil, Organic Beta, Goji, alebo Acai Powder.
MUDr. JULIUS SIPOS
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Preco potrebujeme
mineraly a vitaminy?

Mineraly a vitaminy potrebuje ludsky organizmus na spravne fungovanie pocetnych

fyziologickych a biochemickych procesov. Najméa na udrziavanie homeostazy,

cize stalosti vnutorného prostredia, hodnoty pH, optimalneho zloZenia r6znych
telesnych tekutin, na spravnu c¢innost svalov, prenos nervovych vzruchov, ¢innost
srdca, krvotvorbu, rast a obnovu tkaniv, kostnej hmoty, celkovi regeneraciu

a hojenie. Mineraly, ako aj pocetné vitaminy, si telo nedokaze tvorit, preto je
odkazané na ich prijem v potrave a vode. Vitaminy su pre telo klti¢ové mikroziviny,
organické molekuly, ktoré sa nachadzaju iba v zivych organizmoch - Zivocichoch,
rastlindch aj mikroorganizmoch. Neobsahuju Zziadne kaldrie ani energiu, ale

podielaju sa na mnohych reakciach a regulacii metabolizmu, na ziskavani energie zo

zivin, podporuju ¢innost enzymov, atd.

Mineraly su anorganické prvky
(elementy), ktoré zohravaju
nezastupitelnu dlohu v pocetnych
biochemickych reakcidch, v prenose
elektrickych impulzov (vzruchov)
nervovymi a svalovymi vldknami,
vratane prenosu srdcovych stimulov
zabezpecujucich c¢innost srdca. Zaroven
su doélezitymi zakladnymi stavebnymi
kamenmi mnohych Struktur v organizme,
napriklad kostry (skeletu), chrupiek,
krviniek, a pod. Pretoze ludské telo

si nedokdze ziadne mineraly tvorit,

sme odkazani na ich prisun zvonka, t.j.
potravou. Ak nam niektory mineral chyba
alebo je vo vyraznom nedostatku, prejavi
sa to vznikom ochoreni, resp. poruchou
funkcie toho ktorého organu. Pri
nedostatku vapnika vznika osteopordza
(rednutie kosti), bolesti kibov, kozné
ekzémy, nespavost, depresie, vysoky
krvny tlak. Ak ndm chyba horcik, lahsie
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a skor vznikaju srdcovocievne ochorenia,
najma arytmia, Unava, depresivne

stavy, prieduskova astma. Nedostatok
chrému sa prejavi Uzkostou a poruchou
metabolizmu cukrov az vznikom
cukrovky. Ked' chyba med, vznika
anémia, celkova slabost a osteoporoza.
Pri nedostatku jodu vznikda Unava a byva
znizena ¢innost stitnej zlazy. Nedostatok
selénu, ktory je dolezitym antioxidantom,
spbsobuje vznik ochoreni srdca, pecene,
rakoviny. Zelezo je potrebné pre spravnu
krvotvorbu. Ak ho je nedostatok, vznika
anémia, poruchy travenia, vypadavaju
vlasy. Zinok je potrebny pre spravnu
tvorbu inzulinu, hojenie ran, dobry sluch,
pre spravne fungovanie velkého poctu
biochemickych reakcii v tele. Ak chyba
fosfor, vznika Unava, slabost, bolesti kosti,
uzkostné stavy. Kremik je potrebny pre
zdravé kosti, nechty a pokozku, preto ho
nazyvame aj mineralom krasy.

Vitaminy su pre [udsky organizmus

a jeho spravne fungovanie Zivotne
dolezité, ¢o vyplyva uz z ich ndzvu:
vit-amin, ¢ize Zivotne dolezity amin.

Telo tieto dolezité organické molekuly
potrebuje pre mnozstvo funkcii, pretoze
podporuju ¢innost pocetnych enzymov,
najma ako koenzymy alebo katalyzatory
biochemickych procesov pri metabolizme
cukrov a tukov na ziskavanie energie.
Potrebné su pre rast, reprodukciu, vitalitu,
fyzické a mentdlne zdravie, spravne
trdvenie, podporu imunity a ochranu
buniek pred volnymi radikalmi.

Vitaminy delime na dve hlavné skupiny

- rozpustné vo vode a rozpustné

v tukoch.

Vo vode rozpustné vitaminy sa z tela
vyludia rychlejsie, preto je potrebné
prijimat ich denne. Patria k nim vitaminy
komplexu B, z ktorych najzndmejsie su:
Vitamin B, (thiamin, nazyvany tiez
aneurin) priaznivo vplyva na nervovy
systém, svaly, srdce, ale aj rast a travenie.
Vitamin B, (¢ize riboflavin) podporuje
rast a reprodukciu, priaznivo vplyva

na pokozku, vlasy a nechty, vyuzit ho
mozeme aj proti Unave, chorobdm
sliznic, tvorbe tzv. Gstnych kutikov.
Vitamin B, (niacin, niekedy nazyvany

PP) ma priaznivy vplyv na trdvenie,

proti hnacke, aftam, aj vysokému

tlaku krvi a cholesterolu. Vitamin B,
(kyselina pantoténova) podporuje
hojenie, obnovuje kozné bunky, posobi
proti zépalu, Unave, stresu, zmiernuje
neziaduce Ucinky antibiotik. Vitamin

B6 (pyridoxin) podporuje spolu so
zelezom tvorbu hemoglobinu (¢erveného
krvného farbiva), pésobi proti koznym

a nervovym chorobdm, zvysenej

hladine homocysteinu, podporuje
travenie bielkovin a tukov. Vitamin B,
(biotin, tiez vitamin H) pomaha spolu

s chrémom znizovat hladinu krvného
cukru, podporuje zdravie pokozky, vlasov
a nechtov. Vitamin B, (kyselina listova,
folat) ma priaznivy vplyv na vyvoj plodu,
tvorbu krvi, priaznivo pésobi na pokozku,
nervovy systém, ma protisklerotické
Ucinky. Vitamin B,, (kobalamin) priaznivo
ovplyviiuje tvorbu cervenych krviniek,
DNA, rast a vyvoj, dodava energiu,
zlepsuje pamat a sustredenie. Medzi
vitaminy skupiny B sa niekedy radi aj
cholin a inozitol, ktoré maju priaznivy
vplyv na nervovy systém, prenos
vzruchov v mozgu a tiez na psychiku.
Vitamin C (kyselina askorbova) je azda
celkovo najznamejsi vitamin rozpustny
vo vode, vyznamny antioxidant, ktory
chrani bunky pred poskodenim volnymi



ZVYHODNENY NAKUP

LETNE

POHLADENIE

VYUZITE BLAHODARNE

UCINKY PRIPRAVKOV DERMATON
PRI VASEJ STAROSTLIVOSTI O PLET.

2set Dermatony (-20%)
Dermaton gel/oil*

CLEN ENERGY ZAKAZNIK
cena body zlava cena zlava
14,00 € 17 6,00 € 18,20 € 7,80 €

*lubovolna kombinacia

radikalmi. Priaznivo vplyva na hojenie,
posobi proti vzniku alergie, skorbutu,
znizuje $kodlivé pdsobenie LDL
cholesterolu na cievnu vystelku, posobi
priaznivo na imunitu a proti infekénym
chorobam.

Medzi vitaminy rozpustné v tukoch
zaradujeme vitaminy A, D, E, K.

Vitamin A (retinol) je nevyhnutny pre
zrak, imunitu, dychaci systém, rast

a vyvoj, tiez pre zdravie pokozky a vlasov,
proti tvorbe skvin. Vitamin D (kalciferol)
je potrebny pre zdravy rast deti, vyvoj
pevnych kosti, proti vzniku krivice,

pre imunitu, pre spravne vstrebavanie
dalsich vitaminov a mineralov, zvlast
kalcia a fosforu. Vitamin E (tokoferol) je
po vitamine C azda druhy najviac zndmy
antioxidac¢ne ucinkujuci vitamin, ktory
posobi proti vzniku srdcovocievnych

a nadorovych ochoreni. Podporne pésobi
proti vzniku kf¢ov, Unavy, proti vysokému
krvnému tlaku, podporuje aj hojenie

popalenin a potenciu, brani starnutiu
organizmu. Vitamin K (fylochinén)

je potrebny pre normélnu krvnu
zrazanlivost, t.j. posobi proti krvacavosti,
napriklad pri chronickych ochoreniach
pecene.

Zial, prirodzene sa vyskytujtcich
mineralov a vitaminov sa v dnesnej
potrave nenachadza dostatok (nevhodné
zlozenie stravy, vycerpana pdda

s nedostatkom zivin pre produkciu
rastlin), preto je vacsinou potrebné
dopinat ich kvalitnymi suplementmi

v podobe doplnkov vyzivy. Plati viak
zname mudre prislovie: ,Aj dobrého
vela Skodi”. Preto je potrebné mineraly
a vitaminy v podobe prirodnych
doplnkov vyzivy uzivat rozumne,

tj. v primeranych a odportcanych
dévkach, riadit sa aktualnymi potrebami
organizmu a zdravotnym stavom.
Davkovanie a sp6sob uzivania treba
dodrziavat podla prilozenych navodov.

V ponuke Energy je viacero vynikajucich
pripravkov s obsahom mineréalov
a vitaminov: jedine¢ny Fytomineral,
ktory obsahuje vsetky potrebné
minerdly v koloidnej, t.j. pre organizmus
optimalne vyuzitelnej forme. Flavocel,
bohaty na prirodny vitamin C spolu
s flavonoidmi a ibistekom na podporu
imunity. Vitaflorin - zdroj viacerych
prirodnych vitaminov a rastlinnych
zloziek prospesnych pre zdravie.
Vitaminy a minerdly v prirodzenej forme
a v optimalnom zlozeni obsahuju aj
vsetky pripravky z radu tzv. zelenych
potravin. Z nich zvlast bohaté
a komplexne posobiace su pripravky
s obsahom chlorelly, spiruliny a mladého
jac¢mena, dalej pripravky Organic Goji,
Organic Acai, Organic Maca, Organic Sea
Berry a najnovsi pripravok obsahujuci za
studena lisovany olej marhulovych jadier,
Himalayan Apricot Oil.

MUDr. JULIUS $IPOS
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Strach
z0 svetla

Obchody su kazdé leto pIné zaru¢enych ochrannych krémov
s roznymi typmi filtrov, UVA, UVB, PABA, mineralne, atd.
Lacnejsie je zostat v tieni. Sestku uz nepouziva nikto,
dvadsiatka je normalne stuc¢astou mejkapu, patdesiatka

sa pouziva u deti v kociari a dvestovka na vylet k moru.
SInec¢né okuliare s UV filtrom 400 st samozrejmostou.
Akonahle sa na jar otepli, nasadime svetu filter. Vyzera to,
ze svetla sa bojime.

A nie je to len Sirokospektralne sInecné svetlo, ktorého sme
sa vzdali, ked sme prijali pracu pod umelym osvetlenim. Su to
aj farby, ktoré casto chybaju nasej strave, satniku a Zivotnému
priestoru. Telo potrebuje vietky farby duhy, farby st svojho
druhu ziviny, svetlo je Zivina, ktora patri do nasho jedalneho
listka od pociatku vekov.

SLNECNE ZIARENIE NIE JE ZDALEKA TAKE
NEBEZPECNE AKO JEHO NEDOSTATOK

Ak travime vacsinu ¢asu vo vnutri, v nasom svete bude svetla
zrejme nedostatok. Ak sa mu potom vystavime ndrazovo, moze
to byt S0k, ale na to predsa mame Cytosan. Ten sa v megadavke
(cca 4 kapsuly) postara o dostato¢nu inteligentnd ochranu proti
prebytku slne¢ného Ziarenia. Ak sa prirodzenému slne¢nému
Ziareniu vystavujeme pravidelne a narazy timime Cytosanom,
nepotrebujeme Ziadnu vacsiu ochranu. Najma nie sIne¢né
okuliare. Oko je ddleZitou vstupnou branou do nasho tela

a prave tadial prenika svetlo do nasej duse.

OSVIETENE OKO

Predovietkym, oko je organ prispésobeny na prijimanie
svetelnej energie. O¢i konieckoncov aj nejaku energiu
vydavaju, pretoze pri pohlade do oci spozname, ako sa kto citi.
Prostrednictvom oci putuje svetlo nielen do zrakového centra
v mozgovej kore, takze si uvedomujeme, ¢o vidime, ale prudi
aj do stredu nasho mozgu, do hypotalamu, kde sa podiela

na riadeni nervovej a hormondlnej sistavy. Nasa vnutorna
rovnovaha je zavisla na svetle.
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SVETLO FASCINOVALO LUDSTVO ODDAVNA

Uz v starom Grécku, Rime a inde vo vtedajsom svete sa svetlo
uctievalo pre svoju schopnost dévat, uchovévat a vracat zivot.
Vedelo sa to uz davno, my sme to museli len znova objavit.

V devétnastom storoci sa sine¢nym svetlom liecili zapaly

a tuberkuléza, bolo odhalené, ze modré svetlo stimuluje Zlazy

aj nervovu sustavu u ¢loveka a zvierat, u rastlin kvalitu a vynos.
Konecne rozumiem, pre¢o mal moj dedko zamalované modrou
farbou okna na skleniku. Dnes sa modré svetlo pouziva proti
novorodeneckej Zltacke, ale malo sa vie, Ze modré svetlo je uzitocné
aj napriklad pri liecbe bolesti. Neskor sa zistilo, Ze ultrafialové
svetlo je nicivé pre mnohé baktérie, a tak sa nim dodnes
dezinfikuju laboratéria a operacné saly. Na konci 19. storocia

bol objaveny vztah medzi sine¢nym Ziarenim a schopnostou
vstrebavat vapnik, prvok délezity pre spravny vyvoj kosti. Sine¢né
Ziarenie totiz stimuluje v kozi tvorbu hormonu cholekalciferolu,
znameho pod nazvom vitamin D, ktory prirodzenym spésobom
podporuje vstrebavanie vapnika a ostatnych mineralov zo stravy.
Cervenym polarizovanym svetlom sa dnes liecia infekcie a hoji sa
nekrotizujuce tkanivo. SIne¢né kupele, také, aké sa stavali v starom
Grécku, su viak ale este za horizontom.

SVETLO JE LIEK
Méme ho v plnom rozsahu, ked je sinko, jeho neznicitelny zdroj,
na Cistej modrej oblohe. V ruzovej a oranzovej sa mézeme kipat
pri vychodoch a zdpadoch. A zelena? Tej ublda, ale nastastie sa
da este viade vidiet. Sta¢i mat len otvorené oci.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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S Dermatonmi za slinkom

Uz od aprila nés sine¢né luce zahffiaju svojou priaznou, a preto je dolezité
nasu pokozku viac ochranovat a starat sa o nu. Na to nam spolahlivo posluzia

Dermatony, olej a gél.

DERMATON OIL

Zlatooranzovy odtien pripominajuci
zapadajtice sinko - to je Dermaton oil.
Obsahuje olej z ryzovych klickov, ktory
posobi proti vzniku volnych radikalov
v kozi, dalej rakytnikovy olej s vysokym
obsahom karotenoidov a retinolu, a do
tretice jojobovy olej, ktory zlozenim
pripomina nasu pokozku, ktoru
ochranuje. Délezitou zlozkou oleja je
lecitin na lepsie vstrebavanie a hibkovu
regeneraciu, jabl¢ny ocot dezinfikuje
povrchovu vrstvu koze, glycerin
zjemiuje a etanol upravuje vstrebavanie
tukov.

Uz farba Dermatonu oil naznacuje, na ¢o
ho vyuzijeme. Ide o velmi prijemny
pripravok na starostlivost o pokozku
celého tela po opalovani. Kozu krasne
upokoji, aj mierne scervenanie, a podpori
tvorbu pigmentu, teda zhnednutie

koze. Mozno uz menej sa vie, Ze je

to idedlny olej aj pri starostlivosti

o suchu, popraskanu a starnucu plet.
Jednotlivé zlozky oleja su zvolené tak,
aby zabezpecili vyzivu. Vdaka éterickym
siliciam levandule, litsey kubéby,

tymiadnu a palmarosy ocenime okrem
upokojenia aj jeho mierne repelentny
ucinok. Velmi rada pouzivam Dermaton
oil pri kozmetickom osetreni na masaz
tvare a dekoltu. Podporuje zjasnenie,
zjemnenie a vyhladenie pleti a je
vybornou alternativou k pripravku Argan
oil. Odporucam vyskusat olej aj ako
vlasovy zabal, najma pocas letného
obdobia, ked su konceky vlasov
presusené a spalené. Nanesieme ho

pred umytim, hlavu zabalime do uteraka
a nechame posobit 15 minut, potom
umyjeme tak, ako sme zvyknuti. Tato kuru
mozeme robit aj priamo pri mori, kam si
so sebou pribalte aj Dermaton gel.

DERMATON GEL

Zaklad gélu tvori bambucké maslo,
jojobovy olej, lanolin, barbadoska
ceresna a extrakt z granatového

jablka. Vsetky tieto zlozky podporuju
regeneraciu koze v jej hlbsich vrstvach.
Na hydrataciu obsahuje extrakt zeleného
caju, proti alergickym prejavom sluzi
vytazok z echinacey, na upokojenie
pantenol a proti starnutiu vitamin E.

Jeho chladivu, lahko gélovu konzistenciu
v kazdom pripade uvita pokozka po
celodennom pobyte na sinku, kozu
upokoji aj pri popaleninach 1. stupna.
My Zeny ocenime Dermaton gel na
osetrenie celulitidy, ktora signalizuje
nerovnovahu elementu Zeme.

Pleti prinesie prijemné vyhladenie.

Na spevnenie ovisnutej koze odporic¢am
kombinovat ho pravidelne, niekolkokrat
tyzdenne s Arganom oil, spolo¢ne

s automasazou postihnutych miest.

Ak citime Unavu oci a/alebo sa ndm zrazu
zhorsil zrak, ¢o je nerovnovéha elementu
Dreva, nanesieme Dermaton gel okolo
oc¢ného okolia. Bud formou ,o¢nej
masky”, ktord umyjeme po 10 minutach,
alebo ako tenku ochrannt vrstvu
namiesto krému. Gél upokoji

aj s¢ervenané oc¢né okolie, ¢i uz pochadza
z jednostrannej zataze pri PC, alebo ide
o vplyv alergie. To isté plati aj pre iné
miesta na kozi.

Mozete vyuzit aj Argan oil s prirodzenym
UV faktorom. Nezabrani opaleniu, ale

ak rozumne zvazite pobyt na sinku,
nespalite sa.

Dermaton oil a Dermaton gel su subtilne
flasticky s cennym obsahom prirodnych
zloziek podporujucich ochranu nasej
pokozky. VyuZime ich prave v tomto
obdobi. Bude to pre nas prijemnejsie,
pretoze nebudeme musiet zostavat
v tieni.

Krasne leto vSetkym praje

Marcela Stastna

s A
MALI BY STE VEDIET

Dermaton oil mézeme prepojit
aj so vSetkymi terapeutickymi
krémami, zmieSame vzdy ,hrasok”
krému s 3-4 davkami oleja:

» Droserin vyuZijeme pri ochoreni
hornych dychacich ciest a na
zvysdenie obranyschopnosti
pokozky.

» Artrin pri zapalovych procesoch
v tele a bolestiach pohybového
Ustrojenstva vratane lupienky.

» Ruticelit na kozu podrazdenu
opalovanim alebo spélenim a na
masaz tvare.

» Protektin na upokojenie na
ekzémy, plesne a vyrazky.

» Cytovital na oSetrenie koZe po
dlhsom opalovani na sinku alebo
aj v solariu.

: N
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Kralovstvo

drahych

kamenov (18)

PRE KUNZIT JE

POHODA ABSOLUTNY

ZAKLAD

Jeho Veli¢enstvo jemnosti a laskavosti,
kral pokojnej meditéacie a majster
uvolnenia, mocny a magicky kunzit:

» receptivny

» pod vplyvom Venuse a Pluta

» v znameni Byka, Vah a Ryb

» naleZiaci k srdcovej ¢akre (4.)

Kunzit je odrodou minerdlu nazyvaného
spodumen, kremicitanu s velmi
vyznamnym obsahom litia. Je mozné
najst ho v USA, na Madagaskare, v Brazilii
¢i Barme, a hoci bol popisany az v roku
1903, velmi pevne sa etabloval medzi
polodrahokamami, ktoré sa pouzivali na
magické ucely. Kvalitny a silny kunzit ma
ruzovu farbu s vyraznym nadychom do
fialkova.

Podla toho, ¢o sa o kunzite pise, ide

o kamen prakticky vsemocny, dokaze
vsetko, od neutralizacie geopatogénnych
z6n az po odvadzanie zbludilych dusi

a manipulaciu s casom. OkamZite by som
si kupila letenku do Barmy, aby som aj

ja pocitila tie vysoké vibracie. Ale ja svoj
kunzit nastastie mam, a tak som v pokoji
a viem svoje.

BONBON PROTI HNEVU

Tento kamen je absolutne
bezkonkurencny ,pohodék”. Odkedy

ho nosim, nerozladilo ma ani rozbitie
starozitnych sosiek po babke. Dokaze tisit
hnev, nervozitu, strach, paniku a depresiu.
Ked' som zistila, Ze oplyva vysokym
obsahom litia, vysvetlilo mi to, pre¢o
mam tendenciu cmulat ho ako bonbdn.
Rovnaky, a mozno este lepsi efekt mozete
dosiahnut, ak si vyrobite kunzitovy elixir
- kunzit macany vo vode pri mesa¢nom
svetle (na sInku totiz bledne). Staci si dat
pandka a Uplne vas to uvolni.

UVOLNENIE JE KLUC

Presne to treba! Ak sa mame upokojit,
cesta vedie cez cielené uvolnenie
vsetkého napatia. Kunzit pomaha uvolnit
svaly a emocie. Liedi citové sklamania,
pretoze dokaze posiliiovat sucit so sebou,
druhym a svetom, a osudom vobec.
Skratka to pustit. Nie je to rezignacia,

je to rozpustenie sa do sladkosti Zivota,
prijatie toho, o je, s déverou, Ze lepsie
to byt nemoze. Uvolnenie je kli¢om

k uzemneniu. A uzemnenie je cestou

k realizacii seba samého v hmotnom
svete. Vdaka schopnosti uvolfovat

a uzemnovat je kunzit idedlnym
medita¢nym a relaxa¢nym kameriom.

V STANICI SRDCA SVETLO A CISTO
Takmer legendarny je ucinok kunzitu
na srdcovu ¢akru a srdce ako také.
Posilfuje srdcovy sval a poméha utisit
jeho neurotické busenie v stavoch
emocionélnych alebo citovych vykyvov.
Je to vsak absolltne vynimocny distic
energetického srdcového centra,
prepéjacieho dopravného uzla medzi
materidlnou a duchovnou realitou v nas.
Otvara srdce, a tym podporuje nasu
schopnost komunikovat to, co mame
naozaj na srdci, podnecuje laskavost
a poméha vyrast naozaj hlbokej pokore.
Kunzit celkovo navysuje energiu v nasom
energetickom poli, je to teda ideédlny kamen
pre pripad, Zze chceme byt videni vo svojej
plnej krase a sile, pritazlivi a sexy, a vdaka
tomu pritiahut do svojho Zivota lasku. To by
som sa vypravila do Barmy mozno aj pesi.
Ale nastastie, ja sa uz mam fajn.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

Ve

CAJ PRE MUZOV AJ ZENY

~

Smilax je vybornym pomocnikom

pri lie¢eni mnohych urologickych

a obli¢kovych problémov. Je
protizapalovy a zaroven predistuje.
Pomaha odstranovat piesok z obliciek
a mocového mechura, odpadové

soli z tela, detoxikuje pecen, znizuje
zatazenie organizmu tazkymi

kovmi. Obmedzuje vznik artréz, dny,
reumatoidnej artritidy, utiSuje bolesti
kibov.

Smilax je dnes velmi oblibenym
napojom Sportovcoy, pretoze
podporuje rast svalovej hmoty.

Pri tejto informacii sa mnohé zeny
zlaknu a podotknu, Ze o velké bicepsy
nestoja. Také jednoduché to zasa

nie je. Nepredpokladajme, ze pri
pravidelnom piti pripravku sa nase
tukové vankusiky a ochabnuté tkanivo
samé transformuje do prepracovanych
svalov. Sarsaparilla podporuje

tvorbu testosterénu a progesterénu.
Harmonizuje hormonalny systém
muzov aj zien, pomaha preklentt
menopauzu. Aktivizuje sexualnu tuzbu
oboch pohlavi, umocnuje erekciu

bez toho, aby zvysovala celkovy

krvny tlak. Smilax znizuje hladinu
skodlivého cholesterolu, timi bolest,
povzbudzuje metabolizmus a imunitu,
Cisti krv a akndznu plet. Je velmi
ucinny pri problémoch s lupienkou.
Pri pravidelnom piti po dobu piatich
mesiacov ustupila psoridza (lupienka)
az u 70% pacientov bez toho, aby
sa prejavy choroby vrétili. Zlepsuje
obranyschopnost organizmu, stimuluje
tvorbu bielych krviniek a urychluje
hojenie ran. Odstranuje Unavu, timi aj
fyzické napatie.

(ARCHIV)
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Uzite si
svoje ,zelené
tehotenstvo"

V dobach rozkvetu tradi¢nej ¢inskej mediciny sa

v starovekej Cine pristupovalo k tehotenstvu (a najma
pripravu nan) ovela zodpovednejsie nez dnes. Muz a zena
sa niekolko mesiacov az rokov dosledne pripravovali,
pretoze splodenie zdravého potomka a zdravie matky
pocas pozehnaného stavu a po porode sa vnimalo ako
klacové. Rodili sa tak dalsie silné generacie. Dnes je

tomu casto naopak. Vplyvom priemyselne upravovanych
potravin, necistého ovzdusia, nezdravého Zivotného stylu
a nedbanlivej starostlivosti pred aj pocas tehotenstva sa
rodi stale slabsia a slabsia populacia. Ale pretoze stastie
(a azda aj zdravie) praje pripravenym, tak ¢i uz pocatie
planujete alebo ste v o¢akdvani, zoznamime vas s par
osveddenymi tipmi na zdravsi priebeh tehotenstva, ktorého p"/ :
vysledkom je zdravé babatko. Zameriame sa na zelené f” 2
potraviny bohaté na nutri¢ne dolezité latky, ktoré uz bezna™

strava nie je schopna pokryt.
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)) PLANUJETE?
NAJSKOR SA VYCISTITE!
Ak ste planovaci typ a pri babatku
sa neponahlate, mate vyhodu, Ze
svoje telo moézete dobre pripravit.
Zo zelenych potravin odporic¢ame
dlhodobo uzivat Organic Chlorellu
a Organic Barley Juice, ktoré
organizmus postupne Setrne precistia
od neziaducich latok, tazkych kovov,
jedov a chemikdlif, posilnia
imunitu a telesnu kondiciu,
l podporia tvorbu
krvi. Obe zelené
potraviny

{
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obsahuju chlorofyl (chlorela najviac
zo vsetkych rastlin), ktory je v nasej
strave nenahraditelny. Chlorela jemne
Jkefkuje” ¢revo a doddva ziviny,
energiu. Ja¢men zasa doplfa jang
oblic¢iek a ¢chi sleziny: poméha teda pri
dobrom traveni, tvorbe krvi, a vdaka
posilneniu obliciek pripravuje telo

na buduce tehotenstvo. A ¢o ked'sa
predsa len dlho nedari? Zeny nech
vsadia na Raw Ambrosiu. Muzom

zasa bude viac svedcat Organic Maca.
Samozrejme, dobré je v tomto pripade
produkty kombinovat aj s pripravkami
Pentagramu® podla odmerania na
mieru pristrojom Supertronic.

NA TELE A NA DUSI POKOJ
Ak sa vam uz postastilo a ¢akate
vytuzené dietatko, nemali
by ste trpiet Unavou
ani starostami,
nadmernymi
emociami Ci
Sokmi. DodrZiavajte
kazdodenny rezim
a rovnovédhu medzi
pracou a odpocinkom.
Myslite na to, ze kazda
hodina spanku pred
polnocou je pre telo
dvojnasobne vyzivna nez
ta po polnoci. Pamatajte si,
Ze akakolvek dlhodoba emécia
sa prenasa aj na plod. Nas
pretrvavajici smutok méze oslabit
pluca dietatka, prehnana

p
MOZETE VEDIET

Vplyvom znecisteného zivotného
prostredia sa zo vzduchu, vody
a pody dostévaju do tela ludi
tzv. dioxiny, neziaduce latky
vznikajuce pri chemickych
reakciach v priemyselnej vyrobe.
Skryté rizika dioxinov sa, bohuzial,
mozu prejavovat vo forme takych
symptémov, ako je ADHD u deti,
ktoré su citlivejsie na toxiny nez
dospeli. Na zaklade realizovanych
studii sa zistilo, ze prijem dioxinov
skrz materské mlieko od matiek,
ktoré nebrali Ziadne vyzivové
doplnky, bol priblizne 20x vyssi
nez tolerovany denny prijem,
odporucany WHO (Svetova
zdravotnicka organizacia). Naopak,
u matiek uzivajucich tablety chlorely
boli namerané celkové hladiny
dioxinov pocas Sestonedelia nizsie
0 30%. Vyskumy ukazuju, ze chlorela
podporuje vylu¢ovanie dioxinov
z tela vdaka nadviazaniu dioxinu
na chlorofyl. Dioxiny nasledne
absorbuje vlaknina chlorely
a re-absorbuju sa von z tradviaceho
traktu.
. \I_/
radost zasa srdiecko, hnev sa prenasa na
pecen, neustéle spomienky na slezinu
a ustrasenost na oblicky.

DOBRA A KVALITNA VYZIVA
Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny by sa
mali tehotné Zeny vyhybat nadmernej
konzumécii jedal chladnej povahy:
potraviny cerstvo vybraté z chladnicky,
studené jogurty a mliecne vyrobky,
zmrzliny... Ani vyprazané, mastné jedla,
silnejsie korenené alebo ostré nie su
Ziaduce. V strave je dobré dodrziavat
pravidelnost a rozostup maximalne
3 hodiny. Rano si treba dopriat teplu
kasu z rastlinného mlieka a obilnin
alebo prazenicu, vyvarové polievky
a celozrnné pecivo (ideélne z kvasku).
Teplé ranajky su najlepsim zakladom
celého dna. Pocas tehotenstva
potrebujete najma bielkoviny a vapnik
na tkaniva a kosti vasho dietatka.
Navyse je nevyhnutné dodavat
kyselinu listovu, jej nedostatok totiz
moze viest k vrodenym vyvojovym
vadam plodu (jeho nervovej
trubice), alebo aj k spomalenému
vyvoju. Mali by ste dopinat aj viac
Zeleza — vase Cervené krvinky ho
vyuziju na prenos kyslika k dietatu.




Okrem vSeobecne odporucanych
vyzivovych doplnkov sa oplati obohatit
vyZzivu zelenymi potravinami, ktoré vdaka
svojej koncentrdcii vitaminov a mineréalov
hravo dobehnu nedostatky beznej stravy.

ZAZRAK MENOM CHLORELA

Ak Zena uzivala chlorelu uz pred
tehotenstvom, rozhodne je dobré
pokracovat. Obsahuje zelezo (viba 5 g
je cca 58 % odporucanej davky — ODD)
a je takym malym zazrakom, pretoze
Cisti aj materské mlieko. Ak je teda
tehotna Zena vystavend skodlivym
vplyvom znecisteného prostredia,

tj. dioxinom, podla realizovanych stadii
pomoze uzivanie chlorely odstranit
dioxiny z mlieka. V chlorele sa nachadza
aj kyselina listova (cca 33% ODD v 5 g).
Vlaknina dokaze pomoct pri zapche

a vyrovnat travenie, ¢o je v tehotenstve
¢asto velkd vyhoda. Najskor sa viak
uistite, Ze mate iba organicku (BIO)
chlorelu z ¢istého zdroja, ktora nebola

vystavend kontamindcii. Organic
Chlorella od Energy je v BIO kvalite

a pestuje sa v cCistej prirode juzného
Taiwanu, ¢o je najcistejsi zdroj chlorely
na svete.

UCINNY ,STVORLISTOK"

Absolutne samozrejmou stcastou
jedalneho listka by sa mali stat

omega-3 nenasytené mastné kyseliny
(Organic Sacha Inchi ich ponuka dokonca
13x viac nez losos!), ktoré podporuju
zdravy vyvoj mozgu a centrdlnej nervovej
sustavy dietatka. Ak cakate dievcatko,
jedzte Raw Ambrosiu. Podpori zenskost
a navyse vam posilni tvorbu krvi, tak
velmi délezitd v tehotenstve aj pri
dojéeni (podla TCM zaleZi rast a vyvoj
babatka prave na energii a krvi matky).
Odporucame aj Organic Betu, ktora
znizuje riziko vrodenych vyvojovych

chyb plodu. Beta nie je ziadna chuderka,
pretoze v jedinej davke dostanete do tela
bez ndmahy tolko latok ako z troch az

2\
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Styroch poharov pracne lisovanej cviklovej
$tavy. Stava zo zeleného ja¢mena (Organic
Barley Juice) ma zasa energizujuci ucinok.
Budete sa teda citit menej unavené.

DOSTATOK ENERGIE
A ,ZELENE DETI"* BUDU ODMENOU
Zeny, ktoré v tehotenstve pravidelne
uzivaju vyssie spomenuté zelené
potraviny, sa rozhodne moézu tesit z dobrej
telesnej a zdravotnej kondicie, pozitivneho
dusevného rozpoloZenia a pravidelného
prisunu energie. Niektoré studie
naznacuju, ze potom sa rodia babéatka
s vy$sim 1Q (vdaka doplinkom s omega-3),
priebeh porodu byva pohodove;jsi
a narodené deti pokojnejsie, bez
ekzémov ¢i inych zdravotnych problémoyv,
napriklad bez neurologickych portch,
ako je hyperaktivita ¢i porucha pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) (vdaka doplnkom
s omega-3, chlorelou a ja¢mernom). Skratka
- dajme Zivotu zelenu!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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ANNOVET & PROBIOVET

VO VYHODNOM BALENI S 15% ZLAVOU

ANNOVET
Pomaha pri onkologickych ochoreniach. Selektivne nici bunky niektorych nadorov.
StarSim zvieratdm vracia vitalitu.

PROBIOVET
Obnovuje prirodzent mikrofléru ¢reva, ktord Annovet odstranuje.
Pomaha aj pri vacsine traviacich a ¢revnych problémov.

. CLENSKA
| CENABALICKA |
Lo,20€
. 26BODOV
. USETRITE3 80¢€ |

ANNDVET

Energyvet.com

Viac informacii o pripravkoch a ich podavani
Platnost akcie: od 1. do 30. juna 2018 alebo do vypredania zasob. najdete na www.energyvet.com




O hanobeni slovenského jazyka
(ALE AJ O POUZIVANI ODBORNEJ TERMINOLOGIE)

Jozef Mistrik uvadza vo svojej knihe Jazyk a re¢, ze do slovenciny sa prebrali slova z minimalne Styridsiatich jazykov. Okrem
v histérii prijatych slov z jazykov tizemne blizkych, takisto ako z klasickej gréctiny a latinciny, su to tiez slova francuzske,
talianske, Spanielske a z dalSich eurépskych jazykov; z tych exotickejsich spomina perzské, etidpske, chaldejské, japonské,
eskimacke, od protinozcov su to slova z Australie. Cesty ich vstupu do slovenciny boli velmi roznorodé a rozprestreli sa
pomerne rovhomerne do beznej slovnej zasoby, ba mnohokrat si uz ani neuvedomujeme ich ,zahrani¢ny povod”.

No to, ¢o sa deje s jazykom a jeho zasobou slov a ich pouZivanim
v poslednych dvadsiatich rokoch, nema v histérii obdobu.

Z médii som sa napriklad dozvedel, Zze na Slovensku sa chysta
velka Sportova akcia, pocas ktorej Ucastnici behu navstivia
najkrajsie miesta nasej vlasti. A ¢o myslite, aky je jej ndzov?

The Run Slovakia! Jedna zo znamych bratislavskych restauracii
nesie nazov Slovak pub. A tradi¢né charitativna Sportova
udalost, ktora zaujala dolezité miesto v Zivote Kosic i dalich
vychodoslovenskych miest, znama sloganom Vyhréva jeden,
pomdaha kazdy, sa hrdi ndzvom City Run. Uz ndm nestaci Beh
Slovenskom, Slovenska kr¢ma, Beh mestom...! Nie, zrejme sa
musime podriadovat zlym trendom a pouzivat jazyk zvoleného
hegemona, namiesto aby sme pre tieto akcie hrdo pouzili slova
materinskej reci. Kazdodenna slovna zasoba slovenciny hlavne
v populacii mlddeze sa vyrazne poskodzuje nezmyselnym

a neproduktivnym pouzivanim réznych ,amerikanizmov,
pocitacizmov, anglizmov” v akomsi zlom, az absurdnom
protiklade s predtym vnucovanymi rusizmami. Mnozstvom

a frekvenciou pouzivania ich daleko presahuju, zaroven viak
slovnu zasobu skoro vébec neobohacuju, skor opak je pravdou.
Akej cielovej skupine su ur¢ené cudzojazycné, v absolutnej
prevahe anglické slogany, nazvy, napisy? Vsimavy Citatel,
nedivajuci sa fahostajne okolo seba vie, o com hovorim. A mozno
ho tiez, tak ako mna, z procesu riadenej debilizacie (debilitas, lat.
- vysilenie, slabost, ochromenie, neduZivost, dusevna slabost,
neduh, ochrnutie, slabost) spolo¢nosti premdaha neskryvany
nepokoj i hnev.

Aj odborna terminoldgia zacina byt v mnohych oblastiach
kazdodenného Zivota spoloc¢nosti pre bezného prijemcu

tazko zrozumitelnd, pomaly ale isto sa v modernej pojmolégii
+hovoriacich hlav” mnohi z ns stracaju.

Ale ako je to napriklad s nazvami pripravkov Energy, kam ich

z jazykového hladiska zaradit, z akych jazykov su odvodené?
Patria, samozrejme, do Specidlnej terminoldgie, Uzko spatej
zich poslanim. Jazykovo vsak nemaju, aj ked'su filozofiou spaté
s ideou vychodnej mediciny, ni¢ spolo¢né napriklad s ¢instinou.
Tvorcovia ,mien” pripravkov mysleli na eurépske historické
povedomie, najma na jeho starogrécke a latinské zaklady, ktoré
sa dodnes najcastejsie vyuzivaju v jazyku mediciny, tiez farmacie,
aj ked' tam to uz v mnohom davno neplati.

Nech tento jazykovy exkurz posluzi hlavne tym, ktori nemaju
takmer Ziadne Ziadne alebo len velmi chabé zaklady klasickych
jazykov, ale su zvedavi, odkial sa pomenovania pripravkov
zobrali. Nebudem pritom désledny, nevyberiem povedzme

tie, ktoré st zname z oficialnych nazvov lieciviek, tvoriacich ich
podstatu.

Z pohladu stredovekych uc¢encov patria takéto poznatky
do prvého stupna vzdelania, tvoreného triviom (trivium, lat.
- trojcestie, krizovatka, razcestie, hlu¢né verejné miesto, nizsie

Skolské vzdelanie: gramatika, rétorika, dialektika), trojicou zo
siedmich slobodnych umeni, ktoré musel absolvovat kazdy,

kto chcel ziskat titul bakaldra (bacalarius, lat. — bakalar, Student

s prvym stupriom akademickej hodnosti; baca, lat. — bobula:
baca Minervae - oliva, olivovy strom bol zasvateny bohyni
mudrosti a remesiel Minerve, v gréckej mytolégii Aténe; bakalari
boli ovenceni olivovym vencom) . Aj preto patria uvedené
prvostuprnové znalosti medzi trividlne, takze by sme ich mali mat
aspon scasti zvladnuté.

Pre zaciatok par slov k nazvu pentagram. Slovo sa

sklada z dvoch ¢asti a je odvodené z klasickej gréctiny.

Mevre, (aj meume) pente, gr. znamena pat, yoauua, gramma, gr.
sa preklada vo viacerych vyznamoch ako malba, obrazok,
nakres, ale i ako pismeno, napis, pisomnost, dokument,

kniha, zoznam, pisany zédkon, zakladné i vyssie vzdelanie,
vzdelanost, veda, a pod.

Ak si uvedomime velku skalu vyznamov slova gramma

a ich hierarchiu, poznatky o patorke - v pripade programu
Energy o zakladnej patici skupin pripravkov - ich poznavanie

aj prostrednictvom zndmych nakresov, obrazovych a slovnych
prezentacii otvara pred nami kolosalnu knihu (seba)vzdelavania.
Nezatvarajme ju, aby sme do jej mudrosti mohli nacriet

aj nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Institut vzdelavania
Energy (IVE)

Za uspechom Energy je predovsetkym poznanie, pokora a uvedomenie si vlastnej

nevedomosti.

Dal by som vsetko, ¢o viem, za polovicu
toho, ¢o neviem.
René Descartes

Ako som pisal v tvodniku, jun je tzasny
mesiac. Matka priroda ndm v dobrom

i zlom ukazuje, aku obrovsku silu ma

a aki drobni oproti nej sme. My, ktori sa
nazyvame panmi tvorstva! Je zaujimavé,
Ze si to stale nechceme pripustit: ze sme
proti nej bezmocni a ak stratime pokoru,
je po nés. Aj ked'technoldgie a veda
napreduju obrovskym tempom, ak by

sa priroda rozhodla, zlikviduje alebo
zredukuje nas behom pér chvil. Prosto

— usmerni. Hurikdnom, potopou alebo
obycajnym virusom. Len aby zachovala
prirodzentd rovnovahu.

Vlastne je to jediny mozny vzorec
existencie zivota. Rovnovéha. A funguje
pausélne vo vietkom okolo nas. Ak nie je
v nasom tele, sme chori, ak nie je v nasom
prostredi, je zle. Vieme to, uvedomujeme
si to, ale nie a nie sa podla toho sprévat.
Objavili sme jin a jang, poznédme asi
tisictristo spésobov, ako to - a vzdy
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inak — vysvetlit. Ide o jednoduchy princip.

Veci okolo teba su tu preto, aby ste spolu
existovali a navzajom sa ovplyvriovali.
Ak budeme nicit planétu, znic¢i napokon
ona nas. Ak budeme likvidovat nase telo
a mysel, zlikviduju nas oni. A nezalezi

na tom, ¢i stresom, zlou stravou alebo
toxickymi vyparmi.

Nedavno uplynulo presne dvadsat

rokov odvtedy, ¢o som sa stal sticastou
spolo¢nosti Energy. Rozmyslal som, ¢o mi
to obdobie dalo. Mnozstvo veci. Ale tie
dve najvdcsie su: Uzasni fudia a poznanie,
ako malo toho viem.

Uz na vysokej Skole (etnoldgia) som si

v jednom momente uvedomil, ako vela
je toho, ¢o treba spoznavat. Smerovanie
mojho studia bolo pribuzné mojej
praci. Venoval som sa aj ludovému
liecitelstvu v tradicii a su¢asnosti nasho
naroda. V mojej praci sa stretdvam

s liecitelmi, Samanmi, lekdrmi-alopatmi,
ale aj s tymi, ¢o usli smerom k prirode.
Dalej vidavam tych, ktori praktizuju to aj

Prednasky

a seminare predsedu
Odbornej rady
Energy Slovensko
MUDr. Jaliusa Siposa

Jun 2018

» 13. 6.2018 Komarno o 16,00
- Anatémia

» 14. 6.2018 Trnava o 15,00
- Srdce a cievy I.

» 19. 6. 2018 Kosice o0 16,30
- Anatémia

» 26. 6.2018 Nitra 0 16,30
- Srdce a cievy I.

» 27.6.2018 Poprad o 16,30
- Srdce a cievy Il.

Jal2018

» 10. 7. 2018 Nova Dubnica o 16,30
- Anatémia

» 11. 7. 2018 Martin o 16,00
- Anatémia

» 18.7. 2018 Liptovsky Mikulas o 16,00
- Srdce a cievy I.

August 2018

» 17. 8. 2018 Prievidza o0 16,00
- Srdce a cievy I.

» 8. 8.2018 Bratislava o0 16,30
- Srdce a cievy I.

» 9. 8.2018 Komarno o 16,00
- Srdce a cievy I.

» 14. 8.2018 Trnava o 15,00
- Srdce a cievy Il

» 15. 8. 2018 Dunajska Streda o 17,00
- Srdce a cievy I

- Nt
to, ¢inskych liecitelov, muzikoterapeutov,
ruskych liecitelov, napravacov kosti,

a tak dalej, a tak podobne, mohli by

sme menovat este peknych pdr stran.
Presiel som reikistami, anjelickarmi,
psychohygienikmi, virgulistami vietkych
druhov, ale aj vestcami ¢i knazmi-
exorcistami. Par dni mi brnela noha, lebo
masér sa chcel predviest, vyskusal som na
vlastnej kozi ,zo¢i", aj to, ako z neho von.
Parkrat ma naozaj zachranili a skuto¢ne
priam zazracne pomohli. A vébec, bolo
toho naozaj dost a vietko ma niekam
posunulo. Som za to vdacny, rovnako aj za
fakt, akych uzasnych fudi stretdvam.

Vdaka skole som trochu zorientovany

v historii a tradicii liecitelstva u nas, vdaka
praci mam moznost denne pracovat

s [ludmi, ktorych dennym chlebi¢kom
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JODNENY NAKUP

- BEZ RIZIKA

CHRANTE SA PRI CESTOVANI V LETE
PRED ZAKERNYMI INFEKCIAMI

PROBIOSAN
INOVUM

<

. i CLEN ENERGY ZAKAZNIK
BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava cena zlava
Drags Imun + Probiosan 27,00 € 33 4,80 € 35,10 € 6,20 €
Drags Imun + Probiosan Inovum 28,90 € 35 510€ 37,50 € 6,70 € b

B

je liecitelstvo. Uz trosku poznam istu
krivku, po ktorej vacsinou vo svojej
kariére kracaju liecitelia vietkych druhov.
Uz tudim, kedy im ide o biznis, kedy maju
skutoc¢ny dar, pokoru a snahu naozaj
poméct a dokdzu tieto veci spravne

a prospesne uchopit. Tych dvadsat rokov
ma naozaj naucilo par drobnostiam,
vdaka ktorym som mnoho pochopil.
Napriklad aj to, preco este pred par
rokmi boli lekari a farmaceuti tak velmi
naladeni proti liecitelstvu. Dnes uz

to tak, nastastie, nie je. UZ rozumiem,
preco moze byt reklama a Sirenie
polopravd obrovskym problémom, ale
rozumiem aj tomu, preco ludstvo v istych

okamihoch tak lahko uveri konspiradtorom
a klamstvam. A nezadleZi na tom, ¢i sa
utoci proti liekom, praktikam liecitelstva,
potravinam alebo ide o politiku ¢i vypary
na oblohe. Je to nezdravé. Ked stratime
rovnovahu aj v tomto smere, mdme
obrovsky problém. Existuje mnoho prévd,
mnoho otézok i odpovedi. Ak chceme
byt ¢o najbliZsie k ozajstnej pravde, plati
jednoduché pravidlo: treba mat otvorenu
mysel.

Presne na tomto principe je postaveny

nas Institut vzdeldvania Energy. Ti najlepsi

ucenci roznych smerov vam prindsaju

informdcie, aby ste ich vy mohli spracovat,

doplnit o vase poznatky a odovzdat
dalej. Presne tak to funguje aj v prirode.
V rovnovahe. To, ¢co ma prezit, ¢o sa nauci
respektovat a nedevastovat svoje okolie,
nielenze preZije, ale zosilnie a posunie sa
vyssie.

Institut vzdeldvania ma zmysel pre
tych ludi, ktori maju Uprimnu snahu
poméct nielen sebe, ale aj svojmu
okoliu. Nenaucime vas vietko, dokonca
ani polovicu toho, ¢o by ste mali vediet.
Ukazeme vam vsak, ako sa spravne
pozerat na veci a ako naozaj pomoct sebe
a svojmu okoliu.

JOZEF CERNEK
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Uvedené pripravky su vyzivové doplf

Akcia plati do vycerpania zasob!
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Regeneracia v Pentagrame
, 6.6.
- krémy
Regeneracia v Pentagrame
7.6.
—filozofia
Regeneracia v Pentagrame
- koncentréty
MLM 12.7. 1.7
TCM 26.7. 5.6. 6.6.
Zelené potraviny |. 25.7. 24.7.
Anatémia 13.6. 1M.7. | 19.6. 10.7.
Imunita 11.6. 12.6. | 13.6. 25.7.
Caje 25.7.
Srdce a cievy I. 26.6. 14.6. 18.7.
Dotykova terapia 17.7. 16.7. 18.7.
Komunikacné zrucnosti 21.6. 7.6. 25.7. 10.7. 6.6.
Srdce a cievy Il. 27.6.
Kozmetika Beauty 19.7.
DEN DETI 1. 6. 2018-8. 6. 2018

—

MYSLI
NA Z
VASIC

lati d .vyéerpania zasob!
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CLEN ENERGY ZAKAZNIK
Audiron (-30%) cena body zlava cena zlava
6,90 € 8 3,00 € 9,00 € 3,90 € -




OCISTNY YZOP

Historia pouzivania yzopu, blizkeho pribuzného napriklad
saturejky, siaha k pociatkom ludskej civilizacie. Najma

tej europskej. Pochadza totiz zo Stredomoria, a tak bol,
samozrejme vdaka svojim vlastnostiam, doslova posvatnou
rastlinou pre davnych Hebrejcov, Egyptanov, Grékov

a Rimanov. Jeho latinsky nazov Hyssopus officinalis vychadza
bud'z gréckého hys — prasa a ops - tvar, azda pre kvety
pripominajuce prasaci rypak, alebo z hebrejského ezob

- posvatna bylina. Spomina sa aj v niektorych prekladoch
Biblie: ,Vycisti§ mria yzopom a ja budem ¢isty.” Prave na ocistu
chramov a kostolov a inych posvatnych miest ho pouzivali

a pestovali knazi od antiky po stredovek. Ocistné ucinky
vSak nema hysop, ako sa mu lfudovo hovori, len ,duchovné”,
ale aj praktické: drvina ¢i celé vetvicky v $pajzi alebo pozdiz
stien odradzali dotieravy hmyz, odvarom sa bojovalo

so vSami, blchami, kaslom, zalidoc¢nymi problémami

aj s malomocenstvom. Vdaka svojej arome sa stal yzop
prirodzene aj obltibenym korenim.

LEZATY POLOKER

Zo Stredomoria sa yzop postupne rozsiril po juznej a strednej
Eurdpe a Azii, hojne sa pestuje napriklad vo Francuzsku, v Rusku
a Indii, vsade lahko splanuje. Miluje teplé, sine¢né a suché
kamenité (najma vapencové) strane a stepi, lomy, priekopy,

a podobne, inak je nenaro¢ny a na zdhrade (balkdéne) aj okrasny.
Yzop lekérsky zaradujeme do celade hluchavkovitych. Je to
trvaci, silne aromaticky poloker s hlbokymi (az 1 m) korerimi.
Jeho stalezelend, bohato vetvend koruna s vyskou 20-60 cm,

sa plazi po zemi, na dlzku méze dorast az do 1,5 metra.
Podlhovasté, kopijovité a prisadnuté listy maju po oboch
strandch mnoho aromatickych Zliazok. Drevnaté vetvy kryje
Supinovita kéra. Na koncoch rovnych bylinnych vetiev kvitnd

od jula do septembra klasy s 3-7 tmavymi, modrofialovymi
kvetmi. Kazdy kvet ma dva zrastené pysky, z ktorych trcia

4 dlhé tycinky a ¢nelka s bliznou. Zaujimavostou je, Ze vsetky
kvety su obratené jednym smerom. Na dalsie vyuzitie sa zbiera
bylinna stonka v plnom kvete, a to rano po uschnuti rosy (obsah
ucinnych latok je najvyssi). Suseny vo vrstvéch, v prievane

a tieni (do 40 °C) mé yzop rovnaku farbu ako zivy - listy sviezu
zelenu, kvety modrofialovu. Zbierat sa da aj trikrat za sezénu.

Vytazok obsahuje az 1% antiseptickych silic (pinén, pinokamfén,
limonén), flavonovy glykozid hesperidin, az 8% trieslovin,
hor¢iny, Zivicu, organické kyseliny a mineraly.

SILA POSVATNEJ BYLINY

Yzop sa preslavil najma vdaka silnym dezinfeké¢nym, ak nie
antibiotickym ucinkom. Vyuzivaju sa pri liecbe: 1) zapalov
dychacich ciest - yzop sa uziva formou kloktadla ¢i odvaru proti
kaslu, zahlieneni, pri zapaloch hrtana a mandli, aj pri astme;

2) traviacich tazkosti — podporuje chut do jedla a travenie, uziva
sa pri naduvani, zapche a ¢revnych infekciach; 3) vylucovacich
tazkosti — podporuje ¢innost obliciek, je mocopudny a uziva

sa pri zdpaloch mocovych ciest. Zvonka je yzop vo forme
obkladu ¢i kipela vhodny na dezinfekciu a hojenie ran, Sramov
a ekzémov, na infekcie oci a usi, na bodnutie alebo ustipnutie
hmyzom. Yzop sa odporuca aj pri bolestivej menstrudcii

a no¢nom poteni, upokojuje nervy, mierne zvysuje krvny tlak

a silno stimuluje cely organizmus. Yzopovy olej sa pouziva pri
maséazach ochrnutych koncatin (po mitvici, a pod.). Predmetom
vyskumu je schopnost yzopu liecit opary a azda aj HIV.

Ako bolo povedané, yzop je mocnd lieciva rastlina, svojimi
ucinkami sa podoba na salviu, a preto treba k nej pristupovat

s reSpektom a uzivat ju s mierou. Vysoké koncentracie
stimulujucich latok totiz m6zu sposobit kice a epileptické stavy.
Yzop nesmu uzivat tehotné zeny a neodoporuca sa ani pri
stavoch nervozity a podrazdenia.

UNIVERZALNE KORENIE
Okrem odvaru ¢i kloktadla je oblibenou formou uzivania
yzopové vino (Udajné afrodiziakum) ¢i yzopova voda
(vyluh za studena). Kuchynské vyuzitie je osobitna kapitola.
Yzop poméha pri trdveni a zaroven je dost aromaticky, pouziva
sa na dochucovanie azda vsetkého: masa, polievok, omacok,
Salatov, zeleniny, pastét, pIniek a salatov, ale pridava sa aj do
sladkych ovocnych kolacov, kompétov, dezertoy, likérov a nealko
napojov. Osvedcené st kombinécie yzopu s bobkovym listom,
petrzlenovou vihatou, tymidnom, matou, s kapustou, cviklou,
s hrachom a tekvicou a s kyslym ovocim, ako st visne, maliny,
broskyne alebo ribezle.

Dobrii chut, na zdravie a o¢istu!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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CYTOSAN

potassium lignohumate

Organic Maca

|_POWDER |

DEN OTCOV (13. — 20. JUNA 2018)

CYTOSAN (30 %)

» Je U¢inny na mikrobidlne, bakteridlne a virusové infekcie

(Herpes virus, Cytomegalovirus, Helicobacter pylori, atd.),

opary a znizenu imunitu

» POsobi na zdpalové stavy sliznic Ustnej dutiny, hltanu,
zaludka, tenkého a hrubého ¢reva (Crohnova choroba,
ulcerozna kolitida)

» Chrani pecen pred pésobenim peceriovych jedov

a regeneruje uz poskodené bunky pecene (cirh6za, steatdza)

ORGANIC MACA (-30 %)

» Zvysuje odolnost organizmu a jeho

adaptacné schopnosti

» Pomadha udrziavat hormonalnu

rovnovahu
» Stimuluje sexualnu aktivitu
» Ma pozitivny vplyv na tvorbu

a kvalitu spermii

i CLEN ENERGY ZAKAZNIK
cena body zlava cena zlava
Organic Maca (-30%) 10,50 € 13 4,50 13,60 € 5,90 €
L Cytosan (-30%) 20,90 € 25 9,00 € 27,10 € 11,70 €

Akcia plati do vycerpania zasob! Uvedené pripravky su vyzivové doplinky!




