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Pripravky mesiaca oktobra

V oktébri by nas nemal ohrozovat velky chlad, ale ani
teplo. Koniec mesiaca sice slubuje nadpriemerne krasne
pocasie, ale tym si celkovu sychravost velmi nevylepsi.
Ci sa nam to padi alebo nie, jesen sa pomaly konéi
a nastupuje najmenej vludne pocasie roka - zima.
A so zimou vzdy prichddza nachladnutie, viréza. Aby tomu
tak nebolo, Univerzum nam kazdorocne posle oktéber
s vlddcom Psom a Medzidobim Zeme. Mame moznost vyrovnat
sa a vycentrovat, a potom lepsie odolavat nepriaznivym
okolnostiam. V tomto pripade vybudovanou ochranou pred
vonkajsimi nepriatelmi — virusmi a baktériami. Najucinnejsie
budd humaty so svojimi vyhladsenymi detoxikac¢nymi
vlastnostami. Cytosan aj Cytosan Inovum obsahuju
lignohumaty, ktoré na seba viazu neziaduce latky. Tie sa
nasledne vyltdia von z tela. Molekuly huminovych latok
prechddzaju stenami zazivacieho traktu do krvi, upravuju
metabolizmus a pomahaju pri bunkovej regenerécii. Cytosan
Inovum je obohateny o humat draselny, a preto sa u neho
predpoklada vyssi obsah vzacnych kovov a stopovych prvkov.
Poslednou sucastou tohto pripravku je zeleny (francuzsky)
il. V ¢reve sa nevstrebava, o to vdcsie su jeho absorpcné
a protizdpalové vlastnosti. Cytosan Fomentum gel je vynikajuci
na timenie prejavov réznych koznych problémov (plesne,
ekzémy, akné, a pod.), podobné vlastnosti maju aj Mydlo
Cytosan a sSampon. Nemenej délezity je Balneol. Mozno ste ako
ja v detstve poculi o liecivych kipeloch v izasnom piestanskom
bahne. Nemusime nikam cestovat, staci, ked' sa uvelebime doma
v kupeli s Balneolom. Tak. A nech to chripka s nami skusi!

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

OKTOBER - AKY FAJN MESIAC!

Deti su v skole uz ,zabehnuté”, dovolenka este nie je

zabudnuta a stéle nie je Uplne neskoro dokoncit ten album

fotiek z tohto leta. No, ved to ma ¢as do Vianoc. Bude z toho

fajn kalendar. Zahradku staci uz len nejako zazimovat,

muskaty vonku este chvilku pockaju. A viano¢né darceky

maju Cas tiez.

Oktdber je Uzasny mesiac na to, aby ste spravili nieco pre seba.

Vlastne pre rodinu. Nieco, ¢o bezne nepodnikate. U niekoho

to moze byt spolo¢nd navsteva divadla alebo kina, ¢i vacsi

vylet do prirody alebo ZOO. Popritom spravte aj niec¢o

viac. Povedzme ocistnu kuru prostrednictvom stravy alebo

potravinovych doplnkov. Niektoré sme vam dali aj do akcie.

Oktdber je Uzasny mesiac na zaciatok vacsieho projektu.

Ja osobne som sa nedavno rozhodol pre dalsi stupen

zdravsieho bytia. Nechcem to zakriknut, tak sa tu nebudem

chvalit posunom kil smerom nadol, ani uz naozaj pravidelnym

Sportom. Pozndme sa - mozno o rok su kild spat a na jogu

ostanu len spomienky. A keby aj, ni¢ sa nedeje. Dolezité je a predstavte si, aj neustala tuzba po novych vedomostiach.
vediet, ako na to a spravit pre to aspon nieco. Mia to zatial Rozmyslam, ako prindtit nasich lektorov, aby do seminarov
celkom bavi. nasho Institutu vzdelavania Energy pridavali napriklad vtipy.
Vo chvili, ked'¢itate tieto riadky, to nerobim uz len pre seba. Uvidime, mozno ich my priddme aj do Klubov Energy alebo
Nasa generacia si z nejakych dévodov zaklada rodiny az teraz.  vyhldsime Specialnu akciu. Za dobry vtip, ktory poviete

No - a mne sa to prave deje. Co okrem iného znamen4, ze ete  na$mu veducemu Klubu, vdm da nejaku zlavu. Uvidime.
par dekad sa musim udrzat v kondicii. Podla najnovsich stadii V kazdom pripade zéjdite do Klubu Energy. Mdme tam pre
su potravinové doplnky vybornym zékladom. K tomu este vas super akcie a vasi veduci uz poznaju aj témy IVE nielen
pohyb, a to najdolezitejsie - optimizmus. Na zdravie ¢loveka do konca tohto roka, ale aj na ten novy.

ma blahodarny, doslova magicky ucinok smiech, dobra nalada JOZEF CERNEK

Kozmeticky .
salon Cytosan

Humatovy rad je rozhodne perlou uprostred pomyselného
pokladu Energy. Vytazky z raseliny cistia a hoja zvnutra

aj zvonka, navyse kombinacia s kyselinou jantarovou je CYTOSAN
ojedinela a absolutne genialna, pretoze spusta samolieciace potassium lignohumate
procesy v tele. A pravdepodobne aj kreativitu, aspon u mna,
pretoze ja sa s Cytosanmi velmi rada hram.

Tentokrat som si doma urobila kozmeticky saléon — mala som len

par kapsul Cytosanu a pInu kuchynu vietkého ostatného. Bavi

ma mat kozmeticky salon v kuchyni. Pravdepodobne je to tak

od tej doby, co mi mama lepila na lica Supky zo Salatovej uhorky.

Na osviezenie a tonizovanie pleti je to v lete stale moja najlepsia .ﬂ
volba. Ale spat do kuchyne.

Zmiesat Cytosan s nie¢im, ¢o by som si potom naniesla na

tvéar ako masku, ma nesmierne ldkalo. Predovsetkym viem, aku

Cistiacu schopnost ma Cytosan — na creva, pecen, kry, takze
samozrejme aj na plet. Dokaze telo zbavit toxickych latok

a zlikvidovat vsetky volné radikaly. Prave tie maju na svedomi

starnutie mojej aj vasej pleti. Sdm osebe by sa dal Cytosan .
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pouzit ako pletova maska len zmiesany s trochou vody ci

s niektorym krémom z Pentagramu®. Na tento Ucel je tu dokonca
gélové forma Cytosan Fomentum. Posobi protizapalovo, Cisti

a omladzuje vdaka tomu, ze podporuje prekrvenie a okysli¢enie
hibsie ulozenych vrstiev pokozky. Nema vsak schopnost
vyzivovat. Vynimkou je Cytosan Inovum, ktory je vdaka obsahu
zeleného ilu zdrojom velkého mnozstva mineralnych latok. Tie su
pre plet vhodné v mnohych ohladoch. Ale opét spat do kuchyne.
Pre vacsiu vyzivu musime ist prave tam.

Kombinovala som Cytosan s mnohymi, pre plet vyzivnymi
potravinami. Poviem vam, Ze vietky kombinéacie maju niec¢o

do seba. Je na nich skvelé aj to, Ze ak si pripravite privelké
mnozstvo masky a mate uz potretu celu tvar, krk, dekolt a tvére,
krky a dekolty vietkych dobrovolnikov v dosahu - a stale vam
este nieco zostalo, mdzete zvysok masky bez okolkov zjest.
Dobré zvonka, dobré zvnutra.

Uzite si moju originalnu potravinovi masku s Cytosanom

a nedivte sa, ak sa vas pokusi niekto oblizat. Pokojne ho nechajte.

LEPKAVA SLAST
1 kapsula Cytosanu (alebo Cytosanu Inovum), 1 polievkovad lyZica
medu, 1 Zltok

Vsetko zmiesajte, poriadne vyslahajte a naneste na plet.
Nechajte pdsobit cca 30 minut. Zmyte vodou.

Maska ozivuje a rozjasiiuje matnu a ochabnutu plet, dodava
vlhkost, vypina, vyZivuje a Cisti.

VONAVA DOBROTA
1 kapsula Cytosanu (alebo Cytosan Inovum), 1 lyZicka susenej Salvie
rozomletej na prach v kdvovom mlynceku, 1 lyZica tvarohu

Vsetko zmiesajte a naneste na plet. Nechajte posobit tak dlho,
kym nezacne zasychat a opadavat. Zmyte vodou.

Maska hoji zapalové procesy, dezinfikuje, vyZivuje,
regeneruje, upokojuje a osviezuje.

NADHERNA HNEDA
1 kapsula Cytosanu (alebo Cytosanu Inovum), 1/4 kocky drozdia, pdr
kvapiek citrénu (ak to s nim preZeniete, zahustite susenou srvdtkou)

Ingredience zmiesajte nekovovou lyZi¢kou v nekovovej miske

a naneste na plet. Nechajte posobit tak dlho, kym z vas bahienko
nezacne opadavat, o moze trvat pomerne dlho v zavislosti na
hribke nanesenej vrstvy. Rozhodne viak odporic¢am pockat,
kym drozdie samé uschne a zosuchat ho (prekrvi vas to, ziadny
strach), ako si pri zmyvani vodou vytvorit blato na tvari.

Maska cisti, vypina a vyzivuje plet. Predchadza vzniku vrasok
a zanechava plet krasne vyhladenu, pretoze stahuje pory.

Starat sa o seba s laskou je mozno ten spravny sposob,
ako urobit svet lepsim. To jediné je plne v nasich silach.
Ako sa totiz spravame k sebe, tak sa spravame aj k druhym.
Budme preto k sebe pozorni a laskavi, robme si radost a hrajme
sa v kuchyni, nech je ndm na svete lepsie.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

p
ZASIELKOVY PREDAJ

~

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?
Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin
prostrednictvom kuriéra priamo do vasich ruk, ak si
pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype,

kde nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!

Vazeni priatelia! Teraz méte prilezitost vyuzivat moznost
zasielania nasich pripravkov priamo na vasu adresu.

Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vsak nezabudajte

na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk

E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384;
0911 499 395

SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384;
T-mobile: 0911 499 395 Objednavajte rychlo a lacno
pomocou mobilného telefonu.

Pripravok vam radi zabalime a do 24. hodin je u vas, avsak
nezabudajte, Ze na kluboch Energy su ludia pripraveni

a vyskoleni poradit vdm a vybrat najvhodnejsi pripravok
priamo pre vas.

Manipulaény poplatok:

Postovné a balné je jednotné, a to 2,30 EUR pri ndkupe

do 66 EUR. Pri ndkupe nad 66 eur je postovné + balné
ZADARMO. Registrovani poradcovia si touto formou moézu
OBNOVIT REGISTRACIU a objednat si zvyhodnené pripravky
v motiva¢nych akciach.

NOVINKA:

Balik na dobierku moézete zaplatit priamo u kuriéra
aj platobnou kartou (MasterCard, Maestro, Visa).
Tato sluzba je pre vas bez akychkolvek

dalsich poplatkov.

\I_/
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Virusy su podivuhodne existencie

Predovsetkym ide o tzv. nebunkové castice, takze sa ich neda nazyvat organizmom. A takym kompletnym bytostiam

ako su baktérie, huby alebo kvasinky, nesiahaju tito ,nimandi” ani po ¢lenky. Su taki mali, ze sa daju pozorovat iba
elektronovym mikroskopom. Su to prekrasne utvary, no ich vybavenie je minimalistické. Virusy sa skladaju iba a jedine

z bielkovin a genetickej informacie. Ziadne mitochondrie, ktoré u kazdej slusnej bunky zabezpecuju vyrobu energie, ziadne
endoplazmatické retikulum nevyhnutné na syntézu bielkovin. Len kratka sprava v obale.

ZLA SPRAVA

Virusové informacia zanesend virusom
do bunky je bez vynimky zla sprava.
Virusy potrebuju na svoju bezprostrednu
existenciu hostitela, respektive
akukolvek normalne vybavenu bunku

s funkénym aparatom, ktory virus
vyuZije na rozmnozenie svojej zlej
spravy. Bunka na to zomrie, ¢im je virus
vlastne sam proti sebe, pretoze si musi
ndjst dalsiu hostitelski bunku. Scenar
je stale rovnaky: vniknut - rozmnozit sa
- zlikvidovat a ist dalej.
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€O SPOSOBUJU?

Virusy moézu za kazdu nadchu a opary,
dalej za vacsinu detskych ochoreni
(kiahne, mumps, rubeola, osypky),
besnotu, encefalitidu, mononukleézu,
zltacku aj AIDS. Najslavnejsim virusovym
pocinom je ale chripka. Uplne to zvédza
hovorit jej ,obycajna!”, pretoze na jej
pravidelny prichod v zimnom obdobf
sme si zvykli podobne ako na Mikulasa
s ¢ertom. Chripka ma ale zabijacku
histériu a zakazdym, ked'sa z nej
dostaneme, mozeme svojej imunite

zablahozelat. Bezna sezénna chripka totiz
zabije pravidelne pol miliéna ludi ro¢ne.

HISTORIA

CHRIPKOVYCH EPIDEMII{

V roku 1918, ked'sa este ani nestacila
skoncit prva svetova vojna, zasiahla svet
vadsia a dozaista smrtonosnejsia pohroma
— tzv. Spanielska chripka spésobena virusom
HIN1. Tymto typom virusového ochorenia
bol nakazeny kazdy treti ¢lovek na planéte
a nakoniec nan zomrelo 50 miliénov ludi.
Bola to naozajstna pandémia.



Ostatné chripkové epidémie nie su ani
zdaleka taki rekordmani v poc¢te mftvych.
V patdesiatych rokoch vypukla tzv. azijska
chripka spésobena virusom H2N2,
nasledovala v sedemdesiatych rokoch
tzv. hongkongska chripka pod taktovkou
virusu H3N2. Po roku 2000 zacala ludstvo
desit tzv. vtacia chripka sposobena
virusom H5N1, ktord mé naozaj vysoku
umrtnost, a prave tento virus Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO)
podozrieva ako najpravdepodobnejsieho
povodcu dalsej moznej epidémie alebo
dokonca pandémie chripky. S chripkou

sa skratka pocita.

V COM JE PROBLEM?

Nasa imunita dokdaze vytvorit Specificku
protilatku posobiacu proti konkrétnemu
typu virusu, ked' ,nacita” bielkovinové
antigény na jeho povrchu. Telo si
potom pamata stretnutie s virusom

a pri opakovanej infekcii si s nim poradi
velmi rychlo. Kazdu dalSiu chripku,

ktort dostaneme, vsak sposobuje novy
typ virusu. Nebezpecnou vlastnostou
vsetkych chripkovych virusov je totiz
schopnost pretvarat povrchové antigény.
Takze ak virus zmeni povrch, zmeni
maskovanie a telo musi vytvorit novu
zbran. A to chce ¢as. Cas, v priebehu
ktorého virus nerusene plieni.

COSTYM?

Co si teda pocat, ked zistime, Ze nase telo
obsadil doposial' nepoznany kmern tych
miniaturnych bezohladnych nebytosti?
Predovsetkym necakat, ze ndm pomozu
antibiotika - tie zaberaju iba na bytosti.
Vzhladom na to, ze telo sa usiluje virus
odstranit najkratSsou moznou cestou,
treba ho podporit, kym vytvori vhodnu
protilatku. Nema zmysel zastavovat
nadchu alebo hnacku, skratka potlacat

PRECITALI
SME ZA VAS

Virus (z lat. ,virus” - jed) je drobny,

vnutrobunkovy cudzopasnik

nachadzajuici sa na pomedzi

medzi zivym a nezivym. Patri

k tzv. nebunkovym organizmom

a svojou stavbou sa od buniek

dramaticky odlisuje. ,Telo” virusov

tvori tzv. virusova Castica, ktord je

zlozend predovietkym z bielkovin

a nukleovych kyselin. Pre virusy je

charakteristické, Ze nerastu, nedelia

sa a ani nie su schopné vyrabat

(bez cudzej pomoci) energiu ¢i

vytvarat vlastné bielkoviny. Obvykle

su aj ovela mensie nez napriklad

bakteridlne bunky (nehovoriac

o ludskych bunkach), ale existuju

vynimky: najvacsim zndmym virusom

je Pithovirus velky, 1,5 mikrometra.

Najprimitivnejsie virusy obsahuju

iba svoju genetickd informaciu vo

forme DNA alebo RNA, ktoré su

ulozené v kapside. Tie zlozitejsie

mozu mat navyse na povrchu

obalovi membranu pochadzajicu

z napadnutej bunky. V kapside

mnohych virusov sa nachadzaju

aj rézne enzymy (s odliSnymi

funkciami). Je zndmych viac ako

4800 druhov virusov. Tych doposial

neznamych méze byt rddovo viac

- podla odhadov len cicavce hostia

statisice druhov virusov.
cs.wikipedia.org
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priznaky eliminécie virusu. Dobré je

vela pit, aby sa virus z tela vyplavil.

Znizovat teplotu sa neoplati uz vobec,

pretoze préave pri 38°C sa rozbieha nasa

tovéren na protilatky. Nez teda telo najde

spravny prostriedok, mézeme mu okrem

pitia teplého bazového ¢aju ponuknut

mnohych pomocnikov s protivirusovymi

schopnostami. A pretoze presne

nevieme, ktory typ virusu nés plieni,

je rozumné pouzit viac pomocnikov.

Ponuka sa Sirokospektralny Drags Imun,

rafinovany Cistus incanus, osvedceny

Grepofit, kral ¢isticov Cytosan,

sofistikovany poradca imunitného

systému Imunosan, ochranny Flavocel,

spriateleny bojovnik Probiosan

Inovum, zvonka potom genidlny

Spiron ¢i Audiron na opary. Niekedy ale

pomaha iba jedna jedina, velmi vzacna

substancia... Cas.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Coraz viac Europanov
trpi metabolickym
syndromom

Uz nielen v Spojenych statoch americkych, ale aj v Eurépskej tnii rapidne narasta
pocet ludi s obezitou, ktora je zdkladnym predpokladom vyvoja metabolického
syndromu. Sucastou tejto diagnozy je okrem obezity aj subor dalsich zavaznych
poruch zdravia, resp. ochoreni, ktoré vyznamne skracuju zivot alebo aspon
zhorsuju jeho kvalitu. Ide najma o zvySené hodnoty krvného tlaku - hypertenziu,
poruchu glukézovej tolerancie, resp. cukrovku, poruchu tukového metabolizmu
v zmysle zvySenej hladiny triglyceridov v krvi a znizenej hodnoty tzv. ,dobrého”
- HDL cholesterolu. Staci, aby okrem obezity boli pritomné dalsie dva faktory zo
Styroch menovanych, a mame pred sebou jedinca s metabolickym syndrémom.
V sucasnosti sa toto ochorenie tyka uz viac nez tretiny dospelych Eurépanov.

PRICINY (RIZIKOVE FAKTORY)

V ¢om spociva tento nelichotivy narast
populacie s metabolickym syndrémom?
Je to najma v dosledku zlej Zivotospravy,
nevhodnych stravovacich navykov

a nedostatku pohybu. Tym, Ze organizmus
dlhodobo prijima viac kalérii nez staci
spalit (metabolizovat), ukladaji sa do
neziaducej zasoby v podobe tuku.
Nastava aj rezistencia tkaniv (buniek)

na inzulin, ktory tak straca schopnost
Stiepit (spalovat) cukry, ¢o vedie k vzniku
cukrovky. Ta dalej zhorsuje metabolické
procesy v organizme, poskodzuje

cievy, urychluje artériosklerézu, vedie

k dalsiemu zvysovaniu krvného tlaku,
poskodzovaniu obliciek, sietnice

oka, postihnutiu periférnych nervov
(neuropatii), atd. Tomuto bludnému kruhu
latinsky hovorime circulus vitiosus.

4 N\
BUDE VAS ZAUJIMAT

CHARAKTERISTIKA:
Presné kritéria na stanovenie
diagnoézy metabolického syndromu
hovoria, Ze obvod pdsa u muzov musi
byt nad 102 cm a u Zien nad
88 cm. Na to treba spinat ete dve
z nasledujucich Styroch kritérii:
» zvyseny krvny tlak — 130/85 mmHg
alebo vyssi
» plazmatické triglyceridy (tuky
v krvi) — 1,7 mmol/I alebo viac
» HDL cholesterol (tzv. ,dobry”
cholesterol) - pod 1,0 mmol/I
u muzov a pod 1,3 mmol/l u Zien
» glykémia (hladina krvného
cukru) nala¢no
- 5,6 mmol/l alebo viac

\ N
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PREVENCIA

Da sa mu zabranit zdravou pravidelnou
zivotospravou s dostatkom aktivnej
fyzickej ¢innosti, nekonzumovanim
mnozstva kalorickych mastnych

a sladkych jedal. Rovnako délezité

je nepodceniovat pravidelné

kontroly zdravotného stavu, najma

uz spomenutych ukazovatelov
zdravotnych rizik veducich k rozvoju
metabolického syndrému: sledovanie
krvného tlaku, hladiny krvného cukru,
triglyceridov a cholesterolu vratane
HDL. Nevyhnutnostou je strazenie si
normalnej telesnej hmotnosti, ktoru
moézeme sledovat nielen na osobne;j
hmotnosti a vypocte BMI (indexe telesnej
hmotnosti), ale aj pomocou merania
obvodu pasa kraj¢irskym metrom.
Najvacsim problémom metabolického
syndrému je predcasny vznik
zavaznych kardiovaskularnych choréb
- predovsetkym srdcového infarktu

a mozgovej mrtvice. Preto, ak sa podari
predist metabolickému syndrému,
vyrazne sa zmensi riziko tychto ochoreni,
ktoré skracuju Zivot.

PRIPRAVKY ENERGY

Sucastou ucinnej prevencie je

aj pravidelné uzivanie prirodnych
pripravkov Energy, ktoré posobia na
baze celostného a setrného pristupu
k ludskému organizmu a zdraviu

v jednote s psychikou, spésobom zivota
a prostredim. Na organizmus maju
harmonizujuci vplyv, posobia ocistne
aregeneracne.

KedZe obezita je zakladnym atribatom
metabolického syndromu, odporuca
sa zacat regeneracny proces bylinnym
koncentratom Gynex. Pomdze nielen
pri redukcii obezity, ale podpori aj

e A
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METABOLIZMUS - latkova premena:

1. sthrn vietkych dejov (fyzikélnych
a chemickych), ktoré prebiehaju
vo vnutri organizmu a sldzia na
ziskanie energie a tvorbu latok
potrebnych pre ¢innost organizmu
(jeho fungovanie, rast, vyvoj,

a pod.). Zahfna rozklad vacsich
ldtok na mensie pocas paralelného
uvolnenia energie (katabolizmus),
ale aj tvorbu zlozitejsich latok,
ktoré si nevyhnutné na vystavbu
organizmu alebo sluzia ako
zasobdren energie (anabolizmus).
Procesy medzi oboma dejmi

sa nazyvaju intermediarny
metabolizmus. Metabolizmus patri
k zékladnym prejavom Zivota.

2. sthrn biochemickych premien
danej latky v organizme
(metabolizmus tukov, horménoyv,
liekov, a pod.).

METABOLIT - produkt latkovej

premeny (metabolizmu) urcitej latky.

Z ,Praktického slovnika mediciny*,
vyd. Maxdorf, 2004

- Nt

¢innost endokrinnych Zliaz vratane

pankreasu, v ktorom sa tvori inzulin.

MozZe teda zlepsit aj sacharidovy

metabolizmus, a tym predchadzat

vzniku cukrovky, resp. upravit jej stav

(kompenzacia). Podporit funkciu pecene,

metabolizmus tukov, normalizovat

hodnoty cholesterolu a triglyceridov
dokaze Regalen. Na prevenciu rozvoja
artériosklerdzy a vzniku komplikacii zo
strany kardiovaskuldrneho systému je
idealny bylinny koncentrat Korolen. Ak sa
pridruzia problémy so zvysenym krvnym
tlakom ¢i obli¢kami, je ic¢inny Renol.

Vhodné je zéroven uzivat aj niektoré
nadstavbové pripravky. Kapsuly
Vitamarin a olej Organic Sacha Inchi
obsahuju omega-3 nenasytené mastné
kyseliny. Pomdhaju odburavat zvyseny
cholesterol (najméd LDL) a tuky ulozené

v cievach, ¢im sa moze zlepsit ich
priechodnost, elasticita a hladky povrch
vnutornej vystelky (endotelu). Priaznivé
pésobenie bolo zistené aj u oleja Organic
Nigella Sativa (vid'str. 14-15).

Cievam prospieva aj Celitin, ktory vdaka
obsahu lecitinu a extraktov z Ginkgo
biloba a po novom Gotu kola poméha
rozsirovat artérie a drobné arterioly, ¢im
podporuje prekrvenie tkaniv a dolezitych



organov, najma mozgu. Zlep3suje pamat,
sustredenie, ale aj stav pecene a pokozky.
Jedinecny je Fytomineral — koncentrat
koloidnych minerélov so schopnostou
vstrebavania az 98%. Mnohé z nich

su potrebné pre spravny priebeh
biochemickych reakcii v organizme.
Napriklad zinok je ich délezitym
katalyzatorom, chrém je zasa nevyhnutny
pre tvorbu inzulinu a jeho vyuzitie pri
metabolizovani cukrov, na prevenciu
diabetes a obezity.

Z antioxidantov su pre zdravie ciev

a prevenciu metabolického syndromu
vhodné prirodné vitaminy - Vitaflorin,
Flavocel (obsahuje vitamin C

a bioflavonoidy), Acai Pure, ktory je vobec
najbohatsim zdrojom antioxidantov

zo véetkych druhov ovocia, a Organic
Goji, ktory ho v tom zdatne dobieha.
Tieto pripravky pomahaju chranit bunky
organizmu pred oxida¢nym stresom,
pred utokmi volnych radikélov nielen
z vonkajsieho prostredia, ale aj tych, ktoré
v organizme vznikaju.
Prospesné su aj tzv. zelené produkty,
napriklad Organic Chlorella, Hawaii
Spirulina, Barley Juice, Organic Maca,
ktoré su vyznamnymi zdrojmi vitaminov,
mineralov, enzymov, chlorofylu,
aminokyselin. Ich G¢inky su nielen
substitu¢né (doplfaju do organizmu to,
¢o chyba v potrave), ale pésobia ocistne,
protizapalovo, regeneracne, a maju
harmonizujuci vplyv.

MUDr. JULIUS SIPOS
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wesvéernuska siata )

Nenapadna, ale ucinné

-

POMOC PRI OSTEOPOROZE ’
ALEBO METABOLICKOM SYNDROME"

O ucinkoch oleja z ¢ernusky siatej alebo ,ciernej rasce” (Nigella sativa) sa zmienovali vc
uz Hippokrates, Mattioli aj Hildegarda z Bingenu. Dalsie tryvky sa objavuju v spisoch ¢in
mediciny alebo &jurvédy. V islamskej literature sa cernuska povazuje za jeden z najzazrac
prostriedkov. Vdaka svojim silnym tc¢inkom ma zaslizené miesto medzi najvyssie hoc
lie¢ivami, podlozené dokazmi a praxou. Nedavno zverejnené studie napriklad prei
osteoporoze a metabolickom syndréme. Tento klenot vam prinasame v podobeg
moznej kvality (BIO) - pripravku Organic Nigella Sativa.

-
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PREDCHADZANIE A LIEGBA OSTEOPOROZY
Casopis Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
publikoval v roku 2012 zavery $tudie zameranej na to, ako
méze Nigella sativa predchadzat vzniku osteoporézy. Clanok
uvdadza, ze zapal sposobuji dva enzymy, cyklooxygenéza
a lipoxygendza, ktoré vytvaraju prostaglandiny a leukotriény
z kyseliny arachidonovej. Dalej sumarizuje pésobenie ¢ernugky
proti osteoporoze: ucinnd latka v nej obsiahnuta, thymochinén,
potldca cinnost oboch tychto enzymov (v zavislosti na
davkovani) a k tomu navyse neutralizuje volné radikaly.
S osteoporézou je spojeny aj nedostatok zenského pohlavného
horménu, estrogénu. Podla dalsej Studie, zverejnenej o 2 roky
neskor, Nigella sativa zvratila u i¢astnikov zmenu hustoty kosti,
spbésobenu jeho nizkou hodnotou.

(Zdroj: ¢asopis Evidence-Based Complementary and Alternative

Medicine, 2012 a 2014)

UCINNA PRI METABOLICKOM SYNDROME

Metabolicky syndrém je sihrnné oznacenie pre skupinu
civiliza¢nych chorob (obezita vo forme hromadenia tuku

v brudnej oblasti, vysoky krvny tlak, zvyseny cholesterol,
diabetes 2. typu), ktoré sa u pacienta ¢asto vyskytuju
spolocne. Je znamy aj pod pojmami syndrém X, Reavenov
syndrém, syndrém inzulinovej rezistencie ¢i smrtiace kvarteto.
Vo svojom dosledku vedie k pred¢asnym komplikacidm
obehového systému ako artérioskleréza, infarkt myokardu,
mozgova mftvica, a pod. Nebezpecenstvo tkvie predovsetkym
v tom, Ze ¢lovek sa neciti chory, a tym padom nema potrebu
dodrziavat odporucané opatrenia. Syndrém vznika u jedincov
s genetickou predispoziciou pri nevhodnom zivotnom $tyle,
teda pri neziaddcom zlozeni stravy, nadmernom energetickom
prijme a nedostato¢nej pohybovej aktivite.

Stadie, ktord zaznamenala zaujimavé vysledky, sa zG¢astnilo

60 dobrovolnikov s metabolickym syndrémom, ktori boli
rozdeleni do dvoch skupin. Obom skupindm boli podavané
bezné (celkom rovnaké) lieky, urcené pre dané zdravotné
tazkosti. Skupina Il k tomu navyse dostavala 2x denne 2,5 ml
oleja z Nigella sativa po dobu 6 tyzdnov. Pred aj po ukonceni
vyskumu boli pacientom zmerané nasledujice hodnoty: krvny

DOBRE VEDIET

DALSIE UCINKY NIGELLA SATIVA V KOCKE

» Semend sa uzivaju na lie¢bu zdravotnych problémov
uz viac nez 2 000 rokov.

» Posiliiuje obranyschopnost organizmu aktivaciou syntézy
bielych krviniek.

» Ma pozitivny uc¢inok na imunitny systém vdaka mnozstvu
nenasytenych mastnych kyselin.

» V Azii sa pouziva v boji proti ¢revnym parazitom.

» Zlozky v oleji maju antioxidacné, antimikrobiélne,
antimykotické a protizapalové Ucinky, potlacaju bolest
a znizuju horucku.

» Zmiernuje kasel, je idedlnym olejom pre aromaterapeutické
osetrenie pri nachladnuti a dychacich tazkostiach.

» Spomaluje priebeh niektorych rakovinovych ochoreni,
pomaha pri zaniku rakovinovych buniek v kr¢ku
maternice, peceni, hrubom creve, pltcach a pri niektorych
druhoch rakoviny prsnika.

» Aplikuje sa aj pri infekciach zaludka a ¢riev, kolikach,
naduvani, hnacke alebo otravach jedlom.

» Zabezpecuje dobré travenie. Priaznivo posobi na zl¢nik,
podporuje produkciu traviacich stiav.

» Skvelo sa uplatruje pri liecbe lupienky, akné, atopickej
dermatitidy a ekzému.

N \I_/

cukor, lipidovy profil, BMI, telesna hmotnost a obvod pésa.

Skupina Il zaznamenala vyznamné percentualne zlepsenie

v porovnani s prvou skupinou. Zaver studie hodnoti olej z Nigella

sativa ako efektivny doplnok pri liecbe metabolického syndrému

s vyznamnym terapeutickym vplyvom u pacientov s diabetes

2.typu.

(Zdroj: vysledky stiidie uskutocnené v centre zdravotnej starostlivosti,
Severnd India: A Najmi, SF Haque, M Naseeruddin, RA Khan,

Departments of Pharmacology and Medicine,
JN Medical College AMU Aligarh, India)
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Ako prezit tehotenstvo

Stastne a bez stresu? (1)

Ocakavanie babatka je pre vac¢sinu zien nadherné a radostné obdobie, ale niekedy
moze byt spojené aj s obavami r6zneho druhu, najma ak sa k nemu pridruzia
zdravotné tazkosti, hoci aj lahkého razu. Potom vyvstavaju otazky, ¢i uzivat klasické
lieky alebo skusit pomoc prirodnych pripravkov, kedy a v akej forme.

V nasom novom seridli by sme vSetkym nastavajicim mamickam (pripadne

aj zacastnenym oteckom) radi ponukli cenné skusenosti z praxe. Sprevadzat vas bude

MUDr. Bohdan Haltmar, skuseny gynekoldg, ¢len Odbornej rady Energy, dlhoro¢ny
lektor a terapeut, ktorého mozno mnohi z vas poznaju z prednasok a stranok nasho

magazinu.

Pan doktor, ako vnimate postoj
zien k ich tehotenstvu, je rozdiel

v pristupe minulej generacie a teraz?
Ano, pohlad na tehotenstvo a pristup

k nemu sa podstatne meni. Velké
pozitivum vidim v tom, Ze absolutna
vacsina gravidit je chcend a ocakavana.
Pred tridsiatimi rokmi bola az polovica

z nich nemilym prekvapenim a koncila sa
umelym prerusenim. Vdaka dostupnosti
roznych antikoncepénych metéd, zmene
v sexualnom spravani, zivotného stylu

a priorit mladej generécie je situacia
podstatne ind. Teraz sa stretdvame skor

s urcitou Uzkostou mladych Zien, ¢i saim
vbébec podari otehotniet.

12 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Je viditel'né, Ze Zeny si dnes ovela
viac cenia svoju Zenskost a uc¢ia
sa vazit si samé seba. Ulohu v tom
urcite hra aj zmena postavenia

muzov v rodinach a celej spolo¢nosti.

Vplyvom celospolocenskych zmien

su zeny dnes ovela sebavedomejsie,
vzdelanejsie a v partnerskych vztahoch
rovnocennejsie. Tehotenstvo je potom pre
vacsinu z nich hodnotou, ktora zavrsuje
splnenie vzdeldvacich, materidlnych

a profesnych cielov. Mnohé budtce
mamicky si uvedomuju aj jedine¢nost
a krésu tohto obdobia a chcu si novu
Zivotnu rolu vychutnat a prezit naplno.
Muzi dnes byvaju svojej tehotnej

MUDr. B. Haltmar

partnerke ovela viac nablizku a zaujimaju
sa nielen o jej objektivny zdravotny

stav, ale aj o jej pocity a emdcie. Casto
byvaju pritomni pri ultrazvukovom
vysetreni a s radostnym zdujmom sleduju
vyvoj babatka, ¢o umoziuju moderné

4D ultrazvukové pristroje v predtym
nepredstavitelnej kvalite. Na druhej strane
vsak nie celkom zanedbatelna cast muzov-
tridsiatnikov nenachédza v sebe dostatok
odvahy a zodpovednosti na vytvorenie
rodiny a splodenie potomka. Casto si
vplyvom mylnych predstav neuvedomuju
limity Zenskej reprodukcie dané
biologickymi hodinami, alebo nechcu
menit svoje zazité zivotné stereotypy.

S tehotenstvom stuvisi aj ochota

a snaha nastavajicich mamiciek

zit zdravo, vyhybat sa zbytocnému
zataZovaniu tela chemickymi
latkami, ktoré mu skodia.

KedZe prakticky vsetkym zenam ide

o bezproblémovy vyvoj babatka v brusku
a narodenie zdravého dietatka, je
absolutna vacsina z nich ochotnd zmenit
svoj zivotny Styl k lepSiemu a ¢im dalej,
tym viac sa obracaju k cistej prirode, aby
eliminovali vplyv Zivotného prostredia

a priemyselne vyrabanej stravy. Uzkostlivo
sleduju aj mozné rizika pri rozhodovani,
&i uzivat klasické lieky. Casto konzultuju
aj liekové odporucania lekarov inych
odbornosti. Je potesujuce, Ze mnoho
Zien objavilo ekologicky ¢isté pripravky
firmy Energy a zaujimaju sa o ich mozné
uzivanie pocas tehotenstva. V internetovej
poradni su tieto otazky dost casté.

O com teda bude novy serial?

Budeme sa venovat ochoreniam

a priznakom, ktoré sa v tehotenstve relativne
Casto vyskytuju a u ktorych sa vyhodne daju
pouzit prostriedky a metddy nekonvencnej
mediciny. Dat $ancu prirode, aby pomohla
tehotnej Zene k tomu, aby sa opat citila
dobre a nemala obavy o babatko v brusku.



VIROZA V TEHOTENSTVE

KedZe prichadza cas jesene, za¢neme
pri téme virusovych ochoreni, ktoré
mnohych z nas v tomto obdobi

trapia, tehotné nevynimajuc.

Virdézy sa prenasaju velmi lahko,

na jesen najcastejsie kvapockovou
infekciou. Preto je dobré vyhybat sa
supermarketom, hromadnej mestskej
doprave, kinam, a pod. Dalej starostlivo
dodrziavat hygienicki ochranu, ako

je ¢asté umyvanie ruk, vyhybat sa
fyzickym kontaktom s ludmi, u ktorych
uz viréza prebieha. Horsim problémom
je prenos viréz z detskych kolektivov na
rodicov, u ktorych maju detské choroby
horsi priebeh.

Aby sme boli Gc¢innejsie chraneni,
mébzeme si pomoct aplikaciou Spironu
na oblecenie v oblasti krku a hrudnika,
preventivnym uzivanim Flavocelu,
aplikovanim krému Droserin na zépéastie
za palcom (maséz akupunkturnych bodov
plucnej drahy 7, 8, 9). Protiinfek¢nu
imunitu, ktord je v gravidite zniZzena

z dévodu imunotolerancie plodu,
posilnime aj obligatdrnym uzivanim

Vitamarinu a Probiosanu. Tieto dva
pripravky je z mnohych dévodov dobré
brat po celt dobu tehotenstva.

Ak choroba predsa len prepukne, je
dolezité zacat s aplikovanim pripravkov
okamzite a intenzivne. Droserin natierat
aj na plosky podla brozarky ,Ako si
pomdct s krémami Pentagramu®?”,
kratkodobo nasadit Grepofit, lokdlne
Grepofit nosol aqua. Vironal (ako aj dalSie
pripravky Pentagramu®) v tehotenstve
nepouzivame pre mozné reverzné
reakcie, Vironal navyse obsahuje extrakt
chininovnika. Vynimkou je odporucanie
skusenych lekarov, uvedomujucich

si mozné riziké a benefity pri pouziti
pripravkov v konkrétnom pripade.

Este niekol'ko praktickych
poznamok:

Zvysenu teplotu a hort¢ku do 38-38,5 °C
farmakologicky neliecime. Teplotu

nieco nad 37 °C ma aj mnoho zdravych
Zien v pociatoc¢nych fazach gravidity.

Ide o tzv. termogénny efekt horménu
progesterénu. Ak nie su iné priznaky,
nejde o chorobu.

Horucka do 38,5 °C sa da znizit fyzikalne
aplikéciou obkladov so studenou vodou
¢i vlaznou sprchou. Zvysime aj pitny
rezim. Nad touto hranicou pouzijeme
Paralen 500 mg v tablete. Aspirin,

ktory podporuje krvacanie, radsej
nepouzivame, rovnako ako lbuprofen.
Kedy je nevyhnutné uzit antibiotika?

Len u prolongovanych, nezlepsujucich
sa stavov a pozitivnom vysetreni na CRP
z krvi. Urcite nie ,preventivne”!

Virézami neprechadzame, ale lie¢ime

ich pokojom na 16zku a odpocinkom.

Je to obzvlast dolezité na zaciatku
tehotenstva, ked aj na pohlad ,banalna”
infekcia moze sposobit tehotenskd stratu,
a potom v obdobi pred pérodom, ked'
kasel so zadusavostou a celkova Unava
stazuje vlastny porodny dej a spolupracu
rodicky.

Prajem vsetkym budiicim mamickam,
aby saim v jesennych, zimnych
a skorych jarnych mesiacoch virézy
vyhli, k ¢omu mo6zu vyznamne prispiet
aj prirodné pripravky Energy.

MUDr. BOHDAN HALTMAR
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Su ranajky
nevyhnutné?

V oktébrovom vydani Vitae by som sa s vami rada zamyslela nad
dnes uz klasickym prehlasenim, ze ranajky su zékladnym kameriom
nasej stravy, nemali by sa vynechavat ani zanedbavat, dodaju
energiu na celé dopoludnie, nastartuju metabolizmus. Ano, ale...

JE TO TAK VZDY? Dostat z postele toho malého tvora, ktory do noci pozeral
Musim povedat, Ze nie je. Treba prihliadnut na individudlne do tabletu s tym, Ze musi ist do Skoly, je ¢asto velmi naro¢né.
metabolické nastavenie, zivotny rytmus a dalsie okolnosti. Ak sa ~ Poznam to! Tu nepoméze nic iné, iba si tvrdo stat za svojim
rano venujete Sportu, praktizujete jogu, behéte, tazko sa mozete  a vstdvat tak, aby sme sa nemuseli ponéhlat.

predtym riadne naranajkovat. Ak na ranajky nemate chut ztoho  Ranajky u deti by sa rozhodne nemali zanedbavat.

dévodu, Ze sa zaradujete skor k bielkovinovému metabolickému Ak potrebujete odist zdomu skér nez dieta do $koly,

typu, ktory je hladny az okolo 11. hodiny dopoludnia, neldmte nachystajte mu ranajky predtym. Asi tusite, Ze rézne radoby
to cez koleno. Ked'ste sa vecer prepchali na ndvsteve, urcite ceredlne guldcky a krazky, ktorych hlavnou zlozkou je cukor,
pockajte na pocit hladu. Riadte sa svojim vlastnym Zivotnym biela muka a stuzeny tuk, nebudu to pravé. Proti mlieku, ak
tempom a okamzitou situaciou. Pocuvajte svoje telo, vyskisajte,  nemate intoleranciu na niektoru z jeho zloZiek, ni¢ nemam.
ako sa budete citit, ked' mu doprajete vacsiu prestavku medzi Ale skuste ho kombinovat s domacim misli alebo orechovou
jedlami, nechate ho dotravit a pockate si na pocit hladu. granolou sladenou medom, pripadne javorovym sirupm. A este
V poslednom case je velmi populdrna metéda prerusovaného lepsie je nahradit ho kvalitnym tu¢nym bielym jogurtom.
hladovania IF (Intermitent Fasting), ked obdobie bez jedla Vyskusajte mixéry na smoothie, do ktorych mézete potomkovi
(chépte obdobie od vecere cez ¢as spanku) predizite na 12-14, vopred nachystat vlocky, semienka, ovocie, avokado, listovu
pripadne az 16 hodin. Popisané vysledky su casto az fascinujice.  zeleninu a jogurt, mlieko alebo rastlinny orechovy, makovy
To plati pre nas, dospelych jedincov. ¢i ovseny napoj, kvapku lanového oleja. On si to len frajersky
rozmixuje a ranajky su na svete. Verim aj, ze par tenkych
DETI A TINEDZERI BY MALI RANAJKOVAT kraji¢kov kvaskového chleba, medzi ktoré date kvalitnti sunku
Ako rodicia poznate ten ranny boj s ¢asom, stres a mnozstvo ¢i pecené mdso zo veerajska, vajce natvrdo, syr, avokado, 3alat,
marnych predsavzati, Ze vase rana budu pokojné a v pohode. paradajku, nejaku natierku, vietko vyskladané do podoby

14 ~ VITAE ~ JEDALNY LISTOK Z NASEJ ROVNOBEZKY



vysokého sendvica, méze deti nalakat. Ranajky mézu mat
aj formu overnight kase ¢i chia-pudingu, pripravenych do
pohérov. Je to len o nasej fantazii a ochote dat si ti namahu.

VIKENDOVY BRUNCH

Ideédlne samozrejme je, ked ranajkuje spolo¢ne celd rodina,

v pokoji a bez pondhlania, ¢o sa da realizovat pre vacsinu z nas
len cez vikend. Je to peknd predstava, ze? Doprajte si ju! Ranajky
na vidlicku, omelety, fritaty, zastreté vajcia, teplé ovsené kase,
bandnové alebo vlockové lievance. Usilujte sa nezabudat na
dostatok bielkovin a vldkniny v podobe zeleniny a ovocia.
Babovka od babicky je iste skveld, ale ked k nej pridate par

lyZic jogurtu a misku ovocia a orieskov, telo to oceni este viac.

V jesennom a zimnom obdobi su skvelym variantom Startu

do nového dna aj polievky uvarené den vopred. Zeleninovy ci
masovy vyvar, miso polievka, vas Zalidok rdno priamo pohladia.
Skuste do pripravy zapojit deti. Pri tom, ¢o sami pripravia, je ovela

vécsia Sanca, ze aj ochutnaju. Neskoré velké ranajky maju navyse
vyhodu v tom, Ze po nich mozete vyrazit na vylet, za kultirou
alebo Sportom, a starosti o obed odsunut az na popoludnie.

NEZABUDAJTE RANO NA PITNY REZIM!
Ci uz ranajkujete alebo nie, v kazdom pripade by ste rdno
nemali zabudat na doplnenie tekutin. Vyborné je dat si hned
po prebudeni pohar vlaznej vody, v zime hoci aj teplej. Do nej
mézete pro nastartovani metabolizmu pridat Stavu z citrona,
malu lyzicku jabl¢ného octu alebo niektoru z Uzasnych zelenych
potravin Energy. Ja ulietavam na rakytniku, teda Organic Sea
Berry.
A potom si za pol hodinky dajte to espresso. Kava je totiz jednym
z najvacsich antioxidantov a jej prospesnost bola uz mnohokrat
vedecky potvrdend. Ak si do nej teda nehodite 2 cukry...

Krdsne a pohodové rana vam nielen v oktébri praje

ZUZANA KOMURKOVA

-
VLOCKOVE LIEVANCE

100 g ovsenych, pohdnkovych, ryzovych alebo inych viociek,
100 ml mlieka alebo rastlinného ndpoja, 2 domdce vaijcia,

1 mensie jablko, 1/2 IZicky kypriaceho prdsku bez fosfdtov
alebo sédy, stipka skorice, soli, olej na vyprdzZanie - repkovy
alebo kokosovy

Na dochutenie: jogurt, kysld smotana, Skyr alebo tvaroh,
sezénne ovocie, ovocny rozvar, med alebo javorovy sirup,
lieskové, vlasské, pekanové orechy podla chuti

Vsetky suroviny na lievance rozmixujeme na cesticko

o nieco hustejsie nez palacinkové. Na panvici vysmazame
na rozohriatom oleji z oboch stran. Poddvame ozdobené
a dochutené podla fantazie.

DOMACE MUSLI - GRANOLA

kvalitné orechy (kesu, makadamiové, lieskové, mandle, para,
vlasské...), vlocky (pohdnkové, ovsené, quinoové), semienka
(chia, lan, sezam, sInecnica, konope, tekvica), susené ovocie
(brusnice, slivky, marhule alebo datle), med alebo sirup
(datlovy, agdvovy, ryZovy, javorovy, pre ovocnejsiu chut
skuste brusnicovy alebo slivkovy), 1-2 lyZice mletej Skorice

Orechy nasekdme na mensie kusky, susené ovocie tiez.
Plech vystelieme papierom na pecenie, nasypeme nan
orechy, vlocky, semienka a ovocie, premieSame, priddme
Skoricu podla chuti. Pecieme asi 15 minut na 160°C, potom
kvapneme med alebo sirup a uz len dosusime na 110°C
priblizne 30-45 minut. Obcas prehrabneme vareskou.
Nakoniec ddme do vzduchotesného pohara.

MINIFRITATY
SO ZELENINOU A SYROM

1/2 Cervenej cibule alebo jarnd cibulka, 1 jarnd cibulka - zelend
cast, 1/2 Cervenej papriky, 1/2 malej cukety, balenie cerstvého
kozieho syra alebo fety, ideny losos alebo Sunka podla chuti

(dd sa vynechat a pripravit vega verzia), bylinky podla chuti

- petrzlen, bazalka, pazitka, 5 vajec, 50 ml ryzového, mandlového
alebo iného mlieka, sol, korenie, olej alebo maslo na vymastenie
formy, slnecnicové, sezamové alebo konopné semienka

na posypanie

Teplovzdusnu rdru predhrejeme na 200°C. Na drobné

kocky nakrajame cibulu a zelenu ¢ast cibulky, papriku,
cuketu a bylinky. Udeného lososa alebo $unku nakrajame
alebo natrhame na malé kusky. Vsetko dame do misy,
pridame sol a korenie a premiesame.

Vymastime alebo papierom na pecenie vylozime plech na
muffiny ¢i jednotlivé formicky (7-8 ks) a zmesou ho naplnime
do polovice. Ddme do rury a pecieme cca 10 minut. Medzitym
si v miske rozmieSame vajce a mlieko, osolime, okorenime.

Z rary vyberieme plech/formicky s predpecenou zmesou
zeleniny a lososa/sunky. Zalejeme vaji¢ckami s mliekom

do dvoch tretin formiciek. Vratime do rury a pec¢ieme

daldich 6-8 minut. Na zaver posypeme este semienkami

a rozdrobenym syrom. Dopekdme 5-7 minut, do zlatista.
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Od polarity k jednote,
od choroby k zdraviu XXXVT.

V predoslych textoch sme viackrat spominali kozorozcovsky fenomén strachu ako jedného zo spustacov psychickych
problémov, i niektoré jeho zdroje. Z napravnych pomocnikov Energy podciarkujem vyznam Renolu a Artrinu, ktoré
harmonizuju ¢innost obliciek, kde sa strach ako emdcia ,rodi”, ale aj Korolenu s Ruticelitom, upokojujticich nielen baranské
napatia v psychike, ale pomahajucich upravovat i kvalitu krvi a jej mineralovu skladbu. Podporuju okyslic¢enie, a teda aj
vitalizaciu celého organizmu, vhanaju don optimizmus a vélu prekonat stavy tiesne. Lebo tiesen, strach a starosti su démoni,
ktori Zeru nase zdravie. Okrem spominanych pripravkov pomahaju prinasat do nasho zivota radost, alebo aspor eliminovat
negativne pocity tiez Relaxin, a hlavne Stimaral. Muzom, stracajicim vitalne istoty, vychadza v ustrety k ich nadobudnutiu
skupina pripravkov na cele s King-Kongom, ktorého v mocnom siku nasleduju Tribulus v podobe kvapiek i ¢aju, Maca, Goji,
Smilax.

Zvladnutie strachu a tiesne sa prejavi Samozrejme, hrdy postoj nema ni¢ aj v destabilizovanom postoji, pri

aj v srde¢nom Zivotnom postoji ¢loveka. spolo¢ného s vojenskou napatostou lie¢eni ktorého nepoméze navsteva
Ten je spojeny s hrdym vzpriamenim a upatostou, je len vysledkom najdenia ziadnej telocvi¢ne ¢i posilihovne,

(v djurvédskej marmovej terapii je rovnovéahy na seba ,naukladanych” kym nevyliecime psychu. Smutkom
spojend oblast srdca s hridaja (hrudaja) komponentov tela, pri ktorom netreba a strachom zatazena dusa telo hrbi.
marmou, napovedajuicou, vychddzajic vyvijat pre zdolavanie pésobenia Bezduchd, emécii zbavena ho nuti
z0 sanskrtu, etymoldgiu slova hrud gravitace na telo Ziadne nadbytoc¢né do charakteristicky robotickych

v spojeni aj so srdcom i hrdostou). usilie. Psychicka labilita sa prejavi pohybov (vid napriklad niektorych

Statnikov, ¢i daktoré moderné tane¢né
Styly). Ludia, ktori sa privelmi brzdia

v rozvoji a ochote spravat sa radostne,
spontanne prezivat rozkos, casto trpia
reumatizmom a artrézami. PriliSna
kozorozcovska sebakontrola, pri ktorej

sa raci emocny prejav javi ,podozrivo”,
funguje ako brzdny mechanizmus

a prejavujuca sa ,ohnivd” baranska
spontaneita pdsobi smerom dovnutra
organizmu v podobe zapalov. Tento
,zvnutorneny boj“ mé tendenciu vracat
sa v podobe bolestivych stavov kibov

pri kazdej vyraznejsej Zivotnej krize.
Najjednoduchsim riesenim sa zda byt
vyuzitie krému Artrin, no je potrebné
popremyslat aj nad psychosomatickymi
spusta¢mi zdravotnych problémov,
nezabudnut pritom tiez na zmeny

v stravovacich navykoch. Velmi ¢asto

sa tieto tazkosti ,rodia” uz v ¢ase

detstva a nesuvisia len s nevhodnym
stravovanim, ale i zlou hygienou Ustnej
dutiny, nedbanim o chrup (zdpaly

a hnisavé vacky pod detskymi zubami
dlazdia rozbehovu plochu reumatizmu

v neskorsom veku). Nedostatok pohybu
a jednostranné pohyby prstov po
klavesnici pocitaca ¢i obrazovke mobilu
sa stavaju nebezpecnym cinitelom, ktory
nielen znizuje odolnost organizmu,

¢im ,privolava” dlhodobejsie trvajuce
choroby, ale ,stara sa” napriklad aj

o artrotické procesy v kiboch ruk.
Délezitym (cistiacim prostriedkom je voda
v podobe pitného rezimu, pomahajiceho
vyplavovat z organizmu nepotrebné latky.
: O fenomenalnom G¢inkovani vody sa aj na

~=—  strankach nasho casopisu popisali stohy
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CELOROCNA ZLAVA!

—

VYUZITE VYHODNU PONUKU Z

Chlorella

ELENYCH POTRAVIN

Pri nakupe jedného vyrobku ziskate 18% zlavu
na druhy pripravok v rovnakej alebo nizSej cene.

4 - F -
b . CLEN ENERGY ZAKAZNIK 8
BALICEK PRIPRAVKOV*
cena body zlava cena zlava
2set kombinacia ZP bez Matcha 27,30 € 18 2,70 € 35,50 € 3,50 €
2set kombinacia ZP s Matcha 25,00 € 18 2,30 € 32,60 € 2,90 €
& 2set Matcha 22,30 € 15 2,30 € 29,10 € 2,90 € )

* Ponuka neplati pre terapeutické oleje

textov, stac¢i nahliadnut do archivu. Nejde
teda o rezim spaty s pitim ndpojov casto
pochybného zloZenia, ale cistej vody,
pripadne obohatenej Fytomineralom.
Dolezité je takisto davat pozor na
potraviny, ktoré organizmus prekysluju,
a tie eliminovat na minimum. Tym, ktori
nedbaju o vhodnu zivotospravu, rastie

s vekom riziko spominanych zdravotnych
tazkosti. Skéla pripravkov Energy, ¢ajov,
zelenych potravin atd. je naporudzi,
staci sa len spytat kompetentnych naich

vhodny vyber.

Vo vztahu k energii Kozorozca sme
nespominali problémy pokozky a nechtov.
Pre kozorozcov, horské zivocichy i ludi

so silnymi priznakmi znamenia, je

typicka samota. Takze ochoreniami
pokozky - psoridza, uhrovitost, akné,
seborea, ekzémy... — akoby si vytvarali
Lpostihnuti jedinci” ochranny stit medzi
sebou a okolim. Pri zmene sprévania sa

a stravy dochadza k vyraznému zlepseniu
stavu, o ¢om svedcia i mnohé moje
skusenosti. Pomocnymi prostriedkami

sa pritom okrem doteraz spominanych
pripravkov stali aj Regalen s Protektinom
a Gynex s Cytovitalom v kombinacii

s Cytosanmi vo vsetkych podobach.
Neochota prijat zodpovednost,
,zahryznut sa” do uloh, alebo prilisny
priklon k ,zadrapeniu” sa do problémov
zubami-nechtami, sa méze prejavit aj

na kvalite nasich ,uto¢nych a obrannych

zbrani”, Takisto ich dlhodobé poskodenie
¢asto sveddci o zZlom minerdlovom
hospodéreni organizmu, pricom k uz
navrhovanym postupom samoliecenia
(zmena postojov, pitny rezim, strava)
pridame aj terapeutické pdsobenie
Fytomineralu, zlepsujuceho kvalitu
vsetkych pevnych struktudr tela — pokozky,
vlasov, zubov, nechtov, oporného
systému.
Vhodne zvolené maséze sa takisto
podielaju na ,zjemneni” kozorozcovskej
Jtvrdosti” na ceste od polarity k jednote,
no nakolko je téma velmi obsiahla,
nechajme si pre fiu miesto v dalsom
pokracovani.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Uvedené pripravky su vyzivové doplnky!
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Krémom prinaleziacim k Regalenu

je Protektin. Mnohym napadne

v suvislosti s nazvom slovo protekcia,
pricom si ani nemusia uvedomit Sirku
a roznost vyuZzitia tohto vyznamu.
Protectio, lat. (protekcio) — ochrana

i ndzov nosica ochrany protector, lat.
(protektor) — ochranca, protektor, maju
mnozstvo réznoodborového vyuzitia
od geoldgie, cez automobilizmus az
po prévo a politiku, nakolko latinské
sloveso protego (protectum) je spojené
s pokryvanim, prekryvanim, zatienenim,
zaclonenim, vo vojenskej terminolégii
s ochranou, krytim (napriklad stitom,
teda zastitenim). Krém je teda hrdym
Stitonosicom, ochrancom kralovského
palaca, ktorym je nase telo, pred
Skodcami, ¢o by ho chceli napadnut.
Je vynikajucim pomocnikom symbolickej
egidy nasho tela — pokozky.

Takisto nazov dalsieho pripravku,

Renol, neostava v jedinej interpretacnej
rovine. Jeho prvotny zmysel vychadza

z latinského ren (rén), renis, renes, ¢o
znamena oblic¢ka, oblicky. Ak sa vyberieme
do rise slov s rovnakou podobou slovného
zakladu, ndjdeme i dalSie mozné vyznamy
pomenovania pripravku, ktoré néas vedu
hibsie do zvoleného pribehu. Reneo
znamena znova snovat, priast i rozpriadat,
o je pre nit deja velmi dolezité, aby sa

on v kone¢nej podobe mohol zaskviet

a zaziarit, rozosmiat sa od radosti, ako

o tom sveddi latinské renideo, renidere,
lebo vyplaval, vynoril sa v podobe

reno do nédsho vedomia a postavi sa na
odpor, vzoprie sa ako renitor vietkym
neprajnikom, vyuzijuc silu ad-ren-alinu,
hormoénu a transmiteru, ,stresového
horménu”, ktory tym, ze zvysuje

hladinu glukézy a mastnych kyselin v krvi,
zrychluje ¢innost srdca, zvysuje krvny tlak,
rozsiruje priedusky, spésobuje rozsirenie
zrenicky, spomaluje pohyblivost traviacej
trubice a vylucovanie traviacich stiav, ¢im
pripravi organizmus na zvysenu aktivitu

- utok alebo utek.

Krémom spatym v pére s Renolom je
Artrin. Vyznam nazvu je jednoznacny,
viazuci sa na grécke apBpov (arthron)

- ¢lanok, ud (tela), ¢ast, kib, teda

na sucasti organizmu, ktoré nam
umoznuju bezproblémovy pohyb,
pokial'ich nepostihne napriklad artritida
(zapal kibov), ¢i iny zapalovy proces.

(A ked' uz hovorime o hybani sa, nemali
by sme zabudnut ani na tvorbu a pohyb
povedzme spermii, lebo ,ochladzujuci”
krém aplikovany na muzsky miesok sa

o to postarad.)

ApBpow (arthroo), gr. - ma trochu iny
zmysel, znamena ¢lankovat, rozlisovat,
artikulovat. Disarthria je potom spojena
s poruchou reci. Akym spésobom moézu
tieto vyznamy suvisiet s Artrinom?

Nuz mozno tym, ze jeho aplikéciou

na vhodne vybraté reflexné zény na
prstoch ruk a néh sa zlepsuje artikulécia,
na zoénu obli¢iek sa zvysuje sebaistota

a zbavujeme sa strachu z komunikacnych
situdcii pri pripadnych defektoch reci.
Mozno by o tom vedeli rozpravat
logopédi so skisenostami s programom
Energy.

Gynex nas opat zavedie do starého
Grécka. Nemusime sa obavat, ze by nazov
jednoznacnostou narusil rodiaci sa pribeh,
lebo aj pri interpretacii tohto mena
pripravku ndjdeme viacero moznosti.
luvaiov, yuvn, yuvaikog (gynaion, gyne,
gynaikos), gr. - su slova spojené so
zenskym svetom - Zenicka, Ziena,
zenuska, zenska, zenstina, (i Sfapka),
Zena, vydatd Zena, manzelka, nevesta,
mladucha, dospela Zena, pani, velitelka,
sltzka, smrtelna Zena (oproti bohyniam),
v muzskom (neokréchanom) svete
je zmysel pojmu spojeny s hanlivym
vyznamom baba. Z najstarsich podéb
slova vyrastlo i slovienske Zena, ale
tiez anglické queen. A v ndvdznosti na
indoeurdépsky poévod slova sa s korefiom
gen- (Zena) spaja aj nduka o rode,
genetika, no a s tym logicky aj hlavny
zmysel pripravku. Grécke yevea (genea)
vo vyzname narodenie, pévod, rod,
rodina, potomstvo, pokolenie, generacia
(i pribuzné slovo genealdgia, zaoberajlca
sa rodopisom) nas priblizuje k stovkam
stastnych rodin, do ,kralovstiev”
ktorych sa narodili prostrednictvom
energoinformac¢ného poésobenia
pripravku Gynex uz stovky potomkov.
Stastné to kralovstvo, ktoré ma
pokracovatelov rodu, stastna krajina,
ktora sa vie postarat o zdravé deti!
Nestastim oplyva svet, ktory sa necha
postupne cielene degenerovat! (degener,
lat. - nepodareny, nepravy, zvrhly,
odrodily, nedlachetny, podly, nizkeho
rodu; degenero, lat. — odrodit sa, zvrhnut
sa, stracat dobré vlastnosti rodu, upustat
od niecoho, odpadavat, odchylovat sa
spreneverit sa, hanobit, kazit, znevazovat)
Pripravky Energy spolu s Gynexom sa
stali dobrym obchodnym produktom
prospievajucim zdraviu v jedenastich
krajindch Eurépy. Vsade tam vytvaraju
do buducnosti nddej, Ze systémom
poskodzovana populdcia sa dokaze
zregenerovat, obnovit, opat zacat rast.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Criepky z mozaiky dejin XLVII.

Epidémie, ktoré postihli stredoveky
civilizovany svet, nam dovolili plynulo
WVkrocit” do obdobia dejin, ktoré niektori
historici pomenovali novovekom

a zacina sa renesanciou (renaissance,

fr., rinascita, rinascimento, rinascere,

tal. - znovu sa narodit, obrodit sa).
Samozrejme, tento prechod nebol nahly,
ba ani mor a syfilis neboli pri¢inou
zmien, no podielali sa na zmene zZivotnej
filozofie vtedajsej spolo¢nosti hoci len
tym, ze pocas vrcholu ,vycinania Ciernej
smrti” vymrela v niektorych lokalitach
viac ako tretina obyvatelov Eurépy

a populacia nadobudala iny vztah

k zivotu, nez aky mala predtym. Menili
sa aj spolocenské vztahy, odrazajuce

sa povedzme v poziadavkach na vedu.
Pod vplyvom potreby vyzdvihnutia
vyznamu panovnikov, ale aj majetnych
rodoy, z ktorych vyrastala nova
spolocenska vrstva spojena s drahymi
kovmi - bankarov - nahradil Mikulas
Kopernik akoby na poziadavku doby

a zmien spolo¢nosti geocentricky

obraz sveta za heliocentricku sustavu,
ktorej stredom sa stalo ,zlaté” Sinko.

Samozrejme, jeho knizné zdévodnenie
tychto zmien cirkev zavrhla a dostalo sa
na index zakazanych knih. Kopernikove
nazory neboli spociatku prijimané ani
vedeckou obcou, aj ked tato ,novinka”
uz mala svoju histériu spojenu

s antickymi filozofmi, no dostéavala sa
do povedomia hlavne astronémov.

O pohybe Zeme okolo Sinka zrejme
pochyboval aj sam Kopernik, no
potreby spolo¢nosti boli mocnejsie.
Opodstatnenost heliocentrického
modelu sveta podporili sto rokov potom
vypocty Tycha Brahe. Punc pravosti dal
novej tedrii Galileo Galilei a Johannes
Kepler, vietko to zavisil genidlny

Isaac Newton, posledny ,velky mag”,
zéaroven jeden z prvych velkych vedcov
novoveku na prelome sedemndésteho

a osemndasteho storocia. Konflikt cirkvi
s ,kopernikovskym problémom®” uzavrel
napokon az Jan Pavol Il. v roku 1992, ked’
zrusil edikt proti Galileimu.

Hrozy morovej epidémie spomina
vo svojom diele Francesco Petrarca,
nachadzame ich i v povinnom ¢itani

nasich cias, v Dekamerone, ktorého
autorom je Giovanni Boccaccio. Obaja su,
okrem plejady dalsich, predznamenatelmi
nastupu novej doby, ,jednou nohou”
stojac vo vrcholnom stredoveku,

druhou neodmyslitelne vstupujuc do
renesancie. Na Sireni ich diel sa isty

¢as po ich vytvoreni podiela i vyndlez
Johannesa Gutenberga - knihtlac.

Neda mi nespomendt i dalsich tvorcov
krésna, stretavajucich sa historicky,

ale ¢asto aj redlne v obdobi vrcholnej
renesancie, lebo témou nasich vstupov
do historie prostrednictvom ,criepkov
mnohofarebnej mozaiky” je okrem
zdravia aj krdsa, ktord tu dostava novy
rozmer.

Z plejddy umelcov spomeniem azda
tych najdélezitejsich. Oplyva nimi hlavne
Taliansko, kde su vytvorené najlepsie
podmienky pre vznik a rozvoj nového
umenia isto aj tym, ze na Uzemi krajiny
je objavovanych mnozstvo antickych
pamiatok, soch. Na vedlajsej kolaji vsak
nezostava ani zaalpska renesancia,

aj ked novoty do nej vstupuju o cosi
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SEZONNA PONUKA OKTOBER 2018 - FEBRUAR 2019

FLAVOCEL - 20% ZLAVA
k ndkupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu,
alebo Grepofitu (kapsuly, drops, alebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% ZLAVA
ku kombinacii Grepofit kapsuly a Grepofit drops
ku kombinécii Grepofit kapsuly a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA - 40% ZLAVA
ku kombinacii Grepofit kapsuly a drops

Ako sa ucinne
chranit a branit?

Chripka, kasel, nadcha, angina

e - T
BALICEK PRIPRAVKOV CLEN ENERGY ZAKAZNIK
cena body zlava cena zlava
Vironal + Flavocel 30,40 € 37 3,50€ | 3960€ | 450€
Drags Imun + Flavocel 33,80 € 42 3,50€ | 44,00€ | 450¢€
Imunosan + Flavocel 32,80 € 40 350€ | 42,70€ | 4,50¢€ qg
Grepofit kapsuly + Flavocel 27,80 € 34 3,50€ | 36,20€ | 4,50€ 8.
Grepofit drops + Flavocel 25,10 € 31 350€ | 32,70€ | 450€ i ‘5, '
G e 2110€ | 26 | 350€ | 27,50€ | 450¢€
+ Flavocel
D A C 2980€ | 37 | 300€ | 3880€ | 390¢€
+ spray
g EKapsuly + spray 2580€ | 32 | 300€ | 3360€| 390¢€
+ nosol aqua
GG SR ARCID 2970€ | 36 | 290€ | 3860€ | 380€
\_ + nosol aqua J

Uvedené pripravky su vyzivové doplnky.
Akcia plati do vycerpania zésob!
Uvedené akciové ceny vychadzaju z aktudlneho cennika.

V brozurke ,Ako sa ucinne chranit a branit” si precitate
cenné odportcania MUDr. Alexandry Vosatkovej.

pomalsie. Rastie zdujem o ¢loveka uz
nielen ako duchovnu bytost, ale i jeho
hmotnu podstatu, proporéne spravne
zobrazovaného v neschematickom
priestore obrazu. Okrem anatémie
zivého sveta vzrasta tak v umeni zaujem
i 0 jeho vsadenie do prostredia so
zvlddnutym perspektivnym zobrazenim.
Dokonalost Donatellovho Dévida
prekona o nejakych sedemdesiat

rokov neprekonatelna Pieta a David
Michelangela Buonarrotiho. V case,

kedy majster maluje obrovsku fresku

na strop Sixtinskej kaplnky vo Vatikédne

a jeho kolega Raffael Santi dokoncuje
Sixtinsku madonu, iny majster — tentoraz
viazany na strednu Eurépu, konkrétne
Levocu — Majster Pavol — tvori najvacsi

neskorogoticky oltér pre miestny chrdm,
v Nemecku maluje Albrecht Direr svoju
Ruzencovu sldvnost. Michelangelo

sa stretdva i s dalSou renesan¢nou
osobnostou, vieumelcom, vynalezcom,
bé&snikom, Leonardom da Vinci, ktory

v zhodnom case ako predosli spomenuti
maluje sldvnu La Giocondu, ktoru
pozname pod este slavnejsim menom
Mona Lisa.

Statnickymi a filozofickymi spismi
vyplnaji zmysel svojej doby Marsilio
Ficino, Niccollo Machiavelli, Erazmus
Rotterdamsky, ¢i ,utopisti” Thomas
Moore, Tomasso Campanella, Francis
Bacon. A to sme spomenuli azda len tych
najslavnejsich.

Bokom nemohla zostat ani medicina,
ktord zaznamenala takisto svoje
znovuzrodenie, no ponukla mnohé
novinky spojené nielen s vysledkami
vyskumov vedy, spatych s novymi
objavmi, ale aj s netradi¢nymi
novotami, stavajucimi sa proti
scholastickym stredovekym nazorom.
Jej najvyraznejsim predstavitelom
sa stal reprezentant zaalpského
medicinskeho sveta — Philippus
Aureolus Theosphrastus Bombastus
von Hohenheim, znamy ako Paracelsus.
Jeho osobnost a idey si zasluzia niekolko
dalsich pokracovani, nakolko sa stal
dolezitym predchodcom filozofie nasej
prace s pripravkami Energy.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Cytovet vo vyhodnom dvojitom baleni!

Cytovet pomdha zvieratdm pri detoxikacii organizmu. M4 protizapalovy Ucinok v zazivacom trakte
a pomaha aj pri otravach. Odkysluje tkaniva, a tym regeneruje telo a znizuje Unavu.

CLENSKA

. CENA BALICKA

42,10 €
52 BODOV

| USETRITE14,10€

| CYTOSAN

i igralumat
i,

Energyvet.com

Platnost akcie: od 1. oktébra do 31. oktébra 2018 alebo do vypredania zdsob.

. Imunovet vo vyhodnom dvojitom baleni!

Imunovet podporuje obranyschopnost organizmu. Aktivuje krvotvorbu a bunkovu imunitu,
a tym pomdha aj pri hojeni a regenerdcii ran, tkaniv a sliznic.

- CLENSKA |
- CENA BALICKA

[ 2640€ |
. 32BODOV
. USETRITEG,A0€

‘_
‘ |
¥ »

IMUNOVET

Dalej vam vyhodne ponukame
aj Cytovet pre milacika a Cytosan pre vas!

Clenska cena bali¢ka: 29,30 €, 36 bodov,
usetrite 14,50 €

Zakaznicka cena bali¢ka: 38,00 €,
usetrite 18,80 €

Viac informacii o pripravkoch a ich podavani
najdete na www.energyvet.com



Maska uvolnenosti a realita

Dnes som si uvedomila jednu vec.

A to, Ze to tu na svete mam naozaj
rada! Mam rada tento svet a svoj
zivot! A energia, ktora sa vzniesla
vdaka uvedomeniu, bola taka silna,
ze v okamihu naplnila celé moje
telo. Zacala som sa skerit ako truhlik,

sekunda nesie so sebou nové poznanie,
iné emacie a citenie. Akoby som vyliezla
z panciera, pretrela si o¢i. Telom mi
pulzuju energie emdcii a st mi prijemné,
jedna vedla druhej. Nielen radost,
volnost ¢i kmitajuce odhodlanie, ale

aj provokacia, ,napruzenost”, ostrazitost,

zatial ¢o v mojom vnutri sa vietko
pohybovalo, pulzovalo a kmitalo.

Prave som sedela nad rozjedenymi
cestovinami s cuketou, ked TO prislo.
Od rana som sa totiz necitila dobre,
takze som sa striedavo mykala,
zhlboka dychala, predstierala pohodu
a navonok som sa usilovala posobit
L,normalne”. Uf. Ked' som dala svojmu
neprijemnému pocitu podobu, vyzeral
ako kombinéza oznacend Stitkom
,Uvolnena Petra”. Ten den som ju na
seba navliekla - islo to tazko, ale ja
som sa nedala - a s touto IZou som
vyrazila medzi udi. Nedochadzalo mi,
ze uvolnenost je v skutoc¢nosti len obal
a energia tlaku a stiesnenosti skrze

fu presakuje von, chtiac nechtiac.

Uf znova.

Takze - sedim nad svojim obedom,
dieliky postupne zapadaju jeden do
druhého a mne je zrazu ovela lepsie.
Som podivne uvolnend! Akoze - fakt?
Pozriem sa okolo seba a vidim... Ludia.
Clovek a ¢lovek a dalsi ¢lovek... A kazdy
iny. Pozerdm okolo, pozerdm na seba.
Pani! Kombinéza je pre¢, uvolnenost
zostala.

Zboziujem tento svet! Je to tu také
nadherné, roznorodé, farebné. Kazda

podrazdenost... Pretoze prave vdaka
nim si uvedomujem svoje hranice,

svoju zodpovednost, svoju dospelost...
Svoju Zivost. A ¢o je na tom vsetkom
najuzasnejsie? Fakt, ze MOZEM. ESTE
MOZEM ODVAZNE VYKROCIT K ZMENAM!

PETRA KAPLANKOVA

-

~

VYHERCOVIA Z KUPONOVEJ SUTAZE VITAE 7-8

1. CENA

Sada froté uterakov, Cytovital
Renove, Visage water a Argan oil
» Katarina V., Dobierkova sluzba

2.-3.CENA

Diagnosticka vaha, Cytovital
Renove, Visage water a Argan oil
» Olga P., Dobierkova sluzba

» Milan V., Klub Energy Martin

4.-15. CENA

Cytovital renove a Visage water
» Brigita F., Klub Energy Poprad

» Jana S., Klub Energy Martin

» Henrieta T., Klub Energy Komarno

» lvana K., Klub Energy Spisska Nova Ves
» Marta T., Klub Energy Koméarno

» Akos G., Klub Energy Koméarno

» Jana S., Klub Energy Kosice

» Jana R., Klub Energy Martin

» Tibor K., Klub Energy Komarno

» Michaela $., Dobierkova sluzba

» Eva H., Klub Energy Martin

» Monika G., Klub Energy Komérno

Vyhercom srdecne blahoZelame!

\I_/
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Novy Celitin ma silu

Napriek tomu, ze Celitin stale patri medzi velmi oblibené a funkéné pripravky, na tohtoro¢nom zaciatku jesene sa mozete
tesit na jeho inovovanu podobu. Zdanlivo nepatrné vylepsenie spociva v obohateni komplexu o novy extrakt z Gotu kola
- pupkovnika azijského. A pretoze niektoré velké veci sa skryvaju v detaile, podme si o tejto rastline povedat viac.

EXTRAKT Z GOTU KOLA

Gotu kola zaujima v tradi¢nej indickej a ¢inskej medicine
velmi délezité miesto. Zatial ¢o v Cine ma tisicro¢nt povest
omladzujuceho pripravku, v indickej djurvéde je znama pod
poetickym nazvom Brahmi (kozmické vedomie) a je kultovou
bylinou majstrov jogy a nevyhnutnou sucastou meditacif
brahmanov.

Medzi Gcinné zlozky Gotu kola patria najma tzv. triterpény,
konkrétne aziatikozidy. Z lekarskeho hladiska zlepsuju turoven
pamate, sustredenia a pozornosti. Stimuluju centrum redi,
vitalizuju mysel a zlepsuju mentalne funkcie. Osvedcili sa ako
regeneracny prostriedok po infarkte a mftvici. Klinické studie
preukazali pozitivny vplyv tychto latok na prekrvenie periférii
a celkové zlepsenie krvného obehu. Pomahaju zmiernovat
prejavy uzkosti, depresie, atakov paniky a niektorych typov
bolesti hlavy.

KTO ESTE DOVERNE NEPOZNA CELITIN

Vyvazeny pomer ucinnych latok Celitinu priaznivo
ovplyvnuje predovsetkym oblasti mozgu, ktoré sa
zUcastiuju procesov dlhodobého planovania, sustredenia
a pozornosti. Uzivanim Celitinu sa zlep3uje pamat, pésobi
proti stresu a poméha predchéadzat Unave a vycerpaniu.
Obsahuje lecitin, ktory sa nachadza vo vsetkych bunkach
fudského tela a zGcastnuje sa Zivotne dolezitych pochodov.
Vyznamny je jeho vplyv na metabolizmus cholesterolu.
Premiena ,skodlivy” cholesterol na ,neskodny”, a tym
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pomaha predchadzat artérioskleréze a srdcovému infarktu.
Pri uzivani lecitinu bolo preukazané zlepsenie pamati

a aktivacia mysle.

Nemenej dolezitou Ucinnou latkou Celitinu je extrakt z Ginkgo
biloba, ktory pozitivne pdsobi na Siroké spektrum poruch.
Zvysuje prietok krvi v mozgu, a tak umoznuje nervovym
bunkam absorbovat viac kyslika. Ochranuje cievy pred ki¢mi

a stratou pruznosti, ma relaxacny uc¢inok na cievne steny.
P&sobi ako bariéra proti abnormalnemu vzniku krvnych
zrazenin v tepnéch a zilach. Klinické vyuzitie zahfna liecbu
senility, hluchoty, diabetickych cievnych choréb a niektorych
ocnych poruch. Svojou energiou a u¢inkom Gotu kola skvelo
doplifia pévodné uc¢inné latky v Celitine, posobi v rovnakom
smere, celkovy tGcinok prehlbuje a rozsiruje spektrum indikacii.

SIRSIE POUZITIE

Novy Celitin obohateny o tento extrakt pésobi v rovnakom
smere ako pri povodnom zlozeni, no jeho uUcinok je teraz hlbsi
a ma Sirsie spektrum indikacii. Jeho pésobenie sa u seniorov
vyznamne posunie v Urovni podpory mentalneho vykonu a vo
vseobecnosti v rovine podpory dusevnej pohody. V kombinacii
s Korolenom mézeme ocakévat velmi dobré vysledky pri
nedostatoc¢nej funkcii zil, pri kicovych zilach a ki¢och v nohéch.

Novy Celitin ndjdete vo svojom Klube Energy
a v Konzulta¢nych centrach.
(RED.)



Kralovstvo drahych kamenov (21)
UMENIE Z HLBIN OCEANU

Kralovna mori, strazkyna tajomstva
a bohyna naozajstnej krasy, mocna
a magicka musla:
» receptivna
» pod vladou Mesiaca a Neptuna
» néleziaca k ¢akre tretieho oka (6.)

a korunnej c¢akre (7.)

ORIGINALNY ARTIKEL
MAKKYSOV

Musle, sklabky a lastury ¢loveka fascinuju.
Je to sice obycajny uhlic¢itan vapenaty,
rovnako ako $krupina slepacieho vajicka.
Sucasne je to produkt Zivocisneho

tela, anorganickd hmota, ale absolutne
zardzajuco krasna. Ulity nas skratka
magicky pritahuju. O krase lastury nikto
nepochybuje, nie je to otdzka vkusu ani
nazoru ako v pripade umenia, ktoré tvoria
fudia - to sa niekomu paci, nieckomu

nie. Ale lastury sa pécia kazdému.

Zda sa, ze priroda je tym najvacsim

a nikym neprekonanym umelcom.

Jej vznesenost a nekonecna tvoriva sila je
to, ¢o nas fascinuje a inspiruje. Originalita
prirody podporuje nasu vlastnu tvorivost
a kreativitu. Musle podnecuju k odvahe
tvorit pre krdsu samotnd, nielen pre
funkciu. Kazdému morskému mékkysovi
by predsa z funkéného hladiska stacila
obycajna nendpadna buda, ale on si da
tu pracu a vytvori absolitne neobycajnu
nadheru. Keby si z nich vzali priklad

sliepky, mohli by znasat malované vajicka.

PRIAZNIVA SUBSTANCIA
Lastury mali v historii fudstva rézne
vysadné postavenie. Sluzili ako
platidlo v mnohych ¢astiach
sveta, kde boli kovy
vzacne

a nedostatkové (napr. Polynézia),
pouzivali sa ako ritudlny hudobny
nastroj (tritonka) ¢i kultovy predmet (ako
obeta a symbol). Budhisticka tradicia
zaraduje bielu pravotocivd musfu medzi
tzv. osem priaznivych substancii, ktoré
hraju vyznamnu ulohu v budhistickej
symbolike. Zatrdbenie na ritudlnu

muslu sa pouzivalo nielen na zvolavanie
zhromazdenia, ale predovsetkym

na odvratenie prirodnych katastrof

a zastrasenie jedovatych a nebezpecnych
stvoreni.

OBLUBENY MYSTICKY MOTIV
Na lasturach je typické a jednoznacne
Uchvatné to, ze sa Spirdlovito skrucaju.
Toto skrutenie do Spiraly evokuje
existenciu tajomstva, ktoré sa zda byt
na dosah. Tuzime sa zmensit a vnorit
sa do tej perletovej hladkej nadhery

a krutit sa po $piralach ku kone¢nému
pochopeniu vietkého stcna. Spirala je
totiz velmi mysticky geometricky Gtvar,
pouzivany takmer vo vsetkych kultirach
uz od prehistérie. Je to velmi prirodzeny
motiv, ktory sa prirode evidentne zapacil,
a preto ho stéale opakuje. Spirdlu mézeme
ndjst vo vesmire, kde sa do tohto tvaru
skrica cela galaxia, v rozvijajucom sa
liste paprade, aj v kazdej bunke nasho
tela v podobe nasej DNA. Spirala

je symbolom vyvoja, rastu

a obnovy, symbolom

vecného zivota

a neustalej premeny energie. Ked'sa
zapozerate na dokonalu architekturu
ktorejkolvek skrutenej musle, pristihnete
sa, Ze na chvilu prestanete mysliet.
Akoby ste skizli po $piréle a s Gdivom
putovali snovymi krajinami, nechali sa
unésat do hlbin ocednu svojho vlastného
bytia. Musla je zaruceny prostrednik na
vstup do meditativneho stavu. Vdaka
nej sa mézeme spojit s posvatnou
nekonecnostou nasej duse.

UCTENIE ZENY
Zo vsetkého najviac je ale musla
posvatnym symbolom zenskosti, svojim
tvarom trochu pripomina Zenské lono
a navyse pochadza z mora, ktoré je onou
praplodovou vodou vsetkého zivého.
Tradi¢ne sa ulity a lastury pouzivaju pri
ritudloch na podporu plodnosti a uctenie
posvatnej zenskej sexuality. Preto by
krasna, velka, vzne$end musla nemala
chybat na oltari u skuto¢nej Zeny.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Cytosan a Cytosan Inovum
na vnutorné uzivanie

Zlozenie Cytosanu Inovum sa od pévodného Cytosanu odliSuje obsahom oboch typov humatu (okrem lignohumatu obsahuje
aj mnozstvo raselinového humatu draselného) a pridavkom franctzskeho zeleného ilu, zatial ¢o v Cytosane sa nachadza iba

lignohumat. Obsah silymarinu a kyseliny jantarovej je mierne vy3si u pévodného Cytosanu. U¢inky tychto dvoch produktov
si podobné, ale ich kombinacia alebo naopak cieleny vyber jedného z nich méze byt v niektorych pripadoch velkym prinosom.

Cytosan obsahuje huminové latky, ktorych molekuly su
pomerne malé, a tak velmi fahko prechddzaju stenou tenkého
¢reva priamo do krvi. Vdaka tomu je Cytosan velmi vhodny
na detoxikdciu vnutorného prostredia buniek, krvi a vSetkych
L telesnych orgénov. Jeho Gcinok na ocistenie ¢reva je
obmedzeny, aj ked' je zjavny. Oproti tomu sa Cytosan Inovum
vyrazne zameriava prave na precizne odstranenie
vsetkych neziaducich latok z celého traviaceho
traktu a najma z tazko dostupnych miest
medzi klkmi tenkého creva. Pridavok
zeleného ilu zvysSuje detoxikacné
; . a protizapalové ucinky Cytosanu
Inovum vdaka silnej afinite
zeleného ilu k zdpalovym
loziskam.

Cytosan je vhodné volit ako dostatocne silny prostriedok na
pravidelné preventivne a liecebné ocistenie tela a nastartovanie
detoxikacie pred nasadenim Cytosanu Inovum. Ten by mohol
byt v niektorych pripadoch az privelmi G¢inny, ¢o by mohlo
uzivatelom sposobit problémy napriklad v podobe velmi
Castého vyprazdnovania. Zaradovanie regenera¢nych prestavok
v uzivani Cytosanu Inovum je nevyhnutné. Pri dlhodobejsom
nepretrzitom uzivani by sa mohla neziaduco odstranit

aj priazniva ¢revna mikrofléra.

Cytosan Inovum obsahuje okrem lignohumatu aj malé
mnozstvo humatu z raselinového zdroja. Vdaka tomu, Ze zdroj
tohto humatu sa prirodzene biologicky degradoval, dé sa
predpokladat, Ze obsahuje vzacne kovy a stopové prvky

v ovela vacsej miere nez lignohumat pripraveny Specialnym
technologickym postupom.

Cytosan Inovum je vhodné volit v pripade zatazenia traviaceho
traktu toxickymi splodinami metabolizmu, pri nevhodnych
stravovacich névykoch a nezdravom Zivotnom Style,
pri podozreni na otravu, ¢i uz akdtnu alebo chronickd, a v pripade
rizika nadorového postihnutia hrubého ¢reva. Cytosan Inovum
bude mat pravdepodobne vdaka zelenému ilu aj vacsiu
schopnost pohlcovat ¢revné plyny a rychlejsi efekt pri liecbe
hnackovych ochoreni a zépalovych pochodov v trdviacom trakte.
(ARCHIV)

4 N\
BUDE VAS ZAUJIMAT

HUMAT A LIGNOHUMAT
Pripravky Energy, ktorych ucinok je zalozeny na pésobeni
'huminovych latok, obsahuju dva rézne typy humatov,
« pochéddzajucich z réznych zdrojov:
1) humat ziskany z raseliny — humat draselny
2) humat ziskany z lignosulfonatu - lignohumat

Odlisuju sa od seba predovsetkym charakterom
povodného zdroja, z ktorého sa ziskavaju. Zatial ¢o
raselinovy humat sa spracovava z raseliny — prirodného
geologického zdroja, ktory sa tazi v severnych Cechéch
- lignohumat vznika ako vedlajsi produkt pri spracovani
celulézy, je teda vysledkom umelého procesu destrukcie
organickej hmoty. Z chemického hladiska obsahuje
raselinovy humat draselntd sol'huminovych a fulvovych
kyselin; lignohumat je vlastne zmesou samotnych
huminovych a fulvovych kyselin v pomere priblizne 1:1.
Vdaka tomuto spojeniu obsahuju humatové pripravky
Energy velmi Siroké spektrum huminovych latok, ¢o
vyraznym spésobom zvysuje ich uc¢innost a spektrum
pouzitia.
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droserin renove

DOKONALA STAROSTLIVOST O PLET
NA CHLADNE DNI

Droserin renove + Almond oil

silna dvojica na ochranu vasej pleti pred nepriaznivym pocasim
vyziva, zjemnenie a upokojenie suchej pokozky

obnova buniek a regeneracia stencenej pleti / na denné aj nocné pouzitie

Odporucané pouzivanie na maximélnu ochranu vasej pleti: 2 davky Droserinu renove s 1 kvapkou Almondu oil.

*



Institat vzdelavania Energy (IVE)

ALEBO CESTA K USPECHU. AKO ZAROBIT?

Isty ¢lovek sa kaZdy den, vZdy vecer, modlil k Pdnu Bohu.

,Pane, prosim, dopraj mi raz za Zivot velké bohatstvo, nech,
prosim, vyhrdm v Lotte. Ja peniaze darujem svojim detom,

chcem to len pre ne...”

Takto plynul deri za driom, tyZden za tyZdriom, a on neprestdval
prosit. Bol skutocne netinavny a veril v silu modlitby. Kazdy
jeden vecer opakoval svoju tuzbu. Uplynul rok, dva, desatrocie,
az sa stal starcom a v spdnku zomrel. Ked'stanul pred Tvdr
najvyssieho, tak mu to hned'zacal vycitat: ,Pane, cely Zivot som
v teba veril a kaZdy deri sa modlil, preco si mi nedoprial jedint
vyhru, ved'som to nechcel pre seba, ale pre svoje deti.”

A Pdn mu odpovedal.

,Ano, ja viem, pocul som kazdu jednu tvoju modlitbu a chvdlim ta
za tvoju vieru. Vysvetli mi ale, prosim, jednu vec. Ako som ti mal
dopriat vyhru, ked'si si za cely svoj zivot nekupil jediny Zreb?”

Casto odpovedam na jednu otazku: Ako zarobit? Odpoved je
velmi jednoducha. Nieco pre to spravte!

Ak mate tuto tuzbu, ste na dobrej ceste. Staci uz len malickost.
Najst niekoho, kto vam tie peniaze da. Sedliacky rozum vravi,

ze tomu ,niekomu” treba dat nieco, po ¢om tuzi.

My vam ponukame Uzasné produkty, zostavené na zaklade
obrovskych vedomosti, na myslienke, ktord tu funguje uz tisicky
rokov. Ak sa vam zdaju tisicky rokov neuchopitelné, tak to poviem
jednoduchsie: uz 21 rokov vam prindsame pripravky, ktoré v sebe
nesu obrovsky potencidl harmonie a zdravia. Naozaj to funguje.
A ddvame vadm moznost privyrobit si. Neplatime si obrovské
reklamné kampane, billboardy, ani reklamu v televizii. Dame
peniaze na reklamu vam. Staci, ak spinite tri zadkladné body.

Ak citate tieto stranky, je viac ako isté, ze s nasim produktom

ste sa stretli aj vy. To je bod prvy. Ak ste s nim spokojny/a

a napadlo vam, ze by bolo fajn posunut to dalej, spinili ste druht
podmienku z troch na to, aby ste zarobili. Ostava uz len tretia
podmienka — a tu mate plne vo svojich rukach. Nieco pre to
spravit.

To ,nieco” je to, co mozete poskytnut ludom. To ,nieco” vas
privedie k Uspechu a ano, aj k peniazom navyse. A nie, nemdze
to mat kazdy. Budu vam tvrdit, ze méze. Ale nie je to pravda.
Na to, aby ste zarobili, potrebujete dolezitu vec. Mat vedomost
a chciet sa ¢osi naucit.

Henry Ford povedal: ,Myslenie je zrejme td najtazsia vec na svete.
A to je aj dévod, preco to robi tak mdlo ludi.”

Ak chcete zarobit, ak chcete mat peniaze z toho, Ze budete
pomdéhat fludom k zdraviu, musite mat nieco, ¢o oni nemaju.
Vedomost. Vediet nieco viac ako oni. A ak si myslite, Ze je to
tazké, mylite sa. Nie, nie je. Tazké je len prindtit sa. Ostatné je
jednoduché. Myslienka Regenerécie v Pentagrame je krasne
jednoducha, ale aj Sialene zlozita. Presne tak ako zZivot. Na

svete je dnes 7,6 miliardy [udi. Splodit ¢loveka je teda asi naozaj
jednoduché. Aj narodit sa je teda asi jednoduché, ved to dokazal
kazdy z nés. Ale skuste to vysvetlit povedzme desatrocnému
Cloviecikovi. Zistite, ze aj priemerne vzdelany ¢lovek dokaze
vysvetlit mozno jedno promile z toho, ako to vlastne je. Co je to
Zivot a ako vznikol.

Len mizivé percento lfudi, ktori pouzivaju nase pripravky, nie¢o
tusi o Regeneracii v Pentagrame. A z nich len malé percento
pozna celt myslienku. A tu je odpoved na otézku, ako zarobit.
Vstupte do elitného sveta.

Vstupte medzi niekolko desiatok fudi na celom svete, ktori maju
tu vedomost.

Ak budete poznat myslienku Regeneracie v Pentagrame,

ak budete vediet vybrat spravny pripravok, ak budete vediet,
ako to funguje, splnili ste treti a posledny predpoklad na
zarobenie penazi.

O tom je Institut vzdeldvania Energy a aj 60% nasich prednasok.
To najdolezitejsie sa docitate uz vo stvrtom vydani Regeneracie
v Pentagrame. Kupte a preditajte si tuto knizku. Uz len tento krok
vas priblizi k vasmu cielu viac ako ¢okolvek iné.
Pre Tudi, ktori navstevuju nas IVE mame 3pecidlnu cenu. Viac sa
dozviete v Kluboch Energy.
(Cena pre ¢lena Klubu Energy - 2,80 €, Cena pre ¢lena Klubu
Energy, ktory je prihlaseny aspon na 2 prednasky - 2 €)

JOZEF CERNEK
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PREHLAD PREDNASOK NA OKTOBER A NOVEMBER
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Zelené potraviny I.

3.10.

KE Presov

18.10.

KE Nova
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KE Prievidza

KE Trnava

KE Poprad
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KE Liptovsky

KE Dunajska

Anatémia

Imunita

23.10.

Caje 20.11. 21.11.

19.11.

17.10.

Srdce a cievy |.

Dotykova terapia 4.10.

29.11.

3.10.

2.10.

14.11.

Komunikac¢né zrucnosti 27.11. | 14.11.

15.11.

28.11.

Srdce a cievy Il. 23.10. | 6.11. 27.11.

22.10.

9.10.

10. 10.

24.10.

Kozmetika Beauty 24.10.

27.11.

28.11.

Supertronic l. 16.10.

Srdce a cievy lll.

7.11.

Zelené potraviny Il.

Nové vydanie

brozury Regeneracia

v Pentagrame®

Filozofia pripravkov Energy v kocke - to je Regeneracia

v Pentagrame®. Prave vysla v novom, prepracovanom vydani.
Uvitaju ju nielen vsetci poradcovia, terapeuti a dalsi odbornici,
ktori s pripravkami Energy pracuju, ale aj aktivni uzivatelia
produktov so zaujmom o prirodnu cestu k zdraviu.

Regeneracia v jednotlivych kapitolach vysvetluje prehfadnym
a zrozumitelnym sposobom vsetky zakladné pojmy: jin

a jang, pat prvkoy, systém merididnov, cakier, reflexnych zén,
organovych hodin a bioinformécii. Hlavna cast brozury je
venovana patici koncentratov a krémov Pentagramu® Energy,
ktoré z tychto principov vychddzaju, dalej systému ich uzivania
a regenera¢nym postupom. Pésobenie jednotlivych prvkov
Pentagramu sa objavuje aj v Cistej a jednoduchej grafickej
podobe publikacie. Budeme radi, ak sa Regeneracia stane
vasim kazdodennym sprievodcom.

Regeneraciu v Pentagrame® najdete
v ponuke svojho Klubu Energy alebo
Konzulta¢ného centra. -~




ZLATOBYL NAD ZLATO

Zlatobyl obyc¢ajnd, znéma aj ako celik, hadi trank, zlatd

metla alebo Zivitelnik zlatusky, je clenom rozvetvenej rodiny
zlatobyli rozrastajlcich sa po svete. Aj ked'je u nas péovodnym
druhom, rozsirenejsie a znamejsie su jej pribuzné z Ameriky
- zlatobyl'obrovskd a kanadskd, ktoré su sice, podobne ako
niekolko dalSich veci z onoho kontinentu, vacsie (zlatobyl
obrovska dorasta az 230 cm), ale pouzitelné nanajvys na
dekoraciu. Ta ,nasa” zlatobyl'obycajnd je nielen rovnaka
krasavica, navyse je aj lieciva.

Asi stoclenny rod zlatobyle osidluje prevaznu cast severnej
pologule okrem trépov a subtrépov. Nie su velmi narocné na
podmienky, staci im polotien a vapenata, suchsia pdda. V prirode
sa s nimi mézeme stretnut od nizin po okraje lesov, pastvin, na
pasekach, nasypoch a hradzach, rumoviskéach, a pod. Vo vnutri
rodu sa rozlisuje severoamericka a eurazijska vetva, kazda
povodna na svojom kontinente. Zastupkyne tej americkej sa
dostali do Eurépy ako ozdobné trvalky parkov a zédhrad, postupne
vsak splanili a ¢asto sa nekontrolovane rozmnozuju, vytlacaju
povodnd fléru vratane svojho liecivého eurdpskeho bratranca.

ROZPINAVY KRASAVEC

Zlatobyl sa totiz rozmnozuje nielen mnozstvom lietavych
semien, ale aj pomocou podzemkov, takze dokaze rychlo pokryt
velku plochu a vytvorit rozsiahlu monokulturu. Ak si teda chcete
skraslit zahradu zlatobylou, zoZente si radsej slachtené kultivary,
ktoré sa nesiria tak rychlo a navyse maju este vyraznejsie kvety.
Tie treba hned po odkvitnuti ostrihat.

Pri zemi fialkasta, maximalne meter vysoka rozvetvena

stonka zlatobyle (Solidago virgaurea) vyrasta z kratkeho,

ale silného korena. Striedavé listy su v spodnej ¢asti stonky
eliptické, na okrajoch zubaté, s kratkou stopkou, v hornej

Casti rastliny sa zuzujy, su celokrajné a prisadnuté. Od jula

do oktdbra kvitne zaplavou neprehliadnutelnych zlatoZltych
kvetenstiev, skladajucich sa z malych (asi 8 mm dlhych)

Uborov usporiadanych v strapci ¢i za sebou, ktoré vydavaju
charakteristickt vonu. Plodom su nazky, ktoré sa vetrom Siria

v chumacoch.

Zo zlatobyle sa zbiera vinat, presnejsie jej horna, nedrevnatad cast,
a to tesne pred ¢i hned' na zaciatku kvetu a najlepsie popoludni,

ked je obsah dolezitych latok najvyssi. Starostlivo, aby sa
nezaparila, sa potom v tieni susi. Zber zlatobyle je nelahky len
z dvoch dovodov: zle sa rozlisuje od svojich, v domacej lekarni
nevyuzitelnych pribuznych, ako aj od niektorych podobnych,
dokonca jedovatych bylin (napr. star¢ek Fuchsov). Navyse jej vo
volnej prirode ubuda.

ZLATO V LEKARNI
V histérii sa tato ndpadna bylina pouzivala pri magickych
ritudloch a samozrejme, v tradi¢nom liecitelstve. Z ritualov
zostala len dekoracia zahrad, ale v oblasti farmakoldgie sa
zlatobyl vypracovala az na vyznamnu a uznavanu poziciu.
Vytazok zo zlatobyle obycajnej obsahuje silice, triesloviny,
hor¢iny, flavonoidy, saponiny, glykozidy, alkaloidy, rutin, amid
kyseliny nikotinovej, fenolové kyseliny, vitamin C, slizy, atd.
Vyrabaju sa z nej lieky, ¢aje, tinktury, maste, homeopatika
a rézne liecivé pripravky (obsahuje ju aj Renol od Energy).
Najvyraznejdie uplatnenie nachadza zlatobyl pri vdemoznych
problémoch a ochoreniach spojenych s oblickami a mocovym
ustrojenstvom - preto je zdkladnou bylinkou obli¢kovych ¢i
detoxikaénich ¢ajovych zmesi. Caj zo zlatobyle je moc¢opudny,
pomaha pri reumatizme, zvac¢senej prostate, rozpusta
oblickové kamene a ¢isti mo¢, zastavuje hnacku, pri zépaloch
po6sobi dezinfekéne a zoslabuje pripadné vnutorné krvacanie,
aj menstruacné. Posiliiuje oslabenu pecen — odporuca sa pri
rekonvalescencii po hepatitide ¢i mononukleéze. A pretoze
oblicky su zviazané s emdciami a vzdjomne sa ovplyvnuju,
odporuca sa ¢aj zo zlatobyle aj pri stavoch a situaciach
tykajucich sa zvysenej dusevnej a citovej zataze.
Obklady zo zlatobyle sa odnepamati pouZivaju na vsemozné,
aj zle sa hojace rany, vredy (aj predkolenia), ekzémy, akné
a dalsie kozné ochorenia. Kupel poméaha obnovit pohyblivost
kibov pri hemoroidoch a ki¢ovych Zilach, vyplachy pri
gynekologickych tazkostiach, kloktadla na nachladnutie
a zapaly dasien.
Zlatobyl sa neodporuca uzivat vo velkom mnozstve a dlhsi
¢as. Navyse by sa mala pre svoju silu ,riedit” zmiesanim s inymi
bylinami. Zlatobyl obycajna je jasnym favoritom zaveru hlavnej
bylinkarskej sezény. Akoby nds priroda sama pripravovala na
pozvolna, ale iste sa bliziacu zimu.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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GOTU KOLA
| Exthakt —
NOVY CELITIN
SILNA TROJKA!

GINKGO BILOBA,
LECITIN, GOTU KOLA

» hlbsi ucinok a Sirsie indikacie

» posilnenie mentalneho vykonu

» Uprava metabolizmu tukov,
reguldcia hladiny cholesterolu

» podpora dusevnej pohody
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