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Pripravky mesiaca decembra

Z pohladu ¢inskej kozmolégie sa vliada Psa prehupuje do vlady
Prasata (jangovy rok Prasata sa zacal 22. novembra), na jinovy
rok si pockame do 5. februara. Nova metla dobre metie, a tak
sa aj novy vladca usiluje, aby svoju vladu zacal ¢o najlepsie.

My mézeme vyuzit jeho snahu a zacat s obnovou energie.

A pretoze december a janudr otvaraju hmotu Drevu, po akcii
priamo vold Regalen. Spokojné Drevo je vhodné najma vo
sviatocné dni, ked nase dobré umysly v zivotosprave dostavaju
na frak a odskace si to pecen. Ak je na nas okamzité pésobenie
Regalenu velmi silné, na rozumny zaciatok mozeme pouzit

aj Annonu. Jej vieobecny ucinok polédska nasu centrainu
nervovu sustavu, bylina odburava neziaduci stres a ma pozitivny
vplyv na psychické funkcie - to je pred Vianocami vitané. Dal$im
pripravkom s antidepresivnym potencidlom je Organic Sea
Berry oil. Doplni silu, a preto je velmi zaujimavy v situaciach,
kedy by ndm mohla dochddzat - tento stav ob¢as prindsa koniec
jinového casu s ndabehom narastajiceho jangu v spojeni so
stresom a vypatymi emaociami. A nielenze klesa nasa nalada,

ale objavuju sa aj zrady vo forme baktérii a virusov. Co tak
dopriat si chvilku pokoja s hudbou kolied v naruci makkého
kresla, popijat cajik a k tomu si pridat par kvapiek Cistus
incanus? Spojime prijemné s uzito¢nym. Teplo sa ndm rozleje
do celého tela a virusy si budu musiet najst iného hostitela.

Kto by aj vo viano¢nom zhone myslel na zadné kolieska, méze

si len tak zobat Organic Chlorellu. Ked ju date do misti¢ky na
stol, aj deti sa naucia siahnut po zelenom bonboniku a nebudu
vyzadovat sladké ,mnamky”. Tak krdsne Vianoce, priatelia!
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Pripravky mesiaca januara

Ani sme sa nenazdali a kalendar ukazuje zasa o rok
viac. Teplo sa vytratilo niekam do dialky a nam
sa naozaj nechce kazdy den vstavat do hmly.
Nezostava nic¢ iné, len siahnut po Zivotabudidi,
a tym je bezosporu Revitae. Jeho veselé stebotanie
obnovuje energiu pecene: nielenze do nas vleje trochu
hravej energie, ale pomdze peceni zvladnut nase
silvestrovské a novoro¢né alkoholové radovanky.
Ci sa nam to péci alebo nie, zima je u nas vzdy spojena
s ndmrazou a ndmraza zasa s padmi. Nemusime zrovna hned'
mysliet na zlomeninu, principidlne by sme ale mali doplnit
kosti, aby sa s touto nemilou eventualitou - ak by k nej prislo
- dokazali vyrovnat. Koncentrat Renol dokéze pracovat s prvkom
Voda, ktory ma na starosti kosti, ¢o sme za tie roky, odkedy ho
mame k dispozicii, mnohokrét ocenili. Doplnime ho Skeletinom,
pretoze bez stavebnych latok sa Ziadna kost neobnovi, ani
keby sme sa v Renole kupali. Nastastie, pad niekdy sprevadza
Len” modrina, ulavi ndm skvely Artrin. Posobi proti bolesti
a vytrhne ndm tfn z paty urychlenim vstfebavania opuchu
a krvného vyronu, ¢o uvitame najma v pripade modrin na tvari.
Novy rok je spojeny aj s predsavzatiami. Zima predstavuje
sezénu Vody a k nej patria okrem kosti aj zuby. Co keby
sme im slUbili, Ze sa 0 ne budeme tento rok naozaj starat?
MozZeme si vybrat z troch druhov zubnej pasty - Silix,
Diamond a Balsamio. Idedlne je striedat ich, vSetky su skvelé
a kazdd doda zubom a dasndm kusok svojho posobenia.

EVA JOACHIMOVA



Privitajme
Novy rok




EDITORIAL

0 COM SU VIANOCE

Pamatam si, ako som raz bol na
vianoc¢nej svatej omsi, bola to vtedy
moja mozno dvanasta omsa v Zivote.
Pochopitelne, mal som otazky. Vela
otazok. Hladal som suvislosti, zaujimal
ma kontext. Chcel som vediet, preco
sme si klakli prave teraz, preco knaz
nieco ¢ita sam, inokedy mu ktosi
pomaha, potom hovori spamati,
inokedy zas za neho ktosi listuje. Prec¢o
nieco spievame vsetci, nieco len on,
nieco zbor. Pre¢o Vianoce slavime

v zime, ked'Jezi$ sa narodil v lete.
Dostal som mnozstvo odpovedi, ktoré
vyvoldvali dalSie série otazok, az prisla
najzaujimavejsia. “Skus to trochu viac
prezivat a bud myslou viac tu...”
Chvilku trvalo, kym som to pochopil,

Svatd omsa obsahuje prvky, ktoré

sa nezmenili dvetisic rokov. Kedysi

tu bol muz, ktory hlasal isty sposob
Zivota. Zanechal po sebe myslienku

a par ludi, ktori jej uverili. Dohodli sa,
Ze na pripomienku jeho zZivota a jeho
myslienky budu opakovat urcity obrad.
Aby myslienka ostala zachovang, tento
obrad naucili svoje deti a aj ich deti.

-

ale nakoniec to bola najlepsia odpoved.

Takto sa to v nezmenenej podobe robi
dodnes. A v tom je ta mdgia. Viac ako
jedna miliarda ludi na Zemi — zamyslite
sa nad tym, nie tisicka ludi, ale kazdy
Siesty ¢lovek na nasej planéte - sa k tej
myslienke hldsi. Drviva vdcsina z nich
tento ritudl ¢i obrad robi pravidelne

v nedelu. Ci uz veriaci ste alebo nie, tu
silu vnimat musite.

A to je ta mdgia a sucasne odpoved na
otazku, preco prave Vianoce maju tu
silu. Ci chceme alebo nie, dotknu sa nas
a nemusime robit ni¢ Specialne, len to
prezit. Oslavujeme narodenie alebo skor
Zivot ¢loveka, ktory veril v ludské dobro
a lasku. Dokonca pre ne aj zomrel.

Caro Vianoc nie je v plnom stole ani

v dar¢ekoch pod stroméekom. Caro je
v tom, Ze uvazujeme, ako by sme mohli
potesit [udi okolo seba. Zelame si
$tastné a veselé.

A preto médm pre vas dobru radu.
Prezivajte to, budte myslou tu.
Pomo6zem si milym vtipom. Milé

zeny, mamicky, damy, pamatajte si,

7e na Stedry vecer pride Jezisko, nie
hygienicka kontrola. Dokonalé Vianoce
nebudete mat, ak bude sedem chodov,
osem druhov cukroviniek, dokonale

vylestené parkety, “nastajlovany” stol aj
deti, a pes vycesany od chvosta po usi.
Dokonalé Vianoce su o nie¢com inom.

V kazdej rodine je to ¢osi Specifické.
Zeldm vam, aby ste ich prezili
v harmonii, veselo, a hlavne v zdravi.
S nie¢im z toho vam vieme pomaoct.
V nasich kluboch vam vysvetlia, ako
ndjst cestu k harmonii, ako pomoct
k zdraviu svojim blizkym, aj to, ako si
poradit s prejedenim sa alebo zvladnut
trosku viac alkoholu.

Stastny novy rok!

JOZEF CERNEK

_J

Novinka: Visage balance
— maska, ktora vas pohladi

Je to prave pohladenie, ¢o nam casto chyba. Pritom ho potrebujeme vietci, a to najma

v chaotickom predviano¢nom case. Vyskusajte masku Visage balance - kozmetickd novinku,
ktora ma priamo v popise prace pohladit, upokojit a obnovit stratent rovnovahu. Pleti vracia
jej prirodzenu fyziologicku funkciu, upokojuje a vyrovnava farebné nedokonalosti.
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POUZITIE

Svojim zlozenim je maska Visage
balance koncipovana ako viacucelovy
produkt, ktory sa da dobre kombinovat
so vsetkymi krémami z ponuky Energy.
NamieSame si tak vlastne masku

na mieru, presne taku, aku prave
potrebujeme. S terapeutickym alebo
kozmetickym krémom Renove, ktory
nam vyhovuje a mame ho radi. Visage
balance doda krému hladkajicu energiu
a tak velmi potrebnt vyzivu v podobe
mineralnych latok obsiahnutych

v bielom ile.

ZLOZENIE

Okrem prirodného bieleho ilu tvori masku
hydrolat gerania (muskat — Pelargonium
graveolens) podporujuci hormonélny
systém a hydrolat slamienky talianskej
(Helichrysum italicum) s upokojujucimi
ucinkami. K upokojeniu prispieva

aj organicky zinok, ktory posobi

hojivo. Specialitou je koncentrovany
extrakt z Cistus ladanifer. Tato bylina

p
BUDE VAS ZAUJIMAT

NAS TIP: MASKA NA MIERU

Kazdy si najde vlastny, oblibeny variant masky na mieru - mame pre vas

11 tipov, na kazdy typ pleti. Mnozstvo Visage balance vo velkosti lieskového
orieska zmiesajte v pomere 1:1 s vybranym krémom (vid tabulka) a pridajte asi

3 davky Visage water, namiesajte hladku kasicku. Rozotrite ju v tenkej vrstve na
ocistenu plet. Nechajte pdsobit 10-15 minut. Umyvajte rovnakym spdsobom ako

masku na rychlu aplikaciu.

KOMBINACIA

S VISAGE BALANCE TP PLEL

STAROSTLIVOST O PLET

Dermaton gel akutne podrazdend - rychle upokojenie
KOZMETICKE KREMY RENOVE

Droserin sucha, zapalova

Cytovital stresovana (stiahnutd) a citliva

Ruticelit unavena a vraskava

Artrin hruba, napatd, opuchnutd, s akiitnym akné
Protektin problematickd, mastna a citliva
TERAPEUTICKE KREMY

Droserin velmi sucha, stencena (,papierova”)
Cytovital zreld a vraskava, povadnuta

Ruticelit kuperdzna a bleda

Artrin suchd, dehydrovand a Sediva
Protektin ekzémova, aknézna a opuchnutd

Vietky varianty masky vyhladzuju plet, stahuju péry, su velmi vhodné na plet
s pigmentovymi skvrnami a farebnymi nerovnostami.

\I_/

vylucuje Zivicu, ktord ma pozitivny
vplyv na poruchy pigmentacie

a celkovo plet ozdravuje a revitalizuje.
Luxusnu starostlivost zarucuje
vzacny, ru¢ne lisovany olej z Pistacia
lentiscus s unikdtnymi vyzivujucimi

a upokojujucimi uc¢inkami. Energetické
posobenie a prijemny pocit podpori
esencia z rumanceka kamilkového
(Chamomilla recutita), cistu, gerénia

a slamienky.

RYCHLA APLIKACIA

Okamzity ucinok pre napnutie pleti:
naneste velmi malé mnozstvo

(1 kdvovu lyzicku) masky Visage balance
na ocistenu a arganovym, mandlovym
alebo marhulovym olejom oSetrenu plet.
Nechajte pdésobit 5-10 minut. Potom
masku oroste vodou alebo Visage water,
lahko rozmasirujte na hladku kasicku

a umyte. Plet osetrite niektorym z krémov
Beauty Energy.

Urobte si ¢as pre svoje pohladenie,
miesajte a uzivajte svoje obltibené
krémy novym spésobom. Verim, ze si
masku Visage balance oblubite, rovnako
ako ostatné pripravky Energy.

Maska Visage balance by mala byt
v ponuke Klubov a Konzulta¢nych centier
Energy od decembra 2018.
Prajem vam pokojny predvianoény éas
a Ziarivé vianocné sviatky,
MARIE BILKOVA
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Najlepsi viano¢ny darcek

PRECO TOLKO?

Jednym z hlavnych novodobych symbolov Vianoc sa stal darcek. A bohuzial, nie darcek, ktory mézem niekomu dat, ale darcek,
ktory dostanem. Tajomstvom opradeny Jezisko ma kazdy rok jazyk vyplazeny od Gnavy, aby uspokojil ti neukojitelnt potrebu
vyvazit nasu sebahodnotu mnozstvom nadobudnutych darov. Pevne difam, Ze tento ¢lanok si neprecita ona inkriminovana
osoba, ktora kazdy rok pri viano¢nom stromceku po prepocitani svojho skore prehlasi, Ze sa necuduje, Ze dostala najviac
darcekov. PretozZe ona je predsa zo vsetkych najlepsia. Prepa¢, mami, ale toto je pre mna naozaj dost neprijemna viano¢na

tradicia.

SYNDROM SKRECKA

Veci, veci, veci. Hromadime ich vo

svojich norach a potom sa ¢udujeme, ze
mame problémy s pradenim lymfy, ze
nemdézeme schudnat, atd. Obavam sa

ale, Ze moja mama nie je vtom sama a ze
tymto ,hrabivym” syndrémom trpia celé
zastupy, ktorym na tom vobec nezélezi,

¢i sa oslavuje slnovrat alebo narodenie
Krista — chct najma nieco dostat. Maju

tu ¢asto neprijemnu povinnost niekomu
nieco dat, pretoze fenomén darcekov
podlieha istej paradigme reciprocity.
Obdarovani, ktori nedarovali, sa citia
trdpne, darcovia, ktori neboli obdarovani,
sa citia trdpne tiez. Pochopitelne, nie vzdy
su medzi nami aj Uprimné duse, ktoré Ziju
v bezpodmienecnej laske, ale priznajme
si, vacsinovy trend to nie je. A preto
nakupujeme - a nakupujeme ako zmyslov
zbaveni, pretoze podvedome ocakavame,
ze za kazdy darovany dar prileti od Jeziska
jeden pre nas.
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A PRITOM UZ DAVNO

NIC NEPOTREBUJEME!

Co potrebujeme, je objatie, zdielanie
skusenosti a spolo¢nost [udi, o ktorych
vieme, Ze nds prijimaju takych, aki sme.
Nepotrebujeme veci, potrebujeme
prezivat. Prezivat vedome svoj

Zivot, kazdy nadych, kazdy vydych.
Nepouzivajme preto dary ako
sprostredkovatelov nasej naklonnosti,
ddvajme ju naozaj najavo. Objimajme
sa, dotykajme sa, Skriabme si chrbat,
zaplatajme si vzdjomne vrkoce, skratka
budme spolu. Mohlo by sa totiz stat, ze
cez tu horu darcekov, baliacich papierov
a stuziek si k sebe neprekliesnime cestu.

ZAZITKOVE DARY

Osobne by som vecné dary na Vianoce
oficidlne a celosvetovo zakdzala. Jedind
povolena forma daru by boli vlastnoru¢ne
vyrobené vecné dary a poukéazky na
zazitky. Napriklad: ,Pozvanka na spolo¢né

vyprazanie a nédsledné konzumovanie
doliek alebo Dolkobranie”, ,Poukazka na
wellness popoludnie alebo Maséz a jedla
maska odo mna” (tu dostane tento rok
moja mama), dobrym darkéekom pre
deti je ,Honba za pokladom na zdhrade”
a slepnucim babickam odportc¢am
venovat ,Podvecerné predcitavanie”. Pre
pary existuje Siroké spektrum zazitkovych
darov od ,Maséaze néh” az po ,Hru na
lekara“. Co sa pod stroméekom bude
obzvlast pekne vynimat, je tantricky
ladeny darcek ,Spoznaj, ¢im ta hladim”...
Ten v tomto roku asi u nas tiez niekto
dostane!

Je toho tolko, ¢o pre seba mézeme
robit, ako si dat najavo, Ze nam na
druhom zalezi... Vnimajme sa, Zime
spolu, venujme si ¢as, pozornost a lasku.
A nemusi to byt len na Vianoce.
Krasne, vedome a radostne preZité sviatky
vam praje Mgr. TEREZA VIKTOROVA



O zmysle sInovratovych ritualov

Nasi predkovia boli ovela citlivejsi na prirodné cykly azda aj preto, ze vacsina, ak nie takmer vsetci, zili na vidieku a boli
v neustalom spojeni s prirodou. Zarovern vedeli, Zze ak maju zvladnut vietky prace a aktivity spojené s produkciou
potravin a reprodukénymi procesmi, nie je to mozné bez hlbokych znalosti zakonitosti fungovania prirody.

ZIVOTNE DOLEZITE CYKLY
Pravidelné cykly rovnodennosti a sinovratu
aich umiestnenie v kalendari iba zapadali
do tychto poznatkov, umoznujucich prezit.
Pre dokonalé fixovanie terminov ich ludia
spajali s roznymi, za sebou nasledujucimi
ritudlmi sviatkov (tych bolo v minulosti
ovela viac nez dnes, pretoze pomahali
plnohodnotnému prezivaniu). Krestanska
kultdra ich potom v podobe sviatkov,
podlozenych vlastnou, autentizovanou
mytolégiou, doplnila postavami svdtcov
istych charakteristik, zodpovedajucich
charakteru starych, tzv. pohanskych
obradov.

Tak je na sviatky jarnej rovnodennosti
napojeny vypocet terminu Velkej noci,
letny slnovrat spojili so sviatkom Letnic

a sv. Janom. Jesennd rovnodennost sa na
severnej pologuli spajala s oslavou plodov,
krestania vlozili do jesene marianske sviatky.
V case, ked'SInko vstupuje do znamenia
Kozorozca, slavime Vianoce, sviatok, ktory
sa v nasom regione spaja s rozziarenymi
ocami deti a ich rodi¢ov v o¢akavani radosti
z darcekov pod viano¢nym stromcekom.
Stary boh umiera, aby sa mohlo narodit

v neustale opakovanom cykle nadeje
nesmrtelnosti bozské dieta, v krestanskej
tradicii reprezentovanej Jeziskom.
Samozrejme, ak hovorime

o rovnodennostiach, tie mali zmysel

najma ako cas, kedy sa vyrovnava svetlo

s tmou - den a noc maju rovnaké trvanie.
V niektorych jazykoch sveta sa vyznam
slova viaze ku driu, ako je to napriklad

u nas, v inych s nocou, takze sa dé prelozit
ako rovnonocnost (napr. lat. equinoctium).
O SInku ako darcovi Zivota tu niet ani
zmienky. Zato v nazve slnovrat sa
neskryvane objavuje vracajlice sa nebo

- v mnohych jazykoch - zastavujuce sa
Sinko.

Aj zvyky a ritualy su vyraznym spésobom
spojené so slne¢nym kotuicom. Svedci

o tom aj zachované pélenie svatojanskych
ohnov, cez ktoré v ocistnom ritudli
preskakuju mladé pary, aby sa potom oddali
telesnym radovankam, v davnejsej historii
pomerne bezuzdnym. (Neviem, ¢i je to tak
aj dnes!) Zo slamy mladenci viazali velké
vence, kruhy, ktoré po zotmeni zapalovali
a spustali nadol z kopca, naznacujuc, ze
SInko na svojej puti zaujalo na ekliptike to
najvyssie miesto, ale zanedlho zacne klesat
k horizontu.

ZIMNY SLNOVRAT

Oslavy zimného sInovratu by mali mat
pokojnejsi, skor mysticky raz. Ved smrt

a narodenie su na rozdiel od telesnych
radovanok spaté s nerozlustitelnymi
tajomstvami nekonec¢ného cyklického bytia
a nesu v sebe isty prvok osudovosti. Mytus
dietata ulozeného na slame v jaslickach

ma jedno dolezité posolstvo — naznacit
chudobu rodiny, z ktorej pochédza. Ak ho
prijmeme s pochopenim, uvedomime si,
ze skvostné a velkolepé dary nemézu byt
spojené s oslavou na svet prichddzajuceho
,Boha”, regenerujlceho nové svetlo, ale
Ze nimi len velebime staronové bozstvo,
klaniame sa Mamonu, démonovi majetku.

NAVRAT SILY

Ak sa rozhodnete pre obdarovanie svojich
blizkych pripravkami Energy, méze to mat
niekolko hlbsich vyznamov. Na jednej

strane prejavite zaujem o ich zdravie,
ktoré je pre obe strany, darujiceho
aj obdarovaného, bytostne dolezité.
Nemenej dolezité je aj pripomentt filozofiu
Pentagramu, ako o tom uci tradi¢na ¢inska
medicina, predovsetkym jeho holistického
energoinformacného pdsobenia a prijatia
cyklickosti zivotnych energii. Podstatny
vyznam mé aj pochopenie a prijatie
ritualizacie pouzivania pripravkoy, ¢im
vnasame do nasho zivota pocit vnutornej
istoty pravidelnosti ako opaku hektického
chaosu vonkajsieho sveta. Tak prepojime
zapadné tradicie s vychodnymi, vratane ich
dolezitych rozdielov a spojitosti a precitime
zimny sInovrat v jeho skuto¢nom posolstve
- navrate Zivotnej sily.
Prajem vSetkym pokojné preZitie
sviatkov Vianoc a v novom roku 2019
mnoho osobného a spoloéného svetla!
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Vianoce ,nalahko"

December a Vianoce su tu! Advent, obdobie pokoja, rodinnej
pohody, ked' ¢as travime v kruhu najblizsich... Mozno to
takto nie je u vietkych, ale vo vaésine domacnosti su Vianoce
spojené nielen s koledami, daré¢ekmi a stretdvanim sa

s ludmi, ktorych mame radi, ale aj s mnozstvom jedla. To ma
potom vacsinou za nasledok, ze do nového roka vstupujeme
s predsavzatim, Ze ziskané kila navySe zhodime a budeme sa
konecne pravidelne hybat, Ze uz to takto dalej NEJDE! A kto
z nas tie predsavzatia dodrzi? Co takto zobrat to z opaéného
konca a tento rok ponat Vianoce trochu inak?

TRADICIA JE TRADICIA, ALE...

Ano, tradicie treba dodrziavat! Ale Uprimne — aké viano¢né
tradicie odovzdavame svojim detom? Ustvana upratujlca
matka, pecuca po nociach pecivo, ktord nevie, o skor? Podme
sa upokojit, advent je o rozjimani, pokoji, laske k bliznemu.
Nemusite mat napecenych dvadsat druhov peciva, pod
stromcekom hory daréekov a ako sa hovori — Jezisko sa narodil
v chlieve, takze vas fakticky nevynecha s nadielkou, ak aj

PECIVO A VIANOCKA

Nase vianocné pecivo je Uzasné, ¢o si budeme hovorit. Ide
vsak o kalorické bomby, ktoré maju dost daleko od pravidiel
zdravého stravovania. Nie je na skodu trosku obmenit
klasické recepty. Ako? Vyskusajte pri peceni aj ini muku

nez pseni¢nu. Smelo pouZite spaldovu alebo ¢ast hladkej
muky nahradte celozrnnou. Mézete vyskusat aj bezlepkovu
muku, ako je ryzova alebo z prosa, s ktorymi sa velmi

dobre pracuje. Dalej mézete znizit pouzité mnozstvo cukru
a nahradit ho trstinovym, este lepsie kokosovym, melasou,
medom alebo javorovym, ryzovym ¢i datlovym sirupom,
pripadne rozmixovanym a vopred namocenym susenym
ovocim, ak to recept dovoli. Na pecenie nepouzivajte stuzené
tuky a margariny, ale kvalitné maslo alebo kokosovy olej.
Daldou moznou cestou je nechat klasické pecivo upiect
starym mamam, alebo si ho dopriat na navsteve u mamicky,
a vyskusat alternativne pecivo vo forme réznych raw gulécok,
susenych placiek s orechami, semienkami a ovocim, alebo
naplnit vhodné (bez pritomnosti oxidu siri¢itého) susené
ovocie, ako su datle, marhule ¢i visne kvalitnou ¢okolddou

a posypat nasekanymi orieSkami. Toto pecivo je pripravené
bleskurychlo a je vyborné! Aj vianocka sa da pripravit trosku
inak, my ju pecieme kvoli dcére vo veganskej verzii so silken
tofu a kurkumou, a do tej tradi¢nej zasa ddvam namiesto
drozdia zitny kvasok. Vdaka dlhsej fermentacii je lepsie
stravitelna.

STEDRA VECERA

Vecera, ktora pripadla na 24. decembra, kedysi rozhodne
nevyzerala tak ako dnes. Dokonca aj kapor a zemiakovy Salat
u nas zdomacnel az v druhej polovici 19. storocia. Avsak aj
predtym bola na stole mimoriadna hostina pozostavajuca

az z deviatich chodov, no boli uvarené najma zo strukovin

a obilnin. Urcite vyskusajte aj dnes babu z hub a krdpkov
alebo pohénky. Polievka by mala byt hrachova alebo rybacia,
na Morave je zvykom aj hubova. Proti polievkam nemém
najmensie ndmietky. Zemiakovy Saldt je klasika, odlah¢it ho
mozete sojanézou alebo pripravit salat v rakiskom style len
s cibulou a zalievkou. Dat si k nemu rybu je urcite vyborné,
¢i uz kapra alebo akukolvek inu sladkovodnt ¢i morsku.
Nemusite ju vysmazat, aj kratko pecena je velmi fajn. V nasej
rodine sme si oblubili rezne z hlivy ustricovej, obalené

v hrachovej zmesi.

AKO PREZIT SILVESTER A NOVY ROK

Silvester je najvacsi vyzivovy orieSok! Hromady réznych slanych
a sladkych pochutok, chlebickov, jednohubiek, torticiek. Ako

sa s tym pobit? Dajte prednost kvalite nad kvantitou, poriadne
sa skoro vecer najedzte, dobré teplé jedlo bude zdkladom pre
vacsi prisun alkoholu. A nezabudnite pit v priebehu vecera
dostatok vody, aby ste znizili jeho neblahé Ucinky. Ked'to
predsa len prezeniete, najlepsim rannym ,uvolfiovacom” je
okrem klasickej cesnacky aj miso polievka. Alebo pojmite
obcerstvenie zdravo (nase inspiracie vid'str. 10) a vyhnete

sa vsetkym tazkostiam. Na Novy rok si dajte SoSovicu, nech

je ten zacinajuci rok pre vas hojny. Existuje mnoho druhoy,

a ak viete uvarit len sosovicu nakyslo s idenym, je to skoda.
So3ovicu mozete pridat do $alatov, zapiect ju, pouzit ako zéklad
zeleninovych zmesi alebo prilohu, urobit z nej karbonatky,

a vzdy bude skvelym zdrojom bielkovin.

nebudete mat doméacnost v plnom lesku. Aj to klasické viano¢né
jedlo s mnozstvom hladkej muky, cukru, tuku, vyprazania
a pecenia sa da ponat tak, aby ste neurazili tradicie.

Krasny advent, pokojné a Stedré Vianoce,
vela zdravia a $tastia v roku 2019 vam praje
ZUZANA KOMURKOVA
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VEGANSKE MAROKANKY

300 ml slahacky (klasickej, ryZovej alebo mandlovej), 3 lyZice
bezlepkovej hladkej muky, 3-4 lyZice jemne mletého trstinového
cukru alebo iného sladidla (medu ¢i sirupu), 2 hrste sekanych
mandli alebo orieskov, 3 hrste suseného ovocia bez oxidu siricitého
- brusnice, kustovnica cinska, slivky, marhule, kandizovand
pomarancovd kéra, 1-2 hrste semienok: sezamovych, lanovych,
slnecnicovych a chia, 1 lyZica pernikového korenia

Cokolddovd poleva:
polovica tabulky 80% cokolddy, 1 lyzZica bio kokosového oleja,
$tipka korenia Pomarancové viocky alebo Ciapocka z kvetov

Orie$ky nasekdme nahrubo nozom, vacsie ovocie, ako su
marhule a slivky, nakrajame na mensie kusky. Sfaha¢ku, miku
a cukor ddme do hrnca a dékladne rozmiesame. Pokojne
pouzite ty¢ovy mixér. Zmes dame varit. V okamihu varu
priddme susené ovocie, nasekané oriesky, vietky semienka

a korenie podla volby. Varime asi minutu.

Plech vyloZime papierom na pecenie. Lyzickou narn nakladédme
hromadky alebo placky zo zmesi. Pecieme vo vopred vyhriatej
rdre spolu asi 20 minut: najprv na 195 °C, po desiatich
minutach teplotu stiahneme na 150 °C a dopecieme.

Nechame vychladnut.

Na sporaku bud' na miernom plameni alebo vo vodnom kupeli
rozpustime ¢okoladu, do ktorej pridame lyzicu kokosového
oleja, pripadne korenie. Po vychladnuti namacame marokanky
do rozpustenej ¢okoladovej zmesi a nechame stuhnut.

VAJECNY LIKER INAK

6 Zltkov, 120 g kokosového cukru, 1/3 lyZicky vanilky,
500 g kokosového mlieka, 150 g rumu

V hrnci vymie$ame vo vodnom kupeli metli¢kou Zitky

s cukrom a vanilkou do peny. Postupne pridavame kokosové
mlieko a rum, stale slahame metlickou. Tekutina sa nesmie
varit! Cim dlhsie $lahame, tym bude vysledok lahodnejsi.
Zmes sa da pripravit aj v mixéri.

BEZLEPKOVE BABOVKY
S POMARANCOVOU KOROU

140 g ryZovej muky, 140 g mletych orechov alebo mandli,
2 lyZice kakaa, 200 g masla alebo kvalitného rastlinného
tuku, 100 g ryZového, datlového alebo agdvového sirupu,
bio kandizovand pomarancovd kéra, pomarancové viocky,
kokosovy cukor alebo ¢okoldda na ozdobu

Vsetky suroviny (okrem cokolddy) zmiesame a vytvorime
cesto, ktoré nechame pér hodin odlezat v chladnicke.
Formicky na babovky vymazeme tukom a do kazdej vtla¢ime
kusok cesta. Pecieme na 150 °C cca 15 minut. Potom opatrne

rozpustenou ¢okoladou.

vyklopime. Vychladnuté pocukrujeme alebo pokvapkame
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Oslavte Novy rok s hravostou

Chcete vstavat do Nového roka s dobrym pocitom? Kuzlite na Silvestra s chutami a farbami, prekvapte svojich najblizsich
niec¢im nevsednym a prezite posledny vecer v roku jednoducho, hravo a zdravo! InSpirujte sa nasimi receptami, po ktorych vam

bude dobre. Na tele aj na dusi.

PRE VYDRZ MINIMALNE DO POLNOCI

VyZivna Piria Colada

2 hrnceky cerstvého anandsu nakrdjaného na kocky, 1 hrncek
kokosového mlieka, 1 lyZicka Hawaii Spiruliny, stipka trstinového
cukru, 5 kociek ladu

Do mixéra vlozte ananas, lad, spirulinu a vietko zalejte
kokosovym mliekom. Rozmixujte, ochutnajte a ak bude treba,
pridajte trosku trstinového cukru na osladenie.

Goji juice
3 dcl kvalitného pomarancového dzusu (100%, bez cukru), 1 lyZicka
Organic Goji, 3 pldtky/kolieska bio pomaranca, pdr listkov mdity, lad

V Sejkri poriadne rozmiesame dzus s Organic Goji a prelejeme do
pohara. Ozdobime platkami pomaranca a listkami maty. Podla
potreby priddme pér kociek ladu. Osviezujuci ndpoj je na svete.

LABUZNICKE TIPY

Guacamole s domdcimi nachos

Guacamole: 2 avokdda, 1 nakrdjand paradajka, 1/2 nadrobno
nakrdjanej cibulky, Stava z 1/2 citréna, 1 lyZicka Hawaii Spriruliny,
cesnak, korenie a sol' podla chuti

Nachos: 2 hrnceky kukuricnej muky (alebo kipené tortily),

1/2 lyZicky soli, 1 a 1/4 hrnceka hortcej vody, olivovy olej pripadne
citrénovd stava, chilli
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Avokédo roztla¢ime a priddme ostatné suroviny. Guacamole
je vyborné v kombinacii s domacimi nachos. Tie pripravime
tak, Ze zarobime muku so solou a vodou, cesto nechdme pol
hodiny odstat a potom ho vyvalkame na papieri na pecenie
na tenku placku, ktord pecieme cca 5 minut v rare pri 250 °C.
Po vybrati z rdry potrieme olejom (m6zeme primiesat par
kvapiek citronovej stavy a chilli), nakrdjame na trojuholnicky

a este chvilu pecieme - postupne z oboch stran do chrumkava.
Alebo pouzijeme kupené tortily, ktoré potrieme zmesou korenia
s olejom, kratko opecieme na panvici a opat nakrajame na
trojuholnicky.

Sviatocné jednohubky s lososom

2 Cerstvé syry typu Zervé, trochu smotany, sol, cesnak, 1 lyZicka
Organic Chlorelly, pldtky tideného lososa, ladovy $aldt, celozrnné
pecivo, na ozdobu podla chuti: vetvicky képru, cherry paradajky,
rukola, citron

Cerstvy syr rozmie$ame so smotanou, pridame prelisovany
cesnak podla chuti a chlorelu, sol. Natierku natierame na
celozrnné pecivo, navrch ddme platky ladového salétu, na to
lososa a ozdobime képrom/citrénom/cherry paradajkami/
rukolou, a pod. Fantazii sa medze nekladu!
Vsetkym citatelom prajeme krdsne preZity silvestrovsky vecer
a Novy rok v mene pevného zdravia a lasky.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA



Preco cez sviatky castejSie boli brucho?

Nie je to vzdy len tym, Ze sa prejedame vsakovakymi dobrotami, ktorymi si ,pokazime” zalidok, podrazdime slepé crevo,
zlénik alebo pankreas. Casto méze byt pric¢inou stres, zhon a obavy z toho, ¢i vietko stihneme pripravit véas, ¢i bude vietko
presne tak ,ako sa patri” na velké sviatky, ¢i sme na nie¢o alebo nebodaj na niekoho nezabudli... Vtedy je pric¢ina Zalido¢nej
nevolnosti ¢i bolesti brucha skér v psychickej rovine, bez zjavnej organickej pric¢iny, teda bez dokazanej chorobnej zmeny
na traviacich organoch.

BRUSNY DISKOMEORT

Pomerne ¢astymi tazkostami traviaceho
traktu byvaju bolesti bez zisteného
organického zakladu, teda bez
pritomnosti patologicko-anatomického
poskodenia traviacich organov. Hovorime
im aj funk¢né poruchy a st sposobené
najma psychickou zétazou, stresom,
obavami z mozného zlyhania i
nezvladnutia priprav na sviatky. Prejavy
byvaju roznorodé. Najcastejsie su to
pocity bolesti v oblasti zaltdka, neurcity
diskomfort v oblasti celého brucha,
nechutenstvo, nevolnost aZ napinanie
na zvracanie, niekedy aj hnacka,

pripadne striedanie hnacky a zapchy,
pocit nafuknutia. M6ze to byt aj pocit
hr¢e v krku alebo stazeného prehltania.
Niekedy sa pridruzia poruchy spanku

v zmysle nespavosti alebo prerusovaného
spanku, pocity busenia srdca (palpitacie)
¢i stazeného dychania.

Pripravky Energy

Tieto stavy si vyzaduju skor
upokojenie, pochopenie a pomoc zo
strany najblizsich, rodiny, prospesna

je viac empatia ako chemické
medikamenty. Z prirodnych pripravkov
Energy je dobrym pomocnikom

Stimaral, pri nervozite ulavi Korolen,
sliznicu Zaludka a ¢riev ochréni
Gynex. Dalej je vhodny z radu
zelenych potravin Organic Barley
Juice. Organic Chlorella powder

(aj tabs) zase pésobi pomaly, jemne

a vyvazene, dlhodobo dodava energiu
organizmu vystavenému chronickému
stresu. Preto ho treba zacat podavat

s ¢asovym predstihom. Ak sa uziva
kazdé rdno nala¢no, rychlo doda
energiu. Kombinovany pripravok
Spirulina Barley tabs doda pomerne
rychlo energiu vo vyvéazenej forme
fudom vycerpanym fyzicky i dusevne. »
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ZAPAL ZALUDKA

Z dalsich pricin traviacich tazkosti

a bolesti, ktoré uz maju patologicky
zéklad, sa pomerne casto vyskytuje
akutny zapal zaludka, cize akutna
gastritida, s ktorou sa stretol pocas
zivota uz azda kazdy. Pricinou byva
najma nevhodne prijaté strava nielen

¢o do mnozstva, ale aj nevhodne
skombinované potraviny. Este ¢astejsie
to byva nadmerny prijem alkoholu, zvlast
ak sa skombinuje s tazkym jedlom alebo
niektorymi liekmi. Prejavom st potom
traviace, ¢ize dyspeptické tazkosti, bolest
v nadbrusku, nevolnost, niekedy kice

v bruchu a zvracanie. Dost ¢asto ide spolu
so zapalom zaltudka ruka v ruke aj zapal
Criev, Co sa prejavi zrychlenou pasazou
traviacim traktom a hnackou, tento stav
odborne voldme akutna gastroenteritida.
Pricinou je taktieZ nevhodna kombinacia
jedél a ndpojov alebo jedlo, ktoré nie je

z hygienického hladiska v poriadku, teda
je kontaminované napriklad salmonelami
v désledku nespravneho alebo dlhého
skladovania (majonézové salaty, rozne
krémy, a podobne).

Pripravky Energy

Z prirodnych pripravkov Energy posobi
upokojujuico na podrazdenu sliznicu
zaltdka bylinny koncentrat Vironal
rozpusteny v pohdri vody a tiez niektoré
bylinné caje, ktoré sa ale nesmu pit
horuce, iba vlazné. Vhodné je vyuzit

silny detoxika¢ny potencial Cytosanu,
obsah kapsuly mozno aj vypit rozmiesany
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vo vode. Protizdpalové ucinky ma ¢aj
Lapacho aj Uncaria Tomentosa, taktiez
Green Tea Gaba, ktory navyse zlepsuje
odburavanie alkoholu z krvi. Prospesné
suU aj zelené potraviny uz spomenuté
vyssie, kde najma Barley Juice powder
rozpusteny v pohari vlaznej vody ako
balzam pohladi podrazdenu zaludocnu
sliznicu. V pripade paralelného zapalu
Criev a hnaciek pomdze Ucinne
regenerovat ¢revnu sliznicu a upravit
¢revnu mikrofléru pripravok Probiosan
i Probiosan Inovum, ktoré zaroven
podporuju imunitu. Ak je vacsia strata
tekutin a minerdlov, ¢i uz zvracanim alebo
hnackami, prospesny je Fytomineral

a dostatoc¢ny pitny rezim.

PROBLEMY SO ZLCNIKOM

Pomerne ¢asto v suvislosti so sviatkami

a prejedanim sa vyskytuju Zl¢nikové
koliky. Najcastejsie ich vyvola konzumacia
mastnych pecenych jedal, najma tu¢ného
masa, a tiez bizarné kombinacie so
sladkostami, krémovymi zakuskami,
tortami, ¢okoladou, a pod. ZI¢nikové
koliky sa castejsie vyskytuju u fudi, ktorf
maju k tomu sklony (predispoziciu),

t,j ak sa uz v minulosti u nich takéto stavy
vyskytli alebo maju diagnostikovanu
pritomnost zI¢ovych kamenov i
chronicky zapal ZI¢nika.

Prejavi sa to silnou, intenzivnou, az
neznesitelnou bolestou kolikovitého
charakteru v oblasti nadbruska, ale najma
v oblasti zI¢nika, t.j. pod pravym rebrovym
oblukom, ktora ¢asto vyzaruje do chrbta

pod pravu lopatku. Pretrvéava viac hodin,
sprevadza ju nevolnost, zvracanie alebo
aspon napinanie na zvracanie (nauzea),
ako aj zvysend telesnd teplota. V drvivej
vacsine pripadov ju spdsobi upchatie,
Cize zablokovanie odtoku ZI¢e zo ZI¢nika
uviaznutim zl¢ového kamena v Zl¢ovode.
Zablokovana ZI¢ sa potom hromadi

v Zl¢niku, ktory je vyrazne napnuty,
zapaleny a bolestivy. V zavaznejsom

a vcas neriesenom pripade sa moze zapal
rozsirit na pobrusnicu a sposobit akutnu
peritonitidu, ktora je uz akitnou brusnou
prihodou s nutnostou nemocnicnej liecby.

Pripravky Energy

Na prevenciu Zl¢nikovych problémov je
vhodny bylinny koncentrat Regalen, ktory
mozno uzit preventivne aj jednorazovo
pred oslavou spojenou s nadmernym
jedenim a pitim. Predchadzat tvorbe
zl¢ovych kamenov, uvolnit hladké
svalstvo ZI¢nika a spriechodnit ZI¢ové
cesty pomaha pitie ¢aju Chanca Piedra
(lomikamen), ktory poméze zvladnut

aj lahsie zachvaty ZI¢nikovej koliky
(namiesto spazmolytickych liekov ¢i
infuzii). Ak je v3ak celkovy stav vazny,
kolikovita bolest pretrvava viac hodin,
pripadne zac¢ne ,tuhnit” brusnd stena
a hrozi peritonitida, je vzdy nutné
neodkladné lekarske vysetrenie.

PANKREAS

TaktieZ je nutné vyhladat odbornt pomoc
a urgentné vysetrenie, ak je podozrenie
na akutny zapal podzaludkovej zlazy,

¢ize akutnu pankreatitidu. Prejavuje sa
prudkou neznesitelnou bolestou v oblasti
strednej Casti brucha, ktoré je stéla, rezava
a dlhodobo pretrvava. M6ze vyzarovat
pod lavy rebrovy obluk, aj do chrbta
medzi lopatky. Sprevadza ju nevolnost,
zvracanie, neskor dehydratécia. Celkovy
stav postihnutého je velmi vazny,
vyZzaduje si urgentnu intenzivnu lie¢bu.

Z hladiska prevencie je urcite
rozumnejsie takymto porucham
zdravia “z obZerstva” a stresu
predchadzat pravidelnou zdravou
Zivotospravou, sebadisciplinou,
uvedomenim si, ze sviato¢né dni tu
nie su preto, aby sme sa prejedali, ale
uzili siich v pohode a zdravi v kruhu
tych, ktorych mame radi. Treba mat
na pamati aj dostato¢nu hydrataciu
organizmu, t.j pravidelny a primerany
pitny rezim, najma ak sa konzumuje
viac alkoholu, a tiez dopriat telu urcity
pohyb, aspon kratke prechadzky pocas
dnia, medzi jedlami.

MUDr. JULIUS SIPOS



Spoved chrupavky

Najdes ma na svojej tvari aj medzi svojimi stavcami. Som z vody,
kolagénu a proteoglykanov. Som jemna, pruzna a elasticka,
ale znesem velké zatazenie. Kto som?

POZOR NA MNA!

Som chrupavkovité tkanivo a som
presvedcené, Ze by ste ma mali mat

vo vacsej Ucte. Mohli by ste totiz mat
akokolvek pevné kosti a silné svaly,

bezo mna by ste sa nepohli. Vase kosti

by sa o seba bolestivo treli a vlastne

by ani neboli, pretoZe aj kosti vznikaju
postupnou mineralizaciou - zo mnia. Mdm
v tele nezastupitelné miesto a obavam sa,
ze doposial neexistuje Ziadny podobny
materiél, ktorym by ste ma mohli
nahradit. Ja viem, moézete si zaobstarat
titdnové bedrové kiby, nech sa paci. Ale
titanové platnicky alebo ¢lenok nie. Takze
hal666, davajte si na mna vacsi pozor!

€O MI ROBI DOBRE

Musim sa vam v3ak k nie¢omu priznat.
Nemam ani cievne, ani nervové
zasobovanie. Dobré pre vas je, Ze ak si ma
poranite, neboli to - o dost horsie je, Ze sa
tazko hojim.

Ja viem, aj to viete vyuzit, ked'si
prepichujete nos alebo usné lalocky.
Akonahle sa vsak poskodim, hojim sa
tazko, pomaly a ¢asto vébec nie. Preto

by som vam rada dala pér dobrych rad,
ako sa o mia starat, aby som vam dlho
vydrzala. Prezradim vam, ze moj rast,

a teda potaZzmo aj moju regeneraciu,
stimuluje hormén somatotropin, dalej
hormony stitnej zlazy, testosteréon

a vitaminy C a D. Ak teda chcete, aby

som sa usilovala regenerovat sa po
vsetkom tom utlacani, ktoré s vami mam
predovietkym na kibovych plochéch,
dopuijte sa vitaminom C a budte dost na
slniecku. V Skeletine od Energy najdete
jedno aj druhé - vitamin C v podobe
extraktu z ruze Sipovej a vitamin D

v rybom oleji. Skeletin obsahuje

aj dalsie dobroty, ktoré mi robia dobre.
Napriklad prasok zo sépiovej kosti je plny
mineralnych latok, ktoré potrebujem, ak sa
mam premenit na kostné tkanivo. Mangan
posobi proti bolesti, kolagén pouzivam pri
raste a regenerdcii a extrakt zo zihlavy je
vhodny, pretoze podporuje oblicky.

VELENIE Z OBLICIEK

Oblicky su pre mna nadriadeny organ.
Hospodaria s vodou a minerédlmi, a ak

sa potrebujem zbavit prebyto¢ného
mnozstva kyseliny mocovej, deponuju
ho u mna. Vacsie mnozstvo kyseliny
mocovej vznika zo stravy bohatej na
dusik, teda z bielkovin, teda z masa.
Mozno to nebudete radi pocut, ale to vase
sustavné jedenie klobas a udeného dost
zatazuje moje velitelstvo, a potom si to
odnesiem ja. Krystaliky kyseliny mocovej
sa ulozia v priestore medzi kibovymi
pléskami a neprijemne tlacia, odieraju
ma. A boli to. Za pohyblivost potom
neru¢im a nedivte sa, Ze z toho mate dnu
alebo artritidu. Aj bez kyseliny mocove;j
sa opotrebovavam az-az. Hovori sa tomu

artréza a na nu nie som velmi pysna. Ale
¢o ma chrupavka robit, ked'sa o riu ¢lovek
nestara? Nezabilo by vas obcas podporit
a precistit oblicky Renolom...

ZATAZUJTE MA

Mozno by sa zdalo, Ze vam budem vdacna,
ked ma vobec nebudete zataZzovat

a nechate ma v pokoji polihovat na gauci.
Nie, nie. Rovnako ako moja kamaratka
kost, aj ja potrebujem pravidelne
stimulovat, zatazovat a prekrvovat
perichondrium, aby vyzivné latky
prichadzali a odpadové latky odchadzali.
Ked'sa tento kolobeh zastavi, je zle. Tvrdé
dopady mi teda prekazaju, ale dobre mi
robi ch6dza, joga a pldvanie. To by som si
s dovolenim dopriala ideédlne pravidelne.

VODA, ZAKLAD CHRUPAVKY
Ano, a aby som nezabudla... Pite, prosim
vas, trochu viac, ved som zo 60 % voda.
Opakujem - voda. Neobsahujem ani ¢aj,
ani kavu a uz vobec nie sladené néapoje,
na tie mam vyslovene alergiu. Obycajna,
Cista voda je to, ¢o ma robi pruznou
a odolnou na tlak. Keby som mohla
poprosit, budte taki dobri a pite cez den,
nedobiehajte to neskoro popoludni po
préci. No, ale to uz by som od vas chcela
asi privela. Budte radi, Ze ma mate,
a spravajte sa podla toho.
Vasa chrupavka. Howgh.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Pochopila som svoj chrbat

Uz som zacinala byt poriadne zméatend. A akondhle som zmatena, pytam sa. Kladiem o
sebe, lebo verim, ze odpovede na ne najdem vo svojom vnutri.

»necakané” stopnutie. Nemoh
neschopnda norma

Tento krat to bolo
intenzitach trvala uz dva ,
¢o presne ma vlastne boli, ale ako so
I$lo o Sl (sakroiliakalne — pozn. red.) skibenie
miestecko a tolko komplikécii. S tymto vyjasnenim ziska
konkrétnu podobu - chvilku som bola presvedcend, Ze je mi to
na skodu.

Nezaberalo ni¢. Nepomohli uvolhovacie cviky, joga, masaze, bylinné
kupele, maste (ani moj oblibeny Artrin, a to uz je ¢o povedat),
dokonca nezabral ani cieleny odpocinok. Moja hlava neustale srotovala
a usilovala sa pochopit bolest, dat do suvislosti s uvazovanim,
nefunkénym programom ¢i s ¢imkolvek inym... Len aby sa

mi ulavilo. Bola som stuhnutd, neustale sa krutila v nadeji, ze

najdem najpohodIinejsiu polohu. Nemyslela som takmer na

ni¢ iné. Jedno mi bolo jasné - nehodlala som si zvyknut.

Viem, Ze mojim prirodzenym stavom je volnost a radost,

¢o v kombinacii s bolestivou chrbticou neslo dohromady.

SUKROMNA KONSTELACIA

Nakoniec mi hlavou bleskla spdsonosna myslienka.
Skoér spomienka, pretoze tuto metédu som chcela
pouzit ddvno. Rozhodla som sa priamo opytat
svojho chrbta. Pozriet sa nan ako na samostatny
objekt. Pytat sa, ¢o ho trapi, co mi potrebuje
povedat, Ze sa mi takto ozyva. Rozhodla som

sa pre alternativhu metédu - sikromné
konstelacie doma v obyvacke. Systemické
konstelacie = uvolnenie zablokovanej energie,
vcitenie sa. Vcitenie sa do 0s6b a predmetov,
abstrakcii, nehmotnych bytosti, organov

tela, a podobne. Ide o hlavou tazko

pochopitelnu zalezitost, slovami tazko
popisatelnu. Ak si dovolime odhodit

predsudky, myslou neanalyzovat

a doverovat svojim vnemom, funguje

této metdda zarucene.
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TakZe som na jeden papier napisala JA a na druhy MOJ CHRBAT.
Obidva som polozila na zem a postavila sa sama na seba, OBI'OtI
listku MOJ CHRBAT. Prvy impulz bol, Ze nemézem stat nad nim,
pretoze sme si rovni. Posadila som sa teda na zem, aby som
vyrovnala rozdiel. Prezerala som si MOJ CHRBAT a nevychadzala
z Udivu. Vnimala som ho ako neskutocne krasny, perfektny
a dokonaly Tahy ceruzky boli nadherne ladné. Celkovy dojem
a ma takmer omracil. Nemohla som sa vynadivat, do oci
 dojatia. MOJ CHRBAT stoji rovno a sebavedome
a okolity svet. Je presne taky, aky ma byt, a pre
bsolutne perfektny. Tento pohlad bol novy, neznamy,
a o to viac Uchvatny. Tak4 krasa.
Potom som presla a postavila sa do ilohy CHRBTA. Cela som
sa okamzite zakymdcala, pocitila nestabilitu, no zaroven silnu
volu ustat cokolvek. Z pohladu svojho chrbta som sledovala
seba samu - respektive papier s textom JA. Nechapala som.
JA by som mala byt ovela vacsia. Preco som taka mald a dole?
Vzala som ceruzku a slovo na papieri prepisala, zvacsila, ako sa
len dalo a aj tak som citila, Ze to nestaci. Papier bol prilis maly
a akokolvek by som sa usilovala vopchat nan samu seba, nikdy
by to nestacilo. Najradsej by som vzala pastelky a celé slovko
JA este vymalovala, ozdobila kvietkami, Spirdlami a srdieckami,
zvyraznila Sirokou farebnou fixou, aby bolo krasne Ziarivé
a neprehliadnutelné. Nerozumela som, preco sa robim mensou
a Sedivejsou, nez v skutocnosti som!
Pokracovala som v konsteldcii a vloZila do nej dalsi papier
— RIESENIE. Stala som JA naproti MOJMU CHRBTU
a medzi nami RIESENIE. Takto to vébec neslo. Bolo
to neprirodzené, kostrbaté. RIESENIE muselo ist
pre¢, aby sme JA a MOJ CHRBAT mohli byt
spolu. Pomaly mi dochéadzalo, Ze ni¢ zvonka mi
nepomdze, aby bolest ustala. Ze jedine sama sa
mam narovnat, zvacsit do svojej prirodzenosti,
rozkvitnut, vyfarbit sa, dovolit si byt taka, aka

vnutornej zivotnej energii prejavit sa. To vsetko
preto, aby som sa stala hodnou svojho
dokonalého a mudreho chrbta! Informaciu som
precitila celou svojou bytostou. Wow! Kazda
cast mojho tela je taka nadherng, inteligentna
a ako celok dokonale funguje. M6zem fyzicky
zit a svojmu telu! UZ vnimam, aké obrovsky
neuctivé je hundrat, urazat alebo dokonca
nenavidiet svoju fyzickd stranku ¢i jej ¢asti! Akoby
sme nendvideli sami seba - svoju Bozsku existenciu,

skuto¢ne som hlboko vo svojom vnutri, umoznit

DAKUJEM SVOJMU MUDREMU CHRBTU
A Co sa dialo dalej? Na druhy den bola bolest mensia. Po tyzdni
od konstelacii a svojho uvedomenia si, som zrazu zistila, ze
chrbat neboli vobec! Zazrak, nahoda, hlupost? Nie! Zamer!
Vsetko so vsetkym suvisi. Teraz intenzivne objavujem seba
samu, svoju pravdivu podstatu, vnatornu silu a moj chrbat mi
v tom iba pomohol. Vdaka jeho mudrosti som spoznala, ako
sa v urcitych oblastiach podcerujem, zrdzam, nedovolim si
zaziarit. Ako ¢asto nepocivam jemny hlasok intuicie. Ako drzim
svoju zivotnu energiu stale nakratko aj napriek vSetkym svojim
krokom, ktoré som do tohto ¢asu urobila. Vdaka svojmu chrbtu
som mohla zacat milovat seba samu zasa o nieco viac. Myslela
som si, Ze uz to nepodjde, ale opak je pravdou. Sebalasky nikdy
nie je dost. A ked' bez vyhrad milujem seba samu, moézem bez
vyhrad milovat aj ostatnych. Podelit sa s nimi o lasku, ktora
hreje, tesi a robi Zivot radostnejsim. Ukazat, Ze existuju rézne
cesty k uzdraveniu a tie sa nam ponukaju ako na striebornom
podnose. Zalezi len na nas, ¢i ich uvidime a s vierou budeme
nasledovat.

PETRA KAPLANKOVA

4 N\
PRECITALI SME ZA VAS

KAZDA VEC V NASOM ZIVOTE MA SVOJ ZMYSEL
Privelmi sme sa vzdialili od nactivania nasmu telu

a emadciam. Preto ndm pripada nepochopitelné, ze by

aj nase choroby a bolesti mohli mat zmysel. Akonéahle
oslovime nasu bolest s porozumenim, vda¢nostou

a pokorou, rada nam sama vyjavi, preco sme si ju privolali
do svojho Zivota a aky zmysel v iom hra. Akonéhle tento
zmysel pochopime a prijmeme, mézeme ho naplnit inym,
zdravsim spésobom.

Aby sme zmenili svoj Zivot, nestaci pozitivne myslenie.
Poznam dokonca ludi, ktorym pozitivne myslenie prekaza
pri zmene k lepSiemu. Sme daleko hlbsia a zlozitejsia
bytost nez pocitac. Nestaci len zmenit program.

Treba viac. Musime stretnut celd svoju bytost, zoznamit
sa so svojimi emadciami a priznat im pravo na existenciu.
AZ potom sa s nimi mézeme spriatelit a skutoc¢ny priatel
nam neublizuje, ale poméha.

Bolesti zad II“, Kolektiv autorov,
. . datel'stvo Triton, 2003
& .
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Ako prezit tehotenstvo

Stastne a bez stresov? (3)

Témou dnesného pokracovania serialu o tehotenstve budu, ako sme si slubili minule,

bolestivé stavy roznych casti tela.

ZLCNIKOVA KOLIKA

Pokial sa este vratime k brusnej

dutine, m6zu sa u disponovanych
tehotnych Zien prejavit bolesti v hornej
Casti brucha pod pravym rebrovym
oblikom. Niekedy sa m6zu premietat

aj do oblasti chrbta pod lopatku.
Povodom bolesti je vtedy vacsinou
dysfunkcia ¢innosti zl¢nika ¢i pritomnost
kamenov v ZI¢niku (cholecystolitiaza).
Pri vystupriovanom ¢i ndhle vzniknutom
stave - najcastejsie po prejedeni ¢i pri
diétnej chybe - nastava az zl¢nikova
kolika, ktoru sprevadzaju uporné
bolesti, zvracanie a dalsie priznaky.
Akutne koliky patria uz urgentnej
medicine. Najcastejsie prichadzaju

v noci, medzi 23. az 1. hodinou rannou.
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Vsimnime si vztah s organovymi hodinami
(ZI¢nik). Miernejsie tazkosti sa daju

tImit jednorazovo spazmoanalgetikami
(napr. Algifen Neo). Dolezita je prevencia
prostrednictvom diétneho rezimu.
Vyhybame sa niektorym potravindm
(napr. cesnak, huby, paprika, smazené

a tucné jedld), jedlo by sa malo
konzumovat v mensich davkach, vecera
by mala byt (ak ju nedame nepriatelovi)
velmi lahka a nie pred spanim.

Z pripravkov Energy mozno odporucit
krém Protektin, ktory aplikujeme

nad celu oblast pecene, na pecenovu

a zl¢nikovu akupunktdrnu drahu v smere
toku energie a na reflexné plosky pecene
a Zl¢nika na chodidle. Neodporuca sa,
naopak, experimentovat s Regalenom

Al
AA
AA

(rovnako ako ostatné koncentraty
Pentagramu® by mal pri pouziti

u tehotnych Zien patrit len do ruk lekéra)
a nie je vhodny ani Barley, ktory zdravym
tehotnym, naopak, prospieva. Bolesti

v oblasti Zaludka byvaju v tehotenstve
najcastejsie spojené s virusovou Ci
alimentarnou infekciou a vysetrenie patri
do ruk lekara.

BOLESTI CHRBTA

Ide o velmi frekventované tazkosti
tehotnych. U Zien, ktoré uz pred graviditou
trpeli bolestami chrbtice, sa tazkosti ¢asto
zhorsuju vo v¢asnom tehotenstve. U Zien,
ktoré boli predtym zdravé, prichadzaju
bolesti niekedy v druhom, najcastejsie

v tretom trimestri. Najviac byva postihnuta



f N
ZDRAVIEOD APO Z

BOLEST - jeden z najtypickejsich
priznakov ochorenia (zépalu, urazu,
nadoru, a i.), ktorého biologickym
zmyslom je upozornit na vznikajicu
chorobu. Mechanizmus vzniku
bolesti nie je celkom jasny. Uplatriiuju
sa niektoré chemické latky drazdiace
nervy, ktoré potom vedu podnety
do urcitych oblasti mozgu. Okrem
vlastného ochorenia orgédnov
méze byt bolest upravovana
este nervovymi vplyvmi (bolest
nejasného povodu, rozny prah pre
vnimanie bolesti u réznych ludi
alebo u tej istej osoby v zavislosti
na jej dusevnom rozpolozeni, strata
vnimania bolesti, a pod.). Miesto
vnimania bolesti tiez nemusi vzdy
zodpovedat postihnutému miestu
(prenesena, ,vystrelujica” bolest).
Bolest moze postihnutého velmi
suzovat a kruté bolesti napr. po traze
mozu prispievat k rozvoju Soku.

Z ,Praktického slovnika mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004

N \I_/
bedrova cast chrbtice vplyvom zmenenej
statiky tela (narast hmotnosti a vyklenutie
bruska). Velka dlavu prinasa kazdodenna
aplikécia krému Artrin na postihnutu
partiu a tiez je mozna jemna masaz
prislusnych reflexnych zén na chodidlach
a na uchu. Pri bolesti krénej chrbtice
velmi dobre funguje aj krém Droserin.
Zvlastnym druhom bolesti v bedrach
(najcastejsie geneticky danej) je oslabenie
obli¢iek z pohladu TCM. Tieto tazkosti
nastavaju uz na zaciatku gravidity, skor
nez o jasnu bolest ide ¢asto len o ,divny
pocit” a chlad v bedrach, celkovo byva
zimomravost, vystuprniovana frekvencia
mocenia, strata energie a Unava.

Niekedy sa pridava aj slabost v kolenédch

a bolesti zadnej strany kolien. V tomto
pripade je nevyhnutné presvedcit
tehotnu o nevyhnutnosti Setrenia
energiou, t.j. o telesnom a dusevnom
pokoji (nemusi ale lezat), vacsinou je
vhodna pracovna neschopnost. Dolezité
je vyvarovat sa prechladnutia, nepit
studené a CO, sytené napoje, vyhnut

sa ochladzujucim potravindm. Domace
préce si rozdelit na kratsie ¢asové useky,
nepreméhat sa. Pytate sa, preco tieto
obmedzujlce opatrenia? Je to preto, ze od
dobrej kondicie oblic¢iek zavisi normalny
priebeh tehotenstva a donosenie plodu
do jeho zrelosti.

Z pripravkov Energy odport¢ame okrem
obligatérnej kombinacie Probiosan

+ Vitamarin aj Fytomineral, Organic
Chlorellu ¢i Hawaii Spirulinu. Velmi
ucinna je denna jemna masaz drahy
obliciek a mo¢ového mechdra Artrinom
v smere toku energie.

OBLICKOVA KOLIKA

Zvlastnym pripadom silnej bolesti

v bedrach s prenesenim az do triesla je
oblickova kolika sposobena kamerom

¢i zapal oblickovej panvicky. Bolesti

a dalsie priznaky su natolko znicujuce,
ze privedu Zenu do nérucia urgentnej
mediciny a ¢asto sa musia riesit infUznou
analgetickou a antibiotickou terapiou.

KARPALNY SYNDROM

Relativne Casté su aj bolesti v zapasti,
zname ako ,syndrém karpalneho tunela”.
Ide o utlak nervu zhrubnutim vazivového
tkaniva svalovych fascii. V tehotenstve

sa na tom do znac¢nej miery podiela
fyziologicky vyssia hladina hormdnu
estrogénu. Bolesti a pocit mravencenia sa

najcastejsie objavuju v no¢nych hodinéach.

Svoj podiel na tom méze mat pomerne
Casto aj porucha stability krénej chrbtice.
Ulavu prinasa striedanie aplikacie krémov
Protektin (vazivo, slachy) a Artrin (chladi
hortc¢avu). Vhodna je aj masaz dréhy
osrdcovnika a oblasti Sije.

BOLESTI V BEDRACH

K Castejsim tazkostiam patria aj bolesti
bedier. Tieto tazkosti ¢asto suvisia

s poruchou drahy Zl¢nika (ktord vedie
cez oblast bedra). Preto je velmi Gi¢inné
aplikovat na oblast bedier krém Protektin
(nejde o degenerdciu chrupavky, ale

o poruchu kibového puzdra) a masaz
drahy zl¢nika od 4. prsta na nohe po
hreben bedrovej kosti. Obzvlast ulavujici
je bod 31. Najdeme ho uprostred
vonkajsej casti stehna (priebeh lampasu)
pri pripazeni pod koncom prostrednika.
Nevyhnutné je aj rehabilitacné upravenie
posunu v krizovo-bedrovom kibe. Velmi
vhodnou poméckou, rovnako ako

pri bolesti chrbtice, je cvi¢enie na lopte.

URAZOVE BOLESTI

Bolesti kibov a makkych tkaniv
vyvolanych poskodenim pri Uraze
sa daju suverénne riesit Artrinom.

BOLESTIHLAVY

Bohuzial, tieto neprijemné bolesti sa
vyskytuju pomerne c¢asto aj v gravidite.
Nastastie, tie najupornejsie formy,
migrény, s pomerne vzacne. Zd4 sa,
ze gravidita je akymsi protektivnym

faktorom. Niekedy staci na bolesti hlavy
len Uprava pitného rezimu (Cista voda

s Fytomineralom). Velmi vhodné je

na zaciatku bolesti vyhmatat lokalne
spustacie body, ktoré po miernom tlaku
citefne ulavuju od bolesti, pripadne

na ne aplikovat krémy, néleziace

k akupunkturnym draham, ktoré

tadial prebiehaju. U¢inna je aj masaz
usného lalocika a palca nohy (projekcia
hlavy). V zaciatkoch ¢asto pomoze aj
aromaterapia (Spiron, kozmetika Beauty).

Nakoniec niekol'ko poznamok

k analgetickym liekom:

Nesteroidné analgetika — antireumatika
- antiflogistka st nevhodné na opakujtce
sa aplikovanie, pre ich mozné negativne
posobenie na plod. O ich pouziti by mal
v indikovanych pripadoch rozhodnut
lekar. Aj kyselina acetylosalicylova
(Acylpyrin) nie je vhodné pre moznost
vyvolania krvacania. Jedinym pomerne
bezpecnym analgetikom je paracetamol
(Paralen), ale aj u neho by mala byt pri
opakovanom pouziti urc¢ita opatrnost
(moznost poskodenia pecene). Urcite by
mali tehotné Zeny konzultovat uzivanie
liekov s lekdrom — ¢o sa v absolutnej
vacsine pripadov aj deje. Velmi vhodnou
liecebnou modalitou je u bolestivych
stavov akupunktura ¢i akupresura.

Prajem vsetkym tehotnym zenam, nech
sa im bolestivé stavy najradsej celkom
vyhnu. Ak sa predsa len objavia, nech
najdu inspiraciu na ich riesenie vo vyssie
uvedenych informaciach.

MUDr. BOHDAN HALTMAR
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VIANOCNE DARCEKY PRE VASICH
DOMACICH MILACIKOV!

ZLAVA 10 %
NA VSETKY*
VETERINARNE PRIPRAVKY

Energyvetcom

Platnost akcie: od 1. decembra do 31. decembra 2018 alebo do vypredania zdsob. Viac informacii o pripravkoch a ich podavani
*Zlava sa nevztahuje na balicky veterindrnych pripravkov! najdete na www.energyvet.com



Kralovstvo drahych kamenov (23)
TEN, KTERY MILUJE POBYT NA SLNKU

Velvyslanec Boha, Sinko, darca svetla,
milovnik Zivota a vymetac vlastnej cesty,
mocny a magicky slne¢ny kamen:
» projektivny
» pod vplyvom Sinka
» v znameni Leva
» naleZiaci pupocnej ¢akre
a solar plexu (3.)

Slnec¢ny kamen je sodno-vapenaty

Zivec, u ktorého mozeme pozorovat

efekt irizécie alebo hodvabne perletové
odlesky, spdsobené pritomnostou oxidov
Zeleza. No, znie to nudne, ale na slne¢cnom
kameni je prave tento efekt irizacie to
najdolezitejsie a najpritazlivejsie. Prave
ona z neho robi velmi silny ochranny
kamen.

OCHRANCA VLASTNEHO JA
Chréni nas pred tym, aby sme sa riadili
cudzimi nazormi a plnili iba cudzie
potreby. Dodava odvahu hovorit nie, stat
si za svojim nazorom a riadit svoj vlastny
osud. Po vzore Sinka nas vedie k tomu,
aby sme stali na vlastnych nohéch,

uverili vo svoju jedine¢nost a mali
vysoké vedomie svojej vlastnej hodnoty.
Posilnuje sebavedomie, sebadoveru

a chut k nezavislej sebarealizacii.

PRETINANIE PUT

Vzhladom na vyssie uvedené je

slnecny kamen ako tréner, ktory svojho
zverenca podporuje v tom, aby sa
spoliehal len a iba na svoje sily. Vsetky
barlicky a pomocné veci su zbytocné

a nedostojné. Zavislosti vsetkého druhu
su pod nasu uroven. Nech uz su to
cigarety alebo vlastné matky ¢i partneri,
slnecny kamen ndm pomaha odputat sa,
ist svojou vlastnou cestou a nehladiet na
to, ¢o si 0 nas myslia ostatni. Ano, je to
dost sélisticky kamen, napokon, podobne
ako samo Sinko. Nie vzdy je tento postoj
vyhodny, ale niekdy je skratka potrebny.

POSILNENIE ENERGIE

Slne¢ny kamen oplyva muzskou jangovou
energiou, dodava silu, prieraznost

a neprehliadnutelnt davku sexudlnej
pritazlivosti. Je dobrym pomocnikom

-

~
VIETE TO?

CO JE DRAHY KAMEN? ,Aby minerdl mohol byt zaradeny medzi
Cim sa odliduju ,drahé kamene” od vznesenu spolocnost drahych kameriov,
ostatnych mineralov a v ¢om je ich musi spliat mnoZstvo podmienok. Prvou
vynimoc¢nost? Preco sa im hovori z nich je, Ze by sa mal pdcit. A ak sa md
drahé kamene a prianie vlastnit ich pdcit, musi mat vysoky lesk a lom svetla,
bolo, je a bude tuzbou dobyvatelov, prijemnti farbu alebo byt Ciry, pripadne
panovnikov (cisarov, kralov, Sachov...),  priehladny. Svoj krdsny vzhlad — najmd
bohatych, aj nie celkom majetnych vysoky lesk a priehladnost - si musi tento
ludi? Preco su tieto kamene zaroven drahy kameri zachovdvat po dlhy cas, aj
sposobom tezauracie (premeny, ked'je podrobeny réznym mechanickym
prenesenia - pozn. red.) hodnoét a chemickym vplyvom.”

podobne ako zlato ¢i striebro? To znamena, ze drahy kamer musi

Nie vzdy sa dany kameri cenil ako byt chemicky stély a ¢o najmenej

drahy. V praveku boli vyhladévané mechanicky porusitelny. Musi mat
celkom iné druhy nez v staroveku, aj krasnu farbu, priezra¢nost a niektoré
stredoveku ¢i novoveku. Boli to aj opalescenciu, asterizmus a texturu.
predovietkym ostrohranné kamene ako  Dal3im kritériom je vzacnost, to
kremene, pazuriky, radiolarity, rohovce, znamena, ze tychto kamenov je
porcelanity, nefritoidné horniny, a pod. v prirode pomerne malo. Drahy kamen
V dnesdnej dobe viak pod pojmom by chcel mat takmer kazdy, preto hoci
drahy kamen rozumieme nieco iné. chceme ¢&i nechceme, z niektorych

Prof. Jezek spisal priblizne v roku 1929 kritérii sa musi obcas zlavit.

nasledujuce kritéria, ktoré sa od tej doby VLADIMIR KROPACEK,
cituju vo vécsine publikdcii o drahych Drahé kameny a jejich cesty v historii,
kamenoch. nakladatel'stvo Onyx
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pre utichnuté, neisté, letargické bytosti,
vo vseobecnosti popisované ako ,muchy
zjedzte si ma*, co je stav, do ktorého

sa niektori z nés dostavaju pravidelne
vplyvom sezénneho Ubytku slne¢ného
svitu. Ako prevenciu jesennej depresie

je teda dobré nasadit sinecny kamen
hned's prichodom prvych novembrovych
plusti.

VIDIET TO POZITIVNE
So slne¢nym kamenom sa totiz dokazeme
[ahsie rozhodnut najst si na vsetkom,
¢o sa deje, to dobré. Ono to tam je vzdy
pritomné a dokonca aj v tom zlom to
dobré zabera celu tretinu, ¢o rozhodne
nie je malo. SIne¢ny kamen nas uci
odvazne prijimat realitu taku, aka je,
necakat na pofidérne ,lepsie casy”
a brat vykyvy nalad, pocasie aj Zivotnu
uspesnost ako prirodzené. Svetlo sa
skratka da najst aj v tej najvaciej tme.
Tento polodrahokam ndm pomaha
milovat seba samych a svoj vlastny Zivot.
Jedine tak totiz mézeme naozaj milovat
druhych a nevytvarat ziadne zavislé
vztahy. Predstavte si, ako vam je, ked'sa
vystavujete teplym sine¢nym lucom...
Bezstarostny dovolenkovy pocit. Vsetko
ma zmysel, vietko je v poriadku - to je
zivot so slne¢nym kamefiom po boku.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 19



O pouzivani odbornej terminologie
a pripravkoch Energy (3.)

Ak chceme hladat dalsie terminologické
suvislosti v ndzvoch pripravkov Energy,
mali by sme najsamprv uzavriet pribeh
Pentagramu v postupnosti, akii sme

v predoslych statiach pouzili.

Prebudili sme v sebe muznu silu
(Vironal), pInt Zivotnej stavy (Droserin)
a mocného odhodlania, aby sme

mohli, vstipiac smelo do krélovstva
tela, spustit proces dokladnej ocisty
(Regalen), razne opanovat a spravovat
telesné funkcie, robit v nom nalezité
napravy a opravy, aby ndm ako krélovské
palota sluzilo v plnej spokojnosti. Pritom
budeme ratat s obrancami (Protektin), ¢o
ho zastitia pred votrelcami. Nemusime
sa teda bat, Ze stratime prirodzenu
radost zo zivota. Dokazeme s istotou,
bez strachu z bolesti (Artrin) vykrocit
do dalsich spoloc¢enskych situdcii,
hladajuc zivotnych partnerov (Renol)

k ich zvladaniu. Aby sme to utiahli,
potrebujeme v sebe objavit harmonicku
vnutornu Zzenu (Gynex), kralovnd, ktora
sa v posvatnom spojeni hieros gamos
stretne v prastarom rituali s krdlom
(Korolen), aby spolu zabezpecili
plodnost a blahobyt sebe i v smelom
pohlade navékol celej krajine, ktoru
sme s velkym Gsilim vydobyli a chceme
zachovat (Ruticelit).

(lepog, gr, hieros - Cerstvy, Culy, statny,
mocny, prevelky, obrovsky, naramny,
bozsky, nebesky, posvatny, chraneny
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posvatnostou, neporusitelny; yauog,
gr. gamos - sobds$, manzelstvo, svadba,
svadobna hostina, pribuzenstvo.)

Do spektra délezitych pripravkov
Energy patri Cytosan (vo vietkych
podobach). S prvou ¢astou nazvu

cyto- sme sa stretli pri kréme Cytovital.
Koncovka —san suvisi s latinskym

sano, sanare, ¢o v preklade znamena
liecit, uzdravovat, vyliecit, napravat,
vyrovnavat, upokojit. Pripravok

teda sanuje bunky. V gélovej

podobe vystupuje ako fomentum, ¢o

v preklade z latin¢iny znamena obklad,
obvaz, liek, utecha, balzam, ulava

(liek na bolesti). Mozno i preto ho mame
pri niektorych zdravotnych problémoch
v takej oblube. Do rovnakej skupiny
LCiernych” pripravkov (ddfam, ze ma
nikto neobvini z rasovej neznésanlivosti
¢i xenofdbie! chichi!) patri aj Balneol.
Jeho nadzov vychéadza opat z latinskych
slov - balinea, balineum, lat. — kupele,
kupel, kupelia, vana na kupanie; olea,
oleum, lat. - oliva, olej, zdpasnicka
skola. Nie, druhé cast slova nas
nenabada k zapaseniu vo vani, len
upomina na to, ze anticki zapasnici si
natierali teld olivovym olejom, a olej
sluzil namiesto mydla aj pri ociste tela
po zapase — naolejovanu pokozku si
cistili pomocou kostenych skrabiek.
Oleje, ktoré su pouzité v Balneole vsak

zoskrabavat nebudeme, funguju totiz
ako sucast balneo- a aromaterapie.

Skéla vyznamov spojenych s Relaxinom
nie je velmi Siroka, predsa viak
umoznuje vidiet pripravok z viacerych
uhlov. Relaxatio, lat. (relaksacio) — vo
vyzname zotavenie je vieobecne
zndme, no v sucasnej dobe sa
premnozenim pouzivania jeho hodnota
postupne u mnohych devalvovala

az do podoby ,dolce far niente”,
sladkého ni¢nerobenia. Nemyslime
pritom na dalsie aspekty zmyslu slova,
akymi st aj uvolnenie, zmiernenie,
polahcenie, polahoba, ale i ochabnutie
¢i prepustenie. Relaxo, lat. ma okrem
spomenutych este daldie vyznamy,
napriklad otvorit, ulavit, ulahcit, zbavit
sa/dostat sa z (niecoho), odpustit.
Takze vidime, Ze ndm pripravok okrem
deklarovanych uc¢inkov umozni aj
odpustit tym, ¢o sa na nasich napatiach
podielali, a tym si ulah¢it dostat sa do
stavu vnutornej polahoby.

Pri pohlade na flasti¢cku Stimaralu
sa mi v z mysle vyndra vyvadzanie
bakchanatiek, ktoré, vybudené vinom
a dalsimi aktivizujucimi ,dobrotami”,
tancovali, vyspevovali a obcas pod
vedenim bohyne Stimuly nemravne
vycinali v antickom svete. Neznamena
to vsak, Ze by v programe Energy bol
nejaky pripravok uréeny vylu¢ne zenam!
Vyznamnou ulohou Stimaralu je vyvolat
stimulatio, lat. (stimulacio) - podnet,
popud, alebo prostrednictvom stimulo,
lat. - ostinom pichat, podpichovat,
podnecovat, ale v zdpornom zmysle
aj trapit, suzit, znepokojovat. Staci
si len uvedomit, ze vsetkého vela
Skodi! Nevhodne pouzity pripravok
moze sposobit nepokoj, podnecovat
k napaétiu, prijaty nalezite vyvola
nadsenie, Ziadost, ba tuzbu udrzat stav
pohody.
S vyznamom Stimaralu ¢iastoéne
koresponduje aj ucinkovanie doplnku
Revitae, pricom latinska predpona re-
sa viaze k dejom, situaciam, ktoré sa
opakuju, znamenajuc spat, znovu, opat.
Druha cast -vitae (¢itaj vité) je ndm uz
dobre znédma, takze pripravok sa pre
nas samozrejme stava zivotabudicom,
rozpravkovou ,Zivou vodou®”.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



SEZONNA PONUKA

DECEMBER 2018 - FEBRUAR 2019

Ako sa ucinne

chranit a branit?

Chripka, kasel, nadcha, angina

FLAVOCEL - 20% ZLAVA
k nékupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
alebo Grepofitu (kapsuly, drops, alebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% ZLAVA
ku kombinacii Grepofit kapsuly a Grepofit drops
ku kombinacii Grepofit kapsuly a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA -40% ZLAVA
ku kombinacii Grepofit kapsuly a drops

4 P @ )
BALICEK PRIPRAVKOV CLEN ENERGY ZAKAZNIK
cena body zlava cena zlava
Vironal + Flavocel 30,40 € 37 3,50€ | 3960€ | 450€
Drags Imun + Flavocel 33,80 € 42 3,50€ | 44,00€ | 450¢€
Imunosan + Flavocel 32,80 € 40 350€ | 42,70€ | 4,50¢€
Grepofit kapsuly + Flavocel 27,80 € 34 3,50€ | 36,20€ | 450€
Grepofit drops + Flavocel 25,10 € 31 350€ | 32,70€ | 450¢€
AT 2110€ | 26 | 350€ | 27,50€ | 450¢€
+ Flavocel
TR 2980€ | 37 | 300€ | 3880€ | 390¢€
+ spray
AL I e 2580€ | 32 3,00€ | 3360€ | 390¢€
+ nosol aqua

AR 29,70€ | 36 | 290€ | 3860€ | 380¢€

\_ + nosol aqua W,

V brozurke ,Ako sa ucinne chranit a branit” si precitate
cenné odportcania MUDr. Alexandry Vosatkovej.

Uvedené pripravky su vyzivové doplnky.
Akcia plati do vycerpania zésob!
Uvedené akciové ceny vychadzaju z aktudlneho cennika.

ZASIELKOVY PREDAJ

CHCETE MAT SVOJ PRIPRAVOK DOMA UZ ZAJTRA?
Za nezmenenu cenu ho dostanete do 24 hodin
prostrednictvom kuriéra priamo do vasich ruk, ak si
pripravky objednate (telefonicky, mailom, cez Skype,

kde nas najdete ako energy_on-line) do 15:00 hod!

Véazeni priatelia! Teraz mate prileZitost vyuzivat moznost
zasielania nasich pripravkov priamo na vasu adresu.

Napriek vyhodam zasielkovej sluzby vSak nezabudajte

na pravidelné navstevy svojho Klubu!

INTERNET: www.energy.sk

E-MAIL: dobierka@energy.sk

TELEFON: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384;
0911 499 395

SMS: Orange: 0905 499 395; 0905 587 243; 0915 959 384;
T-mobile: 0911 499 395 Objednéavajte rychlo a lacno
pomocou mobilného telefonu.

Pripravok vam radi zabalime a do 24. hodin je u vas, avsak
nezabudajte, Zze na kluboch Energy su [udia pripraveni

a vyskoleni poradit vam a vybrat najvhodnejsi pripravok
priamo pre vas.

Manipulaény poplatok:

Postovné a balné je jednotné, a to 2,30 EUR pri ndkupe

do 66 EUR. Pri ndkupe nad 66 eur je postovné + balné
ZADARMO. Registrovani poradcovia si touto formou mézu
OBNOVIT REGISTRACIU a objednat si zvyhodnené pripravky
v motivacnych akciach.

NOVINKA:

Balik na dobierku mozete zaplatit priamo u kuriéra
aj platobnou kartou (MasterCard, Maestro, Visa).
Tato sluzba je pre vas bez akychkolvek

dalsich poplatkov.

\I_/
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Criepky z mozaiky dejin XLIX.

Co ma viedlo k tomu, ze som si dovolil povazovat Paracelsa za predchodcu filozofie nasej prace s programom Energy? Mnohi
budu, samozrejme, namietat, Ze predsa nemohol poznat tradi¢nu ¢insku medicinu, tak, ako sa ona vyuziva pri tvorbe a chapani
bioenergeticky t¢inkujucich pripravkov. Dam i nedam im za pravdu. Eurépa bola odjakziva spita s Dalekym vychodom
prostrednictvom Levanty, kupeckych vyprav, Hodvabnej cesty, arabskych a mongolskych vpadov, ciest Marca Pola. Som
presvedceny, ze i za asistencie dalSich spésobov boli do nasho kultirneho priestoru prinasané nielen tovary v podobe drahych
textilii a umeleckych predmetov (niektoré sme uz boli spominali), ale i surovin, technolégii (napriklad prisne straZzené tajomstvo
vyroby hodvabu sa za¢ina v Eurépe odtajovat potom, ¢o byzantsky cisar Justinian vyslal v roku 550 do Azie dvoch mnichov,
ktori prepasovali pri ceste spat z ¢inskej riSe v bambusovej palici dva zdmotky priadky morusovej), poznatkov mediciny, teda aj

vydobytkov tradi¢nych znalosti ¢inskych lekarov.

Paracelsus bol velmi zru¢nym alchymistom, takze potencovanie
chemickych latok a zlucenin, ¢i vytazkov z bylin a ich kultivacia
neboli pren ni¢im cudzim, ¢o znameng, Ze dobre poznal ich
energetické charakteristiky. Preto ho aj dnedni homeopati maju
za jedného z ,praotcov” svojej prace. Istym spdsobom zasahuje
tato oblast i nase smerovanie.

Vysledky, ktoré dosahoval pri liecbe svojimi pripravkami, boli
velmi Uspesné, povest jeho mena sa rychlo Sirila, predchadzala
ho, lebo on sam Zil ako potulny lekar, ktory sa nikde pridlho
nezdrziaval pre rézne priciny. Cast svojho tdlavého Zivota
prezil tiez v Uhorsku, na uzemi terajSieho Slovenska, kde

v banickych osadach a mestach odhaloval pri¢iny ochoreni
banikov a hutnikov, aby aj o nich napisal knihu. Tu sa vSak
stretol aj s dalsim délezitym faktorom, takym potrebnym pre
jeho alchymisticku pracu - znalostami prirodnych latok a ich
chemickych a farmaceutickych vlastnosti. Poznatky z ciest boli
prefiho podnetom pre prehibenie tuzby po vedenti, rozsirovani
zaujmov. Tuzba po poznani sa v iom postupne zmenila na
vedychtivi posadnutost.

NajcastejSimi dovodmi zmien pobytu boli zrejme
nepochopenie jeho metdd prace zo strany scholasticky
zameranej oficialnej mediciny, ale aj nezhody, vyplyvajuce

z pomerne burlivej rebelskej povahy. Velmi trpkou strankou
jeho zivota bolo i to, Ze velka vacsina lekérskych spisov aj
napriek spominanym uspechom, bola vydana a uverejnena
az po jeho smrti. Nenasiel si mecénov, ktori by sa o to boli
postarali, a ak aj, tak len na relativne kratky cas. Paracelsova
nepritazlivost bola sp6sobend mozno aj malou postavou,
hrbom, koktavostou, ale predovsetkym neschopnostou
pokorit sa pred mocnymi, neochotou oplyvat trpezlivostou
pri slabomyselnych povysencoch, slabym sklonom klanat
sa mamonu a mnohych odradzal aj tym, Ze nenosil médne
oblecenie. Takisto jeho posobenie na postoch vysokoskolského
ucitela spojené s majstrovstvom politickej nekorektnosti mu
znacne zhorsovalo spdsobilost stat sa Uspesnym ¢lovekom,
¢o sa prenieslo i na dalSie oblasti verejného ucinkovania.
Postupom casu ho vsak skisenost kazdodennosti doviedla
ku korigovaniu tychto vlastnosti, aj ked nestratil svoju
spontaneitu.

Nie kazdy porozumel vyznamu toho, ¢o povedal alebo napisal,
lebo sa pokladal za ucitela pokrocilych: ,Hovorim a pisem tym,
ktori maju zakladné znalosti a nie s uz malymi skolacikmi.”
Jeho snaha o obnovu lekérstva bola spojena tiez so zakladnym
hermetickym pravidlom: ,Vsetko musi$ urobit sam!” Majster

je tu na to, aby doviedol svojich zZiakov k pravému vedeniu,
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CELOROCNA ZI.AVA!

2018

VYUZITE VYHODNU PONUKU ZELENYCH POTRAVIN

Pri nakupe jedného vyrobku ziskate 18% zlavu
na druhy pripravok v rovnakej alebo niZSej cene.

4 R, b E
, CLEN ENERGY ZAKAZNIK )
BALICEK PRIPRAVKOV*
cena body zlava cena zlava
2set kombinacia ZP bez Matcha 27,30 € 18 2,70 € 35,50 € 3,50 €
2set kombinacia ZP s Matcha 25,00 € 18 2,30 € 32,60 € 2,90 €
S 2set Matcha 22,30 € 15 2,30 € 29,10 € 2,90 € )

* Ponuka neplati pre terapeutické oleje

ale vidiet uz musia sami. ,Nasim zamerom je hovorit len

k nasincovi, pre ktorého piSeme dostato¢ne zrozumitelne.
Nepiseme vseobecne pre ludi. Nechceme totiz svoj zamer,
myslienky, srdce a svoju mysel odkryt a poskytnut hluchym;
preto ich obhaname mohutnymi murmi a zamykame na

kla¢. Avsak pre nasincov to bude dostato¢ne zrozumitelné.”
Mozno tym chcel naznadit, Ze jeho poznanie je otvorené

len pripravenym a nechce byt len siborom popularnych
bonmotov, no i vysvetlit preco pri pisani pouziva nemcinu a nie
latin¢inu. Myslim si, ze by s takymito ndzormi nebol prijimany
meinstrimom ani dnes a mnohi nositelia ,jedinych pravd” by
ho vyhlésili prinajmen3om za kon3piratora, personu non grata.
Jedinci obdareni mediumitou by v nom v3ak, rovnako ako

v pripade Hildegardy z Bingenu, isto objavili osobu obdarenu
Lfenoménom chanelingu”.

Spoznal, ze k vlastnému pozorovaniu nélezi predovsetkym
schopnost vidiet a pochopit vsetko vo ,svetle prirody”. Mal
tym na mysli studium prirody ako BoZieho zjavenia. Ako hlboko

nabozensky (nie vSak v zmysle dogmatiky a vonkajsich prejavov)
Zijuci ¢lovek spajal nau¢ené so samostatne vypozorovanym
a ,zjavenym®.

Zakladnymi prvkami Paracelsovho ucenia sa stavajui: nduka

o kvintesenciach vytvorenych zo Styroch elementov, nauka

o styroch pilieroch lie¢ebného umenia - filozofii, astrolégii,
alchymii a cnosti, nduka o piatich entiach, piatich pricinach
chor6b a piatich sposoboch lie¢by, nduka o dvojakom spésobe
lie¢enia: antipatickom a sympatetickom, pricom len pomocou
toho druhého je mozné dospiet k vylieceniu (tieto idey

viedli k objaveniu homeopatie), nduka o troch principoch,
manifestujucich sa v matérii.

Ak prijmeme za priznak vyznamu osoby pre vedu jeho
citovanost inymi autormi, vychadza nam Paracelsus ako
najhodnotnejsia postava v duchovnych dejinéch. Aj preto sa mu
budeme venovat v dalSich pokracovaniach.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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SOS muza v andropauze

Aj u nas, muzov, prebieha periodicky sa opakujuci hormonalny cyklus, ktory sa podoba menstruaénému cyklu zZien. Ma priamu
suvislost s kolisanim hladiny muzskych pohlavnych horménov, predovsetkym testosterénu. Prejavuje sa podobne ako u Zien,
zmenami nalady, stavmi podrazdenosti, nervozity, poruchami spanku, aj ked priznaky nemusia byt az také markantné. Tazkosti
sa stupnuju s pribudajicim vekom, kedy dochadza k prirodzenému postupnému celkovému znizovaniu hladiny muzskych
pohlavnych horménov. Désledkom je zniZzenie zaujmu o sexualne aktivity, vznik portch sexudlnych funkcii, znizenie libida,
erektilna dysfunkcia... Ktomu sa neskor pridruzi ubidanie svalovej hmoty a vykonnosti, za¢ina pribudat telesny tuk, hlavne

v oblasti brusnej dutiny. Castejsie sa objavuju poruchy nalady, najmé depresia, ktora méze prejst do chronického stavu,
uzavretosti, az spolocenskej izolacie. Priaznivy efekt ma povzbudzovanie k spoloc¢enskym a fyzickym aktivitam, zdravému

zivotnému Stylu a uzivanie prirodnych dopinkov Energy.

Za vsetko moze predovsetkym testosterén, hlavny muzsky
pohlavny hormon, ktory sa tvori v semennikoch a zodpoveda
nielen za vyvoj muzského pohlavia, ale aj za sexualitu,

libido, hibku hlasu, vyvoj a rast svalovej hmoty, taktiez
podporuje krvotvorbu, poméha vyrovnavat naladu, zlepsovat
pamat, koncentraciu, je potrebny pre kvalitu Zivota a dalsie
funkcie. Bolo preukazané, Ze jeho hladina sa meni v pomerne
pravidelnych cykloch, kratkodobych aj dlhodobych, ¢o sa
prejavuje obdobne ako u Zien menstruacny cyklus a klimax.
Tak ako muzsky organizmus starne, dochadza aj k prirodzenému,
postupnému a trvalému poklesu hladiny testosterénu, ¢o so
sebou prindsa dalsie nasledky a priznaky. Predovsetkym sa
znizuje sexualna vykonnost a zaujem, objavuju sa poruchy
erekcie, tvorby spermii, postupne sa straca plodnost.
Pokracujlce ubudanie testosterdnu zapricini postupn stratu
svalovej hmoty, na tkor ¢oho pribuda tuk, straca sa ochlpenie,
atrofuje koza, ubtda kostna hmota, ¢o neskor sposobuje
osteoporoézu.
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Z nedostatocnej krvotvorby moze vzniknut chudokrvnost.

Viac kolise nalada, ktord moze prejst do depresie, uzatvarania

sa do seba, az do straty zaujmu o spolocenské dianie. Pribudaju
poruchy paméti, znizuje sa intelekt, dusevna aj fyzicka
vykonnost. Castejsie sa objavuju niektoré zavazné ochorenia,
ako cukrovka, vysoky tlak krvi, koronarna choroba srdca,
skleréza periférnych tepien a dalsie. Samozrejme, nie je vsetko
len o testosterdne, svoju Ulohu zohrava aj dedi¢na predispozicia,
individudlny Zivotny $tyl kazdého z nas, zdrava strava, pravidelny
pohyb, ako aj to, ¢i holdujeme nejakym skodlivym navykom,
napriklad zavislosti na fajceni, alkohole, a pod. Vyznamnou
prevenciou a pomocou Ucinne sa vyrovnat s prejavmi
andropauzy a prirodzeného starnutia organizmu mézu byt

aj prirodné doplnky Energy:

Bylinny koncentrat Korolen harmonizuje srdcovo-cievny

aj centralny nervovy systém, ktoré su v tomto, pre muza
nelahkom obdobi, zna¢ne zatazené. Suc¢asne napomaha
organizmu v ocistnych, detoxikacnych procesoch, ¢im sa
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Prezite zimné
radovanky naplno .
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Renol + Revitae (-15%) . ‘

povodna cena: 34,60 € / 45,00 € / 44 bodov

akciova cena: 29,40 € / 38,20 € / 36 bodov:

udetrite: 5,20 € /6,80 €

zlepsi okysli¢enie srdca, mozgu a dalSich zZivotne dolezitych
organov. V oblasti psychiky pomaha vyrovnavat vykyvy
nalady a zlepsSovat psychickd vykonnost bylinny koncentrat
Stimaral. Zaroven zlepsuje pozornost a sustredenie sa

na dusevné cinnosti, a pritom nie je ndvykovy. Poméha
organizmu prispOsobit sa novej situdcii, odolavat stresu,
zlepsSovat pamadt a zmyslové funkcie - zrak aj sluch. Je ucinny
pri impotencii, najma ak je psychického pévodu. Stimaral
mobzeme uzivat stcasne s Korolenom. K stabilizacii nalady
prispieva aj bylinny koncentrat Relaxin, ktory zaroven pomaha
organizmu zbavit sa skodlivych navykov, ako je zavislost

na alkohole ¢i fajceni. Pritom neotupuje zmysly a neznizuje
pozornost. Uplatnenie najde aj bylinny koncentrat Renol, ktory
pomaha harmonizovat funkcie mocovopohlavného systému,
vcitane prostaty, taktieZ pomaha pri regenerécii pohybového
aparatu v prevencii osteopordzy a osteoartrézy, najma ak

sa uziva sucasne s pripravkom Skeletin. Z dalSich doplnkov
na zlepsenie vitality, mnestickych, teda pamatovych funkcii,
sa osvedcili pripravky Celitin, Revitae a Vitamarin. Priaznivo
vplyvaju na psychiku, centrélny nervovy a cievny systém,
pomahaju zlepsovat metabolizmus tukov a cholesterolu,

¢im brania rozvoju artériosklerézy. Revitae harmonizuje aj
hormonalny systém, zlepsuje naladu, pomaha kvalitnejSiemu
spanku.

Velmi potrebny je aj Fytomineral, ktory obsahuje koloidné
mineraly v idedlne vstrebatelnej forme. Tieto si nevyhnutné
pre spravny priebeh biochemickych reakcii v organizme,
tvorbu enzymoy, regulaciu horménov a detoxikaciu.
Pomahaju pri regeneracii tkaniv - svalov, kosti, vlasov, tiez
pri tvorbe spermii a inzulinu. Pre muzov je zvlast prospesny,
a to nie iba v obdobi andropauzy, bylinny koncentrat
Tribulus Terrestris forte. Prirodzenou cestou podporuje
tvorbu pohlavnych horménov, najma testosterénu. Podporit
hormonalny systém pomahaju aj bylinné ¢aje Lycium
Chinense a Smilax Officinalis. Priaznivy vplyv na andropauzu
a priznaky suvisiace so starnutim maju aj produkty z radu
zelenych potravin, ktoré obsahuju prirodné vitaminy,
mineraly, antioxidanty, enzymy, chlorofyl a vldkninu, napriklad
Organic Barley, Organic Maca, Organic Sacha Inchi oil,
Organic Acai, Organic Goji.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Od polarity k jednote,
od choroby k zdraviu XXXVIIL.

Potom, ako preslo SInko najvyssim
bodom svojej dréhy v ¢ase letného
slnovratu, sa pomaly pobera do nizsich
poldh zodiaku, a aj dni sa pocas
nadvlady levieho ohna skracuju. Nie
vsak o tolko, aby sme si to jednoznac¢ne
vsimli, je to len par minut, pricom pri
vstupe do Panny uz tristvrte hodiny. No
mame pocit, akoby bol sine¢ny kotuc
zaveseny na rozhorucenej nebeskej bani
najvyssie a nemienil klesnut a ustupit
ani o piad. Kreativita spojena s ohnivou
energiou znamenia sa prejavovala inak
v minulosti, na iné tvorivé aktivity sa
viaze dnes. Az do dvadsiateho storocia
boli nasi predkovia povacsine spojeni

s agrarnym koloritom zivota a myslenia,
len mala cast zila mestskym Zivotom,

a to sa prejavovalo i v mudroslovi ludu,

v pranostikach, prisloviach, porekadlach,

fudovej medicine. Na rozdiel od dneska,
kedy ho vécsina obyvatelov nielen
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Eurépy preziva dovolenkovo, bolo

leto ¢asom najaktivnejsich prac na
poliach. Spajalo sa predovsetkym so
Zatvou a dal$imi na nu nadvdzujicimi
pracami. Vsetku délezitd robotu bolo
potrebné vykonat pomerne rychlo,
vyuzijuc pritom suché teplé sine¢né
dni, aby zrno a dalsie plody nevysli
nazmar, takze sa v znoji pripekajuceho
slnka ¢asto hrdlacilo od svitu do mrku.
Obilie svojou farbou, no najma snopy
zviazané povrieslami, pIné vone a farby
buduceho okruhleho chleba, ba aj
doZinkové vence pripominali zeravy
kotuc Sinka. Astrologicka znacka vlddcu
znamenia, Sinka ®, ma tvar kruhu,

v ktorom tancovali pocas dozinkovych
slavnosti Zenci i vsetci ti, o sa letnych
polnohospodarskych prac ztcastnovali.

V suvislosti so spominanym vydajom
energie pocas letného robotovania

ovlada energia Leva predovsetkym srdce
a krvny obeh. No ma pod kuratelou aj
chrbticu, zrak (prostrednictvom Sinka
pravé oko muza, favé oko zeny), mozog,
jangovu zZivotnu energiu.

V Zivote dietata zaznamename vplyv
vlady Leva v case, kedy suc poistené
pocitom emocnej spolahlivosti, ktoru
mu poskytol Rak Zoprostrednictvom
rodiny, moze rozvijat vsetky svoje
kreativne danosti a prejavuje sa
zvysenou potrebou prirodzenej
hravosti. Sila SInka ® je potom spojena
s vekom nastupujucej a pretrvavajucej
dospelosti — od 22 do 42 rokov, kedy
sa hravost ,levicata” moéze zmenit na
vedomu kreativitu pri pracovnych
¢innostiach v zamestnani. Akékolvek
potlacenie hravosti v ranom obdobi
vyvinu moze byt ¢asto dévodom
neschopnosti kreativne sa postavit



k zvladnutiu tloh dospelosti.

U mnohych muzov, lebo predovietkym
ich ego je spojené s jangovou silou
SInka, pretrvéava princip nezvladnutého
+hravého dietata” po cely Zivot.

Ak mame vo svojom horoskope malo
ohnivej levej energie, prejavi sa to
predovietkym znizenou vitalitou,
oslabenou tvorivostou, zhorsenym
sebavedomim, malou odvahou k ¢inu.
Niekto sa v takych pripadoch obracia

o pomoc na jedincoy, oplyvajucich
4silou Leva”, dalsim by vsak pre zaciatok
postacilo nastartovat energeticky
potencial ,duskom” Korolenu, a mnohé
procesy sebauvedomenia sa tak akoby
spustili samé. Ani prebytok ,ohna”
znamenia nebyva prospesny, lebo pri
zvySenej zpalistosti preZivania mnohych
situdcii zvykne rozbehnut ochorenia
spominanych telesnych organov.

Ako teda zlepsit svoj zdravotny stav

s uvedomenim si svojho levieho
potencialu, ktory sa v kazdom z nas
nejako prejavuje? Zivot treba ponat
celym srdcom, s laskou a velkorysou
otvorenostou. Kazd4a zmena zZivotného
postoja, ako to potvrdzuje i epigenetika,
dokaze menit nas organizmus az na
bunecnej trovni, meni stav a strukturu
nasej DNA. Pozitivne, ale aj zdpornym
sposobom. K tomu vsak dospejeme len
vtedy, ak prijmeme, ze srdce nie je iba
akousi ,pumpou” krvi, ale je orgdnom
spojenym aj s dusevnymi a duchovnymi
funkciami.

Ze je to tak, sa dozvedame

i z mudroslovia predkov. Ruku na srdce,
ved, ¢o na srdci, to na jazyku, pricom
treba dat pozor, aby ndm v strachu
srdce nespadlo do gati. Ba, ked sa nam
¢osi podari, prave srdce sa nam ide

rozskodit od radosti tak, ze ho citime az

v krku, a musime dat pozor, aby nam

z hrude nevyskocilo. A ked sa musime
rozlucit s tym, ¢o ndm bolo prijemné,
rozhodujeme sa s tazkym srdcom, pricom
musime dat pozor, aby sme potom
nezostali bez srdca, alebo so srdcom
chladnym ako kamen.

A Ze je nasim stredom, centrom, svedci
aj gesto, ktoré urobime vo chvili, ked
chceme poukazat na to, Ze sme s niec¢im
srdecne stotozneni — so slovami ,ja to tak
prijimam!” ukdZzeme na hrud, na miesto,
kde sa srdce nachddza. Len ti, ktori sa
stotoznili s myslienkou, Ze centrom ich
,ja” je hlava, si pritom poklopu na ¢elo.
Vieme, ¢o si 0 nich mdme mysliet!
Do budiiceho stretnutia na strankach
nasho ¢asopisu sa s vami lii¢im
so srdeénym pozdravom!
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Ked treba doplnit psychicke sily

So skracujucimi sa jesennymi dinami a tbytkom sIne¢ného svitu ¢asto klesa aj nasa nalada. Je to prirodzené. Ak viak mame od
zivota nalozené starosti navyse, moze sa stat, ze sa nam uz situacia tazko zvlada. Vtedy hovorime o jesennej depresii. Casto ju
spustia nedokonéené alebo prave skonéené veci, smutok a zial... Co mdzeme urobit pre seba v takej chvili?

STRATY SU PRIRODZENOU
SUCASTOU ZIVOTA

Zakladom je udrzanie optimizmu.

Ako jednoducho sa to povie! V prvom
rade je dolezité uvedomit si a prijat, ze
straty a nelahké situacie patria k Zivotu.
Pamaétate sa eSte na tu rozpravku, kde
chytili Smrt na lep na stolicke? Nikto

a ni¢ neumieralo, nakoniec ju este radi
pustili, aby robila svoju pracu. Ludia

sa boja strat. Len tie vSak uvolnia
miesto pre nové veci. Presne ako v tej
rozpravke, kde zistili, ze Zivot bez smrti
sa skratka zahlti.

Mnohi z nas nechcu zazivat smutok.
Bohuzial, niekedy aj za cenu, ze beru
lieky, antidepresiva, a nedovolia si

prezit tuto nesmierne potrebnu emdaciu.
Ale je normélne byt smutny, ked'je na

to dévod. Naopak, nie je v poriadku

v takom pripade smutny nebyt. Nebojme
sa naozaj hlbokych veci spojenych

s ludstvom. Strachu, zarmutku, bolesti...
Ak sa totiz vyhneme tymto emdciam,
nebudeme si moct uzit ani radost,
pohodu alebo dokonca extazu. Poznate
ten pocit po neprijemnej chorobe, ked
naraz aspon na nejaky cas viete, o je
NAOZAJ dolezité? Poznate tu radost, ked’
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po strate pridu nalezy? A to je mozné
len vtedy, ak prezijete aj neprijemnost.
Mozno, ktovie, prave na to slizia tie
neprijemnosti.

Ak ide priamo o depresie, ¢asto su
spojené s vycerpanim. Inymi slovami,
nie su to skuto¢né depresie, ale len a len
unava. A ked je ¢lovek unaveny, velmi
tazko zvlada stres. V historii to ludia
mnohokrét zneuzili — vycerpat a ponizit
- tak sa ¢lovek da zlomit. To nesmieme
dovolit. Kedykolvek sme v naozaj tazkej

situdcii, treba sa posiliovat, ako to len ide.

ANNONA A SEA BERRY OIL

PRE LEPSIU NALADU

Mnoho pripravkov Energy je uréenych
prave na posilnenie psychiky. Podporuju
udrzanie optimizmu v tazkych
situaciach. Trdfam si povedat, ze

je to jedna z najsilnejsich stranok

tychto pripravkov. A nemyslim len
koncentraty. Medzi nimi by som vas rada
upozornila na pozoruhodné pésobenie
pripravku Annona muricata. Pouziva

sa, samozrejme, u mnozstva dalSich
indikacii, ale vzdy som si viimla, ze
pacienti su po nej vyrovnanejsi a hoci

je ich situdcia casto kriticka, velmi

dobre ju zvladaju. Je to uvedené aj pri
pripravku Annona muricata: podporuje
psychiku. Tieto ucinky sa velmi dobre
overuju pri podavani zvieratdm. Annona
dokaze tak psychicky povzbudit psika

s rakovinou, Ze Zije, akoby mu ni¢ nebolo.
Najzaujimavejsie na tom je, ze u ludi je
toto pdésobenie zjavné, aj ked annonu
indikuju napriklad pri mykéze alebo

z Uplne inych doévodov. Vdaka tomu ju
velmi rada odporucam.

Dalsim pripravkom s tak trochu
necakanym antidepresivnym
potencidlom je Organic Sea Berry oil.
Doplni silu. A tym je vlastne povedané
vietko. Clovek je vo svojej podstate
nesmierne silny, dokaze zvladnut

a zniest neskutocnu zataz. Len sa nesmie
vycerpat. Preto je Sea Berry oil velmi
vhodny v situdciach, kedy by sila mohla
dochdadzat. Ked za¢iname mat vietkého
dost, citime sa byt valcovani osudom.

Verme si. Ak bude sila a vola, zvladneme

cokolvek. Vratane strat. Uzivajme

si nadherné vone a obrazy jesene

a dovolme dalSiemu ro¢nému cyklu, aby

sa v pokoji a s tichou radostou skoncil.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA



Organic Sea Berry oil

Predstavte si irodné tibetské udolie pIné cistej energie a nedotknutej prirody. Silna poda, ¢ista, pramenita voda a sviezi vzduch
pretkany intenzivnymi sine¢nymi lG¢mi tu umoziuju réast a silniet vynimo¢nym plodom rakytnika. Jeho najcennejsim klenotom
je olej ziskavany vyhradne zo semien ru¢ne zbieranych plodov a extrahovany najmodernejSou a najsetrnejSou technolégiou.

ORGANIC SEA BERRY OIL POUZITIE

» vyznamne prispieva k prirodzenej
obranyschopnosti organizmu

» pomaha znizovat Unavu, ma
antidepresivne a antistresové Gcinky

» vdaka obsahu omega-7 mastnej kyseliny
palmitolejovej je nesmierne uzitocny pri
ochrane, zlepseni stavu a znizovani rizika
srdcovo-cievnych a mozgovo-cievnych
choréb

» ma vysokoregeneracné schopnosti,
ovplyvnuje rast tkaniv pri poSkodeni koze
a sliznic

» je vhodny pri lie¢be mnohych koznych
ochoreni (ekzémy, alergia a iné)

» ma vynikajuci uc¢inok na termické
a chemické popéleniny, omrzliny,
oziarenie a prelezaniny

“Orgamc Sea BE‘rry 911,.
ceresnicka na torte medzi

» zlepSuje Cinnost traviaceho traktu,
regeneruje zaludod¢nu sliznicu a potlaca
rozvoj baktérie Helicobacter pylori, ktora
je pévodcom vzniku zaludo¢nych vredov

» méa baktericidne ucinky

» podporuje lie¢bu chordb spojenych
s poSkodenim vnutornej vystelky ciev
a telovych dutin — endotelu, ¢o sa velmi
casto vyskytuje najma u ludi trpiacich
cukrovkou

» prispieva k dobrej funkcii sliznice o¢i a st

UCINNE LATKY

Najcennejsim klenotom rakytnika je olej
ziskavany vyhradne zo semien pomocou
velmi Setrnej extrakcie CO,, ktora
uchovéva celé spektrum ucinnych latok.
Tie su u tibetského rakytnika v ndsobne

.terapeutn:kyml ole]ml

Casto sa hovori, ze to najlepsie prichadza na zaver: Citomu tak‘bude ETRY prlpade nového
rakytnikového oleja, mézete podla nasledujucich riadkov.postidit sami. Pre Hippophae

rhamnoides L. Tibetan alebo pévodn( tibetsku odrodu rakytnika uzkol'-feho‘ﬁ'najma.pre
jeho najvzacnejsiu formu oleja, sme si-opat;zasli“priamo do Tibétu. -
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vyssich koncentracidch oproti sibirskym

a eurépskym druhom.

Obsahuje vitaminy A, B, B,, B, D, E, F, K,

P (rutin), dalej karotenoidy, flavonoidy,
kyselinu listovu, organické kyseliny,
triesloviny a minerélne soli, dolezité
esencialne mastné kyseliny omega-3, 6, 9.
Semenad su sucasne zdrojom kyseliny
omega-7, ktord sa v prirode vyskytuje len
velmi zriedka.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Rakytnik je velmi skromny na

stanoviste a Ziviny, jeho uzivanie preto
vyrazne pomaha pri neprospievani

a nespecifickych problémoch. Urychluje
a ulahcuje regeneraciu organizmu.
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»

Rovnako ako u Organic Sea Berry powder
je domovom oleja ndhorna tibetska oblast
so strednou vyskou okolo 4 000 metrov
nad morom. Plody rakytnika su tu
extrémne malé, velmi odolné a nesmierne
koncentrované. Podla laboratérnych
testov su ich klicové Gc¢inné latky
obsiahnuté v ndsobnych mnozstvach,
napr. u vitaminu C ide az o trojnasobok
toho, ¢o obsahuje rakytnik sibirsky alebo
europsky, ktory u nas bezne dostat.

NIE JE OLEJ AKO OLEJ

Vsetky plody pre Organic Sea Berry

oil s vyhradne ru¢ne zbierané

a spracovavaju sa hned na mieste. Pretoze
ide 0 najvzacnejsiu formu takzvaného
»seed oil”, z jednotlivych plodov sa najprv
separuju ich drobné semienka. Az z nich
sa potom 3etrnou extrakciou CO, ziskava
malé mnozstvo oleja, ktoré je v nich
ukryté. Iba tento typ semenného oleja
obsahuje najkoncentrovanejsiu esenciu
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nutri¢nych latok, vratane niekolkych,
ktoré sa v prirode vyskytuju vzacne.
Medzi ne patri napr. nenasytena mastna
kyselina omega-7!

CO OLEJ OBSAHUJE?

AZ 190 bioaktivnych nutrientoy,

17 vitaminov, 14 minerélov,

18 aminokyselin, vysoké zastuipenie
karotenoidov, flavonoidy, kyselinu listovu,
triesloviny, mineralne soli a dalSie latky.
Mnohé z latok su velmi vzécne a niektoré
sa vyskytuju vyhradne v tomto druhu
oleja.

NA ZDRAVIE...

Rakytnikovy olej vyznamne prispieva
k prirodzenej obranyschopnosti,
pomaha znizovat Unavu, ma
antidepresivne a antistresové ucinky.
Vdaka obsahu omega-7 je nesmierne
uzito¢ny pri ochrane, zlepseni stavu
a znizovani rizika srdcovo-cievnych

a mozgovo-cievnych chorob. M&
vysokoregeneracné schopnosti,
ovplyvnuje rast tkaniv pri poskodeni
koze a sliznic, a preto je vhodny

pri mnohych koznych ochoreniach
(ekzémy, alergie a iné). ZlepSuje
¢innost traviaceho traktu, regeneruje
zaludoc¢nu sliznicu a potlaca rozvoj
baktérie Helicobacter pylori, ktora je
poévodcom vzniku zalidocnych vredov.
Ma preukazané baktericidne ucinky
s 98% inhibi¢nym vysledkom.

...AJNA KRASU

Nemenej pésobivé a celkom iste

mnohymi zenami vyhladavané su

aj kozmetické ucinky rakytnikového

oleja — terapeutické, ale aj tie, ktoré su

zamerané na starostlivost. Su zalozené na

7 preukézanych vlastnostiach:

1) obsiahnuté nenasytené kyseliny
posobia synergicky v protizépalovej
kaskade

2) olej zlepsuje vyzivu pleti a podporuje
dermalny transport

3) zaistuje bariérovu funkciu pokozky
- zvysuje prirodzeny hydratacny faktor
(NMF) a redukuje trans-epidermalne
vytracanie sa vody (TEWL)

4) pbdsobi ako antioxidant

5) hoji poranenie pokozky

6) ma vyrazné antibakteridlne ucinky

7) vyhladzuje farebné zmeny pokozky
a posobi proti neziadlcej pigmentacii

Dokladne sme zvazovali, ¢i madme
tento unikatny olej uviest do nasej
ponuky. Relativhe malé mnozstvo,
pomerne vysoka cena a na trhu
mnozstvo podobnych pripravkov,

v porovnani s ktorymi bude treba
dokonale vysvetlit, v ¢om tkvie kuzlo
himaldjskeho oleja. Nakoniec sa ale
nedalo rozhodnut inak! Jeho unikatnost,
ktora spociva v origindlnej odrode,
jedinecnost jeho ,vysoko urodzeného”
povodu a ucinnost, ktora u niektorych
aplikacii prekvapila aj inak obozretnych
odbornikov, boli jasnym impulzom

pre onu ceresnicku na torte v rade
terapeutickych olejov.

V niektorom z dalSich vydani Vitae
vam prinesieme nielen zaujimavosti
z klinického testovania himalajskeho
rakytnikového oleja, ktoré prebehlo
v spolupraci s Nepalskou univerzitou
Tribhuvan, ale aj praktické tipy, akym
sposobom sa daju terapeutické oleje
vratane rakytnikového kombinovat
s radou Dermaton a Beauty pre este lepsi
efekt.

(RED.)



KLINCEKOVEC - VONA TROPOV
Aka vona sa vam vybavi pri predstave
Vianoc? Klincekova bude iste medzi
prvymi. Prave ona priniesla klinceku
doslova vec¢nu slavu. Histoéria spata so
susenymi plodmi tropického stromu
klin¢ekovca vonavého, ktora bola uz
od davneho staroveku nevyhnutnym
korenim a liekom, cenila sa nad zlato
a vdaka ktorej sa udialo aj mnoho
moreplaveckych objavov, by vydala
na celd knihu. O kuchéarskych knihach
a bylinnych a liecitelskych herbaroch
nehovoriac.

SINDIBADOV POKLAD

Mnohostranny Gzitok a vyznam
klinc¢ekovca poznali [udia uz pradavno.
Prvé pisané zmienky o ndm zndmom
koreni pochadzaju z 3. stor. p. n. |. z Ciny

- s panovnikom smel hovorit len ten, kto
si predtym rozzutym klincekom osviezil
dych; avsak archeologické nélezy v Syrii
dokazuju pouzivanie klin¢ekov uz v 17. stor.
p.n.l. Az do 16. storocia ho do Eurépy
dovézali predovsetkym arabski obchodnici,
aj namornik Sindibad. V tom ¢ase bol
klin¢ek v Eurépe taky cenny, ze slavny
Ferndo de Magalhdes mohol zdévodnit
svoju plavbu hladanim kratsej cesty pre
klincek. Moreplavec zahynul, vratila sa
jedina lod’ Bola vsak nalozena klincekom

a naklady na vypravu sa tak zaplatili
dvakrat! DIht dobu (asi 150 rokov) si drzali
monopol na klin¢ek Holandania, potom sa
Franctizom podarilo prepasovat semena

a zalozit plantaze na ostrove Réunion.

SAME VYHODY
Klin¢ekovec z ¢elade myrtovitych je
najrozmanitejsi rod stromovitych rastlin

v Azii — méa asi 1 200 druhov! Rozsireny je

v trépoch juhovychodnej Azie: z Indonézie
cez Australiu po Filipiny. Len z jedného

sa ziskava korenie, iné maju jedlé plody
(klincekovec malajsky, guinejsky ¢i
jambolanovy), dalSie st na okrasu, na
drevo, farbiva ¢i na pouzitie v tradicnej
medicine. Kvety klin¢ekovcov s mnozstvom
precnievajucich tyciniek hojne vabia hmyz
- veely, osy, muchy, mravce, chrobéky ¢i
motyle a mory, plody zasa lakaju netopiere,
vtaky a v Afrike aj Simpanzy. V jednom
okamihu sa tak dé na jednom strome
napocitat az 50 ro6znych druhov fauny.

OSTROVY KORENIA

,Nas" klincekovec vonavy (Syzygium
aromaticum, predtym Eugenia
caryophyllata) pochadza z Indonézie

z Moluckych ostrovov, znamych aj ako
Ostrovy korenia, a v si¢asnosti sa dost
pestuje aj v Tanzanii (predtym Zanzibar), na
Madagaskare, Sri Lanke a v Brazilii. Na trhu
je celoro¢ne vdaka réznym obdobiam
zberu v réznych krajinach. Hustd, kuzelovita
koruna tohto stélezeleného stromu sa
moze rozkladat aj v dvadsatmetrovej vyske.
Jeho zamatovocervené kvietky, husto
naskladané vo vrcholovych kvetenstvach,
sa dvakrét ro¢ne menia na eliptické bobule.
Teda, ak ich [udia nechaju - zelené ¢i lahko
scervenené najaromatickejsie puky sa
zbieraju a az do zhnednutia sa niekolko

dni susia na sInku. Kvalitny klin¢ek ma
svetlohnedu hlavicku a tmavohnedu
stopku. Pri stlaceni ma vylucovat olej, chut
ma sladkastu, prechédzajicu do horke;j.
Vytazok z klin¢eka obsahuje predovsetkym
silice (napr. vanilin, eugenol), dalej

Zivice, triesloviny, flavonoidy, olej a sliz.
Zmieneny eugenol predstavuje najsilnejsiu

devizu klin¢eka. Tato fenolickd zlucenina,
ktord tvori az 90% obsahu silic, je totiz
zodpovedna za charakteristickd voru

a anestetické a dezinfekcné ucinky klinceka.

AROMA LIECI A CHUTI
Klincek bohato vyuzivala predovsetkym
tradi¢nd ajurvédska a c¢inska medicina.
Najdolezitejsie pouzitie nasiel najma
v stomatoldgii — jeho dezinfekéné
(antiseptické, antibakteridlne, antivirusové
a protiplesnové) a lokalne znecitlivujuce
ucinky vyborne timia bolesti zubného
nervu, potlacaju zapal a preventivne
aj paradentdzu. Je vhodny aj na bolesti
a zapaly dychacich ciest (inhaldcia) ¢i
reumatické tazkosti (mast). Klincek je
dobry na travenie — podporuje vylucovanie
zaludocnych Stiav a zlep3uje ¢revnu
peristaltiku. Je mocopudny, povzbudzuje
srdcovu c¢innost, detoxikéciu a imunitu
a navyse sa zaraduje medzi afrodiziaka!
Ako silny antioxidant moze aj (podla
vyskumu) potlacat sirenie rakovinovych
buniek. Na pripravu kloktadla, masti,
kupela ¢i na inhalaciu a aromaterapiu sa
pouziva klin¢ekova tinktura, olej alebo
suseny prasok, ktoré si mozete kupit alebo
sami pripravit. Pozor ale na davkovanie.
Eugenol je vo vyssich davkach toxicky,
stacia 2 az 3 kvapky.
Pouzitie klin¢eka v kuchyni je velké — od
sladkych susienok, mucnikov, likérov,
vin a kompétov po omacky, vyvary, ryzu
a maso. Je zlozkou kari a inych koreniacich
zmesi. Klincekova sezdna je v plnom prude.
A nejde len o zvysené riziko nachladnutia
— ved kto by si dokézal predstavit Vianoce
bez pernickov a zimu bez vareného vina?
Na zdravie, stastie a pohodu!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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