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Terapeutické oleje
do jedla aj na plet

Regalen s Peralginom
porazaju alergiu

. Spokojné vajicko
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Pripravky mesiaca aprila

April by si mal spomentit na slusnut vychovu a zamysliet sa
nad tym, ako vyzera krasna jar. Necaka nas velké teplo, ale
ani vel'ka zima. Skratka prijemné dni, lakajtice na prechadzky
pod rozkvitnutymi stromami. Idyla, aku si po zime zasluzime.
Niekedy si na nas ale zasadne alergia a nestiti sa ani
podpasovych ran, mézeme sa donekonecna usmrkat. Aby sme
ju o najskor odstavili, budeme sa kamarétit s Peralginom.
Svoju ulohu na tomto poli plni aj Cytosan, navyse ponuka
jarnu ocistu. Ak si budeme chciet naozaj poistit jarnu energiu,
mozeme sa obratit na koncentrat Regalen. Jeho sila jarného
rozpuku nas prebudi zo zimného spanku. V aprili Univerzum
prinasa Medziobdobie Zeme. To otvara velmi zaujimavu
moznost vratit sa k nasim pévodnym energiam, ktoré sme
si vybrali pre pozemsky beh a pre Zivot su optimalne.
Pre tento navrat je mimoriadne vhodna Raw Ambrosia.
Ocenime jej posobenie na hormondélnu rovnovahu tela, ktord
niekedy trochu trpi razantnym Stylom Zivota. Zaujimavé tGcinky
ponuka aj Maytenus ilicifolia. Ako prvi ju zacali vyuzivat
Indidni z kmena Guarani, a to predovsetkym pri traviacich
tazkostiach, zaludo¢nych vredoch, na zle sa hojace rany,
vyrazky a kozné problémy. Vyskumy potvrdili mnozstvo dalsich
prednosti tejto rastliny, napriklad protirakovinové, tonizujtce,
antireumatické, hormonalne a omladzujuice posobenie.
Na zaver by sme este mali spomendut terapeutické oleje.
Rozprévanie o nich ndjdete vo vnutri tohto vydania Vitae.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

CASRUTINY A CAS ZMENY

April, najblaznivejsi mesiac v roku.
Jar je uz rozbehnutd, len na nés este
obcas vyceri zimné zuby. Pre ¢loveka
je prirodzené, Zze pookreje a zamysli

sa aj nad svojim zdravim. Nuz, mdme
ho len jedno. Starat by sme sa mali
vzdy a cely rok. Ak ste sa prave teraz
rozhodli, ze je ¢as opat nieco zmenit,
spravte to. Apropo zmena. Vsimli ste si,
Ze aj ked'sa nastavite na nejaky systém
zdravého Zivotného Stylu, po nejakom
Case zistite, ze ste padli do rutiny

a uvedomite si, ze treba ¢osi zmenit?
Ukazuje sa, Ze prave v tom je najvacsia
sila. Ano, akékolvek nastavenie na
stravu, frekvenciu zdravého pohybu

a relaxovania je dobré z ¢asu na
¢as prehodnotit, aspon raz za pol
roka. Upravit stravu, upravit doplnky
vyzivy, zmenit rutinu prechadzok ¢i
nastavit sa na iny sposob relaxu. Prave
april, s privlastkom blaznivy, je na
to navhodnejsi. Hned prvy den nas
upozorni na fakt, ze smiech je jednym
z najdolezitejsich fenoménov pre
nase zdravie. Rozkvitajuca priroda
v nas vyvoldva pocit, Ze je vhodné
siahnut po pravidelnej davke ¢ohosi
ozaj zdravého. Na tento mesiac méame
pre vas pripravenu skuto¢ni bombu.
Zdravie z vnutra sa prejavi aj navonok.
Citajte dalej, priatelia!

JOZEF CERNEK

Olejova kuira

Prec su casy, ked' sme sa tukov a olejov bali ako cert kriza.
Nikto dnes nepochybuje, ze rastlinné oleje su zdraviu
prospesné a oplati sa zvySovat ich mnozstvo v potrave.

So zivo¢iSnymi tukmi by sme to nemali prehanat. Vynimkou
su oleje pritomné v tuc¢nych rybach, ktoré nas dospelych
doslova chrania pred ,zblbnutim” a detom zaistuju spravny
VyVoj nervovej sustavy.




TROCHA TEORIE

Oleje sa v zasade delia do dvoch zakladnych skupin - na oleje
nasytené a nenasytené. Chemikovi nemusim vysvetlovat, ze

ide o nasytenost ¢i nenasytenost uhlovodikového retazca
mastnych kyselin atdémami vodika. Bezny smrtelnik vsak uz

v predchddzajlcej vete vypol snahu o porozumenie. Preto

sa pokusim byt velmi praktickd. Celkom jednoducho sa da
povedat, Ze nasytené tuky a oleje su tuhsie, hustejsie a vhodné
na tepelnd Upravu pokrmov. Patri sem kokosovy a palmovy
olej, maslo a mast. Nenasytené oleje su redsie a je dobré
naopak nevystavovat ich vysokym teplotam, pretoze pri zahriati
vznikaju karcinogénne produkty. Sem patri repkovy, olivovy,
[anovy a slnecnicovy olej a vietky oleje z orechov alebo tu¢nych
ryb.

Nenasytené oleje a tuky su zdraviu prospesné, pdsobia proti
zapalu a maju ochranny vplyv na srdce a cievny systém. Problém
nastane, ked'sa tieto prospesné oleje stuzuju (chemickou
metddou sa z nich stane nasyteny olej). Pri tomto procese

totiz vznikaju transmastné kyseliny, ktoré su jednoznacne

a bezpochyby jedom pre nase telo. Taky stuzeny slnec¢nicovy
olej dokaze narobit viac paseky nez poctiva brav¢ova mast.
Preto si musime davat pozor na vsetky cukrovinky, tukové
polevy, trvanlivé pecivo, skratka vsetky vydobytky zrychlene sa
stravujucej civilizacie, ktora sa koridorom rychleho obcerstvenia
(fastfoodu) zenie priamou cestou do hrobu. Mojim krédom

a jedinou radou pre tuky a oleje preto je: spomalte. Spomalte pri
stole, v kuchyni, v posteli, vsade. Spomalenie dychu vedie k jeho
prehibeniu, a to isté plati aj pre Zivot.

SPOMALOVACIA OLEJOVA KURA

Spomalovat a prehlbovat svoj zZivot mozete zacat s vyhodnou
ponukou vynimocnych olejov, ktoré patria medzi tie najlepsie
Lbrzdy” starnutia vsetkych déb. Uzivat ich mozete akokolvek
kreativne. Nakvapkajte ich do kokteilu, jogurtu, na saldt alebo
skratka na akékolvek hotové jedlo, pridajte ich nendpadne do
domacej zmrzliny alebo nimi ozdobte rannu kasu. Rozhodne ich
nezahrievajte a radsej ich udrziavajte désledne mimo dosahu
slne¢ného a tepelného Ziarenia.

Predstavujem vam styri kralovné mladosti a tento krat sa
zameriame na ich vnutorné poutzitie, hoci vsetky Styri st Uzasné
aj na plet.

Organic Nigella Sativa

Olej z cernusky siatej pomaha s travenim a dychanim, ma
antioxidacné a protinadorové ucinky. Vdaka svojej korenistej
chuti je vhodny skér do slanych pokrmov, 3alatov a najma

k $o3ovici.

Organic Sacha Inchi

Tento olej pochddza zo semien jednej peruanskej rastliny.
Obsahuje mimoriadne velké mnoZstvo nenasytenych mastnych
kyselin typu omega-3. Celkovo harmonizuje funkcie telesnych
organov a vdaka obsahu organického jédu stabilizuje psychiku.
P&sobi protizdpalovo a ochranne na srdcovo-cievny systém.

Ma chut ako oriesky, a preto je vhodny na dochucovanie
obilninovych kasi.

Himalayan Apricot Oil

Tento olej z marhulovych jadier je moj milacik. Perfektne
upokojuje a dokonca rozveseluje. Obsahuje vzacne latky

s protirakovinovymi U¢inkami a chuti vyborne, takze ho uzivam
samotny a odporucam to kazdému, idedlne hned'rano, celé
jedno kvapkadlo.

Organic Sea Berry Oil

Chutovo narocny olej z rakytnikovych semien stoji za to nejako
vpravit do jedalneho listka. Urychluje hojenie a pomaha pri
problémoch, ktoré nemaju jasny povod, pri slabosti a vyborne
posilfiuje imunitu. Schovat sa méze v salate, kokteili ¢i jogurte.
Pomaha preckat naro¢né obdobie - a tych nie je v ludskom Zivote
prave malo. V obdobi po porode, po operacii alebo v ¢ase, ked’
uraduje chripkova epidémia, sa olej z rakytnika moze naozaj
pochlapit.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

ORGANIC NIGELLA SATIVA

Cernusku mézeme vnimat ako ochrancu ,orgdnovych
préav”. Stara sa o patri¢né doplfianie sil ¢loveka

(o zabezpecenie spravneho travenia a dychania), ako
zodpovedny spravca reguluje toky energii v organizme
a prispieva k optimalnemu riadeniu procesov v tele.

ORGANIC SACHA INCHI

Ponuka vyrovnanie energii v naSom organizme.
Harmonizéciou vsetkych dejov speje k jeho stabilite a vdaka
tomu k lepsim vysledkom v oblasti telesnych orgénov aj na
poli psychiky a potazmo hoci aj pracovnych vykonov.

HIMALAYAN APRICOT
U¢inne stimuluje nase dusevné schopnosti, poméha pri
zlepseni pocitu sviezosti, uvoliiuje a celkovo upokojuje.

ORGANIC SEA BERRY

Rakytnik je velmi skromny na stanovistia a ziviny.
Jeho uzivanie vyrazne poméha pri neprospievani
a nespecifickych problémoch. Urychluje a ulah¢uje
regeneraciu organizmu.
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S velkou netrpezlivostou vzdy skisam a testujem vsetko
nové, o ¢o sa ponuka Energy rozsiri. Vacsina pripravkov sa
celkom prirodzene stane stcastou méjho zivota. Bohuzial,
nikdy mi nechutil rakytnik, ¢i uz vo forme réznych sirupov,
marmeldd, ¢aju a cerstvych plodov, alebo ako nas velmi
kvalitny Organic Sea Berry powder. Vsade citim pachut, ktora
mi pripomina zahriatu umeld hmotu. Nemdzem si pomoct

- asi moje telo prave rakytnik nepotrebuje. Preto ked'sa

v sortimente Energy objavil Organic Sea Berry oil, nemala
som az taku potrebu vyskusat ho. Skratka som sa nechala
ovplyvnit svojou predchadzajucou negativnou skisenostou.
O to vacsie bolo moje prekvapenie, ked som po niekolkych
mesiacoch olej kone¢ne ochutnala a ndsledne vyskusala na
plet. Ziadna pachut, a ten G¢inok je skratka fantasticky! Asi
nikdy som necitila pdsobenie nejakého pripravku na plet tak
hmatatelne. Po naneseni na tvar som do par minat vnimala
azda kazdd bunku (do hibky asi 1 cm), okamzite prisiel pocit
pevnejsej pleti - nikdy som ni¢ podobné nezazila. Wow, to
predsa musim dopriat aj klientkam svojho kozmetického
salonu! Par kvapiek do Ust a par kvapiek na plet, nie je to
Uzasné? Prosim, vyskusajte, ochutnajte a zazZite.

KOZMETICKE UCINKY TERAPEUTICKYCH OLEJOV
» Hrubd a dehydrovana plet — Himalayan Apricot oil

- upokojuje a zjemnuje pokozku.
» Ekzematicka a svrbiva plet — Organic Nigella Sativa oil

— upokojuje a zmiernuje svrbenie pokozky.
» Zvadnutd, zjazvend a zapalova plet — Organic Sea Berry oil

- speviiuje plet, obnovuje bunky a vyhladzuje pokozku.
Moznosti pouzitia: bezné oSetrenie pleti, ndhrada za osetrenie
krémom a kozmetickd masaz.

PROFESIONALNA SKUSENOST

V praxi vyuzivam pre kozmetické ucely najviac tieto oleje:
Argan, Almond, Himalayan Apricot, Nigella Sativa a Sea
Berry. Oleje pri masazi vrstvim. Napriklad pri masazi po
Cisteni mastnejsej pleti zacinam niekolkymi kvapkami
Himalayan Apricot a nasledne pridam Argan oil. Na
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povadnutu a vraskavu plet plet je velmi vhodny Sea

Berry v kombinacii s Argan oil. Na extrémne suchu plet

so Supinami sa mi osvedcil olej Nigella Sativa s Almond oil.
MARIE BILKOVA

s A A
CENNY POVOD

Himalayan Apricot - olej lisovany z jadierok marhule

z Himalaji, rastucej v panensky cistom kraji v nadmorskej
vyske 4 500 metrov. Vdaka vynimocnym prirodnym
podmienkam ma aj jedinecné zlozenie.

Organic Nigella Sativa - lisovany zo semien ¢ernusky
siatej pouzivali uz faradni v starom Egypte, cenil si ho
Hippokratés aj Avicenna a dalsi slavni lekari staroveku pre
mimoriadne Uc¢inky na zdravie.

Organic Sea Berry - olej ziskany zo semienok vyhradne
ru¢ne zbieranych plodov tibetského rakytnika pomocou
Setrnej extrakcie CO2. Obsahuje ndsobné mnozstva
kldc¢ovych ucinnych latok v porovnani s olejmi z rastlin

v inych klimatickych oblastiach.




Spokojné vajicko
od kralovnej vSetkych vtakov

Ten, kto ma vajicka tak rad ako ja, tesi
sa na jar a Velku noc. Vtedy sliepky
zacnu znasat ako o Zivot. Vajicko je
skutocne uzasny vynalez prirody,
symbol plodnosti a sviatkov jari. Preto
povazujem sliepku za hodnu uctievania.

UCTYHODNA SLIEPKA

V juhovychodnej Azii il pred davnymi

a dadvnymi vekmi kur bankivsky. Uz

vtedy zndsal vacsi pocet vajec nez bezné
vtéactvo (cca 50 za rok, teda jedno vajicko
tyzdenne), a preto si ho ludia vyhliadli ako
druh vhodny na domestifikaciu. Za tych
pattisic rokov slachtenia sa ludom podarilo
vytvorit sliepku, ktora znasa patkrat

viac vajec nez povodny kur bankivsky.

V sucasnosti je sliepka alebo kur domaci
najpocetnejsi vtaci druh na Zemi, ovuluje
prakticky nepretrzite a znasa priblizne
jedno vajicko za den. Suzitim s ¢lovekom
sa z divokého lesného vtaka stal vykonny
a velmi efektivny biologicky stroj na
superpotravinu - vajicko.

SUPERVAJCE
Vajce obsahuje predovsetkym bielkoviny
a tuky, dalej mastné kyseliny, minew (Se,

Ca, Fe), vitaminy (vSetky okrem vitaminu
Q), lecitin a pomerne vysoké mnozstvo
cholesterolu. Kedysi sa predpokladalo,
ze ¢lovek by to s konzumovanim

vajec nemal prehanat prave pre
cholesterol. Dnes uz sa vie, Ze vajce
moze za zvysenu hladinu cholesterolu

v [udskej krvi len minimalne. Svetova
zdravotnicka organizacia v roku 2001

v tomto smere vajcu pozehnala, takze
mébzeme byt pokojni. Vajce sa prdvom
vyzdvihuje ako najkvalitnejsi zdroj
bielkovin, kvalitnejsi nez méaso ¢i mlie¢ne
vyrobky. Vajecny protein obsahuje celé
aminokyselinové spektrum, teda aj
esencialne aminokyseliny, ktoré si ludské
telo nedokaze vyrobit samo. Upokojuje
ma, ze najkvalitnejsia bielkovina je

k dispozicii bez strat na zivotoch. Hoci,
ako sa to vezme...

SLEPACi KONCENTRACNY TABOR
Nechceme o tom pocut a zatvarame pred
tym oci, ale predstavte si byt sliepkou vo
velkochove. Nikdy neuvidite sInko, nikdy
sa nedotknete holej zeme, sukromie
hladate marne, pretoze sa na vas stale
niekto tlaci. Alebo stravite svoj kratky
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zivot v klietke. Ak sa kéd vytlaceny na
vajicku zacina ¢islom 3, ide o vajicko

z klietkového chovu, ak sa zacina ¢islom
2, ide o chov v halach. Na prvy pohlad
sa to zda lepsie, ale pre sliepku to ziadna
vyhra nie je, pretoZze je stresovana tym,
ze nema ziadny Ukryt a kazdy si do nej
moze dobndt. A to sa deje ¢asto. Sliepka
totiZ nie je Ziadna dobracka a nestiti sa
ani kanibalizmu.

MODLITBA ZA SLIEPKU

Velmi by som si priala, aby ludia
zaobchadzali so sliepkou Umerne

jej zasluhdm. Tie totiz nie su malé.
Domnievam sa, ze ako ludia sme za
sliepky zodpovedni, pretoze sme ich
vytvorili. Vyuzime preto velkono¢né
sviatky ako prilezitost poklonit sa
vsetkym 25 miliardam sliepok zijucim na
Zemi a vyjadrit im obdiv a vdac¢nost za to,
¢o pre nas po celé tisicky rokov robia.
,Vdaka ti, sliepka, zasluzila by si si nosit
kralovsku korunu.”

Na jednu zo zakladnych existencidlnych
otazok pozndm odpoved: Najprv bola
sliepka a az potom vajce.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Alergia je tol'ko krat sklonovana
diagnoza, zZe je az cudné, ak ju niekto
nema. Ale ¢o to vlastne je?

IMUNITA NAS MA CHRANIT ..
Dost zélezi na tom, koho sa spytate. @ I
Napriklad praktik TCM véam pravdep@d -‘ \ L
povie, ze ¢inska medicina ni¢ také’ako ; \
»alergia” nepoznd. Ale zapadna‘@no -a ma__4#%

na tom zalozené minimalne dva odbony:

Alergoldgiu a imunologiu. Alergoldg zistuje,

na co je clovek alergicky. Inak povedané, =~ ","

aka latka mu prekaza. M6ze to byt naozaj )
absolutne ¢okolvek, od zinkd az po prach, ¢

jedla po praci prasok. Ako je to mozné?- |”| 4

Ide o to, ze organizmus sa sinejakou latko Q

stretne a zapamata si ju ako_\_prol:l)lér’n.‘ dq

Nie napriklad velky, ale napriek tomu™

problém. Vdaka tomu'sa pri dalsom

stretnuti s fou v tele'velmigilne Startuju

obranné mechanizmy, ktor€'to chcu vyrie

Neprijemné su pri tom naj .\ sprievodné |

javy ako svrbenie, vytok z nfisa ¢i oéi aléba

vyrazky. Aj ekzém je alergial Zillavka

nadcha, dokonca ni(ktore’ typ

4
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U niekoho zistime napriklad alergiu

na mlieko. Alebo na jablka. Neskor sa
vyvinie tazkost s pSenicou, zelerom,
mrkvou a paradajkami, latkami, ktorymi
sa kimia kurence, zemiakmi... A ¢o
budeme nakoniec jest? Zazila som pripad
malého chlapca, ktory kvoli ekzému
nejedol asi patnast beznych druhov
potravin, nesmel ist na sinko, dotknut

sa nohami hliny, trdvy, umyt si ruky inou
nez destilovanou vodou, mal $pecidlne
oblecenie. A nikam to neviedlo. Stale bol
,rozhodeny” prakticky cely. A tiez som
poznala alergologicku, ktora v dobrej
viere obiehala sidliska s motorovou pilou
a pilila brezy, ktoré su jednym z najvacsich
alergénov - teda ich pel. Ale ak budeme
Coraz viac odstranovat z prostredia latky,
ktoré by mohli byt alergénmi, postupne sa
dostaneme do sterilného laboratérneho
prostredia a vonku neprezijeme ani chvilu.
Ved imunitny systém je tu na to, aby nas
chranil! Je tu na to, aby ndm pomohol
preZit a naozaj nie je vhodné velmi ho

oslabovat. Napriklad prave jeho lenosenim.

Ked nebude mat dévod pracovat, skratka
sa na to vykasle. Aka je teda cesta von?

. METEOROLOGICKA" MEDICINA
Odpoved nachadzam v prirodnych
medicinskych systémoch. Napriklad ¢inska
medicina vidi alergiu celkom inak. Skor
nevidi. Nepyta sa, na co je clovek alergicky,

ale ako to, Ze nezvlada kontakt s banalnymi
latkami, pritomnymi okolo nas? Odpoveda
si asi takto:

Kazd4 latka na svete ma nejaké

zdkladné charakteristiky — napriklad

¢i je zahrievajuca alebo ochladzujuca,

aku ma chut, ¢i podporuje nejaky

organ alebo vyvolava tvorbu vlhkosti.

Ak nasa koza alebo travenie nedokéaze
dand latku spracovat, vznika problém.

To je skor pripad chemikalii. Inak

nastava aj rezonancia - teda ak mame

v sebe vlhkost a prideme do kontaktu

s latkou, ktord vihkost obsahuje alebo
tvori, telo silno zareaguje. TCM je totiz
trochu ,meteorologicka”. Ked hovori

o skodlivinach, rec je o vihkosti, vetre,
suchu, horucave, chlade. Existuju vsak aj
dalsie moznosti. Napriklad zablokovanim
emociami, oslabenim niektorych orgénov,
napriklad sleziny - pankreasu (ktoré TCM
vnima ako jeden organ), pecene, atd. To
vsetko potom vytvara typicky obraz, ktory
lie¢ime.

REGALEN A PERALGIN

Tak napriklad ekzémy, ktoré su cervené,
svrbia a maju pluzgieriky s obsahom,
pochdadzaju z horucavy, vetra a hlienu.
Uz z toho vyplyva, ako na ne — Cytosan,
Drags Imun, Regalen. Ak su bledé,
vynechdme ochladzujici u¢inok Drags
Imunu. Pri vytoku z o¢i, nosa poddvame

Regalen, ktory oSetri oci a Peralgin,

ktory dokaze utisit alergicku reakciu
- lahko ochladi, ale najma podpori
slezinu-pankreas, ktord potom nevytvara
tak vela vlhkosti. Pri velmi cervenych

a suchych ekzémoch sa odporuca Raw
Ambrosia, ktora doplni jin a krasne
zvlh¢i organizmus. Preco ¢asto hovorime
o Regalene? M4 to hned dva dovody.
Regalen podla TCM spriechodniuje, teda
vykondva tzv. drenaz. V podstate ide o to,
ze ¢o v tele nema volny priestor, neméze
prudit. A Regalen ten priestor urobi.
Navyse je tu eSte pohlad homeopaticky.
Ten hovori o detoxikacii, peceni, ktora

sa podoba na chemicku tovaren, ktora
vsetko spracovava a obcas robi chybu.
Regalen ju napravi. Peralgin je uzito¢ny na
priznaky alergii, ktoré nas mozu potrapit.
Preto je kombinacia oboch na lie¢bu
alergii velmi vyhodna. Na jedno vsak
musime byt pripraveni. Pri alergii byva

na Regalen niekedy silna reakcia. Tato
odliecovacia alebo reverzna reakcia je
vlastne velmi priazniva, ale kto by sa chcel
Lvysypat” Uplne cely? Preto rada zac¢inam
liecbu Korolenom, ktory pripravi terén,
aby reakcia bola miernejsia. Az potom
podavam Regalen. A ak je pritomné
scervenanie a horucava, nezabudnime na
spominany Drags Imun.

Prajem vam vSetkym kréasnu jar bez alergie!

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA




Hrozi nam
nova epidémia,
vlastne je uz tu

Steatdza pecene, Cize jej stukovatenie alebo Uplne presne
nealkoholova tukova choroba pecene (NAFLD) nadobuda
vo vyspelych krajinach v ostatnych rokoch epidemické
rozmery. Najnovsie zdokumentované spravy z odbornych
lekarskych spolo¢nosti hovoria o aktualnom vyskyte az

v Stvrtine populacie.

Co je edte horsie, ak sa tomuto chronickému ochoreniu pe¢ene
nevenuje vcas pozornost v zmysle adekvatnej prevencie,

méze prejst do zapalového stadia, t. j do nealkoholovej
steatohepatitidy (NASH). A td moéze dalej prejst az do cirhézy
pecene (tvrdnutia) s vysokym rizikom vzniku karcinému pecene
(rakoviny). Pritom prevencia tychto ochoreni je velmi dobre
znama, pomerne jednoduchd a lacna.

Urcite sme sa s tym uz takmer vsetci stretli, v lepSom pripade

nie priamo u seba, ale u svojich zndmych, rodiny ¢i blizkych, ktori
absolvovali ultrazvukové vysetrenie pecene (napriklad aj v rdmci
preventivnych vysetreni). V popise nalezu vtedy nachadzame
diagnézu stukovatenia pecene. Casto je to v suvislosti s obezitou,
nezdravym Zivotnym $tylom ¢ metabolickym

syndrémom. V poslednych rokoch skuto¢ne zaznamendavame
enormne vysoky ndrast po¢tu novodiagnostikovanych
chronickych ochoreni pecene, predovietkym stukovatenia

a jej neskorsieho nealkoholového zapalu. Tieto choroby sa

v sucasnosti dostali uz na tretie miesto v statistikach pricin
umrtnosti, hned'za srdcovocievne a nddorové ochorenia. Svedci
to nielen o ich ¢astom vyskyte, ale aj o zavaznosti. V3etci vieme,
ze pecen je pre organizmus nenahraditelnd. Ak nastanie znicenie
jej funkcie, jedinou zachranou zivota méze byt transplantacia.
Vhodnych darcov je viak mélo, operdcia je naroc¢nd a prijatie

s A
VIETE TO?

V aprili posilnujeme pecen, najvacsi organ v ludskom tele.
U dospelého ¢loveka vazi az 1,6 kg. Je ulozena v pravej
hornej casti brusnej dutiny. Vykondva viac nez patsto
réznych c¢innosti — z toho viac nez dvadsat je pre Zivot
nevyhnutnych. Vytvaraju zI¢, ktord pomaha rozkladat
tuky, ukladd vitaminy rozpustné v tukoch (A, D, E, K)

a sacharidy. Odstranuje odpadové latky z krvi. Pecen
samotna neboli, pretoze nemd v sebe nervy. Na problém
s pecenou nds upozornuje zvysend Unava alebo opuchy,
bolesti v stehnach, trieslach, bolesti hlavy, ldmavost
nechtov, hiboké vdychy, ale aj zurivost, precitlivenost

na hluk a svetlo. V aprili nie je vhodna telesna namaha

a pretazovanie. Pecen predstavuje emocionalne centrum.
Jej energia je najsilnejsia rdno medzi 1.-3. hodinou

a najslabsia medzi 13.-15. hodinou.

Co nam pontka Energy: Regalen, Protektin, Cytosan,
Korolen, krém, Sampdn a mydlo Protektin.

: N&
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»cudzieho” organu do tela byva este nérocnejsie. Preto si

tento Zivotne dolezity organ celkom iste zaslUzi nasu trvalu
ochranu. Nie je to az také zlozité, ked vieme, ze ¢astou pric¢inou
stukovatenia pecene je nespravna zivotosprava, t.j faktory
nezdravého zivotného $tylu, ktoré vedu k metabolickému
syndrému. Postihnutie pecene je potom jeho dosledkom, resp.
vyvrcholenim.

PRICINY

Aké su konkrétne rizikové faktory veduce k vzniku stukovatenia
pecene? Je to predovietkym nadmerny prijem energie v privelmi
kalorickej strave. Obzvlast skodlivé su nasytené tuky, rafinované
jednoduché cukry a vo vSeobecnosti vetky sladkosti vratane
sladenych népojov a fruktézy. Stav zhorsuje nedostatok pohybu,
nizky energeticky vydaj pri sedavom spdsobe prace a Zivota,
chybajuca pravidelna fyzicka ¢innost, Sportovanie ¢i iné
pohybové aktivity. Zavazi aj trvanie tychto rizikovych faktorov

a cas, kedy vznikli (napr. uz v detstve, resp. skolskom veku - preto
maéme privela obéznych deti so zdravotnymi tazkostami).

Velmi dolezité je odhalit tieto rizika vcas. D4 sa to zistit uz pri
odoberani anamnézy, t.j v rozhovore zameranom na stravovacie
navyky a pohybové aktivity jedinca. Postupujeme aj

pomerne jednoduchymi vysetreniami — zmeranim telesnej

vysky a hmotnosti, vypoctom indexu telesnej hmotnosti

(BMI), zmeranim obvodu pasa, tlaku, vysetrenim krvného cukru
(glykémie) a lipidov, pripadne vykonanim pecenovych testov.

POMOC NIE JE NAROCNA

Najucinnejsim preventivnym a liecebnym opatrenim

je Uprava zivotného Stylu zamerana na odstranenie uz
spomenutych rizik a osvojenie si zdravych navykov. Ak sa uz
preukaze pritomnost vaznejsieho stupna postihnutia pecene,
teda nielen jej stukovatenie, ale aj zapalové zmeny, fibrdza ci
cirhdza, je potrebné sledovanie a liecba u $pecialistu-hepatoléga.
Nastastie, pecen ma velku regenera¢nu schopnost. Ak este nie je
celkom znicena cirhézou, dokdzeme jej zregenerovaniu ucinne
pomdct zdravou zZivotospravou a prirodnymi doplnkami vyzivy.
Okrem uz spomenutého je potrebné chranit ju pred nadmernou
zatazou toxinmi, ¢i uz v potrave alebo napojoch, minimalizovat



konzumovanie prepalenych tukov, chemicky konzervovanych
potravin, konzervantov a stabilizujucich latok. Je nevyhnutné
Uplne prestat konzumovat alkohol, vystrihat sa aj liekov
poskodzujucich pecen. Peceni treba dopriat ocistu a regeneraciu
aj detoxika¢nymi karami, bylinnymi ¢ajmi, prirodnymi vytazkami
a doplnkami Energy.

PRIPRAVKY ENERGY

Mimoriadne vhodny je pripravok Cytosan, bohaty na prirodné
humaty, ktoré pdsobia ocistne na cely organizmus, najma vdaka
ich absorpénému a detoxika¢nému Gcinku. Obsahuje aj silymarin
(extrakt semien pestreca marianského), ktory chrani pecenové
bunky pred jedmi a poméha pri regeneracii. Obycajne sa uziva
dvakrat denne 1 kapsula pred jedlom.

Klucovy z Pentagramu® bylinnych koncentratov je Regalen.
Obsahuje bioinformécie lieivych rastlin a hor¢iny (amara).
Zlepsuje metabolizmus, harmonizuje energetiku a podporuje
regeneraciu pecene. Odporuca sa uzivat ho najskor v nizsich
davkach, zvycajne 2- az 3-krat denne 2 az 3 kvapky v pohéri
vody, zhruba pol hodiny pred jedlom. Po niekolkych droch sa
davka pomaly zvysuje na obvyklych 2- az 3-krat denne 5 az 7
kvapiek. Zaroven je potrebny dostato¢ny prijem tekutin, t.j.
aspon 2 litre vody denne. Podporit G¢inok Regalenu zvonka je

-
Z INTERNETOVEJ PORADNE

» Prosim o radu, ktory z pripravkov uzivat pri zvysenej
hladine cholesterolu (7,37)? Dakujem, IVANA

Regalen spoloc¢ne s Vitamarinom a Celitinom, vhodné
je sucasne uzivat niektory z pripravkov radu zelenych
potravin — napriklad Spirulinu Barley a Organic Sacha
Inchi oil bohaty na nenasytené omega kyseliny.
Samozrejme, dodrziavajte antiaterogénnu diétu
a Zivotospravu.

Prajem vam normalizovanie cholesterolu a dobré zdravie,

MUDr. JULIUS $IPOS

) -
STADIA STEATOZY (STUKOVATENIA) PECENE
genetické faktory,

inzulinova rezistencia,

obezita, infekéné ochorenia zapal

NAFLD

NASH

vhodné bylinnym krémom Protektin, ktory sa aplikuje na kozu
nad oblast pecene. Vyuzit sa da aj na pripadné kozné problémy,
pomaha aj proti svrbeniu koze, ktoré ¢asto suvisi s ochorenim
pecene. Z ostatnych, nadstavbovych doplnkov vyzivy su vhodné
liecivé ¢aje Energy. Podporuju regeneraciu a ochranu pecene
antioxida¢nymi, protizapalovymi a detoxika¢nymi G¢inkami
- Chanca Piedra a Lapacho. V neposlednom rade su prospesné
aj zelené potraviny ako Organic Barley Juice, Spirulina Barley,
Chlorella, Organic Acai, Organic Barley Juice, Spirulina Barley,
Organic Chlorella, Acai Pure, Organic Goji Powder. Su zdrojom
vitaminov, mineralov, aminokyselin a enzymov v najprirodzenejsej
forme. Uzitocné su aj pripravky s probiotickymi kultdrami
- Probiosan a Probiosan Inovum, ktoré pdsobia jemne
detoxikacne a protizapalovo. Su zdrojom vitaminov.

MUDr. JULIUS $IPOS

fibréza

transplantacia

. ecene
(nealkoholové (nealkoholova P
zdrava pecen stukovatenie pecene) steatohepatitida) cirhéza pecene
rakovina
pecene

hromadenie tukov

tvorba véziva

uzlovita prestavba
tkaniva, jazvenie
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‘
“Stastnes

P

V poslednom dieli nasho serialu o pfoblematike ochoreni‘hiekedy sprevadzajtcic
tehotenstvo sa budeme venovat stresovym faktorom a ich pripadnému dopadu

na zdravie mamicky a dietatka.

Na otazky nam bude odpovedat
doterajsi sprievodca serialom,
MUDr. Bohdan Haltmar,
gynekolég a dlhoro¢ny lektor
Energy, ¢len Odbornej rady,

a Mgr. Stanislava Emmerlingova,
povodnou profesiou Specialna
pedagogicka, ktora uz uz viac ako
dvadsat rokov vedie sikromnu
poradnu pre deti s poruchami
ucenia a spravania a tiez
spolupracuje s firmou Energy ako
lektorka a odborna poradkyna.

‘o
‘\7 g
MUDr. B. Haltmar

bra »

Pan doktor, jednym z najvacsich stresov je pre niektoré
tehotné obava, ¢i bude ich babatko naozaj zdravé. Moderna
medicinska starostlivost pontika mnozstvo vysetreni, ktoré
mozu vylucit alebo potvrdit niektoré viac ¢i menej zavazné
choroby. Je to ale vzdy naozaj najlepsie pre matku aj dieta?
Nad touto otazkou sa skutocne treba zamysliet. Stic¢asna doba
nam vsetkym prinasa mnozstvo neistoty a podrazdenosti.

U tehotnych Zien, ktoré v sebe nosia novy Zivot, je tato zataz
vyraznejsia. Prirodzenym prianim buducich mamiciek je,

aby ich dieta bolo zdravé a malo kvalitny Zivot. Z hladiska
epigenetiky je zndme, ze na vyvoj a zdravie buduceho jedinca
maju vplyv materidlne (vyziva, zataz zivotného prostredia,
pohyb) a psychosociédlne faktory. Problémom je, ze z ¢isto
materialistického hladiska prinosné vysetrenia mézu mat

v niektorych individuédlnych pripadoch znac¢ne negativny dopad
na emocionalny a psychicky stav tehotnej Zeny. Najma ak sa
aplikuju celoplo3ne. Typickym prikladom je tzv. prvotrimestralny
skrining na zistenie chromozomalnych chyb a razstepu
nervovej trubice (s promilovym popula¢nym vyskytom). Velka
Cast tehotnych sa mylne domnieva, Ze negativita tohto testu
zarucuje ,celkové zdravie” ich dietata. To je, samozrejme, mylna
interpretdcia. Problémom je pripadnd pozitivita biochemickej
Casti testu. Po nej nasleduje doba enormného psychického
stresu do dalSich vysetreni s neblahym vplyvom na budice
zdravie babatka. Prinosny je vysledok (najma jeho negativita)

u buducich mamiciek s rodinnou anamnézou vyvojovych chyb
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a u tehotnych nad 35 rokov, ked je pocetnost tychto chyb vyssia.
Potvrdenie chyb sa stanovuje vySetrenim plodovej vody. Pritom
dnes uz existuje vysetrenie z periférnej krvi tehotnej (NIPT),
ktoré dokaze prakticky so stopercentnou istotou diagnostikovat
vyssie spomenuté vady.

Aky je podla vas prinos dalsich celoplosnych vysetreni
(napriklad na cukrovku, protilatky, eventualne dalsich)?
Individudlne u ohrozenych skupin vidim pozitivny prinos.
Celoplosné vysetrenia viak maju aj tienisté stranky. Z kategorie
zdravych sa ndhle dostava tehotnd do skupiny patologicky

&i potencialne ohrozenych. Casto je to len o jedno miesto za
desatinnou ¢iarkou v rozmedzi normalnych hodnot, ktoré tiez
vedie k dalSiemu zatazujucemu vysetrovaniu a stresu. Tu hra
velku dlohu diferencovany pristup a odporucanie konkrétneho
lekdra.

Ak teda zostaneme pri spominanom strese v suvislosti

s réznymi vySetreniami, ¢i uz nevyhnutnymi alebo
odporucanymi - ¢o by ste poradili tehotnym zendm?
Ako postupovat?

Vsetkym buducim mamickdm by som odporucil, aby v pripade
ponuknutych vysetreni vyzadovali podrobné informacie

o individudlnom vyzname testu pre ne samé, a to najma

o praktickych prinosoch a moznych stresovych dopadoch.
Informacie treba ziskat od gynekoldgov, genetikov ¢i na
odbornych weboch. Nie v internetovych diskusiach, kde su
mnohé nazory celkom mylné.

Nastavajuce mamicky prezivaju zatazové a stresujlce situacie
aj zinych dévodov - rodinnych, vztahovych, finan¢nych, atd.
Pomaéct im mozu prirodné produkty, ktoré navodia uvolnenie,
zharmonizuju a podporia. Co vybrat?

Urcite v gravidite odport¢am Probiosan a Vitamarin,
podporujuci okrem iného nervovu sustavu. Velky vyznam
prikladdm krémom Pentagramu® (Ruticelit, Artrin, Cytovital,
Droserin a Protektin) vybranym podla priznakov, testovanim

¢i na zaklade intuicie tehotnej. Krémy je najlepsie aplikovat na
akupunkturne drahy, reflexné zény a celotelovo. Vyhodou je
aplikacia otcom dietata.



Pani magisterka, z mnohych
Studii je zname, ze stres, strava
a nedostato¢ny pohyb maju
neoddiskutovatelny vplyv na
vyvoj plodu, ale najma potom
na choroby, ktoré vznikaju

v dospelosti. Co z toho je podla
vas najzasadnejsie?

Primerany pohyb je

prospesny pocas tehotenstva

z fyziologického a psychického
hladiska. Musime v3ak vziat do
uvahy uz obdobie pred pocatim
dietata, ked intenzivny pohyb
podporuje prirodzent detoxikaciu organizmu oboch rodicov
(najlepsie v kombindcii s uzivanim Cytosanu) a tiez tvorbu
+hormonu stastia a pohody” - serotoninu. A sme pri stresovej
zatazi. Konvencna psycholdgia a medicina zatial neberie velmi
do uvahy poznatky z epigenetiky, hoci je vedecky dokazané, ze
uz tzv. genomicky imprinting vyrazne ovplyvnuje emocionalny
vyvoj buduceho dietata. Spermie a vaji¢ka totiz uz pocas svojho
dozrievania (2-3 mesiace pred pocatim!) zaznamenéavaju emécie
potencialnych rodicov.

Co sa tyka stravy, mala by byt pestra, chemicky neupravena,

z miestnych zdrojov a nutri¢ne vyvazena (a doplnend vhodnymi
prirodnymi pripravkami Energy) v tehotenstve aj pred nim. Prave
jej nutri¢na nevyvazenost a toxicita vedie u potomkov k vzniku
niektorych ochoreni (cukrovka, choroby obehového systému

a z neurofyziologického hladiska aj ADHD).

53 Magr.

V poslednych rokoch vyrazne narasta pocet neurovyvojovych
chyb (ADHD, autizmus, atd.). Davaju sa do suvislosti s toxickou
zatazou matky, mozné su aj iné priciny.

Toxiny v organizme matky narusaju vyvoj imunity dietata a vyvoj
nervového tkaniva plodu. Napokon, preukazal to aj neddvny

Cesky vedecky vyskum, ktory bol zamerany na vplyv toxinov

z ovzdusia na vyvoj plodu. Toxicka zataz prispieva aj k problémom
s udrzanim tehotenstva a k pred¢asnym pérodom. Akékolvek
stresy pocas tehotenstva narusaju vyvoj motorickych reflexov
dietata, ktoré st potrebné pre spravnu polohu plodu, prirodzeny
porod a pre vyvoj postularnych reflexov v prvom roku zivota
(plazenie, lezenie, chddza). Kazdé stvrté dieta v Ceskej republike
sa narodi cisarskym rezom. Tieto deti nemaju optimalny ¢revny
mikrobiém, ktory cez bludivy nerv ovplyviuje chémiu mozgu.

A to je napriklad jedna z vedecky uznanych pricin autizmu.

S akymi prejavmi stresu v priebehu tehotenstva sa stretavate
u narodenych deti?

Treba si uvedomit, ze vsetko, o preziva matka v tehotenstve, ma
jej dieta uloZzené v podvedomej paméti. To pekné, aj to mene;j
pekné, traumatické. Psychosomaticky to ovplyvnuje jedinca po
cely Zivot, az kym Skodlivy, podvedomy zaznam neodstranime
(napriklad pomocou EFT).

V praxi evidujem najcastejsie tieto rizikové faktory: umelé
oplodnenie, nepldnované a nechcené tehotenstvo jednym

¢i obomi rodi¢mi, partnerské a pracovné stresy, udrziavané
tehotenstvo, strach o Zivot a zdravie dietata, odber plodovej
vody, vyvolany ¢i problematicky pérod, cisarsky rez.

Pre svojich klientov vyuzivate okrem r6znych metdd aj
pripravky Energy. Ktoré pomahaju najcastejsie?
Pripravky Energy pomahaju odstranit neurofyziologicku pricinu
poruch. Najcastejsie je to podla testu EAV Korolen, Renol,
Stimaral, obc¢as Regalen a niekedy aj Gynex (u expresivnych
dysfazii) v kombinécii s pripravkami Vitamarin, Organic Sacha
Inchi, Peralgin, Relaxin, Revitae, Celitin, Fytomineral a Organic
Goji. Je to skuto¢ne individuélna zalezitost.
Dakujeme za rozhovory,
MUDr. KATERINA HMMELOVA
KONIEC SERIALU
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Prilohy — vecna téma diet

Minule sme sa zaoberali obedmi a povedali sme si, ako by mal
spravny obed vyzerat, ¢o by mal obsahovat a kedy ho jest.
Dnes by som sa chcela zamerat na velmi spornut prilohovu
cast nasho hlavného chodu, ¢i uz ide o obed alebo veceru.

Asi vsetci pozname klasické odporucania pre pripad, Ze chcete
zhodit nejaké kila. Vynechajte prilohy - a je to! Je tomu tak?

NA €O SI DAT POZOR

Problémom priloh nie je to, Ze ide o sacharidy. Aj tie nase telo
potrebuje, a to najma v tejto zloZitej, resp. komplexnej podobe.
Tazkosti spocivaju v tom, Ze na3a strava obsahuje nadbytok
sacharidov. A najvac¢sou zaludnostou je tzv. glykemicky index,
ktory oznacuje rychlost vstrebavania sacharidov do krvi. Cim
rychlejsie sa molekula cukru vstrebava do krvi, tym horsie.

Po konzumacii potraviny s vysokym glykemickym indexom
nastane okamzity vzostup hladiny cukru v krvi alebo
hyperglykémia. Telo ako reakciu na to vyplavi inzulin, ktory
hladinu cukru zasa znizi. Ak teda funguje vsetko tak, ako ma.

14 ~ VITAE ~ JEDALNY LISTOK Z NASEJ ROVNOBEZKY

Ked' casto jeme jedla s vysokym glykemickym indexom (Gl),
hladina cukru v krvi sa rozkolise a my sa dostdvame na horsku
drahu glykemickej krivky, ked' mézeme byt po jedle nervézni,
podrazdeni, mame skoro opat hlad, najma na sladké. Jedla

s vysokym glykemickym indexom byvaju niekedy ozna¢ované
ako ,hladné” a patria sem mnohé prilohy. To, aky glykemicky
index ma potravina, je ovplyvnené nielen jej zlozenim
(napriklad potravina s vy3sim obsahom vlakniny, bielkovin,
kyselin ma niz3i Gl), ale aj sp6sobom pripravy jedla. Rozvarené
cestoviny maju vyssi Gl nez tie, ktoré su pripravené al dente,
rovnako tak vyprazané hranolky v porovnani so zemiakmi
varenymi v Supke alebo len v pare.

DIETA? NIE! TRVALA ZMENA

STRAVOVACICH NAVYKOV

Ak na isty obmedzeny ¢as vynechame prilohy, asi svoju
hmotnost naozaj znizime. Ale myslim, Ze ide len o zmenu
docasnu, ked'sa viac ¢i menej trapime nedokonale zostavenym



jedlom a ¢asom opit skizneme k starym zvykom. A ru¢icka

na vahe sa opat zéludne posunie k vyssiemu ¢islu. Skor nez
vynechat prilohu je lepsie obmedzit ju alebo spestrit zeleninou.
To je cesta k pozitivnej a trvalej zmene. Teraz na jar si telo

a jarné suroviny priam vyzaduju, aby sme ich pridali do jedla.
Rézne klicky, prvé zelené listky ako Zihlava, Spenat, jarna
mrkvicka, redkovka - to je ono! Dva jarné a lahko velkonoc¢né
recepty pre indpiraciu najdete na konci ¢lanku.

PRILOHY BEZ FANTAZIE

Ako ste na tom s pestrostou svojho jedalneho listka o sa
tyka priloh? Podme pocitat — zemiaky na mnoho spésobov
vratane hranoliek, knedle Zemlové a zemiakové, obcas biela
ryza a kupované cestoviny? Zasah? Skoda, preskodal! Bataty,
pohanka, krapy, cicer, divoka ryza, Sosovica... Vsetko toto

by tiez mohlo zaplnit tu potrebnu 1/4 taniera, ktord by mala
zabrat priloha, potazmo komplexné sacharidy. V kombindacii
so zeleninou, ktord by mala predstavovat az polovicu taniera,
absolutne skvelé! Ide len o to vediet tieto suroviny dobre
ochutit, pouzivat korenie a kvalitné tuky. Prilohou je aj pecivo,
tam je asi zbytoc¢né radit, Zze rozky bez zivin je dobré nahradit
kvalitnym kvaskovym a celozrnnym pecivom.

NASA KUCHYNA TO VELMI NEVIE

Nase tradi¢né jedla sa bez prilohy nezaobidu.

Napriklad knedla s mdsom a kapustou, svieckova so zemlovou
knedlou... Ochudobnit sa o neoddelitelnu sucast tradicného
pokrmu by bol takmer hriech! Tu zostava len poradit -
mnozstvo prilohy vedome znizte. Nemusite predsa zjest 5
knedli, 1-2 stacia. Vychutnajte si tradicné pokrmy raz za cas,
pripravte si ich doma z kvalitnych a lokalnych surovin, omécky
skdste namiesto muky zahustit len tu¢nou smotanou, kapustu
nezahustujte vébec a knedle starostlivo a s rozumom pocitajte.

MOJ POHLAD

Knedle naozaj nemusim, to prizndvam na rovinu. Nie Ze by

som nejedla svieckovu alebo si ku kacke s kapustou dala

ryzu. Ale jeden kusok knedle je pre mna dost. Zato milujem

zemiaky, a to na vietky sposoby. Aby to nebola takd bomba,

kombinujem ich s batatmi, zelerom, petrzlenom alebo

Spenatom, peciem ich s mrkvou ¢i cviklou a vzdy doplnim

kopcom listovej zeleniny. Rozky u nas neuvidite, zato peciem

domadci kvaskovy chlieb. Skuste to, jar je idealny ¢as na zmenu!
Krdasnu a veselii Vel'kii noc s mnoZstvom farieb na tanieri vam praje

ZUZANA KOMURKOVA

é .
CELOZRNNY KUSKUS

SO ZIHLAVOU A REDKOVKOU

250 g celozrnného kuskusu, cca 150 g mladej Zihlavy (dd sa
nahradit Spendtom), 1 zvéizok redkovky, 2 jarné cibulky s vriatou,

1 strucik cesnaku alebo niekolko listov medvedieho cesnaku, Stava
z 1/2-1 citréna, 2 lyZice olivového oleja, bylinky podla chuti -
petrzlen, bazalka, 3 hrste piniovych semienok alebo orechov, sol,
Cierne korenie

Kuskus pripravime podla ndvodu na obale. Zihlavu
oplachneme a natrhdme na kusky, redkovky, cibulku a cesnak
nakrdjame na kolieska. Bylinky nasekdme. Na olivovom oleji vo
vysokej panvici orestujeme bielu cast jarnej cibulky, cesnak,
pinie. Vhodime Zihlavu, ktord nechdme len lahko lahnut.
Odstavime z plamena. Priddme bylinky, zelenu ¢ast jarnej
cibulky, makky kuskus, stavu z citrona, nakrajanu redkovku

a dochutime solou a korenim. Podavame ako prilohu k hydine
alebo bielej rybe. Vyborny je aj k syrom ako je haloumi.

SINIIAT AN S
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VELKONOCNA PLNKA
Z KVASKOVEHO CHLEBA
SO SPENATOM

300 g kvdskového chleba, 6 domdcich vajec, 80 g masla, 150 g
zZihlavy (opdt sa dd nahradit listovym Spendtom), 2 dl mlieka,
1 velkd cervend cibula, 50 g nasekanych mandli alebo
mandlovych lupienkov, sol, ¢ierne korenie, muskdtovy orieSok

Chlieb nakrajame na kocky a moézeme ho nechat cez noc

alebo par hodin vopred vyschnut. Zalejeme ho mliekom, aby
nasiakol. Pridame Zltky, rozpustené maslo, nasekant zihlavu,
najemno nasekanu cibulku (ktord mézeme vopred orestovat na
oleji) a mandle. Dobre premiesame a dochutime solou, korenim
a muskatovym orieskom. Z bielkov vyslahame tuhy sneh,
opatrne ho zapracujeme do zmesi. Pe¢ieme na 180 stupriov

v pekaci vylozenom papierom na pecenie asi 45 minut.

Podavame k pecenému velkono¢nému kuriatku, ktoré
moézeme tiez naplnit plnkou. Ak chcete podavat plnku
samostatne a ste ,mdsovi”, pridajte do nej kvalitna Sunku
alebo udené maso.

\I_/
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Od polarity

k jednote,

od choroby

k zdraviu XL.

V predoslom texte sme spominali, Ze srdce nie je iba organom
na pumpovanie krvi, ako to tvrdi vacsina predstavitelov
oficialnej mediciny. Je orgdnom spojenym aj s dusevnymi

a duchovnymi funkciami. Byva oznacované ako sidlo duse,
stred nasej existencie, brana od polarity do jednoty, ¢o je aj
zékladnou témou seridlu ¢lankov. Z duchovného hladiska

ide teda o zmyslovy organ, ktorého zakladnou najvyssou
funkciou je udrziavanie jednoty a lasky. Co sa tyka suvislosti
srdca a srdcovej cakry, tato prepdja a zjednocuje aktivity troch
spodnych cakier spatych s fyzickym svetom cloveka, s hornymi
tromi, napojenymi na dusevné a duchovné aspekty bytia.

Ak srdce nie je dostato¢ne zésobované energiou lasky, ktoru
predstavuje tiez krv ako Zivotna energia, jeho funkcia sa narusa.
Casto sa to stava pri zizeni, zatvrdnuti koronarnych, vencovitych
tepien pre rézne priciny. Nasledkom toho prichadza srdcova
angina. Psychickou pric¢inou byva naj¢astejsie nedostatok
medziludskej srdec¢nosti, vytvorenie si stvrdnutého ochranného
valu okolo srdca, za ktory sa ¢lovek moze ukryt. Okrem pripravkov
Energy - Ruticelitu a Korolenu, Vitamarinu, Flavocelu a dalsich

- je potrebné dopriat si pri jeho zachrane pokoj, nastavit Zivot

na srdce, nacuvat jeho hlasu, ale aj priznat si pocity Uzkosti

a nendvisti. ,Vyplakat sa” placom, ktory srdce ,odmak¢i”. Akonahle
sa dokdzeme dostat do svojho stredu a odstranit zo Zivota

vsetky ,nepriatelské mocnosti”, srdce sa otvori pre druhych a ich
potreby, aby sa mohlo drzat biblického ,Miluj blizneho svojho

ako seba samého”. Potom sa dokaze samo zivit. Pri nizkom
krvnom tlaku je potrebné naucit sa akceptovat nesputany tok
diania, vedome prijat Ulohu obete namiesto unikania do roly
spojenej so sebaobetovanim. Naplnenim liecby je ndjdenie svojho
plnohodnotného miesta v Zivote a zakorenenia, ¢o je spojené

s oddanim sa Zivotu.

Vysoky krvny tlak byva spojeny s mnozstvom podnetov, od
permanentnych konfliktnych situécii, ktoré nas vystavuju tlakom,
pri¢com ich nedokazeme vyriesit, po potlacané nepriatelstvo

a zabrzdenu, nadmerne kontrolovanu agresivitu, ¢asto
zvnutoriovanu na zéklade ,poziadaviek” society. No nezriedka
byva pricinou aj blokovanie aktivit na telesnej funkénej trovni,
hlavne ak postihnutého jedinca prenasleduje predstava o vlastnej
nenahraditelnosti a potrebe byt vSadepritomny. Velakrat staci
spoznat hlavny konflikt, ktory treba vyriesit a vynalozit vietky

sily na jeho spracovanie, vyrieSenie, teda postupné odstranenie.
Taz3ie to byva so skuto¢nym ovladnutim vlastnych emdcii. Ak to
nedokazeme, necudujme sa, ze problém pokracuje. Z pripravkov
by bolo mozné okrem doteraz spominanych poradit Stimaral

a Relaxin - s nimi dokdzeme zvladnut nédpory zatazovych situacii.

V niektorych pripadoch staci priznat si prianie byt uznavany okolim
(vypocut tak vnutorny hlas srdca a vziat ho na vedomie, aj ked'sa to
mozno zda byt spolocensky neprijatelné).
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K doteraz spominanym problémom sa radia aj sklerotické procesy
na cievach, hodnotené z hermetického hladiska ako tazkosti so
spracovanim nezmenitelnych situacii. Casto nastavaju vtedy,
ked'si ¢lovek naberie na seba privela zodpovednosti a nevie, ako
prestat. Slepd ulicka, do ktorej sa jedinec dostane, sa ¢asto konci
zachvatom. Pocit izolacie vyvolanej stavom pochédza ¢asto z
detstva, ked jedinec trpel pocitom nedostatku predovsetkym/
nielen lasky. Po zachvate sa rychlejsie zotavi, ked ma blizko seba
milujuceho partnera, ktory mu poméze hoci aj s programom
Energy.

Srdce je z hladiska energetiky spojené, ako sme spomenuli, so
srdcovou cakrou a jej narusena funkcia suvisi aj s chorobami
imunitného systému. Takych je z roka na rok viac, ba na zéklade
skusenosti s klientelou a vychadzajuc zo Statistik organizacii, ktoré
sa venuju posudzovaniu pri¢in chorobnosti populacie usudzujem,
Ze ich pocet bude nadalej prudko rast v suvislosti s nestiladom
energii, ktoré na nas pdsobia (elektromagnetické a iné Ziarenie,
klimatické zmeny, nebezpecnd chémia v bezprostrednom okoli,
negativne emacie suvisiace s konkuren¢nym prostredim, zamerne
poskodzovany svet emdcii, vztahov, a podobne). Prejavuju sa

v roznych podobach ako alergia, rakovina, AIDS ¢i inavovy
syndrém a mnohé dalsie.

Aj ked sme AIDS/HIV (syndrém ziskanej imunitnej nedostatocnosti)
v pociatkoch jeho Sirenia radili medzi pohlavné choroby, zdroje
ochorenia maju mnohokrat iny pévod (hoci najcastejsim spésobom
Sirenia byvaju prave pohlavné aktivity). Virus poskodzuje
schopnosti tymusu nechat dozrievat a produkovat T-bunky,

ktoré sa podielaju takmer na vsetkych imunitnych reakciach. Tato
porucha zapricifiuje vznik mnohych infekcii a tumorov, s ktorymi by
si za inych okolnosti nas strazca, imunitny systém, dokézal poradit.
Ten viak moze prepadnut malomyselnosti uz v ranom detstve,
takze staci maly podnet, aby stratil ,kondiciu”.

O pric¢inach spomenutého si povieme zopar myslienok
nabudtice. Dnes by som sa s vami chcel podelit o niekolko
priznacnych citatov z diela Antoina de Saint-Exupéryho o laske,
srdci a podobnych doélezitostiach:
,Prava laska sa nikdy nerozda. Cim viac davas, tym viac ti zostava.”
»Milujes, pretoze milujes. Pre lasku niet dévodu.”
,Prava laska sa zacina tam, kde sa uz ne¢aka odmena.”
,Dobre vidime iba srdcom, to hlavné je oc¢iam neviditelné.”

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



LOPUCH - NEOBYCAJNA BURINA

Kto by nepoznal lopuch! Hoci nazov odkazuje na jeho listy,
znamejsie, aj ked'vacsinou nechvalne, su jeho plody. Ako
deti sme po sebe pocas hry tieto ,lepivé” gulocky hadzali.
Smiech nas presiel, ked'nam ich potom mama vycesavala

z vlasov alebo ked' sme ich my museli vycesavat z kozuchu
nasej Brity. Perfektnu schopnost naziek lopticha zachytavat
sa na obleceni ludi, srsti cicavcov a v peri vtakoy, co je casty
sposob rozsirovania semien, si iste vSimli miliony, ak nie
miliardy ludi.

VYNALEZ STOROCIA?

Zuzitkovat ich v3ak napadlo az v roku 1948 Georgeovi de
Mestralovi. Tento Svajciarsky vynalezca po prechadzke so
svojim psom a neskorsej nadrocnej ociste oboch od loptchovych
gul6cok si (asi) povedal, ze vsetko zlé je na nieco dobré, vzal
lupu a ,objavil” suchy zips. Originalny vynalez matky prirody
zuzitkoval na osidlenie takmer celej planéty. Gombiky, lapun,
lapun, babi koren, jezko alebo bodliak, ako sa lopuch nazyval,
pochdadza z Eurépy, ktoru osidluje takmer celd. Rychlo sa

rozsiril cez celt Aziu az do Japonska, zavle¢eny bol aj do Afriky,
Severnej Ameriky, Austrélie a na Novy Zéland. Prospieva na
pustych ldkach, rumoviskéch, nasypoch, pri okrajoch lesov, ciest
a poli, v suchsej a bohatsej pdde, od nizin do hor.

MA TO HACIK

Lopuch vacsi (Arctium lappa) je dvojro¢na rastlina z celade
hviezdicovitych. Ako uz napoveda jej nédzov, naozaj je

vacsia: v prvom roku méze jeho silnd, ryhovana a znacne sa
rozvetvujuca stonka dorast do metrovej vysky, v druhom roku
aj dva metre a prizemné listy mézu mat az pol metrovu dizku.
Vretenovity koref sa pritom zavfta az do hibky 70 cm. Listy
lopucha pripominaju zelené, zospodu chlpaté srdce na silnej
stopke. Fialovo-cervené trubkovité kvietky, zloZzené v typickych
gulovitych Uboroch, sa na vrcholoch stonky objavuju postupne
od juna do septembra v druhom roku vegetacie. Kvietky maju
na $pici hacik, ktory pomaha plodom - rebrovitym nazkam

- Sirit sa tak daleko, ako sa len jeho zvieraci ¢i ludsky ,rozndsac”
dostane. Na ,obycajnom” lopuchu tak opat mézeme obdivovat
dokonalost zameru prirody. V prirode sa mézeme stretnut

aj s lopdchom mensim, hajnym (maju hroznovité okvetie)

a plstnatym, ktory nema liecivé ucinky. V3etky druhy sa
navzajom krizia.

ZDRAVIE SKRYTE V KORENI

Na lie¢ebné ucely zbierame (kopeme) predovietkym loputchovy
koren. Najviac ucinnych latok mé pred zakvitnutim - teda do jari
druhého roka zivota rastliny. Zbiera sa na jar v marci a aprili, eSte
predtym nez vyzenie listy, alebo az na jesen - v septembri a oktébri.
Mladé korene su dlhé a krehké a daju sa jest aj surové, neskor

su drevnaté. Susia sa narezané na cca 10 cm dlhé kusky, v tieni,

do 40 °C. Po ususeni su vo vnutri Sedozlté, horké, bez zapachu.

V chlade vydrzia aj par mesiacov, na neskorsie pouzitie sa daju
zmrazit alebo nalozit do alkoholu ¢i oleja. Zriedka sa vyuZzivaju aj
mladé listy a semena lopucha. Loptch obsahuje vysoké mnozstvo
polysacharidov (z toho az 50% inulin) a bielkovin, slizy, silice,
triesloviny, hor¢inu, mineraly (draslik, zelezo, mangén, hor¢ik),
vitaminy (E, C, riboflavin, kyselina listova, pyridoxin, niacin),
glykozidy, kyselinu palmitovu a stearovu. Ako zaujimava latka sa
ukazal v semenach pritomny arctigenin s laboratérne potvrdenymi
antibakteridlnymi, protivirusovymi a dokonca protinddorovymi
ucinkami, uvadza sa aj pésobenie proti virusu HIV.

OCISTA LOPUCHOM
Vietky tieto latky robia z obycajného lopucha lie¢ivku s mnohymi
indikaciami. Podpora metabolizmu, detoxika¢né, mocovo-
a potopudné, protizapalové, antiseptické, fungicidne a antioxidacné
Ucinky lopucha vyuZiva tradicna (nasa a azijskd) medicina uz
starocia. Vnutorne vo forme odvaru poméha regulovat telesnu
hmotnost a hladinu cukru a cholesterolu v krvi, dezinfikuje traviace
a mocoveé Ustrojenstvo pri zépaloch a ulavuje aj pri meteorizme,
odporuca sa aj pri reumatizme a réznych koznych problémoch
(akné, dermatitidy, ekzémy, plesne). Zvonka sa pouzivaju lopuchové
maste, obklady, ktipele ¢i kloktanie na zle sa hojace rany (afty, akné,
spéleniny), vredy, vyrazky alebo hemoroidy. Vytazok zo semien
lopticha podporuje rast vlasov, je i¢innym spojencom v boji proti
vypadavaniu vlasov a lupinam (v zmesi napriklad so zihlavou
alebo brezou) a je casto zlozkou roznych kozmetickych a liecivych
pripravkov. Vyskusat ho mozete v Protektine od Energy.
Lopuch je aj povinnou kapitolou kazdej, najma &zijskej zdravej
kucharskej knihy. Okrem horkych listov sa da jest cely: surovy,
v polievke (v Japonsku populdrne gobo), vareny (a la Spargla),
peceny, nakladany, na kyslo, na sladko - ako len chcete. Préve teraz
si mozete pochutnat napriklad na lopuchovej velkonocnej plnke
alebo jarnom 3aldte.

Veselti Vel'kii noc a zdravie po cely rok!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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GYNEVET & AUDIVET

SILNA IMUNITA A ZDRAVA KOZA VO VYHODNOM BALENI!

GYNEVET

Udrziava optimalnu rovnovahu hormonov a zvysuje
vykonnost imunitného systému. Ucinne pomaha proti stresu.

AUDIVET &/
P&sobi pri zapaloch sliznic, koze a vnutorného zvukovodu.
Odstranuje bradavice a rézne kozné vyrastky.

POVODNA
CENA BALICKA
0,20 €/26,20 €

25 BODOV

AUDIVET

Energyvet.com

Viac informdcii o pripravkoch a ich podavani
Platnost akcie: od 1. aprila do 30. aprila alebo do vypredania zasob najdete na www.energyvet.com




Kralovstvo drahych kamenov (26)
SAGENIT ROZZIARI NASE VNUTORNE SVETLO

Najvacsi medzi titdnmi, bozstvo so

zlatymi vlasmi a vsestranny liecitel,

mocny a magicky sagenit:

» projektivny

» pod vplyvom SInka

»v znameni Blizencov a Leva

» naleziaci k ¢akre hrdla (5.), srdca (4.),
solar plexu (3.) a korenovej (1.)

Sagenit je velmi pozoruhodny mineral,
ktory vznika spojenim klasického kristalu
s vlasovo mikroskopickymi ihlicovymi
vrastmi rutilu. Z chemického hladiska

ide o kombinaciu oxidu kremicitého

s oxidom titanicitym. Vysoky obsah titanu
je faktickym dévodom liecivosti sagenitu.
Zlatisté rutilové vrasty oznacované ako
Venusine vlasy su niekedy v zakladnom
mineréle (ktorym moze byt okrem

kristalu aj ruzenin alebo zahneda, ale aj
iné nerasty) pohadzané akoby bez ladu

a skladu, inokedy su stredovo orientované
a vytvaraju tzv. rutilové hviezdy, ktoré sa
velmi cenia. Oznacenie sagenit vystihuje
pritomnost prekrizenych, vzajomne
prerastenych ihlic, vytvarajucich akusi
siet, latinsky
a potazmo a

ako vydat sa na vylet so zdmerom najst
pomocnika na posilnenie zZivotnej sily - to
je totiz hlavnou doménou sagenitu.

VODA ZIVOTA

Ako univerzalny liecivy elixir posobi
sagenitova voda, skratka sagenit macany
vo vode a nabijany na priamom sInku.
Celkovo posiliuje, odstranuje bolest

a pomaha liecit mnozstvo zdravotnych
tazkosti. Lie¢i choroby dychacich ciest,
astmu, chronickud bronchitidu a dokonca
aj tuberkulézu. Posilfiuje funkciu Stitnej
zlazy, srdcovu ¢innost a imunitny systém.
Da sa pouzit pri zapaloch obliciek

a mocového mechura. Vysoky obsah titanu
preukazatelne podporuje zdravy rast
buniek, regeneraciu tkaniva ma vplyv na
posilnenie svalov a kosti. Tato lieciva voda
podporuje titdnske vlastnosti.

ZOSILNOVAC

Sagenit dokéze integrovat energiu

aj na vsetkych ostatnych drovniach,

zvysuje vibracie a odstranuje rozne

blokédy, ktoré brania duchovnému rastu.

Zvysenim vibracii sagenit precistuje auru

ejasnuje nahlad do podstaty veci.
am urobi v Zivote jasno. Pomdaha
olvek duchovnej praci, vesteni,
estovani, atd. V beznom

Zivote, ked nepredvidame buducnost

ani sa nevenujeme komunikdcii s inymi
dimenziami, sa ucinok sagenitu prejavi vo
zvyseni nasho sebavedomia a schopnosti
ist Uprimne a priamociaro za svojimi
cielmi. Sagenit nas chrani pred pocitmi
bezmocnosti, marnosti a nepokoja

a nedovoli, aby ndm pochybnosti druhych
i nejaka ,blba nalada” zobrala nase sny.

CITOVA LIECBA
Sagenit ulavuje od fobii, strachu a obav
vietkého druhu, presvetluje temnotu duse
a funguje ako ucinné antidepresivum.
Ziara Venusinych vlasov dokaze rozpustit
pochybnosti o vlastnej osobe, umozni
¢loveku hrdo a rovno sa postavit za
vlastnu existenciu a Ziarit vnutornym
svetlom. Zacelovanim trhlin v aure nés
sagenit chrani pred utokmi namierenymi
na nase citlivé miesta, a preto sa stale cti
ako najlepsi talizman ochranujuci pred
pocarovanim, negativnymi zamermi
namierenymi proti nasej osobe a planymi
sflubmi, ktoré nas robia zranitelnymi.
Sagenit je ako permanentny Usmev na
tvari, ktory meni celé nase naladenie
a Zivotnu vibraciu a obracia nas do sféry
krasy, harménie a vnutorného pokoja,
ktory je nakazlivy a tak velmi potrebny.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Criepky z mozaiky dejin LII.

PARACELSOV NOVY POHLAD NA MEDICINU V.

Cim viac sa venujem Paracelsovi a jeho
pristupom k lieceniu, tym viac ma fascinuje
jeho aktudlnost pre nasu dobu a pohlad
na zdravie, aky volia ti, ¢o za svoje krédo
prijali komplementarnu naturdlnu
medicinu. A nezalezi na tom, ¢i patria

k predstavitelom oficialnych smerov
alebo k terapeutom, ktorych by sme
mohli zaradit medzi autodidaktov. | ked'
sa zaclenuju do kategorie laikov, mézeme
mnohych z nich pokojne lajknut.

Ak sa chcem pokausit uzavriet kapitolu

o tomto skvelom renesan¢nom ¢loveku

- u mnohych jeho sucasnikov lekarovi

s peciatkou enfant terrible - nemozem

sa vyhnut dalsim aspektom jeho
teoretickej i praktickej prace, ktora
priblizuje k moznému smerovaniu tych,
ktori sa nestotoznili len s prvoplanovym
smerovanim komercénej mediciny.

Podla Paracelsa by sa kazdy, kto sa chce
venovat lekarskemu povolaniu, mal riadit
istymi pravidlami a poznat sedem ciest

k osvojovaniu si nevyhnutnych poznatkov.
Prvym pravidlom je celoZivotné studium.
Kto si podla neho mysli, Ze uz vietko
ovlada, nepochopil podstatu vyvijajuceho
sa sveta. V tom s nim mozno absolutne
suhlasit. Nestaci len rozsirovat povedzme
poznanie narastajucich liekopisov, ale je
potrebné vstrebdvat poznatky z r6znych
vednych odborov, ktoré su akymkolvek
spésobom spaté s medicinou.

Druhym pravidlom je respekt pred
vedomostami a skisenostami

druhych, lebo k skuto¢nym znalostiam
nedospejeme len studiom na skolach, ale
ucia nas vsetci, ¢o maju skusenosti. Je to
jeden z principov, ktory napriklad viedol
firmu Energy k organizovaniu prednasok
v Kluboch, k IVE, kde sa stretavaju skuseni
lektori so skupinami tych, ¢o chcu ziskat

nielen nové vedomosti, ale tiez podelit

sa so svojimi poznatkami s ostatnymi
Ucastnikmi studia.

Tretou zdsadou je Zivotosprava. Ta by
mala byt nielen striedma, bez vyraznych
stravovacich excesoy, ale aj v sulade

s kozmickymi principmi. A nezalezi na tom,
¢i sa nam podarilo tento sulad dosiahnut
alebo k nemu len dospievame.
NajdolezitejSou normou je skisenost,
lebo len té robi z lekara-ziaka skuto¢ného
majstra. K nej je mozné dospiet iba
pozndvanim toho, o je overované
vedomostami.

K tymto pravidlam a ich dodrziavaniu
vedie podla Paracelsa sedem ciest.

Na prvej ceste sa adept stretdva casto

v podobe vnutornych hlasov, vizii ¢i

vo sne s duchovnymi bytostami, ktoré

mu poskytuju informdacie. Z hladiska
dnedného poznania by sme ju mohli
pripodobnit k channelingu. Druhou
cestou je odovzdavanie vedomosti

z ¢loveka na ¢loveka, kde je ale riziko,

Ze zdroje moézu byt aj chybné. Vlastna
skusenost je tretou cestou, a ta podla
neho ¢asto spociva v ndhode. Stvrté cesta
vychadza z vnuknuti, z prace s virgulou
alebo kyvadielkom. Aj tato je vsak pri
nespravnom ovladani nastrojov spojena

s rizikom nie vzdy spravnych odpovedi,
ked adeptovi chyba schopnost spravne sa
prepojit na energoinformacné pole.
Posledné tri cesty spaja nauka

o signaturach — chiromantia (predpovede
zo znakov na ruke), fyziogndémia (podoba,
vzhlad nie¢oho) a porozumenie celkovému
tvarovému vyjadreniu substancie

(k comu patri pach, chut, koreSpondencie
s planetarnymi silami).

Okrem pravidiel a ciest formuloval
Paracelsus aj styri piliere, na ktorych

B e e etetrtusted e

ma byt lie¢enie postavené - filozofia,
astrondmia, alchymia a nadovsetko cnost.
Lekar musi byt sucasne aj filozofom, lebo
,kto nestudoval filozofiu ..., rozumie lie¢eniu
ako kominar peceniu chleba”. Pre neho bola
filozofia cestou k poznaniu neviditelného
sveta (energii), ktory posobi v prirode. Su
to vedomosti o ,svetle v prirode” a ,laska
k duchu v prirode”, je to ,poznanie plodov
zeme a vody, ich prirodzenosti a sily.
Filozof je ten, kto pozna Zivot, zakusil
ho a prebadal”. Samozrejme to vietko
v stvislosti s ¢lovekom sluzi na pochopenie
jeho skutocnej prirodzenosti a vytvorenie
si predstavy o podmienkach, ktoré ho
urcuju a ktorych je sém pricinou v zmysle
hlbokého poznania hermetického posolstva
zasvatencov ,ako hore tak dole, ako dole tak
hore; ako v malom tak vo velkom; ako vnutri
tak vonku, ako vonku tak aj vnutri”.
Na zaklade toho sa Paracelsovi ukézalo,
Ze rozmanitost liekov a ich zvlastne znaky
maju svoj naprotivok v réznych povahach
ochoreni. A na to je potrebné vnimat svet
vietkymi zmyslami, ako to vyjadril sto rokov
po Paracelsovi aj Jan Amos Komensky vo
vzletnom vyroku o uceni sa a poznévani:
,Proto budiz zlatym pravidlem, aby viechno
bylo pfedvadéno viem smyslim, kolika
mozno, totiz véci viditelné zraku, slysitelné
sluchu ... a mGze-li byt néco vnimano vice
smysly, budiz predvadéno vice smyslim.”
Posudzovanie sveta liekov a javov na
zaklade ich réznych znakov zahfna nauka
o signaturach. K jej porozumeniu dospejeme
az vtedy, ked sme schopni spajat zdanlivo
Uplne odlisné veci na zéklade istych obdob,
a taktiez akauzalnych synchronicit, vyuzijuc
pritom schopnosti dusevnej ,extrapolacie
a interpoldcie - z jedného pochopit mnohé,
z mnohého jedno”.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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NIE JE OLEJ AKO OLEJ! & 7" o
VYUZITE ICH TERAPEUTICKE '
VLASTNOSTI PRE ZDRAVIE AJ KRASU

PRI NAKUPE 2 PRIPRAVKOV ZLAVA 25 % Y |

L]

v
2x Organic Sea Berry oil Organic Sea Berry oil + Organic Nigella Sativa '
poévodnd cena: 25,8€/33,6 € 'Organic Sea Berry oil + Himalayan Apricot oil 5
akciova cena: 19,3 €/25€/24 bodov povodna cena: 22,8 € /29,7 € Pow » et
usetrite: 6,5€/8,6 € akciové cena: - 17,1 €/22,2 € /21 bodov

usetrite: 57€/75¢€
2x Organic Sach Inchi y
povodnad cena: 19€ /24,6 € ' Organic Sach Inchi +Organic Nlﬁla Sativa
akciové cena: 14,2€/18,4€/ 17 bodov Organic Sach In EIEVED Aprlcot oil
usetrite: 4,8€/6,2€ povodna cena:w‘z €. 5

akciové cena: /18,9€/18 bodev
2x Organic Nigella Sativa / 2x Himalayan usetrite: 49€/6,3€
Apricot oil / Organic Nigella Sativa +
Himalayan Apricot oil Organic Sea Berry oil + Organic Sach Inchi

povodna cena: 19,8 €/25,8 € povodna cena: 22,4 €/29,1 €
akciova cena: 14,8€/19,3€/18 bodov akciova cena: 1 6,8 €/21,8 €/ 20 bodo
usetrite: 5€/6,5€ usetrite: 56€/73€

i

i

Uvedené pripravky st vyzivové doplnky.

~ Akdaplatido vycerpania z3sobj



ZVYHODNENY NAKUP

ABY NAM

JAR VONALA

REGALEN + PERALGIN (-15%)

POVODNA CENA: 34,3€/44,6€

USETRITE: 5,2 € /[lGVEE i~

AKCIOVA CENA: 29,1 €/379€/36bodov
R 4

Dna - Choroba nielen
kralov a bohacov

V minulosti na dnu (Arthritis urica,
Pakostnica, PPodagra) trpeli hlavne
panovnici a bohati ludia z tzv. vyssej
spolo¢nosti, ktori si mohli dovolit
konzumovat vela méasa a alkoholu.
Preto sa nazyvala chorobou bohatych.
Poznal ju uz grécky lekar Hippokrates,
mal ju napriklad Ludovit XIV., Goethe
¢i Newton. V stcasnosti postihuje asi
2% populacie vyspelych krajin, ovela
castejsie muzov. Charakterizuje ju
zvys$ena hladina kyseliny mocovej

v krvi, ktora krystalizuje. Drobné
krystaliky sa ukladaju do kibov

a okolitych struktur, kde sposobuju
silny zapal, bolest a opuch. Dna

patri medzi zapalové reumatické
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ochorenia. Typickym prejavom je
akutny zachvat charakterizovany
prudkou, az neznesitelnou bolestou
vyrazne zapaleného kibu, najcastejsie
zaprstného kibu palca nohy. Je hordici,
opuchnuty a velmi citlivy na dotyk.

Pri¢inou dny je zvySend hladina kyseliny
mocovej v organizme, ktord moéze
spdsobovat viacero faktorov. Rolu hra
genetika, zvyseny prijem potravin
bohatych na puriny ako st vnutornosti,
cervené maso, alkohol, strukoviny.

Z nich sa pri poruche metabolizmu
nadmerne tvori kyselina mocova. Na
pricine mozu byt aj niektoré ochorenia,
najma obliciek, stitnej zlazy, metabolicky

APRIL 2019

Uvedené pripravky su vyzivove dopl‘nky;




syndrém, tiez onkologické choroby, ale aj
uzivanie niektorych liekov. Naj¢astejSou
pricinou vysokej hladiny kyseliny
mocovej v krvi (az v 90%) je to, ze oblicky
ju dostatocne nevylucuju. Ak je hladina
kyseliny mocovej dlhodobo vyrazne
zvysend, t.j. nad 530 umol/l, vyznamne
narasta riziko jej krystalizacie. Drobné
krystaliky sa potom ukladaju v kiboch,
slachéch a okolitom tkanive, kde
spbdsobuju zapalovu reakciu. Zapalovy
chorobny proces postihuje hlavne

kiby palcov néh, drobné kiby prstov

ruk, ale mézu byt postihnuté aj ¢lenky,
kolend, lakte. Ochorenie sa prejavuje
opakovanymi akatnymi zachvatmi
artritidy, ¢ize zapalu kibov. Cim ¢astejsie
sa zachvaty opakuju, tym viac sa kiby
poskodzuju.

0d zachvatu po zlyhanie funkcii
Zachvat charakterizuje prudka bolest,
zacervenanie a opuch zapaleného kibu,
najcastejsie palca nohy. Ten je potom

velmi citlivy na dotyk. Bezprostrednym
vyvolavajucim momentom moze

byt konzumovanie alkoholu alebo
nadmerny prijem potravy, najma
vnutornosti, pecene ¢i strukovin.

V obdobi medzi zachvatmi nemusi
mat postihnuty vyraznejsie tazkosti.
Po ¢astom opakovani zachvatov sa
mézu na kiboch objavit trvalé zmeny
ako prejav chronickej dny. Vznikaju
usadeniny tzv. urdtovych krystalikov,
¢o su vlastne soli kyseliny mocovej, tzv.
tofy. Tieto dalej poskodzuju chrupky
kibov, drazdia okolitt kost a nastava
reaktivna, nepravidelna novotvorba

kostnej hmoty so vznikom vyrastkov, tzv.

osteofytov. Cely proces sprevadza zapal
a bolest. Uratické tofy sa mozu ukladat
aj v okoli kibov, v &lachéch, kozi, tiez

v oblasti usnic, dokonca aj na chlopniach
srdca, v trdviacom trakte a v obli¢kéch

v podobe kamenov. V oblickach mézu
sposobit narusenie funkcie, zlyhanie

a predcasnu smrt.

Moje odporucanie pri zvySenej
hladine kyseliny mocovej
V zivotospréve je potrebné trvale
dodrziavat tzv. nizkopurinovu diétu, cize
nekonzumovat vnutornosti, cervené
maso, hovadzi vyvar, ¢ervené vino,
destilaty ani strukoviny. Z liekov sa pri
akutnom dnavom zéchvate podavaju
protizapalovo posobiace lieky, tzv.
antiflogistika, resp. antireumatika
a pocas akutnej fazy tiez Kolchicin.
Tuato lie¢bu vzdy predpisuje, riadi
a zdravotny stav kontroluje lekar, pretoze
moze mat vedlajsie neziaduce ucinky.
Nasledne sa pokrac¢uje dlhodobo liekom
Allopurinol a sleduje sa zdravotny stav
a hladina kyseliny moc¢ovej. Odporuca
sa pit viac tekutin, aspon 2 az 3 litre
vody denne, aby sa kyselina mocova
mohla z tela dobre vylucovat, ¢im sa
zabrani tvorbe obli¢kovych kamenov
(urdtov). Velmi dobre mozu pomoct aj
prirodné pripravky Energy. V prvom
rade je to RENOL, ktory podpori
vylucovanie kyseliny mocovej cez
obli¢ky za predpokladu, ze pijeme
dostatok tekutin. Pomaha regenerovat
ich funkciu. Vhodny je aj REGALEN, ktory
podporuje detoxikacnu funkciu pecene
a celkovo metabolizmus. Neuzivame ho
vsak naraz s Renolom, az po minimalne
tyzdnovej prestavke. U¢inne detoxikovat
pomdhaju kapsuly CYTOSAN a pripravok
FYTOMINERAL, taktiez kipele BALNEOL
a BIOTERMAL. Lokélne su na bolestivé
a zapalené kiby ideélne bylinné krémy
ARTRIN a DROSERIN.

MUDr. JULIUS $iPOS

s , . )
ODBORNY SEMINAR

ENERGY VET

Datum: 1. 6. 2019

Miesto konania:

hotel Hradna stréz, Topolcianky
Prednasajuca:

MVDr. Milena Martincova

Daniela Sykorova,
mobil: 0907 140 836,
e-mail: danielasykorova22@gmail.com
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Moji klienti

V predchddzajtcich Vitae ste sa mohli docitat o veterindrnych
semindroch, ktoré ndm pomdhaju pomdhat nasim zvieracim
priatelom. Ich sticastou je kazuistika, ktord popisuje aj

vdzZne stavy a ich ucinnd terapiu. A hoci ¢ldnok v ¢asopise

nie je semindr, rada by som citatelom asporn takouto formou
priblizila moznosti vyuzitia pripravkov a moje skusenosti.
Sama totiz viem, Ze casto vela vieme, no v kazdodennom Zivote
ndm tie najbliZsie a najjednoduchsie rieSenia nenapadndu.
Vdzim si kazdého Zivého tvora, s pokorou k nim pristupujem
a povazujem ich za partnerov. V mojom pripade pocntic
sliepkami a konciac koriom.

SLIEPKY

Sliepky, ktoré boli chované na znasku domdcich vajec, zacali
mat koncom zimy problém. A samozrejme, problém mali aj
ich majitelia. Niektoré znesené vajicka, napriek tomu, Ze boli
urcite Cerstvé, vyrazne a neprijemne pachli. Takychto vajicok
pribudalo, az to prislo do $tadia, ze Ziadne sa nedalo pouzit.
Sliepky chradli a niektoré uhynuli. Osloveni veterinari kr¢ili
plecami, navrhnuté lie¢by nezaberali.

Zacali sme kvapkat Imunovet do vody. Niekolkokrét za den
sme vodu menili, mali pristup aj k ¢istej vode. Prisli na rad aj
iné opatrenia. Pévodny, dreveny kurin sme spélili a ¢o sa dalo,
to sme dezinfikovali. Z kfdla zostalo 80 percent sliepok. Tie
sa pozviechali a sltzia nam dodnes. Nevieme presne, ¢o bolo
spustacom a aké ochorenie ich trapilo, no ddlezité je, ze po
2-3 tyzdnoch sa zivot vrétil do starych kolaji.
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KONE

Najviac mojich ,klientov” tvoria kone. Urcite tu zavazi aj fakt, ze
kon a jeho rézia su dost nakladné na financie. Ak kon nie je vo
svojej kozi, stoji to este viac penazi. Konickari byvaju pri svojich
zverencoch dost Uzkostlivi. Sportové kone, kobyly mojich
kamaratov Savana a G-Star, su dvojica, ktora takmer dva roky
spolu absolvuje vietky vyjazdy na preteky. Patro¢na G-Star

je temperamentnd (niekedy az na hrane zvlddnutelnosti),

jej problémom bola nechut pit, takze bola dehydrovana.

Z toho vyplyva aj nechutenstvo a iné komplikacie. RieSenie:

na zvladnutie nesustredenosti sme pouzili Etovet (rovnako

ako vyber produktu je délezity aj ¢as, doba zacatia a dizka
podévania). Do vody dostévala Fytovet a s nim objavila, aké
chutné je dobre sa napit. Organizmus dostal potrebnt davku
mineralov a stopovych prvkov, upravilo sa aj vyprazdrovanie.
Problémom dvanastro¢nej Savany boli ¢asté opuchy koncatin
bez zjavnej priciny (u koni ni¢ vynimocné). Opuchy sa vsak
objavili hocikde na tele, ¢o uz také bezné nie je. Prisla obcas
stuhnutost svalov, menej ohybné kiby a pukanie v nich. Typicka
adeptka na Renol. UZ po prvej kure boli pochvéleni od kovaca
(upravuje kopyta raz za 6-8 tyzdrov a na kovaca sa hovori,

Ze je to pol doktora, takze ten sa vyzna), aké ma tato kobylka
krasne cisté (rozumej bez opuchov) nohy. Obe dostavaju pocas
Sportovej sezény (ked najviac vypotia) takmer nepretrzite
Fytovet, v zime podla uvazenia.

PSY

Ulohou polovnych psov plemena anglicky $pringeripaniel je
prindsat na polovackach ostrielanu zver, t.j. kacice, zajace. Tito
nezbednici trapili majitela tym, ze oni zver pred prinesenim tak
donitili, ze bola nepouzitelna. Ci bola problémom geneticka
vybava, vycvik alebo ina pric¢ina, nebudeme riesit. Vieme vsak,
ze pomohol Etovet poddavany niekolko dni pred polovackou

a tomu prisposobeny rezim (pohyb, strava, zamestnanie).
Toto su priklady, ktoré dokazuju opodstatnenost podavania
veterinarnych pripravkov a dolezitost vedomosti pri ich
pouzivani. Vsetko ma svoje miesto a poriadok pri uzivani.

Prajem vam zdravych a spokojnych zverencov
a uvedomelych majitelov.
DANKA SYKOROVA



O potrebe filozofie

Poznam mnoho dobrych obchodnikov,
ktori si vybrali za sp6sob, ako prist

k peniazom, sietovy marketing.

Pritom sa c¢asto vyznaju v pontikanom
tovare velmi malo, ak vobec. Su vsak
vynikajucimi nasledovnikmi Petra

a Ondreja, ako sa spomina v evanjeliu
podla Matusa, ktori ,vrhali siet do
mora; boli totiz rybarmi. (Jezis) im
povedal: ,Podte za mnou a urobim

z vas, rybarov, ludi.” Oni hned'zanechali
siete a sli za nim.”

Bez takychto nadsenych a usilovnych
rozsirovatelov ,pletiva” spotrebitelov by
MLM forma obchodu nemohla jestvovat.
Su spokojni, ked'ziskaju do svojich radov
(Grovni) dalsich nadsencoy, ich filozofia je
orientovand na ekonomicky uspech svoj,
firemny, a starostlivost o rovnaké benefity
pre tych, ktorych ,polapili” do svojej siete.
Na opacnom pdle vsak su i taki, sam som
sa medzi nich zaradil, ktori sa nevyznaju

v spletitom svete financii natolko, aby

si vybrali zvac¢sovanie osobného konta

v penazenke ¢i banke za prvorady zaujem.
Zaujimaju ich iné prednosti, slvisiace

s ponukanym tovarom ¢i sluzbou.

Moja pociato¢na neddvera voci sietovému
obchodu mozno suvisela s velmi zlymi
skusenostami s pyramidovymi hrami,
ktoré sa po roku 1989 rozmohli v nasej
spolo¢nosti (hovori sa, ze obareny pes

sa aj dazda boji!). Nebol som spociatku
schopny najst dostato¢ne vyrazné
rozdiely medzi nimi a MLM, aj ked'

som mal takych vynikajucich ucitelov,
akymi su Peto Téth a Janko Sido. Zrejme
to v8ak suviselo i s mojou absolutne
nedostacujucou finan¢nou gramotnostou.
S dovtedy vybudovanou Zivotnou

!
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filozofiou nemala tvorba siete skoro
Ziadne sty¢né body. No od pociatku som
citil, ze produktovy program Energy ma
svoje dolezité opodstatnenie. Skiseni
odbornici z oblasti praktického vyuzitia
pripravkov, ktorych bolo spociatku
skutocne len zopar (teda odbornikov

i pripravkov), ma utvrdzovali v mojom
pocite od stretnutia k stretnutiu,

moje nadsenie pre rozrastajuci sa
program expandoval milovymi krokmi.
Presvedcenie, ze mbéze mat vyznam aj
bez vyraznych provizii z predaja (i ked'
kazda korunka navyse potesi) dodnes
neustupilo, len sa upeviuje.

Ak by bol program Energy bez vnutornej
filozofie, a s tou som sa od pociatku
stotoznoval, bol by ,odisiel” z méjho
zivota alebo by don ,nevstupil”, tak ako
mnoho dalsich. Cesta, na ktord som
nastupil, nebola jednoduchd, vydlazdend
lesklymi dlazdicami rychleho tUspechu.
Opét si dovolim zacitovat z Matusovho
evanjelia: ,Vojdite tesnou branou;
priestorna je brana a siroka cesta, ktora
vedie do zdhuby; a mnoho je tych, ¢o
tadial vchadzaju. Tesna je brana a Uzka
cesta, ktord vedie k zivotu, a malokto ju
nachadza.” | ked bol diapazén mojich
vtedajsich zaujmov Siroky - fytoterapia,
astrolégia, jungovska psycholdgia, ...

a kniznica dost bohatd, od chvile, kedy
sa objavil program Energy v mojom
zivotnom zornom poli a ja som sa vydal
na put za novymi objavmi, precital som
stovky dalSich mudrych knih, hrubych
bachantov.

Mudrost filozofie programu Energy sa
ukryva v mnohych jej aspektoch. Délezité
je predovsetkym to, ze obsahovymi
zlozkami priblizuje uzivatela pripravkov

k materidlnej prirode. Pracuje vsak
predovsetkym s harmonizujucimi
ucinkami jej energetickej podstaty,
naladuje organizmus na prirodzené
rytmy blizkeho i vzdialeného Vesmiru,
a to na vsetkych urovniach - telesnej,
mentalnej i duchovnej, ¢im zjemnuje
jeho energetické vibracie. Vedie ¢loveka
k zodpovednosti za zaujatie svojho
miesta v kozmickych a socidlnych
hierarchidch, no predovsetkym ho uci
spoluzodpovednosti za vlastné zdravie.
Staci len nazriet do mesacnika Vitae,
aby sme pobadali, Ze Sirokospektralnost
obsahu prispevkov umoznuje citatelovi
vstupovat do réznych oblasti poznania,
¢im mu pomaha rozsirovat obzor
poznania. Kto ma zaujem o zdravé
stravovanie, ndjde pre seba dostatok
zdrojov. Zaujemcovia o hermetické
poznanie Vychodu i Zadpadu objavia na
jeho strankach mnozstvo podnetnych
prispevkov, zoznamia sa s pésobenim
sveta rastlin i drahych kamenov. Na svoje
si pridu tiez zaujemcovia o zédkladné
poznatky mediciny ¢i psycholégie.
A je toho iste ovela viac.
Co ma viedlo k napisaniu
predchadzajucich riadkov? Nuz,
nadvazujem nimi na subor informacii
o Paracelsovi, lekarovi, humanistovi
a vynikajucom ucitelovi, ktory sice nebol
vo svojej dobe prijaty Sirokou verejnostou
ani ,vrchnostou”, no vybudoval zéklady
pre vietky oblasti, ktorymi sa v sucasnosti
v smerovani prace v Energy zaoberdme.
No bez naplania Zivotnej filozofie
(pthoocowia, gr. filosofia - tuzba po
poznani, laska k mudrosti, laska k vedam)
by to zrejme neslo.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Zapal srdcového svalu, myokarditida,
je ochorenie najcastejsie virusového
alebo bakterialneho p6vodu.

Méze ho vyvolat aj zanedband liecba
chripky, najma vtedy, ak je priebeh
tazsi a dosledne ju nevylezime.
Prejavuje sa celkovo ako infek¢né
zapalové ochorenie, ktoré postihuje
cely organizmus, t.j. horuckou,
telesnou slabostou, potenim,
zrychlenou srdcovou frekvenciou,
zadychavanim sa pri fyzickej ¢innosti.

Moze mat aj velmi tazky priebeh,
najma ak je organizmus oslabeny
nejakym chronickym ochorenim
alebo je jeho imunita znizena.

V takom pripade méze sposobit
zlyhanie srdca so smrtelnym koncom.
Preto by sme ani bandlnu chripku
nemali podcenovat a vzdy ju dosledne
vyliecit.
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Chripkovy zapal srdcového svalu moze
mat rézny klinicky priebeh. Zavisi to od
celkového zdravotného stavu organizmu,
najma jeho imunity a samozrejme aj od
spravnej a vcas zacatej liecby. Mierny
priebeh byva vtedy, ak je organizmus
inak zdravy, imunitny systém je

v dobrej kondicii a chripku désledne
vylezime, t.j. pocas dni zvysenej teploty,
resp. horucky, doprajeme telu pokoj

na posteli, dostatok tekutin, lahko
stravitelndy, skor rastlinnd a na vitaminy
bohatu stravu. Vtedy prejavy zapalového
postihnutia myokardu nemusime nijako
zvlast vnimat, vacsinou byva len zvysena
telesna teplota, zrychleny tep, pocit
Unavy, potenie. Pri tazSom priebehu
prichddza spravidla uz horucka, ktora
pretrvava dlhsie, bolesti na hrudniku,
vyraznejsia slabost, busenie srdca, tazsi
dych. Pri tazkom priebehu ochorenia

su klinické priznaky zavazné, casto je

pritomna vysoka hortcka s vyraznou
tachykardiou (rychlou srdcovou
¢innostou), Castejsie su aj zavaznejsie
arytmie, bolesti, dychavica aj v pokoji,
moze dojst az k zlyhaniu srdca

a nahlej smrti. Stavy s takymto tazkym
priebehom su nastastie zriedkavé, nie
vsak vynimocné. V pripade priznakov
zlyhavania srdca je nevyhnutna
intenzivna lie¢ebna starostlivost

a monitoring srdca na nemocni¢nom
16zku. Ak ochorenie prebieha mierne,
organizmus sa spravidla do niekolkych
tyzdnov Uplne a bez nasledkov
uzdravi. Pri tazSom priebehu je nutny
dlhodobejsi pokoj na posteli, teda
praceneschopnost a fyzické Setrenie,
rekonvalescencia v takomto pripade
trva aj niekolko mesiacov. Vzdy treba
liecit zakladné ochorenie, t.j. chripku

a symptomaticky vsetky zavazné prejavy.
Po zvladnuti akitneho stavu organizmus



len velmi pozvolna zatazujeme
fyzickou ¢innostou, podporujeme
imunitu, postupne zvysujeme kondiciu
a otuzujeme.

Prirodné pripravky Energy su pri
prevencii a liecbe chripky velmi
ucinné, zaroven pri pravidelnom
uzivani posiliuji imunitny systém.
Ak je dobra imunita, organizmus si

s infekciou lahsie poradi a zabrani
sa vzniku komplikacii, teda aj vzniku
myokarditidy.

Pri prevencii je velmi Gc¢inné pouzit
bylinny koncentrat VIRONAL - asporni
dva krat do roka, na jar a jesen.
Vyznamne sa tym zvysi odolnost
proti infekciam, ¢i uz virusovym alebo
bakterialnym, u dospelych aj u deti.
Pripravok FLAVOCEL odporicam
uzivat preventivne prakticky pocas
celého roka v davke 1 az 2 tablety
denne. V ¢ase prechladnutia, virdzy, Ci
bakterialnej infekcie az 3-krat denne
2 tablety, dostatoc¢ne zapit vodou
alebo ¢ajom. Uz pri prvych prejavoch
infekéného ochorenia je prospesné
nasadit okrem Vironalu a Flavocelu aj
GREPOFIT, ktory médme vo viacerych
formach. Najrychlejsi nastup ucinku
maju kvapky, t.j. GREPOFIT DROPS.
Kapsuly GREPOFIT zasa maju najsilnejsi
ucinok, moézu sa uzivat sucasne

a najma na zaciatku alebo pri tazsom

priebehu aj vo vyssich davkach, t.j.

4- az 6-krat denne 2 kapsuly. Vyborne
pomdhaju aj pri suchom a drazdivom
kasli. V pripade bolesti a skriabania

v hrdle je velmi G¢inné pouzitie

spreja GREPOFIT, ktory aplikujeme
niekolkokrat denne lokalne do Ustnej
dutiny a hrdla. Pripravok DRAGS IMUN
posobi ako prirodné antibiotikum

a antivirotikum. V ¢ase prepuknutia
choroby ho odporu¢am dospelym

v plnej davke, t.j. 3-krat denne 10
kvapiek v pohari vody po jedle, detom

Na par slov s riaditelom spolo¢nosti
Energy o IVE a MLM, Jozefom
Cernekom:

Prec¢o by mali ¢lenovia aj neclenovia
navstevovat Institut vzdelavania
Energy?

Velmi vela uspesnych fudi ma jedno
spoloc¢né pravidlo, ktorym sa riadia: Ak
chces docielit nieco, ¢o si nikdy nemal,
musis robit veci, ktoré si nikdy nerobil.
Vzdelanie a zvl&st vzdelanie okolo
zdravia je jednou z najrozumnejsich
veci, ktoré mézeme pre seba a svoju
rodinu urobit.

Aj keby sme rovno nechceli zardbat

a len si trosku cez spolo¢nost Energy
privyrobit, je rozumné dozvediet

sa nové poznatky a nové veci okolo
zdravia z hladiska klasickej mediciny

- kedze tam mame lekarov - ale aj

z hladiska tej alternativnej. Méze byt len

podla veku, zvycajne tretinové davky.
V rekonvalescencii, t.j. pri odznievani
ochorenia, je vhodny IMUNOSAN, tiez
KOROLEN, ¢i STIMARAL. Organizmus
fyzicky zatazujeme len pozvolna,
az ked priznaky ochorenia celkom
ustupia a nezabidame na dostatoc¢ny
prijem tekutin. Velmi prospesné su aj
pripravky z radu zelenych potravin,
pretoze obsahuju vitaminy v prirodzenej
a dokonale vyuzitelnej forme, chlorofyl,
enzymy, mineraly a vldkninu.

MUDr. JULIUS SIPOS

prinosom, nikdy nie je na skodu. Institut
vzdeldvania Energy je program, ktory
ma rozumnu cenu a velky dosah. Ako
riaditel sa postavim za kazdého jedného
z nasich lektorov, za jeho vedomosti

a to, ako ich odovzdava. Preto Institut
vzdelavania Energy existuje.

Co je najdélezitejsi bod, vdaka ktorému
ludia vedia pochopit systém MLM?
Multilevel marketing v nasej spolo¢nosti
v skutoc¢nosti zlozity nie je, len si treba
najst ¢as na precitanie brozurky alebo
este jednoduchsie, navstivit niektoru
z mojich prednésok. Ale ak by som
mal povedat skratku, ako zarobit, tak
odpovedou je: neregistrujte ludi len
pod seba, to neprinasa ziadny efekt.
Registrujte ich do hibky, inymi slovami,
pomahajte fludom, ktori su registrovani
v prvej linii, rozsirit si siet. Vtedy zarobite
najviac.

Mgr. NIKOLETA VARGOVA
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Visage balance
UPOKOJUJUCA PLETOVA MASKA
» ZOSVETLENIE PIGMENTOVYCH SKVRN I

» CITLIVA A PROBLEMATICKA PLET
» HOJENIE A VYZIVA POKOZKY
» ZMIERNENIE OPUCHOV




