


PROBIOSAN

Pripravky mesiaca juna

Jun by sa nemal dat zahanbit, o¢akavame vcelku teplé,
vihkejsie pocasie bez velkych teplotnych vykyvov. Skratka
pocasie idedlne na dovolenku alebo prechadzky prirodou.
Cim dalej sa chystédme, tym vaésiu pozornost by sme mali
venovat pribaleniu Drags Imunu. Zlakne sa ho opar, rovnako
ako ,faradnova kliatba” — hnac¢ka pri mori v Egypte alebo hoci
aj rozbité koleno. A rozhodne by sme ho mali mat v prirode,
kde mozeme ocakavat kliesta: co najskor kvapnut na ustipnuté
miesto moze zabranit v rozvoji borelidzy ¢i encefalitidy. Nase
zazivanie sa moze zmenou denného rezimu a stravy vyrazne
zmenit. Aby sme sa vyhli zdsadnejsim problémom, vyuzijeme
Probiosan - nech si dovolenku uziju aj nase netnavne pracujuce
Creva. Letné pocasie si priam vyZzaduje nasu aktivitu a vobec si
nevsima, Zze obcas padédme od Unavy. Aby sme tieto okamihy
minimalizovali, staci sa zverit kvapkdm Fytomineralu. Uz len
tym, ze doplni minerdly vylucené z tela prostrednictvom potu,
prediZi silu na nase radovénky. K vyli¢eniu odpadovych soli
z tela potom prispeje Smilax. Je dobre zndmy uz pévodnym
Indidnom Juznej Ameriky. Podporuje prirodzeny metabolizmus
tela a bol oblibeny pre svoje tonizujuce a afrodiziakalne
ucinky, takze praje letnej laske. A keby sme nahodou
chytili letnu virézu, bolo by rozumné siahnut po Grepofite,
najjednoduchsi je asi Grepofit drops. Tak teraz uz len batoh
na chrbat a mozeme vyrazit na vikend ¢i dovolenku.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

AJMAJSTER TESAR SA UTNE

Tak si to predstavte, ani mna neobisiel.
Kolaps zo stresu, ¢i ako to nazvat.
Pozorny citatel vie, ze ked'sa d4,
nabadam k oddychu. Tak ako nase
pripravky, prevencia pred chorobami, aj
oddych by mal byt prirodzenou sucastou
nasho Zivotného Stylu - ak ho chceme
nazyvat zdravym. A chceme, ja teda
rozhodne. Hldsame ho v nasej firme uz
viac ako dvadsat rokov. Venuju sa mu
nasi lektori, napriklad Miro Kostelnik
pravidelne. Nie vzdy sa to vsak podari
pretavit do praxe. Mne sa to vypomstilo.

Nas Institut vzdelavania Energy mal svoj
prvy vrchol. Stretli sme sa na mimoriadne
vydarenom skoleni v krdsnom hoteli. Mal
som tam dve prezentacie, jednu v rdmci
porady s vedtcimi a druhd v rdmci
skolenia. Aj ked je to moje Zivobytie,
vzdy je to obrovsky stres. Uz pred mojou
prvou prezentaciou, poradou s veducimi,
som mal neobvykly zachvat vypatia. Ni¢
dramatické, len akoby busenie srdca

a vracajuce sa chmurne myslienky.
Automaticky som siahol po Relaxine

a Stimarale. V3etko odznelo - a prave tu
som spravil chybu. KedZe cez poradu

a pokracovanie skolenia bolo uz vsetko
v poriadku, Unave som sa nevenoval.
Prisiel cas mojej prezentacie.

Uz v polovici som sa nevedel sustredit,
hoci som zvyknuty vydavat zo seba
maximum. Bol to neprijemny pocit,
nikomu by som ho neprial. Pocas
prezentacie je bezné, ze sa mi prehodi
slovosled. Najma, ked' je prezentacia

nova a este ju nemam celkom ,v malicku”.

Vtedy sa bud opravim alebo jednoducho
idem dalej. Zrazu som sa vsak nevedel
od chyby odputat. Jediné, na ¢o som sa
vedel sustredit bolo, aby som uz skoncil.
Prezentdciu som ukoncil o ¢osi skor.
Nastastie, Miro Kostelnik pomohol

a posluchéci si azda ni¢ mimoriadne
nevsimli. Celd vec som opat riesil
Relaxinom, zabral, a ja som to pripisal

Unave a nedostatku spanku. Mame
malé babatko a na skolenie chcela ist aj
manzelka, tak bolo s nami.
O tretej rdno ma prebudila no¢na mora
a pokracovala, aj ked som bol bdely.
Srdce mi busilo, prenasledovali ma
chmurne myslienky, neopodstatneny,
ale Zivotny strach a mérny bol akykolvek
pokus zaspat. Skusal som kluky, dokonca
som siel behat. Klasickd medicina ma
pre to nazov panické porucha. Nie
je uplne jasné, ¢o je spustacom, ale
jednym z nich je nedostatok spanku,
nadmerny stres a nedostatok vitaminov
a mineralov - magnézia, B12 a podobne.
A predovsetkym je to mimoriadne
neprijemné.
Hanba mi, vSetku dostupnu prevenciu
som mal poruke. Od vyvéazenej stravy,
potravinovych doplnkov (Uplne by
stacilo pravidelne brat Revitae a Betu)
az po moznost relaxovat v prirode
¢i spa. Nuz ale... Stalo sa. Rano som
poprosil doktora Siposa, aby ma pre
istotu prezrel. Srdce bolo v poriadku,
i ked busilo akoby slo o zivot. Bol to ,len”
stres. TakZe teraz beriem Himalayan
Apricot (pod jazyk 10 kvapiek kazdé
rano), Gynex, Revitae a samozrejme,
Organic Beta. Uz je dobre, ale este vzdy
ma strasie, ked'si na to spomeniem.
A pritom to bol fakt super vikend!
JOZEF CERNEK
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VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
NezaleZi na tom, ktorym mesiacom v roku zaénete. Po ukonceni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyzdenny kipelny
pobyt v Podhéajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nadkup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da Cerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.
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Plnenie vernostného programu mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



prazdmnove potreby

Ti, ktori sa mézu v priebehu letnych prazdnin vélat na travniku
a nemusia chodit do prace, budu toto leto vo vyhode - napokon
ako kedykolvek inokedy. Nemusiet ni¢ robit, do ni¢oho sa
nutit, o nic sa neusilovat, to je zakladna prazdninova potreba
v roku Hlineného Prasata. Nie vietci vSak maju také stastie,

a preto sa musia chranit pred vycerpanim, ktoré im regulérne
hrozi. Viac ako pol roka trvajica zataz na oblicky si totiz moze
vybrat svoju dan, a to prave vo chvili, ked sa ndm to zda
najmenej pravdepodobné. Mnozstvo [udi travi svoj pracovny
cas v klimatizovanych miestnostiach, vacsina zamestnanych
[udi zabuda na svoj pitny rezim a vietci do jedného podcenuju
likvidacnu energiu Ziary vlddnucej tento rok na hmote.

POTREBUJEME FYTOMINERAL

Kombinacia ziary a oslabenia obli¢iek bude viest pri
nezodpovednom zaobchadzani s prazdninovym ¢asom k unave,
vycerpaniu, letnym anginam a kolisaniu psychiky. Volbou ¢islo
jeden je preto Fytomineral, ktory si rdno nakvapkame do 1,5
litrovej flase v pocte 20-30 kvapiek a tento zachranny elixir
vypijeme najlepsie pocas dopoludnia, aby nase srdce v case
najvyssej aktivity (11-13 h.) pumpovalo uz zriedend krv.

POTREBUJEME DRAGS IMUN

Zvysenu ziaru predstavuje aj zvysené riziko zépalovych
stavov, a to vo vnutri aj na povrchu tela. Na vonkajsie zapaly
je, samozrejme, vynikajuci Artrin, ale univerzalnejsim
protizdpalovym prostriedkom je rozhodne Drags Imun. Ten
mdbzeme pouZit vnutorne aj zvonka a zabera na velmi siroké
spektrum zépalovych pricin. Nemusite teda badat nad tym, ¢i
vas postihla hnacka bakteridlneho alebo virusového pévodu.
Nakvapkate par kvapiek Drags Imunu do vody - a nechate
majstra pracovat. Zvonka je Drags Imun vyborny na vsetky
mensie aj vacsie rany. Na mieste poranenia vytvori akusi druhu
kozu. Svrbivé stipance od komarov sa po natreti dra¢ou krvou

( .
MALI BY STE VEDIET

hoja rychlejsie. Ak vas trapia afty, vyplachujte si Usta dracou
krvou, u vaginalnej infekcie alebo hemoroidov zvolte sedaci
kupel. Dracia krv je skratka univerzalnym prostriedkom na prvu
pomoc a mala flasticka pokojne nahradi pInu lekarnicku.

POKOJ A MIER V KRAJINACH VASICH PRAZDNIN
Nezostava nic iné len popriat vdm do nadchadzajucich
prazdninovych dni mnozstvo volného ¢asu, ziadne povinnosti
a samé radosti. Nechajte sa inSpirovat Hlinenym Prasatom
tohto roka a prestanite sa nahanat. Zivot nie st preteky. Vélajte
sa a robte si dobre. Popijajte fytomineralovu vodu v pokoji
a pohode a nad vietkymi problémami blahosklonne mavnite
prasacou nozickou alebo poslite na nich ,draka”, ktory si uz
nejako poradi. Verte mi, Ze nasetrend energia bude vhodna
v nasledujucich rokoch.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

~

Zivica z Croton lechleri obsiahnuté v Drags Imune

sa v poslednom case stala predmetom intenzivneho
vedeckého vyskumu. Je v nej velké mnoZzstvo antioxidantov
(proantokyanidiny), dalej alkaloid taspin, tanin a dalsie
latky, ktoré zodpovedaju za jej vynimocné vlastnosti.

Bolo preukézané mnozstvo farmakologickych ucinkov latexu
a jeho substancii: anesteticky, antialergicky, antibakterialny,
antivirusovy, antioxidacny, antisepticky, hemostaticky,
hojivy, imunomodulacny, protinddorovy, protiplesriovy,
protihnackovy, protizépalovy, tonizujuci, afrodiziakdlny

a protistresovy. Ich vypocet je velmi dlhy, ale ukazuje, ze
Ldraciu krv” by mal mat poruke kazdy ¢lovek vzdy ako
alternativnu prvid pomoc.

\I_J
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Preco st mineraly a vitaminy také
dolezite pre nase telo?

Mineraly a vitaminy potrebuje

fudsky organizmus na spravne
fungovanie pocetnych fyziologickych

a biochemickych procesov. Ide najma

o udrziavanie homeostazy, cize stalosti
vnutorného prostredia, hodnoty pH,
optimalneho zlozenia réznych telesnych
tekutin, na spravnu ¢innost svalov,
prenos nervovych vzruchov, ¢innost
srdca, krvotvorbu, rast a obnovu tkaniv,
kostnej hmoty, celkovu regeneraciu

a hojenie. Mineraly, ako aj pocetné
vitaminy, si telo nedokaze tvorit, preto je
odkazané na ich prijem v potrave a vode.
Vitaminy su pre telo klti¢ové mikroziviny,
organické molekuly, ktoré sa nachadzaju
iba v Zivych organizmoch - zivocichoch,
rastlinach aj mikroorganizmoch.
Neobsahuju ziadne kaldrie ani energiu,
ale podielaju sa na mnohych reakciach

a regulacii metabolizmu, na ziskavani
energie zo Zivin, podporuju ¢innost
enzymov, atd.

MINERALY

Mineraly st anorganické prvky (elementy),
ktoré zohravaju nezastupitelnu tlohu

v pocetnych biochemickych reakciach, pri
prenose elektrickych impulzov (vzruchov)
nervovymi a svalovymi vldknami,

vratane prenosu srdcovych stimulov
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zabezpecujlcich ¢innost srdca. Zaroven
su dolezitymi zakladnymi stavebnymi
kamernmi mnohych $truktur v organizme,
napriklad kostry (skeletu), chrupiek,
krviniek, a podobne. Pretoze ludské telo
si nedokaze ziadne minerdly tvorit, sme

odkdzani na ich prisun zvonka, t.j potravou.

Ak ndm niektory mineral chyba alebo je
vo vyraznom nedostatku, prejavi sa to
vznikom ochorenia, resp. poruchou funkcie
konkrétneho orgénu. Pri nedostatku
vapnika vznikd osteopordza (rednutie
kosti), bolesti kibov, kozné ekzémy,
nespavost, depresie, vysoky krvny tlak.
Ak ndm chyba hor¢ik, lahsie a skor vznikaju
srdcovocievne ochorenia, najmd arytmia,
Unava, depresivne stavy, prieduskova
astma. Nedostatok chrému sa prejavi
uzkostou a poruchou metabolizmu
cukrov az vznikom cukrovky. Ked' chyba
med;, vznikd anémia, celkova slabost

a osteoporoza. Pri nedostatku jodu vznika
Unava a byva znizend ¢innost stitnej Zlazy.
Nedostatok selénu, ktory je d6lezitym
antioxidantom, sposobuje vznik ochoreni
srdca, pecene a rakovinu. Zelezo je
potrebné pre spravnu krvotvorbu. Ak ho
je nedostatok, vzniké anémia, poruchy
travenia, vypadavaju vlasy. Zinok je
potrebny pre spravnu tvorbu inzulinu,
hojenie ran, dobry sluch, pre spravne

-
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fungovanie velkého poctu biochemickych
reakcii v tele. Ak chyba fosfor, vznika
Unava, slabost, bolesti kosti, uzkostné
stavy. Kremik je potrebny pre zdravé kosti,
nechty a pokozku, preto ho nazyvame aj
mineralom krasy.

VITAMINY

Vitaminy su pre fudsky organizmus

a jeho spravne fungovanie Zivotne
dolezité, ¢o vyplyva uz z ich ndzvu:
vit-amin, ¢ize Zivotne doélezity amin.

Telo tieto d6lezité organické molekuly
potrebuje pre mnozstvo funkcii, pretoze
podporuju ¢innost pocetnych enzymoy,
najmad ako koenzymy alebo katalyzatory
biochemickych procesov pri metabolizme
cukrov a tukov na ziskavanie energie.
Potrebné su pre rast, reprodukciu, vitalitu,
fyzické a mentalne zdravie, spravne
travenie, podporu imunity a ochranu
buniek pred volnymi radikalmi. Vitaminy
delime na dve hlavné skupiny - rozpustné
vo vode a rozpustné v tukoch.

Vitaminy rozpustné vo vode

Vo vode rozpustné vitaminy sa z tela
vyltcia rychlejsie, preto je potrebné
prijimat ich denne. Patria k nim vitaminy
komplexu B. O najzndmejsich budeme
pisat v nasledujicom texte.
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Vitamin B1 (tiamin, nazyvany tiez
aneurin), ktory priaznivo vplyva na
nervovy systém, svaly, srdce, ale aj rast

a travenie. Vitamin Bz (Cize riboflavin)
podporuje rast a reprodukciu, priaznivo
vplyva na pokozku, vlasy a nechty, vyuzit
ho mo6zeme aj proti Unave, chorobdm
sliznic, pri tvorbe tzv. Ustnych katikov.
Vitamin Bs (niacin, niekedy nazyvany

PP) ma priaznivy vplyv na travenie, je
dobry proti hnacke, aftdm aj vysokému
krvnému tlaku a cholesterolu. Vitamin

Bs (kyselina pantoténova) podporuje
hojenie, obnovuje kozné bunky, pésobi
proti zépalu, Unave, stresu, zmieriiuje
neziaduce Ucinky antibiotik. Vitamin Bs
(pyridoxin) podporuje spolu so Zelezom
tvorbu hemoglobinu (¢erveného krvného
farbiva), pésobi proti nervovym chorobam,
zvysenej hladine homocysteinu,
podporuje travenie bielkovin a tukov.
Vitamin By (biotin, tiez vitamin H) poméha
spolu s chromom znizovat hladinu krvného
cukru, podporuje zdravie pokozky, vlasov
a nechtov. Vitamin Bs (kyselina listova,
folat) ma priaznivy vplyv na vyvoj plodu,
tvorbu krvi, priaznivo p6sobi na pokozku,
nervovy systém, ma protisklerotické
Ucinky. Vitamin B12 (kobalamin) priaznivo
ovplyvnuje tvorbu ¢ervenych krviniek,
DNA, rast a vyvoj, dodava energiu, zlepsuje
pamat a sustredenie. Medzi vitaminy
skupiny B sa niekedy zaraduju aj cholin

a inozitol, ktoré maju priaznivy vplyv na
nervovy systém, prenos vzruchov v mozgu
a tiez na psychiku. Vitamin C (kyselina
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askorbova) je celkovo najzndmejsi vitamin
rozpustny vo vode, vyznamny antioxidant,
ktory chrani bunky pred poskodenim
volnymi radikalmi. Priaznivo vplyva na
hojenie, posobi proti vzniku alergie,
skorbutu, znizuje $kodlivé posobenie LDL-
cholesterolu na cievnu vystelku, posobi
priaznivo na imunitu a proti infek¢nym
chorobam.

Vitaminy rozpustné v tukoch

Medzi vitaminy rozpustné v tukoch
zaradujeme vitaminy A, D, E, K. Vitamin A
(retinol) je nevyhnutny pre zrak, imunitu,
dychaci systém, rast a vyvoj, tiez pre
zdravie pokozky a vlasov, proti tvorbe
skvin. Vitamin D (kalciferol) je potrebny
pre zdravy rast deti, vyvoj pevnych kosti,
proti vzniku krivice, pre imunitu, pre
spravne vstrebavanie dalsich vitaminov

a minerélov, obzvlast kalcia a fosforu.
Vitamin E (tokoferol) je po vitamine C
azda druhy najviac zndmy antioxidacne
Ucinkujuci vitamin, ktory pésobi proti
vzniku srdcovocievnych a nddorovych
ochoreni. Podporne posobi proti vzniku
ki€ov, tnavy, proti vysokému krvnému
tlaku, podporuje aj hojenie popalenin

a potenciu, brani starnutiu organizmu.
Vitamin K (fylochindn) je potrebny pre
normalnu krvnu zrazanlivost, t.j posobi
proti krvacavosti, napriklad pri chronickych
ochoreniach pecene.

Zial, prirodzene sa vyskytujicich mineralov
a vitaminov sa v dnesnej potrave
nenachddza dostatok (nevhodné zlozenie
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stravy, vycerpana poda s nedostatkom
Zivin pre produkciu rastlin), preto je
vacsinou potrebné doplinat ich kvalitnymi
suplementmi v podobe doplnkov vyzivy.
Plati v8ak zname mudre prislovie: ,Aj
dobrého vela $kodi.” Preto je potrebné
mineraly a vitaminy v podobe prirodnych
doplnkov vyzivy uzivat rozumne, t.j.

v primeranych a odportcanych davkach,
riadit sa aktudlnymi potrebami organizmu
a zdravotnym stavom.

PRiPRAVKY ENERGY
V ponuke Energy je viacero vynikajucich
pripravkov s obsahom minerélov
a vitaminov: jedine¢ny Fytomineral,
ktory obsahuje vietky potrebné mineraly
v koloidnej, t.j pre organizmus optimalne
vyuzitelnej forme. Flavocel, bohaty na
vitamin C, spolu s flavonoidmi a ibistekom
na podporu imunity. Vitaflorin —
zdroj viacerych prirodnych vitaminov
a rastlinnych zloziek prospesnych pre
zdravie. Vitaminy a mineraly v prirodzenej
forme a v optimalnom zlozeni obsahuju
aj vsetky pripravky z radu tzv. zelenych
potravin. Z nich zvlast bohaté
a komplexne posobiace su pripravky
s obsahom chlorelly, spiruliny a mladého
ja¢mena, dalej pripravky Organic Goji,
Organic Acai, Organic Maca, Organic
SeaAcai Pure, Organic Maca, Organic Sea
Berry a najnovsi pripravok obsahujuci za
studena lisovany olej marhulovych jadier,
Himalayan Apricot Oil.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Ziarivy tsmev
filmovej hviezdy
a dalsie...

» UZ sa vam niekedy stalo, ze ste nieco urobili omylom

a potom zasli nad vysledkom? Tak tento pocit som zazila pri
Cisteni zubov. Kvapla som si Drags Imun na kefku a potom
este bezmyslienkovite pridala pastu Diamond. Ked' som si
uvedomila, ¢im si ¢istim zuby, zatajil sa mi dych. Premyslala
som, ¢i nemam vsetko vyplut. Zuby sa mi azda nerozpustia,
pomyslela som si a pokracovala dalej. Vysledkom som bola
absolutne uchvatena. Skuste to tiez!

» A teraz pre tych z vas, ktori si zvyknuti stat nohami na

zemi. Drags Imun alebo ,Drac¢ak” som zacala uzivat pévodne
na uzdravenie pokozky a zvysenie energie. Mala som od jari
do jesene neprijemnu mokvavu svrbivu vyrazku na nohach

a rukach. Jednak som sa musela stéle skriabat a okrem toho
stale premyslat, ¢o si obujem, obleciem. Sledovat zlozenie
jedla, aby som sa ndhodou nevysypala. ,Dracak” som pouzila
na rozmokvané pluzgieriky, ked'sa vytvorila chrasta, natrela
som ho Protektinom alebo Droserinom - ¢o som mala zrovna
po ruke. Pretoze som k tomu mala este aj lupienku vo vlasoch,
bola som celkovo slaba a bez energie, zacala som uzivat Drags
Imun 2x denne aj perordlne. Dnes mézem nosit cokolvek, aj
umelé latky a jem, na ¢o médm chut.

» Drags Imun tiez zazrac¢ne vyliecil moje vytoky, ktorymi

som trpela viac ako 20 rokov a moj gynekoldg si uz so mnou
nevedel rady. Akakolvek liec¢ba (vratane operacie) zabrala vzdy
na par dni, maximalne tyzdnov.

» Manzel si Drags Imunom natieral kurie oko pod palcom.

Ked som sa ho asi po dvoch mesiacoch spytala, ako to vyzera,

oznamil mi, ze ,oko odpadlo”, sdm ani nevie kedy a ako presne.

» Sestroént dcéru niekolkokrat postipala veela; ked sme

stihli Stipanec do par minut natriet, nemuseli sme s nou ist

do nemocnice. Vyhli sme sa tomu, Ze jej opuchne cela noha

a bude tyzden doma s antibiotikami.

» Asi pred mesiacom som sa doma udrela do hlavy tak
nestastne, ze som mala niekolko centimetrov dlhu dieru na
spanku. Odhadla by som to na lahky otras mozgu, z rany

sa valila krv. Volala som manzelovi, nech ma odvezie do
nemocnice na zasitie. Mohol az o dve hodiny. Spomenula som
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si na ten pocit, ked mi pri umyti zubov nielen zmizne vsetok
povlak, ale sa aj stiahne koza okolo krckov, ktoré mi odhaluje
paradentéza. Napadlo mi nakvapkat si priamo do rany Drags
Imun. Rana na hlave sa okamzite stiahla, pocas niekolkych
minut prestala krv tiect Uplne. V ten den som musela zrusit
schédzky a zostat doma, ale do nemocnice na zasivanie som
ist nemusela. Po Siestich dihioch som mala uz len jemnu ruzovu
nitku v mieste, kde by mi bez pouzitia ,Drac¢dku” zostala
Skareda jazva.
» Devétro¢ny syn mal niekolko rokov plesefi na nechtovom
16zku. Natierame ho pred spanim asi 14 dni a vidno, ze mu
vyrasta novy zdravy necht.
Mame cas krasnych vyletov a dovoleniek. Ak by som mala mat
so sebou do vrecka na cesty jediné kvapky, bol by to rozhodne
Drags Imun.

Mgr. KATARINA KRALOVA, Telnice

Dobry den,
mam krétku, ale dobru skdsenost s Drags Imunom. Doma ho
pouzivame na kazdé skrabnutie, bolest v krku, virézu. A teraz aj
opary. Nasmu dospievajicemu synovi sa nedavno poprvykrat
v Zivote urobil. Najskor si myslel, Ze je to lisaj. Ale miestecko na
pere nepekne opuchalo a bolelo - bolo jasné, Ze ide o opar. Tak
som mu dala Drags Imun s ndvodom, nech si ho vzdy kvapne
na prst a potiera nim bolavé miesto viackrat denne. Za tri dni
nadsene hlasil: ,Mami, neviem, o v tom je, ale boliet ma to
prestalo prakticky hned po prvom natreti a pozri, uz to takmer
zmizlo.” Mala som radost. ,Drak” opat nesklamal!

PETRA V., Praha



Drags Imun na kandidozu

Rada by som sa s vami podelila o svoju novu skdsenost s Drags
Imunom. ,Drakac¢” pouzivam uz dlho, najma na mensie rany,
popraskané kutiky ust, Stipance od hmyzu a pod., ale aj
vnutorne, ked' vypukne nejaka chripka ¢i viroza.

Moja nova skusenost sa ale tyka mojej dnes dvojmesacnej dcéry.
Kratko po narodeni — asi 14 dni — sa u nej objavila tzv. kandidéza,
konkrétne mykédza v Ustach. Detska lekarka mi odporucila
Neocid gel. Tymto gélom som dcérke vytierala Usta, ako bolo
napisané v navode, a sebe potierala bradavky. Bohuzial, po
tyzdni liecby sa nedialo vobec ziadne zlepsenie. Pokracovala
som este dalsi tyzden a stale bezvysledne.

Potom mi napadlo skusit ,Drakac”. Mala som dilemu, ¢i ho
zriedit, aby babatku neublizil, ale aby aj zabral. Po konzultécii

s pani Veselou z libereckej pobocky Energy som Drags Imun
pouzila nezriedeny. Na vatovu ty¢inku som kvapla kvapku alebo
ju namodila vo flasticke a vytierala nou malej Usta po odrihnuti

a sebe potom bradavky. Do tyzdna kandiddza ustupila asi na

80 percent, do dal3ieho tyzdfa uplne. Ziadne vedlajsie
negativne ucinky som u dcéry nezaznamenala, len mala trosku
inak sfarbenu stolicu.

Vela zdravia vSetkym
MARKETA COUFALOVA, Liberec

Co s bolavym
zubom?

Mila redakcia,
neda mi nepodelit sa 0 moju opédtovnu skdsenost s takym
vynikajucim krémom ako je Artrin. Milujem vsetky krémy, ale
tento je pre mna favoritom ¢islo jedna. Pred mesiacom som
sa vypravila na navitevu k dcére, Zijlucej v dalekom Svédsku.
A samozrejme, ¢o Cert nechcel, dva dni pred odletom ma
rozbolel zub a nad nim sa vytvoril hnisavy vacok. O hryzeni na
bolavej strane nemohlo byt ani re¢i. Ni¢ prijemné. Co teraz?
Spomenula som si, Ze presne to isté sa mi pritrafilo s rovnakym
zubom rovno minulé Vianoce. Navyse som mala pred sebou
cestu do Svédska — a Artrin ma doslova zachranil. Ako rytier,
ked' brani svoju milovanu, aj on sa postavil na moju obranu
a takmer hned' ma zbavil bolesti.
Preto nastupil ako prva pomoc aj teraz. Neskor sa k nemu
pridal Drags Imun a Audiron. Artrinom som si potierala bolavy
zub a dasna castejsie, pretoze mi pomdahal zbavovat sa bolesti
(lieky proti bolesti mi ani len neprisli na um, lebo chemické
lieky neuzivam uz viac nez 13 rokov). Rdno a vecer pred spanim
som si ,vyrobila” Gstnu vodu s par kvapkami Audironu a po
umyti zubov som si s iou dobre vyplachla Gstnu dutinu.
Vnutorne som si nasadila aj prirodné antibiotikum Grepofit pre
pripad, ze by tam bol zapal. Na tvar som si parkrat aplikovala
masku z Cytosan Fometum gelu a po jeho zaschnuti a umyti
som si tvar opat natrela krémom Artrin.
Takmer bez bolesti a v pohode som odletela do Svédska, kde
som, samozrejme, pokracovala v osetrovani svojho zubu.
Vdaka tymto Uzasnym pripravkom som mohla prijemne stravit
niekolko dni so svojimi drahymi.
Dakujem!

Ing. MARIA VERBENIKOVA,Kosice

VASE SKUSENOSTI S NASIMI PRIPRAVKAMI ~ VITAE ~ 09



Alergia na prirodné podmienky

Alergiu ma v dnesnej dobe kadekto na kadeco. Vo
vseobecnosti ide o prehnant imunitnt odpoved na podnet,
ktory je v tom castokrat Uplne nevinne. Nechcem zlah¢ovat
problematiku alergii a strkat vsetkych alergikov do jedného
psychosomatického vreca, ale neda mi to. Zda sa mi, ze

sme civilizécia precitlivenych rozmaznanych frfloSov, ktori
sposobuju, ze okolo $kél sa uz nevysadzaju kvitnice stromy,
pretoze ¢o keby bol na ne niekto alergicky, vyzadujeme
mlieko bez lakt6zy a ¢okoladu bez kakaa. Osobne poznam
¢loveka, ktory je alergicky na vsetko, ¢o vyrastlo na strome
¢i kriku. Tak kde to sme?! Ked'mame taku alergiu na
prirodné podmienky, mozno, Ze je nacase odstahovat sa do
vesmirnych stanic na obeznu drahu, kde je vzduch filtrovany,
jedlo je v prasku a sIne¢né Ziarenie pod kontrolou. A prave

o nom je tento ¢lanok.

POZOR! SLNKO!

Alergia na sInecné Ziarenie je ¢im dalej, tym rozsirenejsi fenomén.
Odbornici vysvetluju, ze UV Ziarenie, ktoré dopada na kozu,
sposobuje zvysenu produkciu volnych radikalov, ktoré vedu

k poskodeniu koze, tvrdohlavo déavaju pobyt na sinku do suvislosti
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s rakovinou koZe a systematicky ignoruju studie, ktoré potvrdzuju,
Ze vyssie riziko ochorenia na rakovinu koze maju kancelarske
mysi. Soldrna dermatitida, ako sa sInec¢né alergia nazyva, je vsak
problém, s ktorym sa potyka naozaj vela ludi. Pluzgieriky, ktoré
sa objavia na koZi po pobyte na slniecku, svrbia a niekedy sa
dokonca zapdlia do podoby tzv. sine¢ného akné, maju rézne
priciny. Logickou pri¢inou je vystavenie sa prudkému sinku na
zatiatku sezony, ked na to nasa koza nie je pripravena. Dal3ou
pri¢inou je pouzivanie réznych parfumov a aerosélov, ktoré okolo
nas vytvaraju za sine¢ného pocasia doslova minové pole. Latky
obsiahnuté v parfumoch su ¢asto horlavé a po dopade slne¢nych
licov sa skratka vznietia. Niet sa potom ¢omu ¢udovat, Ze koza
sCervenie a svrbi. Poslednou pricinou sinec¢nej alergie mézu byt
latky kolujuce v nasej krvi. Citrusové plody, fubovnik a obrovské
mnozstvo chemickych latok obsiahnutych v liecivach sposobuju
fotosenzitivitu. So sInieckom to skratka treba vediet.

DEMON UV

Ultrafialova zlozka sIne¢ného svetla sa vo vseobecnosti vnima

ako skodliva a nebezpecna pre Zivot. Holym faktom vsak je, Zze

bez tejto zlozky by sa nevyvinul mechanizmus fotosyntézy a zivot
by vbbec neexistoval. Pre¢o sme sa vSak nechali presvedcit
predajcom opalovacich krémov a sine¢nych okuliarov, ze UV
Ziarenie sa usiluje vziat nam zvot akonahle vyjdeme z domu?
Vedzte, ze UV Ziarenie ma liecivé schopnosti a rovnako ako ostatné
lieky, aj ono sa moze stat jedom, ak ho uzivame nerozumne.

OBHAJOBA UV ZIARENIA:

1. aktivuje syntézu vitaminu D, nevyhnutného pre vstrebavanie
vapnika a dalSich mineralov zo stravy

2. znizuje krvny tlak, zvysuje vykonnost srdca a zlepsuje krvny
obeh

3. znizuje hladinu cholesterolu

4. pomaha pri redukcii hmotnosti vdaka stimuldcii stitnej Zlazy

a zrychleniu metabolizmu

5.je ucinné pri lie¢be lupienky

6. pomaha pri liecbe mnohych ochoreni - od tuberkul6zy po astmu



7. zvysuje hladinu pohlavnych horménov

8. aktivuje délezity kozny hormon solitrol (antagonista
melatoninu), ktory ovplyviiuje mnohé regulacné centrd vratane
imunitného systému a zaistuje nas sulad s cirkadialnymi rytmami
a kolobehom ro¢nych obdobi (Tieto argumenty su podlozené
studiami a publikoval ich Dr. Liberman v knihe Svétlo - Iék
budoucnosti.)

ODPORUCANIA PRE LIECIVY POBYT NA SLNIECKU
Hlboko verim, Ze sine¢nému svetlu by sme sa rozhodne nemali
vyhybat, pretoze je pre nés esencialne, resp. nenahraditelné
a nase zdravie nemoze byt bez neho kompletné. Je vsak dobré
dodrziavat par pravidiel.
» Kazdy den by sme mali stravit vonku aspor hodinu, bez
ohladu na pocasie. To zaisti, Ze si na slne¢né zZiarenie prirodzene
privykneme.
» Medzi jedendstou a tretou hodinou by sme nemali byt na
priamom slinku, ale v tieni.
» Nikdy sa nesmieme pozerat priamo do sInka, aby sme si
neposkodili zrak, ale cez zatvorené viecka je to velmi prijemny
zazitok. Ak musite travit ¢as vo vnutri, otvorte okno a budte
sinku ¢o najblizsie.
» Akondhle sa za¢ne sIne¢nad sezéna, uzivajte 3x denne 2 kapsuly
Cytosanu medzi jedlami, dokaze vas ochranit pred nadbytocnym
slne¢nym ziarenim lepsie nez opalovacie krémy. Preventivne vas
pred alergiou (aj sine¢nou) pomoze ochranit Peralgin (2-2-2).
» UdrZiavajte svoju kozu hydratovanu a natierajte sa pred aj po
slneni. M6Zete pouzit Siroku paletu olejov, krémov a telového
mlieka. Dermaton gel alebo oil, Cytovital a Caralotion su
mojimi favoritmi.
» Ak to so sInieckom preZeniete a objavi sa scervenanie alebo
dokonca pluzgieriky, pripravkom ¢islo jeden je Artrin. Okamzite
ho aplikujte vo vyssej vrstve.
» Pridavajte kurkumu do jedél aj napojov, ma ochranny vplyv na
kozu a celkovo je velmi lieciva.
» NepouZivajte v lete parfumy, ale kvetinové vody alebo hydrolaty,
ktoré vas osviezia a zaroven jemne prevonaju priestor okolo vas.
» Pite vela vody!

Krasne leto a lie¢ivé slnenie vam praje

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

BUDE VAS ZAUJIMAT

ALERGIA NA SLNKO

Tato zdravotna tazkost nie je alergiou v pravom zmysle
slova. U ,naozajstnej” alergie sa pri vniknuti alergénu
do tela tvori neobycajné mnozstvo tzv. IgE protilatok,
ktoré vyvolavaju prehnanud imunitnu reakciu. V pripade
alergie na slnec¢né Ziarenie vznikaju v tele latky, ktoré uz
samotnym posobenim slne¢ného Ziarenia vyvolavaju

u citlivejSich fudi zmeny na pokozke, podobné alergickej
reakcii. U nas trpi tymito tazkostami 10-20 percent
populacie, najcastejsie su postihnuté mladé Zeny vo veku
20-30 rokov.

Alergia na sinko ma mnoho nazvov - soldrna zihlavka,
slnecnd dermatdza, soldrna dermatitida, solar dermatitis,
svetelna Zihlavka, polyformna svetelna dermatdza, a pod.

Co spbsobuje alergiu/dermatézu?

Dovod vzniku tychto prejavov nie je celkom znamy.
Predpoklada sa, ze asi na 70-80 percent sposobuje tieto
problémy dlhovinné sine¢né UV-A Ziarenie. Tento druh
Ziarenia ma zrejme znacny podiel na vzniku zlG¢enin
kyslika (tzv. volnych radikalov) v tkanivach. Ide o agresivne
molekuly, ktoré dordzaju na bunky a pravdepodobne hraju
dolezitu ulohu pri vzniku ochorenia. Scervenanie a svrbenie
koze spésobuje zrejme latka histamin - rovnako ako pri
alergickych reakciach. Histamin sa v tkanive uvolni prave

v désledku podrazdenia volnymi radikalmi.

Priznaky a prejavy
Svrbiace Cervené, flakaté mapy podobné sine¢nému
popaleniu - takto sa alergia va¢sinou zacina a dalej
prechadza do pluzgierikov a zdurenin, predovsetkym vo
vystrihu, na ramenach a paziach, nohach a priehlavkoch.
Priznaky alergie sa v podstate objavuju na miestach
vystavenych slne¢nym [icom.
www.slunecnialergie.aspone.cz
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S kym stravit leto?
S Dermatonmi!

Nasimi vernymi spolo¢nikmi nielen na
letnych cestéch sa stali v poslednych
rokoch Dermatony. Nechcem prepisovat
ich Gcinky z letékov, ale skusenosti
prekrocili nase ocakavania. Nielenze su

to pripravky velmi prijemné na kozu, ale
nelepia a v okamihu upokoja kazdy neduh,
ktory sposobilo sIniecko. Uz dlhsiu dobu
sa v rodine nestotoznujeme s chemickymi
krémami s ochrannymi filtrami a vysokymi
faktormi proti spaleniu. Slniecku sa
nevyhybame - naopak, ale naucili

sme sa pokozku dokladne osetrovat
spominanymi Dermatonmi. Dermaton oil
pouzivame cez den, okrem iného aj pre
jeho nadhernd farbu vdaka pritomnosti
rakytnika — vynikne tak opalenie. Vyskusali
sme ho aj pri mori, v hrubsej vrstve,
viackrat denne - a k Ziadnemu spéleniu
pokozky nedoslo. Na noc sme poctivo
vyzivovali pokozku Dermaton gelom. Ako
vsetko, aj toto ma vsak hacik...

Nechceme podcenit silu a nebezpecenstvo
slnecného Ziarenia, a tak sa ochranujeme aj
zvnutra - ved pokozka je neoddelitelnou
sucastou celého organizmu a reaguje
na prebytky a nedostatky, ako zo stravy,
tak aj zo Zivotného prostredia, stresu,
a pod. Tie sa potom prejavuju na réznych
Castiach tela vo forme ekzémov, farebnych
zmien na kozi, vyrastkov, a pod. Preto
radsej telo vopred dokladne vyzivujeme
a pripravujeme vnutorne — doddvame
antioxidanty. Ranny napoj z Goji, Acai
alebo Sea Berry doda maximum pre
zvysenie odolnosti organizmu, cez den
potom Flavocel a Vitaflorin doplnia
potrebné vitaminy, ktoré spolo¢ne
posiliiuju telo proti nepriaznivym vplyvom
z vonkajsieho prostredia.
Rada sa delim o tuto skusenost, lebo vzdy
je lepsie problémom predchéadzat, nez
ich zlozito riesit.

MARIE SVOBODOVA, KE Cheb

Mocny ochranca cestovatelov

Vlani sme s priatefom cez prazdniny
zamierili do Skandinavie. Ciefom bola
nielen samotna cesta, ale aj krasy prirody
zamerané predovsetkym na Nérsko.
Cesta trolov, jazerd, vodopady, fjordy.
Postupne prist az na zndmy vyletny
severny bod pri Barentsovom mori. Ano,
tusite spravne — Nordkap.

Z Prahy sme vyrazili takmer v tricku,
bolo tu viac ako 35 °C. Smer Dansko,
prefréali sme kiskom Svédska - a uz tu
bolo Nérsko. Tam sa vyrazne ochladilo.
Pocasie malo v priemere 5°C. Zazili

sme naozajstnu zimu az do $piku kosti.

Dazd'sa striedal s lejakom a potom zasa

s mrholenim. Vlhky chlad nam liezol

pod kombinézy, do stanu, bol s nami pri
ranajkach aj veceri... Bol Gplne vsade.
Kazdy den sme presli stovky kilometrov,
spali pod stanom zakazdym inde, ale zime
a dazdu sme neunikli.

Unava z dalekych presunov na motorke,
bolavé telo, malo spanku, velky klimaticky
rozdiel pocas kratkej doby, nepravidelna
strava, neustéla zima... To vSetko
naznacovalo, ze by sa ¢oskoro mohol
dostavit zdravotny aj psychicky kolaps.

A nedostavil, nastastie. Akd ulava! Mali
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sme totiz so sebou skvelého sprievodcu,
ktorého sme neskor delegovali na
,Ochrancu cestovatelov”, vlastnym
menom Revitae. Zo srdca ho odporuc¢am
vsetkym, ktori sa vydaju na cesty. Pravda,
najprv som Revitae uzivala iba ja. Martin
ma informoval, Ze on ma predsa so sebou
energetické cukriky. O pravidelny prisun
Revitae zaziadal v momente, ked' mu celd
Skatulka s cukrikmi spadla. Od tej chvile
sme obidvaja pravidelne kazdé rano
po ranajkach uzivali dve kapsuly. Ked'
bolo treba, vzali sme si este pocas dna.
Revitécku, ako to familiarne nazyvame,
vdacime za krasne prezitu dovolenku
bez Unavy, bez vycerpania, za psychicku
podporu, istd ruku aj nohu. Za ismev
na tvari. Za to, ze sme neochoreli! Kazdy
den sme k nemu pridali eSte par kvapiek
Drags Imunu. Tito dvaja si velmi dobre
rozumeju. U¢inky sa znasobuju.
Najazdili sme 9 000 km, na ktoré sme mali
vyclenenych iba 16 dni. Teda ,nérez". Uz
ked' sme sa vracali cez Finsko, Esténsko,
Lotyssko, Litvu a Polsko spat domov,
vedeli sme celkom presne — nabuduce
s nami Revitécko pojde zas. Stalo sa nasou
samozrejmou cestovatelskou vybavou,
rovnako ako uz pred rokmi Drags Imun.
PAVLA BARTONOVA, Praha



Kto som?

Opét sa u mna vynorila otazka

tykajuca sa méjho autentického Ja.
Chce to upresnenie. Potrebujem byt
konkrétnejsia. Len aby som mala jasno.
Aké je moje autentické Ja? Kto sa vlastne
skryva za tymto vyrazom? Skryva sa
vobec, alebo uz odvazne vykukol? Tak
Kto? Ukaz sa! Som toto uz Ja - alebo je to
zasa len dalsia z desiatok masiek? A ked'
dam dole tuto jednu masku, som za nou
uz naozaj Ja?

Ako sa neobmedzovat, nerobit mensou,
nez Gdajne v skuto¢nosti som? Ako uverit?
Som samé pochybnost. Ano, vi¢sinou je
pochybovanie pre mna velmi uzito¢né.
Ale voci sebe pochybujem uz privelmi.
Ucili ma, ze sebakritika je uslachtila. Ze
nie je pysna ani egoisticka. Ba naopak —
samochvala vraj smrdi. Kedy ale zacina byt
sebakritika smiesna? A v akom momente
je uz znicujuca?

...a tak som sa spojila. Urputnost vyriesit
otazky povolila svoj tlak, odovzdala
dolezitost. V spojeni samej so sebou,
nehnana potrebou najst odpoved za
kazdu cenu, som sa obrétila. Obrétila som
sa, presla dopredu, potom krok dozadu,
vystupala vyssie a eSte kusok vpravo

a par metrov nizsie... A tymito dokonale
prirodzenymi manévrami sa mi odkryl
uplne iny pohlad.

Ked' som pri sebe, v stlade so sebou,
vyrovnana vo svojom strede a plne si
vedoma sama seba, ako sa to prejavuje?

Prejavuje sa to obrovskym NADHLADOM!
Akoby som videla cely svet v globale.
Detaily vzajomne sa spajajuce do celkov.
Celky suvisiace s konkrétnymi detailami.
Zaroven vietky moje problémy, malé

aj vadsie, bitky - tie, ktoré netspesne
vediem sama so sebou, aj tie vonkajsie

- Zivotné kotrmelce, prepady na dno aj
vystupy na vyslnie, vietky situécie, pre
ktoré som bola schopna zrutit sa. Kazda
takato situacia sa nahle javi ako malicka
v porovnani s velkolepou krasou ZIVOTA.
Ked som v sebe, umoziiuje mi tento dar
nadhladu vidiet nekonecne Siroky zaber
svojho Zivota. Dostavam sa az do takych
rozmeroy, ked' mi nie je umoznené vidiet
dalej, lebo to tato hmotna existencia uz
nedovoluje. Iba tusim bezrozmernost,
tusim velkolepost... A neprestavaju ma
udivovat.

Ked som v sebe, prejavuje sa to
UVOLNENOSTOU. Je takd nadherne
spontanna a slobodna. Jej energia je ladna,

nenasilna. Pradi ako rieka. Tecie vo svojom
koryte, obteka kamene, vetvy dotykajlce
sa hladiny, pada vo vodopadoch a ked
potrebuje, najde si novu cestu. V tychto
chvilach uvolnenosti mi nezalezi na
hodnoteni, na sidoch ¢i tplnom
odsudeni. Som vo svojom strede - silna,
neporazitelnd, volna. Moja mysel zostava
otvorena nekone¢nym moznostiam.

Mam potrebu borit nefunkéné pravidla,
rozmetat skostnatené nazory. Oboje

s nekompromisnou a zaroven laskavou
Uctou.

Ked som v sebe, prejavuje sa to
RADOSTOU, nad$enim nepoznajdcim
hranice. Energia tejto radosti je Zivo
pulzujuica, rozkmitana, trblietavd. Mam
chut dotknut sa Uplne kazdej bytosti,
nakazit ju svojou odvahou aj tuzbou pustit
sa zabran. Vyzvat k vykroceniu z tiena
spolu so mnou, pekne ruka v ruke. Moja
radost sa niekedy podoba na blaznovstvo.
Je vtipn4, strelend, odviazana. Nuti ma do
pohybu, do nesputaného tanca a spevu.

A tak tancujem - ako zmyslov zbavena.

A tak sa smejem - ako blazon. A tak
spievam - aj ked’ mi tvrdili, ze faloSne. Som
—a mam ohromnu radost, ze SOM.

Ked' som v sebe, prejavuje sa to
ODVAHOU, uvedomenim si svojej
skutocnej SILY. Energia odvahy a vnutornej

sily budi respekt. Je hutnd, husta, pevng,
stabilna. Narovnava mi chrbticu, vyrovnava
os celého tela, prehlbuje dych, stabilizuje
ma. Situdcie, ktoré mi nahdnali strach,
nahle vnimam ako dobrodruzstvo. Strachy
skratka zmiznu. Ich nelogické zvelicenie
a naftiknutie do obrovskych rozmerov
splaskne. Zrazu maju podobu drobného,
vysuseného, vytlaceného hrozienka.
Kazducka obava sa stava nicotnou. Je
samotnym NIC. Z brucha sa blaznivo
rozletia motyle, prebudia zvedavost
a tuzbu poznat doposial nezname,
vyskusat nové, otestovat sa, prekrocit
hranice svojich obmedzeni. Ach, aké
vzrusujuce!
Ked som v sebe, prejavuje sa to LASKOU.
Laskou, sucitom a porozumenim so sebou
samou a s ostatnymi bytostami. Energia
Lasky je... Ach, méj Boze! D& sa vébec
slovami popisat energia Lasky? Objima
ma. Nezne ma koliSe vo svojom narudi.
Som v bezpeci. Vzdy som bola. Som tym,
kym som. Laska prebudza svetlo mojej
Esencie. A to sa rozziari skrze mna do
priestoru. Ziari ako slnko - zlaté, hrejivé,
Zivot davajuce, milujuce. A hovorim ANO
zazitkom, nech su akékolvek. Lebo viem,
Ze s laskou vsetko ustojim. Lebo viem, ze
nema zmysel stracat ¢as strachovanim sa.
PETRA KAPLANKOVA
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s. Vegceru

Mo

/“** daj nepriatelovi?

Poznate to staré prislovie ,Ranajky zjedz sam, o obed sa
rozdel's priateflom a veceru daj nepriatelovi“? Neviem ako
vy, ale ja si veceru radsej uzijem, najma v lete s priatemi.
Pretoze Co je lepsie, nez si za teplého vecera posediet nad
chutnym jedlom v dobrej spolo¢nosti, napriklad aj pri
pohari vina?

OPAT JE TU ZNAME ,KAZDY SME INY*

Je fakt, Ze napchat sa na noc vacsine ludi nesvedci. Ale... Kazdy
sme iny! Niekomu vyhovuje ovela viac, ked'si da na veceru nie¢o
lahké najneskér 3—-4 hodiny predtym, nez si ide lahnut. Inému
naopak neprekaza, ked'si da kus mésa z grilu a za hodinu uz
spokojne chrape. Keby toto urobil ten prvy jedinec, spi velmi
zle, poti sa, budi sa, nie je mu dobre. Preco je tomu tak? Pretoze
vsetci sme trosku metabolicky rozdielni. Zatial ¢o ti, ktori maju
skor bielkovinovy metabolizmus (velmi dobre vyuZivaju prave
bielkoviny ako zdroj energie a vyhovuje im, ked' jedia len

2-3x denne), ak sa vecer dostatocne nenajedia, v noci vymetu
chladnicku. Sacharidovy metabolicky typ je rychlejsi a jemnejsi
(lepsie vyuzije sacharidy ako zdroj, vyhovuje mu konzumacia
malého mnozstva jedla 5x denne) a toto zrejme neurobi.

ZALEZi NA TOM, AKO ZIJEME

To, ¢&i vecerat vela alebo len lahko, zavisi aj od nasho Zivotného
stylu. Ak pracujete fyzicky, chodite vecer cvicit, tak by ste veceru
rozhodne nemali opominat. Neznamena to dat si po lekcii
vecernej jogy kacicu s knedlou, ale dopriat si lahko stravitelnu,
plnohodnotnu veceru. Ak cely den sedite za pocitacom alebo

v aute, kvapka striktnosti je urcite na mieste. A nielen to, aku
fyzicku zataz mame, by malo ovplyvnovat zlozenie a velkost nasej
vecere. Aj sezonnost je podstatnym faktorom. Zatial ¢o v zime

a chladnejSom obdobi si mdézeme dopriat sytejsie a teplé vecere,
teraz v lete sa vrhnime na zeleninu, ktorej je vsade vela. Telo sa
nam iste podakuje.
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IDEALNA LETNA VECERA

V podstate by mala mat rovnaké zloZenie ako ranajky alebo
obed. Teda polovicu porcie by mala tvorit zelenina - ¢i uz
Cerstva, restovana alebo grilovand. Nezabudnite zeleninu

vzdy doplnit zdravymi tukmi, ktoré umoznuju vyuzit vitaminy
rozpustné v tukoch. Inak sice telu dodate vlakninu a vitamin

C, ale nie vitaminy A, D, E a K. Preto aj 3alaty vzdy doplnite
poriadnou lyZicou olivového, orechového, konopného alebo
iného, za studena lisovaného oleja, semienkami, orieSkami alebo
avokadom. Dal3iu polovicu taniera by sme mali spravodlivo
rozdelit medzi bielkoviny a komplexné sacharidy. Bielkoviny zaisti
kvalitna ryba, maso a vajcia z volného chovu, strukoviny, syry

a kyslé mlie¢ne vyrobky, nahrady mésa ako tempeh, seitan, tofu.
Zlozité sacharidy, ktoré by mali tvorit poslednu Stvrtinu taniera,
mébzeme vecer lahko obmedzit, najma ak si strazime hmotnost
alebo chceme odlahit. V kazdom pripade kusok kvalitného
kvaskového peciva, trocha pohanky, quinoy, bulguru, kuskusu,
ryze, pripadne skrobovej zeleniny ako su bataty alebo zemiaky,
doda veceri pestrost.

MOJ POHLAD
Veceru si odpustim len mélokedy. A aj ked’ samozrejme viem, ze
grilovanie nie je prave najzdravsi sposob pripravy jedla, tak ja
letné grilovanie skratka milujem! Vzhladom na to, Ze nasa rodina
je zlozena z vyznévacov roéznych vyzivovych smerov i chuti, okrem
obligatneho maésa z farmy nalozeného v bylinkach pripravujeme
aj syry ako grécke Halloumi, Sampindny Portobello, cukety
a celé baklazany, z ktorych potom robim pastu. Nezabudnem na
jogurtové dipy a mnozstvo Salatu. Inokedy pripravim lahkd letnu
polievku so strukovinou alebo vyvar, ale ddme si aj len kvaskovy
chlieb s maslom a zeleninou ¢i nové zemiaky s pazitkou a kefirom.
Mnam! Skratka pestro a podla nalady.
Mnozstvo iiZasnych letnych veéeri v tej najlepSej spolo¢nosti vam praje
ZUZANA KOMURKOVA



PLNENE SAMPINONY

4 kusy vdcsich sampiriénov (idedlne st Portobello), syr Cottage,
Lucina alebo Cerstvy kozi, parmezdn alebo nejaké semienka
podla chuti, susené paradajky nakladané v oleji, cierne olivy,
Cerstvé bylinky, medvedi cesnak i provensdlske korenie, 4 lyzZice
kukuricnej polenty, sol, korenie, olivovy olej

Sampinény otistime a vykrojime nozicky, ktoré nakrajame
nadrobno. Susené paradajky a olivy nasekdme na mensie
kusky. Uvarime polentu podla ndvodu a vmiesame do nej
lyZicu olivového oleja, nakrajané susené paradajky, cierne
olivy, nozi¢ky $ampinénov a korenie. Sampifiény naplnime
najprv lyzickou polenty, potom syrom s bylinkami, mézeme
osolit, okorenit. Navrch polozime suSenu paradajku, mézeme
posypat strihanym parmezanom alebo semienkami. Dame
na plech papier na pecenie pokvapkany olejom a pec¢ieme
cca 20 minut v rdre vyhriatej na 190 °C, ku koncu pustime
zhora gril. Podadvame s cerstvym zeleninovym salatom.

INDICKA POLIEVKA
SO SOSOVICOU A JABLKAMI

1/2 $dlky lupanej cervenej Sosovice, 1-2 struciky cesnaku, 1 vicsie
jablko, 3 lyZice repkového oleja alebo ghi, rimske korenie a Cierne
horcicné semienko, 3/4 litra zeleninového vyvaru alebo vody

s kockou Wiirzl, sol, korenie, Cerstvd viat koriandra/petrzlenu,
biely jogurt alebo kysld smotana

Jablka nakrajame na kocky, cesnak na platky. So3ovicu
preplachneme vodou. Na ghi alebo oleji orestujeme korenie,
Cervenu $osovicu, priddme nakrajany cesnak. Potom
vmie$ame na kocky nakrajané jablka, chvilu restujeme.
Zalejeme vyvarom alebo horticou vodou, do ktorej pridame
Wiirzl a varime asi 20 minut. Polievku podla chuti dosolime,
pripadne okorenime. Servirujeme s lyZicou bieleho jogurtu
alebo kyslej smotany a poriadnou hrstou nasekanej viate
koriandra/petrzlenu.

FALAFEL (asi 20 gul6cok)

pol vrecka suchého cicera (cca 250 g), zvéizok petrZlenovej viiate,
1 vdcsia cibula, 1-2 straciky cesnaku, 1-2 lyZice Hrasky pikant,
1/2 lyZicky mletej rimskej rasce, 1 lyZicka soli, korenie, olej
Jogurtovy dip: biely jogurt, paZitka, cesnak, sol

Navyse: Harissa, Ljutenica alebo chilli pasta

Vopred namoceny a poriadne preplachnuty cicer

najemno rozmixujeme v mixéri (alebo ty¢ovym mixérom)
spolu s cibulou, cesnakom, Hraskou a vnatkou, osolime,
okorenime a priddme rimsku rascu. V3etko dokladne
premiesame a v chladnicke nechame hodinku odlezat.
Jogurt zmieSame s drvenym alebo jemne sekanym
cesnakom, nasekanou vnatkou, osolime a zamieSame.

Z cesta tvarujeme placky alebo gulécky, ktoré pecieme
pokvapkané olejom v rure na plechu vylozenom papierom
na pecenie (daju sa aj oprazit na oleji na panvici). Podavame
s dipom, zeleninovou pastou a zeleninovym saldtom alebo
so Saldtom Tabouleh.

SALAT TABOULEH

400 g paradajok, 100 g kuceravého petrzlenu, 50 g suchého
kuskusu (idedlIny je kukuricny), 1 velky stavnaty citrdn, 1 stredne
velkd cibula, 50 ml extra panenského olivového oleja, sol, korenie

Kukuri¢ny kuskus uvarime podla ndvodu a nechame lahko
vychladnut. Paradajky nakrajame na malé kocky, cibulu
nadrobno a viatku nasekdme najemno, vsetko zmiesame. Do
zmesi zeleniny pridame kuskus, citrénovu stavu, olivovy olej,
sol, korenie a v chladni¢ke nechame asi 1 hodinu odlezat. Pred

podavanim este premiesame, pripadne dochutime.
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O zmenach

Ked'v roku 2008 vstupil Pluto do
Kozorozca, nacal krajec hodnotovych
zmien. Niezeby sa dovtedy neobjavovali,
ale prostrednictvom financnej krizy

sa zviditelnili naplno. Udalosti,

ktoré sa odvtedy udiali, sposobili

dost tazko predvidatelné zmeny

nielen v ekonomickom svete, ale aj

v geopolitickej rovine.

Verim, ze mnohé deformdcie, ktoré sa

v ostatnych rokoch prejavili, budud mat
silny reformacny ucinok, ako to byvalo

aj v minulych epochéch, ked prechédzal
regeneracny Pluto tymto zemskym
Strukturovanym energetickym polom.
Naposledy pred dvestopéatdesiatimi rokmi
sa na pretvarani spolocenskej reality
zUcastriovali také osvietené hlavy ako
Maria Terézia a Jozef Il., Katarina Velka,
$védsky kral Gustav lIl., negativnym
spésobom aj Méria Antoinetta.
Franctzskom sa prevalila finan¢na kriza,
na severoamerickom kontinente sa
odohralo Bostonské pitie ¢aju. Pred patsto
rokmi spustil Martin Luther pocas tranzitu
Pluta Kozorozcom lavinu reformacnych
zmien v Nemecku. Nésledne nato Osmani
dobyli Belehrad a v bitke pri Mohaci
porazili uhorské vojskd, na dlhé roky
obsadili velku ¢ast Uhorska. Habsburska
monarchia upevnuje svoju moc nad
podstatnou castou Europy.

Aj ked'sa zd4, Ze v sucasnosti financna
kriza polavila, ta hodnotova pretrvava.
Staré prekonané struktury na vietkych
urovniach stracaju silu a dominanciu; o to
viac sa vsak pokusaju dokazovat svoju
nenahraditelnost. Zdochynajuci kon vraj
kope najviac.

Aj nase zdravotnictvo prechédza krizou,
denne na to poukazuji média. No o ¢o je
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(a potrebe prijimat, no nepodl’éﬁ?rﬁﬁf‘)

jeho stav horsi, o to silnejsie zaznievaju
hlasy proti takzvanym nevedeckym
metoédam prace tych, ktori nepodlahli
tlaku oficialit. Namiesto toho, aby

sme vytvarali nesvary, mali by sme

sa pokusit spojit oficidlnu medicinu

so skusenostami komplemenarnych,
naturdlnych pohladov na ceste

k ozdraveniu populdcie. Kde-tu uz svita
svetielko nadeje na zmeny, ale takychto
Ziariacich snéh je este vzdy pomerne malo.
Jednym z vrcholov transformacnych zmien
bude buducoro¢né januédrové stretnutie
Saturna, vlddcu Kozorozca, s Plutom

v poslednej tretine znamenia. Put Pluta
zemskym znamenim sa ukon¢i na zaciatku
roka 2024.

Medzitym sa viak udialo niekolko dalsich
astrologickych epizéd, ktoré nas utvrdzuju
v tom, Ze zmeny este pokracuju a budu
postupovat.

NOVE FENOMENY

NA STAREJ PLANETE

V krétkej naslednosti za sebou zmenili
svoje pOsobiska, a tym aj energeticky
potencial, dali dvaja protagonisti
velkého kozmického divadla. Zaciatkom
druhej polovice februara prekrocil
Jhevyliecitelny liecitel”, muadry Chirdn,
hranicu Barana, aby z ohnivého znamenia
zavelil k ofenzive v oblasti naturdlneho
liecenia. Do oficialnej i neoficialnej
mediciny prinesie nové poznatky, ktoré
bude prijimat aj jej va¢sinova ¢ast. Coraz
Castejsie sa na farmaceutickom trhu budu
objavovat pripravky s vysokym obsahom
liecivych prirodnych Iatok, Chirén nebude
okolkovat prizvat do procesu zmien
vietkych, ktori maju dost sily, aby obhajili
tieto skutocnosti. Firma Energy tieto
trendy uz dadvno predznamenala.

Zaciatkom marca sa k Chirénovi pridava
aj revolu¢ne naladeny Uran, prestL’l‘Riac \
hranice venu$anského znamenia Byk;, %" -
Jeho priekopnicky duch sa zrejme bude e 2
prejavovat vo vsetkych oblastiach, ktoré sa'i #
dotykaju fyzického sveta — materidlnych
statkov uspokojujicich nase hmotné
potreby, ale aj financii. Uran uz dlhsi ¢as
poukazuje na potrebu zavedenia nového/
alternativneho chapania individualneho
i kolektivneho hodnotového rebricka,
sucastou ktorého sa stavaju napriklad
kryptomeny.
Oslobodit sa od nadvlady matérie nie je
jednoduché; monetarny systém, masivna
reklama, pozi¢ky, hypotéky, zadlzenie
- to vsetko su fenomény, ktorymi
nas meinstrim pravidelne masiruje,
presviedcajlc nas, Ze takyto sposob
Zivota spolocnosti je jediny prijatelny.
Zda sa vsak, ze velka cast hlavne mladsej
populécie uz vyznava iné hodnoty. Tie
prestava zastupovat matéria. Namiesto
nej vstupuje do Zivota sloboda, moznost
kreativne vyuzivat ¢as - volny aj pracovny,
cestovat, vymienat si medzi sebou
rézne kazdodenné potreby. Aj k strave
a zdravotnej starostlivosti hfadaju mladi
nové, netradi¢né pristupy, dostavajuc sa
spod moci tradicii.
Samozrejme, vsetko spomenuté je
Vo vyVoji, zmeny su potrebné, lebo
znamenaju pohyb a pohyb znamend Zivot.
Len si musime pri tom neprebernom
mnozstve stimulov davat velky pozor, aby
sme si pri rychlosti stale novych ponuk
nezaobstaravali novosti pre novosti, len
preto, Ze je to ,in” a ,trendy” a ,kul".
Obcas je krok spat, ako nam to pripomina
Lewis Carroll v Alici/Alenke, Uzasnym
vykro¢enim do buducnosti.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Nepanikarme,
ked nas zaboli pri srdci

Bolest pri srdci nemusi znamenat
hned'infarkt myokardu. Ak nas
prepadne, snazme sa zachovat

pokoj. Moze ju sposobovat napriklad
neurocirkula¢na asténia alebo spociva
v nervovosvalovokostnych strukturach
hrudného kosa ¢i chrbtice. Velmi tuc¢inne
dokazu pomoct aj pripravky Energy.

Bolest pri neurocirkula¢nej asténii

sa najcastejsie prejavuje pocitom
pichania ¢i bodania v oblasti srdcového
hrotu, ¢o je lokalita pod lavou prsnou
bradavkou. Byva zvycajne viazand na
stres, strach a Uzkost. Zarovern sa pri nej
vyskytuje pocit nedostatku vzduchu,
niekedy az lapavé dychanie s pocitom
nemoznosti nadychnut sa dostato¢ne
hlboko. MéZe sa objavit aj ¢ervena plocha
mapovita vyrazka na hrudniku a krku, tzv.
neuroticky ras. Zaroven byvaju pritomné
prejavy neurovegetativnej lability, ako
busenie srdca, palpitacie, tachykardia.
Bolest po psychickom upokojeni

a sedativach ustupi. Z pripravkov Energy
je velmi G¢inny najma bylinny koncentrat
STIMARAL, tiez RELAXIN ¢i KOROLEN.

Pomerne castou pricinou bolesti
na hrudniku byva porucha
kostrovosvalového systému a nervovych

MEDZINARODNY

DEN DETI
3.6.—10. 6.

Struktur, ktoré tvoria hrudnu stenu. Bolest
pochéadza bud priamo z uvedenych
Struktur prednej hrudnej steny, najma

z oblasti spojenia rebier s mostikom,

kde sa nachéddzaju citlivé chrupkovité
spojenia, medzirebrové svaly a nervy.
Alebo méze vychadzat z oblasti chrbtice,
najma z jej hrudnej casti, odkial vystreluje
do oblasti srdca. Sposobena je najcastejsie
poruchou medzistavcovych platniciek,
ktoré, ak sa vysunu alebo roztrhn, tlacia
na nervové pletene vystupujice z miechy
a sposobuju ich drazdenie. Bolest potom
nemusi byt pritomna iba v mieste
chrbtice, ale aj v krajine srdca na prednej
hrudnej stene, ktoru blokované korene
miechy inervuju. Takéto bolesti vzniknu
najcastejsie po neprimeranej fyzickej
namahe, ktoru ¢lovek nevykonéva bezne:
napriklad pri dvihani a prenasani tazkych
predmetov, po velkom upratovani,

pri praci v neprirodzenej vynutenej
polohe, po prudkom pohybe, a pod.

V tomto pripade poméze ulavova poloha
a vyvarovanie sa namahania bolestivych
Struktur hrudnika a chrbtice. V klasickej
lie¢be sa poddvaju najma analgetika

a myorelaxancia v réznych formach (mast,
tablety). Z prirodnych pripravkov Energy
je optimalnou volbou bylinny krém
ARTRIN aplikovany viackrat denne zvonka

na bolestivé miesta, celkovo bylinny
koncentrat RENOL a kapsuly SKELETIN.

Podobné bolesti v oblasti hrudnika

moze spdsobit aj extrémna namaha
dychacich svalov a brénice, ¢o byva
hlavne pri silnom, dlhsie trvajucom
drazdivom kasli - napriklad pri akitnom
zépale priedusiek alebo po opakovanom
tazkom astmatickom zéchvate. V tychto
pripadoch bolest zvycajne odznie rychlo,
do niekolkych dni po zvladnuti akitneho
kasla, resp. dychacich problémov.

Z pripravkov Energy osozi lokdlne krém
DROSERIN, tiez ARTRIN a celkovo
VIRONAL, GREPOFIT kapsuly aj kvapky.

Vsetky uvedené bolestivé stavy maju
nekardialnu pri¢inu, teda netykaju sa
ochoreni srdca. Dokdzu vsak ¢loveka
vylakat, pretoze sa premietaju priamo do
oblasti srdca a mozu tak imitovat priznaky
srdcového ochorenia. Bolest pri infarkte
myokardu byva viak ovela intenzivnejsia,
ma palivy, resp. zvieravy charakter

a byva lokalizovana v strede hrudnika za
hrudnou kostou.

O kardialnych pricinach bolesti hrudnika
si povieme podrobnejsie nabuduce.
MUDr. JULIUS SIPOS

Audiron (-30 %)

akciova cena:

6,90 € (uSetrite 3 €), 8 bodov
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Od polarity k jednote,
od choroby k zdraviu XLII.

V nadvaznosti na predosly text, v ktorom sme spomenuli
potrebu L-tryptofanu ako doplnku ku Korolenu pre dobré
nastartovanie dennych aktivit i no¢ného odpocinku, skisme
ndjst potraviny a pripravky Energy, v ktorych by sa latka
nachdadzala v terapeutickom objeme. Bezne ho v malych
mnozstvach ndjdeme v bananoch, burskych orieskoch, v mése,
mlieku, rybach, tvarohu, quinoe, vlasskych orechoch, mandliach,
tmavej listovej zelenine, séji. Nesmieme vsak zabudnut, Ze ho
mobzeme ziskat aj zo zelenej obilnej travy alebo zo spiruliny.
Tak sa dostavame i k nasim zelenym potravinam, konkrétne

k tabletam ¢i prasku Hawai Spirulina, Barley Juice, Organic
Barley Juice ¢i k tabletam s kombinaciou Spirulina Barley. Vo
vsetkych spominanych sa nachddza v primeranom mnozstve,
pricom sa nemusime obavat ani ob¢asného mierneho
jednorazového zvysenia kvantity spominanych zelenych
potravin v porovnani s davkami uvedenymi na obaloch. Po par
dnoch pouzivania pocitime pozitivhe zmeny v nélade, celkovej
kondicii a zlepsenej kvalite zdravia.

Ak sme spominali, Ze znamenie Leva a archetyp SInka ako vladcu
znamenia spajame s kreativitou ega, mali by sme spomenut aj
ochorenia, ktoré suvisia s tymito Zivlovymi kvalitami. Okrem
skor spominanych tazkosti s autoimunitnym systémom je
mozné spojit ich so syndrémom ,mucenika” sprevadzaného
poskodenym sebahodnotenim, zabudanim na vlastné potreby.
O viacerych takto postihnutych pacientoch pise vo svojich
dielach aj Carl Gustav Jung, spominajic pritom problémy,
ktoré mozu poskodzovat nielen pacienta, ale i terapeuta,
opatrovatelov. Dolezitym lie¢iacim faktorom sa u postihnutych
stava laska k sebe samému, ktorej prijatie vsak potrebuje
neustdle uistovanie, povzbudzovanie, no pokial je to mozné,
Ziadne ,vodenie za rucku”.

KED ZABUDNEME NA SEBA

Z mnozstva ochoreni spojenych s disharméniu levej energie
vyberam to, ktoré sa v ostatnych desatrociach zacalo mnozit po
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svete. Hoci nepatri medzi ndkazlivé a prenosné, v niektorych
lokalitach dosiahlo az epidemicky charakter. Je to myalgicka
encefalomyelitida (ME), poznana v istom case ako chronicky
unavovy syndrém. Ludia, ktori ochorenie osobne poznaju,
porovnavaju Unavu s prezivanym stavom, ako ked pripodobnime
,zapalenie zapalky k nukledrnemu vybuchu”. Ochorenie
postihuje svaly, mozog a dochéadza pri nom k stavu Uplnej
vycerpanosti s bolestami svalov, hlavy, celého tela. MéZe sa
objavit v kazdom veku a niektorych jedincov postihne natolko,
Ze su ,priviazani” k posteli, nedokazu urobit ani Ukony zakladnej
hygieny, najest sa, vykonat akékolvek telesné aktivity. Ti, ktori
zostanu pohyblivi, vsak trpia spominanymi Upornymi bolestami.
Zda sa, ze postihuje najma jedincov, ktori nie su schopni

LIst vlastnou cestou”, snaZia sa neustéle zavdacovat inym,
podriaduju sa ich prianiam - a tak sa dostavaju do Uplne

iného ,kolajiska”, nez ktoré by ich doviedlo do vlastného ciela.
Nevhodne zvolena orientacia vedie k Unave, slabosti, lebo v nej
nieto skuto¢nej duchovnej energie, ktora by mohla vstupit do
ich tela. Energoinformacny systém straca silu, sila zdmeru duse
,odteka”. Ak pochopia a prijmu zmenu smerovania a najdu si
vlastnu kolaj, za¢ne sa menit aj ich situacia. N4jdu si novych
priatelov (stari pre pocit nedostatoc¢nej lasky casto odchadzaju),
prichadzajlce priatelstva sa naplnia laskou a vidina ciela,

s ktorym su stotozneni, za¢ne pdsobit ozdravujuco. Cely proces
vsak potrebuje vela trpezlivosti zo vietkych stran.

VYHASNUTIE NA POLCESTE
Spolocnost, v ktorej zijeme, vychovné kroky rodicov, skél, cirkvi,
zaujmy politickych stran, potreby trhu préce, atd., vedu k tomu,
Ze mnoho ludi si vyberd Zivotné smerovanie prispésobené
vsetkym spominanym, ale aj mnohym inym faktorom. Zahlteni
mnozstvom vonkajsich informdcii stracame komunikacny kanal
s vlastnou dusou, a tym aj schopnost zaradit sa na miesto
v spolo¢nosti, pre ktoré sme vstlpili do tohto ¢asu a miesta.
Absencia lasky a sebaldsky — ¢asto som o tom pisal v inych
suvislostiach - vedu k totalnej otupenosti voci vlastnym
potrebam, k vyhasnutiu energetickych ohnisk.
V ¢lankoch suboru ,Lineédrny ¢i cyklicky” som spominal, ze ku
mne prichadzali klienti predovsetkym dvoch vekovych kategorii
- okolo tridsiateho a okolo $tyridsiateho roku zivota. Ti mladsi
v Case, ked'ich osobnym horoskopom presiel socializa¢ny
Saturn svoj prvy cyklus a oni nedokazali do tejto doby zistit,
kym v skutocnosti su, aké je ich socidlne uréenie, aké by malo
byt ich pracovné smerovanie. Chceli sa uz ako dospeli, sine¢né
levie bytosti, kreativne zaradit do kontextu spolo¢nosti, no
pritom nechceli vypustit zo zretela naplnenie svojich osobnych
predpokladov a potrieb. Takmer vzdy sme spoloc¢ne objavili tu
spravnu kolaj i kyzeny ciel.
Uranska ,oslobodzovacia misia“ Styridsatrocnych (39 - 43 rokov)
mala iny charakter, no provokujuci vplyv Uranu bol takisto
silno kreativny predovsetkym voci tym, ktori sa prili$ pevne
spolocensky a osobne ukotvili v predoslom obdobi a tuzia
po revolu¢nych zmenach, veducich k slobode a jedine¢nosti
v osobnom Zivote.
Jednym i druhym pomahala ziskat dostatok stalej ohnivej
energie $kéla pripravkov Energy na cele s Korolenom.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



IVE - Institut vzdelavania Energy

O dotykoch, krémoch a reflexnych
zénach s Mgr. Miroslavom Kostelnikom

Oleje a krémy sa pri dotykovej terapii
daju aplikovat viacerymi sposobmi.
Ktory sposob je najefektivnejsi?

Pocas prvého dna skolenia ENERGY

v Rajeckych Tepliciach nam pani doktorka
Vosatkova navrhla aktivitu - hru; rozdelili
sme sa na dve skupiny, pricom ¢lenovia
jednej stéli na mieste so zavretymi
ocami (hra predpokladala velka mieru
Uprimnosti), my, ¢o sme boli v druhej,
sme sa pomedzi nich pohybovali a ked
sme si vybrali ,obet”, mali sme sa jej
dotknut. Chrbtom ku mne stéla atla
déma v najlepsich rokoch. Cosi ma k nej
pritiahlo, chytil som ju odzadu za plecia
a pocitil ¢osi ako zachvenie, vydych. Po
chvili, ked som jej uvolnil plecia a ona

sa otocila ku mne, v kutikoch oci som jej
uvidel trblietat sa slzicky. Len také malé,
skor v naznaku. Prednedavnom jej zo
Zivota odisiel blizky ¢lovek, povedala,

a v mojom dotyku pocitila jeho ,nédvrat”.
Pre néds oboch bol tento zazitok velmi
silny, terapeuticky, a takym vo mne ostal
doteraz. Zrejme splnil svoj ucel a bol
dostatoc¢ne efektivny.

Vybrat si teda, ktory spdsob aplikacie
dotyku je ten najefektivnejsi, je velmi
tazké. Na tele mame obrovské mnozstvo
bodov a zén, ktorych sa mézeme a médme
dotykat, lebo to ma terapeuticky ucinok.
Oleje a krémy su akymsi nadhodnotovym
doplnenim dotyku, ich Glohou je, pokial sa
dotykame ¢loveka za Gcelom nastartovania
harmonie, urychlit, zhmatatelnit tento
proces.

Osobne mam najradsej krémy a oleje

vo forme kupela. Krém, ktory citim,

Ze najviac potrebujem, si vytla¢im

v mnozstve vacsieho lieskovca -
mensieho vlasského orecha - na dlan

a Suchanim oboch dlani pod hladinou
rozpustim v teplej vode. Krémy sa
pomerne dobre rozpustaju a vzniknuty
disperzny roztok ma, da sa povedat,
,homeopaticky” charakter. Po ponoreni
sa pod hladinu ma celého ,objime,
pohladi”, a nakolko tepld voda otvori
pory v pokozke, vytazky z bylin a ostatné
lie¢ivé latky skor vniknu do hibky a rychlo
aktivizuju aj pracu energie v meridianoch.
Je to Cosi ako celotelova akupresura,
akupohladenie. Samozrejme, obdobne

to plati aj o olejoch - najradsej mam
Dermaton - lebo ony takisto ako krémy
poésobia aj aromaterapeuticky. Po kupeli
sa neutieram, len sa nasukam do Zupana
a necham ucinné latky telom vstrebavat.
Oleje i krémy som vyuzil neraz aj pri
celotelovej terapii, masazi, pricom krémy
staci aplikovat na zaciatku a potom uz len
rukami macanymi v teplej vode masirovat
klienta. Voda zvysi viskozitu krému, takze
ho nie je potrebné velké mnozstvo. Casto
to v8ak zavisi aj od charakteru pokozky
masirovaného. Vyber krémov som
prispésoboval konkrétnym zdravotnym
problémom ¢i $pecifickym poziadavkam
klienta.

Su nejaké odporucania, ktoré treba pred
zasahom do reflexnych z6n dodrzat?
Moja odpoved bude zna¢ne nekomplexna.
O zasadach a odporucaniach sa Gcastnici
IVE dozvedia pocas prednasok v Kluboch.
Pevne verim, ze tymto rokom sa cyklus
vzdeldvania neskonci, takze o mnohych
Specifikach a skusenostiach budeme méct
diskutovat pocas nasich dalSich stretnuti.
Tu spomeniem len niektoré veci, ktoré
povzbudia do pouzivania krémoyv, olejov aj
tych, ktori maju menej odvahy na cielené
terapeutické zasahy. Predovsetkym ak
nieco robime s dobrou vélou pomaoct tym,
¢o o pomoc poziadaju, nenechajme sa
odradit re¢ami ,Skolovanych”, ktori budu
tvrdit, Ze len ich takzvany vedecky pristup
je pri lie¢eni vhodny a nase postupy su
vedecky neopodstatnené. Uz len to, ze sa
niekoho dotykame, ma liec¢ivy ucinok!

Nebudme netrpezlivi, nechcime, aby sa
vysledky dostavili okamZite. Ani problém,
s ktorym uboleny ¢lovek za nami pride,
nevznikol néhle, z hodiny na hodinu
(samozrejme, ak to nie je Uraz, a ik tomu
sa treba dopracovat!).

Pri prikladani rdk ¢i inych pomécok
budme dostatocne citlivi, lebo nie

sila tlaku je to, ¢o ponuka uspech, ale
trpezlivost a laskavy dotyk. Prave ten
omladzuje, skrasluje. Dotykajme sa svojich
najblizsich a budeme zdravsi, mladsi,
vnutri i navonok krajsi.

Niektoré terapie sa neodporuca robit

v urcitych fazach tehotenstva, ba su aj
body, ktoré su pre toto obdobie plné
ocakavania, rizikové. Nemasirujeme
oblasti tela, na ktorom su rany, takisto sa
istym terapeutickym zdsahom vyhnime
pri poruchéch tlaku krvi, pod vplyvom
alkoholu, drog, ... Je toho viak omnoho
viac.

Ktoré krémy najviac uprednostiujete
a preco?

Tazko hovorit o uprednostriovani,

lebo ¢lovek ich pouziva podla toho,

¢o potrebuje riesit. No priznam sa, ze
od pociatku mi najviac zarezonoval
Artrin, a mozno ako muzovi aj Ruticelit.
Ked'sa na trhu objavil olej Dermaton,
okamzite sa zaradil medzi moje
obllUbené. A v sucasnosti nedam dopustit
na Arganovy olej. No aby som nebol
nespravodlivy, zamiloval som si vietky
pripravky, ktorymi sa da robit dotykova
terapia a, samozrejme, cely program
Energy.

Mgr. NIKOLETA VARGOVA
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RENOVET & FYTOVET

15% ZLAVA NA TENTO BALICEK

RENOVET

Pomaha zvieratam pri latkovej vymene a udrziava im optimalnu hladinu elektrolytov.

FYTOVET

Je prirodny koncentrat obsahujici mineraly a stopové prvky. Pri hnackach, ¢revnych problémoch a zvracani
rychlo doplni ich nedostatok. Podporuje vitalitu pacienta pri kazdom ochorent.
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Energyvet.com

Platnost akcie: od 1. juna do 30. juna 2019 Viac informdcii o pripravkoch a ich podavani najdete na
alebo do vypredania zésob. http://www.energyvet.com/sk



RUTA - MOCNA VONA MILOSTI
Hippokratom uznavana pre svoje

liecivé kvality, aj Aristotelom, ktory ju
uzival na upokojenie mysle. Umelcom

(a vynalezcom), napr. Michelangelovi

a Leonardovi da Vinci pomahala posilnit
zrak a podporit tvorivost. V temnote
stredoveku sa obltbena bylinka
carodejnic pouzivala nielen na lie¢enie
neduhov, ochranu pred obtazujicim
hmyzom, ale aj ako talizman proti
baziliskom, duchom a ¢iernej mégii.

Zo vsetkych tychto dovodov vonali
zvazocky , byliny milosti“, ako rutu
nazyvali, ¢asto v kostoloch, vo verejnych
budovach, vazeniach aj pribytkoch
prostych ludi. Ruta sa spomina v Biblii

aj u Shakespeara a navyse jej ,trojlistky”
su predobrazom ,listov” na hracich
kartach. Nebesa, ocistec a peklo - bylina
milosti nas sprevadza vsade.

Ako je zrejmé z predchadzajuceho
vypoctu uzivatelov, ruta pochadza zo
Stredomoria. Po tom, o sa rozsirila po
okoli - severna Afrika, Balkan - prenikala
vdaka svojej slave do severnejsej Europy
a zamorskych kolénii. Zdomacnela preto
nielen na nasich zahradkach, ale aj

v Indii, Mexiku ¢i v Juznej Amerike.

MACKAM NEVONIA

Ruta vonava (Ruta graveolens) je silne
aromaticky, stalezeleny poloker z ¢elade
rutovitych. Riedke sivozelené stonky
vetvenej byle, bezne dorastajuce do vysky
viac ako 0,5 metra, su pokryté striedavymi,
ozubenymi, az 15 cm dlhymi, duzinatymi
bodkovanymi a modrastymi listami. Kvitne
od méja do septembra, zIté kvety su vo
vrcholovych vidlanoch. Plody su kapsulky

s ohnutymi semenami. Pestovat sa dd
uspesne na slne¢nom, teplom stanovisti

s alkalickou a priepustnou podou,

na zdhrade aj v kvetinaci na balkéne.
Vyslachtené rastlinky su este vonavejsie
alebo ozdobnejsie varianty. Ludom

a motylom je vona ruty prijemnd, ale
macky dokaze zivy plotik z ruty odradit od
navstevy vasej zahradky.

Vytazok z ruty obsahuje asi 0,5%
éterickych olejov a 2% flavonového
derivatu rutinu, kumariny, limonoidy,
alkaloidy, triesloviny a hor¢iny. Zbiera

sa celd kvitnuca vnat alebo len listy,

a to aj dvakrat za sezénu. Kvalitnejsia
uroda je ta prva - v mdji a juni. Zber sa
ma vykonavat za slne¢ného dia, ked
uschne rosa, ale v rukaviciach a s dlhymi
rukdvmi. V rute obsiahnuté furokumariny,
latky s fotosenzitivnymi Gc¢inkami, by
citlivejsim jedincom mohli spdsobit kozné
podrazdenie az zapal. Susena ruta tieto
vlastnosti straca.

NEBO AJ PEKLO

Uz v staroveku si ruta nasla vyznamné
miesto v medicine. Anticki Rimania

ju uzivali proti hadiemu ustipnutiu ¢i
epileptickym zéchvatom. Ruta pomaha
pri prekrveni hladkych svalov, a tym aj pri
bolestiach, ki¢och a kolikdch sposobenych
napr. traviacimi, vylu¢ovacimi ¢i
menstruacnymi problémami. Zaroven
stimuluje ¢innost criev, Zaludka, zl¢nika

a obli¢iek a tonus maternice. Vyznamne
pomdaha pri hypertenzii, buseni srdca,
zavratiach, navaloch a bolestiach

hlavy. Rutin spevnuje cievy, znizuje
ldmavost vldsocnic a timi krvéacanie,

ruta je tak vhodna aj ako prevencia

¢i rekonvalescencia po zéapaloch zil,
ocnych ochoreniach a trazoch (krvacanie
sietnice, belmo), artérioskleréze, mftvici,
nepravidelnej a bolestivej menstrudcii,
atd. UZiva sa vo forme odvaru, vyluhu,
tinktury a prasku.

RUTU S MIEROU

Je to mocna lie¢ivka. M6Ze vyznamne
pomaéct, no pri prekroceni miery aj
uskodit. Davkovanie a uzivanie nie je pre
bylinkérskych zaciato¢nikov. Neodportca
sa dlhodobé uzivanie, vysoké davky
mozu sposobit zavraty, bolesti, zvracanie,
poskodenie pecene a obliciek, niekedy az
smrt. Silne prekrvuje panvu, takze ziadna
ruta pre tehotné Zeny. A pre ostatné po
porade. Vac¢sinou sa bylina milosti miesa do
roznych zmesi (napr. s ginkgom a hlohom
na cievy, s palinou a zemezl¢ou na
travenie) a liecivych pripravkov ako krém
Ruticelit od Energy. Silica ziskana z listov
ruty sa vyuziva aj v kozmetike na vyrobu
parfumov, mydiel a krémov.

NA ZUB AJ DO NOSA
Typickd aréma a zaujimava horko-trpka
chut ruty su, samozrejme, vyborné
aj v gastronémii. Odnepamati sa rnou
(v malom mnozstve) korenia syry, maso,
ryby, néatierky, 3aldty, polievky, ale aj pivo,
vino a pélenka.
Prijemna vona Cerstvej aj susenej ruty sa
da vyuzit aj ako pot-pourri na prevoranie
obydlia. P6sobi zéroven ako prirodny
repelent — Uspesne odpudzuje muchy,
komare, mole, vsi, blchy... A macky. Ruta
nam skratka ponuka mnoho milosti. A je
len na nas, ¢i a ako ich prijmeme.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Ide o choroby srdcového svalu, ktoré
maju chronicky priebeh a rozli¢nu
pricinu. Ich spoloénym znakom je
porusena funkcia myokardu a zvaésenie
jeho hmotnosti. Delime ich na primarne
a sekunddrne, pricom u primarnych
nie je znama pricina ochorenia.

U sekundarnych kardiomyopatii je
pric¢ina ochorenia znama a byvaju

pri nich postihnuté aj iné organy

¢i organové systémy. Zavaznost
kardiomyopatii spociva v tom, ze

po istom case vedu k zhorsovaniu
vykonnosti srdca, ktoré postupne
zlyhava a vedie k predc¢asnej smrti.

V zésade delime kardiomyopatiu na tri
zékladné typy. Najcastejsie sa vyskytuje
dilata¢na kardiomyopatia, ktoru
charakterizuje porucha kontraktility,
¢ize zmrstovania srdcového svalu pocas
systoly. To vedie k oslabeniu ,cerpacej”
funkcie. Zarovern srdcové komory dilatuju,
Cize rozsiruju sa a postupne zlyhévaju.
Druhy typ je hypertroficka
kardiomyopatia, pri ktorej dominuje
hypertrofia, ¢ize zhrubnutie srdcového
svalu, najma lavej komory. V popredi

je porucha relaxdcie, ¢ize poddajnosti
zhrubnutych stien srdca. Porusend je
teda diastolicka funkcia, ¢asty je rodinny
vyskyt.

Tretia je restrik¢na kardiomyopatia, pri
ktorej st srdcové oddiely nepoddajné,
¢ize rigidne a kladu odpor pri plneni
komor krvou. Aj tu prevazuje porucha
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nazyvané kardiomyopati
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diastolickej funkcie, ale steny nie su
zhrubnuté. Spolo¢nym znakom vsetkych
je porucha funkcie srdca ako cerpadla,
¢im postupne dochéadza k zlyhavaniu
krvného obehu. Pri¢ina ochorenia je
vacsinou neznama. Niekedy ochorenie
vznikne ako nasledok prekonaného
zéapalu srdcového svalu, napriklad po
,nevylezanej chripke” - a to aj po dlhsom
¢asovom Useku. Dalej méze vzniknut

v suvislosti s metabolickymi ¢i vyzivovymi
poruchami. Napriklad pri chronickej
nadmernej konzumdcii alkoholu vznika
alkoholicka kardiomyopatia. Klinicky

sa ochorenie nemusi dlhsi ¢as nijako
vyraznejsie prejavovat, no postupom
Casu a s progresiou patologickych zmien
na srdci sa prejavuje zlyhavanie funkcie.
Najcastejsie je pritomna dychavica,
spociatku len po ndmahe, neskor aj

v pokoji, zvysend Gnava, pocit slabosti

a fyzického vycerpania. V pokrocilom
stadiu ochorenia prichadzaju prejavy
dekompenzécie srdcového zlyhavania,
t.j. opuch pltc s vyraznou dychavicou,
opuchy dolnych koncatin, busenie srdca,
poruchy srdcového rytmu, poruchy
vedomia i nédhla smrt.

Lie¢ba kardiomyopatii je doménou
kardioléga, vyZaduje si ¢o najpresnejsie
stanovenie diagndzy, rozsahu poskodenia
srdca, ¢ize funkéného stadia, optimalnu
liecbu a pravidelné sledovanie stavu.

V stadiu dekompenzacie srdcového
zlyhania je ¢asto nevyhnutna aj Gstavna
nemocni¢na lie¢ba. DIhodobo je velmi

dolezitd uprava celkovej Zivotospravy,
fyzické Setrenie a samozrejme zanechanie
vsetkych Skodlivych navykov, najma
alkoholu a fajcenia. Zaroven je potrebné
vyhybat sa vsetkym infeké¢nym
ochoreniam, najma chripke a zdpalom
dychacich ciest, resp. treba ich vzdy
dosledne vyliecit a podporovat imunitny
systém.

Pomahaiju aj prirodné pripravky Energy,
najma pri prevencii infekénych ochoreni
a podpore imunitného systému:

Bylinny koncentrat VIRONAL, dalej
pripravky FLAVOCEL, DRAGS IMUN,
GREPOFIT vo vsetkych formach, tiez
IMUNOSAN pomoze zvladnut akutne
infekcie a Gc¢inné su aj v rekonvalescencii
po chorobe. Délezité je dodrzat lie¢ebny
rezim pocas akutnej fazy infek¢ného
ochorenia, zvlast v case zvysenej
teploty, resp. horticky. Na prevenciu
poruch srdcového rytmu, podporu
a harmonizéciu srdcovocievneho systému
su prospesné pripravky KOROLEN
a FYTOMINERAL. Priaznivo na srdce,
cievy aj imunituny systém posobi tiez
VITAMARIN a CELITIN. Prospedné su
aj pripravky z radu zelenych potravin,
napriklad BARLEY JUICE, SPIRULINA
BARLEY, ORGANIC SEA BERRY POWDER
¢i ORGANIC SACHA INCHI OIL, pretoze
obsahuju prirodzené vitaminy, aktivne
enzymy a mineraly.

MUDr. JULIUS SIPOS



Kralovstvo drahych kamenov (28)
ZAFIR JE KAMENOM MUDRCOV

Kardinal jasného rozumu, rytier cistého srdca a posilnovac
viery, mocny a magicky zafir:

» receptivny

» pod vplyvom Saturnu

»v znameni Vodndra, Strelca a Kozorozca

» patriaci k ¢akre hrdla (5.) a tretieho oka (6.)

Oxid hlinity alebo korund ndjdeme na kazdom $mirglovom
papieri. Da sa povedat, Ze je to takmer obycajny kamen

s neobycajne velkou tvrdostou. Modra odroda tohto mineralu
sa viak tesi vdznosti a obdivu napriec civilizdciami. Hovori sa
mu zafir podla gréckeho slova pre modru farbu sappheiros.
Napriek tomu, Ze zafir existuje v mnohych farebnych variantoch,
najvyznamnejsi je rozhodne zafir farby podvecerného neba.
Zafir je drahokamom sily, cti a nesmrtelnosti. Ak sa chceme

v meditécii dotknut vecnosti, je zafir tym pravym sprievodcom.

SPIRITUALITA NA PRVOM MIESTE

Hlavnou vlastnostou zafiru je jeho schopnost posilnovat nahlad
do podstaty veci, rozpustat iluzie a predovsetkym podnecovat
vieru v existenciu vy33ej sily. Niekto to nazyva bozou vélou,
iny zasa osudom. Ale to, Ze nas Cosi prevysuje a vedie, je pod
vplyvom zafiru neoddiskutovatelny fakt. Pokora a odovzdanie
sa tomuto vedeniu je mudre, pretoze slepa dovera v ego

a vzpieranie sa osudu nas vac¢sinou vedu do slepych uliciek. Je
prijemné verit, ze svet ma svoj poriadok a vyssi zdmer, a Zze ond
vyssia sila (povedzme Boh) sa postara o spravodlivost a Ziadne
vybavovanie si Uctov nie je nasou tlohou. Aby sme tuto vieru
nestrécali a boli v rezonancii s vy$3im zamerom, poméze nam
nosit zafir najlepsie v podobe ndusnic, teda ¢o najblizsie

k ndSmu tretiemu oku.

ODOVZDAT SA

Ludské vola sa ¢asto skryva za velmi udlachtilé zamery.
Bojujeme, usilujeme sa a ststavne nardzame hlavou do steny

v zarputilom Usili stat si za svojim videnim vlastného Zivota.
Casto ignorujeme volanie svojej duse, ktora velmi dobre vie,
kadial vedie nasa cesta, pretoze ona sidli v blizkosti vyssej sily.
Ak citime nevyhnutnost, mali by sme sa s déverou odovzdat
prudu, ktory nas ponesie vpred. Je to jednoduchsie napisat nez
urobit, viem. Casto navigujeme svoje koraby do zatuchnutych
slepych ramien svojich Zivotov a zabarame sa. Najma ak sme
na vys$om stupni duchovného vyvoja, nepocuivanie hlasu
svojej duse sa trestd tvrdo a netprosne. Ak sa svojmu zivotu
neodovzdame a nepozrieme sa do tvare strachu z nezndmeho,
nepohneme sa. Zafir ndm v takych chvilach poméze
prehliadnut nase iltzie a manipulaciu samého seba.

MOST MEDZI ROZUMOM A CITOM
Zafir je mimoriadne U¢inny kamen pokial ide o liecenie Stitnej
zlazy a predovsetkym néasledkov hresenia slovom. Nejde len
o to, Ze Casto z Ust vypustime absolltne ,zverstva”, ale aj
o neschopnost vyjadrovat pravdivo svoje city a emocie. Kazda
Uprimne pocitovana pravda, ktoru prehltneme, vytvara blokady
v krénej ¢akre a znemoznuje harmonickd spolupracu rozumu
a citu. Rozum sdm osebe totiz nestaci, treba, aby sa opieral
o cita bol s nim v sulade. Zafir pomaha tomu, aby sme mali na
jazyku prave to, ¢o mame na srdci. To je mudrost, to je pravda
a to vedie k nekone¢nému pocitu pokoja a mieru.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Criepky z mozaiky dejin LIV.

RENESANCNY ZMYSEL PRE KRASU

Vratme sa na isty ¢as spoza Alp spat do
rodiska renesancie, do Talianska, krajiny
s mnozstvom rozkvitajucich miest
bohatnucich na obchode so svetom,
bankovnictve, na rastticej moci cirkvi.
Najsilnejsimi strediskami sa stavaju

Rim, ktory od svojich najslavnejsich

déb znacne spustol, schudobnel,

ale usidluje sa v nom opat papezska
Jferula”, toskanska Florencia s bohatym
rodom bankarov a mecenasov umenia
Mediciovcov. K nim sa priraduju Benatky,
Ferrara, Neapol, neskdr aj Milano - vsetky
z podobného dévodu. Tym bola najma
kumulacia bohatstva a rozkvet umeni.

V mnohom, o ¢om piSem, nemusia so
mnou pocetni oficialni hlavnopradovi
ucitelia a vykladaci dejin suhlasit;

v neosobnych studidch o dejinach

sa malokedy stretneme s nazormi

a poznatkami, ktoré sa ale objavuju

v statiach tych, ktori hladaju aj iné
dejinné a spolocenské suvislosti, hybajuce
svetom. Nakoniec ani mozaikova metdda,
ktoru som si od zaciatku zvolil, nema

za Ulohu vysvetlovat oblasti, akymi su
krasa a zdravie, kontinudlnym sp6sobom.
No z ¢riepkov mozaiky, vitraze (aj ked'

sa obcas stane, Ze ich ostré hrany moézu
poranit) ¢asto vytazime

viac zaujimavych _ Fm
- L. e g

suvislosti nez ..-f e T R,

z oficidlnych S -

vedeckych St

bachantov,

foliantov,

Salabachterov.
Doba, ktoru takto
prehmatdvame, vyberajuic

niektoré farebne ziarivé tlomky, sa

v mnohom podoba dnesku. Jej filozofia,
Ciastocne oslobodena od obmedzujucich
ideologickych zatazi, je inspiratorkou
viacerych dnesnych nazorovych smerov.
Aj z astrologického hladiska najdeme

v renesan¢nom zodiaku obdoby
sucasnych planetarnych konsteldcii, ktoré
z energoinformacného hladiska kauzalne
Lpospustali” pocetné podobné udalosti.
Istou paralelou novoplatonizmu Marsillia
Ficina, odvoldvajucou sa na antického
filozofa Platéna a dokazujlcou, ze

plati stara biblicka mudrost nihil sub

Sole novum, je ,epidémia ezoterizmu”

v hudbe, tzv. alternativnej medicine,
stravovani, atd. V ostatnych rokoch

sa rozmohla v sprofanovanej, zle
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pochopenej a masovo zverejhovanej
ezoterike naprie¢ celym takzvanym
kultirnym svetom (eowtepog, gr. esoteros
- vnutorny, za oponou, vo velsvatyni

- teda to, ¢o sa odohrava v skrytosti,
vnutri (,svatyne” ludskej duse); skutoc¢né
ezoterické poznanie je mozné ziskat

len v uzavretej skupine vzdelanych
,zasvatencov”, nie je teda uréené pre
siroku verejnost).

KONZUM KRASE NESVEDCI
Ucenie novoplatonizmu prijalo trojitu
ulohu: sirit a aktualizovat anticki mudrost,
zo zdanlivo nesurodych aspektov
jej metaforiky vytvorit zrozumitelny
symbolicky systém a zosuladit ho
s obraznostou krestanskou. Kréasa tak
nadobuda vysoku symbolickd hodnotu,
odlisujuc sa od predoslého ponatia,
ktoré bolo spojené, ako sme spominali,
predovsetkym so suladom proporcii
a harmoniou. Ziskava tak nadzmyselny
rozmer, ktorému sa da porozumiet
prostrednictvom krasy zmyslovej (a teda
v niektorych pripadoch v dneSnom
ponimani aj zmyselnej). Ficino premysla:
,Néadhera najvyssieho dobra ¢asto
vyZzaruje z jednotlivych veci a tam, kde
Ziari najdokonalejsie, okuzluje toho,
kto na nu hladi, podnecuje toho, kto
ju pozoruje, uchvacuje a zaujima toho,
kto sa k nej priblizi, a nati

] ho uctievat
_

predovsetkym tuto nadheru ako bozstvo,
...", veduc ho k tomu, aby sa sam stal
sucastou tejto nadhery.
Casto sa stava aj dnesnému ¢loveku
nezanesenému komercializmom, Ze ho
krasa blizkej bytosti rozpdli tak, ze mu
nestaci na nu hladiet ¢i dotykat sa jej, ale
preziva stav, ked ani nerozumie, po com
vlastne tuzi. Na to, aby sme krasu vnimali
ako bozsku, nesmieme byt otrokmi
jej nahradiek v podobe neprebernej
ponuky sveta obchodu. Od chapania
krasy renesan¢ného idedlu, ktoré sa
vztahuje nielen k ludskym bytostiam, ale
aj k prirode, spéjajuc tak makrokozmos
s mikrokozmom, sme sa v mnohom velmi
vzdialili.
To, ze sa na vacsinu umeleckych diel doby
renesancie divame s nepochopenim,
potulujic sa len po povrchu nimi
zobrazovanej skutocnosti, to, ze
nerozumieme mnohym symbolom,
s ktorymi sa stretdvame v sidobe;j
literature, neznamend len to, Ze nase
vzdelanie pokrivkava, vyzdvihujic
niektoré jeho oblasti (napr. prirodné vedy)
nad iné. Patri tam aj fakt, ze sme stratili
prirodzeny kontakt s archetypalnou
Strukturou kolektivneho a individudlneho
nevedomia. Tym si spésobujeme
na vsetkych drovniach osobného
a spolocenského Zivota nevedomé
traumy, Ustiace do chorobnych stavov
niekedy az epidemického charakteru
(rakovina, hepatitida typu B, diabetes,
kardiovaskuldrne ochorenia, choroby
odi, alergie, ...), svedciacich
o velkoplosnom oslabeni
zdravotného stavu populdcie.
Samozrejme, v kontexte doby ide
len o jednu z pricin, pre ktoré ma
zdravotnictvo tolko prace.
Ak si uvedomime, ze pripravky
Energy pomahaju nastavit harmoéniu
v celom energoinformacnom
systéme, Ze otvéraju vsetky
energetické Urovne ludskej bytosti
a vytvaraju silny pocit spolundlezitosti
s veskerenstvom, pochopime, preco
je nasa préaca s tymto programom
taka osozna pre postupné zlepsovanie
suzvuku v kontexte prirody,
spolocenstva i jednotlivca.
O dalsich paralelach i rozdielnostiach
doby pred patsto rokmi a dneska si
pohovorime pri obdivovani dalsich
Criepkov nasej mozaiky.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



IVVE - Institat veterinarneho
vzdelavania Energy

MOJI KLIENTIII.

Ako prvého vam predstavim toho, ktory
sa vola KOKO, dnes sedemrocny kon,
valach. Mladost prezil na luke v stade.
KedZe bol slaby, neduzivy, nepriebojny,
ostatni ho odmietali a odstrkovali.

Tym padom sa mu pri kimeni uslo to,

¢o zostalo a Casto aj nezostalo. Porast

na luke bol slaby, travy mélo. Ked
dosiahol tri roky, presiel do boxového
odchovu a zaroven do stadia, ked'sa

z mladého konika stava jazdecky kon.
Telo mal slabé, zaludok stiahnuty, povahu
neprisposobivu. Ak sa na to pozrieme
psychosomatickym pohladom, déva nam
to vysvetlenie. Skratka, ni¢ moc. Vtedy
som ho este nepoznala, vedela som vsak,
Ze u tohto majitela lie¢i pani doktorka
(zo zahranicia) rada a ¢asto acylpyrinom.
Pouzili ho aj u tohto konika. Neviem
presne, o liecili. Vysledkom su vsak
zalidocné vredy a kén bude mat navzdy
traviace tazkosti.

Koko je neprispdsobivy, nadladovy, na
svoj vek nezrely, fyzicky, aj psychicky.
Toto ja nezmenim. Chcela som

vsak poukazat na dolezitost tych

najjednoduchsich rieseni, uspokojovani
zakladnych potrieb nasich zverencov.
Tym je pravidelné kimenie, dostatok
pohybu, volnosti, lasky - a zdravého
rozumu. Som presvedcend, ze keby Koko
toto dostal, nemal by problémy, ktoré

v dobrej voli riesili acyplyrinom. Dnes by
bol zdravy, vesely a prijemny spolo¢nik.
Niekedy je menej viac.

Dal3im mojim klientom je GREG, jazvetik,
ktory do dvandstich rokov verne sluzil
svojmu pdanovi, polovnikovi. Obetavy

a pracovity dohladavac, prijemny
spolo¢nik v rodine, pekne doplinal dvor

a zdhradu. Ked mal dvanast rokov, jeho
pan zomrel a Greg zostal ako rodinny
spolocnik. Zahrnuty laskou a pozornostou
si uzival jesen zivota. Na dvore bolo
jazierko s ozdobnymi Zivymi rybkami.
Gregovou letnou vasnou bolo chladit sa
v jazierku a poprehanat aj rybicky, aby aj
oni mali nieco z jeho $antenia. Ryby su
nemé, nemohli sa vyjadrit. V $trnastich
rokoch postihla Grega prva mftvicka, po
pol roku dalsia. Ako to uz byva, kazdu
,rozchodil, a hoci slabol a bolo na iom

poznat vek, aj vo svojich Sestnastich
rokoch sa este rad okupal v jazierku.
Bol horuci den, vsetci boli v praci, doma
zostala ako vzdy len nepocujuca babicka.
Greg skocil do jazierka - lenze uz sa z neho
nedostal. Babka $pliechanie nepocula
a Greg sa utopil.
Viem, ze toto Citanie nie je veselé, ale azda
pouci. Chcela som poukazat na doleZitost
zdravého rozumu, potreby vcitit sa
do zvierata, ktoré nam je partnerom
a dolezitost veterinarneho vzdelavania.
Vsetko sa da riesit. RieSenia nemusia byt
fatalne, niekedy su Uplne jednoduché.
Mame na to pripravky, prostriedky,
vzdeldvanie, mame sa od koho ucit. U¢me
sa, delme sa o skusenosti.
Na zéver chcem zdéraznit, Ze si vazim
kazdého lekara za jeho pracu, mudrost a/
alebo prinajmensom za to, Ze dostudoval.
Nie kazdému sa to podari. Sucasne vés
pozyvam na IVET - Institut veterinarneho
vzdeldvania. Prvy semindr sa zacal 1.juna,
ostatné pokracuju po prazdninach. Radi
privitame kazdého zdujemcu!

DANIELA SYKOROVA
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ZVYHODNENY NAKUP

DOPRAJTE SI DOTYK NEHY

DOKONALA STAROSTLIVOST O POKOZKU NAMAHANU LETOM

BALICEK PRIPRAVKOV

CLEN ENERG

Dermaton oil 2set (- 20%) 20,80 € -
Dermaton gel 2set (- 20%) 16,00 €

o]

25
Dermaton oil + Dermaton gel (- 20%) | 18,40 €

'

ﬂ.ermatnn 'n;.if.\

RANO, ked vstdvam unavena a ubolend,
navyse s pocitom, Ze na mna ,niec¢o
lezie”. Prehltnem Grepofit a nanesiem
olej¢ek na Siju a ramena, rozhybem
hornu cast tela. Ak viem, Ze budem cely
den na nohach, doprajem ten slastny
pocit svojim dolnym konc¢atindm v smere
pohybu lymfatického obehu (zdola
nahor do triesiel).

DOPOLUDNIA beham vonku, nechcem
byt postipand, tak si pre komare a iny
dotieravy hmyz pripravim odpudivu
akciu —-Dermatonom oil potriem spanky,
zapastie, predlaktia, lytka a clenky.

NA POLUDNIE potrebujem dodat
chut do préce a posilnit psychiku, tak si
natriem oblast pod nosom a hrudnu kost.

POPOLUDNI donesiem Dermaton oil
svojej kozmeticke alebo masérke, aby
ho pouzila pri osetreni mojej pleti alebo
tela (v kombinécii napr. s mandlovym
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olejom). Ur¢ite ho pribalim na dovolenku
v lete aj zime, ked'je moja pokozka
vystavena sinku (neobsahuje UV, takze
ho pouzijem az po skonceni pobytu

na slnku).

VECER sa te$im na kapel's Biotermalom
a nésledne natriem celé telo vratane
tvare Dermatonom oil. Kvoli lepsiemu
vstrebdvaniu oleja je prijemné vtierat ho
do vlhkej pokozky. V pripade ochorenia
odporucam kombinovat Dermaton oil
s krémami Pentagramu®:
» Droserin - ochorenie hornych
dychacich ciest
» Artrin — zapalové procesy v tele
a bolesti pohybového ustrojenstva
» Ruticelit - popéleniny alebo masaz
tvare
» Protektin — ekzémy, plesne a vyrazky
» Cytovital - vyraznejsie opalenie na
pokozke celého tela. Kolko moznosti
najdeme v malej flasticke!
MARCELA STASTNA

Akcia plati do vycerpania zasob.



Ako zmiernit nasledky horucavy?

CINANIA TO POZNAJU

V ¢inskej medicine je zvykom
charakterizovat byliny podla istych
kritérii. Tieto kritéria su natolko
univerzalne, rovnako ako celd ¢inska
medicina, ze ich mozeme pouzit
kedykolvek a kdekolvek. Je nimi chut,
tropizmus - teda na aké organy bylina

posobi, jej charakter a G¢inok. Napriklad:

druh pupavy - smotanka mongolska

- vnat. Chut: horka, sladka; charakter:
chladny; tropizmus: k systému Zaludka
a pecene; Ucinky: rozptyluje horucost,
odstranuje jedovatost, vysusuje vlhkost.
Takto je charakterizovand kazda

bylina. Ako na to prili Cifania? Zrejme
pozorovali jednotlivé byliny, vnimali,
ako rastu, aké maju podmienky na Zivot
a ¢o musia obsahovat, aby vydrzali na
,svojom” stanovisti. Napriklad melon -

rastlina rastuca v ziare, ktora je nakratko
odolnd voci suchu. Pésobi teda tak, ze
ochladzuje a dopina vodu.

NA HORUCAVU PLATI
OCHLADENIE

Podobne pdsobi aj Drags Imun. Miazga
tropického stromu Croton Lechleri
ochladzuje a zfahka podporuje jin. Preto
je velmi vhodna pre vsetky stavy spojené
s horucavou, prehriatim, zapalmi, a to
kdekolvek. TakZe je jedno, ¢i mate Upal
alebo vas boli zub, vzdy pomoZze Drags
Imun. Len treba, aby bola pritomna
horucava. Potom zaberie. Rovnako je
vhodny aj na lokdlne pouzitie. Na tipance,
Cervené fliacky a vsetko, ¢o je horuce

na omak alebo zacervenané. A preto

hor” sa na turistiku ¢i k moru, ale s Drags
Imunom! A ¢o Fytomineral? To je ina

akciova cena:

Annona for{e“ (-26%)

15,30 € (udetrite 3,9 €), 19 boc \@

PREKVAPENIE V KLUBOCH

S

-

kava. Obsahuje celé spektrum mineralov,
ktoré zZivy organizmus potrebuje. Takze
ak sa velmi potime, ak mame velky vydaj,
mozeme si urobit td najkomplexnejsiu
mineralku na svete, a to nakvapkanim
15 az 20 kvapiek Fytomineralu do litra
vody. Tym si okamzite doplnime vypotené
mineraly a opét nastolujeme rovnovéhu
nasho vnutorného prostredia. A o to ide.
Rovnovaha vo vnltri aj na povrchu. Zivot
v rovnovéhe so sebou je totiz zdravy
Zivot. A rovnovaha v lete? To je hyrenie
v radosti, praca s dostatkom energie, ale
sucasne vyhybanie sa hortcave. V tom
nam Drags Imun pomoze. A ak uz sa
nadmernej horucave vystavime, stale je tu
este Fytomineral ako velka pomoc pri jeho
nasledkoch.

Nech sii vase letné dni plné pohody.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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) Uvedené pripravky su vyzivové doplnky.
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PRAJTE SI OCISTU!

ZELENE POT—RAVINYVWZD VIE A SILU

o S

PRI NAKUPE JEDNEHO PRlPRMﬁmKATg

18 %
NA DRUHY PRIPRAVOKV NIZSEJ ALEBQB_OVNAKE%ME -

e
- k: L

_— CLEN ENERGY -

BALICEK PRIPRAVKOV

cena body zlava
2set ZP bez Matcha 27,30 € 18 2,70 € r
2set ZP s Matcha 25,00 € 18 2,30 € -
s .

3 2set Matcha 22,30 € 15 230€ -

"ganic Chlorella
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Zoznam prednasok a Klubov Energy

KOMARNO
Margita Kissova
Dunajska 5
94501 Komarno
Otvaéracia doba:
Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku
Mobil: 0905 853 490
Tel.: 035/772 0840
E-mail: gitusenergy@gmail.com
Prednasky:
» 11.6.2019 o0 16:00

MUDr. Jdlius Sipos: Srdce a cievy IV.
» 27.6.2019 0 16:00

Mgr. Miroslav Kostelnik:

Merididny a drahy:

S

BRATISLAVA
Jan Sido
Krizna 44 (oproti Trznici,
budova Zdroj, 1.poschodie)
82108 Bratislava 2
Otvaracia doba:
Pondelok 13:00-18:00
Utorok 13:00-18:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-18:00
Stvrtok 13:00-18:00
Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308
Tel.: 025/556 6334
E-mail: jan.sido@energy.sk
Prednasky:
» 13.6.2019 0 16:30

Srdce a cievy IV.:

MUDr. Julius Sipos

S

PRESOV
MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40
08001 PreSov
Otvéracia doba:
Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 269 413
Tel.: 051/773 3357
E-mail: energyslovakia@stonline.sk
Prednasky:
»20.6.2019 0 16:00

Ing. Peter Toth:

Zelené potraviny Il. - Superpotraviny
» 27.6.2019 o 16:00

Zuzana Mikulova: Supertronic I.

S

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova

Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

Prednasky:

» 19.6.2019 0 16:00
MUDr. Jdlius Sipo3: Regeneracia
v pentagrame - koncentraty

S

NOVA DUBNICA
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Pribinove Sady 3
01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 13:00-17:00
Piatok 11:00-17:00
Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com
Prednasky:
» 21.6.2019 0 16:30
Zuzana Mikulova: Vhodné kombinacie
pripravkov

S

LIPTOVSKY MIKULAS KC

PhDr. Vanda Adamkovicova, psychologicka,

Tranovského 9 (za ev. kostolom)

Liptovsky Mikulas

» Odborné poradenstvo a predaj
pripravkov ENERGY

» Meranie energetickych drah pristrojom
Supertronic

» Biorezonan¢na terapia pristrojom SCIO

» Uvolfiovanie stresu, strachu, komplexov,
psychosomatickej bolesti

» Kraniosakralna terapia

Otvaracia doba:

Streda 9-11.30, 13-16.30 hod.

Piatok 9-11.30, 13-16.00, hod.

alebo podla tel. objednavky

Mobil: 0915 071210

BRATISLAVA - RUZINOV
Ing. Sona Soykova

Krizna 62, Via Natura

821 08 Bratislava

Otvaracia doba:

Pondelok 8:30-18:00

Utorok 8:30-18:00

S

Streda 8:30-18:00
Stvrtok 8:30-18:00
Piatok 8:30-18:00
Sobota 9:00-12:00
Tel.: 025/556 1442

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobna konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobna konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-18:00
Utorok 10:00-18:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 10:00-18:00
Piatok 10:00-18:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com
Prednasky:
» 3.6.2019 0 16:30
Ing. Peter Téth: Zabijaci rakovinovych
buniek
» 20.6.2019 0 16:30
MUDr. Jalius Sipos: Srdce a cievy IV.

S/

NITRA
Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11, 94901 Nitra
Otvaracia doba:
Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30
Streda 13:30-16:30
Stvrtok 13:30-16:30
Piatok 9:00-11:00
Mobil: 0902 908 982
E-mail: bozikova.diacom@gmail.com
Prednasky:
» 3.6.2019 0 16:30

MUDr. Renéta Gerova: Celiakia I.
» 26.6.2019 0 16:30

Mgr. Miroslav Kostelnik: Reflexné

body a zény

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova
Dostojevského 23, 05801 Poprad
Otvaracia doba:

Pondelok 14:00-18:00

Utorok 14:00-18:00

Streda 14:00-18:00

Stvrtok 14:00-18:00
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Mobil: 0905 730 242
E-mail: mikolajova@stonline.sk
Prednasky:
» 5.6.2019 0 16:30
MUDr. Julius Sipos: Srdce a cievy IV.

DUNAJSKA STREDA 6
Magdaléna Méroczové

Alzbetinske namestie 1203,

budova Perfects,

4. poschodie, 92901 Dunajska Streda
Otvaracia doba:

Pondelok 14:00-17:30

Streda 14:00-17:30

Stvrtok a piatok na objednéavku

Mobil: 0907 861 400

E-mail: momagdi@realmail.sk
Prednasky:
» 12.6.2019 0 17:00

MUDr. Julius Sipo3: Srdce a cievy IV.
» 19.6.2019 o 17:00

MUDr. Renéta Gerova: Kozmetika

TRNAVA

Margita Drobna

Pekarska 23, 91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0902 201 240
E-mail: gitadrobna@centrum.sk
Prednasky:
» 4.6.2019 o0 15:00
MUDr. Renata Gerova: Celiakia I.
» 18.6.2019 o 15:00
Jozef Cernek: Komunika¢né zru¢nosti
V praxi

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

Mr. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15

Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15
Mobil: 0903 568 816

E-mail:
b andromeda.poradenstvo@gmail.com
: Prednasky:
] 1 » 5.6.2019 0 16:00
ﬁ . MUDr. Renata Gerova: Celiakia I.
—— . » 18.6.2019 0 16:00
—-— MUDr. Julius Sipos: Srdce a cievy IV.
—
l S . Takto oznaceny Klub poskytuje
\ K A meranie pristrojom Supertronic.

Zoznam Konzultacnych centier Energy k 1. 6. 2019

Mesto Meno / Ulica / Otvaracia doba Mobil, Telefon
Peter Strelinger Na Krizovatkéach 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018 0917 340 659

0905 274 137
0903 727 199

Eva Tehlarova
Ing. Jana Bezdékova

Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901
Kuzmanyho 16, Banska Bystrica 97401

Monika Bittova Zelezniciarska 1425/34, Galanta 92401 0940 327 993
Monika Vargova Ul. frantiskanov 24, Komarno 94501 0907 561 307
. . . M 0944 229 346
Monika Cervena ¢. 269, Besa 93536 0902 720 256
. . . " . 0910 902 565
Dusana Raczova Resetkova 9, Bratislava 83103 0902 910 553
Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kuku¢inova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401 0908 761 551
Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049

0905 172 180
www.mamazem.sk

Julia Stranankova
Viera Spackova

Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401
Internetovy obchod

Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosakova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvonc¢ikova Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601 0907 826 456

Hlavna 31, Samorin 93101

Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901
Winterova 62, Piestany 92101

Kamenarska 2015/69, Nova Bana 96801
Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201
Trnavska cesta 939/28, Sered 92601

0915 743 505
0911501 262
0915 762 410
0915 455 399
0907 937 533
0905 985 282

Julia Nagyova

RNDr. Zlata Brezovicka
Ivan Stefanka

Mgr. Eva Medvedova
Helena Teringova
Zlatica Buchova
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ZVYHODNENY NAKUP JON 2019

PREZITE DOVOLENKU

S USMEVOM

» OCHRANA PROTI INFEKCII
» DOPLNENIE SILY A ENERGIE
» HOJENIE A REGENERACIA
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(&) ENERGY

Novy Pentagram®
terapeutickych krémov a mydiel

ELEGANTNY A PRAKTICKY DIZAJN ZDORAZNUJE CISTOTU,
SETRNOST, SILU A UNIKATNOST PRIPRAVKOV




