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Pripravky mesiaca jala

V juli by par dni mohlo byt nadpriemerne teplych, leto by uz
vsak nemalo byt také hortice ako po minulé roky. Vykyvy
nam vsak dokazu dat celkom slusnu ranu od chrbta. Okolo
15. dina nas ¢aka kazdoro¢na kumulacia energie Tepla.
Vacsinou to znamena, Ze Univerzum zasiahne a teplota sa
ochladi obvykle o zhruba 10 stuprov. My by sme si ale mali dat
pozor, navzdory ochladeniu na nas pésobia ucinky Horucavy.
Dostat sa do formy ndam moze pomaoct stary znamy rakytnik.
Tym najcennejsim, ¢o ponuka, je jeho zlatocerveny olej, Organic
Sea Berry oil. Vdaka lisovaniu za studena su v hom uchované
vsetky bioaktivne latky, ktoré maju blahodarne ucinky na
organizmus. Rakytnik podporuje prirodzenu obranyschopnost,
normalne travenie a ¢innost kardiovaskularneho systému,
navyse ma priaznivé ucinky na pokozku. Na dovolenke

potom mozno skor siahneme po rakytniku vo forme prasku
(Organic Sea Berry powder), bude sa lepsie prenasat.

S teplotnymi vykyvmi si dokaze poradit Korolen, velmi
vhodné je pribalit ho k studenému moru. Nakfmi

nase cievy teplom a my si budeme moct predizit

santenie v divokych, hoci trochu ladovych vinach.

Heslom tychto prazdnin je uz tradicné ,Leto pIné

pokusenia”. Budeme sa laskat mydlami, Sampénmi

a krémami Energy, mame ich na vyber celd skalu.
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Pripravky mesiaca augusta

August by uz teplotne vyc¢nievat nemal. Zaciatok augusta

by mal byt chladnejsi, pred koncom prvej dekady

trochu teplejsi, a potom v podstate v priemere.

August nas napliia nostalgiou, eéte par tyzdrov, potom par

dni a s prazdninami sa mézeme nadobro rozlucit. Aby sme si

teda uzili aj ten najposlednejsi zvysok leta, odovzdame sa do

sluzieb Organic Matcha. Caj si mo6zeme pripravit studeny a teply,

podla nalady. Matcha upokojuje, zvysuje energetickd hladinu

a vydrz — Samuraji ju pili pre povzbudzujice ucinky. A tiez

potesi, Ze pomaha telu spalovat kalérie az 4x rychlejsie nez za

bezného stavu. Hlavnou vyhodou je, Ze Matcha nemd Ziadne

vedlajsie Ucinky, ako to byva napriklad pri liekoch na chudnutie,

nezvysuje krvny tlak ani nezrychluje srdcovu frekvenciu. Pri

letnych hrach ocenime aj to, ze posilfiuje pamét a koncentréciu.

Venujme pozornost aj pokozke, letné opalovanie ju moze

dost unavit. Aj ked sme sa o "u poctivo starali a dopriali jej

myd|d, Sampony a krémy Energy podla lubovole, mdézeme

ju par tyzdnov systematicky osetrovat Cytovitalom.

Nasu starostlivost potrebuju obcas aj usi. Sem-tam zacinaju viat

chladnejsie vetry, najma pri mori, a deti problémy s uskami zle

znasaju. Rozhodne si preto pribalime na dovolenku Audiron.

Vyhneme sa nielen bezsennym nociam, ale leto si naozaj uzijeme!
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

ENERGY, JA, ONDRIK A NAS PES
N4as Hav Egu (rozumej psik Brian) pozna asi vsetky najlepsie
vtipy sveta. Neviem si inak vysvetlit, ako dokéze tolko
zabdvat ndsho Ondra (osemmesacné dieta). SU neuveritelne
podarena dvojka. Ked'sa d4, ale aj ked'sa ned3, su pri sebe.
Ondro sa nahlas smeje, ked Brian nosi hrac¢ku. Ked okolo neho
osemkilovy psik nahana tiene, doslova sa rehoce. Ked Ondra
nastve neposlusna hracka, Brian mu nezne nieco zasepkd do
uska - a je po zlosti. Takmer dvojro¢ny psik s povahou stenata
zrejme tusi, Ze nd$ Ondro je babatko. Neviem si inak vysvetlit
to, Ze mu toleruje tahanie za fuzy ¢i chvost. U¢i sa totiz vstavat
a najlepsia pomocka, ako sa vytiahnut, aby dociahol na
konferencny stolik, je Brian.
Samozrejme, stale strichneme, ¢i sa psik neohradi - ale nic.
Len sa smeje o¢ami a chvostom, ¢o u nésho syna vyvolava
rozko$ny smiech. Mdme uz aj ranny ritudl: kym manzelka
pripravuje ranajky, beriem Ondra na kolena a skisame
povedat ,Tato!” (sme blizko, uz som Bebebe alebo Ahuuu).
Ked' mdm Ondra posadeného na sedacke, Brian sa posadi tak,
aby sa chrbtami o seba opierali. Ked ho vezmem na kolena,
Brian polozi medzi nés hlavku a uznanlivo sleduje moje
pedagogicko-vychovné metédy. Obcas odbehne po svoju
hracku a polozi ju presne medzi nés. Akoby vravel ,kasli na
to, toto mi hod'a sleduj, ako sa to robi..."” Funguje to, Ondro
povie ,Egu” - a uz sa smejeme. Ja hadZzem, Brian nosi a Ondro
sa ndramne zabdva. Obcas dostane také tie babatkovské
chrumky, ¢o sa zuzli. S mamickou sa hraju hru, ona povie:
,Paci sa, ale nedaj Briankovi...” Ondrik sa usmeje, chrumku si
uznanlivo poobzera, prelozi z ruci¢ky do rucicky, ochutnd, hodi
psikovi a vypyta si druht. Brian chrumku zje. Ak by som mu ju
dal ja alebo ktokolvek iny, ani ju neovonia. Pokial ide o jedlo,

N

vyberavejsieho psa nestretnete. Od Ondra je to ale iné.
Vecer, ked babo ,déa papad” aide s manzelkou spat, Brian zo
schodov najprv skontroluje situdciu. Nakukne do Ondrovej
izby, aby sa uistil, Ze sa mu kon¢i sluzba. Pomalym krokom sa
vrati do obyvacky a lahne si vedla gauca. S tazkym vydychom
okamzite zaspi tak, Zze chrdpe ako stary chlap. Necham ho,
obcas ho dokonca do pelechu vezmem na rukach. Nema to
Uplne lahké, navyse v lete sa bude syncek ucit chodit.
Takmer som zabudol. Ondro sa Uplne od zaciatku kupe
vzdy s troskou Droserinu vo vanicke (asi tolko, ¢o si vytlacite
na koniec ukazovéka). Ked' sa mu trochu spustili ,sopliky”
alebo bolo v kolektive viac deti, dostal aj kvapécku Vironalu
a Droserin priamo na hrud. Takto sme zdravi zvladli aj
obdobie, ked' vietko naokolo malo virézu. A samozrejme, na
pripravkoch Energy si pochutndva aj Brian. Na tych svojich,
veterinarnych. S Energy sme v pohode totiz Uplne vsetci.
JOZEF CERNEK
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VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJSTAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku zac¢nete. Po ukonéeni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruSeného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyZzdenny kiipelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da cerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.

Plnenie vernostného programu mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



i so sebou na pusty ostrov mohla vziat len pat produktov Energy,
si krémy Pentagramu®. Obsahuju tolko bylin a éterickych olejov,
. krémom moze len snivat, a spolo¢ne pokryvaju Siroké
. Skratka mi prirastli k srdcu, milujem ich vonu
itom niekto iny. Dolezité su vSak pre mna vsetky.
v sa len tak lahko nedostanem a budem musiet

m, kde zrovna som. Podme si spoloc¢ne prejst
krémov Pentagramu®.




)) OCHRANA: DROSERIN - ODVAZNY BOJOVNIK
Hlavné zony aplikacie Droserinu: Celo, lica, oblast pod nosom,
kréna chrbtica, hrudnik, dlane.
Zakladnou ludskou potrebou je citit sa v bezpeci. Droserin dodava
odvahu postavit sa zoci-voci problémom a Celit psychickému
aj fyzickému natlaku. Pomaha presadit nasu volu a osobnost.
Na psychickej irovni zvysuje pocit istoty a pevnosti. Ustrasené
deti (a nielen deti) podporuje, aby sa nenechali zakriknut.
Z fyzického hladiska spevriuje pokozku, zvysuje obranyschopnost.
Predovsetkym to vsak je jedine¢ny pomocnik proti nddche a kaslu

(Co je tazky kaliber, ktory dokaze skolit aj chlapa, ako dobre vieme).

VYVOJ: PROTEKTIN - TRPEZLIVY UCITEL

Hlavné zény aplikacie Protektinu: tretie oko, spanky, kruhy
pod ocami, oblast pecene a zl¢nika, oblast medzi prstami,
nechtové 16zka.

Potreba dalsieho duchovného, dusevného a intelektudlneho
vyvoja prichadza na scénu vtedy, ak su materidlne potreby
zabezpecené. Vzdy, ked chceme prist na nové, originédlne

a neotrepané riesenie, bude nam Protektin dobrym pomocnikom.
Poméze liecit aj dosledky nasho unéhleného, nepremysleného
konania, vyrovnavat sa s pocitmi hnevu a krivdy. Vhodny je vSade,
kde vladne neprimerana prisnost, chyba nadhlad a hravost.
Indikécia pouzitia pre fyzické problémy je jednoduché - na vsetko,
¢o svrbi, patri Protektin.

Novy koncept
Pentagramu®

NADCASOVU MYSLIENKU
PENTAGRAMU®, PRETRVAVAJUCU
UZ TAKMER 25 ROKOV,

VAME OPAT DALEJ,
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PRECITALI SME ZA VAS

V COM SPOCIVA JEDINECNOST KREMOV?
Bioinformacné krémy skryvaju svoje ,zlato” v zlozeni, ktoré
zabezpecuje v jednom momente vietko pre vyzivu, ocistu
a ochranu celého systému tela, koze a vnutorného prostredia.
Inymi slovami, pre regenerdciu, detoxikaciu a imunitu, ktoré
su také velmi potrebné pre kvalitu nasho Zivota. Ak moézeme
povedat, ze krémy zaistia vsetky tri pochody naraz, tak sme
pripraveni pomoct organizmu v akejkolvek situdcii. Aplikacia
na kozu je zarukou velmi ucinného vyuzitia ingrediencii, ktoré
sa vdaka spdésobu spracovania uchovaju vo vysokej kvalite.
Zékladom krémov je vyluh bylin vo vode zo zriedla
Podhajska. Rad éterickych olejov, vytazok z raseliny
a pocet bylin zodpovedaju filozofii TCM s cielom naraz
podporit stopercentnu funkciu vietkych orgénov. Dalsie
zlozky, napriklad extrakt z Crotonu lechleri alebo enzymy
z dadzdoviek, umocnuju ich G¢innost podla zamerania na
jednotlivé organy a ich funkc¢nost pre telo.
Pat bioinformacnych krémov Energy je nadstavbou
Pentagramu® bylinnych koncentréatov, ktorych tcinky sa
tak znasobuju.

Z brozury ,Ako si poméct krémami z Pentagramu?*

: NG

-
Harménia farieb, synergia elementov a vzajomna interakcia.
Zapojte svoju intuiciu, kombinujte a hravo sa starajte o svoje
zdravie a slobodnu mysel.

» nova tuba terapeutickych %M,umoiﬁuﬁimuﬂ;i’
jej obsahu
» na obaly pouzivame az o 50% menej plastov w
»povrchové upravy vietkych skatuliek umoznuju 100%
recyklaciu - ,‘. 2 - P
-




HLAVNE OBLASTI APLIKACIE KREMOV PENTAGRAMU®

Droserin Protektin
UPOKOJENIE: ARTRIN - MUDRY RADCA

Hlavné zony aplikacie Artrinu: ¢elo, dutiny, uzliny, usi, kruhy
pod o¢ami, brada, bedra.

Ako casto si potrebujeme vydychnut s istotou, Ze vietko je

v poriadku? Potreba chvilu ni¢ neriesit a mat pokoj je vlastna
vietkym Zivym tvorom. Len ¢lovek ma tendenciu prehliadat
ju a potom sa ¢udovat, Ze ho vsetko boli. Pre také chvile je tu
Artrin. Poméha pri bolesti, inave a vycerpani energetickych
rezerv. Niet divu, Ze Artrin je dlhodobo najoblUbenejsim
krémom. M4 totiz schopnost vyriesit za nds mnozstvo
problémov. Je vhodné pouzit ho vo vietkych pripadoch, ked’
mame pocit nedostatku slobody ¢i discipliny, poméze ndm
konat mudro a intuitivne a nedovoli nam podlahnut strachu
a strnulosti. Na fyzickej urovni si Artrin poradi s bolestou aj
zapalom vsetkého druhu. V tom je naozaj neprekonatelny.
Nezanedbatelny vplyv ma Artrin aj na celkové upokojenie

v pripade akéhokolvek soku.

MOTIVACIA: RUTICELIT - CHRABRY SPOJENEC
Hlavné zény aplikacie Ruticelitu: ¢elo, nos, temeno, posledny
krény stavec, srdce, kostrc.

Nasim najcastejsim motivatorom je stres, priznajme si to. Stres
je nasim takmer kazdodennym sprievodcom a efektivne nam
skracuje zivot a robi vrasky. Prave proti stresu je zamerany
pomocnik s ndzvom Ruticelit. Pom6ze ndm hned'rano, ked’
sme nuteni vstavat skor nez by ndm bolo milé, aj pri vietkych
prilezitostiach, ked sa emocionalne rozrusime. Napokon ndm
ulah¢i zaspéavanie. Nielen vietky situdcie, ked sa ndm rozbusi
srdce, patria Ruticelitu, ale aj stavy, ked scervenieme. A to aj
vplyvom prili$ velkého sInenia alebo vplyvom rozsirenia ciev
(popraskané Zilky, hemoroidy, kf¢ové Zily). Ruticelit je skvely
omladzujuci krém proti vraskam.

STAROSTLIVOST: CYTOVITAL - STAROSTLIVY BARBIER
Hlavné zény aplikacie Cytovitalu: obocie, lica, brada, tyl, krk,
solar plexus.

Uz odmalicka mame potrebu, aby na nas niekomu zalezalo,

a aj ked sme uz samostatni a nezavisli, tato potreba pretrvava.
Cytovital dodédva pokozke jemnost a vlhkost, ¢o je efektivny
spo6sob, ako spomalit jej starnutie. Dalej je to idealny krém

Cytovital

i

Artrin Ruticelit

pre starostlivost o prsia a brusko, ¢i uz tehotenské alebo nie.
Posobi na hormondlny systém a méa schopnost uvadzat do
rovnovahy. Cytovital navodzuje celkovu spokojnost, vyrovnanost
a vnutorny pokoj, z ktorého prameni schopnost sebarealizacie.
Ta predstavuje najvacsiu starostlivost o samého seba, pretoze
napina nasu najhlbsiu potrebu byt samym sebou. Robit, ¢o
naozaj chceme, a to vietko celkom prirodzene a jemne. To je
jeden z najviac naplnajticich pocitov v ludskom Zivote.

Prijemné podliehanie krémovému pokuseniu vam praje

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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MALI BY STE VEDIET

Pit regenera¢nych krémov Pentagramu® nalezi

k piatim zakladnym elementom tradi¢nej ¢inskej

mediciny. Ich pouzivanie prinasa mnoho vyhod:

» Jednotlivé krémy maju Siroké uplatnenie, svojimi
ucinkami pokryvaju vietky zékladné organové sustavy,
teda aj vSetky bezné zdravotné tazkosti.

» Da sa aplikovat hned niekolko réznych krémov na rozne
miesta tela, a tak riesit viac problémov naraz.

» Krémy je mozné lubovolne kombinovat s liekmi
¢i vyzivovymi doplnkami.

» Velkou vyhodou je moznost aplikovat krémy v ¢ase
tehotenstva a pri dojceni.

» U 0s6b s alergiou na niektoré zlozky vyzivovych doplnkov
(napr.: séjovy olej, veeli vosk, atd.) je pouzivanie bylinnych
krémov vhodnou alternativou rieSenia zdravotného
problému.

Ako sa daju krémy pouzivat?

» akutne, preventivne, terapeuticky

» podla ro¢nych obdobi

» nad miesta uloZenia prislusného organu alebo linie
energetickych drédh (merididnov)

» v mieste reflexnych zén ¢i akupunkturnych bodov

» ako podporny prostriedok pri regeneracnej kure

pomocou bylinného koncentratu Pentagramu®
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» Stalo sa to pred viac nez 20 rokmi, ale ide o takd vyznamnu
skusenost, az sa domnievam, ze by bolo dobré pripomenut
ju. Moje dcéry (dvojcatd) prisli po vysetreni u liecitelky domov
s tym, Ze obidve maju znizenu funkciu stitnej Zlazy. Bolo

to niekolko rokov po cernobylskej tragédii, a tak nélez ani
neprekvapil. Rozhodla som sa pouzit Cytovital, ale dostali
sme napad, Ze ho bude zatial pouzivat iba jedna dcéra. A ako
to dopadlo? Pri kontrolnom vy3etreni liecitelka potvrdila
zlepsenie prave u nej. Skusobnym testom vtedy Uspesne presla
nielen liecitelka, ale najma Cytovital. Na zaver este dolezité
upozornenie. Ak sa rozhodnete aplikovat Cytovital na stitnu
Zlazu, teda na oblast prednej casti hrdla, pocinajte si pritom
Setrne, pretoze ide o velmi krehky organ.

So zelenym ja¢meriom vstavam, robim si z neho oblubené
smoothie s pridanim vody, ovocia a par kvapiek Himalayan
apricot oil. V Materskej skole v Dolnej Strede si uz na moje
vytvory z pripravkov Energy zvykli, najnovsie popijame napoj
Rozkvitnuta luka, ktory miesame s detmi z vody, medu, bananov
a jablk s pridanim lyzi¢ky prasku Organic Barley Juice. Napoj
zeleny ako luka zdobime hlavkami rozkvitnutych sedmokrasok
zo zahrady alebo fialiek ¢i kapucinky, ktoré sme na jar zasadili.
Popijanim pred plaveckym vycvikom alebo Sportovou
olympiadou harmonizujeme organizmus, ktory je pripraveny
na Sportovu zataz. Pocas prechadzok lesom zbierame zndme
bylinky, kochdme sa pohladom na skuto¢nu luku a planujeme
si, aké dobroty si s vyuzitim pripravkov Energy urobime. Budu
to kolaciky zo zeleného ¢aju Organic Matcha alebo zmrzlina
z Organic Acai? O tom napisem nabuddce.

JANA KUDLACOVA, riaditelka MS
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» Dcéra mi nedavno rozpravala, ako spadol jej manzelovi na
nohu tazky tram. Zdalo sa, Ze z toho bude velkd pomliazdenina,
skusili teda aplikovat Ruticelit zéroven s Artrinom. Vysledok
bol prekvapivo uspokojivy. Uz na druhy den bol zat takmer bez
tazkosti! Modrina mald, bolest znesitelnd. Vyzvala som dcéru, nech
o tom napise do Vitae. Prisvedcila - a nenapisala. Tak to teda robim
za nu. A teraz ja. Kedysi som sa citelne kopla do holennej kosti
o ostrd hranu skrinky (viete, ¢o je to za bolest!), a ked som isla spat,
tak znova na rovnaké miesto. Najskor som chvilu skucala od bolesti,
potom jemne naniesla Ruticelit a Artrin. Hodnotenie? Vid vyssie.
Zaver: ked vasmu zatovi spadne na nohu tazky tram, uz viete, ¢o
mate robit (ale funguje to aj inokedy!).

IVANA KARPENKOVA, Sestajovice



Robme male veci s velkou laskou aj
v roku 2019, tym ziskame najviac

Ak chcete niekomu spravit radost, trosku si zarobit
a postavit si pevné siete, mali by ste zbystrit pozornost.

Ak sa trosku povenujete svojej sieti, prejavite sa ako spravny
sponzor, tak okrem vy33ej odmeny v sieti vds odmenime

aj mimoriadne. M6Zete ziskat bonus aZ 48 €. Spolu 24 €
za pracu v juli a 24 € za pracu v auguste. Co je ale este lepsie?
Mozete niekomu pomaoct rovnakou sumou. Ako na to?

1. V prvom rade sa musite nahlasit vasmu vedicemu
Klubu Energy.

On vas zaeviduje do nasho systému.

Ak je vds veduci Klubu Energy na dovolenke, kontaktujte priamo nds
(Nikoleta Vargovd 0908 023 466,).

2. Budeme oslovovat niekoho vo vasej sieti. (Ak neméte prehlad,
skuste Pracoviiu poradcu na nasich strankach; ak nemate heslo,
kontaktujte nas.) Najma prvi a druhii liniu. Ak tam najdete
¢loveka, ktory uz dlhsie ako dva mesiace nenakupoval, oslovte
ho s ponukou nasich pripravkov a najmi s mimoriadnou
akciou. Ak nakupi (po vasej vyzve), za kazdych utratenych 46 €
(suma na konci pokladni¢ného dokladu) v nasej distribu¢nej
sieti, ziska spat 6 € (a2 do vysky 24 € za kazdy mesiac).

GREPOFIT DROPS
poévodna cena: 11,30 € /12 bodov
akciova cena: 10,10 € / 10 bodov
usetrite: 1,20 €

VIRONAL

povodnd cena: 16,60 € /21 bodov
akciova cena: 14,90 € / 18 bodov
usetrite: 1,70 € —

Zélezi iba od vas, ¢co mu ponuknete. Ak navstevujete

Institut vzdeldvania Energy, uz viete, ako na to napriklad

s Pentagramom. Ak ho nenavstevujete alebo si netrufate, urcite
vam rad pomoze vas veduci Klubu Energy.

Ako bude prebiehat samotny predaj, to opat zavisi od vas: ¢i
pojdete s danym ¢lovekom do Klubu Energy, stretnete sa s nim

na kavicke alebo vés len spomenie pri ndkupe. Délezité je, aby
bolo zrejmé, Ze je za tym vasa praca v spolupréci s nasim vedicim
Klubu Energy. Zakaznik si musi zlavu vypytat a jasne vas oznacit,
Ze ste prisli s ponukou (predajny doklad musi mat v pozndmke
(zapisuje veduci Klubu)

LETO 2019 (akcia plati len v KLUBOCH ENERGY a neplati pre
Dobierkovy predaj).

Ak su ludia vo vasej prvej a druhej linii aktivni, mate Sancu ziskat
rovnaku odmenu. Staci, ak do prvej alebo druhej linie vasej siete
niekoho zaregistrujete a on spravi ndkup v hodnote 46 €.
On/ona a aj vy ziskate za tento ndkup 6 € spat.

Julové nakupy overime a vyhodnotime do 9. augusta. Ak budete
Uspesny/a, vasu odmenu si mozete uplatnit uz 12. augusta

v nasej distribucnej sieti. Augustové ndkupy budu overené

11. septembra. Maximalna vyska odmeny pre sponzora aj
nakupujiceho je 24 € za mesiac.

CYTOSAN FOMENTUM GEL

povodna cena:13,50'€\/\ 13 bodov
akciova cena: 12, 10\€ / \| Tihodov
usetrite: 1,40 €

STIMARAL

povodna cena: 15 €/ 19 bodov

akciova cena: lﬂ I bodov
U - é* l' € ‘
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Skusenosti

Pocas dlhoro¢nej praxe dotykového
terapeuta som sa okrem takzvane;j
+Klasickej masaze” poucil a ziskal
certifikaty v dalSich druhoch
terapeutického posobenia na klientov
prostrednictvom dotyku. Azda najviac
skusenosti a dobrych vysledkov mi
poskytla djurvédska terapia, aj ked'
som sa jej venoval predovsetkym
prostrednictvom masirovania.

VLASTNE POSTUPY

Pochopil som, Ze bolest sa objavuje nielen
pri silnom stlaceni problematickych miest,
ale aj pri nenasilnom dotyku na citlivych
zénach klientovho tela. Prehrabal som

sa v desiatkach knih, aby som poznatky

a skusenosti ziskané na kurzoch doplnil

o také, o ktorych som nemal moznost
dozvediet sa pocas stretnuti so skisenymi
praktikmi. Kazdy z nich sa totiz zaoberal
predovsetkym svojou ststavou pdsobenia,
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ja som vsak hladal komplexnost a taku
techniku, ktord by vyhovovala nielen
,obetiam” na masérskom stole, ale takisto
méjmu naturelu. Praca s pripravkami
Energy, hlavne s paticou krémov
Pentagramu®, ktoré postupne prichadzali
na trh, ma doviedla aj k bodovej masazi
na merididnoch fudského tela a neskor

k elektroakupunkttre pomocou pristrojov
vytvorenych ¢inskymi a ruskymi
odbornikmi.

CHODIDLA A KOLENA

Medzi citlivé zény, na ktoré si

niektori klienti nenechali siahnut,

patrili predovsetkym chodidlg, ale

aj kolena. Jedna i druhd oblast tela

ma vsak mnozstvo zén a bodoy,

ktorych ,dotykanim sa, ohmatavanim,
miesenim, hnietenim a zmykanim®, teda
masirovanim, daju dosiahnut vynikajuce
vysledky na ceste k ozdraveniu. Obidve

dotykového terapeuta

istym sposobom suvisia s tematikou
KozoroZca.

» Chodidla su pre kontakt s pevnou
zemou oporou pre celé telo. Na ploche
chodidiel a v nadvaznosti k priestoru
¢lenkov sa nachadza sustava reflexnych
pl63ok, suvisiacich s celym organizmom.
Medzi navstevnikmi so zdujmom o terapiu
sa postupne naslo mnoho takych, ktorym
uplne postacovala reflexoldgia.

Od zaciatku sa pre mna najoblibenejsim
a najcastejsie pouzivanym krémom stal
Artrin (priblizne v strede chodidla sa
nachadza zéna obliciek a tiez prvy bod
merididnu obliciek, takze vyber krému
sa zda byt jednoznacny). No podla
zdravotnych problémov som pouzival
vsetkych pat krémov.

» Masaz kolien ma trochu iny vyznam.
Pozitivne pdsobi na nas vnutorny postoj,
stalost, vydrz, ale ako sme spomenuli,

aj na prijatie pokory. Jej blahodérnost



je nezamenitelna. Masaz si dokazeme
urobit sami, no ideélne by bolo najst si
skuseného maséra, terapeuta, ktory ovlada
okrem iného aj umenie posobenia na
akupresurne body. Krém Artrin, pripadne
niektory dalsi - podla zdravotnych
problémov a s nimi suvisiacich meridianov
- rozotrieme po celom kolene, ktoré

sme predtym navlhcili, aby sa dosiahla
lepsia viskozita, postupnost a usetrilo

sa mnozstvo krému, ale aj z bokov

a zozadu (cez vnutornu stranu kolena
prechadzaju meridiany obliciek, pecene,
sleziny a pankreasu, vzadu mocového
mechura, zvonka akupunktirne drahy
zl¢nika a zaludka, takze k Artrinu sa
pripdjaju prinajmensom krémy Cytovital
a Protektin). Z meridianovych bodov

je azda najznamejsi 36. bod merididnu
zaludka, ktory je univerzélne vyuzitelny
predovsetkym na riesenie zdravotnych
problémov orgdnov dolnej polovice tela.
Nemaly vyznam ma aj presura bodu

34 dréhy Zl¢nika, nachadzajuceho sa
nedaleko predosle spominaného bodu
36. Popis vyuzitia krémov najdeme na
plagatoch Body zdravia v Kluboch Energy.
Ja som zacinal masazou pravého

kolena, potom som presiel na favé, no

su terapeuti, ktori to robia naopak. Je
vhodné krazivymi pohybmi premasirovat
koleno, snazit sa pohybat aj jabi¢kom

a postupne popritlacat koncekmi prstov
vsetky priehlbiny a vybezky. Nemali by
sme pritom zostat len v okoli jabicka, ale

dostat sa i do miest ponize a nad kolenom.

VIETE TO?

Slovo masaz sa k nam dostalo

z nemeckého a franctiizskeho
massage, no jeho korene su zrejme
ovela starsie a suvisia s arabskym
massa - dotykat sa, ohmatat,
latinskym massa - hmota, ktord

sa da tvarovat, ¢i gréckym udoow
(masso) — miesit, hniest, vtlacat do

formy, zmykat.
- Nl
Pocas masaze prichadza uvolnenie nielen
na telesnej rovni, ale aj v oblasti ducha
- makksie kolend hovoria o zbavovani sa
napriklad dusevnej strnulosti, myslenkami
na smrt pocas masaze sa oslobodzujeme
od strachu z nej.
Ak si robime automasaz kolien, po jej
skonceni — mala by trvat najmenej pat
minut - by bolo dobré nendtene sa
postavit a zlahka kyvat spredu dozadu,
z boka na bok. VoIné, mierne pokrc¢ené
kolend umoznia nielen dostatoc¢ne pevny
postoj, ale i uvolnenie a prestipenie
ducha. Pri pravidelnom, hoci aj
kazdodennom opakovani uvedeného
postupu napriklad pocas rannych rituélov
sa menia motivacné postoje. Predovsetkym
vsak nastava zbavovanie sa falosnej
ctiziadosti. A to azda stoji za to, aby sme sa
pravidelnym, cielenym dotykanim venovali
svojmu zdraviu a rastu osobnosti!

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Obdobie Zeme sa obycajneizaraduje k neskorému, babiemy letu. EXistuje ale aj iny nazor, ktory nam - i
mozno lepsie umozni pochopit pohyby Ql v eIemente‘Zeme.\Niektgré pramene uvadzaju, ze kym 6N
energia jednéhoiprvku prejde do dalsieho, akeby, sa naichvilu osyiezila v strede celého péntagramu,kde

je Zem. Toto zastavenie p"[ed dalsou ¢inpostou je nesmierne dolekité:Je to chvila kontaktu so stredom,
s tym najtichéim\ﬂ)‘:torﬁ najstavnatejsSim v nas. Obcerstvime sa, zakorenime v nasom rozhodnuti ako

EX ) ﬁ'alej, a potom

6zeme pevngaipokojne pokracovat. Ak si tuto chvilku nedoprajeme, po ¢ase sa

nasa cinnost stava chaotickou a nedok?’s{.eme ni¢ dokoncit. Zem je miestom pokoja a stability.

™D

Jinovym orgdnom Zeme je slezina-
slinivka, jangovym potom Zaludok,
emoéciou je predstavivost — niekedy sa
hovori aj o premyslani. Tkanivom Zeme
su svaly. Farba Zeme je zIt4, hlavnou
funkciou je travenie.

V literature je pomenovanie jinového
organu Zeme dost zmatoc¢né. Raz je to
pankreas, inokedy slezina a niekedy sa
objavuju obidve mena. Cinska medicina
totiz spaja funkcie oboch organov do
jedného, ktory nazyva slezinou. Slezina
ma v tomto ponimani najma traviace

funkcie. Je to najdolezitejsi organ, ktory
dostava z potravy vietko, ¢o je v nej
obsiahnuté. Tekutiny, Ziviny i energiu. Tie
potom rozosiela do organizmu.

Slezina je matkou néasho tela. Dodéva
stavebny materidl na jeho vyvoj
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a obnovu. Aj krv sa iba vdaka jej ¢innosti
moze tvorit a byt k dispozicii ostatnym
organom. Sidli v nej duch YI, o je ta cast
dusevna, ktord ma za ulohu premyslat
nad vecami okolo aj v nés.

PRIPRAVKY ENERGY

Zékladny bylinny koncentrat Pentagramu®,
Gynex podporuje slezinu-pankreas vo
vsetkych jej funkciach. Traviacich, aj tych,
ktoré sa tykaju psychiky, ale napriklad

aj v sthre vietkych organov - cestou
hormonalneho systému. Pomoze ndm
tak ziskat psychicku a fyzicku stabilitu za
roznych Zivotnych okolnosti.

Dal$im produktom suvisiacim so Zemou
je Cytovital, krém, ktory je nesmierne
ucinny pri vonkajsej aplikacii na krk pri
chorobdch stitnej zlazy. Podobne méze

posobit na bolavé brusko u malych deti
a osvedcuje sa do kupela u babatiek

s ekzémom. M4 zaujimavy ucinok na kozu
pri lie¢be ozarovanim, kde sa nim natiera
ozarovana oblast.

Pévodom je pevne spaty so zemou
Cytosan. Ide o vytazok z raseliny, a ¢o
moze byt zemitejsie?

Uziva sa, ked potrebujeme organizmus
precistit od vlhkosti, hlienu alebo inych
Skodlivin.

Stimaral tym, ze podporuje travenie, sa
da tiez priradit k Zemi, hoci je dolezity

aj pre element Ohna a Dreva. Podobne
aj vietky pripravky, ktoré doplfaju

do organizmu Ziviny, ako Vitaflorin,

rad zelenych potravin. Vitamarin je
vybornym zdrojom energie vizanej

v nenasytenych tukoch. Tie st navyse

L



potrebné pre stavbu bunkovych
membran a transport délezitych latok

v tele. Vdaka tomu sa pri jeho uzivani
citime viac v pohode, usadeni v Zivote

a v sebe. Obycajne sa aj zvysi vykonnost,
vratane psychickej.

ZDRAVOTNE TAZKOSTI

Stres, Studijné naroky

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze cely nds
zivot zavisi od kondicie sleziny-pankreasu.
LenZe to je ten problém. Slezina-pankreas
ma stcasne za Ulohu svojou silou
kontrolovat premyslanie. Tym sa velmi
rychlo vycerpéva, a preto trpi najma

v dlhodobych stresovych situaciach

a pri $tudiu. Ako na traviace problémy,
tak aj na podporu pokojnej mysle sa da
vyhodne pouzit Stimaral.

Depresia

S elementom Zeme suvisi velké mnozstvo
zdravotnych tazkosti, ktoré zadpadna
medicina deli do mnohych odbornosti,
vratane psychiatrie. Napriklad depresia
spojena so zlozitou zivotnou situéciou,
ked nastane extrémny ndrast poziadaviek
na energiu. Skratka to musime vydrzat,

a tak potrebujeme vsetku silu, ktoru
dokaze slezina-pankreas vyrobit. Ak

vsak stres trva dlhsie, tak sa sila trdvenia
vycerpa a zacne robit chyby. Nasledkom
tychto chyb je tvorba vlhkosti — podobne
ako ked'sa orosi sklo v aute. To ma za
nasledok obrovsku unavu, hromadenie
vody a opuchy, alebo napriklad chronicku
nadchu. Hromadenie vody a hlienu riesi
Cytosan. Ak k nemu priddme Gynex

a Stimaral, trdvenie sa velmi dobre

posiliuje a vytvéara okrem iného kvalitny
substrat pre psychiku.

Zavislost na sladkom

Chutami Zeme s sladka a mdla. Casto
v ordinacii pocujem, Ze niekto je zavisly
na sladkom. To nie je zavislost, ale
potreba pankreasu, ktory takto Ziada
podporu svojej energie. Akonahle
dostane sladkastu chut, uspokoji sa

a véetko je v poriadku. Horsie je, ak
zjeme nieco naozaj sladké. Z tohto
uhla pohladu je jedno, ¢iide o med
alebo cukor. Privelmi sladka chut totiz
pankreas na chvilu podpori, ale vzapati
sa prepadne do este vacsieho deficitu.
A znovu vysiela chut na sladké - a uz

v tom lietame. Preto ndm aj na tieto
priznaky poméze Gynex.

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 13

»




» Hnacky

Cinska medicina vnima absoldtnu va¢sinu hnaciek ako problém
pankreasu (okrem infekenych). A tak pri nich odstranuje vihkost,
hlien a podporuje jej energiu. Z pripravkov Energy je vhodna
kombindcia Cytosanu a Regalenu, u dlhodobejsich tazkosti
nezabudajme na Probiosan Inovum.

Otehotnenie, donosenie dietata

Daldou oblastou, kde treba ¢asto podporit Zem, je otehotnenie
a vyzivenie plodu. O tejto problematike budeme podrobnejsie
hovorit pri Vode, ale aj Zem mo6ze mat problém. Musime si
uvedomit, Ze sucasny Zivotny Styl je velmi vycerpavajuci. Stresy,
zahltenie informdciami, nevyhnutnost neustéle sa vzdelavat...

A kto musi vyrobit vietku silu? Slezina. K tomu sa pripoji este
nevhodn4, v chvate hltana strava - a problém je na ceste. Slezina
je skratka velmi zranitelny organ. Ak chce Zena otehotniet, musi
mat perfektny stav obliciek, které zaistia oplodnenie, udrzanie
plodu a porod. Vyzivenie plodu je vSak celkom zavislé od prijmu
potravy matkou a jej spracovani pankreasom. V poslednom case
vidam zeny, ktoré opakovane potratia vo v¢asnych stadiach
tehotenstva, a napriek tomu maju oblicky vo vybornom stave.
Problém je v prvku Zem. Ak sa nezregeneruje, nebude mozné
plod donosit. Gynex je v tejto chvili vybornym pomocnikom.

4 N\
BUDE VAS ZAUJIMAT

CHARAKTERISTIKY PRVKU ZEM

priroda Saturn, stred, dopoludnie, babie leto,
vihko
deje premena, zrelost, potok, kondenzacia

fauna, fléra krava, gulata zelenina, obilniny, plody

neskorého leta

druh obilia kao-liang, proso

vnimanie chut

tén ,d”

farba ZIta, vsetky farby Zeme

chut sladka, mdla

sila vzostupna

pohyb cyklicky

pach vonavky

emodcia zadumdivost, premyslanie

prejav spev, vzdychanie, vnimanie, uvazovanie,
nerozhodnost, nedodvera, vzlykanie,
sedenie

telo slezina (pankreas), Usta, pery, prsia, svaly

telové tekutiny lymfa, zaltidok

vizitka choroby maso (svaly)

vstup choroby chrbtica, chrbat

telesna forma obla

prirodzenost zaparovat sa

vlastnost plodit a pestovat

funkcia rozmnozovat, vihko - zvlhéuje

vo faze zmien dospelost, zrelost

energia zostupna

mesacna faza mesiac, zahaleny mrakmi

Zem dava:

predvidavost a redlne vodcovské schopnosti, objektivnost,
serioznu a metodicku podnikavost, zodpovednost, disciplinu,
konzervativnost, realizmus, nerozhodnost, skromnost,
obetavost, poslusnost, neochotu riskovat, lenivost.

; T
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Ak chceme Gynex viac pochopit, musime si uvedomit, Ze ide

o pentagramovy pripravok Zeme. Bez nej by nebolo mozné
mat deti — plod by nebol vyzivovany, nastal by potrat. Od nej
je celkom z4visld tvorba krvi vradtane menstruacnej, a preto ma
zésadny vplyv na plodnost, na spravny cyklus. Navyse poméze
vyrovnat hormonalnu os nielen v gynekologickej oblasti, ale
napriklad aj pri tazkostiach so Stitnou Zlazou.

Problémy so §titnou zlazou

Treba si uvedomit, ze Cifania $titnu Zlazu nepoznaju. Tradi¢na
medicina nepoznd ani hormény, a napriek tomu velmi dobre
vyrovnava to, ¢o my nazyvame hormondlnym systémom.

V pripade stitnej zlazy sa osvedcuje podpora hormonalnej

osi Gynexom, potieranie prednej asti krku Cytovitalom,

a dalej sa postupuje podla konkrétneho stavu. Ak ide o jej
zapal, priddvame Drags Imun, ak ide o znizent funkciu, tak
Fytomineral.

€O MA SLEZINA RADA?

Naskyta sa otazka, aka strava je pre slezinu vhodna. Neexistuje
vieobecné odporucanie. Je len niekolko potravin, ktoré

su pre nu naozaj tazko spracovatelné. Ide najma o mlieko

a jeho produkty. Mlieko nie je zla vec. No na jeho stravenie
potrebujeme naozaj perfektnu energiu pankreasu. A ti ma
malokto z nds. Ak napriek tomu jeme samé jogurty, syry

a pijeme mlieko, dost ju namahame. Vtedy neméze dobre
pracovat a robi chyby - teda tvori vihkost a hlien. To je
korenom tvrdenia, Ze mlieko zahlieriuje. Rovnako naroc¢né na
travenie su tuky a vaje¢né Zitky.

Treba sa stravovat podla zataze. Ak pracujeme fyzicky,
potrebujeme tuky. Ak dusevne, tak cukry — vo forme skrobov.
Inymi slovami: v kancelarii jedzme chlieb s mrkvou, na poli
chlieb s mastou. Rovnako dolezité je, aké je ro¢né obdobie.

V lete, ked'je obrovské mnozstvo jangu, mézeme jest
mnozstvo surovych veci — zeleninu, ovocie, pit stavy. V zime
by rovnaky rezim viedol k velkym problémom. Takato potrava
silne ochladzuje, a to v zime nesmieme dopustit. Dlhodobé
konzumovanie ochladzujucej potravy vedie k oslabeniu
energie sleziny a znova k vzniku vlhkosti az hlienu. To je
problém aj zle nastavenej RAW potravy. Je skratka vyrazne
ochladzujuca. Preto pouziva velké mnozstvo korenia, aby
nahradilo chybajuci jang, ktory by inak vytvorilo teplo spojené
s varenim potravy. Tento typ stravy, ak ma byt vyvazena, je
velmi naro¢ny na pripravu.

Ludia v nasej kulture maju slezinu malokedy v poriadku.
Element Zeme je u nas oslabeny. To nie je dobre. Potom sa nam
niektoré udalosti skratka zle travia...

Mozno sa pytate, preco nepisem o zaludku. Jeho funkciou
podla TCM je prijat potravu a drzat ju tak dlho, pokial energia
pankreasu nevytiahne vsetky Ziviny, silu a tekutiny, ktoré
mozeme spracovat. Potom ju posle dalej, do tenkého ¢reva. Inu
funkciu nema.

PROSBA NA ZAVER
Zem suvisi s matkou. Je nasou matkou. Tou najvacsou,
skuto¢nou. Matkou, ktora ndm ponuka vsetko, ¢co ma. Mam
jedinu prosbu. Nedrancujme ju. Nepotrebujeme vsetko,
¢o vidime, ale len to, ¢o nam umozni zit. Jedinou trvalo
udrzatelnou cestou pre buducnost, ktoru vidim, je dobrovolné
zrieknutie sa toho, ¢o nevyhntne nepotrebujeme.
DrzZim palce, nech na to ndjdeme odvahu.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
Dalsi diel serilu: Vitae &.10/2019 - Kov



Cukrovka
- horka choroba

Cukrovka (diabetes mellitus, uplavica cukrova) je vazne
metabolické, endokrinne podmienené ochorenie, pri

ktorom je porusené vstrebavanie a zuzitkovanie glukézy
(krvného cukru). V krvi diabetika je preto prakticky trvalo
vysoka hladina glukézy (hyperglykémia). Spdsobuje ju
spravidla nedostatok inzulinu - horménu, ktory sa tvori v tzv.
beta bunkach Langerhansovych ostrovéekov pankreasu
(podzaltidkovej zlazy, ¢ize slinivky brusnej) alebo je tucinok
inzulinu na bunky znizeny (tzv. inzulinova rezistencia). Hoci ma
diabetik v krvi nadbytok cukru, tato choroba ani zdaleka nie je
sladka. Prave naopak, svojmu nositelovi prinasa neraz horuce
chvile a nemalé trapenia, ¢asto s velmi smutnym koncom.

Cukrovka je ochorenie, ktoré sa vyskytuje relativne casto.

V sucasnosti je na Slovensku a vébec v Eurépe postihnutych
zhruba 5% populdcie. Co je este horsie, daldich 5-7% populécie

o svojom ochoreni este nevie, teda nie st diagnostikovani,

hoci uz cukrovku maju. Takze skuto¢ny vyskyt diabetikov sa
odhaduje na 10-12%. Seridzne $tatistiky vyvoja ochorenia su este
alarmujucejsie: hovoria, Ze do roku 2050 bude mat toto zavazné
ochorenie az 30% populdcie, t.j. takmer kazdy treti ¢lovek planéty,
¢o uzZ predstavuje pandemicky rozmer.

PRIZNAKY CUKROVKY - KLINICKY OBRAZ OCHORENIA
Kedze klinicky obraz ochorenia je dost typicky, stanovenie
diagnézy spravidla nerobi Ziadne vécsie tazkosti. Treba mat

na pamati dva veduce priznaky ochorenia: smad a nadmerné
mocenie. Tieto dva, spravidla prvé priznaky, by mali nasmerovat
pozornost kazdého lekéra ¢i zdravotnika na moznu diagnézu

s a
DIABETES MELLITUS DELIME

NA VIACTYPOV:

Typ I, tzv. inzulindependentny diabetes (zavisly na
inzuline), nazyvany aj juvenilny, postihuje zva¢sa mladych
fudi, je spravidla vrodeny a vyzaduje si liecbu inzulinom.
Typ II, tzv. noninzulindependentny diabetes
(nezavisly na inzuline), nazyvany nespravne starecky,
¢o vsak nevystihuje presne jeho vyskyt, pretoze Castejsie
postihuje osoby v strednom veku a je narozdirenejsi.
Spravidla si nevyzaduje liecbu inzulinom, ale tzv.

oralnymi antidiabetikami (tabletkami), diabetickou diétou
a zivotospravou.

Typ sekundarny sa ziska prekonanim iného ochorenia,
ktoré postihne pankreas, poskodi jeho endokrinnu

Cast, v ktorej sa tvori inzulin a nasledne sa prejavi jeho
nedostatok. Z toho potom vyplyvaju priznaky a typicky
obraz cukrovky. Pricinou takéhoto poskodenia pankreasu
byva najcastejsie jeho zapal, Cize pankreatitida. Ak zépal
postihne jeho endokrinnu ¢ast a viackrat sa zopakuje,
pripadne ma mimoriadne tazky priebeh (napr. hemoragicka
pankreatitida), m6ze vzniknut tzv. samonatravenie
pankreasu a jeho funkény parenchym sa méze znicit. Tento
typ cukrovky je v3ak zo vietkych najzriedkavejsi.

; N

cukrovky a vysetrit u postihnutého krvny cukor (glykémiu), ako aj
moc¢ na pritomnost cukru, keténov a dalsich latok. Pre stanovenie
diagnézy diabetes mellitus je viak rozhodujuca hladina cukru

v krvi. U zdravého ¢loveka z kapilarnej krvi (napr. z prsta) nala¢no
je jej hodnota do 5,6 mmol/I. Ak je hodnota medzi 5,6 az 6,0
mmol/l, ide o hrani¢ni hodnotu, ktoru treba s odstupom ¢asu
skontrolovat, pretoze po ¢ase sa mdze zvysovat a prejst do
cukrovky. Ak je hodnota medzi 6,1 az 6,9 mmol/I, hovorime o tzv.
poruche tolerancie glukdzy, ¢o sa uz povazuje za tzv. prediabetes
alebo akysi predcukrovkovy stav, predstupen cukrovky (laicky
nazyvany aj ,nabeh na cukrovku”). Takyto stav si uz vyzaduje
sledovanie v diabetologickej ordinécii, diétu a Zivotospravu

ako pri cukrovke, pretoze po urc¢itom obdobi prejde do stadia
cukrovky samotnej. Hodnota glykémie nala¢no rovnd alebo vyssia
ako 7,0 mmol/lI znamend diagndzu cukrovky a vyzaduje si liecbu
a pravidelnu dispenzarizaciu u diabetoléga.

Dal3imi prejavmi cukrovky byva plesiiovy zapal mo¢ovych ciest

a vonkajsich pohlavnych organov (mykéza sposobena hubou
Candida albicans). Tento zapal sa prejavi u Zien svrbenim lona,
bielym povlakom na slizniciach a byva pritomny biely vytok

z posvy. U muzov byva tzv. mykotickd balanitida, ¢o je zapal sliznic
penisu. Sliznice su zapélené, Zivo cervené, bolestivé a svrbia.

NESKORE PREJAVY

Neskorsimi prejavmi cukrovky, ktora trva viac rokov alebo sa
neskoro zistila, prip. sa jej lie¢cba nedostato¢ne kontrolovala
(kompenzovala), su priznaky vyvijajucich sa komplikacii (alebo
druhotnych prejavov) ochorenia. Komplikacie byvaju cievne,
oblickové, o¢né, nervové, kozné, a podobne. Prejavuju sa ako
diabeticka makroagiopatia a mikroagiopatia (poskodenie
velkych a malych ciev) so vsetkymi désledkami na organoch,

»
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ktoré zasobuju (vyzivuju): predcasna
artérioskleréza (kérnatenie tepien)

s dosledkami ako infarkt myokardu,
gangréna (odumretie) obvykle prstov
dolnych koncatin, diabeticka noha, atd.
Poskodzuju sa oblicky, vznika diabeticka
nefropatia, nastdva porucha ich funkcie,
zacinaju ,prepustat” bielkoviny do
mocu (mikroalbuminduria, proteinuria),
stupa krvny tlak. Oblicky m6zu neskor
Uplne zlyhat a ¢lovek je odkazany na
dialyzu. MézZe nastat aj poskodenie zraku
az s jeho Uplnou stratou — diabeticka
retinopatia (poskodenie ciev o¢ného
pozadia a sietnice). Poskodenie
periférnych nervov je diabeticka

/ A
ZDRAVIEOD A PO Z

ENDOKRINNY - tykajuci sa
vnutornej sekrécie (vylu¢ovania
latok dolezitych pre organizmus,
tu hormonoy, do krvi). Endokrinna
zlaza - zlaza s vnutornou sekréciou,
ktora nema vyvod a svoje vylucky
(hormény) vylucuje priamo do krvi.
Najdolezitejsie zlazy su hypofyza,
stitna Zlaza, pristitne telieska,
nadoblicky, pohlavné Zlazy (vaje¢niky,
semenniky), Langerhansove
ostrovceky pankreasu. Latky
charakteru hormonov vsak produkuju
aj dalsie bunky roztrisené v roznych
orgénoch (napr. v trdviacom
ustrojenstve).
EXOKRINNY - tykajuci sa vonkajsej
sekrécie. Exokrinné Zlazy - zlazy
s vonkajsou sekréciou, ktoré maju
vyvod Ustiaci na povrch tela alebo
do dutého organu (Creva, Ustna
dutina, a i.). Napr. potné Zlazy, slinné
Zlazy, pankreas, pecen a dalsie.

Z ,Praktického slovnika mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004

; N
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neuropatia, najma dolnych koncatin,

s velmi neprijemnymi prejavmi ako
tfpnutie ¢i mravcenie noh, strata koznej
citlivosti. Na kozi vznikaju ¢asté zapaly,
zle sa hojace drobné poranenia, hnisania
koze, vznik vredov predkolenia a tzv.
diabetickej nohy.

PREVENCIA CUKROVKY

Dedi¢nu predispoziciu k cukrovke

sice ovplyvnit nevieme, ale ostatné jej
rizikd ano. Preto je doélezité dodrziavat
pravidelnt zdravu Zivotospravu

s dostatkom pohybovych aktivit. Prevencia
dalej spociva v zdravej striedmej strave,
ktora by nemala byt prilis kaloricka, t.j.
ucelné je obmedzovat hlavne prijem
sladkych a mastnych jedal. Treba
konzumovat zdravu a vhodne upravenu
zeleninu, vlakninu, ryby, chudé a vhodnym
sposobom pripravené hydinové maso.
Velmi doélezity je aktivny pohyb, pretoze
spaluje kaldrie, znizuje hladinu krvného
cukru, tieZ pomaha odburavat stres,
zvysuje kondiciu srdca, ciev, pluc,
pohybového systému a imunity. Dalej

je nutné vyvarovat sa fajcenia, chranit

sa Castych prechladnuti a infekénych
chorob a pokial sa uz vyskytnu, je
potrebné dosledne ich preliecit a ,vylezat”,
pretoze moézu stav cukrovky vyznamne
zhorsit. Je dolezité strazit si telesnu
hmotnost, pravidelne kontrolovat krvny
tlak, v pripade jeho zvysenia ho vcas

a dosledne liecit, pretoze pri cukrovke
nesie nelie¢eny vysoky krvny tlak vyssie
riziko cievnych komplikécii ako u ludi,
ktori cukrovku nemaju. To isté plati

o hodnotéch cholesterolu a krvnych tukov,
kde dvojndsobne plati: strazit ich hladinu.

PRIPRAVKY ENERGY PRI
PREVENCII A DOPLNKOVEJ LIECBE
CUKROVKY

Zakladnymi pripravkami st vzdy bylinné
koncentraty Pentagramu® a v pripade

diabetes ma nezastupitelné miesto
Gynex. Gynex harmonizuje a posiliuje
endokrinny systém. Rovnako je prospesny
pri redukcii nadvahy a obezity, ktord je
castym sprievodnym javom cukrovky
(trpia fou viac ako dve tretiny diabetikov).
Uplatnenie tu najde aj Regalen, ktory
podpori ¢innost pecene, jej detoxikacnu
schopnost a znizenie Casto vysokej hladiny
cholesterolu a triglyceridov. Ako prevencia
srdcovocievnych problémov (tak ¢asto
akcelerovanych préve pri cukrovke) je
vhodny Korolen. Poméze harmonizacii
srdcovocievneho systému, regenerécii
cievnej steny tepien, kapilar, ale aj
nervového systému. Nevynechdme ani
Renol, ktory podpori spravne fungovanie
tak tazko skusanych obliciek diabetika.
Cestou hospodarenia s vodou a mineralmi
poméaha regulovat zvyseny krvny tlak.

Sucasne so zakladnym
koncentratom z Pentagramu je
vhodné uzivat i tzv. nadstavbové
alebo doplnkové produkty.
Bioinformacny pripravok Vitamarin
obsahuje nenasytené omega-3 mastné
kyseliny, ktoré pomahaju odburavat
cholesterol a tuky ulozené v cievach.
Zlepsuje sa ich priechodnost a elasticita.
Vhodny je aj Flavocel, ktory je velmi
ucinnym antioxidantom. Tiez pripravky
Vitaflorin a Revitae - pomahaju
organizmu ako komplexné antioxidanty
nielen pri prevencii oxida¢ného stresu, ale
aj na celkovu regeneraciu. Fytomineral
je koncentrat koloidnych minerdlov,
ktoré su potrebné pre spravny priebeh
biochemickych pochodov v organizme.
Zinok je katalyzatorom pocetnych
biochemickych reakcii v tele, chrém,
vanad a dalsie st potrebné na tvorbu
inzulinu a jeho vyuZzitie pri metabolizovani
sacharidov, teda pri prevencii cukrovky
a obezity. Cytosan, pripravok na baze
humatov, posobi ocistne, priaznivo
ovplyvni oxidacné procesy v organizme.
Lokélne mozno vyuzit mydlo s rovnakym
nazvom. Na kozné zapalové a trofické
zmeny, ktoré su zvlast ¢asté u rozvinutého
diabetu, pdsobia priaznivo bylinné krémy
Droserin a Cytovital, tiez rovnomenné
mydla a mydlo Drags Imun.
Barley juice, Spirulina Barley, Chlorella,
Probiosan a Probiosan Inovum su
vyznamnymi zdrojmi vitaminov,
mineralov, vlakniny a enzymov. Pésobia
antioxidacne, ocistne a protizapalovo.
Zéroven podporuju detoxikacné procesy
v trdviacom trakte, priaznivu ¢revnu
mikrofléru, imunitu a zmiernuju prejavy
cukrovky.

MUDr. JULIUS SIPOS



Domace ,samurajské” nanuky

Leto bez zmrzliny? To nemoze prejst

v ziadnej rodine s detmi. Detsky
vnutorny ohen hori ¢astokrat tak
prudko, Ze spravne nacasované
podanie nanuku sa niekedy rovna
zdravotnickej zachrannej akcii. Byt
predajcom zmrzliny v letnych mesiacoch
je zaruceny biznis. Ani si netrufam
spocitat, kolko penazi som utratila za
ten ¢as, ¢o mam deti, v usili a¢inne
schladit ich vasne. Ako som vSak neskor
pochopila, utracanie bolo zbytocné.

UROB TO SAMA

Kazda mama vie, Ze vsetko, ¢o dokaze
urobit sama doma, je kvalitnejsie,
zdravsie a len tak mimochodom,

o dost lacnejsie. V pripade nanukov je
domaca vyroba asi tak 10x ekonomicky
vyhodnejsia. A to je ta najmenej dolezita
stranka veci. V kupovanych zmrzlinach
mozete najst velmi Siroku paletu
nezdravych veci, po¢nuc potravinarskymi
aditivami, ktoré sposobuju hyperaktivitu,

S

a konciac stuzenymi tukmi upchévajuacimi
tepny. Vacsina kupovanych zmrzlin je
nezmyselne predraZzeny a presladeny
kokteil nedobroty. Kazdy, kto ma doma
mraznicku, dokdaze pripravit skveld
zmrzlinu lavou zadnou. A deti ¢oskoro
zistia, Ze pomahat v kuchyni sa oplati.

VOLBA PRICHUTE

Zakladom domaceho nanuku je tu¢ny
tvaroh a smotana na $lahanie plus
ministipka soli a individudlne mnozstvo
medu. Tuto zmes vyslahate ru¢nym
mixérom do hladka a pridéte vasu
oblubenu prichut. Vyhodou je, ked'je
prichut v praskovej forme, aby sa zmes
dalej neriedila. Mdzete skusit nanuky
kakaové, skoricové, kavové, pripadne
kurkumové, ale tie sa napriek svojej
krasnej farbe netesia velkej oblube.
Domacim testovanim som dospela

k zaveru, ze najlepsou prichutou pre
doméce nanuky je zeleny ¢aj Matcha,
ktory popijali samuraji, ¢o je dolezita

okolnost, vdaka ktorej idd u nas tieto
nanuky ,na dracku”. Farba aj chut nanukov
Matcha je skveld, svieza a vynimo¢nd. Na
dva tvarohy a jednu smotanu na slahanie
staci pridat dve kavové lyzicky ¢aju
Matcha, ale aj to je individualne.

ZDRAVOTNE BENEFITY
Ak mate v mraziacom boxe pripraveny
arzendl ochladzovadiel, mozete byt
pokojni. Nemusite nikam chodit, utracat,
a navyse si mozete byt isti, Ze do svojich
deti nendpadne vpravite naozaj velké
mnozstvo antioxidantov. Zeleny ¢aj
Matcha ma sucasne vyraznu schopnost
osviezovat ducha, upokojovat mysel
a zlepsovat naladu, ¢o iste oceni kazdy
rodi¢. Pre istotu urobte samurajskych
nanukov o nieco viac, pretoze ¢aj Matcha
ma schopnost zrychlovat metabolizmus
a podporovat spalovanie tukov, ¢o urcite
potesi kazdu druhd mamicku.

Krasne nanukové leto vam praje

Mgr. TEREZA VIKTOROVA




V lete ma rozprdvanie o pitnom rezime skvelé nacasovanie.
V horucich ditoch sa aj nam, ktori sme obcas s dodrziavanim
pravidelného prisunu tekutin na vlasku, dari pit dostato¢ne.
Pijete dost? Alebo malo ¢i privela? A kolko znamena vela?
Na to skusim odpovedat v dnesnom clanku.

PRECO MUSIME PIT

Clovek je tvor, ktorého organizmus tvori z va¢iej ¢asti voda, ¢o
je véeobecne zname. Tekutiny potrebujeme na latkovu vymenu,
na spravnu funkciu obli¢iek a odplavovanie skodlivin. Bez vody
nemozu fungovat ziadne dolezité organy vratane mozgu. Za den
stratime vdaka telesnym procesom asi 2,5 litra tekutin. Ludské
telo si sice ¢ast dokaze vyrobit samo metabolickymi procesmi

— asi 500 az 900 mililitrov - ale zvysok treba doplnit ndpojmi

a potravou. S nedostatkom vody sa telo nedokaze velmi dobre
vyrovnat. Uz aj patpercentna dehydratacia staci na to, aby sme
pocitili problémy. Nastane prehriatie, obehové tazkosti, pridu
bolesti hlavy, inava, pokles vykonnosti a koncentrécie, atd. Pri
dlhodobej dehydratacii potom trpia najma obli¢ky, mézu sa
vytvérat oblickové alebo mocové kamienky alebo zapdlit slepé
Crevo.

KOLKO JE DOST

Existuje vSeobecny vzorec vypoctu pitného rezimu, ktory je
odvodeny od telesnej hmotnosti: hmotnost v kg x 0,035 =
denna potreba tekutin v litroch. Za kazdych 11 kg nadvahy si
pripocitajte 0,25 litra. Ak ste teda Zena vaziaca 66 kg, sme na
nejakych 2,3 litroch tekutin. Odpocitame pol litra metabolickej
vody a vyjde ndm potreba 1,8 litra. Tolko teéria.

Co sa tyka samotného pitia, myslim, Ze ak je va$ denny prijem
tekutin medzi 1,5 az 2,5 litrami, ste v rozumnom rozmedzi.
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Doélezité je, samozrejme, brat ohlad na individualny rezim,
fyzické zatazenie, Sportovu aktivitu, potenie, teplotu prostredia,
v ktorom sa pohybujete, a zdravotny stav. Do prijmu tekutin

sa zapocitavaju aj tekutiny prijaté v potrave, takze jej vhodné
zlozenie tiez dokaze ovplyvnit vysledok. Kazdy by si mal najst
svoje optimalne mnozstvo tekutin, ktoré prijme za den, a to aj
priebezne dodrziavat. Najlepsim ukazovatelom dostato¢ného
prijmu tekutin je farba mocu. Ak je svetlozlta, bez zapachu a vy
chodite mocit 5-7x denne, vsetko je v poriadku.

KEDY BY SME URCITE MALI PIT

NajdoleZitejsie je napit sa hned rdno a doplnit tekutiny, ktoré
sme vypotili v noci. Mnohi na to zabudame a hned Supneme do
seba kavu, ktora deficit tekutin este prehibi. Napite sa vzdy, ked
mate pocit smadu a po fyzickej aktivite. Vtedy je vhodné doplnit
aj mineraly dobre zvolenou minerélkou. Existuju skupiny fudi,

u ktorych je dobré sledovat pitny rezim starostlivejsie. [de o malé
deti, doj¢iace matky, chorych a starsich jedincov. U niektorych
méze pocit smadu chybat.

NADMERNE PITIE A AQUAHOLIZMUS

Pojem aquaholizmus je vcelku novy. Ide o zavislost na piti vody.
Ak si vSade so sebou nosite velku flasu s vodou a bez nej sa
nepohnete, priebezne neustéle popijate, méate problém. A to
nielen psychicky! Niektori mladi ludia mi dnes pripadaju s flasou
vody v ruke ako deti s cumlom. Pitim kazdych 10-15 minut sa
upokojuju, zdévodnuju si ho tym, zZe je to zdravé, dobré pre
plet, a pod. Ale vypit viac nez 4 litre tekutin denne méze byt
nebezpecné. Ak mate zdravé oblicky, asi to zvladnu. DIhodobo
vsak moze nadmerné pitie (rovnako ako nedostato¢né) viest

k zlyhaniu obliciek a dalsich organov. Najhorsie pre telo je



narazové pitie. Ak by ste vypili behom pol hodiny 10 litrov vody,
oblicky nestacia odfiltrovat nadbyto¢nt vodu z krvi a vznikne
hypotonické prostredie. Najvacsie riziko to predstavuje pre
mozgové bunky, ktoré zvécsia svoj objem. Mozog opuchne,
prietok krvi sa obmedzi, mozgovy kmen sa utlac¢i a nervova
sustava sa retazovo poskodi. To moéze viest ku kome alebo az

k smrti.

COPIT VLETE?

IdeéIna je, samozrejme, ¢ista voda. Dalej rozne caje,

v obmedzenom mnozstve mineralky ¢i riedené ovocné ¢i
zeleninové stavy (idedlne cerstvé a 100%). Ak nepatrime

medzi vrcholovych ¢i intenzivne trénujucich Sportovcoy, urcite
nepotrebujeme Ziadne Specialne ndpoje, ako su iontové alebo
proteinové. V lete a horicave su okrem vody vyborné napoje

s kyslastou alebo horkastou chutou. Ak si chceme dopriat obcas
aj alkohol, vzdy s rozumom, ideélne je suché vino, najlepsie

ako strik, pripadne pivo. Nie nadarmo sa hovori, Ze je to idealny
iontak. Po $portovom vykone doda potrebné mineraly, ale lepsie
je, samozrejme, to nealkoholické. O tom, Ze by sme sa mali
vyhybat ndpojom sladenym, energetickym, s mnozstvom écok,
asi netreba hovorit. Pamatajte si, Ze mlieko sa zaraduje skor

k potravindm, naopak polievka je vybornym zdrojom tekutin.

MOJ POHLAD
Prizndvam sa bez mucenia, Ze pitny rezim niekedy dodrziavam
dost chabo. V lete mi to ide lepsie, v chladnejSom pocasi horsie.
Riesim to tym, Ze mém ,na ociach” krasnu karafu s vodou, aby
som mala prehlad, kolko som priebezne uz vypila. Navyse som
milovnic¢kou kavy a musim pocitat s tym, ze odvodnuje. Milujem
rézne zaujimavé napoje a rada skisam nové kombinécie, ktoré
prindsam aj vam v niekolkych receptoch.

Krasne leto s mnozstvom lahodnych néapojov a dostatkom vody praje

ZUZANA KOMURKOVA

p
NAPOJ S RAKYTNIKOM

Y zrelého manga alebo 1 broskyna ¢i nektarinka, 1 cajovd lyZicka
rakytnikového prdsku Organic Sea Berry Powder, 5-7 kvapiek
rakytnikového oleja Organic Sea Berry oil, 3 dcl vody

Ovocie olupeme a nakrdjame, vliozime do mixéra spolu
s praskom, olejom a vodou. Rozmixujeme - a mame super

ZELENE SMOOTHIE

Y zrelého avokdda, 1 zrely bandn, 1 cajovd lyzicka prasku
zeleného ¢aju Matcha, 2 dcl rastlinného alebo kravského mlieka
(ak preferujete sladsiu chut) alebo jogurtu (ak mdte radi kyslejsiu
chut), voda na riedenie ndpoja (podla vasej volby)

Avokado rozkrojime a duziny z polovice plodu vlozime do
mixéra alebo smoothie-mixéra. Priddme olupany banan,
¢aj Matcha a mlieko alebo jogurt. Rozmixujeme. Ak chceme
redsi napoj, prilejeme vodu a opéat premixujeme. Skvelé
namiesto ranajok!

rannu vzpruhu alebo kvalitné osviezenie kedykolvek pocas dna.

~

RUZOVE VINO S GREPOM

1 ruZovy grep, 2 dcl suchého ruZzového vina, 2 dcl vody, 2 dcl ladu
(alebo viac, podla chuti)

Grep olupeme a duzinu ¢o najviac zbavime Supiek. Vo
vykonnom mixéri rozmixujeme grepovu duzinu s ladom,
pridame vino a vodu a opéat premixujeme. Nalejeme do

s priatelmi pri veCernom posedeni.

\I_/
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od polarlty k ]ednote
~od choroby k zdraviu XLIII

i Energla znamenla Leva, ako sme
spominali, ma sklon vyprovokovat nas,
pokial sme vo vnutorneJ harmonii, ku
kreativnym aktivitdm. Je mocne napojena
na nase ego, ktoré chce na proscéniu
divadla zvaného Zivot zahr&t v Ziare |
reflektorov svoju samojedint tithlnu
ulohu. Vodnar 24, vzdugné znamenle

- stpjace oproti ohnivému Levovi, sa rad-
so0 svojou Ulohou podeli s ostatnymi,.
hlavne ak sa s kolektivnym hrdinom citi

" byt spaty ako rovny s rovnym. Hodnoty

" kolektivizmu st mu vzacnejsie nez
idea vylu¢nosti, jedine¢nosti. S vodou,
ktoru nesie vo svojom krc¢ahu, sa rad
‘podeli, pohovoriac si pritom s 'ostétn)’/rfii
protagonistami o ideach rovnosti,
“bratstva, slobody, lebo ich obsah m4
sice utopicky charakter, ale vacsina z nas

" o nich sniva ako o ¢omsi realizovatelnom.
Raz, v buducnosti. Alebo teraz, a hned!
Znak znamenia pripomina vodu,
ktord nesie ako Aquarius, Aquator, lat.
nosi¢ vody, vo svojom dzbane, ale tiez
poukazuje na neohrani¢enost pohybu,
stracajuceho sa kdesi v nekonec¢ne.
‘Oslebodenie sa od ohrani¢enia naplha
tato energiu nezavislostou, zbavuje
obmedzeni a zdbran. V pripade, zeJedmec
ovplyvneny silou znamenia trpi pocitmi
menejcennosti, v opaku k tomu sa za¢ne
v ,sebaobrane” precenovat, stane sa
“nevypoditatelnym. Revolucionar sa meni
na anarchistu.

. O Levovi sme hovorili ako o akterow

vrcholiaceho leta, energia Vodnara panuje
stredu zimy, no v nasich zemepisnych
sirkach pri sucasnych klimatickych
zmenach ju pocitujeme obcas ako
prechodovd silu medzi priskoro konciacou
sa zimou a pred¢asne nastupujlcou jarou.

keby Vodnar odrazal spolocensku i

Akoby sa jeho funkcia mala rozpustit, ako

nalady v naporoch ‘marazmu falosneho
neoliberalizmu, s chybajicou jednotiacou.

~ priekopnickou naladou nastavenou
:_ Voportunizme proti obmedzujtcej ale
*zodpovednej sile predchadzajuceho

Kozorozca. Ten tvrdi, ze slopodny méze
by{len ten, kto prijme zodpovednost.
Liberalizacia pevnych hodnét, oktoré
saestev nede_avnej minulosti spolo¢nost
opierala, smeruje societu do-relativizacie
pilierov vzitych presvedcent.

CHAOS DOBY :
Vymazavanie pomedzi spésobuje stratu .

- aj tych istot, ktoré sme ani nestihli

vybudovat. Prekracovanie hranic
poznania, také vzrusujtice v ¢asoch

velkych objavov; spojenych s tizbami po

svetoobéianétve, ma tendenciu k Uniku

_ od reality, ponukajice] istoty rodnej-

postate. Nepripravena dusa sa-véakpri
takomto zaniku ,zemskej tiaze” moze '
stratit v bezbrehosti Vesmiru a straca -
schopnost kontroly nad sebou i nad -
hajenym priestorom, do ktorého sa
narodila, chybaju jej idey prevtelovane do
konkrétnych ¢inov. :

Tato zodpovednostou neohranic¢ena

_doba zrodila blogeroy, ¢asto bezosty3ne
- kritizujucich problémy, ktoré viak

nedokazu sami r|e5|t mobilovych
filozofov, mformovanych no bez vIastneJ
mienky; hekerov, chtiacich rafinovane

a bezstarostne ,rozttisknut” problémy,
tvrdiac pritom bez zataze svedomia, ze
ich zlo¢inom je-ich bezhrani¢na zvedavost
a silou masovost. ,MéZete zastavit
jednotlivcov, ale nemézete nas zastavit

- vsetkych...” Tito ,v3etci”, ale aj plejada 5

dal3ich ,beznazorovych revolucionarov”,
tuziacich uniknut ,gravitacii” kooperujtcej
ovednostl v sebe nesu

20 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

NaJr|2|koveJ5|m| oblastami vodnarskych

*neduhoy su.lytka, holene, ¢lenky

a ¢lenkové klby, orgény spojené

s nechrabanymi-pokusmi o odrazy

pri ,odpatavani sa od zemskej tiaze”,

" povysovani sa nad realitu..Okrem

rizik poraneni lytok a ¢lenkov sa.

" v problémovych situaciach prejavia
.aj srdcové arytmle hypertenzia
~ ahyperténia, tazkosti s krvnym obéhom

ochorenia.oblasti podbruska, pankreasu, °
narasta strach. Tazkosti sa mdzu objavit.aj -
v psychike, Vodhér.je vzdusné znamenie

a ovlada priebeh elektrickych impqlzov

v hervovych drahach. TakZe sa nemozno
¢udovat kf¢ovym stavom.

Znameniu vladne popri Saturnovi

+nebestap” Uran, ovladajici spominané
ochorenia a zdravotné tazkosti, k nim -
pridava este epilepsiu, neuralgie.

Znacka planéty ma dve charakteristiky.

Jedna z nich B!, ndm pripomina objaViteI'a_

*Williama Herschela, ktory objavom Uréna

v roku 1781 posunul dovtedajsie hranice

- sne¢nej sustavy Zaroven v glyfe mézeme

vidiet symbol modernej komunlkacneJ
techniky, anténu. Novodobé technoldgie,
vcitane élektroniky, patria takisto do
okruhu ,zaujmov” typickych vodnarskych
zrodencov. b 9 : F
Druhym pouzivanym znakom Urana
.Spojenie znaku Sinka ©so Sipkou
smerujlcou nahor nés odkazuje na
prepojenie opozitného znamenia,

ktoré sme rozoberali v predoslych

pokracovaniach, s oslobodzujicim
smerovanim (Startujuca kozmicka lod),
v ¢om sa zraci jedinecnost individuality,
osobnost oslobodena od tradi¢nych
komerc¢nych vézieb na hmotny svet.
Modernost prejavu znamenia sa odraza
i v su¢asnom zaradovani nasej doby do
zaciatku vodnarskeho veku.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK




O prebudzani ritualov
syastudnickach

Ked budete ¢itat tento prispevok, leto
uz bude v plnom prude. Mozno otvorite
casopis vo chvili, ked obsadite lezadlo
niekde pri mori alebo pri ohniku v objati
prirody. Alebo v pohodli domaceho kresla.
V momente, kedy o prebudzani ritualov
pisem, este neuplynulo patdesiat dni
od velkonoc¢nych sviatkov, takze sme
este pred Turicami, ktoré pozname

i pod nazvami Letnice, Rusadle, Rusadla.
Nastal ¢as otvéranie studniciek, aj ked’
poniektoré tradicie tvrdia, ze to treba
robit uz od Velkej noci.

Sviatok ma starobylé korene a je
viazany na oslavu zelene. Pocas osldv sa
konali sprievody masiek — medzi nimi
bolo dominantné spodobenie tura,
davny symbol sily prirody, konali sa
zdbavy s tancom a spevom (majalesy
¢i junialesy), doplnené strielanim

alebo praskanim bicom. Obydlia sa
ozdobovali zelenymi vetvickami, bol
voleny mladenecky richtar, turicny
kral a kralovna. Vylety do prirody
sprevadzalo cCistenie a otvaranie
studniciek v chotéaroch obci. Studnicky
boli vyzdobované obetou kvetinovej
vyzdoby a verilo sa, Ze kde sa nik

o studnicky nepostard, budu ludia
potrestani suchom a chorobami,
najcastejsie bolestami hlavy.

Nasi predkovia sa spravali, na rozdiel
od nas, vodi prirode s Uctou a laskou,
velmi zodpovedne, nezanedbavali
zdroje, o ktorych vedeli, ze sa bez nich
neda prezit - podu, les, vodu. O Ucte

k vode mnohé napoveda i nasa poézia.

Jedna z bésnickych zbierok majstra

pera Milana Rufusa dostala i priznacny
nazov Studnic¢ka. Z nej si dovolim vybrat
niekolko citatov, svedc¢iacich o posvatnej
Ucte autora k prirode:

»K studnicke musis klaknut.
Inak by si

nevedela z nej Zivu vodu pit.

A namdcas si do jej modrej misy
usta i celo.

Musis odstupit

dva kroky od nej,

aby tvoja hlava

dolahla presne do jej jamécky.
Potom ju pijes.

Ona sa ti ddva.

Ak uz nie navzdy,

aspon na récky.

Tak pijes:

klakntc pred ten dusok sladky.
A smdd ivdacnost

su tu z jednej matky.”

»Studnicka je,

Kde to, ¢o vyviera,
neodchddza
averné je to tam.

Ajetotam

iv tieni vecera,
ivsmdde dna,

i zoci-voci tmdm.”

Prirovndvajic pramen k hrnéeku
pise tiez:

~Kymkolvek trvd zemskd hruda,
v hrnéeku vody neodbuda.

A clovek, vtdk

ilesné zviera

si smddné usta poutiera

apije,

pije zhlboka.

A voda dalej vymokd.”

Aj ked'sa postupne vraciame

k ritualizovanému prezivaniu starych
sviatkov, je to casto len v podobe akéhosi
~mestského folkléru”, bez potrebného
uvedomenia si hlbokého zmyslu
realizovanych ukonov. No i tak su tieto
navraty chvalyhodné a potrebné. Lebo
sa zda, ze Zriedla vysychaju - hlavne kvoli
nasej nelcte k dedovizni, bezoc¢ivym
zdsahom do krajiny, plytvaniu zdrojmi,
ich predavaniu cudzincom. Pri¢in je

vela. Zhor3uje sa klima medziludskych
vztahov, radikdlne sa menia klimatické
podmienky v krajine. Jedno s druhym
velmi Uzko suvisi.

Ak si uvedomime, Ze metaforicky je i nase
telo studnickou plnou zivotného elénu,
treba ho aspon raz za rok vycistit, zbavit
nanosov, aby ,nevyschlo”, pripadne sa
v nom nezabyvali ,zli duchovia”. Doprajme
mu, kedykolvek, ritudl otvérania v podobe
radikdlnej ocisty, darujme mu ,obetu”
v podobe regeneracného programu
Energy. Odvdaci sa ndm mocnou energiou
JZivej vody”.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Energy ném ponuka velky vyber produktov nielen pre nés, ludi,
ale mame uz aj Sestnast prepracovanych vyrobkov pre nasich
zvieracich kamaratov. KedZe veterindrna Cast je tak trochu akoby
zabudnutd, rada sa podelim o svoje poznatky. Vyrobky sa daju
aplikovat pre vsetky druhy a kategoérie zvierat. Ja mam skdsenosti
najma s kofimi a psami, s tymi zijem a k nim mam najblizsie.
Mojou srdcovou zdlezitostou je Licar, devdtrocny nadherny
Sportovy kén, oldenburg tazsieho typu - Simel, uz skoro biely.
Typicky adept na podotrochlézu, ¢o je artréza kopytného kibu.
Nieze by som sa tesila, Ze ju m4, ale vytusila som Sancu overit
svoje vedomosti a byt uzito¢na, pomoct Licarovi a usetrit
majitelovi peniaze za vyjazdy na kliniku pre aplikaciu kyseliny
hyalurénovej do kibov. Konik tieto kdry na klinike kedysi
absolvoval pred zaciatkom sezény a nésledne v auguste, aby

do oktdbra, ked' sa kondi pretekova sezona, vydrzal bez bolesti.
Potesila som sa vyzve a chopila sa $ance. Som vda¢na majitelovi
Licara za doveru a preciznost v davkovani. Zacinali sme koncom
marca. Nasadili sme Kingvet na prebudenie po zime, budovanie
a aktivaciu svalovej hmoty, kondicie. Nasledovala pauza a po
nej Renovet. V tomto pripade boli cykly uzivania trojtyzdrnové

a tyzden pauza, ale nie vzdy to musi byt takto. Zvieratam
mozeme pripravky davkovat aj inak.

Po Renovete a pauze sme pouzili Ragavet. Videli sme, ze

po jeho douzivani kén ani raz nekrival, mal radost z pohybu

a jazdec z dobrych $portovych vysledkov. Nedd sa opomenut
pohoda, ktoru Energy tejto dvojici dodala (ved' sa mohli
spolahnut). Jazdec svoju spokojnost prenasal na svojho
zverenca a ja som sa spokojne prizerala. V case letnych horucav
sme aplikovali uz len Fytovet. Vynikajuci produkt, koloidné
mineraly vstrebatelné na 98%, jeho uZito¢nost je Citatelom
urcite znama. Do koniarskeho sveta sa mi podarilo dostat ho
ako ,elektrolyt”. Tento ndzov im je blizsi ako koloidné minerdly.
Dajme teda ludom to, ¢o potrebuju a ziadaju. S Licarom bol

v cudzom prostredi dalsi problém - Ze nechcel pit. Toto napravil
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Fytomineral. Sezénu dokoncil konik Uspesne, bez zdravotnych
obmedzeni. Veterinara potreboval len na potvrdenie dobrého
zdravotného stavu do pasu kvéli transportu. Majitelovi sme
usetrili ¢as, energiu a peniaze za vyjazdy na kliniku. Som vdacna
Energy, Ze nam déva takéto moznosti.

DANIELA SYKOROVA

4 ;
ABSOLVUJTE SEMINARE

OD JEDNOTKY PO STVORKU

Mozno niekoho zaujima, odkial som cerpala a ako

som prisla k postupu a davkovaniu. Najskor to bolo
samovzdeldvanim, dohladavanim vedomosti, skiisenosti.
Ked' bola moznost, absolvovala som veterinarny seminar
Energy s pani doktorkou Martincovou v Hradci Krélové.
Teraz uz mame moznost vzdeldvat sa aj u nas, na Slovensku.
IEVET sa zacal 1. juna 2019 v Topol¢iankach. Pokracovat
bude na rovnakom mieste po prazdninach. Sklada sa zo
styroch jednodnovych seminérov. Idedlne je, ak ho Ucastnici
absolvuju od jednotky po Stvorku, ale mézu aj vinom
poradi. Absolventi vietkych Styroch seminarov dostanu
Certifikat veterinarneho poradcu firmy Energy, no najma
vedomosti, vymenu skisenosti, sebaddveru a istotu

v podavani. Prvy semindr prebehol v prijemnom prostredi
hotela Hradna straz v Topolciankach. Prednasala a aj dalej
bude prednasat MVDr. Martincova. Robi to putavo, odborne
a ludsky. Nevahajte a prihlaste sa. Ziskate vedomosti

a stravite pekny den. Uéastnicky poplatok je mozné
uhradit vo vasom klube alebo seminar zaplatite v e-shope
Energy. TeSime sa na vas!

DANIELA SYKOROVA

: N




Dusa zeny

Zivot ma pre zenu pripravené rozne roly a pozicie, ktoré

v priebehu svojho bytia musi zvladnut. Ci uz ide o Glohu
dcéry, manzelky, matky, babicky - vSetky svoje tzv. funkcie
zvladne dokonale. Az na jednu. V plynuti ¢asu akosi
pozabudne na hlavnu rolu, na svoje poslanie, a to byt sama
sebou, byt zenou.

Zena prechadza v Zivote ré6znymi etapami, obdobiami. Azda
najkrajsim je obdobie, ked'stane a je matkou. Zaroven sa

vsak tato Cast Zivota zeny-matky stava najtazsou vo chvili
dospievania jej deti, ked'sa stavaju samostatnymi a postupne
opustaju rodné sidlo. Je to obdobie pIné tazkych skusok. Vela
zien-matiek nevie a nedokaze ,pretat pupoc¢nu sndru” so
svojimi ratolestami ani v ¢ase, ked' uz deti dosiahli vek dospelosti
a musia sa postavit na vlastné nohy. Zeny-matky zazivajd pocity
prazdnoty a nenaplnenia. Nemaju sa o koho starat, stale si
myslia, Ze deti, stic uz dospelé, sustavne potrebuju ich pomoc

a opateru. No Zena-matka si musi uvedomit, ze vsetko ma svoj
as a trvanie. Taky je kolobeh Zivota, odkedy svet svetom stoji

— je Cas zitia i ¢as umierania, je obdobie byt dcérou, manzelkou
a matkou, su to Ulohy dané v urcitej chvili. No vsetko plynie,
vsetko ma svoj ¢as na to urceny.

NAJST VLASTNE JA

Zena-matka si potrebuje odpovedat na otazku, kto je a aka je
jej hlavna uloha na tejto Zemi. Odpoved je tazkd, no zaroven
jednoducha. Musi si uvedomit, ze v prvom rade je Zenou a jej
pravym poslanim na Zemi je byt zenou! Ta najprirodzenejsia
a najvznesenejsia Uloha. Nezit a neriesit problémy svojich deti
¢i inych ¢lenov rodiny, tie si musia vyriesit predovsetkym oni
sami. Inak to ani nejde, kazdy z nas sa musi ucit a rast. To sa
nauci len z vlastnych skdsenosti a chyb. Kazdy ma pravo robit
vlastné preslapy aj tzv. zIé rozhodnutia. Len vdaka nim sa uci
a posuva dalej.

Obdobie po Styridsiatke je dobou, kedy Zena zacina

zit. Nie raz sa dostavia stavy smutku a beznadeje, zaZiva pocity
marnosti a nenaplnenia. Citi sa byt stratend, bez zmyslu Zivota,
no zaroven vie, ze zauzivanym sposobom dalej zit nechce. Chce,
aby jej zivot bol eSte naplneny a mal zmysel. | ja osobne som
nebola vynimkou. V ¢ase po Styridsiatke som prehodnocovala
svoj zivot. Chcela som svoje bytie naplnit zmysluplnymi
¢innostami, vecami, na ktoré mi pri vychove mojich troch deti
nezostal cas. Ked som mala styridsatdva rokov, zapisala som

sa na dialkové vysokoskolské studium do mesta vzdialeného
300 km od méjho bydliska. Stadium na $kole s technickym
zameranim nebolo vébec jednoduché. No nedd sa zabudnut
na ten Uzasny pocit, ked som po piatich rokoch promovala
spolu so synom!V priebehu studia som musela riesit aj svoju
Zivotnu situdciu, a veru dobrym pomocnikom v prekonévani
kriz bol Stimaral a v dodavani sil King Kong. Stimaral spolu

s Celitinom som uzivala i pri uceni sa na skusky a na to, aby
som zdolala trému pred skuskami. Po ndarocnom dni som si
velmi rada oddychla v kupeli s vydatnym (stéle si ddvam viac,
nez je odporucané davkovanie) davkovanim Balneolu a par
kvapkami Dermatonu. Hotové pohladenie pre telo a dusu!
Nesmiem opomenut pripravky Renol a krém Artrin, ktoré boli
pozehnanim pre moje oblicky, aby boli schopné zvlddnut napor
starosti a obav. Mimochodom, krém Artrin (medzi krémami
Energy je mojim milac¢ikom) som pouzivala a stale pouzivam na

tvar po aplikacii masky z Cytosan Fomentum gélu. Vtedy je jeho
ulohou ulavit mi od bolesti hlavy, nakolko uz peknych par liet
Ziadne lieky neuzivam.

STARAJME SA O SEBA
Milé damy! Darujme si lasku, vratme sa k svojej zenskej podstate
a zamerajme svoju pozornost a starostlivost na samé seba,
dlhujeme si to. Vzdeldvajme sa, tancujme, radujme sa zo
svojho tela, zo seba samych, ¢o vietko este mézeme dokazat!
Nacuvajme svojej dusi ako malému dietatu, schdlenému
v nasom vntri. Co nadm tisko $epoce? Co jej robi radost, po
¢om tuzi? Dusa Zeny ukryva mnozstvo tajomstiev, doposial
neobjavenych svojou majitelkou. Je Popoluskou, ktora chce
vyjst z ,,pivnice” na svetlo, kde je uz tak dlho uvédznena. Tak
velmi tuzi po realizacii svojich snov a tizob, no my sme
akosi pozabudli nacuvat jej a z réznych dévodov neprikladat
dolezitost jej tichému hlasku. Zmerime to, kym je este cas.
Inak sa nevypovedané bole a nevyplakané slzy duse prejavia
v psychosomatickom ochoreni.

Ing. MARIA VERBENIKOVA
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VYHODNE BALENIE PO CELE LETO!

PROBIOVET V DVOJITOM BALENI
ZLAVA 20% - SILNA IMUNITA A ZDRAVE TRAVENIE

EPIVET V DVOJITOM BALENI
ZLAVA 20% — ZAMATOVO LESKLA SRST BEZ KLIESTOV A BLCH

- 2xPROBIOVET | . 2xEPIVET
- CLENSKA S CLENSKA
i CENABALICKA : i CENABALICKA :
i 15€ § i 14€ 5
i 18BODOV i 13BODOV
| USETRITE:3,80€ | | USETRITE:2,80€

Energyvet.com

Platnost akcie: od 1. jula do 31. augusta 2019 Viac informdcii o pripravkoch a ich podavani najdete na
alebo do vypredania zésob. http://www.energyvet.com/sk




Kralovstvo drahych kamenov (29)
MAGNEZIT - KRASA JE V JEDNODUCHOSTI

Ochranca cistoty, majster zenu a mierumilovny posiliovac
sebaprijatia, mocny a magicky magnezit:

» receptivny

» pod vplyvom Saturnu

»v znameni Véh a Vodnara

» naleziaci k vedlajsim ¢akram ruk a tretieho oka (6.)

Keby som bola ucitelkou chémie, akoze aj som, ucila by

som svojich ziakov vytvorit chemicky vzorec uhli¢itanu
horec¢natého. Je to jednoducha sol kyseliny uhlicitej... -iCitej, ano,
pocujete oxidacné Cislo stredového prvku. Hore¢naty kationt

a uhlic¢itanovy aniont vytvaraju elektricky neutralnu molekulu
uhli¢itanu hore¢natého, ktorého chemicky vzorec piseme
nasledovne: MgCO,. Chemickym vzorcom sa to ale vietko zacina,
priatelia. Tento jednoducho vyzerajlci uhlicitan tvori celé pohoria
predovsetkym v Rakusku a Taliansku, a po jeho tazbe miznu

z krajiny celé kopce. Taky velky zaujem je o tuto latku.

PRIJIMAM

Tento makky mineral (tvrdost okolo 4) uc¢i méakkosti

a poddajnosti. Pomaha vyrovnat sa s tym, ¢o nie je mozné
zmenit, o je mozné len prijat. Je velké umenie rozpoznat to,

¢o mdézeme zmenit, od toho, ¢o musime prijat. V tom spociva
ona duchovna mudrost, o ktorej hovoril uz Frantisek z Assisi:
,Boze daj, nech mam silu zmenit to, co sa zmenit da, a pokoru
prijat to, ¢o sa zmenit neda. Najma vsak daj, nech mém mudrost
rozoznat jedno od druhého.” Tak zneju slova jeho slavnej
modlitby. V dnesSnom svete inovdcii, stale novych a novych
verzii m6zeme mat pocit, ze vetko okolo nas by malo stupat
po exponencialnej krivke kvality nahor. Taky pristup ale vedie

k trvalej nespokojnosti, celozivotnému stresu a vyslednému
sklamaniu. Za vrcholom totiz krivka klesa opat nadol. Trvaly rast

je iluzia, na ktort umieraju celé civilizacie. Zabudnime preto

na chvilu na pokrok, nechcime sa neustale menit a vylepsovat,
prijmime sa skratka taki, aki sme, so svojimi prekrasnymi
nedostatkami, so vsetkymi existujlcimi zivotnymi okolnostami.
Prosim, prijmime aj jednoduchy biely, Sedo Zilkovany magnezit
a nerobme z neho nieco, ¢o nie je. Casto sa magnezit farbi na
tyrkysovo a vydava sa za tyrkys. Ale uznajte... Ako ¢asto zo seba
robime nieco, ¢im nie sme?

UDRZUJ CISTOTU

Len cisto biely (nefarbeny) magnezit je kamenom ocistnym,
ktory pomaha zbavovat telo aj mysel jedovatych latok.
Posiliiuje predovsetkym nasu volu zbavit sa tychto jedov,
vzdat sa nezdravych Zivotnych nédvykov a zavislosti. Magnezit
podporuje nase odhodlanie postit sa, ale aj meditovat.
Prazdnota traviaceho traktu vedie k vyprazdneniu nasej hlavy
od myslienok - a v tom je velka dlava. Nemusi byt stale NIECO,
ob¢as je ovela lepsie NIC. Predstavte si vasu lebku ako celkom
prazdny, vymeteny priestor. Tento priestor vymalujte na
magnezitovo bielu. Vnimajte biele svetlo vo vnutri svojej hlavy
a uzite si chvilu, ked nemate ¢im mysliet.

USLACHTILOST JEDNODUCHOSTI

Jednoduché principy funguju a prostota oslobodzuje.

,Blahoslaveni chudobni duchom.” Tesit sa z obycajnych veci

vylepsuje charakter a najst zalubu v prazdnote zuslachtuje

ducha. Z prazdnoty sa zrodilo vsetko. D4 sa povedat, Ze magnezit

je typicky zenovym kamenom. Zenovy kodn pre magnezit by

mohol byt: ,Majstre, ¢o mam robit, aby som bol osvieteny?”

A majster odpovedal: ,Ked sekas drevo, sekaj drevo, ked nosis

vodu, nos vodu.” Byt v pritomnosti je predsa také jednoduché.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Criepky z mozaiky dejin LV.

PERSPEKTIVA A CYKLICKOST DEJIN

Spominal som, Ze renesancia priviezla vo
svojej humanistickej batozine mnozstvo
objavov, vynalezov, vydobytkov, ktoré
pohli vtedajsi svet o velky skok dopredu.
Znovuobjavena krasa ludského tela
spojené s antickymi idealmi prehibila
tuzbu po poznani ¢loveka vo vsetkych
jeho aspektoch - na urovni duchovnej,
psychickej i telesnej — a to sa povedzme
prejavilo aj vo zvysenom zaujme

o umeleckdu a lekdrsku anatémiu. Jednou
z vynimiek z tohto pravidla bol napriklad
uz spominany Paracelsus.

Umenie prinieslo takisto mnozstvo
novét, a jednou z najdélezitejsich bolo
~objavenie” perspektivy. Dovolovali to
vyskumy v oblasti geometrie, optiky,
,odideologizovaného” spoznévania

a spodobovania prirody. Samozrejme,

ze sa to nejako muselo odrazit aj

v smerovani filozofie. Geometrickd ako

aj vzdusna perspektiva maliarskych diel
umoznovala na metaforickej Urovni hlbsie
chapat vyznam perspektivneho pohladu
na spoloc¢ensku skuto¢nost; uvedomit

si, ze staci len poodstupit o krok spat,
aby sa nam otvorili SirSie obzory diania.
Aby sme uvideli predmety, udalosti, idey,
ktoré ndm casto prekazali v slobodnom
vyhlade, v SirSich suvislostiach. Bez
hibsieho uchopenia vyznamu antickej
krasy by nebolo mozné premyslat

o budicom smerovani umeleckej tvorby,
a tym aj o spolocenskom prijimani
moznosti, ako predvidany pokrok
dosiahnut. Leonardo da Vinci tento
poznatok zhrnul v jedinej mudrosti:
JPerspektiva je sprievodcom i brénou, bez
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ktorej sa neda urobit ni¢ dobrého.” A nie
je to len vyzva jeho umeleckym kolegom,
ale i vSetkym tym, ¢o chapu vyznam

slova perspektiva v celej jeho hibke. Jeho
zdklad vychadza z latinského perspicio -
prehliadnut, preniknit zrakom, nazriet
dovntra, vidiet cez nie¢o, pozorovat,
poznat-pochopit-porozumiet-vniknut do
nie¢oho, byt o niecom presvedceny.

Z takého uhla pohladu mozno chapat
potom aj slové Niccola Machiavelliho,
jednej z najvyznamnejsich osobnosti
renesan¢ného myslenia, filozofa, politika:
+Ktokolvek chce vidiet buducnost, musi

sa vratit do minulosti, pretoze udalosti

v [udskom zivote vzdy pripominaju tie,
ktoré sa uz v predchadzajucich dejinach
odohrali.” Odévodiiuje to tym, Ze sa na
nich podielali fudia vedeni vzdy tymi istymi
vasnami, a samozrejmym dosledkom su
rovnaké problémy viazané na dobové
skuto¢nosti. Podobne o tom hovori i ¢ast
znamej modlitby - ,ako bolo na pociatku,
nech je i teraz, i na veky vekov.”
Dosledkom takto zvoleného pohladu na
historiu st pocity akychsi déja vu udalosti,
ale zaroven je tu opodstatnend obava

z nepochopenia spominanych suvislosti

u sucasnej mladej (nielen) generacie s jej
filozofiou ,tu a teraz”. Bez pochopenia
minulosti a neakceptovania mozného
vyvoja nie je ziadne tu a teraz. To len
systém potrebuje zakonzervovat stav veci,
stabilizovat ho, lebo sa obava porazky. No
Zivot je, ako som to vela razy spominal,
charakterizovany pohybom.

Podobnost sucasnosti s obdobim pred
patsto rokmi je vSak zaroven vyzvou

k zvy$eniu nasej pozornosti voci
prebiehajucim udalostiam. Vyvoj sa zrychlil
natolko, Ze ho nestihame ani poriadne
sledovat, nieto doésledne prezivat.

VYNALEZ NAD VSETKY OSTATNE
Guttenbergova knihtlac¢ od polovice
patnasteho storocia umoznila
dovtedy nevidanym sp6sobom
urychlit sirenie vedomosti po celom
vtedajsom civilizovanom svete. Ak pred
Guttenbergom chcel niekto rozsirovat
svoje vzdelanie, musel navstevovat skoly,
ktoré mali aj bohatt rukopisnu kniznicu,
obsahujucu niekolko stoviek dokumentov.
Tie najvacsie v Eurépe obsahovali vyse
dvetisic zvazkov. Za slusne vzdelaného
sa povazoval uz ten, ¢o mal za sebou
nejaku desiatku knih. Aby sa knihy mohli
rozsirit do spolocnosti a splnit vzdelavaciu
i zabavnu funkciu, musela klesnut aj ich
cena. Rucne pisané na vypreparovanych
zvieracich koziach stali ¢asto cely majetok.
V knihtlaciarnach, ktoré sa postupne
od polovice quatrocenta dostavali aj
do dalsich kutov Starého kontinentu,
sa pouzival papier vyrobeny z konope,
ktorého technoldgia vyroby bola
prinesena z Ciny. Do konca storo¢ia bolo
vytlacenych do dvadsat miliénov knih,
vedecké poznanie i umelecké slovo sa
nasledne exponencidlne Sirili svetom ako
nezastavitelna lavina. Je pritom zrejmé, ze
vyddavané boli predovsetkym knihy, ktoré
mali v sebe zakédovanu vyssiu hodnotu
a boli citatelsky dostatoc¢ne pritazlivé.
Technoldgia ich vyroby a distribucie
predsa len ¢osi stéli.
Ak si uvedomime uvedené suvislosti
v kontexte k sucasnosti, ked st denne
vytlacené desiatky miliénov knih,
¢asopisov, novin, musime zobrat do
Uvahy aj to, ze sa popri mozno stovkach
hodnotnych literarnych diel dostavaju do
obehu statisice, miliony brakov, paskvilu,
intelektudlneho a moralneho odpadu.
Dopad tohto nadmerného odpadu na
spolo¢nost je nedozerny. Alebo si ho este
v plnej miere neuvedomujeme.
Ak k tomu pripojime informacny
balast a smeti, ktoré sa na nas valia
z najmodernejsich komunikacnych
prostriedkoy, ich $pina, ktora nas
postupne zanasa a obklopuje, je jednou
z délezitych pricin pandemického sirenia
nemoci, voci ktorym sa stdvame postupne
bezmocnymi.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Obcdas sa stane, ze clovek hlada na tych
najskrytejsich miestach - a poklad

ma cely ¢as priamo pred sebou. A tak

sa s liecivkou, ktora by si zasluzila

miesto hned'na zaciatku nasho serialu

o bylinkéch, zoznamime az teraz.
Lubovnik, u nas znamy aj ako svdtojdnska
bylina, carovnik alebo dieravec, ma
bohatu liecitelsku a magicku historiu,
siahajucu hlboko do staroveku. Bol dobre
znamy a hojne sa vyuzival uz v antickom
Grécku. V stredoveku sa k jeho
Sirokospektralnym liec¢ivym ucinkom
pribalili povery, legendy a méagie,

a lubovnik sa potom dlho pouzival na
rany a opuchy, ale aj ako amulet proti
démonom a urieknutiu.

Miestne druhy [ubovnika poznali a pouzivali
aj severoamericki Indiéni. Ten bodkovany
im priviezol az Biely muz. Takto sa tento
druh rozsiril z Eurépy, ktord osidluje mimo
Arktidy cel, aj do severnej Afriky, v Azii az
do Indie a Ciny, do Australie, Juznej Ameriky
a do juznej Afriky, takze dnes rastie vlastne
vsade v miernom a subtropickom pasme.
Na mnohych miestach je na zozname
invazivnych alebo dokonca plevelovych
rastlin (Kanada, USA, Australia). Na druhej
strane sa v inych krajinach na zaklade
dopytu lubovnik pestuje a pocet a rozloha
lubovnikovych plantézi kazdy rok narasta.
Na stanoviste nie je [lubovnik bodkovany
narocny, vyhovuju mu sinecné strane,
medze, pastviny, paseky, a pod.

Lubovnika rastie po svete viac ako 400
druhov. Lubovnik bodkovany, Hypericum
perforatum, je trvalka. Ma statnd, malo
vetvenu, 30 az 60 cm vysoku stonku

s dvomi pozdiznymi litami. Tie su
doélezitym rozlisovacim znakom - rovnako
rozsireny [ubovnik Skvrnity ma listy Styri.
Mensie Uzke listy su vacsinou prisadnuté,

s podvinutymi okrajmi. Bodky na listoch,
kvetoch a plodoch su vlastne silicové
Zliazky. Su ich dva druhy. Tie bezfarebné
pripominaju pri pohlade proti svetlu
drobné dierky - vid'latinsky nézov perforata
— obsahuju najma esencialne oleje a tc¢innu
latku hyperforin. Tmavé Zliazky skryvaju
cervenu Ucinnu latku hypericin. Pocas

leta kvitne fubovnik v neusporiadanych
zvazkoch drobnych zlatych kvetov. Plodom
su vajcovité kapsulky s mnozstvom (az 500)
drobnych semienok - z jedinej rastliny tak
moze byt az 35 tisic semien s az 30-ro¢nou
klicivostou. Lubovnik sa rozmnoZzuje aj
nepohlavne - rozrastanim korenov. To je
stimulované spasanim alebo poZziarmi.

Z 12 u nés rastucich druhov je medicinsky
vyuzitelny prave a len lubovnik
bodkovany. Za suchého pocasia sa zbiera
celd kvitntca vnat (alebo len kvety), susi sa
rychlo v tieni (do 35°C) a skladuje v suchu
- vlhkom hnedne. Obsahuje viac nez 150
réznych latok, z ktorych mnohé maju
liecivé ucinky. Farbiva, silice, flavonoidy,
triesloviny, glykozidy, Zivice, organické
kyseliny, betakarotén, vitamin C, atd.

Potvrdené starociami uzivania a klinickymi
studiami ma [ubovnik najdoélezitejsie
vyuzitie v lie¢be neziaducich psychickych
stavov, ovplyvnujicich potom negativne
aj nase telo. V Zliazkach uskladneny
hypericin a hyperforin maju totiz
antidepresivne Gcinky s indikéciou pre
[ahké az stredne tazké depresie, Uzkostné
stavy, klimakterické a menstruacné

tazkosti, hyperaktivitu, socidlne

fébie, poruchy spanku, obsedantno-
kompulzivne poruchy... Bylina sa odportca
aj na somatické prejavy psychickej
nestability ako je atopicky ekzém ci opary,
zaludocné neurdzy, busenie srdca, nocné
potenie, atd. Ako jedna z mala pomaha
dokonca pri obrne a roztrisenej skleréze.
Lubovnik ma aj vyznamné protizépalové
ucinky — uziva sa pri zapaloch pecene,
dvanastnika, pankreasu, zaludka, criev

a mocovych ciest. Zvysuje pevnost ciev,
¢o vyuzijeme pri vnatornom a vonkajSom
krvacani a hemoroidoch.

Lubovnikova kura by mala trvat 2 az

6 tyzdnov. Nie su sice preukdzané

vyznamnejsie vedlajsie Ucinky, ale je

vhodné dat si par mesiacov prestavku.

S lekdrom by sa o jeho uzivani mali poradit

[udia uzivajuci lieky na cukrovku, riedenie

krvi, HIV, imunosupresiva, antidepresiva,

chemoterapeutika, kardiotonika,

antiastmatikd a antikoncepciu, ktorych

Uc¢inky méze lubovnik vyznamne znizit.

V tehotenstve nie je zakadzany ani

odporucany. Zato s ¢asto spominanou

fotosenzitivitou to nie je také horuce —

treba az 50-nasobnu terapeuticku davku

- a tu dostava len pasuci sa dobytok.

Ludia ho uzivaju vo forme odvaru,

alkoholovej tinktury, olejového extraktu,

tabliet, homeopatickych a kozmetickych

pripravkov - skusit mozete napriklad

Ruticelit od Energy. V niektorych krajinach,

napr. v Nemecku, prevysuje predaj

[ubovnikovych prepardtov v poslednych

rokoch mnohonéasobne obchod

s chemickymi antidepresivami.

UZite si krasne, bezstarostné a zdravé leto

so svitojanskou bylinkou.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Zoznam prednasok a Klubov Energy

KOMARNO
Margita Kissova
Dunajska 5
94501 Komarno
Otvaracia doba:
Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku
Mobil: 0905 853 490
Tel.: 035/772 0840
E-mail: gitusenergy@gmail.com
Prednasky:
» 10.9.2019 o 16:00
Komunikac¢né zru¢nosti v praxi
(Jozef Cernek)
» 24.9.2019 o 16:00
Celiakia | (MUDr. Renata Gerova)

S

BRATISLAVA
Jan Sido
Krizna 44 (oproti Trznici,
budova Zdroj, 1.poschodie)
82108 Bratislava 2
Otvaracia doba:
JUL a AUGUST - PONDELKY ZATVORENE
1.7.,,29.7., 26.8. - OTVORENE
2.-10.7. DOVOLENKA
OTVORENE OD 11.7. 13.00-18.00 hod.
Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308
Tel.: 025/556 6334
E-mail: jan.sido@energy.sk
Prednasky:
»5.9.2019 0 16:30

Meridiany a drahy

(Mgr. Miroslav Kostelnik)
»25.9.2019 0 16:30

Regeneracia v Pentagrame

(MUDr. Julius Sipos)

S

PRESOV

MVDr. Eja Cechova

Slovenska 40

08001 Presov

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

Prednasky:

» 26.9.2019 0 16:00 - Liecba a prevencia
rakoviny (Ing. Peter Téth)

S

PRIEVIDZA
Bc. Alena Medlenova
Madvu 33
97101 Prievidza
Otvaracia doba:
Utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 10:00-15:30
Tel.: 046/543 0429
E-mail: slenderko@pobox.sk
Prednasky:
»4.9.2019 o0 16:00
Srdce a cievy |. (MUDr. Jdlius Sipo3)

S

NOVA DUBNICA
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Pribinove Sady 3
01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 13:00-17:00
Piatok 11:00-17:00
Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com
Prednasky:
»5.9.2019 0 16:30
Srdce a cievy IV (MUDr. Jalius Sipo3)
»26.9.2019 0 16:30
Vhodné kombinacie pripravkov
(Zuzana Krajc¢ikova Mikulova)

S

LIPTOVSKY MIKULAS KC

PhDr. Vanda Adamkovicova, psychologicka,

Tranovského 9 (za ev. kostolom)

Liptovsky Mikulds

» Odborné poradenstvo a predaj
pripravkov ENERGY

» Meranie energetickych drah pristrojom
Supertronic

» Biorezonan¢na terapia pristrojom SCIO

» Uvolfiovanie stresu, strachu, komplexov,
psychosomatickej bolesti

» Kraniosakralna terapia

Otvaracia doba:

Streda 9-11.30, 13-16.30 hod.

Piatok 9-11.30, 13-16.00, hod.

alebo podla tel. objednavky

Mobil: 0915 071210

BRATISLAVA - RUZINOV
Ing. Sofa Soykova
Krizna 62, Via Natura
821 08 Bratislava
Otvaracia doba:
Pondelok 8:30-18:00
Utorok 8:30-18:00
Streda 8:30-18:00
Stvrtok 8:30-18:00
Piatok 8:30-18:00
Sobota 9:00-12:00
Tel.: 025/556 1442

S

KOSICE
Ing. Peter Toth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobna konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobna konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-18:00
Utorok 10:00-18:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 10:00-18:00
Piatok 10:00-18:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

S
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Prednasky: Mobil: 0905 730 242 Otvaracia doba:

» 10.9.2019 0 17:00 E-mail: mikolajova@stonline.sk Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mikrobiém (Ing. Peter Téth) Prednasky: Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
» 11.9.2019 0 16:30 Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Regenerdcia v Pentagrame - Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
NITRA koncentraty (MUDr. Julius Sipo3) Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Ing. Ludmila Bozikova Mobil: 0902 201 240
Sladkovicova 11, 94901 Nitra E-mail: gitadrobna@centrum.sk
Otvaracia doba: DUNAJSKA STREDA 6 Prednagky:
Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30 Magdaléna Méroczova » 3.9.2019 o 15:00 Supertronic .
Utorok 13:30-16:30 Alzbetinske ndmestie 1203, (Zuzana Kraj¢ikova Mikulova)
Streda 13:30-16:30 budova Perfects,
Stvrtok 13:30-16:30 4. poschodie, 92901 Dunajska Streda
Piatok 9:00-11:00 Otvaracia doba: MARTIN
Mobil: 0902 908 982 Pondelok 14:00-17:30 Ing. Marianna Sokolikova
E-mail: bozikova.diacom@gmail.com Streda 14:00-17:30 Mr. Stefanika 46
Prednasky: Stvrtok a piatok na objednavku 03601 Martin
» 23.9.2019 0 16:30 Mobil: 0907 861 400 Otvaracia doba:
Regenerécia v Pentagrame — E-mail: momagdi@realmail.sk Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15
koncentraty (MUDr. Jalius Sipos3) Prednasky: Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15
» 4.9.2019 0 17:00 Reflexné body a zény Mobil: 0903 568 816
(Mgr. Miroslav Kostelnik) E-mail:andromeda.poradenstvo@gmail.com
POPRAD 9 »25.9.2019 0 17:00 Prednasky:
Ing. Sonja Mikolajova Celiakia | (MUDr. Rendta Gerova) »3.9.2019 o 16:00
Dostojevského 23, 05801 Poprad Regenerécia v Pentagrame -
Otvaracia doba: koncentraty (MUDr. Jalius Sipos3)
Pondelok 14:00-18:00 TRNAVA
Utorok 14:00-18:00 Margita Drobna
Streda 14:00-18:00 Pekarska 23, 91701 Trnava Takto oznaceny Klub poskytuje
Stvrtok 14:00-18:00 DOBIERKOVA SLUZBA meranie pristrojom Supertronic.

Zoznam Konzultacnych centier Energy k 1. 6. 2019

Mesto Meno / Ulica / Otvaracia doba Mobil, Telefon
Peter Strelinger Na Krizovatkéach 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018 0917 340 659
Eva Tehlarova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137
Ing. Jana Bezdékova Kuzmanyho 16, Banska Bystrica 97401 0903 727 199
Monika Bittova Zeleznitiarska 1425/34, Galanta 92401 0940 327 993
Monika Vargova Ul. frantiskanov 24, Komarno 94501 0907 561 307
. p N . 0944 229 346
Monika Cervena ¢. 269, Be3a 93536 0902 720 256
. o 2 - . 0910 902 565
Dusana Réczova Resetkova 9, Bratislava 83103 0902 910 553
Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kuku¢inova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401 0908 761 551
Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049
Julia Stranankova Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401 0905 172 180
Viera Spackova Internetovy obchod www.mamazem.sk
Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosakova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvonc¢ikova Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601 0907 826 456
Julia Nagyova Hlavna 31, Samorin 93101 0915 743 505
RNDr. Zlata Brezovicka Cukrovarska 1604/16, Rimavskéa Sobota 97901 0911501 262
Ivan Stefanka Winterova 62, Piestany 92101 0915 762 410
Mgr. Eva Medvedova Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801 0915 455 399
Helena Teringova Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201 0907 937 533
Zlatica Buchova Trnavska cesta 939/28, Sered 92601 0905 985 282
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priezvisko: ... E
adresa: ... E
mobil: ... E
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SUTAZ O CENY

Do 6. septembra 2019 poslite
vyplneny kupén spolu

s pokladni¢nym dokladom na adresu
Energy, spol. s r.o., Ul. Mladeze 43,
945 01 Komérno a budete
zaradeny/a do zrebovania o ceny:

1. CENA: Sklenena flasa Via

s drahymi kamenmi (ruzenin,
ametyst, kristal), Cytovital XXL,
Argan oil a Protektin deo

2.-3. CENA: Nakupna taska Shopper
Reisenthel, Cytovital renove, Visage
water, Argan oil a Protektin deo

4.-15. CENA: Ruticelit renove, Visage 2 O % Z L’IAVA

rejuve, Visage water a Protektin deo 2 MYDLA V AKEJKOLVEK KOMB|NAC||

Dal3ie podrobnosti na www.energy.sk 2 AKEKOEVEK PRiPRAVKY ZVLASOVEJ KOZMETIKY
~ \IJ 2 KREMY 50 ml V AKEJKOLVEK KOMBINACII

[ DARCEK K NAKUPU | 10% ZI.AVA

2 KREMY 250 ml V AKEJKOLVEK KOMBINACII

N\ TVRBERMEESERAN | ceeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeee

SUTAZ O CENY! Podrobnosti na www.energy.sk

' . ) e N
BALICEK PRIPRAVKOV CLEN ENERGY :

cena body zlava

2x krém 50 ml 18 € 22 4,60 €
2x krém 250 ml 66,60 € 82 740 € 5
2x mydlo z Pentagramu 6€ 7 1,60 € 2
N
mydlo z Pentagramu + mydlo Drags Imun/ 6,80 € 3 170 € =
mydlo Cytosan =
2x mydlo Drags Imun/2x mydlo Cytosan/ %
7,50 € 9 1,90 € By}
PLATENA TASKA mydlo Cytosan + mydlo Drags Imun >
Plati len pre registrovanych ¢lenov 2x Sampon z Pentagramu/balzam 12,90 € 16 3,30 € o
Klubu Energy. Akcia plati do Cytosan Sampon + Sampdn z Pentagramu/ 13,60 € 16 3,50 € ‘:_g’_

. L balzam

vycerpania zasob. =
-
<

\_ \I_/ \_ 2x Cytosan Samp6n 14,40 € 17 360€ /
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