september 2019

W, Skoncili sa prazdniny,
24 nove zaciatky zvladne
- Korolen s Vitamarinom

Viete, Ze s priestorom
sa mbZete dohovorit?
Ovplyvnite tak svoj

\Z N
< % A;r/' R
%, » 25 \\\\

-
- %,

Www.energy.



Pripravky mesiaca septembra

Co nam slubuje prvy jesenny mesiac? Okolo 12. by sme sa
mohli na chvilu vratit do leta a potom este raz, po kratkom, ale
vyraznom ochladeni pred koncom druhej dekady - priblizne 23.
Koniec mesiaca sa ale uz o farebné babie leto velmi neusiluje.
K tomu nas ¢aka zaciatok skolského roka a praca, ktora sa
nahromadila pocas letnych, lenosivych mesiacov, a to ndm
rozhodne neprida na nalade. Nastartovat sa nam pomoze
dohromady Korolen a Vitamarin. Korolen doda chut a Vitamarin
stabilitu, povedané slovami mojej babicky ,sitzflajs”. Odporiuc¢am
tuto dvojkombinaciu jednak na Gvod skolského roka, ked'sa
potrebujeme dostat do obvyklych kolaji, a potom na vietky
obdobia, ked' nas ¢akéd mnozstvo prace a premyslania. Pre
daniarov je to napriklad marec a jun, pre vysokoskoldkov
koniec semestra. Uvazovat mézeme aj o oleji Organic Sacha
Inchi - zlepsuje ¢innost centrdlneho nervového systému,
podporuje napravu funkcii neurénov v mozgu a prenasanie
nervovych podnetov, poméha pri demencii, depresii, strese,
unave, nervovom a psychickom vycerpani, podrazdenosti
a nespavosti. Zlepsuje zdravotny stav pri Alzheimerovej
chorobe a posiliuje aj srdce — poméha udrzat staly krvny
tlak, znizuje riziko kardiovaskuladrnych choréb, predchadza
arytmii. Ak potrebujeme ,dobit baterky”, postavit sa na
nohy ndm poméze Annona, Jej vyrazné uprednostiovanie
zdravého od skodlivého ju pasovalo dokonca na nepriatela
nadorovych buniek. A ked' sa ddme tak pekne dohromady vo
vnutri, nasa plet by si zasluzila jemné osetrenie Caralotion.

EVA JOACHIMOVA
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a vacsinou mame byty ¢i domy na
hypotéku. Navyse, ak sa obzriete spét,
zistite, Ze aj pred sto i tristo rokmi sa
[udom zdalo, Ze prave to ich detstvo
bolo to posledne stastné a to, ¢o prislo
potom... No, skoda hovorit. Ja ale nie
som Uplny odporca novych technolégii.
Co mi prekaza viac, je instantny strach.
Poculi ste uz o bielej dodavke, ktora
unasa deti? Takou istou dodévkou nas
strasili na zékladnej skole. Teraz sa

v pravidelnych intervaloch objavuje

na internete ¢i v spravach. Rovnako

ako ,zabijacke” zubné pasty a ich
oznacenie na konci tuby alebo
praskovanie populdcie lietadlami, Ziletky
na Smyklavkach a ihly v sedac¢kach
autobusov. Desiatky a stovky takychto
,zarucene pravdivych” pribehov sa
cyklicky tocia v réznych podobach

uz niekol'ko generacii. SU dokonca

uz aj predmetom ludovych povesti

v ucebniciach narodopisu (etnolégie).
Problém je, Ze kedysi boli sucastou
zabavy v ludovom rozpréavani a kazdému
sudnemu ¢loveku bolo jasné, ze ide

/A

0 ZBYTOCNOM STRACHU
Koncom septembra bude mat nas
Ondro rok. Leti to o dost rychlejsie ako
som cakal, tak uz uvazujem, ¢o vsetko
by som chcel preniest zméjho sveta
do toho jeho. Myslim tym stanovacku
¢i rybacku. Moj svet detstva bol totiz
iny, ako je svet dnednych deti. Existuju
rézne knizky, dokonca aj vieobecne
uzndvané, ktoré tvrdia, Ze ten dnedny
svet, tabletovy, je nedobry. Ze chlapec,
keby tolko casu, kolko travi na o rozpravku vsadenu do reality. Odtial
internete, venoval husliam, mal by ako sa ale vdaka internetu dostali do iného
dvadsatsestro¢ny zmluvu s filharmoéniou.  priestoru. Do bulvaru, ktorému je jedno,
Alebo ak by tolko brigadovali, mali by Ci to, o pise, je pravdivé alebo nie. To

po vysokej vlastny byt. Ano, matematika  nie je dolezité, dolezité je len to, ¢i sa to
nepusti, ale v nasom detstve sme predava. Ved zajtra to uz platit nebude.
tablety a internet nemali. A v tom je problém. Mudry clovek je
Vela mojich vrstovnikov nema totiz vzdy plny pochybnosti a zvazuje, ¢o
podpisant zmluvu s filharmoniou dalej Sirit a ¢o nie, ale ten hlupejsi je plny

EDITORIAL

slov - a tak $iri. Po novom - zdiela. A je
mu jedno, ¢i pravdu alebo len instantny
strach. A potom sa mamicky boja. Boja sa
svoje dieta pustit samé do skoly, aj ked'
ma dieta trindst a skola je na vedlajsej
ulici. Boja sa, ked'sa ma dieta ist hrat von,
ked' sa ma stretnut s inymi detmi. Ved' -
¢o ked dodéavka? Co ked'ihly? Vy¢itame
dnesnym detom a rodi¢om, Ze sa nehraju
vonku, ze len sedia za tabletom a... Ale
povedzme si Uprimne: ak sa na chvilku
vzijeme do mamicky, ktora si pozrela
spravy, precitala si najnovsie informacie
na internete a socialnych sietach, asi
musime suhlasit s tym, ze radsSej tomu
dietatu ten tablet poda, ako ho pusti von
do toho sveta.
Len tak mimochodom, viete o tom, ze
podla Statistik je droven kriminality
0 70% nizsia ako v osemdesiatych rokoch
minulého storocia? Sok, ze? Toto média
ani nespomend, lebo to nie je v duchu
instantného strachu - a ten predéva.
Ked nasmu Dramataku hrozil zanik kvoli
neopravnenej pokute, hovorili o tom
vietky média na Slovensku. Tento rok
oslavujeme patnast rokov existencie
a rozhodli sme sa neoslavovat, ale vsetky
peniaze investovat do vysadby stromov,
aby sme nieco ozajstné zanechali pre
buduce generécie. Hadajte, kolko médii
o tom prinieslo spravu?
Ondra asi vezmem na stanovacku. Azda
nas neunesu.

JOZEF CERNEK
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VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTiVNEJ.S'I:AROS'I;'LIV_OSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku zaénete. Po ukonéeni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyZzdenny kipelny
pobyt v Podhéajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da cerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opét sa vraciate na zaciatok.

Plnenie vernostného programu mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



Nevysliapanou
cestou

Do hustych krovin nezndma sa vac¢sinou nikomu nechce

ist, a predsa tam caka potencial skokového vyvoja. V tych
koncinach, kam este nikto nezavital, tam, kam este nikto cestu
nevysliapal, sa tam skryvaju netusené moznosti. Keby sme sa
nepostavili na zadné, mozno by sme stale chodili po Styroch
zlatou strednou cestou. Potreba vyvoja nas laka preskimat
nepreskimané. Ale vacsinou sa neznameho bojime.

HIC SUNT LEONES

Oznacenie nepreskiimanych uzemi ako ,tu su draci” alebo ,tu su
levy” dava tusit, ze nase podvedomie nas od nepreskimaného
trochu odradza, ale zaroven pritahuje. Chceli by sme vediet, ¢o
sa pod ruskom tajomného neznama skryva, a fandime vsetkym,
ktori sa tam vydavaju. To su ludia, ktori sa v nadich ociach stavaju
hrdinami. Hrdina sa pobije s drakmi aj tigrami a posunie hranicu
nasich moznosti.

PREBUDTE HRDINU V SEBE

Koncentrat prvku Ohen, Korolen, je idedlnou vybavou takéhoto
hrdinu. Zvysi nasu motivéaciu preskiimavat také konciny, kam by
sa nam za normalnych okolnosti nechcelo ist. Posilni nasu tizbu
dozvediet sa viac. Korolen celkovo podporuje mozgovu ¢innost
a zlepsuje funkcnost nervovej sustavy, harmonizuje psychiku

a osvetluje cestu do neznama. Hrdina ale potrebuje aj kvalitné

zéasoby, a tymi je esencialnymi kyselinami nabity Vitamarin.
Vysoko nenasytené mastné kyseliny EPA a DHA su zakladnymi
stavebnymi kamenmi obalov nervovych vlakien. Obaly nervov
a ich kvalitnd myelinizécia suvisia s vedenim vzruchov. Vdaka
tomu dokézeme pohotovo reagovat.

PRESLIAPTE NOVU CESTU

Pre ochotu vydat sa novou cestou treba mat dobré spojenie medzi
[avou a pravou mozgovou hemisférou. Prepajanie racionalneho

s intuitivnym, idey s praxou a myslienky s ¢inom je zasadné. Jednu
taku nevysliapanu cestu mozno méate préve teraz priamo po ruke.
Skuste si spliest prsty. Urobite to vzdy rovnakym sposobom. Teraz
si preplette prsty tym druhym jedinym moznym sp6sobom. Je to
nezvyklé, ze? Vo vaSom mozgu nie je tato synaptickd cesta este
vybehana. Sustavnym opakovanim vam ale tento spésob bude ¢im
dalej, tym zndmejsi. Na zaciatku to vsak trochu Stekli. To asi ako sa
vytvaraju nové spojenia medzi neurénmi.

KOMBINACIA NIELEN PRE HRDINOV
Korolen s Vitamarinom posltzia dobre studentom, ktori sa
potrebuju naucit a zafixovat aspon na c¢as nové informécie.
kombindcia je to aj pre hyperaktivne deti a depresivne povahy.
Me¢ Korolenu a zbroj Vitamarinu budu na uzitok kazdému, kto
chce mat ¢istu hlavu, pohodu, pokoj a tuzbu dozvedat sa nové.
Stanme sa hrdinami svojho Zivota.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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MALI BY STE VEDIET

KOROLEN

» zlepSuje zasobovanie mozgu kyslikom, zlepsuje pamat
a koncentréciu, je vhodny pri Alzheimerovej chorobe,
stareckej senilite, epilepsii, autizme a roztrusenej skleréze

» u deti s lahkou mozgovou dysfunkciou (LMD) a predcasne
narodenych deti prispieva k dozrievaniu mozgu a jeho
funkcii

» harmonizuje hormondalny systém (najmé hypofyzu,
epifyzu a tymus)

» pomaha proti stresu, prepracovaniu, Unave, proti
neurotickym porucham, nespavosti, depresii a Uzkosti

» komplexne posiliiuje a tonizuje organizmus a spomaluje
starnutie

» predchadza vzniku kardiovaskuldrnych choréb, upravuje
krvny tlak, znizuje hladinu cholesterolu v krvi

» zlep3uje prekrvenie koncatin, stav ki¢ovych Zil
a hemoroidov, zvysuje elastickost ciev a kapilar

» podporuje imunitu a tvorbu krvnych buniek v kostnej
dreni (@anémia)

VITAMARIN

» zmiernuje oslabentd pamat, nesustredenost, poruchy
mozgovych funkcif

» pouziva sa pri stavoch tzkosti a depresivnych stavoch,
pri schizofrénii, bipolarnej poruche, hrani¢nej poruche
osobnosti, ADHD, Parkinsonovej chorobe a senilite

» je vhodny ako prevencia a doplnok liecby
kardiovaskularnych choréb (infarkt, mozgova prihoda,
arytmia, artérioskleréza, vysoky krvny tlak)

» posiliuje imunitny systém

» upravuje metabolizmus tukov, vhodny pri diabetes

) N\l
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Epilepsia

Epilepsia, ktoru ludovo nazyvame
padtcnica, alebo aj svata ¢i bozska
choroba, je ochorenie mozgu spésobené
abnormalnymi vybojmi mozgovych
neurénov (nervovych buniek). Prejavuje
sa opakovanymi nadhlymi poruchami
vedomia a zachvatmi ki¢ov kostrového
svalstva.

Rozlisujeme tzv. generalizované alebo
velké zachvaty ,grand mal” a parcidlne
alebo malé zachvaty ,petit mal”. Pri
velkych zachvatoch ¢lovek obycajne
strati vedomie, pada v ki¢och na zem

a svalové zasklby mykaju celym telom
(tonickoklonické kice), byva pohryzeny
jazyk, zataté zuby, chréivé dychanie,
modrasté pery, pomocenie. Malé
zachvaty si menej napadné, casto ide
len o mierne svalové zasklby napriklad
na jednej koncatine, navonok nemusia
byt ani pozorovatelné. Alebo sa prejavia
kratkodobou poruchou vedomia, tzv.
nepritomnym pohladom, nevnimanim
okolia, atd. Odborna neurologicka
klasifikacia epileptickych zachvatov je
ovela sofistikovanejsia a podrobnejsia.

SPUSTACIE FAKTORY

Epilepsia m6ze mat pri¢inu neznamu - tzv.
idiopaticka epilepsia, ked'sa nezisti zjavné
organické poskodenie mozgu. Takato

|ézia (poskodenie) mozgu mdze byt iba

na mikroskopickej trovni, t.,j. neodkryje ju
ani bezné vysetrenie CT ¢i MR. Zakladom
|ézie byva vrodend anomalia neurénov.
Idiopaticka forma epilepsie sa vyskytuje
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predovsetkym u deti a mladych dospelych,
spravidla do veku 25 rokov.

U celkom malych deti, t.j. do 2-3 rokov
veku, moéze byt pricinou vzniku epilepsie
poskodenie mozgu pocas porodu. Najma
pri komplikovanom, napr. kliestovom
porode, kde nasledne vzniknutd jazva

na mozgovej kore byva zdrojom
patologickych vybojov. V tomto pripade je
povod zrejmy, preto hovorime o epilepsii
symptomatickej.

Rovnako aj u dospelych a starsich os6b
dominuju ako pricina Grazy mozgu,
pripadne nadory. Samotny epilepticky
zachvat moéze vyvolat (spustit) mnozstvo
pricin: napriklad vysoka horucka pri
beznom infekénom ochoreni, ochorenie
mozgu (zapaly), metabolické poruchy
(napriklad cukrovka s hypoglykémiou

po navodenej lie¢be alebo poruseni
Zivotospravy), alkohol, drogy, otrava
oxidom uholnatym, porucha prekrvenia
a okyslicenia mozgu pri cievnej mozgovej
prihode (ischémia, krvacanie), zdvazné
srdcové arytmie. Z vonkajsich vplyvov

je to napriklad intenzivny zvuk alebo
blikajuce svetlo. Zachvaty, ktorych pric¢inou
je trvalé poskodenie mozgovych struktur,
sa obycajne opakuju roky, niekedy cely
zZivot. Ochorenie si vyzaduje pravidelné
neurologické sledovanie, odbornu liecbu
a prevenciu vzniku zachvatoyv, a to aj
Upravou Zivotospravy.

LIECBOU JE PREVENCIA
Pretoze vacsina epileptikov nema
v obdobiach medzi zachvatmi Ziadne

tazkosti, je ciefom prevencie a liecby
zachvatom predchadzat. Pouzivaju sa
tzv. antiepileptika, ktorych indikacia

a davkovanie su v kompetencii neuroléga.
Hlavnou preventivnou zasadou je
nepozivanie alkoholickych napojov,

ktoré su pri tomto ochoreni absolutne
zakazané. Inak epileptik méze viest
normalny spolocensky zivot s primeranymi
pohybovymi aktivitami. Odporuca sa
nerobit také Sporty a prace, kde je zvysené
riziko Urazu pri zachvate, napriklad pad

z vysky, poranenie pracovnymi nastrojmi,
a pod. V pripade velkého zachvatu

s bezvedomim a ki¢mi treba zabranit
poraneniu postihnutého, dat ho do
stabilizovanej polohy na boku, uvolnit
odev okolo krku, podlozit hlavu, aby sa
predislo aspiracii a privolat zachranku.

Z hladiska zésad vSeobecnej prevencie

je pre mozog dolezité zaistit pravidelny
prisun zZivin, energie, kyslika, glukézy,
mineralov a samozrejme dostatok
odpocinku na regeneraciu v pravidelnom
rytme. Zdrojom energie pre mozgové
tkanivo je najma glukoza a kyslik, ktoré

sa k nemu dostévaju prostrednictvom
okyslicenej krvi cestou siete artérif

a kapilar. Aby bol prietok krvi cez cievy
dostatocny, treba ich udrzat v dobrej
kondicii, s hladkym endotelom (vystelkou
bez ateromatéznych ndnosov a trombov),
aby mali dobru elastickost a dostato¢ny
priesvit. Iba tak dokazu plne pokryt vysoké
naroky mozgu na krvné zasobovanie.
Preto je dolezité z hladiska prevencie
vyvarovat sa vietkych skodlivin, ktoré



Skodia centrdlnemu nervovému systému
a neurénom: fajcenie, alkohol, drogy,
stimulujlce, tzv. energetické ndpoje
namiesto Ziaduceho odpocinku a relaxu.
Nesmu sa zanedbat ani pripadné
chronické ochorenia ako metabolické
poruchy, poruchy funkcie stitnej zlazy

a pristitnych teliesok, cukrovka, obezita,
anémia, vysoky krvny tlak, arytmia,
poruchy lipidov, a pod. Je délezité mat
ich pod dlhodobou kontrolou, t.j. dobre
kompenzované (vyrovnané), lie¢bou
stabilizované.

Mozgu prospieva pravidelny vydatny
spanok, relax a pobyt v ¢istom prostredi
prirody s dostatkom kyslika a vhodnych
pohybovych aktivit. Prospesna je zdrava
strava s dostatkom zeleniny, ovocia,
prirodzenych glycidov, vitaminov,
mineralov, vldkniny.

VYZIVOVE DOPLNKY ENERGY
Zékladom je bylinny koncentrat Korolen,
ktory harmonizuje centralny nervovy
systém a kardiovaskularny systém, ucinne
pomaha pri detoxikacii organizmu.
Poméha zlepsovat okyslicenie, prekrvenie
a funkcie najdolezitejsich organov, t.j.
mozgu a srdca.

Podpore vykonnosti centrdlneho
nervového systému prospieva aj Stimaral,
ktory p6sobi viac na oblast psychiky,

je doslova ,vyrovnava¢om nalady”.
Zaroven pomaha organizmu prispdsobit
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stimaral

sa zmenam prostredia, odolavat stresu,
zlepsSovat pamat a funkcie zmyslovych
organov, zraku a sluchu.
Osvedcenym pripravkom v pomoci
centrdlnemu nervovému systému je
trojzlozkovy Celitin. Prospesny je pre
vyzivu nervovych vlakien a obalov
vdaka obsahu lecitinu, vytazok z ginkga
dvojlalo¢ného prospieva rozsireniu
a cisteniu tepien, ¢im zlepsuje prekrvenie
mozgového tkaniva, pamét a sustredenie.
Nedévno bol Celitin doplneny o Gotu kola,
ktora sa tiez podiela na podpore vyzivy
mozgovych buniek - ma tzv. nootropny
efekt. Okrem toho pomaha Celitin
zlepSovat metabolizmus tukov.
Vitamarin ma tiez pozitivny vplyv na
fungovanie mozgu a zlepsenie paméti.
PretoZe obsahuje omega-3 nenasytené
mastné kyseliny, poméha odburavat
cholesterol a tuky ulozené v cievach, ¢im
zlepsuje ich priechodnost a elasticitu.
U¢inky Vitamarinu a Celitinu su synergické,
navzajom sa podporuju.
Z ostatnych pripravkov Energy je
Fytomineral tym pripravkom, ktory
obsahuje prospesné minerély a stopové
prvky v koloidnej, t. idedlne vstrebatelnej
forme. Minerély su délezité z hladiska
spravneho prenosu nervovych impulzov
(vzruchov) nervovymi vldknami, ako aj
pre stabilizaciu bunkovych membran
a pocetné biochemické deje v organizme.
MUDr. JULIUS $[POS

( ~ &
PRECITALI SME
ZA VAS

Epileptik bojuje svojimi zachvatmi
proti okoliu. Ti, ktorym dnes stazuje
zivot a pripravuje horuce chvile,

ho sami kedysi mozno zavrhovali

a trapili. Vyrovnanie ludskych chyb
a vztahov medzi konkrétnymi
jedincami sa ¢asto dosahuje
spésobom, ktory je pre vacsinu

z nads nepochopitelny. Nie je dolezité
vediet o tom, ako skor si k chorému
s epilepsiou vzdy, vsade, v reci aj
myslienkach zachovat lasku a tctu.

V terminoldgii prvkov pokoj
symbolizuje hor¢ik. O ¢o viac pokoja
poskytnete postihnutému laskou,
prejavenou ¢inmi a myslienkami,
o to menej horcika v tabletach bude
potrebovat alebo o to vacsi ucinok
bude mat rovnaké mnozstvo hor¢ika
nez v pripade, Ze okolo epileptika
bude vladnut chaos, strach, rodinné
rozbroje a roztrzky, napriklad
kvoli nemu. Cesta lasky pomaha
epilepsiou postihnutému ¢loveku,
aj véam samym.
Co nam télo fika aneb
Po stopach nemoci,
MIROSLAV HRABICA

: NE

BT Kota
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Zmrzlinove leto alebo zelené
potraviny v praxi

Préazdninova prevadzka v Materskej skole v Dolnej Strede

sa obmedzuje na julové tyzdne. Tieto letné dni st ur¢ené

na hry deti na ¢erstvom vzduchu v prirode, na dvore,

v piesku. Na ochladzovanie si vyrabame zmrzlinu. Jahodovu

s pridanim ORGANIC BETA uz pozname, td sme ochutnévali
minulé leto, teraz sme si pripravili malinovu s tvarohom

a praskom ORGANIC ACAI. Deti samostatne miesali prisady,
naplnili ,kopcekové formicky” a po zmrazeni konzumovali

zo zmrzlinovych kornutikov. Tymto sposobom sa uz od utleho
veku oboznamuiju, ako si pripravia pochutky z dostupnych
surovin. Deti s vedené k preferovaniu konzumacie
predovsetkym z lokalnych zdrojov, v ¢o najprirodzenejsej
forme. V zahrade pestujem aj menej zndme plody, ako

su ardnia, ¢i muchovnik, ktoré sterilizujem a kandizujem

na dalsie kulinarske vyuzitie aj v skdlke. Do ovocnych zmesi
priddvam ORGANIC MATCHA s listkami maty ,na zeleno” alebo
k marhulovému pyré ORGANIC SEA BERRY ,na oranzovo”.
Vitaminové bomby chutia zacerstva alebo zmrazené so
smotanou a medom. Pre niektorych jedincov je toto chutnejsia
cesta, ako uzivat zelené potraviny, ktoré zmiesané s ndpojom
nepreferujd. Vyuzitie ZELENYCH POTRAVIN ENERGY je
putavejsie v zmrzlinach, raw-kolacikoch, v letnych polievkach
s kiiskami ovocia. Potesia v rannych obilninovych kasiach i vo
vecernych proteinovych ndpojoch, a to vietko s pocitom, ze

sme telu dodali zdroj vitaminov, mineralov, enzymov a dalsich
latok doélezitych pre nas organizmus.
JANA KUDLACOVA, riaditelka MS
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Jednoduchsie sa to azda ani neda napisat. Tymto ¢lankom
by som chcela odpovedat na stovky a tisicky otazok naraz:
»~Ako to mam brat, kol'ko kvapiek a kedy presne?” Casto
sme bezradni, zodpovednost za svoje zivoty odovzdavame
ostatnym a idedlne je, ked' ndm niekto povie, ¢o mame
robit, pretoze sami si poradit nevieme. Uplne vidim, ako
taky ¢lovek zomiera hladom nad plnym tanierom, pretoze
nema pribor.

Podla méjho nazoru, za tuto nasu bezradnost méze systém
povinnej skolskej dochadzky. Nemdzeme si robit, ¢o chceme,
musime pocuvat ¢asto nezmyselné nariadenia a ked'sa konec¢ne
vymanime zo sparov toho monstra, zistime, Ze nas nikto nenaucil
doéverovat svojmu vnitornému pocitu ani nactvat svojej intuicii.
Intuicia je napokon jedna z mnohych tém, o ktorych sa v skole
ni¢ nedozviete.

Monstrum mé opravneny strach, ze by ste mohli zacat tusit, ako
sa veci naozaj maju, ¢o samozrejme nie je v zaujme systému.

Ten potrebuje poslusnych obcanov, ktori urobia, ¢o sa im povie,
a voli¢ov, ktori ni¢ nerozporuju. Nedodveruje sa ndm, Ze by sme sa
sami mohli rozhodnut spravne, a preto mame zakony, nariadenia
a smernice. V katiku duse dufam, Ze sa to celé zruti a slobodna
vola bude restituovana. Slobodna vola totiz nie je ziadna

z retaze utrhnutd anarchia, je to nacuvanie hlasu vnutornych
vedomosti, ktoré su v kontakte s vedomim jednoty a vzdjomnej
prepojenosti. Doéverovat svojmu hlasu a konat podla svojho
najlepsieho vedomia ale vyzaduje zodpovednost.

PESTUJME CITLIVOST

Ak sa chceme spolahnut sami na seba, potrebujeme mat
vypestovany urcity typ citlivosti. Prekédzkou pri tomto vnimani
su nase slabosti, pohodlnost a nevedomé vzorce. V mene
citlivosti musime zvitazit sami nad sebou a zbavit sa vsetkého,
¢o nepotrebujeme. Striedmy, v zdsade obycajny Zivot, je

predpokladom na trénovanie citlivosti, ktora dokaze vycitit, ¢o
kedy treba. Ked'sa stiahneme blizsie k prirode, porozumieme
lepsie aj sami sebe. Ked budeme pit len vodu, jest jednoduché
jedla a to iba, ked' mame hlad, nase telo obdivuhodne

rychlo zareaguje na odlah¢ené obvody vacsej citlivosti. Ked
prestaneme sladit, tak ndm potom pripadd vsetko az privelmi
sladké. No 4no, ale ak taku citlivost uz mame, tak sa nepytame
kolko, kedy a ¢oho - pretoze to skratka vieme najlepsie sami.

ODVAHA ROZHODOVAT

Nebojme sa vziat zodpovednost do svojich rik, déverovat
nenahoddam, ktoré nam v pravu chvilu priveju do zivota tu
pravu vyzvu, verme, ze sme vybaveni dost dobre na to, aby sme
spoznali, ¢o ndm kedy urobi dobre. Rozhodovat sa sam/sama

za seba je luxus, ktory si musime dovolit, pretoze valna vacsina
ostatnych okolnosti je danych. Rozhodujme sa preto sami za
seba a budme vdacni, ked'médme na vyber.

INTUITIVNA HARMONIZACIA
S pripravkami Energy je to o to jednoduchsie, Ze su
bioinformacné. Do nasho podvedomia busia informacie, ktoré
si mozno vedome neuvedomujeme, ale prijimame ich. Nie je
zlozZité predstavit si, Ze nase podvedomie si medzi vibraciami
vyberd tie, ktoré s nim momentalne najlepsie rezonuju. Ak
uzivame liecivé pripravky podla urcitého poriadku (napr. 3x
denne 3 kvapky), naladujeme telo, ¢o presne ma robit. Ale
ak sa naopak nechame viest potrebami nasho tela, siahneme
po pripravku kedykolvek se nam zachce. Koncentraty
Energy je preto mozné uzivat intuitivne rovnako ako vietko
ostatné. V pokoji si sadnite, vydychnite a dajte ulohu svojmu
podvedomiu, aby vam vybralo to najlepsie. Podvedomie je ako
pes. Ked ho cvicite, verne vam pomaha, ked ho necvicite, sluzite
vy jemu. Tak cvicte svoje podvedomie a najma... Verte si.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Kto si eSte pamata oné casy, isto mi da
zapravdu, Ze ist na ndakup znamenalo
vybrat sa zadovazit do domacnosti
vsetko potrebné. Ako sa hovori

v jednej vtipnej reklame: ,Nakupili sme
vietko, ¢o sme mali?” ,Nie! Iba to, ¢o
sme nemali!”

V mliekarni, teda obchode s mliekom,

mi pani v bielom ¢epceku nacerpala

z velkej kanvy do dvojlitrovej kanvicky
liter a pol ozajstného kravského mlieka

a z police dala v celofane zabalenu
odrezanu polovicu masla. V nedalekej
pekarni, ktora bola spojenéd s obchodom,
som zo Styroch ponukanych druhov
chleba - ¢ierneho, bieleho, zemiakového
a vyrazkového - kupil polovicu
posledného menovaného, pricom ho pani
predavacka predo mnou rozkrojila na

dve Uplne rovnaké polovice (v tom bola
majsterkou). S napoly prazdnou sietovkou
- ,satorom” — som, poskakujuc z nohy na
nohu, dosiel domov. Ani po niekolkych
diioch sa z nakupu ni¢ nevyhodilo.
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Zo starsieho chleba (zaujimavé, ze
neplesnivel) robievala mama na platni
spordka hranceny chlieb. Najradsej som
mal taky cesnakovy, az ma palili celé Usta.
Natrela ho Stipkou masla a zapijali sme ho
dovtedy skysnutym mliekom. Pripadné
odrobinky, ¢o nedajboze zostali, boli pre
hydinu a zajacikov.

Ani inych dobrét nebolo privela, zato
sme ich zasliZene a bezo zbytku
skonzumovali. My deti, vyhladované
neustalym pohybom (nemali sme
pocitace, laptopy, ajpody a iné brzdné
prostriedky), rodicia pracou, ktorej bolo
okolo domu vzdy nadosta¢. Chutilo

nam mozno aj preto, Ze jedlo bolo
pripravované s laskou a spoloc¢nd vecera
nebola rusena ziadnymi spravami ¢i
,zabavnymi” programami v televizii
(prvy televizor znacky Pallas kupili nasi
az v $estdesiatom piatom). A poviem

pravdu, boli sme spokojni aj s tym malom.

(Doteraz mam pocit pachaného hriechu,
ak mam vyhodit do kontajnera akukolvek
pokazenu ¢i nedojedent potravu.)
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MENEJ BYVA VIAC

Od onych cias uplynulo nejakych patdesiat,
Sestdesiat rokov a situdcia sa radikalne
zmenila. Len ktovie, ¢i k lepSiemu!?
Hodnotové postoje nadobudli opa¢né
smerovanie. Je ndm nahovdérané, ze ¢im
maéme SirSiu ponuku a viac moznosti, tym
sme Stastnejsi. Konto v banke musi byt

¢o najtucnejsie, auto ¢o najexkluzivnejsie,
byvanie ¢o najvacsie, dovolenka v ¢o
najpritazlivejsich destinaciach. Prispdsobili
sme sa kvantitativnemu pohladu pakultury
~neobmedzenych moznosti.” Viac vSak
byva malokedy skutocne viac.

Pri vstupe do super- a hypermarketov
dnes kazdého ohuri obrovské kvantum

a rozmanitost tovarov. Mnozstvo druhov
mlieka, od supertrvanlivych az po také, co
vydrzia Cerstvé ,len” niekolko mesiacov,
nizkotuc¢nych, polotu¢nych aj plnotu¢nych,
masiel ,do bludu” od réznych dodavatelov,
desiatky druhov chleba. Regaly su plné
mrazenych, susenych vyrobkov, ale aj
superlacnej, supercerstvej zeleniny

(aj v zime dovézanej z prechemizovanych
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sklenikov Talianska, Spanielska, Ciny...),
stoviek druhov vina a desiatok druhov syra.

ROBI NAS TENTO PREBYTOK
STASTNEJSIMI? SOTVA.

Do ,velkolepych katedral” veci chodievam
malokedy. Vzdy som citil, Ze vo mne pocas
pobytu na ,trhoch marnosti” rastie napatie
a stres. Z toho, ¢i som kupil kvalitny

éciek, ¢i bude kupeny syr skuto¢ne

tym, na ktory som mal chut, ¢i som zo
stoviek ponukanych vin vybral to, ktoré
uspokoji chutové bunky ocakavanych
hosti. Alternativy vyberu ma okradali

o ¢as i energiu. Zaroven ma tovar, pre
ktory som sa rozhodol, obral o moznosti
vybrat iny z mnozstva ponukanych.
Radost z nakupovania pohltila neistota
vhodnosti vyberu. Tieto neprijemné stavy
ma doviedli k tomu, ze som velké ndkupné
strediskd prestal navstevovat alebo tam
idem len v ozaj krajnych pripadoch.

Pocas rozhovorov so znamymi som sa
dozvedel, Ze nie som vo svojich pocitoch

osamoteny. Jeden z priatelov, vasnivy
rybar, sa mi postazoval: ,Kapil som si
navijak, taky, ¢o robi skoro vietko za mna
a rybacka s nim by mala byt prechadzka
rajskou zahradou. Tyzder nato sa mi
dostal do ruk kataldg, v ktorom bol iny
ponukany o Cosi lepsi, a predstav si, za
takmer polovi¢nd cenu. ISiel ma slak
trafit!” Podobné situacie sa odohravaju pri
vybere vhodnej Zivotnej poistovne, banky

RELAXUJME PRI NAKUPOVANTI

Za onych cias sme sa s takymito situdciami
nestretavali. Psycholég Barry Schwartz

na otézku: ,Preco bolo volakedy vietko
lepsie?” dava jednoznacnu odpoved:
,Lebo volakedy bolo vietko horsie.”

V nedokonalom svete sa dalo tesit z toho,
Ze raz bude lepsie. Blahobyt, ani obrovsky
vyber z nas vsak neurobili stastnejsich
[udi, len vystresovali celi generaciu, ba
obrali nds aj o mnozstvo ¢asu. O tom

vsak niekedy inokedy. Vratme sa vsak

k méjmu vztahu k superobchodom.

Nakoniec som sa naucil, ako zvladat stresy.
Urobim zdkladny ndkup potrebnych
komodit a potom sa prechadzam medzi
regalmi ako po ,lodi blaznov*, galérii
zbytocnosti. Hodnotim ich vyzor, dizajn
etikiet a vytesujem sa z pestrofarebnosti
vystavovanych ,nezmyslov”.
Na spominané rusivé fenomény ponuka
firma Energy viacerych pomocnikov.
Korolen rozospieva znechuteniami
zrananu dusu, Regalen pomoze vyrovnat
sa s hnevom z nemohucnosti, Gynex
uzemni a zredukuje $kédlu mnohosti
poziadaviek a potrieb. Uz sa vsak tesim
na dalsieho odborného asistenta,
ktory prave klope na dvere. Do nasho
Lenerdzistického svéta” vstupuje tak
velmi potrebny Relaxin. Nezabudnime
si ho dat, ked budeme nuteni vkrocit
do situdcii, ked nas z normalu moéze
vykolajit napriklad spominana stresujuca
mnohorakost ponuk. Rozhodne si
ho nezabudnem dat pred najblizsou
néavstevou hypermarketu. Pre istotu!

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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,Davno, uz je to davno...” - mala by
som zacat Uvodnymi slovami z Babicky
Bozeny Némcovej. Viac ako patdesiat
rokov sa venujem ¢inskym umeniam

a poslednych dvadsatdva rokov sa ich
usilujem prelozit do zrozumitelnej reci
v knihach Cesta bilého jeiféba. Prvy diel
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zivotu pr demm apo smrtl,
a treti diel po _-" iU casu a prace s nim.
niha, po;ednava

-ochoplt priestor je rovnako dolezité
ako poznat svoﬂm partnera Rozumiet

- grimasam na tvari, pohybom ruk, P i
n@lmoslovnym naznakom - konverzacia

h lov sapre nas po case stane

sﬂkrat doélezitejsia nez par slov,

ktoré Wazem'é“ha[ychlo vyn‘hQ o
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A to isté plati o priestore. Vstup do
domu alebo bytu moéze spdsobovat
napriklad vleklé problémy s dradmi

¢i so susedmi, rozne tvary, materialy,
farby mo6zu iniciovat zmenu k dobrému
- ale bohuzial aj k zIému.

PRIESTOR S NAMI HOVOR{

Ked porozumieme energiam, ktoré nam
prinasa rovna cesta, ohyb rieky a smer jej
toku, tvar stromov, pomer poctu okien

a dveri, skratka ked'sa nau¢ime vsimat si
svoje okolie, pochopime nielen dévod
mnohych nasich tazkosti a problémoyv,
ale napriklad aj preco sa nemézeme
zbavit bolesti hlavy, nespavosti, Zenskych
tazkosti, a pod. A ¢o je pre nas obzvlast
dolezité, priestor ako veskerenstvo nasho
sveta mdézeme rozdelit na pat prvkov,
takZe pomocou koncentratov Energy si
dokazeme poradit s jeho disharmoéniou.
Choroby vyvolané priestorom su pre nas
stale eSte velkou nezndmou. Dokdzeme
pochopit, ze vo vihkych a hortcich
trépoch nas ocakavaju iné choroby nez
na chladnom a suchom severe. Horsie si
uz ale predstavime choroby sp6sobené
napriklad stiesnenym pribytkom.
Netusime, ze na nas posobi aj to, ¢i je
nas dom vo svahu, na kopci na samote ¢i
v centre mesta.

Sme zvyknuti a pre nas je logické, ze
pretvarame priestor na obraz ¢loveka.
Lenze su situdcie, ked'to skratka nejde.
Pre mnohé rodiny napriklad nie je
mozné opustit tmavy byt, kde bojuju

s vlhkom. A tu nastupuje druha uloha:
poznanie priestoru. Nekraslit priestor
pre ¢loveka, ale upravit ¢loveka pre jeho
Zivotny priestor. Teda - ak vieme, ze

nas dom v nas vyvolava disharmoéniu

a my ho nemdzeme opustit, vyuzijeme
moznosti doplnenia ¢loveka o prvok,
ktory priestoru chyba. Prelozené do
slovenciny - mam dom, ktory mi nie
celkom vyhovuje, ale nemam peniaze na
kdpu domu iného. Urobim vsetko preto,
aby som dom vylepsila a zvysok venujem
na vylepsenie seba pre tento priestor.
Pre vasu predstavu - stanovenie diagnézy
v ¢inskej medicine sa deje pomocou
metody Desiatich otazok. Odpovede

na ne ndm ukazu, ¢i problémy chorého
spocivaju v ¢ase, vo vztahoch ¢i priestore.
Terapia je potom, samozrejme, odlidna.
Ak zistime nezrovnalosti s casovymi
energetickymi cyklami, m6Zzeme na ne
do buducna pacienta pripravit, upozornit
ho na problematické obdobia. Ak je
chyba vo vztahoch, usilujeme sa naviest
pacienta na ich riesenie. V pripade
priestoru vychaddzame najprv z Upravy
priestoru. Ak to nestaci, musi nastat

skutoc¢na terapia - teda ,Uprava“ ¢loveka.
Ta spociva v doplneni nedostatku ci
zmens3eni nadbytku jedného z piatich
prvkov — Dreva, Ohila, Zeme, Kovu a Vody.
A pripravky Pentagramu® Energy sa mézu
stat prave tym, ¢o ndm poméze zladit sa

s nasim priestorom, doplnit ¢loveka tam,
kde uz priestor nestaci.

Drevo

Najklasickejsim prikladom chyby priestoru
v prvku Drevo je prievan, a to skutocny,
sposobeny nedoliehanim okien a dveri,
ale aj napriklad nechrdneny dom na kopci
¢i byt na vyssom poschodi. Na siedmom
poschodi a pri poriadnej vichrici mate
pocit, Ze dom sa vo vetre priam ohyba.
Obyvatelia tychto priestorov si zvyknu

a vobec si nemusia uvedomit, ze najma

v obdobi Dreva - na jar - u nich méze
nastat zhrubnutie Dreva a nasledné
problémy s dychacimi cestami,
reumatickymi ¢i inymi stahovavymi
bolestami, zlym travenim, tazkosti

s o¢ami, slachami a v najhorsom pripade
s pecenou. Terapia spociva v podavani
Regalenu v obdobi jari, prevencia

v podavani Regalenu v obdobi zimy.

Ohen

Co si mdzeme priat viac nez krasny sine¢ny
byt v podkrovi? Ale horucava sa z tohto
priestoru dostava podstatne horsie nez
chlad, a svetlo sa k nam tiez moze spravat
velmi macossky. Presvetleny priestor ndm
odobera volu, schopnost systematickosti,
moze u nas nastat zalidoc¢na neurdza az
gastritida (zapal Zaludka), vacsia vnimavost
k zadpalom, napriklad zubov. U muzov

sa moOzu objavit tazkosti s prostatou ¢i
erekciou, puberta sa mdze prehlibit do
neznesitelnych rozmerov. Princip terapie je
rovnaky, pri tazkostiach Korolen v obdobi
leta, preventivne Korolen na jar.

Zem

Nizke dlhé panelové domy, staré hlinené

¢i kamenné dedinské vihké chalupy,
centrum mesta alebo dedina, to ndm

moze prinasat v januari, aprili, juli a oktébri
takzvané blokddy energie. Ak mé niekto
problémy v tychto mesiacoch - a tu si
bohuzial, musime uvedomit, Ze m6zu byt
akékolvek - fyzické, psychické, ale hoci aj
pracovné, tak zodpovedaju disharmonii
prvku Zem. Terapiu uz vieme urcit, v tychto
styroch mesiacoch nasadzujeme Gynex
alebo Cytosan, pri vyrazne psychickych
prejavoch mézeme doplnit Stimaralom,

u fyzickych problémov King Kongom.
Prevencia méze spocivat v podéavani tychto
pripravkov mesiac vopred, ale uZivanie
predlZzujeme aj na menované mesiace.

Kov

Tienisté, stiesnené priestory, blizkost
tovarni, kasarni, to vietko zvysuje Kov
a na jesen sa mézeme obavat hlavne
poruchy imunity. Lep3ie nez ockovanie
je preventivna dévka Vironalu v lete

a v pripade nachladnutia i virozy
podavanie Vironalu az do uzdravenia.

Voda

Domy pri stojatej vode, nepravidelné
domy, byty s dlhymi chodbami, krivolaké
ulicky v zime prinesi moznosti zhorsenia
depresii, problémy so zubami, kostami,

s klbami, ale aj reumatické bolesti,
nachladnutie a virdzy. Tu zo skdsenosti
odport¢ame vynimku. Na terapiu
nevyuzijeme v zimnych mesiacoch Renol,
pretoze ten moze depresiu este prehlbit,
ale Korolen. Na prevenciu na jesen vsak
ni¢ lepsie nez Renol neméme.

Vidite, Ze porozumiet priestoru sa
moze naozaj oplatit, zo svojej viac ako
patdesiatroc¢nej skisenosti mézem
potvrdit, Ze viac ako stonasobne. Dufam,
ze k tomu prispeje zatial poslednd, stvrtd
Cesta bilého jeraba.

EVA JOACHIMOVA
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Kniha ,Za poznanim priestoru
alebo Oblec¢ sa do svojho domu”
nas nauci dohovorit sa so svojim
Zivotnym priestorom. Vysvetlit mu,
¢o chceme a zistit, o by si prial on,
aké si moznosti. Harmonia priestoru
zabezpecuje, urcuje, podmienuje

¢i predpoveda nasu buducnost.
Zistime, Ze ju mézeme priestorom
ovplyvnovat! A to je zdsadny

dovod, preco stoji za to sa nad nim
zamysliet, obcas si s nim ,pohovorit”.

www.joachimova.cz

: Ny
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Navyse tie sladké, bataty, vobec zemiakmi nie su! Ide o hluzy
tropickej rastliny patriacej do ¢elade pupencovitych -
povojnika batatového.

ODKIAL SAVZALI?

Batéty, rovnako ako klasické zemiaky, k ndm dorazili

z Ameriky, no asi o sto rokov skor. Pévodne pochadzaju

z oblasti mexického polostrova Yucatén a ustia rieky Orinoko na
Uzemi Venezuely. Existuje azda takmer pattisic druhov sladkych
zemiakov roznych velkosti a farieb, od bielej cez oranzovu az po
fialovu. U nas sa ale najcastejsie objavuju dva druhy: cervené,
vhodnejsie na varenie a zapekanie, a ZIté, ktoré s vhodnejsie na
vyprazanie a do cesta na pecenie.

SUBOJ ZEMIAKOV

Uz dlho sa objavuju nazory, ze bataty st oproti beznym
zemiakom nutri¢ne hodnotnejsie a su ospevované takmer

ako tzv. superpotravina. Osobne mi to pripada skér humorné,

je to akoby ste chceli porovnat jablkd s hruskami. Ide totiz

o Uplne int rastlinu, ktora sa iba podoba tvarom a moznostami
vyuzitia. Neoddiskutovatelné je v3ak to, ze bataty maju sice vyssi
obsah sacharidov, ale nizsi glykemicky index - vdaka va¢siemu
zastupeniu vlakniny. Obsahuju viac vitaminu C, draslika, vapnika,
sodika a extrémne viac vitaminu A. Navyse v nich nevznikaju
toxické latky ako je solanin v zemiakoch, pretozZe neklicia. Oproti
tomu klasické zemiaky su na tom o nieco lepsie ¢o do obsahu
bielkovin a celkovej energetickej hodnoty.

PRECO JEST BATATY?

Ako uz napoveda vyraznejsia farba batatov, ndjdeme v nich
velké mnozstvo karotenoidov, predovsetkym betakaroténu. Ten
v tele funguje ako antioxidant, ktory zvysuje imunitu, pomaha
pri ochrane pokozky pred slne¢nym Ziarenim a zlep3uje zrak.

A nielen to, z betakaroténu si telo tvori v tukoch rozpustny
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vitamin A, uz s 50 gramami batatov s prehladom pokryjete jeho
odporucant dennt davku. A to je asi ten najlepsi dévod, preco
ich zaradit do svojho jedélneho listka. Navyse — nas jedalny listok
by mal byt najma pestry, a to vam skvelo zaruci ako farba, tak
mnozstvo variantov pouzitia batatov.

€O S NIMI?

Bataty su vo svojom vyuziti pri vareni velmi univerzalne. Da sa

z nich pripravit jemné pyré ako priloha k hlavnému chodu, ale aj
ako sladka kasa na ranajky, mozu sa plnit a zapekat, varit v pare
a vo vode, piect a pripadne vyprazat ako hranolky ¢i placky.
Vyborne sa nimi zahustuju polievky a omacky. Nastruhané sa
(rovnako ako napriklad cuketa) daju pridévat do cesta buchiet

a kolacov. Odvazlivci ich mozu vyskusat pridat aj do smoothie.

MOJ POHLAD
Sladké zemiaky mam rada, ale priznavam, Ze ako velky fanusik
lokalnych potravin ddvam prednost zemiakom kipenym na statku
par kilometrov od méjho bydliska pred surovinou, ktord k nam
cestuje cez polovicu sveta. V kazdom pripade su vsak chutovo
vyborné a také univerzélne, Ze ani ja obcas neodolam a vyssiu
cenu za ne zaplatim. Najrad3ej ich pouzivam pri priprave slanych
kolacov alebo quiché nakrajané na tenké platky namiesto cesta.
Je to skvelé, jednoduché a navyse bez muky. Moja vegénska dcéra
ich miluje plnené zmesou $o3ovice a tofu a zapecené. Bataty su
skvelé ako zahustovadlo hmoty na rézne vegetarianske a veganske
zeleninové placky, ale aj v kombindcii s rybou a usmazené ako
gulocky. No a také jemnucké pyré, ktoré pripravite z varenych
batatov a zeleru v pomere 1:1 s kiskom masla a trochou smotany,
je luxusnou prilohou k dusenému hovadziemu alebo zverine na
¢ervenom vine. Uplne sa mi zbiehaju sliny! Prind$am vam niekolko
mojich obltibenych receptov.

Pohodové a sladké babie leto praje

ZUZANA KOMURKOVA



( - » »
LAHKO PIKANTNA KREMOVA
POLIEVKA Z BATATOV (4 porcie)

4 ks batdtov, 1 Cervend cibula, 2 struciky cesnaku, 2-3 ks chilli
papricky réznych farieb, kisok cerstvého dumbiera (zdzvoru)
velkosti palca, 2 lyZice ghi alebo masla ¢i repkového oleja,

1 lyZi¢ka kurkumy, 750 ml zeleninového vyvaru, 200 ml
kokosového mlieka alebo smotany na varenie, sol, korenie, Stipka
mletého muskdtového orieska, praZzené semienka a Cerstvy
koriander alebo petrzlen

Bataty osupeme a nakrajame na kocky. Cibulu a cesnak
nakrajame, dumbier oSUpeme a najemno nastrihame

na strihadle. Na masle a oleji orestujeme cibulu, cesnak

a polovicu chilli papriciek. Priddme bataty, zlahka orestujeme,
vsypeme dumbier, kurkumu a muskatovy oriesok. Zalejeme
vyvarom a varime domdkka asi 20 minut. Rozmixujeme
tyCovym mixérom a na zaver zjemnime kokosovym mliekom
alebo smotanou. Kratko prevarime a dochutime solou

a korenim. Servirujeme posypané zvysnymi chilli paprickami,
koriandrom a prazenymi semienkami.

QUICHE S BATATMI

2 ks batdtov, lyZica olivového oleja, zelenina podla ndsho vyberu
— listovy spendt, por alebo v sezéne zvizok Spargle, 1 balenie
Cerstvého kozieho syra, 1 hrst orechov — vlasské alebo piniové,

1 cibula, 4 idedlne domdce vajcia, 1 slahacka, sol, korenie,
provensdlske korenie alebo bylinky podla chuti

Bataty oSupeme a nakrdjame na tenké platky. Formu na
kolac alebo zapekaciu misu vyloZime papierom na pecenie,
rozlozime nan platky batatov. Kvapneme olivovy olej a ddme
piect na 180 °C do rury na 15-20 minut. Medzitym nakrajame
cibulu a por na polkolieska, Spenat oplachneme. Ak
pouzijeme Sparglu, aj tu nakrajame na kusky (bielu Sparglu
treba oltpat, zelenu nie). V mise zmie$ame vajce, slahacku,
dochutime solou a korenim ¢i bylinkami. Predpecené bataty
oblozime Sparglou, cibulou, kozim syrom, zalejeme zmesou
vajec a $lahacky a posypeme nasekanymi orechami alebo
piniami. Pe¢ieme cca 20 minut, kym povrch nie je zlatisty.

b a

BATATOVE HRANOLCEKY S DIPOM

2-3 vdicsie batdty, 3 lyZice olivového oleja, 1 lyZicka soli,

1 lyZi¢ka adenej papriky, 1 lyzicka suseného cesnaku alebo
suseného medvedieho cesnaku

Dip: grécky jogurt, paZitka alebo képor, 1 strucik cesnaku, sol,
Cierne korenie

Bataty poriadne omyjeme pouzite napriklad kartac. Aj so
Supkou nakrajame na hranolceky. Vlozime do misy, pridame
olej, korenie a premieSame rukami. Na plech vystlany papierom
na pecenie rozlozime hranolceky a pec¢ieme v rdre vyhriatej

na 180 °C asi 30-35 minut. Ku koncu mozeme pustit zhora

gril. Medzitym pripravime dip z jogurtu zmiesanim vsetkych
surovin. Kym sa hranol¢eky dopecd, nechdme dip v chladnicke.

BEZLEPKOVE VEGAN BATATOVE
BROWNIES

600 g batdtov, 100 g mletych mandli alebo lieskovych orieskov,
100 g ryZovej muky, 10 kusov datli, 4 velké polievkové lyZice
kvalitného kakaa, 4 polievkové lyZice datlového sirupu,

150 ml rastlinného mlieka, 2 lyZice chia semienok,

50 g 70% cokolddy, stipka soli, stipka chilli

Sladké zemiaky osipeme, nakrdjame na mensie kusky a dame
uvarit do vody do zméaknutia. Chia semienka namocime

v mlieku. Ruru predhrejeme na 180 °C. Uvarené bataty
rozmixujeme spolocne s vykdstkovanymi datlami. Pyré
vloZime do misy, priddme mleté mandle alebo oriesky, muku,
kakao, sirup, mlieko so semienkami chia, stipku soli a podla
chuti chilli. Doékladne premie$ame, kym nevznikne hladka
zmes. Opatrne vmiesame nasekanu ¢okoladu. Mensi pekac

Pecieme asi 30 minut. Po upeceni nechame vychladnut.

vystelieme papierom na pecenie a vlejeme tekutu zmes.
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VIROVET & OMEGAVET

15% ZLAVA NA BALICEK
SILNA IMUNITA A ZDRAVA KOZA VO VYHODNOM BALENI
VIROVET

Zastavuje infekciu v jej pociatoénom Stadiu a urychluje tvorbu protilatok.
Mozno ho uzivat ako prevenciu pred nachladnutim.

OMEGAVET

Dodava telu lahko vyuzitelné mastné kyseliny na lesk,
spravnu funkciu metabolizmu tukov a obnovu vsetkych tkaniv.

. CLENSKA :
| CENABALICKA :
C17,10€
. 21BODOV |
| USETRITE:3,10€

VIRDVET

Energyvet.com

Platnost akcie: od 1. do 30. septembra 2019 Viac informacii o pripravkoch a ich podavani najdete na
alebo do vypredania zésob. http://www.energyvet.com/sk



Ako sme na tom
so sebauctou?

Nech ste v akychkolvek podmienkach, nie ste horsi alebo lepsi

nez ktokolvek iny. Nech je vas Zivot akykolvek, nie je lepsi ani
horsi nez zivoty inych.

Predstavte si puzzle. Na kazdom dieliku je ind ¢ast obrazka,
kazdy ma odlisny tvar. A urcite neriesite, ktory z nich sa vam
paci viac. S istotou viete, Ze vietky dieliky st potrebné také,
aké su a su rovnako dolezité, pretoze bez jedného jediného by
sa neposkladal cely obrazok, nieco by v iom nenahraditelne
chybalo. Z tohto vyssieho pohladu je Zivot kazdého z nés
presne ako jeden dielik v puzzle. Z tohto vyssieho pohladu
neexistuje dobré a zlé, len skusenost. V3etci sme si vybrali jeden
jedinecny dielik, ktory tu mame odzit. Presnejsie — vybrali sme
si vyzvy a radostné okamihy, ktoré nas maju stretnat na nasej
ceste zivotom. Kazdy tak nesie v sebe kus jedinecnosti, ktora
je rovnako dolezita ako jedine¢nost kohokolvek iného. Kus
jedinec¢nosti celku.

JE TO O ZIVOTNEJ SILE

Zivot vo svojom zakladnom néérte krasnych okamihov a vyziev
nam bol zvereny do uzivania. V3etci mame slobodnu volu a na
nasich volbach zélezi, ¢i a nakolko si vsimneme Stastie a dary,
ktoré mame, plne si ich vychutndme a vyuzijeme. A tiez ako
dokazeme s laskou prijat vyzvy a vykresat z nich maximum.

Ak porovnavame svoj zivot so zivotmi inych, zavidime im, ¢o vo
svojom zivote neméame a oni 4no, potom svoju cennu zivotnu
energiu nachystanu na to, aby sme z daného nepohodlia
vykresali maximum, vyhadzujeme z okna (obrazne) - sme

v stave obete. Svoj Zivot nemdzeme zmenit, pretoze sme sa tym
zbavili sily, ktoru na to potrebujeme.

Na miere prijatia svojho Zivota (¢o vSak neznamena schvalovat
svoje nelaskyplné spravanie ¢i spravanie niekoho iného, ani to
neznamena pasivne zlozit ruky do lona) m6zeme lahko vidiet,
ako sme na tom so sebalctou (sebalaskou). Cim va&siu dctu

k sebe mame, tym vacsiu odvahu (silu, istotu, stabilitu) citime
Vo svojom vnutri vo vire neprijemnych okolnosti a s va¢sou
fahkostou, rychlejsie a ¢asto aj menej bolestivo vystupime

v danej vyzve z roly obete (ublizeného ¢i vinnika). Namiesto
reakcie na emécie prudiace cez nase telo reagujeme na aktualny
stav toho, ¢o v danej situdcii mame a nemame. Vsetkych
moznosti (nastrojov) sa chopime a pomocou nich sa postarame,
aby ndm bolo lepsie alebo aby sme odvratili ¢i aspon zmiernili
nasledky svojich predchadzajucich volieb.

MALY TEST
Na zistenie toho, aky vztah méte k sebe a ako ste na tom so
sebalctou, vam moze byt velmi ndapomocna vizualizacia. Staci
si predstavit seba, ked'ste boli malicki, napriklad vo veku piatich
rokov. Len to dieta pozorujte. Pozera sa na vas alebo je k vam
obratené chrbtom? Je blizko vas alebo daleko? Co vysiela vo
vztahu k vam? Cim viac sa vase dieta (vase vnatorné dieta) bude
citit v bezpeci, milované, alebo ¢im viac sa bude vo vizualizacii
nachdadzat blizko vés, bude sa na vas usmievat, bude radostné
a bezstarostné, tym vacsiu Gctu mate sami voci sebe. Nezriedka
vsak budete z vasho vnutorného dietata citit strach, ze ho opat
zradite, sklamete. Bude sa bat priblizit sa k vdm, hoci bude velmi
tuzit po vasej blizkosti.
Vizualizacia vasho vnutorného dietata (dietata, ktorym sme
v jadre vsetci) je jednou z mnohych moznosti, ako zistit, ako
sme na tom so sebaulctou. Naslednou starostlivostou o svoje
vnutorné dieta, pristupovanim k nemu ako milujuci, chapajuci
a laskavy rodi¢, ktory viak stcasne vedie k zodpovednosti,
mozete potom vztah s vndtornym dietatom postupne krasne
uzdravovat a vasa sebalcta tak bude postupne rast, ¢o sa prejavi
vacsou hojnostou vo vsetkych oblastiach Zivota.

Mgr. Ing. PETRA JELINKOVA
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Criepky z mozaiky dejin LVI.

PERSPEKTIVA A CYKLICKOST DEJIN (2)

Guttenberg nemohol tusit, aké dosledky
bude mat jeho vynélez. Ze dovedie
[udstvo dvadsiateho a dvadsiateho
prvého storocia do stavu tazkych
zévislosti. Ze ,vnucovana” kolektivna
tuzba po kvantite informacii prekroci
hranice potreby prijimat poznatky

s ,vy$3ou, pridanou hodnotou”.

Tlac¢ené dokumenty od patnéasteho
storocia uz slzili nielen ¢itatelovi, ktory
si ich mohol finan¢ne dovolit vlastnit,

ale hlavne vedcom, moreplavcom

a badatelom v inych oblastiach,
urychlujuc a zjednodusujuc ich cestu

k vzdialenym obzorom poznania.
Napriklad vybornou pomockou pre
lekarov, anatémov i umelcov bolo dielo
Andrea Vesalia De humani corporis fabrica
libri septem s vyobrazenim detailnej
muskulatury ludského tela.

Paradoxnou v porovnani s dneskom sa
zda byt Forestiho myslienka ,Preco by
mali byt uprednostnovani starci pred
mladymi, ked' dnes tito mézu usilovnym
studiom nadobudnut rovnaké vzdelanie?”
Nardazal tym na moznost vzdelavat

sa aj z mnozstva vydanych knih bez
toho, aby boli adepti nového vzdelania
obmedzovani ,strazcami” akadémie.
Preco o tom uvazujem ako o paradoxe?
Velké mnozstvo dnesnych jedincov

v pokrocilom veku byvalych
4strézcov” nebyva velmi
zru¢nych v narabani
s textovymi a inymi
databazami

v elektronickych
médiach, takze
by sa zdalo, ze
su voc¢i mladym
so znacne
vyssim
potencidlom
pocitacovych
zruénosti
hendikepovani
pri ziskavani
znalostnych
podkladov.
Radsej sa
obracaju

na kniznicu

s papierovymi
knihami, aj ked je
to menej pohodiné
a zdihavejsie. Su ale
pritom schopni
lepsie sa

sustredit na zvoleny problém. Mnozstvo
informdcii, ktoré ponukaju elektronické
médid, dovadza mladych k roztrieStenosti
pozornosti a ¢asto k neschopnosti

s obrovskym mnozstvom rozptylujucich
dat dostatocne efektivne pracovat.

Keby tusili, ze Stimaral, Korolen a dalsie
pripravky Energy si poméckami na
sustredenie predovietkym pre tych,

ktori maju potrebu sustredit sa na
spracovéavané informacie, patrili by

tieto pripravky k najpredavanejsim
preparatom.

Aj tweety a blogy, ako sme uz spominali,
maju svoj naprotivok v tlaciach renesancie
- vSeobecne ¢citatelsky pritazlivych
pamfletoch. (Pamflet — drobny spis
reagujuci na aktualne otazky, neskor
politicko-satiricky spis, pomenovanie
etymologicky vychadzajlce z gréckeho
mau@irog, pamfilos — vsetkymi milovany.)
Len v rokoch 1500 - 1530 bolo vydanych
okolo styritisic roznych letakov, ktoré
pisali povacsine vzdelani [udia z roznych
odborov.

Spolo¢nou témou renesancie a dneska je
tiez migracia, aj ked'jej dovody a dosledky
vtedy a dnes su Uplne odlisné.
Podobnosti, poukazujucich na cyklickost
dejin, na podobné vzorce spravania saina
perspektivy vyvoja spolo¢nosti,

——

R

medzi ktorymi je priestor patsto rokov, by
sa naslo, samozrejme, omnoho viac.
Vratme sa viak k nosnej téme seridlu
¢lankov, a tou je zdravie a krasa.

PRICHADZA RENESANCIA
Po epoche ,ciernej smrti”, pandémie,
ktora zdecimovala skoro celu Eurépu,
tiez po vojenskych konfliktoch medzi
krajinami Eurépy s Osmanmi, nastalo po
polovici patnasteho storocia, ako sme boli
spomenuli, postupné ozivenie a mierova
obnova kontinentu. Zlepsovala sa Zivotna
Uroven, ozivovalo sa polnohospodarstvo.
Feudalizmus bol postupne nahradzany
novym systémom, ktory ovladol
kapital. Obchodovanie s Novym
svetom — Amerikou - prinieslo zmeny
aj v stravovani a zlepSovani vyzivy. Na
trh sa po roku 1540 dostavaju napriklad
sladké zemiaky, aradidy, rézne sorty
fazule, cukrova trstina, kukurica. Pocet
obyvatelov sa dostava okolo roku 1570 na
uroven, akd bola v Eurépe pred morovou
epidémiou.
Benatky a Florencia, najbohatsie mesta
Talianska, sa stavaju vzorom pre dalsie
Casti Europy, pricom pochopitelne
prosperovali predovsetkym pristavné
mesta. Do oboch spomenutych miest
sa stahuje mnozstvo ludi, ktori sa chcu
zveladit v znalostiach architektury,
vytvarného umenia, ale aj bankovnictva
a kupectva. Svoje znalosti potom
roznasaju do svojich rodnych krajin.
Nové zdravotné predpisy (po
skusenostiach z predoslych storoci)
na zvladnutie nemoci (napriklad
prostrednictvom karantény) si vyziadali
nebyvaly rast poctu lekdrov a tych,
ktori sa o udrzanie opatreni a plnenie
predpisov prevencie epidémii starali.
V mestdch rastie stredna trieda, zlep3uje
sa status chudoby aj vdaka novym
myslienkam o socidlnych problémoch
a hladani ich riedeni. Stretdvame sa
s nimi v dielach Slne¢ny stat Tomassa
Campanellu, Nova Atlantida Francisa
Bacona, ktora priamo nadvazuje na
Utopiu, ktorej autorom je Thomas
More.
Po storociach biedy, utrpenia,
sa socialny a zdravotny
stav eurdpskej
spolo¢nosti radikélne
zlepsil.
Mgr. MIROSLAV
KOSTELNIK



. 0d polarity k ]ednoté -
“od choroby k zdraviu XLIV.

Ulohou levej energie je pomahat pri
hladani a najdeni vnutornej kreativnej
osobnosti. Vodnérskyr-’n poslanim je
zbavit nas prehnaného’'ega.v podobe,
ako ndm ju pomohol.vykreovat Lev.
Jedinec pritom zostava tvorivym; nie. =
viak takym sposobom, ako to vyzm
komeréna spalo¢nost, lez inak. Po svo.
Bez dodrziavania-principev kauzality, ale
pridrziavajtic sa kvantového, akauzalneho
ponimania sveta. No-musi ratat s tym,

e sa tak dostane do priameho konfliktu
*s vacginovou masou, ktora prijala

* ,kmenovy instinkt”. Ten je pre neho
nepriatelom ¢islo jeden.

" Kazdy z nas sa méze prepracovat *

ke auter)tickej podobe slobody, ktoré je

podstatou energie Vodnarg, len sa‘pritom’

nesmie bat kvantovych skokov, vedome
pritom porusu;u_c postupy takzvaného
_kritického myslenia, viazaného principom
pri¢ina — nasledok. ; »
* Do slobody sa skace ako do stud‘enéj
vody. Bud'skocis, alebo zostanes
na brehu. Stay, skoku po odraze je
prezivanim euforickej (evpopew, gr.
*euforeo — lahko davat urodu, prinasat °
bohatu drodu, dobre vynasat, bohato
rodit, byt drodny/zirny), oslobodzujicej
beztiaze, predpovedajicim nasledujucu
Zatvu zivotnych dobrodruZstiev.
. Oslobodenim sa stavas skutocne. 3
dospelym/vyspelym jedincom: | ked'
s rizikom vyzvy prijatia stavu vydelenosti,
vylu¢nosti a vylucenosti §po|oénost’ou

Ako poznamenal mystlk Oshos: ,,Dospely .-

Elovek je ten, kto vie byt $tastny sam «
so sebou.” A dodéava k tomu: ,Stado
nechce byt vyrusované, aj ked je na
tom biedne. Stado si na tu biedu zvyklo.
A ktokolvel§ kto na tom biedne nie je,
vyzera ako votrelec. Osvieteny ¢lovek

je ten najvacsi cudzinec na svete.

Neobmiedzuje ho ziadna komunita,
ziadna spolocnost, ziaden narod.”
,Sloboda
spoloc¢nost si nepraje slobodnych fudi.
(..) Pretoze v momente, kedy fudia za¢nu
po vat svoju inteligenciu, stavaju
bezpecnymi. Nebezpecnymi pre

sfs‘ . Nebezpecnymi pre fudi, ktori su .

pri moci. Nebezpecnymi pre majetnych.
"Nebe ymi pre vietky druhy dtlaku,

vykoristovania, potldcania. (...) Ales

v skuto ti je mudry ¢lovek plamen,

svetlo, ohen. Nemoze im shuzit.”

Samozrejme, toto poniman?gsku ¢nosti

dostava jedinca na ceste k autenticite do "

konfliktnych situdcii, neraz spojenych.so.
strachom. Jeho prekonanie ¢asto zavisi

- od toho, ¢i méme dostatok priateloy,

ktorych sme prijali dobrévolne a stoja pri‘
nas pocas nasho boja za osobnu slobodu.
T4 je spojend s prijatim priestoru, sta
vypracujeme si ju vlastnou pré(:ou,

vedomim, odvahou nasledne’sa zvolenym

. priestorom pohybovat pedla vlastnych

pravidiel.

Casto sa stava, ze ked'sa krehky.stav
priatelstva narusi, prichddzaju poranenia
lytok, ¢lenkov. To nebyva len prejavom
nesikovnosti ¢ nepozornosti, ale objavuju
sa v tom-Rlbsie socialne suvislosti. Akoby
v kritickych momentoch chybal niektg,

o koho sa mozno opriet, bezvyhradne mu
déverovat. .
Zlomenina & CI poranenie, ktoré nedevoluje
postavit sa na vlastné nohy, pripadne

'sa odrazit k vzletom, obera o volnost.

Pripadne naznacuje, Ze ¢lovek si so
svojou suverenitou uz nevedel poradit
a musi ju prehodnotit, pripadne zZe sa jej.

.zlakol. Vynuteny pokoj umozni naucit

dobrovolne sa ﬁodro_bit’ a prisposobit

tomu, ¢o je nutné (konecne) prehodnotit, -

¢o sa na Urovni priatelskych vztahov

richadza s madrostou a Ziadna

deje, nasledne stav zrusenim zastaranych
noriem efektivne zmenit. :

Aj skutoc¢ne mudri stari [udia, ktori zvladli
vsetky svoje spelocenské povinnosti, ‘
maju na stav slobody zvrchované prévo -

. zastrologického hladiska nepredstavuje

staroba stav spojeny s tiazou, ale
radostné potesenie. Myslienka Osha,

Ze ,Sloboda prichadza s mudrostou ...”
ma v sebe ukrytu hlboku pravdu: Ak

by sme ju vSak mali prijat ako pravidio,
pozném, zial, obrovské mnozstvo
vynimiek, ktoré by ho potvrdzovali. Lebo
_vécsina ludi vo vyssom veku neprijima
vyzvy¥odnara, nestotoznuje sa s jeho
potrebou nezavislosti oslobodenej od

* - spoloc¢enskych kIL§é. Strach zo samoty

im ,zvazuje” ruky,-nohy, prestavaju sa
hybat, na Gkor ,socialnych istét” prijimaju’
podrucie externej starostlivosti a spolu

s nezdravymi zZivotnymi a stravovacimi

%\avykml buduju zéklady poskodzovama‘

ielen opofnej sustavy tela.
Vsetkym doteraz spomenutym pripadom
mozno odporucat sustavu pripravkqv
Energy, ktoré sa Budu podielat pri naprave -
stavu. Azda najzékladngjs“;imi'prl’pravkar'ni
sa stavaju Artrin a Renol, k nfn sa bez
vyhrad pridava Skeletin s Fytomineralom.
Vysoky vek si vyzaduje aj doplnky "%
v podobe zelenych potravin, speviiujlce
nielen oporny systém, ale harmonizujice
stav celého organizmu, pricom na
eliminovanie spomenutych problémov
je mozné doplnit povedzme pripravky
Hawaii Spirulina, Spirulina Barley,
Orga.nic Maca, Organié Sea Berry, pre
zeny je velmi vhodny a potrebny extrakt
Raw Aguaje. "
+.0 tom,"aky ma vztah energia Vodndra

s dal$fmi systémami organizmu,
pohovorime v dalsom pokracovam

Mgr I\HROSLAVKOSTELNIK
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Kralovstvo drahych kamenov (30)

TAZKA ROMANTIKA

Dovolte mi rozlucit sa tymto poslednym ¢lankom s nasou
rubrikou o drahych kamernoch. Bolo neskuto¢ne prijemné
pisat o prirodnych pokladoch, o nepochopitelnych
rozmaroch Matky Zeme. Tento serial zakon¢ime najvacsou
zahadou. Privitajte preto posledného hosta, ktorym je:

Posol samotného Boha, astralny prenasac a symbol
nevyhnutnosti, mocny a magicky meteorit:

» projektivny

» pod vplyvom Univerza

»v znameni Vesmiru

» ndleziaci k spojnici medzi Nebom a Zemou

Meteority st z chemického hladiska zluceniny zeleza a niklu,
ktoré podla vietkého pochéddzaju z jadier rozpadnutych
planétiek. V zdsade ide o tokovy vesmirny odpad. Meteorit
rdtiaci sa vesmirom nie je viazany Ziadnymi gravita¢nymi
silami, ale Zem ho silne pritahuje. Preleti atmosférou, v ktorej
sa rozhorudi a vznieti sa do meteoru. Ak takéto teleso dopadne
na Zem, mame $tastie ndjst meteorit. Niekedy moéze takyto
vesmirny putnik vazit aj niekolko ton a ktovie, ¢i jeden z nich
nema na svedomi aj koniec veku dinosaurov. Meteorit je
neriadena strela, ndhly bozi zasah alebo mozno sprava od
niekoho z druhého konca Vesmiru. Je to zahada.
Ako ale spozndme, ze naozaj ide o kamen z vesmiru?
Vacsinou nie sme zrovna pri tom, aby sme ho mohli vidiet
spadnut na zahradu, ze? Pravdepodobnost, Ze vas meteorit
zasiahne, je podla mna celkom velkd, rozhodne vécsia nez
ze prejdete cez stenu. Vypocty sa rozchadzaju, ale je isté, ze
¢im viac bude ludi na planéte, tym vacsia bude $anca, Ze ich
méze zasiahnut meteorit. Ze vés zasiahla padajtca hviezda
spoznéte podla toho, ze po naleptani kyseliny dusi¢nej
uvidite Widmanstattenove obrazce
pomenované po vedcovi, ktorého
krstné meno bolo Alois. Tie
totiz ukazuju na jeho
velmi pomalé tuhnutie
a nepriamo tak na
jeho mimozemsky
poévod. Tieto
Lojzove
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BUDE VAS ZAUJIMAT

Meteoroidy su telesa sine¢nej ststavy s velkostou
milimetrov az niekolkych desiatok metrov, ktoré sa
pohybuju medzi planétami. Mensie telesa s rozmermi
vyrazne pod T mm (oby¢ajne v radoch mikrometrov)

sa nazyvaju mikrometeoroidy alebo zjednodusene
mikrometeority. Telesa vacsie nez 100 m sa povazuju za
planétky, aj ked’ medzi meteoroidmi a planétkami nie je
presné rozhranie. Za planétku sa také teleso povazuje
obycajne v pripade, ze sa z pozorovania jeho pohybu

v sInec¢nej sustave podari urcit jeho drahu.

Samotny meteoroid nie je mozné pre jeho malé rozmery
pozorovat vo vesmire. Ak sa meteoroid stretne so Zemou,
vleti do jej atmosféry a vidime svetelny ukaz - meteor.
Do Zeme denne narazia miliény malych meteoroidov

(o velkosti v rade milimetrov). S meteoroidmi s priemerom
1 meter a viac sa Zem stretdva pomerne zriedka, priblizne
raz za den. Pri priemere vd¢Som nez desiatky centimetrov
sa meteoroid v atmosfére celkom nevypari a dopadne na
povrch Zeme ako meteorit. cs.wikipedia.org

N \I_/
obrazce mi nedaju spat. Toto nie je bezné, Ziadny pozemsky
kamen ni¢ také nedokaze, Steklia ma myslienky na
mimozemské civilizacie a necudujem sa, Ze ludia su od
pradavna presvedceni, ze Boh im posiela spravu. Najvacsia

dorucena sprava vazi 50 ton, nachadza sa v Namibii a nazyva
sa Hoba.

HODNY UCTIEVANIA

Pre nasich predkov bol meteorit dékazom bozieho zaujmu,
potvrdenim toho, Ze sme pod ochranou a Ze existuje nieco,
¢o nas prevysuje. A dno. Meteority disponuju naozaj mocnymi
silami medzigalaktického letu, ¢o z nich zjavne sala na dialku,
pretoze také predmety boli vzdy uctievané. Pozorovanie
meteorickych rojov je velmi romantické. Najznamejsou
pravidelnou udalostou tohto typu su Perzeidy, viditelné

v polovici augusta. Fascinuju nés aj dnes, a hoci pozndme
vedecké pozadie tohto javu, nemézeme si pomdct a dufame
v splnenie svojich tajnych priani. Vac¢sina ,padajucich hviezd”
v atmosfére zhori, ale tie, ktoré dopadnd, su naozajstné
poklady. M6zu ndm pomoct s astralnym
cestovanim a navratom z takychto ciest
spat domov.

Prajem vam z celého srdca,
nech sa vam plnia vase priania
s drahymi kamenmi vo vrecku,
aj bez nich. Ni¢ nie je nemozné.
Zézraky sa deju na kazdom
kroku, len je nevyhnutné priat
si. S laskou
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
Koniec seridalu



LUCERNA - OTEC VSETKEHO JEDLA
Lucernu dnes vacsinou pozname iba
ako zelené krmivo pre kravy. Preto

sa napokon pestuje uz od staroveku.
Ako sme sa vSak u byliniek mnohokrat
presvedcili, ni¢ nie je tak, ako sa zda
na prvy pohlad. A tak aj lucerna skryva
obrovsky, doposial velmi nevyuzity
potencial. Lucerna ma svoj nazov
odvodeny od toho, ze jej semena

v luskoch v noci svetielkuju. Vraj.

V sticasnosti je vsak najznamejsie
pomenovanie vychadzajuce

z povodného staroarabského a-fac-
facah, teda nieco ako ,matka vsetkych
liekov” alebo ,otec vietkého jedla”,
ktoré neskor Spanieli skomolili do dnes
medzinarodného: alfalfa. Botanicky
nazov Medicago sativa zasa pochadza
od starych Grékov, ktori spravne
predpokladali, ze lucerna pochadza zo
zeme Medes (dnesny Iran).

Z MALEJ AZIE DO VELKEHO SVETA
Eurépe predstavili lucernu Gréci, v Juznej
Amerike to boli $panielski konquistadori.
Celosvetovy boom prisiel ale az koncom
19. storocia, kedy boli jej semena
privezené do Kalifornie. Pestovanie alfalfy
vo velkom sa rychlo rozsirilo napriec
celymi USA, ktoré s dnes jej najvacsim
producentom.

Lucerna je viacro¢na, bezne osem-,
niekedy az dvadsatroc¢na strukovina

z Celade bobovitych, ktorej lysa hranata
stonka dorasta az do 30-90 cm vysky.

Ma trojpocetné listy so zibkovanym
okrajom a s palistami. Pocas celého leta,
od konca maja do zaciatku oktébra,
kvitne vzpriamenymi strapcami s cca

13 modrofialovymi, pre ¢elad bobovité
charakteristicky motylimi kvietkami.

Z nich vznikaju sivocierne krutiace sa
struky so semenami v tvare oblicky.

GLOBALNA STRUKOVINA
Zodpovednym polnohospodarom
(nemyslim poberacov dotacii) poskytuje
pestovanie lucerny mnoho benefitov.
Vdaka mohutnému koreriovému systému
(bezne 2-3 m, niekedy az 15 m) je velmi
odolnd voci suchu a ucinne brani erézii.
Pouziva sa aj ako zelené hnojivo -
symbiotické baktérie Zijuce na hluzkach
korenov jej, ako vsetkym boébovitym,
poméhaju ziskavat vzdusny dusik, ktory
nestacia sami vyuzit a ktorym sa tak
perfektne pohnoji celé pole. Sice sa
obtiazne sildzuje, ale Cerstva, susend, aj
ta vo forme granul a v kimnych zmesiach
je pre hospodarske zvierata jednym

z najdolezitejsich zdrojov rastlinnych
bielkovin. A vajicka sliepok maju vdaka
vysokému obsahu karotenoidov v lucerne
krasne zIté Zitky. Zbierat sa d4 tato
plodina tri az Styrikrat ro¢ne. Niet divu, Ze
v sucasnosti je alfalfa celosvetovo najviac
pestovana kfmna strukovina.

ALFA AZ OMEGA

Lucerna je priamo nabita energiou. Ma
obrovské mnozstvo bielkovin (v klickoch
az 40%, vratane 6smich esencidlnych
aminokyselin). Obsahuje aj nezanedbatelny
podiel minerélov (vapnik, draslik, zelezo,
hor¢ik, fosfor, atd.) a vitaminov (A, B, C, E,
K). Prirodn& medicina, ¢i uz nasa zdpadna,
arabskd, ¢inska ¢i indickd, vyuziva uz

po starocia viat lucerny, kvety, listy aj
naklicené semena. Popisat vietky jej
zname ucinky by zabralo niekolko stran,
takze rychlo. Lucerna ma dezinfekéné

a protiplesnové ucinky, je mocopudnd,
pomaha s detoxikaciou - ovplyviuje

funkciu pecene a obliciek, prospieva
metabolizmu a imunite — podporuje ¢revnu
mikrofléru, podporuje rast kostného
tkaniva, harmonizuje krvny obeh a hladinu
cukru a cholesterolu v krvi a celkovo
zvysuje vykonnost. Uzivanie lucerny

tak pomaha pri mnohych zdravotnych
tazkostiach, napriklad nechutenstve,
koznych problémoch z prekyslenia
organizmu, naduvani, zalidocnych
vredoch, je vhodna pri zapaloch pecene

a mocovych ciest, reumatizme a dne,
srdcovych a obehovych ochoreniach,

pri menstruacnych a prostatickych
problémoch, bolestiach hlavy, alergii, atd.
Jej Ucinky vyuzivaju nielen chori, ale aj
tazko pracujuci ludia, $portovci, seniori...
Alfalfa je skratka pre kazdého.

NIELEN PRE DOBYTOK
Nenaklicené semena vsak nejedzte —
obsahuju totiz aminokyselinu canavanin,
ktora moze u citlivejsich oséb sposobit
alergicku reakciu. Naklicené semena
su bezpecnejsie, nesmu sa vsak uzivat
dlhodobo, po 2-3 mesiacoch si radsej
dajte pauzu. Vynechat lucernu by mali
aj tehotné (obsahuje fytoestrogény)
a ludia uzivajuci lieky na riedenie krvi.
Dostat aj lucernové tablety, potravinové
doplnky a liecivé pripravky - vyskusat
mozete napriklad Korolen od Energy,
ktory ju obsahuje. Doma si mozete
pripravit ¢aj, ¢erstvu stavu zo stonky
a listov (pouzite odstavovac a na chut
napriklad matu) alebo naklicené semena.
Kvoli chemizacii polnohospodarstva si ale
radsej vypestujte vlastnu, klicenie trva iba
3-4 dni. Lucerna sa moze pridavat aj do
salatov, cesta na pecenie, a pod. Alfalfa
naozaj nie je len pre kravy a sliepky.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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V obdobi pretlaku pripravkov - myslim tym obrovské
mnozstvo aj kvalitnych vyrobkov na trhu - niekedy nemame
Sancu orientovat sa a spravne si vybrat. Ja som sa striktne
zamerala na vyrobky Energy, pretoze tu je istota kvality

a Cistoty. Spociatku som sa orientovala podla humannych
informdcii, informacii na pribalovych letakoch, postupne

mi pribudali skisenosti. Po absolvovani IVVE (Institut
veterinarneho vzdelavania) som nadobudla nové vedomosti,
pocit istoty vo vybere, spdsobe pouzitia a v davkovani.
Seminar bol pre mna velmi uzito¢nou skolou, lebo som sa
nielen vela naucila, ale mohli sme si aj vymenit skdsenosti

a poznatky. Pri tom som spoznala ludi ,podobnej krvnej
skupiny”, s ktorymi mame spolocné témy.

Pocas niekolkoroénych skusenosti som sa dopracovala

k tomu, Ze mam svoje obltbené alebo najpouzivanejsie
vyrobky - skratka produkty, ktoré pouzivam a odporuc¢am
pre zvieracich klientov a ich majitelov. Nieze by boli vyrobky
dobré a horsie, oni s dobré a este lepsie. Idealne je najst im
spravne uplatnenie.

Zamerala som sa na zvieratd a veterinarne vyrobky.
Zvierata nam nepovedia o svojich pocitoch, ale my im po
skusenostiach rozumieme. Vieme s nimi komunikovat a vela
~precitame z ich reakcii, spravania, vyzoru®.

ETOVET pouzivam pri konoch a psoch. Prioritne ho ddvam na
korekciu neziaduceho spravania Sportovych koni (parktrovych
a drezdrnych) a psov (prevazne polovnych). Musi ndm byt
jasné, Ze na to, aby nam akékolvek zviera plnilo priania a plany,
musime pokryt jeho potreby. Nielen tréning, ale aj zohladnit
individualitu, dostatok pohybu, volnosti, sicasne pevnej ruky
a spravneho vedenia, vyvazenej a spravnej vyzivy a lasky.
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Etovet nenahradi vycvik, ale dokaze vyrovnat neurotické
spravanie, nesustredenost na vykon pred sutazou, skiskou

a spravne zurocit pripravu. Velakrat sa stane, Ze zviera ma
predpoklady, talent, kondiciu, podmienky, ale pride do
cudzieho prostredia, mozno ho rozrusi aj transport, uvidi

iné zvieratd, mnozstvo ludi a novych, rusivych podnetov.
Znervdznie a nedokaze sustredit svoju pozornost na vykon.
Tu pomoze Etovet. Zurodi tréning, schopnosti a pomoze

k zelanému vysledku. Pri tomto vyrobku azda najcastejsie
odporucam spolu so zvieratom uzivat pripravok aj zvieraciemu
partnerovi — majitelovi, jazdcovi, vodicovi. Moju dilemu, ¢i

a kedy jazdcovi, psovodovi odporucim Stimaral alebo Relaxin,
som vyriesila tak, ze im odporti¢am taktiez Etovet. Z viacerych
dbévodov - zosuladia energie, naladia sa na rovnaku ,vinovu
dizku”, si¢asne uziju (nemyslim rovnako, z jednej nadobky)

a nezabudnu - nemusia uz mysliet na davkovanie. Znasobime
ucinok a este je to aj praktické. Krasnym bonusom a velkym
prinosom pri pouzivani Etovetu je Uprava zazivania (myslim
trdvenie a plati osvedcené ,dobré travenie, spokojny jedinec =
dobry vykon”). Takze Etovet, jeden z mojich favoritov, pomoze
zurodit nasu snahu o dobry vykon, zdravie, spokojnost.

Z viacerych dévodov u mna na Etovet priamo nadvéazuje
EYTOVET. Je to zmes koloidnych mineralov a stopovych
prvkov, to znamena, ze 98% je stravitelnych, takze pre zivé
organizmy uzito¢nych a zuzitkovanych. Odporicam ho
vsetkym ludskym klientom, vacsine zvierat a dokonca aj ako
vyZzivu pre rastliny. P6da v dnesnej dobe neposkytuje dostatok
vyzivnych latok rastlindm, rastliny ndm potom nemézu
odovzdat plnohodnotnu vyzivu a akdkolvek disbalancia

sa prejavi na zdravi a fungovani organizmu. Fytovet ich



krasne doplni a kedZe jednotlivé mineraly su zastupené

v maximalnom spektre a vhodnom pomere, krasne sa vstrebu
a poskytnu vyzivu. Nestane sa, Ze niektorého minerdlu médme
nadbytok a iného nedostatok. Tvorca vedel, pre¢o ho takto
zostavil. Pouzivam ho po cely rok, ale doraz kladiem najma

v lete pri korioch. Dé6vodom je zvySend spotreba z dévodu
tepla, tréningov, sutazi, relaxacie. Ano, aj zvierata potrebuju
relax, su to $portovci a nasi partneri. Fytovet si ndjde
uplatnenie u vietkych zvierat: psov (kolko ich ma ortopedické,
kozné, reprodukcné, interné a iné problémy?!), okrasného
vtactva, korytnacky... V obdobi pred, pocas a po gravidite,
pocas rastu a aj u zvieracich geriatrov. Geriatrickej téme sa
rada povenujem inokedy. Mdm odsledované, Zze ak ma zviera
(moj pes a kén) na pitie na vyber vodu s Fytovetom alebo ¢istu,
vyberie si tu s Fytovetom. Nase zvierata su mudre a vedia, ¢o je
pre ne prospesné.

KINGVET - uz ndzov ndm prezradza, Ze ide o naozaj silny,
dolezity a vyznamny vyrobok, ktory si svoj ndzov hrdo obhdji.
Posluzi neduzivym mladatkam, poméze spevniet a nabrat silu.
Podpori rast svaloviny a svalovy skelet potom méze podrzat
este nie celkom pevnd, rastucu kostru. VyzZivi kozu, spevni
rohovinu (kopytd, pazury). Pocas dospievania podpori rast

a pevnost svaloviny, aj tej vnutornej. Poméze pri formovani
pohlavnej zrelosti hlavne u samcov, podporuje samcie spravanie.
Doda odvahu ustrachanym jedincom. Svaly su dolezité aj

v $portovej priprave. Niektoré informacie dokonca uvadzaju,

ze ide o prirodné anabolikum. Je vyznamnym pomocnikom

po tréningovej pauze (po zime, zraneni) na nastartovanie

a budovanie kondicie.

Odporucam taktiez pri kasli, napriklad u zZriebat, starych jedincov
alebo kasli neznédmeho pévodu.

Su pripady, ked'u starcekov nepouzivame Regavet alebo
Renovet, ale Kingvet ich v plnej miere dokaze zastupit. Dovolim

si tvrdit, Ze ich zastupi spolahlivo a v pInej miere, mam ich
odskusané a overené. Odporucam opatrné, premyslené a spravne
nacasované pouzitie pri: samiciach s neziaducou mierou
samcieho chovania (obtazujuce vydobyjanie si dominancie),

pri silne sa prejavujucich samcoch. Opatrne s Kingvetom aj pri
$portovych sutaziach, kde si dopingové kontroly.

Rada pouzivam IMUNOVET. Uz jeho nazov hovori, Ze ide

o pripravok podporujuci imunitu. Pouzivam zvnutra aj zvonka:

v lete na znizenie nasledkov hortceho pocasia, tesne pred a po
ockovani na znizenie vpravenej hord¢osti do organizmu. Dalej je
uzito¢ny pri postipani hmyzom, na dezinfekciu, stiahnutie ran,
po dentalnych a inych zdkrokoch.

OMEGAVET je prospesny pre vietkych, ktorym chceme zvysit
obranyschopnost, silu, vitalitu.

PROBIOVET je na podporu ¢revnej mikrofléry, a tym aj imunity.
Komu sa péaci, ak nase zviera poziera hlinu alebo vykaly? To je
znamenie, Ze Sancu treba dat Probiovetu, aby napravil, ¢o sa da.

Pri ¢itani tohto ¢lanku mozno niekomu napadlo, pre¢o som
sa nevenovala piatim hlavnym pentagramovym vyrobkom.
Teraz som ich nespomenula preto, lebo som sa chcela podelit
0 svoje vlastné skusenosti - a spomenuté su naozaj moje
najpouzivanejsie. Pentagramové si svojim vyznamom zaslizia
zvlastnu pozornost a priestor. Ich pouzitiu sa dokladne
povenujeme na veterindrnom seminari.

DANIELA SYKOROVA

POZVANKA
INSTITUT ENERGYVET - SEMINARE 2019

Dovolujeme si vas pozvat na na dalsi seminar
INSTITUTU ENERGYVET v Topol¢iankach.
» Prednasajuca:
MVDr. Milena Martincova
» Miesto konania:
hotel Hradna straz, Topol¢ianky, Velka sien
» Trvanie seminara:
10.00-17.00 vratane hodinovej prestavky na obed
» Cena: 35 €
» Osvedcenie:
Po absolvovani vietkych Styroch seminarov absolventi
dostanu certifikat odborného poradcu.

Jednotlivé seminare a témy nemaju priamu nadvaznost
a je mozné absolvovat ich v lubovolnom poradi.

Zéavazné prihlasenie na jednotlivé semindre posielajte,
prosim, na e-mailovu adresu danielasykorova22@gmail.com
spolu s vasou koreSpondencnou adresou, ¢islom mobilného
telefénu a terminom semindra/ov.

» sobota 14.9.2019
POUZITIE PRIPRAVKOV REGAVET, RENOVET, SKELEVET
A PROBIOVET

» sobota 19.10.2019
POUZITIE PRIPRAVKOV GYNEVET, KOROVET, VIROVET
a OMEGAVET

» sobota 16.11.2019
POUZITIE PRIPRAVKOV KINGVET, ETOVET, IMUNOVET,
ANNOVET, FYTOVET, CYTOVET, AUDIVET A EPIVET

) T
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O Heraklovi v nas alebo o ulohach,
ktoré by sme mali zvladnut

Herakles (v rimskej mytolégii Herkules)
je azda najslavnejsi a citatelovi
gréckych mytov najznamejsi hrdina,

s ktorého dvanastimi ulohami sme sa
odmali¢ka zoznamovali v rdmci vyucby
literatiry i nepovinného citania, syn
vladcu Olympu, Dia a smrtelnhicky
Alkmény. Jeho meno sice znamena
Hérina slava, no Héra urobila vietko
preto, aby jeho Zivot stazila.

Herakles nezastupuje v mytickom
povedomi na primarnej Urovni miesto
archetypu bozstva. Jeho postava ma
vysostne [udsky rozmer a nesmrtelnu
bozZskost v ¢istej podobe ziskava
nakoniec az po smrti, ked splni Zivotné
ulohy, prezije radosti, ziale, bolesti,
pri¢com na ne vyuzije vietku svoju
hérojsku (npwg, gr. héros — statny

muz, hrdina, bohatier, bojovnik,
slobodny/urodzeny muz, poloboh)

silu a inteligenciu. Jedného i druhého
ma nadostac, ved je synom velkého
Olympana. Ludsky rozmer jeho trapeni,
Sialenstva a bolesti ho znacne priblizuje
fudskej dusi percipienta mytu.

Ulohy, ktoré musi Herakles na zaklade
zelani mykénskeho kréla Eurysthea splinit,
vsak nie st len fyzickymi odkazmi na
vyvin jeho dusde na ceste k nesmrtelnosti.
Ked'sa chcel pokorit pred

slabym zbabelcom Eurystheom, musel
sa najskor zbavit svojho nadmerného
ega, ¢o pre neho ako syna boha nebolo
iste [ahké. Takze i prva splnena uloha

z dvanastich nasvedcuje tomu, ze to
dokazal, aby nasledne vedel s vedomou
pokorou zvlddnut i tie dalsie.
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Zabija obrovského nemejského leva,
zrodeného Tyfénom, obrom so stovkou
dracich hlav a hlasom ¢loveka, psa

a byka, a obludnou Echidnou, napoly
zenou, napoly hadom.

Leva objavil vecer, ked'sa Zivotodarné
slnko sklanalo k obzoru. Lev obyval
jaskynu s dvomi vchodmi (v gréckej
mytologii sluzili takéto jaskyne ako
moznost ziskat nesmrtelnost, jeden
vchod sluzil smrtefnikom, druhy bohom).
Jeden zo vstupov zavalil obrovskymi
balvanmi a vyckal obludu. Az ked padol
sumrak, objavil sa obrovsky lev. Herakles
na neho vystrelil tri Sipy, ktoré sa odrazili
od ocelovo tvrdej koze selmy bez toho,
aby ho boli ¢o len trochu zranili. No
upozornili ho na hrdinu, na ktorého

sa vrhol, ale doplatil na netprosnost
Heraklovho kyja z divej olivy (Aténinho
stromu). Omraceny uderom padol, aby
ho nasledne héros zahrdusil mohutnym
stlacenim svojich mocnych pazi.

Zbavit sa nadmerného ega — osobného
nemejského leva — dokéze len malokto.
Ba pravdou sa v sucasnej spolo¢nosti
zda byt skor uplny opak. No ak chceme
v Zivote zvladnut mnozstvo zlozitych
spolocenskych situacifi, v ktorych

prave neskrotené ego zohrava ulohu
najmocnejiej brzdy, bez jeho vedomého
potlacenia to nikdy nepojde.

Herakles prisiel k lesu, kde pustosi lev
krajinu, pocas poludnia, kedy je sinko
najvyssie, ale dupa nasiel az na sklonku
dfa - ego rozohnené tuzbou splnit tlohu
sa musi najskor ochladit, schladit vasne
a rozvazne objavit cestu do/z hustia
moznych rieseni.

Jaskyna ma dva vchody - aj rozhodovaci
proces byva stazeny tym, ze madvame
viacero moznych vychodisk, no a pre
zdlhavé ,vyberové konanie” sa ¢asto
stava, ze konecné riesenie problému je
uz tymto z-marené. Preto je potrebné
vybrat jedinu jasnu platformu, nakolko
splet réznych nés robi nerozhodnymi.
Ani zdanlivo najjednoduchsie
rozhodnutia, rychle ako Heraklove 3ipy,
casto neprispeju k zdarnému rieseniu,
lebo byvaju prchké, aj ked' sa zdaju byt
vyhodné svojou razanciou.
Napokon pomdze az moment, ked’
sustredime vietky osobné sily, fyzické
i intelektudlne a moc ega ,zahrdusime”.
Navliect si na seba kozu leva ako pancier,
ako to urobil aj Herakles, je potrebné
nielen kvéli ochrane proti vonkajsim
sildm, ktoré by nas chceli vtiahnut spat
do meinstrimového Zivota konvencif
a komercie, no predovsetkym preto, aby
sme si neustale uvedomovali, aku silu
sme dokazali premoct, no nikdy sa jej
nezbavime Uplne, Zijeme s nou az do
posledného vydychu.
Kto cital pozorne serial prispevkov
o pouzivani odbornej terminolégie
a moznych etymolégidch nazvov
pripravkov, mi da za pravdu, ze ndjst
jediny, ktory by absolutne vyhovoval
nasmu vnutornému hrdinovi, sa
nepodari. Je na to ureny cely program
Energy. K niektorym dal$im tlohdm
Herakla a k tomu, ako je mozné
interpretovat ich pre nasu cestu
duchovného vyvoja, uvedieme niekolko
poznamok nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK




Nebyt tradicnej
¢inskej mediciny
(TCM), tak...

Pred dvomi mesiacmi som zacala pisat dalsi ¢clanok. Uz len zaver
chybal. No nasu rodinu sa chystala navstivit smrt, a tak som
pockala, lebo tym padom vsetko nabralo Uplne iny rozmer. Tieto
skuto¢nosti ma prinutili posunut vtedajsie nevedomosti a sled
udalosti po tom vsetkom do faktov a vsuntt to do ¢lanku. Tak
pisem odznova, s doplnenim doélezitych informacii.

Smrt mojej matky a to, ¢o tomu predchédzalo, kym vydychla
naposledy, ma utvrdilo v tom, ze rok $tddia TCM ma pre nasu
rodinu obrovsky vyznam. Vsetko islo presne tak, ako som sa to
za rok naucila v $kole. A manzelovi som povedala, aby sa teraz
dobre pozeral, ¢o sa deje s mojou mamou a ¢o sa este diat bude,
lebo toto by ¢akalo aj jeho - keby nebola ina cesta. A tou je cesta
TCM. T4 totiz nepozna spojenie ,pri¢ina neznama“ a najma pri
ochoreniach presne vie, odkial fuka vietor.

Jeho problémy sa zacali presne tak isto ako mojej mame.
Hypertenzia. Neraz sa tym dopracoval az na infuznu liecbu, ten
tlak bol extrémne vysoky a musel ho drzat na uzde pravidelnym
uzivanim liekov. DIhodobé uzivanie viak u matky viedlo k dal$im
problémom a uzivaniu dalsich liekov. Dovod asi netreba pisat.
Manzel mal stastie, ze pred deviatimi mesiacmi som prisla
domov a razne som povedala, dost! Vysvetlila som mu, ako sa
veci maju a ¢o s tym. ISiel na diagnostiku k pani Zuzke Mikulove;j.
Velmi rychlo bola odhalena pri¢ina zdkerného vysokého tlaku.
Nasledovala lie¢ba kvapkami Renol, Fytomineral, ndsledne
Korolen, ¢aj srdcovnika a Tribulus terrestis. VV urcitych etapach
sa pod dohladom pani Mikulovej postupne vysadili lieky a dnes
sice este berie Tribulus a Fytomineral, ale uz je Uplne bez liekov!
Odstranila sa totiz pricina, je to az neuveritelné, ale je to tak.
Nedovolila som mu dostat sa do stadia desat liekov réno a desat
vecer, ako sa to vacsinou kondi, staci mat trosku moznost
Lvyspovedat” fudi, ktori prechddzaju nejakym problémom. Radi
porozpravaju aj to, o by ste radsej vediet nechceli, pravda vie
byt kruta. Cim viac organov sa poskodi, tym dlhsie problém
trva, ak vobec este je moznost vyriesit ho. Osobne povazujem
pripravky ENERGY za bezkonkurencné. Bez tychto - nie lieciv, ale
slovo ,vyliecit” je absolitne vhodné - pripravkov a bez znalosti
pani Mikulovej by sme vietci boli zdravotne Uplne niekde inde.

KED TCM POMAHA

Neda mi nespomendut este dcérku, o ktorej som pisala minule.
Srdiecko v poriadku a ta imunita, ktora nam davala riadne zabrat,
sa dala do takého stavu, ze sa uz vdbec nenakazila ani pri pobyte
s chorou sestrou, ktord odmietala TCM a dva tyzdne bojovala

s hortickami, dutinami, kasfom, prieduskami. Tiez velka vdaka
pripravkom Energy a pani Zuzke.

Ked moja mama zomrela a ja som videla, akym sposobom

(z najhororovejsieho filmu), zaprisahala som sa, Ze toto bol
posledny ¢lovek v mojej rodine, s ktorym som dovolila robit
hokus-pokus. Totiz aj ,zomriet a zomriet” je obrovsky rozdiel.

S prepécenim, vyzral si to pred sedemnastimi rokmi otec, a teraz
aj mama.

K pani Mikulovej chodia uz aj nase dospelé dcéry s manzelmi

a nasimi vnacatami. Aj oni smeruji milovymi krokmi k pInému
zdraviu a nevedia si vynachvalit pristup vsetkych pracovnikov

Klubu v Dubnici nad Vahom a ucinky pripravkov Energy.

P.S.: PRECO SOM NEPOMOHLA MOJEJ MAME?

Velmi ma to boli, ale neverila TCM. A ked uz vedela, Ze je s iou
totalne zle, bolo neskoro. Po roku znalosti zo $tudia TCM som
zistila, ze mala doslova rozbity cely organovy pentagram a dalsie
lieky boli v nemocnici len poslednym klincekom do truhly.

Este stdle sa s tym vyrovnavam a tato kapitola bude pre mna
dlho otvorena.

Odpovede v nemocnici (ktoré odpovedami ani neboli a uz vobec
nedavali zmysel) pocas dvadsiatich troch dni jej pobytu boli

na nieco dobré. Boli na spamaétanie sa ostatnych ¢lenov rodiny,
akym smerom vykrocia teraz. Boli v nej ludia, ktori tiez neverili
TCM a ja som im uz dokézala povedat dévody aj nasledné
chronologické udalosti do jej skonania. Vyznam znalosti TCM

ich utvrdil, kde je pravda (kto ju md) a ako vlastne organizmus
funguje.

V pondelok, 13. maja, som obvolala rodinu, rodinu, ze babka
zomiera, aby za nou isiel kazdy, kto sa chce s nou rozlucit.

A najmd, aby to stihli, kym je pri zmysloch a bude ich vnimat, ze
su tam. Prisli. Aj brat s rodinou, no bol prekvapeny a vyjadril sa,
ze som to prehnala, ze babka predsa nezomiera. Dcéra ho odbila
slovami: Nerie$, mama tomu predsa rozumie. V stredu, 15. mdja,
som poprosila pana farara o zaopatrenie. V piatok, 17. méja na
obed vydychla naposledy.

Nebyt TCM, do piatka 17. maja verim, Ze ju z toho v nemochnici
dostanu - ako nam do stvrtka hovorili, aj ked som to intenzivne
vyvracala. TCM ndm pomobhla vietko naplénovat a stihnut. Nie je
ni¢, ¢o by ¢loveka tlacilo na dusi, Ze sa malo nie¢o dopovedat...
Jednoducho odisla v pokoji s tym, Ze niektoré veci v rodine sa
vyriesili, nase velmi osobné veci.

Oplakala som ju sest dni pred smrtou. V piatok to uz boli viac
emocie typu ,chudera babka, konecne sa jej ulavilo, zit den
navyse je trest najhrubsieho zrna”. Boli sme pripraveni.

Dakujem spolo¢nosti Energy, dakujem celému Klubu Energy

v Novej Dubnici.
LYDIA KUSA
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Opuch alebo edém znamena nadmerné hromadenie tekutin
(vody) a soli v organizme, mimo cievneho rieciska, v tzv.
intersticidlnom (medzibunkovom) priestore, najcastejsie

v oblasti podkozia. Hromadi sa tiez v telesnych dutinach

a organoch, kde spdsobuje zvacsenie objemu tkaniva moze
sa narusit ich funkcia. RozliSujeme priciny celkové a lokalne.
Najcastejsie sa edémy vyskytuju na dolnych koncatinach.
M6zu predstavovat celkom nevyznamny problém - napriklad
statické edémy dolnych koncatin z dlhého statia alebo
sedenia pocas cestovania, najma v malych a stiesnenych
priestoroch, navyse v hortcavach. Ale mézu byt aj priznakom
vazneho ochorenia, najcastejsie srdca alebo obliciek. Pri¢in
vzniku opuchov je samozrejme vela, o tych najcastejsich si
povieme v nasledujtcich riadkoch.

V praxi sa stretdvame najma s opuchanim néh, presnejsie
dolnych koncatin. K naj¢astejsie sa vyskytujucim pri¢inam

patri staticky opuch z dlhej ,imobilizacie” tela, t.j. z dlhého
sedenia napriklad pri cestovani. V tesnych priestoroch auta ¢i
autobusu nemame moznost adekvatne sa pohybovat, vystriet
si nohy, dat ich do vyvysenej polohy, ani sa prejst. Ak sa k tomu
prida hortce pocasie, paradoxne aj nedostatocny pitny rezim,
zadrziava sa sol aj voda v organizme. Nasledne prestupuje

je zéroven pritomna zilova insuficiencia (nedostatoc¢nost),
najcastejsie spdsobena varixami (ki¢covymi zilami), opuch byva
este vyraznejsi. Zhorsovat ho méze nadvaha ¢i obezita, ako aj
nosenie prilis tesného spodného odevu (lzke, zarezavajuce

sa gumicky na spodnej bielizni, panc¢uchach ¢i ponozkach),

o este viac stazuje Zilovy névrat krvi z dolnych koncatin do
srdca. Ako kardiolég sa najcastejsie stretavam s opuchmi
dolnych koncatin v désledku pravostrannej srdcovej slabosti,
Cize zlyhavania pravej komory srdca. Vtedy sa krv hromadi
pred pravymi srdcovymi oddielmi, t.j. vo velkom (systémovom)
krvnom obehu. Spociatku su opuchy pritomné len v okoli
¢lenkov, neskor postupuju vyssie na predkolenia, pri zdvaznom
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a nelie¢enom zlyhdvani mozu opuchnut aj stehnd, dokonca
pecen a brusna dutina. Vtedy hovorime o ascite (vodnatielke),
ktord méze prejst az do anasarky, ked'je tekutinou presiaknuty
cely organizmus. Byva to v tych najtazsich stadiach srdcového
zlyhavania alebo v situaciach, ked' je tazko postihnuta pecen,
napriklad cirh6zou (tvrdnutim) alebo rakovinou, taktiez pri
zavaznom stupni obli¢ckového zlyhania. Tieto opuchy su vzdy
symetrické, t.j. postihuju obe koncatiny rovnako. Ak zlyhava
lavé srdce, ¢ize lava komora, prejavom takéhoto lavostranného
zlyhania je akutny plucny edém v désledku vzniku plicnej
hypertenzie. Vtedy sa plazmaticka tekutina presiva do
plucnych alveoloy, plica sa ,zavodnia” a postihnuty ma
vyrazne stazené dychanie. Pri auskultacnom vysetreni s nad
plicami pocutelné tzv. chropky ako prejav pritomnosti tekutiny
v plicnych mechurikoch. Tieto pretrvavaju aj pri chronickom
zlyhavani lavého srdca a spdsobuju postihnutému stazené
dychanie, najma v suvislosti s vykonavanim fyzicky naro¢nejsej
¢innosti. Opuchy koncatin, noéh aj rdk sa vyskytuju tiez pri
reumatickych zépalovych ochoreniach. Vtedy byva pritomna
aj typicka ranna stuhnutost postihnutych kibov. Voda v tele sa
zadrziava aj pri niektorych hormonalnych poruchéch, typické
je to v obdobi klimaktéria (prechodu) u Zien. Este Castejsie sa
vyskytuju opuchy lokalne, ktoré postihuju len istu cast tela,

su asymetrické a neznamenaju celkové zadrziavanie vody

v organizme. M6zu byt pritomné pri niektorych infekénych
ochoreniach, napr. pri eryzipele (tzv. ruzi), ktora sa vyskytuje
najcastejsie na dolnych koncatinach. Zvycajne asymetricky,
c¢ize postihuje iba jednu koncatinu. Vznika po drobnych, ¢asto
nendpadnych poraneniach koZe, cez ktoru sa do tela dostane
streptokokova infekcia. Dominuje zapal a zdurenie koze, pri
opakovanych eryzipeloch sa pridruzi lymfedém so zhrubnutim
celej koncatiny. Lokélny opuch, neraz aj velmi masivny, sa
moze objavit po ustipnuti hmyzom, vcelou, osou, zvlast ak sme
nan alergicki a najma ak doslo k opakovanym ustipnutiam uz
v minulosti. Zaroven byva pritomné silné zacervenanie, zapal

a lokélna bolest ako prejav alergickej reakcie. Asymetricky



opuch jedného kibu sa méze vyskytnut pri jeho zapale, ¢i

uz infekénom, alebo dnavom (pri vysokej hladine kyseliny
mocovej), tiez v stvislosti s Urazmi, napr. pri podvrtnuti
¢lenkového kibu, a podobne. Vyskytuju sa aj lymfatické
edémy, ked je zablokované prudenie lymfy v lymfatickych
cievach nddorovym postihnutim lymfatickych uzlin. Ale aj
arteficidlne, ¢ize umelo vzniknutym prerusenim lymfatickych
ciest po chirurgickom odstraneni lymfatickych uzlin pre ich
postihnutie, naj¢astejsie metastazami zhubnych nadorov.
Typickym prikladom je vznik lymfedému hornej koncatiny po
tzv. exenteracii (odstraneni) lymfatickych uzlin podpazusia

v suvislosti s operacnou lie¢bou karcindmu prsnika. Pricin
vzniku edému, ¢i uz celkového alebo lokéalneho, je ovela viac.
Na presné odhalenie priciny a stanovenie optimalnej liecby,
zvlast u celkového edému, je potrebné komplexné vysetrenie,
véitane laboratérnych parametrov, funkénych testov a pod.

Z PRIRODNYCH PRiPRAVKOV ENERGY je pri celkovych
opuchoch a zadrziavani vody v tele optimélnou volbou bylinny
koncentrat RENOL. Jeho celkovy ucinok je vhodné doplnit
lokédlnou aplikaciou parového krému ARTRIN, predovsetkym
na oblast dolnych koncatin a oblic¢iek (driekova oblast), resp.
do miest presiaknutych opuchom. Krém Artrin je icelné vyuzit
tiez pri lokalnych, asymetrickych edémoch, napriklad po uraze
alebo pri zapale kibu. Pri opuchoch z kardiovaskularnych, ako
aj renalnych (oblickovych) pricin, casto dochddza k disbalancii
mineralov, preto je idedlne pridat FYTOMINERAL, ktory doplni

chybajice mineraly v koloidnej forme, té je pre telo najlepsie
vyuzitelnd. Zo zelenych potravin si vhodné najma ORGANIC
BETA a ORGANIC MACA POWDER. V pripade chronického
edému z dévodu chronického srdcového zlyhéavania,

¢i uz v dosledku chronickej ischemickej choroby srdca,
kardiomyopatie alebo hypertenznej choroby, je z dlhodobého
hladiska prospesny bylinny koncentrat KOROLEN. Obvykle
odporucam zacat Renolom a po zlepseni opuchov a Ustupe
dychavice pokracovat dlhodobo Korolenom. Stcasne s obomi
koncentratmi sa odporaca Fytomineral. V obdobi klimaktéria
je mimoriadne prospesny bylinny koncentrat GYNEX a z tzv.
zelenych potravin RAW AGUAJE POWDER. Na lokalne opuchy,
v zavislosti od priciny ich vzniku, st okrem Artrinu vhodné aj
dalsie krémy. Napriklad krém DROSERIN, ak dominuje zédpalova
reakcia a zacervenanie koze. Pri alergickej reakcii po ustipnuti
hmyzom pomoéze krém PROTEKTIN, av3ak akutne velmi dobre
pomdze i aplikacia kvapiek AUDIRON priamo na pokozku. Pri
edémoch nie je spravne vyrazne obmedzovat prijem vody,

aby sa nenarusila filtra¢na (Cistiaca) funkcia obliciek. Iba pri
tazkom kardidlnom alebo obli¢ckovom zlyhdvani sa redukuje
prijem tekutin a hlavne soli (NaCl) podla aktudlneho funkéného
stavu ochorenia a odporucania osetrujuceho lekdra. Lymfatické
edémy si vyzaduju osobitnt pozornost a lie¢ebnu starostlivost
v suvislosti s ich pric¢inou, t.j. so zdkladnym ochorenim. Vhodné
su Specidlne, tzv. lymfodrenazne masaze, ¢i uz pristrojové, alebo
najlepsie odborné manualne.

MUDr. JULIUS SiPOS

Vitamarin, zdroj vitaminu D

Nase telo potrebuje vitamin D na mnozstvo délezitych
funkcii. Budete sa ¢udovat, ale je ich okolo dvoch stoviek.

Niekedy sa vitamin D oznacuje ako ,sIne¢ny” vitamin, pretoze
priblizne 85% jeho mnozstva vytvara nasa koza prostrednictvom
slne¢ného ziarenia. To je ale schopné sine¢né ziarenie dokazat
v nasich zemepisnych podmienkach len v lete. A tak pomaly
prichddza obdobie, ked bude vacsina dospelej populacie v
strednej Eurépe vykazovat deficit tohto dolezitého vitaminu.

To prindsa so sebou r6zne ochorenia, pretoze vitamin D je
absolutne nepostradatelny pre silnt obranyschopnost
organizmu. Hra Ustrednu ulohu pri vyvoji, aktivizacii a riadeni
imunitného systému. Podnecuje tvorbu ochrannych latok,
ako je cathelicidin a defensin, proti virusom a baktériam. Dnes
uz vieme, ze dokaze chranit pred zapalmi, a to obrannymi
(infekcia, napr. ochorenie dychacich ciest), tak poskodzujicimi
(pri autoimunitnych ochoreniach, napr. roztrisenej skleréze,
Crohnovej chorobe, atd’). A okolo nas sa pohybuju stovky typov
virusov, ktoré moézu sposobit prinajmensom nadchu.
Odporucana denna davka vitaminu D je 20 mikrogramoy, ale
jeho mnozstvo prijimané z potravy niekedy nestaci. Preto ho
napriklad vo Finsku pridavaju do mlieka, Svaj¢iari predavaju
Sampindny pestované v ultrafialovom svetle, obohatené tymto
vitaminom. Najviac je zastipeny v rybach, ako je sled, thor a losos.

Od oktdbra nesvieti u nas slniecko dostato¢ne kolmo na kozu,
aby ju mohlo stimulovat k produkcii vitaminu D. Zasobu si v lete
urobit nemozeme, a tak nastupi nam dobre zndmy Vitamarin.
Rybi olej, ktory obsahuje, je cennym zdrojom tohto vitaminu.
Myslime pritom na to, Ze na dostatoc¢ny prisun vitaminu D by sa
malo dbat predovsetkym u deti a seniorov. (Leit.)

vitamin

vitamarin
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Cesta k vytiuzZenej postave
je zaroven cestou k naprave

nasho zdravia

Vravi sa, Ze nie je dolezity ciel, ale cesta. Na dosiahnutie
vytyceného ciela samozrejme potrebujeme motivaciu a mat
neustale na pamati dévod, pre¢o chceme docielit nas zamer.
Nech uz ide o ¢okolvek, situacia si stale vyzaduje celého
¢loveka. A to, samozrejme, plati aj pri formovani vytizenej
postavy.

Viaceri z nas si najma s prichodom nového roka davaju rozne
zavazky a predsavzatia. Zacat s planom vacsinou problém nie
je, problémom je zotrvat na svojom predsavzati. Cesta byva
neraz tfnistd, s mnozstvom prekazok, ktoré treba prekonat. Pre
nase rozhodnutie zhodit par kil (nech uz su dévody akékolvek)
je k dispozicii mnozstvo ,zaru¢enych” diét. Casto je problémom
zorientovat sa v nich a vybrat si adekvatnu. Na zaklade vlastnych
skusenosti mézem povedat, Ze najvhodnejsou a najmenej
stresujucou tzv. diétou je delena strava. Vtedy sa nauc¢ime

spravne skombinovat jednotlivé druhy potravin (hekombinujeme

bielkoviny so sacharidmi). Vdaka spravnemu kombinovaniu
jednotlivych zlozZiek nasho jedalneho listka dosiahneme to, Ze
sa travi rovnaké s rovnakym a jedlo zbytoc¢ne nekvasi v ¢revach.
Zaroven docielime nielen vysnivani hmotnost, ale svoje telo
postupne zbavujeme toxinov a uzdravujeme ho. Tento sposob
stravovania mézeme pokojne nazvat novym zivotnym Stylom,
v ktorom nerobime ziadne obmedzenia. Bez obdv mézeme ist
na rézne navstevy alebo oslavy. Vieme, ¢o s ¢&im skombinovat,

a pritom sa neobmedzujeme a zbytoc¢ne nestresujeme. Ja sama
nemam rada obmedzenia, ku ktorym urcite patri aj pocitanie
kalérii a mnozstvo skonzumovaného jedla. Teéria chudnutia
zalozena na prijme a vydaji kal6rii je Uplne mylna! Ako tvrdi
Christiane Northrupova vo svojej knihe Bohyné nestarnou:
,Va$ metabolizmus sa meni v suvislosti s chronicky zvysenou
hladinou stresovych hormdnov a prebytocné kila vitazia.

Ked vypustite smutok z tela, mozZete aj cez noc zhodit 2 kila.
Kltcom je milovat svoje telo tak, Ze sa natrvalo zmeni.” Veru, je
potrebné zabudnut na zauzivany spdsob myslenia a pristupovat
k svojmu telu a zdraviu vedome a s ldskou. Samozrejmostou je
primerané cvicenie. Ja mdm radsej slovo pohyb, lebo je pre nas
prirodzenejsi a priznajme si, lepsie to znie. Nemame totiz pocit
nutenia sa do nie¢oho. Novy Zivotny $tyl nés naucil vyberat si
kvalitné potraviny. Je samozrejmostou, Ze zo svojho jeddlneho
listka vyluc¢ime cestoviny vajecné a z bielej muky, bielu muku
a vyrobky z nej, bielu ryzu, cukor (akykolvek), rozne sladené
napoje, dzusy a perlivi vodu. Vo vSeobecnosti nie je vhodné
pit vodu nabitu bublinkami, pretoze tie nés pripravuju o vzacny
vapnik z nasich kosti. Z dlhodobého hladiska nie je dobré

pit kazdy der minerdlku, lebo zana3a oblicky kamienkami.
Mineralne vody su vhodné len pri lie¢ebnych kurach, aj to

nie dlhodobo. Vdaka konzumovaniu spravne skombinovanej
kvalitnej stravy sa Cisti telo a odplavuju sa Skodlivé latky. Vhodné
je pomoct telu ,cistit sa” prirodnymi vyZzivovymi doplnkami.
Precistujeme a zaroven tak vyzivujeme pecen, slezinu a zI¢nik,
do ¢riev doplnime dobré baktérie (probiotika a prebiotika). Vravi
sa, ze hrubé ¢revo je pohrebiskom mftvych tela (mftve bunky,
baktérie, neodvedené zvysky z jedal, a pod.). Proces ocisty je
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dobré zacat Cytosanom. Ma na starosti ocistu Criev. Tak, ako
odlupujeme vrstvy cibule, aj on svojim pdsobenim postupne
odstraniuje nanosy, ktoré sme si pocas Zivota naukladali na
stenach criev. Cytosan dlazdi cestu ostatnym pripravkom,
aby mohli zaucinkovat v ¢o najlepsej miere. Probiosan sa
postard o vyzivu ¢revnej mikroflory a o spravnu peristaltiku
a vyprazdiiovanie. Uzasny Regalen poméha k tomu, aby sa
upravilo travenie, aby dobre fungoval zl¢nik, ozivi pecen, Cisti
krv. Dobru pracu vykona aj pitie ¢aju Maytenus ilicifolia, ktory
ma viestranné vyutzitie. Pri ociste tela sa mézu vyplavovat
mineraly, ktoré je vhodné doplnit Fytominralom. Na lepsie
travenie a ocistu pomahaju aj zasadité kiupele v Balneole
a Biotermale. Ked'si prizveme na pomoc krém Protektin, aj on
prispeje k dosiahnutiu vytyceného ciela. Spomenuté pripravky
vak nemaju posobnost iba na telesnej Urovni. Ich Ucinnost nie
je nezadbatelnd aj po psychickej stranke. Poméhaju uvolnit sa,
vyjadrit svoje pocity ¢i barat zabrany.
Na pociatku sme mali ciel - zhodit zopar kil. Komplexnym
a zodpovednym pristupom k svojmu telu a sebe sme nielenze
upravili svoju hmotnost a dosiahli vytizenu postavu, ale sme
dali do chodu aj samouzdravovaci proces svojho tela a stdvame
sa zdravsimi. Myslime na to, Ze hrob si kopeme vidlickou!

Ing. MARIA VERBENIKOVA



SEZONNA PONUKA

Ako sa ucinne
chranit 1 branit?

SEPTEMBER 2019 - FEBRUAR 2020

FLAVOCEL - 20% ZLAVA
k ndkupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
alebo Grepofitu (kapsuly, drops alebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% ZLAVA
ku kombinacii Grepofit kapsuly a Grepofit drops
ku kombinacii Grepofit kapsuly a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA - 40% ZLAVA
ku kombindcii Grepofit kapsuly a drops

chripka, kasel, nadcha, angina...

( S . CLEN ENERGY )

BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava
Vironal + Flavocel 30,40 € 37 3,50 €
Drags Imun + Flavocel 33,80 € 42 3,50 €
Imunosan + Flavocel 32,80 € 40 3,50 €
Grepofit kapsuly + Flavocel 27,80 € 34 3,50€
Grepofit drops + Flavocel 25,10 € 31 3,50 €
Grepofit nosol aqua + Flavocel 21,10 € 26 3,50 €
Grepofit kapsuly 29.80 € 37 300 €

+ drops + spray
Grepofit kapsuly 2580 € 32 300 €
+ nosol aqua + spray

Grepofit kapsuly + drops

9 + nosol aqua 29,70 € 36 2,90 €

Cenné odporucania MUDr. Alexandry Vosatkovej

si precitate v brozure “Ako sa ucinne chranit a branit?”

Vyzivovy doplnok.
Akcia plati do vycerpania zésob!
Uvedené akciové ceny vychadzaju z aktudlneho cennika.

Zoznam prednasok a Klubov Energy

KOMARNO
Margita Kissova
Dunajska 5
94501 Komarno
Otvaracia doba:
Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku
Mobil: 0905 853 490
Tel.: 035/772 0840
E-mail: gitusenergy@gmail.com
Prednasky:
» 10.9.2019 o 16:00 Komunika¢né zru¢nosti
v praxi (Jozef Cernek)
» 24.9.2019 o 16:00 Celiakia |
(MUDr. Rendta Gerova)
» 15.10.2019 o 16:00 Regeneracia
v Pentagrame — koncentréty
(MUDr. Julius Sipos)
» 30.10.2019 o 16:00 Zelené potraviny I
- Superpotraviny (Ing. Peter Téth)

S

BRATISLAVA
Jan Sido
Krizna 44 (oproti Trznici,
budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2
Otvaracia doba:
Pondelok 13:00-18:00
Utorok 13:00-18:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-18:00
Stvrtok 13:00-18:00
Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308
Tel.: 025/556 6334
E-mail: jan.sido@energy.sk
Prednasky:
»5.9.2019 0 16:30

Merididny a drédhy

(Mgr. Miroslav Kostelnik)
»25.9.2019 0 16:30

Regeneracia v Pentagrame

(MUDr. Julius Sipo3)
»29.10.2019 0 16:30

Prevencia a doplnkova lie¢ba rakoviny

(Ing. Peter Toth)

(S

PRESOV
MVDr. Eja Cechové
Slovenska 40
08001 PreSov
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 269 413
Tel.: 051/773 3357
E-mail: energyslovakia@stonline.sk
Prednasky:
» 26.9.2019 0 16:00
Prevencia a doplnkové lie¢ba rakoviny
(Ing. Peter Téth)
» 10.10.2019 o0 16:00
Komunikacné zru¢nosti v praxi
(Jozef Cernek)
»30.10.2019 o 16:00
Regenerdcia v Pentagrame - koncentraty
(MUDr. Julius Sipos)

S
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PRIEVIDZA
Bc. Alena Medlenova
Madvu 33
97101 Prievidza
Otvaracia doba:
Utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 10:00-15:30
Tel.: 046/543 0429
E-mail: slenderko@pobox.sk
Prednasky:
»4.9.2019 0 16:00 - Srdce a cievy I.
(MUDr. Julius Sipo3)
» 23.10.2019 o 16:00 Regeneracia
v Pentagrame - koncentraty
(MUDr. Julius Sipo3)
» 29.10.2019 o 16:00 Meridiany a dréhy

S

NOVA DUBNICA
Zuzana Krajcikova-Mikulova
Pribinove Sady 3
01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 13:00-17:00
Piatok 11:00-17:00
Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com
Prednasky:
»5.9.2019 0 16:30 Srdce a cievy IV:
(MUDr. Julius Sipo3)
»26.9.2019 0 16:30
Vhodné kombinacie pripravkov
(Zuzana Kraj¢ikova Mikulovd)
» 17.10.2019 o 16:30 Regeneracia
v Pentagrame - koncentraty
(MUDr. Julius Sipos)
»30.10.2019 o 16:30 Meridiany a drahy
(Mgr. Miroslav Kostelnik)

(Mgr. Miroslav Kostelnik)

LIPTOVSKY MIKULAS KC

PhDr. Vanda Adamkovicova, psychologicka,

Tranovského 9 (za ev. kostolom)

Liptovsky Mikulas

» Odborné poradenstvo a predaj
pripravkov ENERGY

» Meranie energetickych drah pristrojom
Supertronic

» Biorezonan¢na terapia pristrojom SCIO

» Uvolfiovanie stresu, strachu, komplexov,
psychosomatickej bolesti

» Kraniosakralna terapia

Otvaracia doba:

Streda 9-11.30, 13-16.30 hod.

Piatok 9-11.30, 13-16.00, hod.

alebo podla tel. objednavky

Mobil: 0915 071210

BRATISLAVA - RUZINOV
Ing. Sona Soykova
Krizna 62, Via Natura
821 08 Bratislava
Otvaracia doba:
Pondelok 8:30-18:00
Utorok 8:30-18:00
Streda 8:30-18:00
Stvrtok 8:30-18:00
Piatok 8:30-18:00
Sobota 9:00-12:00
Tel.: 025/556 1442

S

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobna konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobna konzultécia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvéracia doba:
Pondelok 10:00-18:00
Utorok 10:00-18:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 10:00-18:00
Piatok 10:00-18:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com
Prednasky:
»10.9.2019 0 17:00
Mikrobiém — zabudnuty orgén, ¢i druhy
mozog?
(Ing. Peter Téth)
» 10.10.2019 o0 17:00
Regenerdcia v Pentagrame - koncentraty
(MUDr. Julius Sipo3)

S

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova

Dostojevského 23

05801 Poprad

Otvaracia doba:

Pondelok 14:00-18:00

Utorok 14:00-18:00

Streda 14:00-18:00

Stvrtok 14:00-18:00

Mobil: 0905 730 242

E-mail: mikolajova@stonline.sk

Prednasky:

» 11.9.2019 0 16:30
Regenerécia v Pentagrame -
koncentraty
(MUDr. Julius Sipos)

» 9.10.2019 o 16:30 Komunika¢né
zruénosti v praxi (Jozef Cernek)

»29.10.2019 o 16:30 Celiakia Il
(MUDr. Renata Gerova)

S

TRNAVA

Margita Drobna

Pekarska 23

91701 Trnava

DOBIERKOVA SLUZBA

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00

Mobil: 0902 201 240

E-mail: gitadrobna@centrum.sk

Prednasky:

» 3.9.2019 o0 15:00 Supertronic I.
(Zuzana Krajcikova Mikulova)

» 15.10.2019 o0 15:00 Vhodné kombinécie
pripravkov (Zuzana Kraj¢ikova Mikulova)

NITRA
Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11
94901 Nitra
Otvaracia doba:
Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30
Streda 13:30-16:30
Stvrtok 13:30-16:30
Piatok 9:00-11:00
Mobil: 0902 908 982
E-mail: bozikova.diacom@gmail.com
Prednasky:
» 23.9.2019 0 16:30
Regenerécia v Pentagrame
- koncentraty
(MUDr. Julius Sipos)
» 16.10.2019 0 16:30
Vhodné kombindacie pripravkov
(Zuzana Krajc¢ikova Mikulova)
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MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

Mr. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15

Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15

Mobil: 0903 568 816

E-mail:

andromeda.poradenstvo@gmail.com

Prednasky:

» 3.9.2019 o 16:00 Regeneracia
v Pentagrame - koncentraty
(MUDr. Julius Sipos)

»22.10.2019 o 16:00 Srdce a cievy |.
(MUD. Julius Sipos)

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.



ZVYHODNENY NAKUP SEPTEMBER 2019 (4

KAZDY ZACIATOK
ZVLADNETE V POHODE

KOMBINACIA KOROLENU S VITAMARINOM PODPORI VASU SCHOPNOST
PLANOVAT, ORGANIZOVAT A RIESIT ULOHY S NADHLADOM.
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25,10 € 31 4,50 €

Korolen + Vitamarin
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